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PRESENTACION

Ner preguntemaos si estamos plenamente de acwerde,
sine tan sélo si marchamos por el mismo camino.
~Goethe-

El presente libro recoge las intervenciones realizadas en el Seminario que, sobre
"Mujer y sobredotacidn: intervencion escolar”, se levi a cabo en Madrid, durante los
dias 9 y 10 de mayo de 2002%, Constituyen éstas una muestra del corpus tedrico, v
también de la praxis, que integra la investigacidn actual sobre el tema de la superdo-
tacion, en este caso referida al Ambito especifico de la mujer en el marco de la socie-
dad actual, Y por qué es necesario aun hoy delimitar este campo de trabajo? Esta de-
limitacion ¢ no supone en si misma un acto de discriminacion, bien que se trate de una
discriminacion positiva? La problemitica de la superdotacion ;no deberia enfocarse
de forma gendrica, es decir, sin otorgar protagonismo a la cuestion del género? Las
preguntas que acabamos de formular brotan de la misma fuente que nutre y dinami-
za la labor investigadora desarrollada por los profesionales de la materia: junto a la
urgencia de Hegar a un consenso sobre definiciones cada vez mas afinadas del con-
cepto o de lograr una intervencion cada vex mas temprana para la deteccion de las al-
tas capacidades en el alumnado, existe también la necesidad de comprobar si la ex-
periencia corrobora la bondad de la direccion elegida, con vistas a los resultados que
se pretenden alcanzar, asi como a las situaciones que deban transformarse,

Para profundizar, pues, tanto en el sentido de las preguntas como en el de las res-
puestas, un grupo de profesionales se embarca cada afo en la celebracion de un
Seminario destinado fundamentalmente a intercambiar experiencias, asi como a sen-
sibilizar a otros sectores de la sociedad -padres, madres, docentes, conjunto de pro-

" Dado queta obra ge publice en el afo 2003, & hin sctualizada los datos de algunas de 1G5 intervanciones
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fesionales que intervienen en el proceso educativo- acerca de una realidad cuyo and-
lisis estd reclamando una mayor sistematizacion, Por otra parte, y por lo que a la su-
perdotacion en la mujer se refiere, se trata también de acometer un trabajo en comiin
para desvelar las claves que aln subyacen en el fondo de las visiones, representa-
ciones v enfoques con los que ésta se afronta o se obvia en la practica educativa. Y
o5 precisamente en tormo a esta practica, donde el dltimo de los Seminarios celebra-
dos ha centrado su debate: jedmo se aborda o deberia abordarse la intervencion es-
colar?

S6do con echar una ojeada a los titulos de los articulos aqui recogidos, el intere-
sado lector o lectora podri hacerse una idea de las preocupaciones y espacios de re-
flexidn que plantea la problemdtica que nos ocupa: "La autoestima en nifas v ado-
lescentes de altas habihidades”, "Aprendizaje de las ciencias v desarrollo del talento
femenino, "La intervencion educativa diferenciada en mifias y jovenes con allas ca-
pacidades motrices”, "Desigualdad v superdotacion, La construccion de una nueva
conciencia colectiva”, "Femimidad y creatividad: un estudio comparado sobre crea-
tividad entre alumnos y alumnas con altas capacidades”, "Escuela y educacion de ni-
fias v jovenes con alta capacidad. Formacion del profesorade”, "Reflexion sobre la
deteccion e intervencion con alumnas”, "Familia. mujer v alta capacidad”, "Marco
General de Actuacion con ¢l alumnado de altas capacidades”: todos ellos tratados
con tigor v desde la experiencia contrastada.

Cabe sefialar, por otro lade, la necesidad de que las Administraciones educativas
se responsabilicen de la atencion a estos alumnos v alumnas en ¢l quehacer diario
de los centros.

En primer lugar, a través de la aphcacion de la estructura para la atencion a la di-
versidad que el sistema educativo espanol posee, en ¢l que destacaré;

a) La autonomia curricular, mediante la cual el centro elabora sus propios proyec-
tos institucionales y adapta las ensefianzas bdsicas a su alumnado. optando por
las metodologias ¥ el modelo evaluador mds adecuados a sus caracteristicas.

by La aplicacién de medidas tales como las adaptaciones curriculares, en este caso
de ampliacion, para dar respuesta a los intereses v capacidad de sus alumnos y
alumnas.

¢) Laoferta de optatividad ¢ iinerarios apropiados para satisfacer, igualmente, esas
necesidades personales.

d) La posibilidad de reducir en dos afios la duracion de la educacion obligatoria pa-
ra el alumnado con alta capacidad, si resulta beneficioso para su avance, tanto en
el ambito del saber como en el de la madurez. sociabilidad v afectividad indivi-
duales.
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En segundo lugar, el establecimiento de programas de enriguecimiento extracu-
rricular es otrit de las formas en las que se puede satisfacer ese distinto modo de es-
tar del nifio o nifia superdotado ante la realidad escolar y social.

La Comunidad de Madnd, a través de su Conscjeria de Educacion. ha sido pio-
nera en su inlerés v en sus realizaciones en este ambito. Incluso antes de asumir las
plenas eompetencias en materia de educacion, yva se ocupaba de este alumnado a tra-
vis de un Convenio con el Ministerio de Educacion, Cullura y Deporie v la
Fundacidén CEIM, realizando una investigacion para detectar a su alumnado v dis-
poner las medidas adecuadas para atenderlo, Con posterioridad, se han implementa-
do medidas relacionadas con la formacion del profesorado, publicaciones especifi-
cas, normativa para la Comunidad, realizacién de actuaciones como los Seminarios
que se recozen €n esia obra, colaboracion con distintas asociaciones vy, dentro del
marco del convenio citado, desarrollo de programas de enriquecimiento v jornadas
de formacion para las familias del alomnado. No obstante. en las pdginas que siguen
aparece todo tipe de datos relativos a las aciuaciones Hlevadas a cabo en Madrid.

Si se persigoe la calidad de la educacion para todos v, simultdneamente, una so-
ciedad cohesionada, con altos niveles de conviveneia, la apuesta y el reto gue se
plantes ¢s lograr que una misma escueln sea capaz de ofrecer respuestas vilidas al
conjunto del alumnado, con wdas sus diferencias y caracteristicas pecuoliares. Y en
ese "todos”, también se encuentran los alumnos y alumnas con altas capacidades,
que a veces se-olvidan, entendiendo, erroneamente, gue salen adelante sin necesidad
de otros apoyos. 51, ademds. nos referimos a las alumnas, queda miis trabajo por ha-
Cer. pues, como venimos insistiendo en distintos foros, no parece gue a nuesiras jo-
venes les resulie atractivo ser “calificadas” como superdotadas. Habra que reflexio-
nar en el porqué v tomar las medidas para gque esto no suceda.

Hay que consolidar un sistema educativo que atienda a la diversidad en todas sus
formas. con recursos habituales -no extraordinarios- v opciones curriculares v orga-
nizativas que lo permitan ¥ o favorezean.

Esta Direccion General, sensible siempre a todas Tas cuestiones relacionadas con
la atencion a las diferencias vy, por lo tanto, a todo esmdio o prictica que suponga
avanzar en el camino de la equidad social. vuelve a prestar su decidide apovo a es-
ta iniciativa v celebra poder contribuir a su difusion mediante la presente publica-
cion, en la seguridad de estar dando un paso mas hacia esa mela, que esperamos prio-
xima, de la ignaldad de oportunidades para todos v odas..

Maria Antonia Casanova Rodrigues
Directora General de Promociom FEdueativa
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MARCO GENERAL DE ACTUACION CON EL
ALUMNADO DE ALTAS CAPACIDADES

M* Victoria Reyzdbal
Coardinadora de Area de la
Direccion General de Promocicn Edncariva

En el marco de una escuela inclusiva, que atiende a la diversidad, es decir. a o-
do tipo de alumnado, trabajando con cada uno en funcidn de sus necesidades y po-
sibilidades, Tos estdiantes con alias capacidades representan una variante mas a la
que debe dar respuesta el centro escolar; Tanto los docentes como las mismas fami-
lias tienen que respetar las caracteristicas de estos nifios ¥ nifas o adolescentes, am-
pliando sus destrezas, enriqueciendo sus procesos de aprendizaje v equilibrando su
desarrollo intelectual, emocional v social. La sociedad no necesita tanto grandes ce-
rebros cuanto grandes personas en sus multiples facetas v, fundamentalmente, en el
ambito ético {ética personal. profesional. ciudadana).

En esta linea. la Comunidad de Madrid ha planteado la necesidad de lograr una
adecuada formacion del profesorado, de los EOEPS y de los Onentadores. con la 1i-
nalidad de gue la deteccion y el segnimiento escolar de los nifios y nifas o jovenes
superdotados resulte el mas adecuado.

1.  Planes de trabajo

Desde que Madrid asume las competencias en educacion, la Direccidon General
de Promocion Educativa ba abordado, entre otras, las actoaciones gue se relacionan
g continuacion, relacionadas con la atencion al alumnado superdotado:

a) Cuarse 199%2000. Creacion de un grupo de trabajo, con los ohjetivos:

*  Profundizar y consensuar criterios comunes en relacidn con el concepto de alum-
no/a con necesidades educativas especiales asociadas a sobredotacion intelectual,
su identificacion a través de la evaluacion psicopedagdgica y la respuesta educa-
tiva mis adecuada 3 sus necesidades.
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* Elaborar documentos que orienten la deteccion y la-atencion educativa del alum-
nado citado.

Dicho grupo ha realizado las siguienies actuaciones:

REUNIONES DE TRABAJO CON PERIODICIDAD MENSUAL
»  Contenidos de las sesiones de frabajo;
El alumnado con necesidades educativas especiales, asociadas a condiciones

personales de sobredotacion intelectual: marco tedrico, conceplo v Caracterts-
licas.

—  Laevaluacion psicopedagdgica: concepto. procedimiento e identificacidn del
alumnado con necesidades educativas especiales, asociadas a condiciones
personales de sobredotacion intelectual.

— La respuesta educariva: medidas ordinarias y extraordinarias.
- Procedimiento para solicitar la flexibilizacion del periodo de escolarizacion.

A partir del trabajo realizado se elabord un Madelo de informe psicopedagogico
gue responde al concepto de sobredotacion intelectual ¢ incluye los dmbitos que re-
coge Ta Orden Ministerial de 14 de febrero de 1.996 (BOE de 23 de febrero), por Tu
que se regula el procedimiento pars la realizacion de Ta evaluacion psicopedagdgica
y el dictamen de escolarizacion v se establecen los crilerios para la escolarizacion
de Ios alumnos con necesidades educalivas especiales, v la Resolueidn de 29 de abril
de 1996 (BOE del 16 de mayo), de la Secretaria de Estado de Educacion, por la que
s¢ determinan los procedimientos para orientar la respuesta educativa a los esiu-
diantes con altas capacidades.

hy Cuarso 200002001 :

Al comenzar este curso se vio la necesidad de continuar con el grupo de estudio
iniciado el afio anterior, haciéndolo extensivo al Servicio de Inspeccion Educativa,
con objeto de que el alumnado de altas capacidades sea atendido con la mayor cali-
dad y equidad educativas posibles, en funcidn de sus necesidades, capacidades, mo-
tivaciones e intereses,

El objetivo general del grupo de estudio durante este curso fue el siguiente:
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* Polenciar v favorecer, dentro del marco de la atencidn a la diversidad, la planifi-
cacion de la respuesta educativa al alumnado con necesidades educativas espe-
clales asociadas a condiciones personales de sobredotacion intelectual, asi como
la intervencidn con estes estudiantes v con sus familias.

REUNIONES DE TRABAJO CON PERIODICIDAD MENSUAL

Los contenidos que fueron planteados para el curso son los que se enumeran a
continuacion:

- Informacion a los participantes del grupo de estudio sobre ¢l Programa de
Ennquecimiento  Extracurricolar que se desarrolla dentro del marco del
Comvenio de colaboracion entre ¢l Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte,
la Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madnd v la Fundacién C.EIM.

— Presentacidn de la Resolucion elaborada por esta Direccidn General y recogi-
da de aportaciones de los participantes del grupo de estudio.

— Elaboracion del Plan de Segwimiento de fos alwmnos con altas capacidedes
e fan flecibilizade su periodo de escolurizacion obligatoria desde el curso
1999 2000,

— FElaboracion de un Modelo de D.LA.C. y realizacion o seleccion de modelos
de Adaptaciones Curriculares Individuales de Ampliacidn.

¢} Cuarso 2H1/2002;

En este curso, la Direccion General de Promocion Educativa, a través del
Servicio de Atencion a la Diversidad. se propuso como objetivo elaborar una publi-
cacion que sirviera de soporte para el profesorado de los centros, los orientadores de
E.Q.E.E v los Departamentos de Orientacion y que facilitara la planificacion ¢ im-
plementacion de la respuesta educativa al alumnado con sobredotacion intelectual.
Como la publicacion seria de caricter eminentemente prictico. decidid que el gru-
pa de estudio durante el curso estuviera compuesto por representantes de los
E.Q.E.P. de las cinco Direcciones de Area Territorial.

El objetivo operativo del grupo consistio en la realizacion de una ejemplificacion
prictica de Adaptacion Curricular Individual de Ampliacion, utilizando el modelo
de DLAC,, elaborado en ¢l curso 200002001, y teniendo como referente un caso
prictico real, evaluado por uno de los orientadores que participaba en este mismo
equipo de trabajo,
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PUBLICACIONES

Por otra parte, la Direccion General elabord un triptico informative: “Aluomnado
con sobredotacion intelectual: respuesta educativa™, como material de apoyo para el
profesorado de aula, los EOEPs, los Departamentos de Orientacion, las familias y
las Asociaciones de Padres. Ademas, ha editado los libros que a continuacion se ci-
tan como apoya al profesorado;

PEREZ SANCHEZ. L. y DOMINGUEZ RODRIGUEZ, P. (2000):
Superdotacidn v Adelescencia. Caracteristicas v necesidades en la
Comunidad de Madrid.

VV.AA (2002): Actas del Seminario: Sintacidn actual de la mujer superdo-
fada en la sociedad,

REYZABAL, M.V, (2002) (coord. Respuestay educarivas al alwmnado con
sobredotacion intelectual,

A su vez, ba coeditado:

SANCHEZ MANZANO, E. (1999): fdentificacion de nifios superdotados en
la Comunidad de Madrid (en coedicion con la fundacion CEIM, la
Fundacion RICH y el Ministerio de Educacion y Cultuea).

SANCHEZ MANZANO, E. (coord.) (20000 Alumnos superdotados: expe-
rienetas educativas (en coediciom con la fundacion CEIM, 1a Fundacion
RICH y el Ministerio de Educacion y Cultura).

2.  Programa de Enriquecimiento Extracurricular

Desde la Direceion General de Promocion Educativa se coordina la deteccion e
mcorporacion de nuevos alumnos y alomnas al Programa de Enriguecimiento: El
ntimero de solicitudes de incorporacion al mismo, para el corso 2002/2003, ha sido
de 101 estudiantes, 80 alumnos v 21 alumnas con altas capacidades, detectados por
los EOEPs o por los Departamentos de Orientacion,

El numero total de estudiantes con altas capacidades que han participado en el
Programa, se detalla en los sipuientes praficos:

14
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CURSO ESCOLAR TOTAL ALUMNADO NINOS NINAS
1999/2000 157 04 63
200042001 167 108 59
2001/2002 178 126 52
2002/2003 271 203 68
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Este Programa, como ya se ha sefalado, es fruto de un Convenio entre el
Ministerio de Edueacion, Cultura y Deporte, la Fundacion CEIM v la Comunidad de
Madrid v estd coordinado por seis profesoras especialistas, con dedicacion exclusi-
vt al mismo, bajo la direccion del Dr. Esteban Sanchez Manzano,

PRESENTACION

Tal como se ha dicho, la Comunidad de Madrid, en colaboracién con el
Ministerio de Educacidn, Cultura y Deporte v la Fundacion CEIM viene desarro-
Hando, desde ¢l curso 1999/2000), un Programa de Enriquecimiento Extracurriculiar,
como actividad complementaria a la educacion reglada que se imparte en los centros
educativos ordinarios. Con este Programa se pretende ampliar |a respuesta que se
brinda a los estudiantes con talento o sobredotacion mtelectual.

Para ello se ofrecen miiltiples y variadas alternativas educativas, mtroduciendo
diferentes dreas de estudio e investigacion, las cuales no sustituyen, en ningtin mo-
mento, el proceso de aprendizaje gue se lleva a cabo en los centros escolares, sino
que lo complementan y lo enriquecen. En este sentido, hay que considerar que se
persigue tanto ensefiar conténidos como proporcionar a los alumnos y alumnas es-
trategias para que ellos mismos los busquen, seleccionen, jerarquicen ¥/o descarten,
evitando, en todo caso, la repeticion con los desarrollos curriculares escolares ¢ in-
citando al descubrimiento mediante la propia accion, por 1o que se privilegia la pro-
duceién y no la reproduceion.

.FiMBITﬂE DE ACTUACION

Las actuaciones que se planifican para el desarrollo de este Programa inciden en
fres tipos de agentes: alumnado, profesorado de los centros donde estan escolariza-
dos y familias de los mismos.

Actuacion con el alumnado

Los alumnos que participan en este Programa de Enriquecimicento son nifos y ni-
fias o adolescentes y jovenes con talento o sobredotacion intelectual, que estan es-
colarizados en las etapas de Educacion Primaria v de Secundana Obligatoria, en
centros piblicos v privados de la Comumidad de Madnd vy que han sido propuestos
para participar en este Programa por los E.OEP o por los Departamentos de
Orientacion de Educacion Secundaria.

16
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[gualmente se realiza un seguimiento especial con el alumnado que, por su edad
y nivel (Bachillerato), ha finalizado su estancia en el Programa, elaborado priorifa-
riamente para las etapas obligatorias,

Objetivos

El Programa se-estructura en funcidn de los siguientes objetivos generales, plan-
teados como capacidades que deben aleanzar los estudiantes:

Desarrollar el razonamiento légico.

Desarrollar el pensamiento creativo,

Aleanzar una socializacion arménica gue se base en las relaciones entre 1gnales.
Desarrollar actitundes de cooperacion, desechando posturas competifivas,

Estos objetivos generales se concretan en los siguientes objetivos especificos:

* Desarrollar la percepeion del medio fisico y social y mejorar su transformacion.

*  Adquirir destrezas o habilidades para la solucion de problemas que afecten a los
seres humanos v su madio.

* Profundizar en el dominio de Ia ideacion, la bisqueda. la indagacion y la toma
de decisiones personales

= Enrigquecer el pensamiento divergente o creativo. potenciando los factores de
Auiderz, flexibilidad, originalidad, imventiva y reclaboracion.

«  Asumir actitudes vilidas para la transformacion personal del medio fisico y social,
tales como 1a curiosidad, Ta tolerancia, la dispoesicion positiva ante ¢l cambio. ..

*  Muostrar interés por conocer a los integrantes del grupo, potenciando la inerac-
cion multidireccional amistosa, cooperativa y constructiva con los companeros.

= Mejorar las destrezas de comunicacion y alcanzar una conducta altruisia en las
relaciones entre iguales.

Contenidos

Los contenidos del Programa se desarrollan en tormo a un centro de interes co-
min que varia cada afo. siendo el del curse 2001-2002: E1 Planeta: un mundo de
posibilidades (Ver ANEXO).

Teniendo en cuenta que se debe dar respuesta a las diferencias individuales (cog-
nitivas, afectivas, familiares. sociales...) de todo el alumnado, los comenidos
se organizan ¢n areas del conocimiento para laetapa de Edueacion Primaria y en
dreas del saber para Educacion Secundaria




% Educacidn Primaria

Las propuestas de enniguecimiento se planifican en torne a las cuatro grandes
iireas de conocimiento que a continuacion se relacionan:

Area de conocimiento lingiiistico: cn ella se trabaja ¢l pensamiento Idgico y
creativo a través de la comprension y expresion oral y escrita por medio de la poe-
sfa, la dramatizacion y la narracion, para llegar a la produccion propia.

Area de conocimiento matematico: se potencia la creatividad en 1omo a los di-
ferentes campos numéricos con operaciones, organizacion y percepeion espacial, 16-
gica, cabalisticas matemiticas y resolucion de problemas,

Area de conocimiento natural; se profundiza a fravés de esta drea en la obser-
vacion, imaginacidn ¢ inventiva, atendiendo @ centros de interés a partir de la
Astronomfa, Fisica, Quimica, Electricidad e Inventos.

Area social: se fomentan las habilidades sociales v las conductas cooperativas,
teniendo como campo de trabajo el amilisis de juegos ya existentes y el disefio de
olros nuevos dé creacion propia.

Lo anterionmente expuesio s recoge en el sipuiente cuadro:

CENTRO DE INTERES —‘

'

Areas de Conocimiento .

i P nr

[LENGUA|  [MATEMATICAS] cunncmtmmﬂ nzsmnm.m‘

NATURAL SOCIAL
Y Y ¥ ¥y
Pensamiento Pensamiento Afianzamiento de‘ Desarrollo
logico ¥ logico v la capacidad de de habilidades
expresion expresion ohservacion, sociales y
lingiiistica matemitica, imaginacion ¢ cooperativas
creativa logica v inventiva entre iguales
creativa b

* Fducacidn Secundaria

Teniendo como marco de referencia el centro de interés comun, seleccionado pa-
ra cada curso escolar, las situaciones de enriguecimiento para ¢l alumnado de la
ESO se abordan a través de trabajos dirigidos de investigacidn, los cuales estdn di-
rectamente relacionados con diferentes dreas del saber y tienen como fnalidad
aprender a investigar para dar respuesia a los propios interrogantes e intereses.

Area lingiiistico-cultural: en ella se practican las téenicas de investigacion re-
lacionadas con la lengua, la literatura v la coltura en general, referidas a compara-
ciones, andlisis, debates, bisquedas de informacion, produccion de textos escritos,
exposiciones orales...

Area de ciencias sociales: se aborda la categorizacion y el analisis de diferentes
aspectos psicologicos y sociales, referidos a grupos humanos coneretos, movimien-
tos sociales, acontecimientos historicos,

Area artistica: permite, desde la pintura, escultura, arguitectura y musica po-
tenciar la creatividad partiendo del conocimiento de diferentes obras con el fin de
estimular el interés por las propias realizaciones.

Area matemdtica: se centra no tanto en ¢l manejo de formulas cuanto en la re-
percusiom de su uso. investigando aspectos econdmices. locales ¥ nacionales o
mundiales e intentando proponer allernativas a las sitraciones disfuncionales o in-
justas,

Area de medicina: se propicia el estudio de los nuevos conocimientos sobre Ja sa-
lud v la enfermedad v su repercusionen el progreso de la Medicina, asi comao se pre-
tende dar respuesta a las preguntas que, en este campo; se plantean los estndianies.

Area de Ia comunicacién: en ella tiene cabida la intensa necesidad de expresar-
s2 gue presentan estos-alumnos v alumnas, a traves de diferentes manifestaciones
como el teatro, log titeres, los articulos periodisticos, [as entrevistas a personajes re-
levantes... (y la elaboracion de su revista).

Area de teenologia: en la que se puede dar rienda suelta al afin de desentranar
el funcionamiento de las maguings, su evolucion, aplicaciones practicas e. incluso,
invencion de algin nuevo mecanismo.

Area de astronomia: ofrece la posibilidad de investigar v conocer el Universo
desde un enfoque [isico, interpretando las leyes que lo rigen v lo gobiernan.
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Area de ciencias de la naturaleza: aporta un rico y extenso campo de posibili-
dades investigadoras desde la Biologia, Genérica, Botdnica, Antropologia.. .. mate-
rias por lis que los alumnos v las alumnas de estas caracteristicas sienten gran atrac-
cion,

En el siguiente cuadro se concreta desde qué dreas del saber se trabaja el centro
de interés elegido:

LENGUA Y CULTURA | | CIENCIAS SOCIALES | ARTE|

\ / fﬁf

IMATEMATICA| ™ [CENTRO DE INTERES| < [MEDICINA|

ICOMUNICACION| | CIENCIAS NATURALES|

ITECNOLOGIA|  |ASTRONOMIA]

Algunos de los trabajos realizados durante el curso por el alumnado, se recogen
en la Revista De rodo un poco. elaborada par ellos, cuya finalidad es la de incenn-
var el gusto por investigar acerca de diferentes cuestiones sobre las que manifiestan
interés, y ln motivacion que supone seleccionar, editar v disfrutar del trabajo de ca-
da uno, ahora reelaborado en grupo.

Seguimiento y valoracion del alomnado en el Programa
La evaluacion de los estudianies es continua, se basa en la observacion directa y
en la comprobacion del grado de implicacion de los mismos en la realizacion de las
lareas propuestas. En este seguimiento directo se lienen como referencia evaluado-
ra los objetivos especificos previstos,
Metodologia
Los principios metodologicos comunes. que orientan el desarrollo del

Programa, persiguen el enriquecimiento de las capacidades copnitivas, criticas, crea-
tivas y sociates del alumnado. Para ello:

Al
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- 5S¢ parte de las capacidades y conocimientos previos de los alumnes y alumnas,
respetando los distintos ritmos y estilos de aprendizaje.

- Se generan siluaciones que propicien el aprendizaje significativo, combinando el
trabajo en distintos agrupamientos (grupo-clase, pequefio grupo v actuacion in-
dividualj.

—  Se impulsa el interés por aprender auténomamente, propiciando una disposicion
abierta hacia los conocimientos nuevos (en este sentido, se dan pocas pautas de
actuacion).

— Se potencia el desarrollo de la capacidad de aprender v de wransferir lo aprendi-
do a siluvaciones cotidianas nuevas.

— Se desarrolla el pensamiento divergente, planteando diferentes soluciones ante un
mismo problema y fomentando la flexibilidad en la basqueda de interrelaciones,

— Se favorece la relacion entre iguales, €l intercambio, la confronacion de ideas
(mediante el cologuio, las exposiciones individuales v en equipo) v la toma de
posturas personales y grupales.

Todos estos criterios metodoldgicos se tienen en cuenta, si bien es el profesor, co-
mo mediador del aprendizaje, el que decide, en funcitn de las demandas del grupo
y los objetivos inicialmente planteados, como desarollar las diferentes sesiones del
Programa. partiendo siempre de que éstas resulten dindmicas. participativas ¥ coa-
perativas, respetando en (odo momento la diversidad del alumnado.

Elementos organizativos
Agrupamienios

Los agrupamientos se realizan teniendo en cuenta las diferencias psicoevolutivas,
la edad cronoldgica y la etapa educativa que cursan en sus respectivos centros. Asi
nos encontramos en el curso 2002-2003 con que:
184 escolares cursan Educacion Primaria.

&7 estan en Bducacion Secundaria Obligatoria,
Mesmdiantes carsan 17 de Bachillerato.

* Educacion Primaria

Dentro de los niveles de Educacion Primaria, los grupos se constituven leniendo
en cuenta los eriterios mencionados anleriormente ¥, en consecuencia, presentan la
sifnmente estroctura:
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*  (.grupos de Primer Ciclo: 1° y 27 de E. Primaria.
+ Ggrupos de Segundo Ciclo: 3° v 4° de E. Primaria,
* O grupos de Tercer Ciclo: 5%y 6° de E. Primaria.

Cada uno de estos dieciocho grupos oscila entre 8 v 12 estudiantes, stendo aten-
didos por los profesores de las diferentes especialidades. Siempre un docente cums-
ple las funciones de tutor y es el responsable del seguimiento del alumpado. tanto en
lo referente a la marcha de todo el grupo como a Ta de cada individuo.

* Educacion Sccundaria

El agrupamientio del alummnado en la ESO se ha realizado teniendo en cuenta el
ciclo en el que estd escolarizado v el interés manifestado sobre las dreas del saber
propuestas para investigar. Estos grupos tienen entre [0y 12 alumnos cada uno.

En el curso escolar 2002-2003 se establecieron ocho grupos:

* 3 grupos de ler. Ciclo de ESO (1% y 2°),
* 5 grupos de 27 Ciclo de ESO (3% y 4%).
* 2 de Bachillerato.

Espacias

Las diversas sesiones del Programa se llevan a cabo en el Instituto de Educacicn
Secundaria "San Isidro" de Madrid. del que se utilizan 34 aulas, de las cuales 28 son
pira los diferentes grupos estables de alumnos, 4 para reuniones con las familias, 1
para Informitica y una para laboratorio. Se cuenta también con el Salon de Actos de
dicho centro.

lemporalizacion

El Programa de Enriguecimiento se llevi a cabo a lo largo de todo el curso esco-
lar. Las sestones de trabajo se realizan los sibados,

Para la planificacion de los dias de encuentro, se tiene en cuenta el calendario es-
colar del curso correspondiente. propuesto por la Consejeria de Educacion de la
Comunidad de Madrid, asi como el calendario laboral del afio, a fin de no inerrum-
pir ni distorsionar la dindmica que se establezca en las interacciones familiares cuan-
do el fin de semana se alarga.

&
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El horario de trabajo con los alomnos y las alummnas es de 10a 13 horas. reparti-
do en dos sesiones de hora v media cada una; se considera que ese tiempo es sufi-
ciente para Hevar a cabo las actividades disefiacdas en el Programa, sin gue llegue a
producirse desmotivacion en los nifios y adolescentes por cansancio o desatencion:

Asi, pura conseguir los objetivos generales del Programa:
»  De 10 a 11.30 horas se trabaja, segiin la etapa educativa. en torno a un drea
de conocimiento o un drea del saber,
* De 11,30 a 13 horas se participa en los diversos talleres, asociados a las
areas de conocimiento o saber.

Actuaciones con ¢f profesorado de los centros

Los profesores responsables del Programa de Enriguecimiento, a lo largo del cur-
s0 escolar, mantienen dos reuniones periddicas con el profesorado de los centros en
los que estdn escolanizados esios estudiantes, con el fin de intercambiar informacidn
relativa a los correspondientes alumnos y referida a la implicacion, rendimiento y
actitud de los mismos en ambos dmbitos educativos (la escuela y el Programa de
Enriquecimiento). A partir de este intercambio, se establecen las pautas de actuacion
que deben ajustarse a las caracteristicas y necesidades de cada uno. En estas reo-
niones participan también los Equipos o los Departamentos de Orien-
tacion,

Actnactones con las familias

A Lo largo del curso escolar se realizan varias reuniones con las familias. tanto
individoales como grupales, para informarles de la siwacion de sus hijos en el
Programa, asi como para establecer pautas conjuntas de actuacion.

Igualmente a lo largo del curso se: llevan a cabo con los padres "Jornadas
Educativas”. que tienen como finalidad orientar sus actuaciones en el hogar, dentro
del dambite de las eelaciones familiares v sociales. En ellas intervienen expertos re-
levantes en el tema que se aborde.

PROFESORADO DEL PROGRAMA
El conjunto de profesores habituales que atiende a los alumnos del Programa es

de veinticuatro, seis son los miembros fijos del Equipo Coordinador v dieciocho los
colaboradores.
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Estos profesores retnen ciertos reguisitos especificos e indispensables para de-
sarrollar satisfactoriamente su labor de asesores de un alumnado que presenta ca-
racter{sticas especiales, asociadas a sobredotacién intelectual, como son;

— Licenciatura.

— Experiencia docente o de animacidn cultural o de dindmica de grupos.

— Conocimiento especifico de las caracleristicas v/o necesidades de este tipo de
alumnado,

Tambi¢n se cuenta con la participacidn de profesores de Universidad y especia-
listas diversos, directamente relacionadoes con las investigaciones v rabajos gue se
desarrollan cada curso en el Programa.

SEGUIMIENTO ¥ VALORACION DEL PROGRAMA

El seguimiento y valoracion del Programa se realiza a través de la recogida de in-
formacion que aportan anto los alumnos y alumnas, como los docentes y las fami-
lias.

Por otro lado. el profesorado responsable del Programa realiza también una eva-
luacion sobre el mismo ¥ su propia labor doeente (autoevaloacion).

3.  Reflexiones sobre la identificacion y la situacion de las
alumnas con condiciones personales de sobredotacion

La Conseieria de Educacion de ta Comunidad de Madrid ha colaborado en la rea-
lizacion de dos estudios con la finalidad de identificar alumnos v alumnas con altas
capacidades, ¢l primero centrado en el periodo de edad comprendido entre los 6-12
anos v el segundo en el de 12 a 16 afios,

Los objetivos generales de la primera investigacion, realizada dentro del conve-
nio con el Ministerio de Educacidn y Cultura, la Fundacion C.E.LM. v la Fundacidn
RICH, [ueron los siguientes:

— Identificar nifos superdotados v con talento, que cwsaran Educacion Primaria
(N = 15.668) en el 3% de los centros escolares de la Comunidad de Madrid (63
cenlros),

- Conocer la frecuencia y el porcentaje de nifios identificados v distribuidos por
centros plblicos, concertados y privados; por la sitwacion de los centros: por cur-
508 escolares: por sexo, ele,
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— Estraer el mimero aproximado de nifios superdotados ¥ con talento que existe, en
edades comprendidas entre 6 v 12 anos de edad, dentro de la poblacién eseolar
de la Comunidad de Madrid.

—  Conocer la postura de los profesores respecto a la identificacion de la sobredota-
cion,

El nimero total de alumnos identificados como superdotados fue de 213: 98 ni-
fias (465 ) v 115 nifios (545).

Una de las conclusiones de este estudio, publicadas en el ibro Jdeniificacion de ni-
fas superdotados en la Comunidad de Madrid (1999), es que las diferéncias porcen-
tuales entre los mifos y las mifas, que fueron identificados, son de 8 puntos, Estas di-
ferencias coinciden con las detectadas en otros estudios, Es probable que la nifia su-
perdotada sea diticil de detectar al no querer manifestar su superdotacion. Si partimos
del hecho de que la inteligencia general estd repartida de forma equitativa entre los dos
sex0s. §por qué observamos estas diferencias? Para responder a esta pregunta creemos
que es preciso hacer diagnosticos mas profundos y extensos con el fin de identificar a
las nifias, va que muchas que son realmente superdotadas quedan sin detectar.

En el curso 1996/1997 se realizdg, ademas, oo estudio en la Comunidad de
Madrid, centrado en los adolescentes; etapa evolutiva de por si de riesgo, lo que jus-
tificaba la importancia v necesidad de dicha investigacion.

Los objetivos ¢ hipitesis de esta investigacion fucron los siguientes:
Objetivos:

Deteecion de adolescentes de entre 12 y 16 afios con alta capacidad intelectual o
tilento especifico.

~ Estudio de su situacion socio-educativa.

— Estudio especifico de las situaciones de las adolescentes superdoladas,

— Propuesta para el disefio de modelos de intervencién con el fin de mejorar el ren-
dimiento académico y evitar ¢l fracaso escolar.

Hipdiesis:

— En la poblacion de Madrid existe un 2% de poblacion adolescente con alta capa-
cidad intelectual que necesita programas de apovo especifico para su pleno de-
sarrollo,

~  Cuando no existe deteccion ni progrvmas especializados, los estudiantes super-
dotados se convierten en poblacion de riesgo con altos indices de bajo rendi-
miento académico v/o fracaso escolar.
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Las presiones sociales inciden en las adolescentes superdotadas, favoreciendo el
ocultamiento de su capacidad ¢ impidiendo rendimientos excepcionales.

—  La alta capacidad intelectual no predispone a trastornos de personalidad y/o con-
ducta en Ja adolescencia.

La muestra estaba formada por adolescentes entre 12 y 16/17 afios, matriculados
en 300 centros de la Comunidad de Madrid (305 del total de los centros gue im-
partian E.S.0. ¥ Bachillerato en ¢l curso 1996/97). La muestra total estimada fue de
11.53] alummos (5.728 varones y 5.603 mujeres).

El niimero total de alumnos identificados con capacidad intelectual superior fue
de 130; 39 nifias (30%) v 91 nifos (70%).

En este estudio, publicado en ¢l libro Superdotacion v Adolescencia.
Caractertsticas v necesidades en la Comunidad de Madrid queda patente la preotu-
pante situacién de las adolescentes superdotadas: un porcentaje desigual de 70% de
chicos y 30% de chicas debe ser motivo de reflexidon sobre la situacion social de la
mujer con alta capacidad inelectnal, cuando de otra parte. en edades lempranas, ¢n
que las presiones sociales son menores, se detecta un nimero equiparable de nifios
¥ ninas.

Conclosiones de este estudio

— Los 14 afios parecen ser ¢l momento de un claro declive en las puntuaciones de
los tests. De hecho este trabajo de investigacidn muestra que las puntuaciones fe-
meninas en la escala de Weschler son en conjunto inferiores a las de los varones,

— Estrategias de aprendizaje: las chicas son mejores que los chicos practicamente
en todas las subescalas. aungue esto no se traduzes en rendimientos académicos
brillantes.

- No hay diferencias significativas entre chicos y chicas en relacion con la creatividad
v, sin embargo, las mujeres superan a los hombres en habilidad grifica y fantasia.

—  Las chicas son mas indecisas vocacionalmente que sus companeros ¥ come gru-
po no muestran preferencias académicas vfo profesionales claras.

— En el campo de la personalidad, las alumnas detectadas con ciertas problemati-
cas son ligeramente mds numerosas que sus companeros varones (16% chicas y
13% chicos). ¥ asi como en ellos las tipologias v causas de estos problemas son
muy variados, en lus chicas parecen aglutinarse alrededor de sentimientos de in-
seguridad (desconfianza. confusion, culpabilicad, ec),
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— Las familias consideran a las nifias o adolescentes sobredotadas mds ficilmente
"educables”. no se sienten inferiores a ellas por su alta capacidad, pues las hijas
les suelen plantear menos preguntas y se "conforman” con mis facilidad.

Todos estos datos nos muestran el perfil de unas chicas socialmente adaptadas,
conformistas, preocupadas por suimagen y por suinteraceion con los demis, que
realizan un buen uso de estrategias de aprendizaje, aspectos que las autoras de la
investigacion han visto que se correlacionan con la capacidad intelectual v el
buen rendimiento académico. Estos datos "casi incongruentes” pueden ser difi-
cilmente explicables, si no analizamos las influencias sociales que recaen sohre
eslus jovenes.

Ademis de los resultados que arrojan los dos estudios anteriormente citados, la
Direccion General de Promocion Educativa, que lleva cuatro cursos planificando,
desarrollando y coordinando todas las actuaciones, curniculares y extracurriculares,
referidas al alumnado con necesidades educativas especiales asociadas a condicio-
nes personales de sobredotacion intelectual, también ha constatado, en las solicitu-
des de flexibilizacion del periodo de escolarizacion obligatoria y en las solicitudes
de participacion en el Programa de Enriquecimiento Extracurmicular, una incidencia
menor de alumnas ¢on altas capacidades que de estudiantes varones.

Solicitudes de flexibilizacion

CURSOD ESCOLAR N° SOLICITUDES NINOS | NINAS
1999/2000 36 23 13

200012001 33 22 1
200112002 27 15 12
2002/2003 27 20 7
TOTAL 123 80 43
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A)SOLICITUDES RECIBIDAS EN LOS CURSOS 99/00, 00/01, 01/02 Y 02/03

25

20
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- CININAS
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B) TOTAL DE ALUMNOS ¥ ALUMNAS QUE HAN SOLICITADO LA FLEXI-

BILIZACION

ENINOS
(65%)
CININAS
(35%)
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Temendo en cuenta log resultados y conclusiones a los que han llegado los dos
estudios citados relativos al género y, ademds, el menor namero de flexibilizaciones
v solicitudes de alumnas con altas capacidades para participar en el Programa de
Enriquecimiento Extracurricular comentados, cabe preguntarse cudles son las razo-
nes que lo determinan ¥ qué podemos hacer para equilibrar esta situscion.

IMPORTANCIA DEL GENERO EN LA ESCUELA ¥ EN CONTEXTOS FAMILIARES

Diversos estudios, como el de Silverman (1993} coinciden en apuntar una serie
de variables que pueden explicar la importancia del género en la escuela v en los
contextos familiares,

*  Las nifias superdotadas suelen presentar una mayor adaptacion social gue log ni-
fios superdotados; no obstante, esto se puede convertir en un obstaculo para que
manifiesten sus capacidades. A 14 inversa. los chicos superdotados ienen mucha
dificultad para ocultar sus capacidades.

* Las nifias superdotadas parece que tienden con la edad a mostrar ¢ierta disminu-
cion en los indices de capacidad, Silverman planted comao hipitlesis que esta si-
tuacion se debe tanto a la competitividad de los tests como al factor velocidad,
aclarando que las chicas no rinden tan bien cuando esas variables estin presen-
1es,

* Las nifias superdotadus expenmentan la mayor dificultad en sus estudios en los
periodos cluves de transicion. El cuso del transito de Primaria a Secundaria es
particularmente problematice porque se espera que las chicas muestren sus ca-
pacidades al completo, lo que reguiers mayor esfuerzo en un momento en el que
empiezan a perder confianza en sus posibilidades. Como resultado, baja su auto-
estima general y, algunas veces, su rendimiento.

Perez y Dominguez mencionan en su obra las siguientes cansas como determi-
nantes de la situacion de la joven superdotada; el contexto social, familiar y educa-
tivo, los estereotipos culturales, los menrsajes contradictorios, el miedo al éxito, el
anhelo perfeccionista, las orientaciones inadecuadas, Ia falta de modelos femeninos
en los campos cientificos, (écnicos ¥y humanisticos o artisticos,

Si nos centramos en ¢l ambito educativo, comprobamos gue:

*  Su mayor capacidad de observacion y mayor sensibilidad las hace mas vulnera-
bles al curriculo oculto de la escuela gue a sus compaficros.
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= Se signe dando el hecho de que los grandes personajes seleccionados en
Biologia, Fisica, Filosofia, Arte, Lengua o Literatura. ... son hombres y exisie una
gran ausencia de modelos femenimos para omitar

= El| proceso interactivo en las aulas fivorece a los nifios: seleccion de lareas v ma-
teriales escolares segiin los intereses de los nifios: interaccion mayor del profe-
sor con ellos porque son mis exigentes y preguntan mas (si eso mismo lo hace
una nifa o adolescente, es juzgada como impertinente. pretenciosa, agresiva)..

= Laestructura del conocimiento estd insertada en una corriente masculina. Las ni-
fias y adolescentes ven que una gran parte de su experiencia es devalvada porgue
habitualmente, en alglin momento de su vida, llevan a cabo actividades privadas
y reproductivo-educativas totalmente desvalorizadas en el imbito profesional.

En eonclusidn, los programas para alumnas con altas capacidades deben aportar
aspectos que fomenten la toma de conciencia de su situacion e incluir intervencio-
nes pedagdgicas que ayuden al desarrollo de la autonomia, de la propia identidad fe-
menina y no feminoide y al pensamiento divergente, eritico y creativo,

ENFOOUES GENERALES PARA PADRES ¥ PROFESORES EN LA EDUCACION DE LAS
JOVENES SUPERDOTADAS

Diferentes autores han sugerido, entre otros, las siguientes estrategias generales
para los contextos familiar y escolar:

» Detectar a las adolescentes superdotadas como tales en eédades tempranas.

= Busecarles companeras superdotadas para identificarse.

= Asignar tareas a los hermanos sobre una base no sexista.

= Darles un trato equitativo. no sujeto 4 los estereotipos del papel sexual tradicio-
nal que ven fuera o dentro de casa.

= Ayudarlas v apoyarlas con entusigsmo en ks tareas que propongan o én las cues-
tiones que investiguen.

« Desarrollar su capacidad critica v de toma de decisiones.

o  Afianzar su creatividad.

En el cantexto escolar es conveniente:

= Que participen ¢l mismo nimero de nifias que de nifios en actividades de "ries-
go mtelectual” (concursos, direccitn de grupos de trabajo, etc.).

*  Que compartan, en igualdad de condiciones, informaciones sobre cuestiones téc-
nicas, cientificas artisticas, ete.

*  Que el material de informacion vocacional no tenga carficler sexista.

&
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¢ Que no desarrolien sentimientos de rechazo e inferioridad hacia las matemidticas
y las ciencias,

* Que mantengan altas sus expectativas académicas y profesionales.

* Que vivencien modelos femeninos de éxito mediante el trato con profesionales
valoradas socialmente,

* Que desarrollen su autoestima, su independencia y su liderazgo,

¢ Que contrasten modelos femeninos no estercotipados con otros masculinos, tan-
to en el dmbito personal como profesional o cliudadano.

Ninguna de estas dificultades para las nifias y adolescentes nos debe extrafiar si
lenemos en cuenta apreciacionés comao las siguientes’:

"La repugnancia que la mujer siente por la abstraceion v todo lo que tiene cardc-
ter especulative v su superiondad en todo aquello que es de orden prictico, intuiti-
vo v de imaginacion, deberian alejarla de todos aguellos estudios que no la ponen en
contacto ¢con la vida concreta y emotiva, como el Derecho, la Politica, la Filosofia y
las Matemiiticas, e inclinarla, por el contrario, hacia aquellas profesiones intelectua-
les que la relacionan con el mundo gue la rodea, como la puericultura, la ensenan-
za, ba musica, la pintura, la decoracion, la literatura en todas sus formas, las funcio-
nes de Directora de Bibliotecas y Museos v todos los trabajos en general de costu-
rd, tejido, decorado y mobiliario, lo mismo en materia de confeccién que al frente
de establecimientos de venta” (Francisco Peird, jesuita, Problemas de cada dia).

"Desde el punto de vista del comportamicnto intelectual, la mujer posee una re-
pulsidn innata a la fria Idgica v se deja transportar mds bien por el conocimiento in-
tuitivo y el juicio afectivo. Mientras que el hombre tiene una tendencia a la abstrac-
cion, la mujer preficre lo concreto. El hombre realiza una apreciacion del conjunto
¥ posee un interés especial por lo fundamental, la mujer prefiere el detalle v se in-
teresa por lo sobresaliente o lo raro, Podriamos decir que la mujer es mds detallista,
y que en ella la ingeniosidad supera a lu técnica” (José P. Oliveras, médico, Guia mé-
dica sexwal),

"Pasados los anos decisivos, biolégica y culturalmente, de la Segunda
Ensefianza, entregadas a la memorizacion de volimenes indigestos v a menudo in-
comprensibles y obligadas a un trabajo mental para ellas excesivo, que roba riego
sanguineo a regiones organicas fundamentales para su porvenir de mujeres; someti-
das 1 insommios por la urgencia de competir con los muchachos en pruchas de fin de
curso y examenes de Estado, se da en ellas este destino triste: ni estdn preparadas
para llenar su misidn de madres y amas de casa ni pueden contender, sino en conta-
disimos casos, con los hombres para alcanzar los pucstos de la Cultura vy la

! Las citas que-sparecen a continuaeidn han sido omadas de Ouend, L. (20015
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Administracion que les hicieron sofiar como metas de sus vidas” (Adolfo Maillo,
inspector de Primera Ensenanza, Educacidn v revolucion).

"En la educacién de la mujer existe, en general, un gravisimo error. Se da u la ni-
fia, a la joven, la misma educacion gue a los muchachos, con lo enal se las eapacita
para intervenir como ellos en la sociedad; pero se olvida lastimosamente que la edu-
cacidn de la mujer ha de ordenarse necesariamente hacia la maternidad, vy que des-
de este mismo punto de vista ha de encanzarse su actuacion social” (Emilio Enciso
Viana, canonigo, [Muchachal).

"Con la supresion de esa inmundicia moral v pedagdmica que se llamaba “coedu-
cacion” hemos dado el primer paso hacia una verdadera formacion de Ia mujer”
(Adolfo Maillo, inspector de Primera Ensefianza, Educacidn y revolucidn).

St como sefialaba M" Antonia Casanova én el "Encuentro Nacional sobre |a aten-
cion educativa a los alumnos con dlias capacidades” (Madrd, MECD, 9y 10 de di-
ciembre de 2002), "los sistemas educatives actuales tienen ante si el reto v la opor-
tunidad de constituirse como éstructuras que, de modo generalizado, sean capaces
de atender a la diversidad que presenta su alumnado, ya derive ésta de diferencias
personales comunes v habituales (estilos cognitivos, ritmos de aprendizaje. intere-
ses, et ). de necesidades de compensaciin por distintas clrcunstancias sociajes mis
o menos permanentes o de necesidades especiales en el campo de la educacion por
sus capacidades especificas, como es el caso de los alumnos y alumnas mis dotados
mtelectualmente o con talentos en campos determinados”, entonces atender a estas
nifias v jovenes de manera adecuada es un reto v un deber hacia ellas v hacia nues-
tra sociedad,

Bibliografia

ARMENGOL ASAPARO, C, { 2001): La enliura de la colaboracidn. Reto pava una
enzenanza de calidad. Madrid: La Muraila.

AANN (2002): Actas del Seminario: Situacion actual de la mujer superdoiada en
la sociedad. Madnid: Consejeria de Educacidn. Direccion General de Promocion
Educativa.

BERCHE CRUZ. 1. (1999): La superdotacion infanril. Del mito a la realidad.
Barcelona: ISEP Universidad.

BEETLESTONE., E (2000} Niftos creativos, ensefianza imaginativa. Madnd: La
Muralla.

BOLIVAR. A (2000); Loy centros educalivos Como organizaciones que aprendean.
Fromesa v realidades. Madid: La Muralla:

CASANOVA. M.A. (2002): Manual deevaluacion educariva, Madrid: La Muralla,
B ed.

CASANOVA, V. (1998): "Incidencia de la variable sexo en los estilos de aprendiza-
je". Murcia: Svmposivm sobre "Estilos de pensamienio: profesores v alunnos”,
Universidad de Murcia,

CROLL, P (1995 1 La ebservacian sistemdatica en el aula, Madond: La Muralla,

De jode un poco, Programa de enrviguecimienio extracurricular (n® 1, octubre-
diciembre 1999 n™ 2, enero-mayo 20006 n® 3, encro-mayo 2001: n® 4, mayo
2002; n® 5, mayo 2003 ). Madrid: Consejeria de Educacion, Direccidn General de
Promocion Educativa / Ministerio de Educacion, Cultura v Deporte. / CEIM,

Encuentro Nacional sebre la atencidn educariva a los alumnes con altas capacida-
des. Madnid, Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 9 y 10 de diciembre de
2002.

FOX, L. H. y ZIMMERMAN, W. (1985); "Las mujeres superdotadas”. En:
FREEMAN, J. (ed.): Los nifios superdotados. Aspectos psicoldgicos v pedagdgi-
cos. Madrid: Santillana.

FREEMAN, J, (1985): Las nifios superdoiades. Aspectos psicoldgicos y pedagdgi-
ces. Madrid; Santillana, Aula XXI.

GARCIA YAGUE, 1. (1986} El nific bien dotado v sus problemas. Madrid: CEPE.

GENOVARD. C. (1990} Esnucio preliminar sobre la identificacidn del alumno su-
perdotado. Madrid: Fundacidn Juan March,

GENOVARD, C. y CASTELLO, A. (1998); Psicopedagagia de la superdotucidn.
_Barcelona: Universitat Oberta de Catalunya.

GOMEZ DACAL., G. (1992): Rasgos del alumuo, eficiencia docente v éxito escolar
Madrid: La Muralla.

MARTIN BRAVO, C. (coord.) (1997): Superdotadas. Problemdtica ¢ intervencian,
Valladolid: Servicio de Apoyo a la Ensefanza, Universidad de Valladolid.

OTERQ, L. (2001): He agur la esclava del sefior, Barcelona, Ediciones B.

PEREZ SANCHEZ, L. ¥ DOMINGUEZ RODRIGUEZ. P (2000 Superdotacion v
Adolescencia. Caracterfsticas. v necesidades en o Comunidod de Muadrid,
Madrid: Consejeria de Educacidn. Direccion General de Promocion Educativa.

PRIETO, M. D, [et al.] (1997): ldentificacion, evaluacidn v atencidn a la diversidad
del superdotado. Mdlaga: Aljibe.

PRIETO. M. D. v CASTEJON. J.L. (2000): Los superdotados: esos alumnos ex-
cepcionales. Mdlaga: Aljibe.

RAYD LOMBARDO, 1. (19971 MNecesidades educarivas del superdotadn, Madnd:
EOS.

RENZULLL L (1995): Educacion de los sujetos de allays capacidades, I Congreso
Internacienal de Psicologia v Edueacion. Madrid, noviembre, 16-13 (Actas).
REYZABAL, M.V, (2002): Respuestas educativas al alumnado con sobredotacicn
imtelectual, Madrid: Consejeria de Educacion. Direceion General de Promocidn

Educativa.

REYZABAL. M.V, y SANZ, AL (2002): Los efes rransversales. Aprendizaje para

fa vida. Madrid: Ciss-Praxis.

33




MUIER ¥ SOBREDOTACION: INTERVENCION ESCOLAR

REYZABAL, M.V, (2002); "Mujer y literamura. Apuntes para la conquista del dere-
cho a crear mundos propios". En: PEREZ, L. y DOMINGUEZ, P. (2002): Actas
del Seminario; Sitwacion actual de la mujer superdotada en o sociedad. Madnd:
Consejeria de Educacion. Direccion General de Promocion Educativa.

RODRIGUEZ ROIO, M. (1997 Hacia una diddctica critica. Madrid: La Muralla,

ROSS EPP, ). y WATKINSON, A, (1999): La violencia en ¢l sistema educative. Del
daric que las escuelas causan a los nifios. Madrid: La Muralla

SAEZ BREZMES. M 1. (coord) (1998): La cultura cientifica, un reto educativo.

Madrid: La Muralla.

SANCHEZ MANZANO, E. (1999): Fdentificacidn de nifios superdotados en la
Comunidad de Madrid. Madrid: Ministerio de Educacion v Cultura / Consejeria
de Educacion y Cultura de la Comunidad de Madrid / Fundacion CEIM /
Fundacion Rich.

————— . (ecoord.y (20000 Alumnos superdotados; eaperiencias educativas en Espaia.
Madrid: Ministerio de Educacidn v Cultua / Consejeria de Educacién de la
Comunidad de Madrid / Fundacion CEIM / Fundacion Rich,

SILVERMAN, L.K. (1993); "A developmental model for counseling the gitted and
talented”. En; SILVERMAN. LK. (ed.): Counseling the gifted and talented.
Denver: Love, 51-T8#.

STERNBERG, R. & LUBART. T.L (1998} Estilos de pensamienio. Barcelona:
Piados.

VLACHOU, A. D (1999 Caminos hacta una educacion inclusna. Madrid: La
Muralla.

4

MUJER ¥ SORREDOTACION! INTERVENCION ESCOLAR

~ ANEXO

CONTENIDO DE LAS SESIONES DE TRABAJO - CURSO 2001/2002
En torno al centro de interés El Planeta: un mundo de posibilidades, 1os conte-

nidos de las sesiones son los siguientes:

*  Educacion Primaria se han estructurado dos dreas v dos talleres, programa-
dos en orden creciente de dificultad, siendo éstos;

Areas
— Creatividad Lingiiistica desde la que se aborda:
Me siento como un poeta cuando miro mi planeta.

— Creatividad Matemdtica para desarrollar actividades en tormo a:

El planeta, un mundo de posibilidades matemidticas.

Talleres
Imagina, Inventa ¥ Crea para experimentar y producir con los materiales
: para expe ¥ p
que nos proporciona la naturaleza: Creando desde la naturaleza,

— Juegos Logicos con los que se potencia el pensamiento Idgico v los plantea-
mientos lidicos: Bl planeta, un mundo de posibilidades hidicas,

Estas dreas y talleres son comunés a todo el alumnado. ahorddndose de forma al-
ternativa dos én cada sesion del Programa, con una duracidn de hora v media cada
sesion, como ya s¢ ha indicado,

« Educacidn Secundaria

Se desarrollan las siguientes dreas del saber y talleres:

Areas y cuestiones gue se investigan

"El Plancta charlatin" (Area de Lengua, Literatura y Cultura).
¢ Oue posibilidades aporian al Planeta, la variedad de recursos lingiitsticos !
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"La Naturaleza artistica en nuestro Planeta" (Area de Arte Ly IT) (2 gru-
pos, uno en cada ciclo).

;Come se ha reflejado el tema de la Naturaleza en las diferentes manifesta-
ciones artisticas? { Pintura, Excultura, Arquitectura v Miisica).

"Astronomia: Un camino entre la Tierra y el Cosmos" (Area de
Astronomia).
S Oué tmpactos vecibe el Planerta Tierra del Cosmos?

"Claves cientificas de nuestro planeta'" (Area de CC del Medio Ambiente).

/Nos avudan las Ciencias a conocer el Planeta!

"Fisonomia Econdmica del Planeta” (Area de Geografia Econdmica).
¢ Qué mundo de posibilidades nos proporciona la globalizacion economica en
el Planeta?

"La briijula histérica” (Arca de Historia).
s Cdmo se ha llegado a la situacidon histérica actual en el Planeta?

"La Medicina, un puente entre la genética y ¢l ambiente" ( Area de
Medicina).
JContribuve la genética a la apariencia de los seres vivos?

Talleres 4

"Periodistas ingeniosos "' (Edicion y Montaje).
; Como reflejamaos la experiencia del Programa en nuesira revista?

"Conéetate con todo el Planeta" (Informéitica - 2 grupos, uno en cada ci-
clo),

La Tecnologia informdtica, jhos acerca a otros lenguajes v lugares del
Planera?

"1Anunciate en tu Planeta!” (Publicidad).
L Oué tipo de influenciay publicitaricy se te ocurren...”

"El Planeta necesita compromisos....;Decidete!” (Resolucion de conflic-
tos ¥ toma de decisiones).
; Qud amenaza a nuestro Planeta y como podemos resolverlo?

MUIER Y SOBREDOTACION: INTERVERCION ESCOLAR

"El Teatro del mundo® (Teatro).
Si el mundo fuera un teatro ;qué personajes aparecerian, de qué trataria el
argumento v cudl serfa el escenario?

"Disena y crea” (Tecnologia).
4 Oue podemos crear en beneficio de nuestro Planeta?

"Existe todo un mundo de comunicacidn creativa... (Descibrelo!"
{ Recursos téenicos de comunicacion).

Los recursos téenicos Jnos permiten un mayor conocintiento v sensibilizacicn
arte 08 retos de nuestro Planeta?

£r
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LA AUTOESTIMA EN NINAS Y
ADOLESCENTES DE ALTAS HABILIDADES

Pilar Dominguez
Universidad Complutense

“Ahora nadie educa o nacie, ast como tampoce nadie se educa a 5§ misme,
Lo hombres se educan en comunian v el mundo es el mediador”.
-Pavlo Freire-

El proceso educativo nos convierte en personas y nos Convertimas én personas a
través de nuestro propio esfuerzo educativo en ¥ en comunidad, Diversos autores
nos sefialan que el aprendizaje humano presupone una naturaleza social especifica.
El eonocimiento es social. no solitario. Cada coltura, cada comunidad, cada grupo
social teje sus propias redes de variables que condicionan y facilitan o dificultan
nuestro esfuerzo y formacion, porque nos lo devuelven "evaluade”, lo que va a su-
peditar noesiras nuevas vy futuras conductas y esfuerzos. Esta evaluacion de nuestro
entorno va conformando nuestra autommagen.

Siendo importantes y complejos las entornos ambientales v sitnacionales en el
proceso de hacerse persona, lo mismo que lay caracter{sticas personales e indivi-
duales, descamos destacar que igual de importante es la construccion e inferpreida-
cidn gque de esos factores v de si mismo hace cada sujeto.

En el caso de las mujeres superdotadas la interpretacicn que cada una hace de
esos factores, personales, ambientales v situacionales, adquiere una funcién prota-
gonista para la construccion, evaluacion, eleccidn y manifestacion de su propia wlen-
tidad como mujer y comp superdotada,

Para fortalecer una autoestima positiva, es necesario facilitarles la comprension
de que estos distintos factores actian ridiveccionalmente, apartindolas de un deter-
minisme personalista v/o de un detenminismo ambientalista, que puede provocar vi-
siones fatalistas que les Heven a interiorizar la idea de que, tengan las capacidades
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que tengan, el ambiente siempre les va a poner obstdculos tan altos que les va a im-
pedir ver eristalizados productivamente sus esfuerzos y capacidades.

A las ninas, adolescentes v mujeres superdetadas hay gue dotarlas de estrategias
que les permitan comprender que la interpretacidn personal de los factores perso-
nales ¥ ambientales es lo que va a favorecer 0 no el desarrollo de sus Altas
Habilidades.

He afinnado, publicado e investigado como la variable género condiciona siem-
pre a la mujer (Dominguez, 1995) v, mis atn, 4 la nifa y adolescente de Altas
Habilidades. v hay que seguir profundizando pues tenemos evidencias de que ain en
la sociedad del siglo X XTI &5 un "obstaculo socialmente afadido” al esfuerzo de ha-
CErse person.

Lo que en estos momentos proponemos es la necesidad de facilitarles la inter-
pretacion e interiorizacion de sus dobles necesidades especiales por su doble reali-
dad: superdotacion y mujer. a través de trabajos en grupos de discusion, ttorias o
cualquier otra técnica de trabajo en grupo, con ¢l fin de facilitarles, mediante la do-
tacion de modelos y estrategias, gue interpreien, elijan v disefien estrategias perso-
nales que les permitan hacer frente a estos obsticulos socialmente anadidos. Estas
alumnas necesitan profesionales. tuiores, meniores, modelos, que conozcan v sean
conscientes de la necesidad que ellas tienen de fortalecer su propia valia, que les in-
formen acerca de los costes personales que ello puede conllevar y también sobre ¢l
modo de enfrentarse a ellos, Profesionales que les presenten camines, nociones
abiertas, estrategias y recursos que les sirvan para detectar diferenies maneras y es-
trategias para utilizar sus altas capacidades. Esto no implica gue otros grupos oo ten-
an lambién esta necesidad de grupos de apoyvo y amdlisis, ni tampoco gue ¢llas no
participen en el tratamiento transversal gue se debe dar en el curriculo y en su gro-
po o aula de pertenencia. Lo gue presentamos es la fundamentacion v propuesta de
que necesitan " grupos de iguales”. con un mediador adecuado, donde analizar v tra-
bajar su propia bisqueda de identidad.

Los obstdculos sociatmente anadidos a los gue nos referimos son de diversa na-
miraleza. van desde la incorporacidn y asimilacion de modelos femeninos cercanos.
incluso a veces ¢l de su propia madre, la cual les pide. indica. aconseja o exige que:
renuncien a su propia rebeldin como persona en crecimiento: gue no euestionen nor-
mas v autoridad; que se adapten al entorno social como "siempre” se ha hecho: que
consigan las cosas desde la sumision y el rodeo, en vez desde la ldgica, la capaci-
dad. 1a negociacion v el dialogo: que renuncien a su creatividad etc. La influencia de
la variable género en la superdotacidn compromete o a la propia persona como
a la famnilia, la escuela v sus programas educativos, al mundo laboral, a Tas adminis-
iraciones piiblicas v a la sociedad en general.

&
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Pretender gue las mujeres v las nifias superdotadas no son diferentes de los hom-
bres ¥ nifos superdotados es disminuir la estima por las cualidades y riqueza en la
diversidad de ambos géneros. La “interpretacion” que tanto los nifios como las ni-
iias hacen de sus altas habilidades es personal y dnica, dependiendo de numerosos
factores; no olvidemos que estas personas, segin Tannenbaum (1993), son un gru-
po mids heterogéneo v diverso que otros grupos de poblacicn.

Desde la diversidad v la riqueza de ambos géneros queremos analizar lo que pue-
de pasar en determinadas edades para gue atin hoy. pese a los en apariencia "sufi-
cientes logros" de la poblacion femenina, las nifias de Altas Habilidades sigan sien-
do consideradas "grupo de riesgo”, incluso en sociedades democrdlicas donde la
educacion tene entre otros objetivos lograr La igoualdad real, conservando y respe-
tando las diferencias de género como formas v caminos abierlos para seguit cre-
ciendo como personas libres:

1. Modelos de inteligencias y de superdotacion

En la mavoria de los mds de cien modelos explicativos de la superdotacion (la
construceion de su definicion no es unitaria), aparece la importaneia del entomo (fa-
milia, iguales, escuela, personas significativas, acontecimientos, intervenciones. ex-
periencia, et ). Tgpal ocurre cuando revisamos teorias v modelos de la inteli gencia.
Las diversas clasilicaciones de modelos las podemos encentrar en E.A. Hany.
(1987). L. Pérez, P. Dominguez vy O. Diaz. (1998) v en L. Pérez y F. Dominguez
(2000).

También Gardner (1987), en su Teoria de las inteligencias muiltiples, nos resalta
el entorno, pues presenta las nueve inteligencias como formas de interactuar con el
ambiente, destacando la importancia de la experiencia cristalizada para la génesis y
desarrollo de cada una de las inteligencias, tanto que no admite su identificacion tini-
camente desde la psicometria v fija una serie de condiciones de tipo adaptative v so-
cial para definir; identificar y evaluar cada una de las inteligencias. A cada una de
estas inteligencias le eorresponde un particular tipo de superdotacion (Dominguez,
1998, a; b, 20023, b).

El tipo de experiencias que suelen tener las mujeres (sin incluir, al menos en prin-
cipio, por los contenidos curmiculares. la institocion educativa en los diversos nive-
les, al ser la mstitucion social menos sexistn), suelen ser experiencias limitadas al
campo de lo cotidiano v con caracieristicas diferentes a las de los varones.

Sternberg. (1985) resalta también la importancia del ambienie en su Teoria
Tridrguica, que consta de treés subteorias. En la primera, relaciona la inteligeneia con
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el mundo interno de la persona, especificando los mecanismos mentales que condu-
CEN & un comportamiento mas o menos inteligente; se refiere a los procesos menta-
les o instrumentos gue utilizamos para planificar lo que tenemos gue hacer, apren-
der como hacerlo v hacerlo. En la segunda subteoria. la experiencial. relaciona el
mundo externo con el interno de la persona; considera que los superdotados se dife-
rencian de los sujetos de habilidades medias por sus habilidades de jnsight, capaci-
dad para tratar la novedad, esencial en la solucion de problemas. Para €l la capaci-
dad de fnsighr implica poner en marcha una serie de procesos relacionados produ-
cicndose saltos en el pensamiento sin saberse alin muy bien como es ese salto. Para
la codificacion selectiva, la combinacion selectiva y la comparacion selectiva son
componentes instrumentales universales que ayudan a procesar la informacton para
la adguisicion de conecimientos. La diferencia entre los diversos sujetos radica en
como se ulilizan estas habilidades, v nos dice que los superdotados necesitan de la
destreza de enfrentarse a situaciones relativamente novedosas donde milizar la co-
dificacion, la combinacion, comparacion selectiva de la informacion. En su subteo-
ria contextual, define la inteligencia prictica como la adaptacion, ransformacion y
seleccidn del ambiente siendo muy importante para la vida, el equilibrio v 1 felici-
dad personal, Especifica gue pueden darse situaciones en que no sed inteligente
adaptarse v si lo serd trasformar el ambiente o seleccionar otro (Dominguez [998a).

Sternberg tiene un programa de entrenamiento en inteligencia practica en la es=
cuela. No trata la variable género. pero desde el conocimiento personal v de su tee-
rin. nadie puede dudar que a las mujeres en general ¥ también a las superdotadas se
les exige frecuentemente adaptarse v solo las mujeres muy extraordinariamente do-
tadas pueden controlar sus propias capacidades, obviar los obstidculos y realizar pro-
ducciones inteligentes. Nos preguntamos si en la inteligencia contextual o prictica
estard planteada la encrocijada para alpunas adolescentes superdotadas ante la elec-
cion de o gue supone la opeion de potenciar su superdotacion.

Hay muchas variaciones y niveles en la superdotacion y el talento. Tnteresa re-
cordar que no es lo mismoe excelencia que pemalidad. Ya en 1926, Leta Hollingworth
se enfremtd a Galton afirmando gue la eminencia v la capacidad mental superior no
son identicas.

Comprobamos en diversos autores que, pese a las diferentes formas y niveles de
superdotacion. existen caracteristicas comunes en los sujetos de Altas Habilidades.
Tannenbaum va indicaba en 1981 que los nifos v ninas superdotadas se diferencian
de sus companerns. desde muy pequenos. por su extrema sensibilidad social hacia
las actitudes, los valores v juicio moral, caracteristicas ampliamente conocidas que,
por supuesto. van a influir en su capacidad de adaptacion y en el desarrollo de sus
altas capacidades.
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Si pensamos en otro de los componentes de la superdotacion, por ejemplo; la
creatividad, nos encontramos con gue las personas creativas entre olros rasgos tie-
nen: autonomia mental e independencia de criterios, cuestionan las normas y la au-
toridad. no estan muy adaptados, tienen gran libertad de pensamiento v accidn, no
estan sujetas a las presiones del ambiente etc. En este otro componente de la su-
perdotacion nos encontramos ante la misma realidad: la nifa tiene desde sus pri-
meros anos mds presiones para integrarse ¥ adaptarse al comportamiento "correc-
to".se le exige un comportamiento mas rigido v encorsetado ¥y gue no rompan las
normas ni asuman resgos “innecesarios”, Recordamos que la capacidad de asumir
reszos os un componente de la alta intehgencia v de la creatividad,

En los diversos modelos tambidén se destaca la importancia de la alectividad y del
papel de los padres. Destacamos como Goertzels y otros (1978) -gue estudiaron los
antecedentes familiares, la vida privada comop adulios y el trabajo que dio fama a
personas eminentes- resaltan, enire olras caracteristicas, fener unos padres que de-
positaron grandes esperanzas en ellos, ser autdnomos y poco conformistas; en el ca-
s de las mujeres, estos factores son menos frecuentes v lo trataremos en el aparta-
do familia de este capitulo,

Esta misma idea de la importancia del entorno cercano adecuado la encontramos
en Feldman( 1 980) que nos dice que los sujetos superdotados dependen en gran me-
dida de una confluencia de circunstancias que, en su mayoria, no controlan, como
pueden ser encontrarse con la persona adecuada, en el lugar adecuado v en el mo-
mento oportunao.

2. El género, construccion cultural de poder

La cultura es el soporte principal sobre ¢l que se va a apoyar y entretejer el de-
sarrollo humano.

En todas las culras, los roles de género son vinculantes, Asignamos a las per-
sonas determinados roles, ocupaciones, valores ¢ic., por haber nacido mujer u hom-
bre. Estas asignaciones estin supeditadas mutuamente, lo masculing depende de lo
femenino y lo femening de lo masculing, lo que es propio de un género es impropio
del otro, los diversos papeles estin jerarquizados y no equilibrados, Este desequili-
brio, ¢s decir, ¢l poder de un colectivo sobre otro, es Lo gue se Hama sexismo, Los
roles de género son invanables en el tempo y en el espacio, es decir, en las distin-
tas culturas, ¥ s manifiestan constantemente o pesar de 1os cambios. En todas las
epocas v culturas, las persongs gue s¢ cuestionan y "transgreden” estas atribuciones
sufren discriminaciones mas o menos veladas, Estas discriminaciones no facilitan la
adaptacion al entorno v, ademis, rompen los logros de desarrollo interior y la pro-
pia estructura de la personahdad.
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A lo largo de la historia. debido a la existencia de una vision androcénirica, 1a
mujer siempre ha tenido un papel secundaric en igualdad respecto al varon: su ac-
ceso a derechos y libertades se ha producido siempre después del hombre: en el vo-
to. en la educacion, en la libertad sexual. en la libertad de movimientos. En algunas
zonas de Marruecos, tiene aiin limitado el poder para ir v venir sola de casa al ra-
bajo o no puede cambiar el recorrido previamente establecido, es mis. el cuarenta
por ciento jamds lo modifican.

En la cultura iberoamericana ain se cruzan aspectos come la maternidad v la su-
bordinacian, v asi encontramos varios paises (Ecuador, México, Bolivia entre otros)
donde las mujeres, independientemente de su nivel economico v educativo (inclui-
mos universitarias ). deben tratar de "usted” a su conyuge -¥ no nos referimos a va-
lores colturales porque ese tratamiento no se da entre ¢l mismo género, sino que se
produce como expresicn de subordinacidn-, también tienen que abandonar las acti-
vidades remuneradas (siempre que no sean imprescindibles para la mas clemental
supervivencia) que ejercian cuando eran solteras o no tenian hijos porgue, obligato-
riamente. la crianza s6lo debe ser realizada por ellas, sin entenderls como un proce-
so compartido en libertad.

Debemos tener en cuenta los datos que, desde los medios de comumicacion y las
ciencias sociales, le llegan a I nifia de Altas Habilidades respecto a su género, Su
especial sensibilidad, su idealismo, su sentido de la justicia, su capacidad critica pa-
ra captar sefnales de comunicacion y su alta capacidad de percepeion para captar
numerosos estimulos puede levarles a realizar interpretaciones v andlisis eméneos,
al no saber siempre interpretarlos v jerargmzarlos, Debemos tratar de facilitarle su
inferpretacion contextual e historica, presentindole logros obtenidos y anclajes op-
timistas, por ejemplo, que la defensa de la igualdad de oportunidades aparece en |a
primera mitad del siglo XIX v se consolida en la primera mitad del siglo XX, ex-
cluyendo todo determinismo ambiental ¥ analizando con ella los datos de la situa-
cidn de la mujer en el mundo actual que, de todas formas, va a conocer, pero fave-
reciendo una explicacion profunda de sus causas v haciéndole participe de la posi-
bilidad de compromiso social con mujeres menos favorecidas en hahilidades y ¢on-
diciones socioculturales.

Puede ser un duro, aunque adecuado, tema trasversal de ampliacién curricular
analizar el porqué aan, en la actualidad, de ochocientos millones de analfabetos, seis-
cientos millones son mujeres, de trescientos millones de nifios sin acceso a la edu-
cacion, doscientos millones son nifias. Cada afio. cinco mil mujeres son asesinadas
"por honor familiar” y no s6lo en Pakistin o en Irak. Cada afio dos millones de ni-
fas entre los cinco v los quince afnos son incorporadas al mercado comercial del se-
%0 y sdlo recientemente algunos paises europeos estin ampliando la legislacion que
establece que, aunque el delito sea cometido por sus propios ciudadanos fuera de Ta
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Unitn Europea. el delito pueda ser penalizado en ¢l pais de origen. Queda pendien-
te, en mi opinion, una legislacion mas precisa de la explotacidn sexual a través de
Internet y otros medios tecnoldgicos Cada ano, en todo el munde, cuatro millones de
nifias son compradas para el matrimonio, la prostitucion o la esclavitud. Segin la
ONU. para algunos hombres el control ¥ violencia sobre las mujeres [es permite una
posicitn de poder gue no son capaces de lograr en otras esferas de la vida

Es bien conocido que "el papel” de la mujer en la sociedad siempre ha estado de-
terminado por las necesidades sociales. Las caracteristicas biologicas. tantas veces
utilizadas como "explicacion”. han sido obviadas cuando la sociedad se encontraba
en situaciones conflictivas. Cuando determinadas sociedades. en determinados mo-
mentos historicos, estaban en guerra o en periodos de posguerra, las mujeres eran
"admitidas v reclamadas” en el ejército para Hevar a cabo diversas funciones; lo mis-
mo sucedia con el mundo laboral, Cuando esa misma sociedad estaba en paz y. por
ejemplo. realizar ¢l servicio militar suponia la posibilidad de aprender a leer, con-
ducir o ver el mar, nadie reclamaba la incorporacion de la mujer.

En Espaiia. cuando el ndmero de reclutas iba en descenso, y ello antes de que el
servicio militar obligatorier fuera suprimido, surgieron algunas voces reclamando
que. dentro de una “igualdad de oportunidades, la mujer debia hacer el servicio mi-
litar. Voces sospechosas que nunca antes habian defendido La mis minima igualdad
de oportunidades. !

En nuestras teorias implicitas, la mujer estd sometida a expectativas sociales mis
encorsetadas. Cuando, por ejemplo, se pide: "Describa a una mujer buena o a una
mala y a un hombre bueno o malo”, lo normal es encontrarse con una descripeion
de la mujer siempre referida a sus caracteristicas biologicas y sexuales y, en el caso
del hombre, a aspecios mucho mas variados y también mas numerosos, incluso pa-
ra ser descritos como buenos y/o malos.

Debemaos investigar en: diversos constructos: psicoldgicos para comprender por
qué es menor la incidencia del nimero de mujeres superdotadas en la adolescencia
v en la edad adulta. Ya en las investigaciones de Terman encontramos esos datos.
Menos conocidas son las observaciones sobre la muestra del propio Terman, reali-
zadas por Leta Hollingworth, de que hasta los catorce afos las puntuaciones que las
nifias obtenian en el Stanford-Binet eran dos o res punlos superiores 4 1as los ninos,

A Qué oeurre entonces en las investigaciones actuales para que ninas y mujeres
sean consideradas aun grupo de riesgo? Creo que una posible linea de trabajo es
continuar investigando sobre las caracteristicas emocionales. sobre la inteligencia
intra e interpersonal, sobre el autoconcepto v autoimagen y disefiar programas y es-
trategias de intervencion que ayuden a 1a asimilacion positiva e identificacion con el
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propio género, al equilibrio y desarrollo cognitive v emocional de las nifias y muje-
res superdotadas,

3. Variables motivacionales en las ninas de altas habilidades

Cuando estudiamos las caructeristicas de sujetos superdotados encontramos di-
versos autores como; Colangeno y Plleger (1978 Coleman y Fults (1982); Relly y
Colangeno (1984) gue afinman que su autoconcepto es alto, mids positivo que el de
sus compaieros no superdotados. Otro grupo de autores como Kleir y Cantor
{1976); Janos, Fung v Robinson (1985) nos dicen que los superdotados frecuente-
mente tenen autoconceptos inferiores a sus compaieros no superdotados.
Recordamos que el sutoconcepto y el autocontrol son considerados en la actualidad
componentes de la superdotacion y el talento, en diversos modelos, como va suge-
ria Feldhusen en 1986.

Hay que distinguir en el autoconcepto los componentes de su estructura. El an-
toconcepto y el grado de autoestima de una persona mantienen una relacion de in-
terdependencia con la atribucion causal gue, junto con las expectativas de logro, in-
fluyen en la motivacidn, otro de los componentes de la superdotacion (Pérez, L, v
Dominguez, P., 2000},

Weiner (1980) desenibe las atribuciones de éxito o de fracaso en cuatro cate-
gorias: la propia capacidad, la suerte, el esfuerzo y la dificultad en la tarea. Estas
atribuciones determinan los sentimientos de las personas hacia si mismas y sus
expectativas de éxito y afectan a sus relaciones emocionales y a su implicacidn
en tareas (componente de la superdotacion en Renzulli). Las personas que atri-
buyen el éxito a su alta capacidad son mids persistentes y tienen expectativas de
éxito mads altas que las que lo atribuyen a la suerte o al esfuerzo. Muchas perso-
nas no se consideran capaces de estar siempre esforzindose pues se (rata una ca-
ricteristica inestable. A la mujer siempre se le estd diciendo que tiene gue esfor-
zarse ¢l doble para conseguir lo mismo y puede llegar a pensar que 51 tiene que
hacer tanto esfuerzo es que en realidad no es superdotada. La teorfa de las am-
buciones nos dice que éstas influyen en el esfuerzo que las personas realizan v
gue la propia autoimagen mediatiza ¢l tipo de atribuciones que realiza una per-
SOML

El efecto Pigmalidn negativo, que puede ser interno y/o externo, incide especial-
mente en las nifias de Alas Habilidades, el primere. por la necesidad de sentirse
igual a otras, a la media, a la norma, 4l grupo de iguales; el externo ineidirfa en la
autoimagen de la nifa incapaz de valorarse inteleciualmente cuando los demds no la
reconocen o no aprecian sus altas capacidades y ello serd tanto mds dafiino cuanto
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mids estereotipados tenga el grupo social los roles de género femenino, esos roles
gue pueden obstaculizar su desarrollo persomal v social.

Se define el autoconcepto generdl come un conjunto de percepeiones, scthitudes,
sentimientos y valoraciones que el individuo tiene sobre si mismo en coanto perso-
na: hace referencia a las dimensiones bisicas gque definen al sujeto: sus rasgos fisi-
cos, habilidades, rasgos cognitivos, emocionales, afectivos ete. En su estructurs en-
contramos que puede ser diferente la autopercepeion de la evaluacion que realiza-
mos de esa percepeion. Hemos citado autores gue tienen posturas encontradas sobre
el nivel de autoconcepto en los superdotados. No podemos asegurar que el hecho de
gue conozean su alto potencial signifique gue sea mas positivo su autoconcepto, al
menos al nivel de autoestima.

La mayoria de los autores afirman que el autoconcepto es multifacético. multidi-
mensional ¥ jerdrguico. L Ecuyer ( 1Y85) destaca fas estructuras de la organizacidn
interna del autoconcepto y éstas son multiples: si mismo material, $i mismo perso-
nal, si mismo adaptativo, si mismo social v si mismo no social ¥ s mismo cogniti-
vo-atectivo que influye en la conducta,

Diversos autores, entre ellos Rosenberg (1973), destacan tres grandes dreas en el
mido en que la persona organiza, codifica v usa la informacion que le llega sobre si
misma: edmo el ndividuo se ve a 31 mismo, cdmo le gustarfa verse, como se mues-
tra a los otros.

El componente afectivo del autoconcepto supone la valoracidn de lo que en no-
sotros hay de positivo v de negativo, es la valoracion que hacemos de nuestras pro-
pias cualidades; inlervienen en ¢l nuestra sensibilidad, emotividad, aceptacién de
valores y contravalores que encontramos en nosotros mismos. Es el juicio de valor
mis importante para Ia persona, el que le va a modular v acompanar en todo su ci-
clo vital. El componente afectivo es el que Coopersmith (1967) define como auto-
estima. Este autor puso de relieve la importancia que ticnen como determinantes de
la autoestima de una persona: la calidad de trato ¥ la aceptacion emocional de las
personas significativas para el nino, la historia personal de éxilos y fracasos, el es-
tatus objetivo v la posicion social alcanzada dentro del grupo,

Simplificando, podemos afirmar que hay autores que identifican autoconceplo
con autoestima ¥ otros gue diferencian estos conceptos, asi como el de autoimagen.
Estos consideran el autoconcepto como un elemento cognitivo (conocerse a si mis-
mo), la autoimagen como un elemento descriptivo y la autoestima como un elemen-
to evaluativo del autoconcepto (lo que uno siente por si mismo), traduciéndose los
diversos componentes en acciones mis o menos conscientes.
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Pensamos gue, en todas las edades del desarrollo, y mds adn en la adolescencia,
tenemos que investigar ¢ intervenir para gue las nifias de altas capacidades desarro-
llen un autoconcepto, una autoestima ¥ una autoelicacia positivas y a ello deben co-
laborar padres, educadores y demis miembros de su entorno ateetivo,

3.1, LA AUTOESTIMA

Toda persona, a lo largo de su desarrollo, va formindose una imagen de si mis-
ma, sobré la cual realiza una valoracién més o menos positiva. Tener una adecoada
autoestima, reconociendo las propias caracteristicas y defectos, proporciona senti-
mientos internos de seguridad, confianza en uno mismo y en los oiros, 1o que per-
mite ¢l crécimiento afectivo personal y el social, Una autoestima inadecuada produ-
ce sentimieéntos de soledad y rechazo: la persona se percibe incapaz de enfrentarse
a la vida, incapaz de disefiar su propio fututo. Las personas con baja autoestima es-
tin miis sometidas a los patrones culturales, a las presiones del grupo de 1guales y a
Ia influencia de los "patrones” de los medios de comunicacion. Se piensa que no
existe una sola dificultad psicologica que no esté relacionada con una autoestima de-
ficiente.

32, LA AUTOEFICACIA

Tiene principalmente dos componentes: el de las expectativas sobre la propia ca-
pacidad para realizar una determinada conducta v el de las expectativas v los re-
fuerzos que conlleva la realizacion eficaz de esa conducta. Se ha demostrado empi-
ricamente que las personas con alta autoestima suelen tener mayor avtoeficacia,

3.3. EL rocus DE CONTROL

Es el grado de conciencia que tiene una persona sobre su capacidad para contro-
lar los sucesos de su propia vida. Se reconocen un locis de control interno y un fo-
cus de control externo, Con un lecwy de control intemo adecuado, consideramos que
SOMOS capaces con nuestro comportamiento de controlar v/o modificar los aconte-
cimientos de nuestra vida y estd muy relacionado con una autoestima adecuada. Con
un lecus de control externo, consideramos gque personalmente enemos poco o nin-
gin control sobre las consecuencias ¥ posibilidades de nuestro comportamiento y,
por tanto, hay personas con Altas Habilidades que. aungue realicen determinados es-
fuerzos, considetan que sus habilidades y comportamientos no sirven para nada y
mantienen una vision fatalista de la existencia.
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34, PROGRAMA DE MEDADORES COGNITIVOS

Los mediadores cognitivos favorecen el desarrollo de una concepcidn positiva
del ser humano v del mundo, del desarrollo sowial, la autonomia personal, la tole-
ranciy, respeto al otro v la empatia: resumiendo, la inteligencia intrapersonal v la in-
teligencia imterpersonal.

Cada ser humano establece su propia jerarquia de valores que es personal v (ni-
ca, aungue ¢n ella teagan una determinada presencia los valores dominantes en su
propia sociedad,

A la nifia y adolescente de Altas Habilidades debe de facilitarse mediadares cog-
nitivos que le proporcionen las herramientas necesarias para analizar los valores de
género desde orientaciones optimistas y no fatalista, donde se presenten lus dificulta-
des pero también los logros, instrumentos donde se consiga la clanificacién de los va-
lores personales v la reflexion sobre la coherencia de €stos con las conductas que ella,
su grupo ¥ los grupos sociales mantienen. Este conocimiento y estos recursos contri-
buirin al desarrolio de la autonomia v la seguridad personal. Debe facilitirsele orien-
taciones lo mds precisas posible sobre las dificultades y conflictos propios del desa-
rrollo evolutivo, propios de sus altas habilidades y propios de su condicion femenina.

La nisia de Alias Habilidades suele tener un alto nivel de autocritica que la man-
tiene en un alto nivel de insatisfaccion consigo misma y con el entormo, Es hiper-
sensible a datos del contexto, st mantiene sus temores y se siente atacada o herida,
aumenta su indecision que puede convertirse en erdnica, por miedo a equivocarse o
por miedo al rechazo social, Siente un deseo mnecesario de complacer por su pro-
pia variable de género y se encuentra en un callejdn circular y sin salida, no se atre-
ve a decir; "No a su rol de género y 51 a sus altas potencialidades”. Tiene un gran
perfeccionismo y autoexigencia para hacer perfectamente todo lo que intenta, sien-
te inapetencia hacia los logros, miedo al éxito v tiende o exagerar la magnitud de sus
errores. Muchas de estas caracteristicas, aungue pueda parecer increible, estin pro-
vocadas por el clima Farmiliar,

A5, Larasunia

La familia es la primera institucidn socializadora v en ella adn frecuentemente se
trasmiten roles de género sexistas y estercotipados.

La familia educa a la nifia de diferente forma pero sin respetar la rigueza de so
diversidad. La educa, en general, reduciéndole su libertad; intenta "protegerla” pe-
ro, en realidad, le priva de autonomia y de mecanismos de defensa; el nivel de ex-
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pectativas de su futuro suele ser, mis reducido y limitado. Lo que se espera de ella
tanto en factores intrinsecos -inteligencia, motivacion, creatividad-, como en facto-
res extrinsecos -su rol, la relacion con sus amigos, iguales, escuela-, estd siempre
percibido en funcion de su género y no a su personalidad.

Generalmente, desde pequefia, se le presentan por parte de la familia diferentes
dilemas, pero pocas estrategias de solucion:

= Menos respeto por su tiempo de estudio, de ocio y de sus caracteristicas perso-
nales.

= Menor reconocimiento de sus caracteristicas como superdotada: necesidad de
concentraciin, curiosidad v deseos mualtiples, poco apoye a sus infereses intelec-
tales, a su origmalidad. a su deseo de basqueda de conocimiento y de la verdad.
Al vardn se le suele permitir méds curiosidades y aspiraciones y se le refuerzan
midis los logros e inguictudes.

= Susaltos miveles de energia, si cuestionan su feminidad, suelen provocar preocu-
pacidn.

= Se le presentan como alternativos determinados talentos y feminidad: se es com-
petente en determinadas dreas y actividades o se es "terna y educada”.

= Se muestra preocupacion si existe un extraordinario éxito académico y puede pe-
ligrar la aceptacion y adaptacion social.

= Se le presentan elecciones profesionales estereotipadas con vistas a compatibili-
zar su destino como madre v su prictica profesional.

= Constantemente se le plantea que el hecho de ser mujer le va a exigir mayor te-
nacidad para destacar y debe esforzarse mis, lo gque puede dificultar el logro de
su identidad v seguridad ¢n sus capacidades personales por tener el esfuerzo una
caracteristica de constante para ella, siendo en si una variable nestable.

=S¢ le presenta racionalmente el dilema de que guiarse sélo por sentimientos no
es valide, pero se le pide gue por "sentimientos” ayude y cuide a hermanos pe-
guenos, familiares ancianos, ele.

=S¢ le recuerda y anima a poner en prdctica valores que van desde la filantropia,
a la donacion de si misma ete., 1o que es correcto, pero, al mismo tiempo, ella
capta que para los varones se predica una moral hedonista, en el marco de una
sociedad de consumo v de la lucha por ¢l éxito.

* Lamoral v la ética se presentan para las mujercs como conceplos represivos que
no van asociados a la calidad de vida ni a la felicidad.

Todos estos mensajes influyen en lo gue Banduora ( 1982) denomina "la propia efi-
cacia”, es decir, las propias expectativas de una persona sobre si misma. Hay perso-
nas que fallan o se retiran de determinadas tareas y acltividades antes de comenzar
porque no esperan buenos resultados de sus esluerzos ¥ tienen lo que se Hama mie-
do al logro.
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Queremos destacar también la teorfa (Dabrowski, 1964, 1967) sobre las sobre-
excitabilidades o intensidades (psicomotora, sensitiva, imaginativa, inteleciual ¥
emocional) y el potencial de desarrollo (Pérez vy Dominguez, 2000 y Péres,
Dominguez, Lopez y Alfaro, 2000).

Dabrowski considera que el potencial de desarrollo estd formado por tres com-
ponentes: la ferencia, con sus cinco "intensidades” innatas, el ambiente, con sus po-
sibilidades o impedimentos para el desarrollo v la autonomia personal o construc-
citn personal que englobaria parte del autoconcepto y autodireccion propia; estos
altimos interactuarian como factores internos de desarrollo.

Pienso en los diferentes mensajes del entorno a los dos géneros que influyen en
el tercer componente o factor del potencial de desarrollo de Dabrowski, el de la au-
fonomia, que hace referencia al autoconocimiento gque tienen las personas sobre las
posibilidades que les pueden proporcionar ¢l entorno v que interactia con la propia

Jerarquia de valores,

Para acabar este apartado, incluimos de forma esquemitica. la comparacicn de
variahles cualitativas prioritariamente atribuidas en la construccion de la variable gé-
nero. obtenida en una muestra de alumnos v alomnas de la Facultad de Educacidn
de fa UCM, en el curso 2000/2001. La presentamos para aquellos que alin puedan
pensar gque los estereotipos de género pertenecen al pasado.
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VARIABLES CUALITATIVAS

| GENERO FEMENING GENERO MASCULIND
Sensihilidad - Belleza Fortaleza - Fuerza - Respeto
| Comprension - Perdon Poder - Autoridad - Dominio
Maternidad - Afectividad - Solidaridad | Sentirse p pmu:‘u:_mr - Buen Profesional

Ternura - Svavidad - Delicadeza | Expresar ira - Rabia - Furia
[ntuicion Coraje - Beligerancia
Feminidad - Coqueteria - Seduccion serenidad - Frialdad
Fortaleza - Capacidad de sufrimiento - :
Ocaliacidn Orgullo de ser hombre

o o T Responsabilidad - Sentimiento
Entrega - Dedicacion - Consagracidn | o Superiatidad

Diferenciar - Expresar sentimientos Tomade decisinnf.:é__ L

Ser protegida - Apovada Independencia - Individualidad

Madurez temprana en situaciones Capacidad de: escoger, de elegir,

concretas v ho capacidad para de conguista - sociabilidad - vida social

determinadas actividades sociales libre - sentir y expresar su sexuahdad
sin inhibiciones

Dependencia - Control Libertad - Autonomia

Puede decirse que la sociedad, el paso de los anos o la propia vida, les quita o al
menos les pide a las mujeres: que se atemperen, se dulcitiquen o se suavicen en ¢l
sentir, en el pensar, ¢n ¢l actuar, no viéndose adecuado manifestar: rebeldia, rabia,
fi‘l.lhll"di.lt‘l‘l'l, pasion, placer etc.; es decir, se les exige un mayor control de las emo-
ciones.

No se deberd dudar que este fuerte control emocional dificulta el desarrollo del
potencial innato englobado en las cinco sobreexcitabilidades de Dabrowski que. me-
taféricamente expresado, son como cineo canales por los que fluye ¢l potencial in-
" nato v las caracteristicas de los superdotados v con las que cstos sujetos se deben de
identificar positivamente,

Analizados ya los principales componentes de la superdotacion, presentes en
muchos modelos explicativos, v las principales dificultades de la poblacién femeni-
ni para que sus Altas Habilidades cristalicen en superdotacion, pasamos a presentar
una pequedia pero necesaria propuesta de imtervencion afectiva y motivacional.
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4.  Propuesta de intervencion

La necesidad de autorrealizacion y de una adecuada autoestima es un tema cld-
sico y aiin no resuelto plenamente por la psicologia de Ia educacion. Ya Maslow. en
1954, consideraba qué necesidades debian ser satisfechas para el bienestar y reali-
zacion personal. Comprobamos que las necesidades de pertenencia a grupos, de par-
ticipacion y toma de decisiones, son incluidas en su jerarquia. Estas necesidades, co-
mo mids adelante resaltaremos, son especialmente importanies cuando se disefian
programas de intervencion con niflas y adolescentes de Altas Habilidades.

JERARQUIA DE LAS NECESIDADES DE MASLOW
Autorrealizacion »  Participacion '-
= Toma de decisiones |
= Trabajo en equipo '
Necesidades de Estima = Titulos
*  Ascensos
*  Reconocimientos, Premios

Necesidades Sociales = Pertenencias a grupos
= Formales e Informales
Necesidades de Seguridad *  Seguridad en el empleo

= Segwridad Social
= Planes de pensiones _
Necesidades Bioldgicas * Salarios |

Actualmente. son muchos los autores que han desarrollado programas para Fave-
recer la autoestinia, aunque no hay muchos trabajos especificamente para nifas y
adolescentes de Altas Habilidades. Proponemos que se trabaje en grupos de apovo
especificos; teniendo presente lo que sabemos de sus propias caracteristicas emo-
cionales, los componentes de la autoestima y como influyen en su desarrollo.

Al planificar una intervencion pedemos considerar que puede existir un consen-
50 sobre lag cuatro condiciones minimas desde las que debe trabajarse la autoesti-
mi: el sentido de la vinculacidn, la singularidad, el poder y las pautas.

4.1, JOQUE SIGNIFICA TENER UN BUEN GRADO DE VINCULACION?

Significa formar parte de algo: estar relacionada con otras; identificarse con gru-
pos.concretos: tener un pasado y uni herencia personal (lo cual amplia sus vincula-

53



 MUJER Y SOBREDOTACION: INTERVENCION ESCOLAR

ciones a otros lugares y épocas); poseer algo importante; pertenecer a alguien o 4 al-
oo que sus iguales v personas significativas muestren aprecio v respeto por aguellas
personas o cnsas con las que ella establece sus relaciones; ser acogida por los de-
mas: aceptacion corporal, poseer un organismo en el que se puede confiar y que nos
responda como deseamos, Consideramos que la nifa y adolescente de Altas
Habilidades necesitan sentirse vinculadas con olras personas que tenen sus mismas
caracteristicas, tanto por lo que respecta al potencial cognitivo como al género -fe-
mening- que es mucho mas que una variahle fisioldgica.

4.2, ;QUE SIGNIFICA SENTIRSE SINGULAR?T

Significa sentirse respetada v respetarse: saber que ella es alguien especial, auncue
e parezea a los demds en muchas cosas: sentir que sabe hacer cosas que los demds
no saben ni pueden; sentir que los demas la creen especial: poder expresarse libre-
mente; usar la imaginacion v dar rienda suelta a su potencial creativo; disfrotar del he-
cho de ser diferente, aprendiendo al tiempo a respetar la singularidad de los demds.

4.3, JQUE SIGNIFICA LA SENSACION DE PODER

Significa creer que notmalmente puede hacer [o que planea; saber que cuenta con
los recursos suficientes para hacer lo que tieng que hacer: sentir gue tiene a su car-
g0 algunas de las cosas importantes de su vida; sentirse satisfecha coando lleva a tér-
mino lo gue esti bajo su responsabilidad; saber tomar decisiones y resolver proble-
mas; saber como comportarse coando estid agobiady o angustiada, de manera que
ejerza el adecuado autocontrol: poder utilizar y desarrollar sus Altas Habilidades co-
mi algo constituyente de su persona,

4.4, OQUE SIGNIFICA TENER PAUTAS?

Significa saber que lo valinso no tiene género: tener valores y creencias estables
que le sirvan de guias para su compaortamiento; wener referencias claras de qué per-
sonas pueden servirle de modelo en sy comportamiento; desarrollar su capacidad de
distinguir principios morales y élicos; tener un amplio campo de experiencias que le
faciliten la respuesta a nuevas situaciones; desarrollar su capacidad de planificacion
y trabajo para conseguir sus objetivos y ser conscientes de lo que dstos significan:
tener normas que den sentido a los dcontecimientos de su vida; saber que en su ca-
sa, en el colegio v entre sus personas significativas se aprecian positivamente las
normas por las que se rige; conocer sus procesos metacognitivos; tener un determi-
nado equilibrio ¥ orden interno v externo,
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Ademniis de la seleccion de los aspectos de la autoestima que se van a trabajar, al
planificar fa intervencion, debemos considerar la composicidn del grupo de nifas de
Altas Habilidades, sus propios perfiles sus edades, necesidades y el tempo que ha-
ce gue se produjo su identificacion. En principio, no es lo mismo una nifia recién
identificada, con la que no se ha intervenido teniendo en cuenta sus necesidades edu-
cativas especiales. que otra para la gue si s¢ han lenido en cuenta o gue ora nifa
identificada hace anos y con experiencias adecuadas o no.

Nuestro deseo no es presentar nada cerrado; sino lanzar una propuesta de inter-
vencion a otros companeros. profesionales y padres en contacto con nifias superdo-
tadas para que les faciliten una adaptacion personal ¥ social abierta y enriquecedo-
ra, no limitada. Creemos necesario disefiar programas de intervencion para trabajar
en witorfas, grupos de discusion, talleres v olras éenicas que le faciliten la interior-
racion positiva de su dofie v diferente potencial. leniendo en cuenta sus necesida-
des de vinculacion, singularidad. pautas v necesidad de estrategias que le faciliten |a
asimilacion de su propia realidad compleja v valiosa.

La nifa superdotada tiene ¢l mismo derecho que cualquier persona a saber y de-
cidir sobre:

o (uién es:
» Como es en sus estudios, en su familia, en sus amigos.

Y tiene el mismo derecho a:

«  Tener capacidad para la reconceptualizaceion de topicos tales como el poder y la
amoridad, ¥ a buscar alternativas 1 conceptos diferentes del poder jerdrquico.

* Poder reestructurar los criterios sobre el éxito, desde visiones personales v so-
ciales.

*  Ser capaz de analizar estrategias para el éxito en la sociedad dewal v de decidir
comao utilizarias.

* Describir e mmlerpretar los cosies personales y socialés que supone renunciar al
nivel de excelencia,

* Ser ensefadas a: identificar y valorar sus propios recursos v altas capacidades:
potenciarse y formarse también por si mismas; argumentar y debatir; atilizar el
pensamiento critico v estrategias que le proporcionen calidad de vida.

*  Desamollar su capacidad de asumir niesgos, tomar decisiones v resolver proble-
mas,

* Poseer estrategias y destrezas para decidir y protegerse sobre sus propios facto-
res de riespo.

»  Interpretar sus posibles erisis pasadas v 1os recursos utilizados,

+ Tener informucion sobre sus posibles crisis ¥ ricspos emocionales.
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+ ldentificar sus presentes v luturas posibles fuentes de estrés.

*  Buscar tiempo para si misma y su descanso,

*  Recibir orientacidn sobre las necesidades de aprender a decir no cuando las de-

mandas del entorno familiar y profesional son excesivas e intensas.

Encontrar sentido a sus experiencias.

Asumir aspiraciones realistas.

Evaluar las diferentes maneras de utilizar sus Altas Capacidades.

Hacer bien las cosas v disfrutar haciéndolas.

Recibir preparacion para transferir sus habilidades a diversos campos de actua-

clon.

» Cristalizar sus habilidades en areas concrefas.

*  Asumir sus responsabilidades con la sociedad.

» Plantearse la vida laboral como garanifa de independencia, autonomia y realiza-
cidin personal.

*  No teper miedo al éxito:

* [dentficarse con sus capacidades imelectuales y su feminidad.

» Tener seguridad en sus capacidades para disefiar su propio proyecto de vida.
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APRENDIZAJE DE ILAS CIENCIAS Y
DESARROLLO DEL TALENTO FEMENINO

Luz K. Pérez

Universidad Complutense de Madrid

El papel del sexismo en ¢l trato a la mujer con alta capacidad intelectual y la in-
fluencia que este hecho tiene en el oscurccimicnto de su capacidad es irrefutable.
Vivimoes ¢n una sociedad con una larga historia de ambivalencia hacia las mujeres
brillantes, que. con el iempo. acaba provocando que muchas internalicen esa ambi-
valencia, Ser mujer significa gue. incluso si tenes un sobresalicnte en los estudios
universitarios, w carrera profesional no serd tan importante como la del vardn gque
tiene notables. Ser mujer significa gue "ella” no es importante, excepto en sus rela-
ciones con los nifios y con los hombres. Ser mujer significa ambién que se te envian
mensajes ambivalentes, Los padres v los profesores no le dirfan a una nifia que es
menos importante que sus hermanos v otros nifios, .., pero el mensaje de su inferio-
ridad se le comunica de manera mas sutil; no educando completamenie su potencial
de crecimiento intelectual, no esperando que tenga €xito en situaciones dificiles.
Muchas nifas. casi inconscientemente, interpretan esa falta de atencidn de sus pa-
dres o profesores o la percepeidn de esas expectativas negativas como una falta de
capacidad propia: asi se gestan sentimientos profundos de inferioridad e inseguridad

{Noble, 1999).

Son muy numerosos los estudios que muestran la realidad de esta situacion, es-
pectalmente en el campo de la ciencia. De cada cien estudiantes de ingenieria curo-
peos, slo veinte son mujeres. En los Paises Bajos v en el Reino Unido, el 95% de
los profesores de clencias son varones; ¥ aungue mds de la mitad de los titnlados su-
periores de la Unidn Europea son mujeres, en las carmeras de ciencia y teenologia se
cuentan cuatro veces mis chicos que chicas.

Si nos adentramos en el mundo del "poder”, en las jerarguias del mundo cienti-
fico, ¥ a pesar de las promesas de "cuotas” de algunos partidos politicos. las muje-
res brillan por su ausencia; solo el 89 de los miembros de la Asamblea Europea de
Ciencia v Tecnelogia son femeninos ¥ s0lo || mujeres han recibido premios Nobel
de los casi 300 otorgados hasta la fecha.
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¢ Por qué? ; Son tan importantes las influencias sociales como para destruir la ca-
pacidad cientifica, o es que existen realmente diferencias de aprendizaje? Un estu-
dio realizado per Christine Wenneras, del Instituto de Microbiologia de la
Universidad de Goteborg, analiza la seleccidn del Consejo Sueco de Investigacion
Médica para las becas postdoctorales de investigacion, las mds prestigiosas del
pais. El resultado es que una mujer tiene que ser el doble de productiva que un hom-
bre si quiere que se la considere con el mismo nivel cientifico, Tiene que publicar
casi fres veces mis articulos cientificos en revistas de prestigio para optar a una mis-
ma plaza. Y ha de capear los prejuicios de siempre: si tiene €xito en una investiga-
cion, se atribuye al azar. Y al revés, cuando el que fracasa es un hombre. se tiende
pensar que ha tenido mala suerte.

Estos elementos se contemplan al margen de la vida privada. Se piensa que, en
cuanto una mujer se casa y tiene hijos, va a dejar aparcada su carrera en favor de su
familia. Un estudio realizado por esta misma especialista demuestra que las mujeres
cientificas casadas son mds productivas que las solteras. Y gue las mujeres con hi-
jos son izual o mas productivas que las que no los tienen.

(Por qué es vital que se apoye a las mujeres con alta capacidad para que desa-
rrollen sus potencialidades en el campo de la ciencia? "Privarnos del potencial de la
mitad de la poblacion es sencillamente aberrante” es la opinién de Edith Creson, res-
ponsable de investigacion, educacion, formacion y juventud de la CE. Ademas, las
mujetes pueden aportar a la ciencia su propia vision. El pensamiento de la mujer
ticnde a abordar los problemas de una manera mds conereta y prictica que el hom-
bre, opina también esta especialista. Rita Levi Montalcini, Premio Nobel de
Medicina en 1986 por su descubrimiento de una sustancia que regenera las eélulas
nerviosas, va ain mds lejos al afirmar que: "Sdlo creando una red mundial de muje-
res cientificas, se podria intentar hacer frente a los problemas del Tercer Mundo, so-
bre todo por 1o que respecta a la situacion de la mujer”.

Es evidente que las diferencias en el trato social influyen de forma clara en el éxi-
to cientifico de las mujeres superdotadas, pero igualmente ha sido objeto de gran in-
terés y.de no pocas investigaciones, desde hace ya varias décadas, ¢l andlisis de si
hay realmente diferencias importantes en los estilos de aprendizitje entre hombres y
mujeres. A la complejidad en si de estos estudios se suma la existencia de variables
“extraiias o no controladas”, tales como los aspectos afectivos o sociales ya aludi-
dos. El problema se hace atin mis complejo por la multitud de enfoques tedricos que
han caracterizado estos estudios y que han dado como resultado una gran varianza
en las definiciones v vocabulario empleado por cada uno de ellos. La abundancia de
interpretaciones v medidas utilizadas en el estudio de estilos de aprendizaje ha con-
tribuido a la fragmentacion y confusion de este congepto ¥ a menguar su potencial
para resolver los problemas que presenta la prictica educativa.
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Uno de estas problemas en busca de solucidn es el de las discrepancias que sur-
2en al comparar la variable sexo en los resultados de pruebas matemiticas que, en
la segunda mitad de siglo pasado, llevd a muchos investizadores al estudio de las
causas y diferencias,

Algunos investigadores atribuyeron el superior aprovechamiento de los nifios. en
comparaciin con el de las nifias, a diferencias genéticas que distinguen a un sexo del
olro. Argumentaban que las diferencias sexuales se manifiestan no tan s6lo en las ca-
racteristicas fisicas sino también en las mentales. En esta comparacion, ¢l cerebro de
los hombres estd genéticamente capacitado para el estudio, mientras que el de las
mujeres esta especialmente equipado para el cuidado materno y doméstico. Esta
concepcion de las diferencias entre los sexos tiene una larga historia y ha sido utili-
zada @ través de los siglos para justificar la exclusion de las mujeres de los medios
cientificos.

En el dltimo tercio del siglo veinte, esta verdad eterna se enfrentd a la més re-
ciente expresion del feminismo en los EEULL Bajo la influencia de ese movimien-
to social comenzd un examen riguroso de estas creencias y de la evidencia que las
sostiene. En 1973, Sells identificé las matemiticas como el "filtro eritico” que im-
pide a las mujeres el acceso a una gran variedad de carreras prestigiosas v lucrati-
Vs,

La conexion de las matemdticas con la admision a la educacion superior asi co-
mo i las carreras de mds prestigio v valor econdmico justificé el interés del movi-
miento feminista en los EEUU. Si las matemiticas actuaban como guardabarrera en
el progreso de las mujeres entonces era preciso deseubrir las razones subyacentes en
la influencia de la variable sexo en el rendimiento de los estudiantes.

El potencial educativo envuelto en el reconocimiento de los estilos de aprendiza-
Je caracieristicos de cada sexo promovio estudios en drea. Al tomar esta direccion se
asumia tambi€n que las diferencias bajo discusion no se debian a diferencias inte-
lectuales favorables a los varones, como proponian algunos, sino a diferencias en las
preferencias de aprendizaje de cada sexo, La logica, entonces. procedia de la si-
guiente manera: El bajo interés y aprovechamiento de las chicas con relacion al de
los chicos para avanzar hacia las matemidticas v las ciencias les cierra las puertas ha-
cia el avance de la igualdad de oportunidades,

Esta situacion teorica se debe a las diferencias en los estilos de aprendizaje de las
mujeres, de manera gue el problema se resuelve con la debida atencion pedagogica.
El interés en el topico de las diferencias por sexo en los estilos de aprendizaje coin-
cidi6 también con los afos mds productivos en esa linea de investigacion. Ya para
entonces se habfan sefalado diferencias en el aprendizaje basadas en el sexo y que
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podrian impedir el éxito de las nifias en el estudio de las ciencias y matemiticas,
Este encuentro feliz permitié cambiar el enfoque tradicional de la biologia como
destino hacia una concepeion psicoldgica que, aungue fuertemente establecida, po-
dria ser modificada por diversas influencias. Si el estilo de aprendizaje de las nifas
era diferente al de los nifios entonces seria posible adaptar la pedagogia para res-
ponder a esas diferencias. La década del setenta produjo una gran cantidad de estu-
dios dirigidos a una mejor comprension del problema de rendimientos dispares.

Distintos autores han analizado los eswudios del Segundo Ciclo de Estudios
Internacionales en las Matemdticas. Este repaso, de dmbito internacional, estd basa-
doen los estudios efectuados en los afios setenta y describe tres categorias bajo las
cudles se agrupan esas investigaciones: las percepeiones del rol sexual; lus diferen-
cias en las caracteristicas de la personalidad; v las diferencias en las interacciones
entre el medio ambiente y variables en la personalidad (Li y Adamson. 1995).

1. Percepciones del rol sexual

Segiin este andlisis, los estudios de los setenta expandicron el concepto del rol se-
xual. Aprendimos que éste no se puede concebir como un grupo de hibitos clara y
consistentemente definidos que gobiernan el contrario: ¢l rol sexual varfa no sdlo en-
tre personas sino que tmbién cambia en el interior de ta persona dependiendo de la
situacion. Esta dindimica es ilustrada por la consistente relacion encontrada entre la
percepeion de las materndticas como una materia masculina y ¢l rendimiento aca-
démico de las nifias; la seleccidn de cursos, y la de las carreras en esa materia.

2. Caracteristicas de la personalidad

Existe una larga tradicion que conecta caracieristicas de la personalidad con ¢l
rendimiento académico del estudiante. Este depende no tan s6lo de su habilidad si-
no también de sus actitudes e intereses, Por ello, se ha dedicado mucho esfuerzo a
descubrir los factores bioldgicos v de la personalidad que afectan el aprendizaje en
las matemdticas. La idea es lograr asociar la presencia de factores que muchos es-
pecialistas llaman estilos de aprendizaje. No obstante, en general. no se han podido
aislar factores o estilos claramente relacionados con el aprendizaje de matemiticas,
Por ejemplo, la visualizacion espacial demuestra diferencias relacionadas con el se-
x0y género, Por lo general los varones superan 4 las nifias en pruebas de visualiza-
cion espacial. Hay quien dice que la presencia de este factor favorece el rendimien-
to de los nifics en 1as matemdticas v eiencias. Al través de los aios. muchos han in-
tentado conectar cromosoma "Y', que determinag la masculinidad, con la habilidad
espacial y, por ende, la Inteligencia. Pero nunca han podido establecer conexiones

de forma rotunda. Otras caracteristicas de la personalidad quizas involueradas en las
diferencias en rendimiento son las actitudes. Los hallazgos del primer estudio inter-
nacional sobre la ensefianza de matemdticas de 1967 sugirieron la posibilidad de que
las diferencias en las actitudes sobre las matemiticas podrian influir en el rendi-
miento en esa materia. El mayor interés de los nifios en las matematicas parecia con-
tribuir al mejor rendimiento de ellos en comparacion con las ninas pero las diferen-
cias en rendimiento, a nivel internacional, indican que estas actitudes no estin con-
sistentemente relacionadas con el sexo (Stanley, Keataing v Fox, 1974),

3. Diferencias en interacciones

Surge también de esos primeros esiudios internacionales la posibilidad de que las
percepciones de los estudiantes sobre la utilidad de las matemdticas v Ia autoestima
individual sobre la habilidad en las matemiticas interactiien en el rendimiento aca-
demico asi como en la eleccion de materias. Si las nifias no consideran las matema-
Licas. o clertas carreras, propias para las mujeres. entonces no las eligen o no se es-
fuerzan en ellas.

Varios estudios demuestran los conflictos en las normas gue guian el compeorta-
miento social de las niftas. Por un lado. las normas escolares llevan hacia la exce-
lencia en el desempeno de las tareas. Por otro, la excelencia académica puede tener
influencias negativas en la vida social. Como es de esperar, las nifias que se impo-
nen limitaciones académicas debido a percepeiones limitadas de su rol van a estar
menos dispuestas a esforzarse y persistir en una materia que no parece tener valor
sexual a largo plazo y van a evadir aquellos cursos que pueden prepararlas para las
carreras mis prestigiosas. Finalmente, la confianza del estudiante en si mismo v en
su habilidad para tener éxito en las matemdticas parece también jugar un papel im-
portante én su rendimiento académico y estas earacteristicas parecen depender mu-
cho de los profesores (Robinson ¥ Nobile, 1991).

Varios estudios han revelado diferentes interacciones relacionadas con el sexo
entre los estudiantes y sus profesores. En un breve trabajo de los ados 70,
Schildkamp-Kiindiger explica las diferencias en el rendimiento de la siguiente ma-
nera:

Primero, se obtuvieron resultados consistentes en los estudios indicando la rela-
cidn entre la percepeion de las matematicas como una materia masculing v el rendi-
miento académico, asf como en la seleccion de cursos y carreras de las nifias.
Segundo, que si bien seria interesante descubrir los factores de la inteligencia, o es-
tilos, que afectan el aprendizaje en las matemdticas, ¥ aceptar que las diferencias en-
tre los sexos son ineludibles, hasta ahora esta linea de investigacion no ha sido pro-
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ductiva. Finalmente, los estudios de esta década comienzan a indicar la posible -
teraccion entre habilidad y utilidad. Esto es, la habilidad que demuestra una nifa en
miatemadticas va a verse afectada por su percepeion de la utilidad de esta materia en
su vida:

Durante los noventa. ¢l interés en el estudio de las diferencias en el rendimiento
s enfocd a actividades dentro de las aulas para lograr identificar posibles diferen-
cias por sexo en el comportamiento de los estudiantes y su relacion con las estrate-
gias pedagogicas de sus profesores. Aungue no tan claramente conecladas, estas in-
vestigaciones procedian también de los estudios de estilos ya que trataban de des-
cubrir posibles conexiones de representacion mas directa de los procesos de apren-
dizaje. De manera que la observacidn de estos proeesos en accidn podria indicar des-
conexiones entre los métodos pedagogicos v el aprendizaje de los estudianies segtin
susexi. BEstos estudios concluyeron en una serie de recomendaciones para la refor-
ma de la ensefanya de las matematicas v ciencias. con vistas a establecer un clima
conducente al logro de un mejor equilibrio en el aprovechamiento de ambos sexos
en estas materias.

La atencion a los estilos de aprendizaje tiene la veniaja de givar el punto de en-
foque. En vez de requerir que la nifia cambie para progresar en las matemdticas y.
eventualmente, conseguir unos resultados mds brillantes, la nocidon de estilos de-
manda gue los educadores tomen conciencia de las diferencias en los estilos de
aprendizaje de las nifias y respondan a ellos debidamente.

Orros estudios sobre el rendimiento de las nifias y las materias de ciencias, de-
muestran gue, en el dmbito de los conocimientos codificados y transmitidos en la es-
cuela, aguellos que ocupan posiciones de poder en la sociedad son los considerados
como méds importantes. Una posible solucion para el progreso académico de fas mi-
fias seria permitirles el acceso a I informacion que conecta con sus realidades, aun
a riesgo de entrar en aquellos que ¢l "poder”considera inatil o irrelevanie.

Sin embargo, ha habido mucha resistencia a la introduccion de cambios en esta
direceidn. por lo menos en los EE UUL Otra posible intervencion en el curriculo es
apoyada por Willis (1990) en su critica sobre el poder de las matemdticas. La auo-
ra argumenta que las matemdticas se han usado para intimidar, socializar y selec-
cionar,

Aguellos que tienen interés en mejorar los rendimientos de las nifas en las ma-
temdticas -continta esta investigadora- deben concentrar sus esfuerzos en los pro-
blemas de las matemdticas escolares y los procesos a través de los cudles esta mate-
ria es usada como filtro entre la educacidn elemental. 1a educacion superior, v el em-
pleo. Willis (1990) critica aquellos métodos de ensefianza en las matemadticas que
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tienden a presentarlas como verdades absolutas. A pesar de gue las matemiticas son
tanto falibles como corregibles, el curriculo de matemiticas por lo general comuni-
ca la idea de gue existe una sola respuesta correcta, una sola verdad universal, aso-
ciada & la experiencia ¢ independiente de la cultura. Es posible que esta perspectivis,
que también va acompanada de estrategias que enfatizan la memorizacion, provoque
la consecuente enajenacion de las nifas con respecto a las matemiticas.

Este estilo de mostrar las matemdticas es sélo una interpretacion masculina que
produce un curriculo donde los contextos v conceptos se presentan aislados de la
historia y vacios de humanidad. En contraste; si las matenuiticas estuvieran influen-
ciadas por conceptos feministas, se podrian analizar las varianzas que producen los
contextos o las relaciones humanas (Reis, 1995).

Afortunadamente, y a pesar de lo sombrio de algunos de estos datos. haciendo
una vision retrospectiva, vemos que la mayor parte de los sistemas educativos sobre
los cuales existen datos longitudinales ¢stan demostrado disminuciones dramidticas
en la ventaja de los varones en cuanto al rendimiento: en menos de veinte afios se
aprecia la importante consecuencia de los cambios sociales en ¢l comportamiento
individual,

Una comparacion de los resultados de datos actuales con los resultados del pri-
mer estudio internacional de matemdticas efectuado en el 1964, cuatro décadas
atrdis, apoya esta hipotesis. La ventaja de 4%, demostrada por los nifios sobre las ni-
fias en 1964 se redujo ya en 1991 hasta alcanzar una igualdad casi completa, dato
que se mantiene en la actualidad. En 1964, los datos de wodos los paises, excepto
uno, mestraban una ventaja considerable a favor de los varones; pero, en 1991, cua-
tro de ellos habian rebajado esa ventaja hasta obtener casi una ipualdad de resulta-
dos. En dos paises, la ventaja masculing se ha tornado en una ventaja femenina, en
contra de lo esperado,

Los resuliados de siete de los nueve sistemas educatives confirman la relacion
existente entre los cambios debidos a la presencia laboral de las mujeres v la reduc-
cidn de las diferencias en rendimiento en ciencias que favorecian a los varones,

Unos datos alemadores del ano 2000, de no ficil explicacion cientifica. indican
gue es en los paises del sur, tradicionalmente menos igualitarios que los del norte,
donde las mujeres comienzan a tener las puertas mis abiertas a la ciencia. En la ac-
walidad. en Espana v Portgal. el porcentaje de tituladas en carreras cientificas, el
de mvestigadoras y el de profesoras de disciplinas 1éenicas supera con creces a los
de paises como Suecia o Dinamarca. Las alumnas de las Facultades de Matemdticas
¥ Quimica representan el 48% v en Fisica el 35%.
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En Espania las profesoras de ciencia son muchas, llegando a rondar el 35%. Este
es un fenomeno mundial, Porcentualmente, en América Latina hay mas mujeres in-
cluso que en Europa en carreras de ciencias y Turquia ha estado a la cabeza del mun-
do en representacion femenina en clencia. Adn asi, el nimero de mujeres que ocu-
pan puestos de responsabilidad o directivos dentro del campo universitario s muy
inferior al de los varones,

;Oué podemos concluir entonees sobre el aprendizaje de las ciencias y el desa-
rrollo del talento en kas mujeres? Pues parece que las razones para inleresarnos en
las diferencias en los estilos de aprendizaje entre hombres y mujeres estin menos
claras hoy en dia.

En primer lugar, las supuestas diferencias entre nifios y nifas en el aprendizaje
de matemiticas se han rebajado considerablemente en las dltimas décadas. En se-
sundo lugar, una vez examinadas detenidamente. las diferencias que existian resul-
taron ser mds complicadas de lo que parecian.

Las comparaciones entre pafses; como demuestran los resultados de los estudios
internacionales, ofrecen una gran variedad de configuraciones con respecto a la in-
Muencia del sexo en los diferentes sistemas educatives. Estas variaciones no permi-
ten hacer generalizaciones ni sobre el rendimiento académico con relacion al sexo,
ni sobre las diferencias en rendimiento segtin el drea de estudio. Por gjemplo. mien-
tras que, en Nueva Zelanda, los rendimientos de las ninas en el drea de fracciones
resultaron mas bajos que los de los nifios, en Bélgica y Francia, las nifias sobrepa-
saron a los nifos en esa drea, mientras que en Francia los nifos rindieron resultados
miis hajos en dlgebra v geometria, y en Bélgica las ninas sobrepasaron @ sus com-
pafieros en dlgebra. Por otra parte, las nifias de Tailandia superaron a los nifios tan-
to en dlgebra como en geomerria. Estos resultados no permiten hacer generalizacio-
nes respecto a las relaciones entre aptitudes y sexo a un nivel global (Casanova,
1993),

Tampoco se pueden hacer generalizaciones con respecto a la poblacion de un
pais u otro. En EE ULL un estudio de los anos ochenta descubrio gue. en algunos es-
ados, las nifias de ascendencia filipina o las nifas de Hawai superaban muchas ve-
ces a los nifies en las pruehas de maematicas.

Podriamos decir gue la dnica consistencia en estos hallazgos es la falta de con-
sistencia. Es por ello que se sugiere que, para poder comprender verdaderamente las
diferencias con relacion a la participacion. hay que analizar el bagaje histdrico y so-
cial que acompaiia la percepeion de los roles sexuales. Como hemos visto, a pesar
del aparente progreso en las condiciones sociales de las mujeres, aun en los pafses
nirdicos, que levan mucho tempo tratando de borrar los estereotipos tradicionales,
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las mujeres persisten en seleccionar carreras de acuerdo con los criterios conven-
cionales. Estas convenciones afectan no tan sdlo a la educacion sino también a lag
stpuestamente objetivas investigaciones en ciencias y matemilicas.

Paralelamente a los estudios longitudinales, se ha ido desarrollando una extensa
critica a los métodos de investigacion. Benbow y Stanley (1980, 1983) ya mostraron
sus dudas con respecto u la influencia de las expectativas de los investigadores en
los resultados de los estudios, asi como sobre 1o verdaderamente comprobable de al-
gunos datos. Aunque no sea un problema nuevo, se¢ ha manifestado quizds mas agu-
damente en los estudios sobre las diferencias en los rendimientos académicos de ni-
fios v nifias en las pruebas de ciencias y matemiticas. Muchos investigadores, con-
vencidos de la superioridad masculina en esta maleria, han concluido que las dife-
rencias existen i pesar de su propios hallazgos (Perez ¥ Dominguez 2000),

{Hay que pensar que la contribucion de las mujeres a la ciencia es tan escasa co-
mo parece desprenderse de la historia tradicional? Del mismo modo, ;las heroinas
de la ciencia, como Madame Curie, son casos aislados y rodeados de una cierta ge-
nialidad?, ;se decantan las nifas hacia ¢l estudio de disciplinas menos téenicas y
cientificas por su predisposicion natural o esta diferenciacion es ¢l resultado de una
orientacion escolar sesgada por el sexo? Y, finalmente, jexiste ¢n realidad una apro-
ximacion al objeto de estudio exclusivamente femenina? Todas éstas son las pre-
guntas que, en realidad, responden a los grandes ejes de los estudios actuales sobre
genero y ciencia y que. a pesar de lo que hasta agui hemos expuesto, no tienen ficil
contestacion,

Pero desde Hipatia. joven profesora de matemiticas v astronomia en la
Alejandria de principios del siglo V, que fue asesinada por su doble condicion de pa-
gana y mujer, hasta Emy MNoether que, a principios de siglo. hizo posible el desarro-
llo del dlgebra moderna, a pesar de que siempre trabajd sin puesto, ni salario. ni re-
conocimiento académico, o Ada Bayron, Lady Lovelace, que tuvo vocacion de ana-
lista y metafisica y que ya a los 17 afios realizd estudios fundamentales en ¢l desa-
rrollo de la moderna computadora electrinica digital, estas mujeres representan ¢l
trabajo de muchas cientificas eminentes que han pasado desapercibidas por haber
trabajado siempre a la sombra de sus maridos, profesores o colegas pero cuya con-
tribucién es imprescindible para entender el avance de las ciencias (Juan, 1994).

Si queremos desarrollar nuestras propias dotes, si queremos desarrollar un entor-
no donde las nifias puedan crecer, tenemos que comprender v combatir las condi-
ciones que permiten a la sociedad imponerse a la persona de esa manera.
Necesitamos examinar la vida emocional interna de las nifias v mujeres superdota-
das, para descubrir qué es lo que hiy dentro de ellas gue las hace vulnerables para
aceptar algo diferente a sus disposiciones, La sociedad proporciona a muchas ninas



_ MUJER Y SOBREDOTACION: INTERVENCION ESCOLAR

un medio empobrecido para crecer. Esas nifias aceptan y sc adaptan a lo que la so-
ciedad le da. Después, se convierlen en mujeres que perpetiian los mismos procesos
que les Hevaron a abandonar la realizacion de sus dotes. Para alterar ¢l ciclo tene-
mos que trabajar con sistemas educativos y programas sociales adecuados (Weyand,
1994,

Nuestra cultura actual reconoce v recompensa sélo aquellos talentos y capacida-
des que tienen un valor directo, de ficil venta, que es determinado generalmente por
los hombres. Por consiguiente, la sociedad tiende a despreciar las capacidades gue
no se recompensan materialmente o no estdn orientadas teenoldgicamente, con lo
cual muchos valores femeninos son socialmente ignorados o despreciados. La capa-
cidad de amar, de sentir empatia, de ser altruista, de practicar esa ética "del cuida-
do”, de la que escribié Carol Gilligan, no son valores apreciados. Sin embargo, una
sociedad gque no ve estos valores es una sociedad misoging en la que se perpetda e
infravalora la condicion femenina v especialmente la de la mujer con alta capacidad.
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INTERVENCION EDUCATIVA
DIFERENCIADA EN NINAS Y JOVENES
CON ALTAS CAPACIDADES MOTRICES

Elida Alfaro
INEF - Universidad Politécnica de Madrid

1. Introduccion

Aungue es unamime la opinién sobre los electos beneficiosos de la prictica de-
portiva para el desarrollo fisico y mental de las nifias v de los jovenes, no podemos
negar que el deporte. en su faceta competitiva estricta ¥, en muchos casos, comer-
cializada, puede plantear alzunos problemas con efectos nocivos sobre la formacion
y la vida de relacion de las nifias v de lus jovenes,

El auge que el deporte ha ido adguiriendo en el mundo en log dltimos cincuenta
anos y, en concreto, los intereses deportivos, politicos ¥ econdmicos que la prictica
del deporte de alta competicion ha generado en los paises, motivan gue las personas
gue participan en este modelo deportivo estén sometidas a altos miveles de exigen-
cia formativa y tengan una implicacion con estas actividades que solo es posible lo-
grar ¢on una dedicacion casi exclusiva al entrenamiento y a la competicion, como
quedu reflejado en los datos que recoge ¢l grifico 1. de los que destacamos que ¢l
40% de los deportistas olimpicos que practican modalidades deportivas individuales
dedican entre 21 y 30 horas semanales. y el 27% mis de 40 horas al entrenamiento.
A ello hay que sumar los desplazamientos para realizar competiciones, las concen-
traciones con olros atletas, cic.
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HORAS SEMANALES DEDICADAS AL ENTRENAMIENTO

Horas Tipo deporte _ | Asistencia 11.0.0.
(N=602) (Datos %)| Indiv. | Equip. Otros | 1980-88 | Barcel'92
< |5 13 45 13 30 20
15 - 20 20 22 20 23 19
21-30 0 23 43 27 34

> 40 27 10 24 20 2|
GRAFICO | Fuente: Consejo Superior de Depones {l‘.il'-}ﬁ.ll

Por otra parte. ese mismo nivel de exigencia y dedicacion obliga, también. a ini-
ciar la prictica deportiva en edades cada vez mas tempranas (GRAFICO 2). Un mi-
mero significativo de nifies v de nifias es entrenado desde edades infantiles con fi-
nes de altos rendimientos deportivos: sobre todo, en aguellas modalidades cuyas ca-
riacteristicas motrices requieren cuahdades que alcanzan un buen nivel de compe-
tencia antes de la pubertad v que. luego, incluso, se pierden: gimnasia, natacicn, te-
nis, ete. En otros deportes, los gque mueven mayores inlereses econdmicos v comer-
ciales, la implicacion precoz de nifios y de nifias en ka practica deportiva de compe-
ticidn adguiere tintes de inversion a largo plazo, como es el caso del fithol v, mis
recientemente; €l del moteciclismo,

EDAD DE INICIO DE LOS OLIMPICOS ESPANOLES EN EL DEPORTE

Edad {afos) Ti _Hdepnnf: s Asistencia J.LO.O. |
(N=602) (Datos %)|  Indiv. Equip. Otros 1980-88 | Barcel92 |
<10 besih dlin=lee o0l oo leoidadles il = ol 253
L e W o i 32
13-15 21 7 17 20 12

> 16 RS (o0 3 1| AR S0 (RN 3 E ==
GRAFICO 2 Fuente: Consejo Supenor de Departes ( 1996)

La consecuencia de estas actuaciones s gue estas nifas y estos jovenes se ven
sometidos 4 un tipo de vida bastante alejado del que tiene su grupo de edad: hora-
rios de entrenamiento, viajes, responsabilidades e, incluso, separacidn del dmbito fa-
miliar; ¥ cuyo tratamiento requiere una atencion especial para que sus efectos no
tengan repercusiones negativas presentes o futuras.

Aunguoe estos datos y estas situaciones puedan, en principio, parecer poco reco-

mendables desde un planteanuento educativo, no debemos olvidar el derecho que 1o0-
do ser humano tiene a elegir el Ambito mis adecuado para su propia realizacion per-
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sonal dentro del marco de sus capacidades e intereses. La implicacion en el deporte
de alta competicion, para sansfacer estos intereses y capacidades, estd dentro del li-
bre ejercicio de la libertad personal, igual que puede ser la opeion musical, pictori-
ca o cientifica; por ello, los agentes sociales implicados en la formacién y desarro-
llo de las nifas y de los jovenes estin obligados a aportar las medidas necesarias pa-
ra minimizar aquellos elementos que pudieran tener un efecto negativo, en aras de
asegurar la libre eleccion de cada sujeto dentro de los modelos de actividad que son
aceptados por la sociedad.

En el dmbito de las Ciencias del Deporte, de la Medicina, de la Psicologia, de la
Educacidn y, también, en el de los organismos que se ocupan de la defensa de los de-
rechos de nifios v de jovenes, se han levantando numerosas voces de alarma acerca
de los peligros que encierran estas situaciones si no se establecen los mecanismos co-
mrectores o compensadores oportunos. En consecuencia, las Administraciones depﬂr—
tivas ¥ educativas ya estdn adoptando algunas medidas que, aunque no son todas las
necesarias ni abarcan todas las dreas de incidencia, estdn permitiendo abordar los pro-
blemas mds urgentes v sensibilizar a entrenadores, directivos y docentes.

La coincidencia del éxito deportivo con las etapas de formacion académica hisi-
ca que se da en algunas modalidades deportivas ha estado ocasionando, muy fre-
cuentemente, la interrupcion o aplazamiento de los estudios de las deportistas al no
poder compaginar horarios y calendarios escolares v deportivos; con una repercu-
sion no salo en la vida académica del momento sino, ademds, en su futuro formati-
vo y profesional. Logicamente, esta situacion, muy mal aceptada por las familias, ha
sido la causa de numerosos abandonos de la prictica deportiva por nifias que te-
niendo altas capacidades motrices no estaban dispuestas, ellas o sus familias, a hi-
potecar su formacion académica y su futuro profesional en aras del entrenamiento y
la competicidn.

La atencion especial a Ja formacicn académica de los nifios y de las jGvenes de-
portistas se hace imprescindible v es uno de los d@mbitos en el que se han iniciado
medidas que permitan armonizar deporte y estudio en las citadas situaciones.

Es esta problemitica, que cada dia cobra mayor actualidad porque también cada
din hay mds sujelos sometidos a estas circunstancias y las exigencias deportivas ca-
da vez son mayores, la que vamos a tratar en esta exposicion,

En primer lugar, abordaremos la necesidad de una atencion educativa especial a
las ninas y jovenes deportistas, analizando cudles son las exigencias del deporte de
alta competicion. los problemas que éstos ocasionan en relacion con la formacién
académica de las jovenes deportistas, las disyuntivas que se les plantean y cudles son
algunas de las medidas v posibles soluciones.

T
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En la segunda parte de la exposicidn, se expondran las caracteristicas de un mo-
delo piloto de atencion educativa a deportisias de alto nivel que s¢ esti levando a
cabo en algunos Centros de Alto Rendimiento (CAR) de nuestro pais, asi como las
particularidades y pnmeros resultados del que se ha implantado en ¢l CAR de
Madrid.

Para finalizar, trataremos de exponer unas conclusiones generales que pucdan
servir como resumen y posible reflexion para docentes. entrenadores e instituciones
involucradas,

2. Atencién educativa especial a las ninas y a las jovenes
deportistas

La iniciacion temprana en el deperte de alta competicion supone un importante
riesgo para la formacidn integral de las nifas ¥ de las jovenes implicadas en €l por-
que las obligaciones de entrenamiento y competicion imposibilitan, en la mayoria
de los casos, que éstas puedan seguir un régimen académico normalizado,

Las consecuencias de esta situacion suelen manifestarse en importanies tetrasos
escolares o en el abandono parcial o total de los estudios ante la imposibilidad de
compaginar éstos con las responsabilidades deportivas, con la consiguiente repercu-
sion en el futuro profesional y laboral de las deportistas.

Cuando estas situaciones afectan a deportistas muy jdvenes que todavia s¢ en-
cuentran en los niveles académicos bdsicos (Primaria, Secundaria o Bachillerato).
Estas consecuencias pueden ser irreparables. Es necesario. por tanto. que las autori-
dades educarivas y deportivas adopten con urgencia medidas que permitan coordi-
nar estudios v entrenamiento.

Los organismos internacionales y. en concreto, ¢l Consejo de Europa, a traves de.

diversos documentos, han hecho llamadas de atencion sobre este asunto e invitan a
los gobiernos y a las administraciones educativas y deportivas a que omen medidas
para asegurar la formacidn integral. académica y profesional de los jovenes y de las
jwenes deportistas. Sin embargo, son pocas, todavia, las actuaciones que en esta li-
nea se estin realizando ¥, en wodo caso, cuando llegan, son el resultado de acuerdos
particulares entre la Federacion o Club implicado y algin centro escolar propicio a
dar soluciones a esta problemidtica.

En esta linea de actuacion ha funcionado, durante algin tiempo., la Federacion
Espanola de Gimnasia para atender Ia formacion académica de sus jévencisimas
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gimnastas. En tenis, en natacidn y en fithbol también se ha venido optando por esta
vig; en estos mementos, el Club de Fitbol Real Madrid tiene un acuerdo con la
Institucion Educativa SEK para la formacion de los llamados "promesas”.

Otras solucienes también han sido adoptadas, como es el caso de los apoyos ex-
traescolares de docentes para una alencion mas personalizada; sin embargo, los re-
sultados obtenidos de unos y otros no han satisfecho. generalmente, ni las expecta-
tivas de las ¥ los deportistas ni las de sus padres.

De manera relativamente reciente, se esta adoptando un modelo que parece mids
adecuado y con el que. sin lugar a dudas v hasta ahora, se obiienen mejores resultados
formativos y un mayor grado de satistaccion. El nueve modelo trata de acercar el cen-
tro escolar al lugar del entrenamiento deportivo y adecuar los horarios v los procedi-
mientos metodologicos a las posibilidades y necesidades de fos v las deportistas. Fsta
solucion puede ser una entre otras v, aungue sus resultados finales todavia se desco-
nocen, lenemos datos suficientes en estos momenlos para asegurar que, entre todas las
acciones que en esta linea se han realizado hasta el momenta, ¢s una de las mds ade-
cuadas para resolver el problema en las etapas de Secundaria v en ¢l Bachillerato,

Desde nuestro punto de vista, es preciso que las autoridades académicas, los cen-
tros escolares v los docentes comprendan estas situaciones y las apoven institucio-
nalmente para poder ofrecer una avuda mds eficaz en este sentido,

En los niveles universitarios, el Real Decreto 1467/1997, de 19 de septiembre,
sobre deportistas de alto nivel, y las Ordenes que lo desarrollan, también han su-
puesto una atencion administrativa a esta problemitica; pero esto sdlo afecta acadé-
micamente a la Universidad y creemos que es imprescindible atender también las
etapas educativis anleriores porgue esas ayvudas legan va demasiado tarde.

3. Implicacién de la escuela y de los docentes

A partir de los datos de un estudio realizado por el Consejo Superior de Deportes
sobre deportistas espafioles participantes en los Juegos Olimpicos, en relacién con
situaciones personales referentes a: principal ocupacion en el momento del inicio en
la alta competicion (grafico3), lugar de inicio en ¢l deporte de competicion (grafico
4). grado de compatibilidad del entrenamiento con otras actividades (grafico 5) y ni-
vel de estudios aleanzados (grifico 6). podemaos sefalar lo siguiente:

« Ll B7% de los deportistas se inicié en la competicion cuando estaba estudiando
y el 97% antes de los 16 afios. A pesar de ello, solo un 41% se inicid en el de-
porte en la Escuela.
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PRINCIPAL OCUPACION EN EL MOMENTO DEL
INICIO EN LA ALTA COMPETICION

Ocupacién Tipo deporte Asistencia 1.1.0.0.
(N=602) (Datos %) Indiv. | Equip. Otros | 1980-88 | Barcel92
Estudios 72 93 77 6 87
Trabajo 20 & 23 26 11
Ambos 8 l - £} 2
GRAFICO 3 Fuente: Consejo Superior de Deportes | 19096)

LUGAR DE INICIACION EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

Lugar | Tipo deporte Asistencia J.J.0.0.
(N=602) (Datos %) Indiv. Equip. Oiros 1980-88 | Barcel'92
Colegio 40 54 26 38 41
Club 57 43 64 54 55
Otro lugar 3 3 ] 8 4
GRAFICO 4 Fuente! Consejo Superior de Deportes {1996)

= Un 22% dedica més de 40 horas por semana a entrenar y un 39% entre 21 vy 30
horas. E1 52% opina gue el grado de compatibilidad del deporte con el estudio es
muy malg.

GRADO DE COMPATIBILIDAD DEL ENTRENAMIENTO

CON OTRAS ACTIVIDADES
?NE:;;T‘:DMN ) Muy malo Normal Bueno
Estudios 3 b} 54
Trabajo 50 23 25
GRAFICO 5 Fuente: Consejo Superior de Deportes (1996)

* En cuanto al nivel de los estudios alcanzado. el 59% sdlo tiene estudios prima-
rios o secundarios, Bl 17% estudios de grado medio y el 23% estudios universi-
tarios.

T
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NIVEL DE ESTUDIOS DE LOS OLIMPICOS ESPANOLES

Nivel estudios Tipo deporte Asistencia 1.J.0.0.
(N=602) (Datos %) Indiv. Equip. Otros 1980-88 | Barcel'92
Primarios 27 7 15 15 17
Secundarios 33 40 38 28 42
Grado medio 10 20 16 12 17
Universitarios 14 22 14 26 12
INEF y otros dep. 16 8 12 14 11
NC 3 ] 5 |
GRAFICO 6 Futnte: Consejo Superior de Deporics ( 1996)

De los datos anteriormente expuestos, se deduce que ¢l dmbito escolar puede ser
determinante v es responsable de la deteceidn e inicio en el deporte de las personas
con altas capacidades motrices. Algunos estudios ( VAE{}UEZ y col., 2000) sehalan,
ademis, que estas instituciones actidan de una manera discriminada en relacidn con
¢l género y que, en el caso de las mujeres, existen actitudes hacia ellas en este dm-
bito que dificultan ¢l desarrollo del potencial motor e, incluso. impiden su incorpo-
racion al deporte de alta competicidn,

En general, tanto en ¢l dmbito escolar como familiar, las mujeres tienen menores
oportunidades que los hombres de manifestar y desarrollar sus capacidades motori-
co-deportivas, lo que conlleva, a menudo, la inhibicidn de las propias aptitudes y una
modificacidn de sus intereses.

Entre las funciones que la escuela tiene atribuidas se encuentra la de propiciar el
desarrolle personal de todos y cada uno de sus educandos en las diferentes mani-
festaciones potenciales que presenten, Por ello, debe incluir en sus programas de in-
tervencion diferenciada a los que estén mis capacitados para la realizacion motriz,
al igual que, dltimamente. viene haciéndolo con los que presentan altas capacidades
intelectuales.

La implicacion de la escuela en la deteccion, orientacion y desarrollo de las ni-
fias con falento motor-deportivo podrd materializarse a través de los profesores v
profesoras de Educacion Fisica que, en primera instancia, tienen en sus manos la po-
sibilidad de observar el rendimiento de sus alumnas, asi como los recursos especifi-
¢os para potenciarlo. La colaboracion del Departamento de Orientacion Educativa v
del resto de los docentes permitird, asimismo, dar el apoyo académico necesario y
la atencion educativa complementaria que posibilite el desamrollo integral de la
alumna paralelamente con su actividad deportiva.
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Con el fin de mejorar esta situacion e intervenir desde la Escuela para aportar me-
didas correctoras, proponemos que €sta se implique en:

» La deteccion de talentos, interviniendo en los sistemas de identificacion natural
a travis de Jas clases de Educacion Fisica, de actividades lidicas. de competi-
ciones escolares v en la iniciacion deportiva.

s Laorientacion y desarrollo de las capacidades psicomotrices, organizando v par-
ticipando en competiciones escolares, realizando actividades deportivas extracu-
rriculares, flexibilizando y enriqueciendo los programas de Educacion Fisica, re-
lacionando a los alumnos v alumnas destacados con las instituciones deportivas,
asesorando a estas alumnas y alumnos destacados y a sus famihias, y colaboran-
do con las instituciones deportivas.

= El desarrollo integral y la formacion académica de las deportistas, mediante el
desarrollo de programas espeeificos de apoyo vy la Hexibilizacion del curriculum
académico.

Asimismo, séria necesario que esta intervencion escolar estuviera apoyada por
los gobiernos y por las administraciones e instituciones educativas v deportivas con
la normativa oportuna, de un modo similar 4 la que se ha establecido para los estu-
diantes que manifiestan altas capacidades intelectuales.

Como ya se ha sefialado anteriormente, los y las deportistas no cuentan con una
normativa éspecifica en este sentido, exceptuando ¢l Decreto de Deportistas de Alto
Nivel que, en lo que se refiere i los aspectos académicos, solo tiene aplicacion en ¢l
nivel universitario. A continuacifn se recoge, resumidamente, la situacion.

* DECRETO DEPORTISTAS
ALTO NIVEL (R.D. 1467/1997,
e 19 de septiembre).

* Cupo especifico de acceso:
— Estudios CCAFD (10%:)
—  Dros estudios (39 )

Aleunas acciones concretas que podrian adoptarse para favorecer la formacion
académica de las deportistas, podrian ser:

k]
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Acciones educativas:

Agrupamiento en centros especificos: Escuelas deportivas.

Agrupamiento en centros educativos.

Flexibilizacion: tiempo de realizacidn de los estudios, horarios, exdmenes, etc.
Programas de desarrollo personal.

Astsoramiento psicopedagdgico (tutorias).

Profesores de apovo.

{Mras acciones:

Becas.

Subvenciones para la creacion y mantenimiento de centros especificos.
Contraprestaciones a los centros eolaboradores.

Material de apoyo educativo.

Personal de apoyo educativo,

Alojamiento v residencia,

Para concluir esta parte y a modo de resumen, sefialamos que:

La Escuela estd implicada directamente en la deteccion y orientacion inicial de
las alumnas con altas capacidades psicomotrices,

Las administraciones educativas y deportivas deben asegurar la formacion inte-
eril de las alumnas excepeionales en el dominio psicomotor, proporcionando los
medios necesarios para su formacion académica y profesional.

La colaboracion de las instituciones educativas es imprescindible para el desa-
rrollo de programas de intervencion con alumnas de altas capacidades psicomao-
irices.

Las necesidades educativas especiales gue tienen los alumnos y alumnas con al-
tas capacidades psicomotrices para coordinar su formacion en el dmbita psico-
motor con su formacion académica solo podran ser atendidas si se dispone de:

—  Nommmativa legal.

= Programas especificos de desarrollo integral,
- Recursos econdmicos. materiales y humanos,
~  Cuolaboracion de las instituciones educativas,
~ Comprension y ayuda de los docentes.

La intervencion escolar dirigida a los alumnos y alumnas con altas capacidades
psicomotrices dependerd, por tanto, de la accidn conjunta de las administracio-
nes e instituciones educativas v deportivas.
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4. Acciones complementarias: proteccion juridica de las
ninas y jovenes deportistas

Las exigencias en el rendimiento son cada vez mayores para quienes se dedican
al deporte de alta competicidn y los intereses deportivos, econdmicos y politicos que
se mueven alrededor de este dmbito, también, crecen por momentos. La consecuen-
cia es que, a menudo, las nifas y los nifos se ven implicados, bien por sus entrena-
dores, federaciones e, incluso, por sus padres, en niveles de responsabilidad y exi-
gencia muy -alejados de las conductas que son propias para su edad.

Titulares como "el deporte es cosa de nifios” para referirse a los competidores en
carreras de motos que, con doce o trece anos, estdn codedndose con profesionales
adultos; o el caso de las enistas, de las gimnastas y el de los futbolistas, etc., que
dedican ocho o diez horas a entrenar v son llevados y traidos de competicion en
competicion, son va bastante frecuentes. El senuelo de las altas ganancias economi-
cas que obtienen algunos deportistas es un atractivo importanie que puede eliminar
cualguier prevencion de los progenitores y administraciones respecto al grado de
hondad de estas pricticas.

Ante estas realidades, se hace cada vez mas necesario establecer normas juridi-
¢as que pongan limites a 108 posibles excesos que puedan plantearse ¥ que, no cabe
duda, suponen importantes riesgos presentes o futros.

Las instituciones mtemnacionales. tales como el Consejo de Europa, han desarro-
llado varios documentos que sugieren la responsabilidad que debe regir en las ad-
ministraciones deportivas a la hora de establecer limites de edad v exigencia en las
competiciones, pero estos documentos no tienen valor normativo por 1o que carecen
de eficacia. Los distintos paises deben establecer normas juridicas. de imbito na-
cional y autonémico, que supongan un marco normativo asegurador del respeto que
debe tenerse a los v las jovenes deportistas,

En nuestro pais, es. todavia, muy insuficiente esta normativa, sobre todo en el
ambito autondmico. A continuacion, a titulo informativo, enumeramos la normativa
existente.

Los deportistas menores estdn protegidos por:
= La misma normativa general que el resto de los menores.

* Las disposiciones protectoras de todos los deportistas.
« El ordenamiento juridico (de forma especifica).

Protéccion dentro del marco general de los menores:

H0
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+  Constitucion espanola, Cap. 111, Titulo 1.

* Loy Orgdnica 1/1996, de Proteccitn Juridica del Menor,

* Convencidn de los Derechos del Nifio, de Naciones Unidas, de 20 de noviembre
de 1990,

* Resolucion A 3-0172/92, que aprucba la Carta Europea de los Derechos del
Nifio.

*  Estatuto de los Trabajadores. En su articulo 6. prohibe:

Contratar a deportistas menores de 16 afos,
- La participacion de menores de 16 aios en espectdculos deportivos en régi-
men laboral requiere autorizacion de la autoridad laboral.

* Los mayores de 16 afios v menores de 18 requicren la autorizacion de los padres
para suscribir conlratos

Proteccion especial de los deportistas:

*  Los mismos beneficios que el colectivo general de los deportistas.

+  Casi todas las leyes deportivas regulan la proteccion de los deportistas, funda-
mentalmente en aspectos relativos a la medicina del deporte 0 a la cobertura de
riesgos,

Proteccian especial de los deportistas menores:

En el dmbito comunitario: la mayor parte de los textos se limitan a hacer reco-
mendaciones y carecen de cardcter normativo,

En el dmbito estatal: la Ley 1/1990 del Deporte no contempla ningidn precepio
sobre la proteccion especifica de los deportistas menores de edad.

En el dmbito autondmico: Algunas Comunidades Autdénomas incluyen algunas
concreciones en relacion con los menores deportistas pero, en su mayoria, de forma
iy ambigua,

« Castilla-La Mancha, Galicia. Madrid, La Rioja, Pais Yasco v la Comunidad
Valenciana son las que hacen una mencién mads especifica.

= En general, no existen medidas suficientes para hacer cumplir las normas aungue
eslas existan.

En resumen, podriamos concretar la defensa de los nifios y de las jovenes depor-
tistas manifestando que:

&1
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= Es imprescindible que las administraciones deportivas asuman la responsabili-
dad de velar por el cumplimiento de las normas existentes.

= Los padres. los educadores y los entrenadores deben exigir y asumir ¢l cum-
plimiento de las normas que ya existen: asi como el desarrollo de otras que
aseguren la defensa de los menores en la prictica deportiva de alta competi-
cion.

+  Los gobiernos nacionales y autondmicos deben ser mis explicitos en la normati-
va de aplicacion a deportistas menores de edad, de manera que no haya posibili-
dad de eludir las normas establecidas.

5. Exigencias del deporte de alta competicion y situacion
actual de las jovenes deportistas

Segun el Diccionario de las Clencias del Deporte (UNISPORT, 1992), El depor-
te de élite o de alta competician, es el deporte de competicion practicade al mds al-
o nivel v con objeto de lograr el rendimiento maxime absoluto, Los criterios esen-
ciales que justifican la apelacion de deporte de élite son los récords y los éxifos in-
ternacionales. El deporte de élite presupone una medicion cuantitativa de la actua-
citn.

El deporte de élite o de alta competicion queda enmarcado, por tante, en el mo-
delo deporie readimiento v constituye el nivel mas alto de realizacidn deportiva ya
gue sus objetivos ¥ desarrollo se fundamentan en la obtencidn de los mejores resul-
tados, los cuales se valoran a través de la competencia con otros sujetos que buscan
los mismos objetivos ¥ en contextos deportivos especificamente disefiados para es-
te fin, Cabe precisar aqui que hablamos de "alta competicion”, lo que aleja este mo-
delo de otras practica deportivas ¢n las gue también existe la competicion pero en
las que Esta se utiliza como motivacion o, bien, para propiciar situaciones educati-
vas y formativas (ALFARQ, E. 2002).

Diesde esta perspectiva, es obvio reconocer que los sujetos que presentan altas ca-
pacidades psicomotrices, v las desarrollan de manera cficiente hacia alguna modahi-
dad deportiva, encuentran en este tipo de deporte ¢l marco adecuado para su de-
mostracién v para su valoracion. Ello otorga una cualidad diferencial a la excepeio-
nalidad en el drea motora al permitir reconocer mediante resultados muy objetivos:
victorias, récords, mediciones cronométricas, ete., los niveles a los que Hega esa ex-
cepcionalidad (GOMEZ, A. y RODRIGUEZ, R L., 1993),

Esta cualidad diferencial que permite cuantificar objetivamente los resultados de
la actuacion motora constituye la base fundamental de la competencia entre sujetos
dentro del deporte y es motive de grandes encuentros nacionales e internacionales.
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En ellos, los sujetos mas dotados desde el punto de vista motriz encuentran motivo
de satisfaccion y de realizacidn personal y/o colectiva; sin embargo, esto no se pro-
ducen de manera grafuita sino que exige arduas tareas de aprendizaje, esfuerzo man-
tenido y dedicacion plena.

El nivel de competencia que en la actualidad tiene el deporte de alta competicidn
¥ los intereses politicos y economicos en los que. o menudo, se sustenta exigen a
quienes lo practican las siguientes condiciones:

* [Iniciacion cada vez mas temprana.

*  Alejamiento del enmtorno familiar y social.
*  Muchas horas de dedicacion.

»  Continuos desplazamicntos.

* Atencion centrada en la vida deportivi.

» Gran responsabilidad.

Ante estas condiciones, las deportistas se encuentran cada vez con mayores difi-
cullades para coordinar estudios y entrénamiento, debido a que:

* Cuoentan con poco tiempo parg dedicar al estudio.

* Tienen dificultades para la asistencia a clase de manera continuada,

* Hay incompatibilidad entre los horarios del entrenamiento v los de las clases,

* Se produce una bipolarizacion de la responsabilidad deportefestudio, con el con-
sizuiente estrds mental.

* Encuentran incomprension en los docentes.

= Se ven sometidas a agravios comparativos con sus compatieros que tienen dedi-
cacion plena al estudio.

Es evidente que la posibilidad de hallar solucitn a este conjunto de situaciones
que se les plantea no es tarea ficil. Las opciones gque pueden darse son:

= Abandonar los estudios, [drmula poco aconsejable por las implicaciones tanto de
falta de formacién que acarres como por las repercusiones en su insercion libo-
ral v profesional [utury.

* Aplazar proceso formativo-académico hasta la finalizacidn de su etapa de activi-
dad en el deporte de alta competicion, solucidén que conlleva un alto riesgo par
las dosis de motivacion que requiere retomar los estudios después de tiempo y re-
cuperar los hibilos necesarios para sacarlos adelante.

* Compatibilizar las obligaciones deportivas con la formacion académica, que se-
ria |4 mis aconsejable pero que s6lo es posible con ayudis externas como las que
anteriormaente se lin expuesto,

g3
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Con el fin de facilitar la armonizacion de deporte v estudios. las Administraciones
deportivas y educativas vienen buscando desde hace tiempo soluciones, algunas de
las cuales se han expuesto anteriormente.

De manera reciente, en nuestro pais, se estin adoptando algunos Acuerdos entre
Administraciones educativas y deportivas para dar un (tratamiento educativo dife-
renciado a las v los deportistas de alto nivel, dentro de 1a politica educativa actual de
atender a los v las estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE).

Inicialmente, en las Comunidades de Catalufia, Castilla-Ledn, Pais Vasco v
Madrid se esti estableciendo un modelo de atencidn educativa diferenciada para de-
portistas de alto nivel que consiste, eén el sentido mds amplio y basicamente, en acer-
car el centro escolar al centro de entrenamiento.

En el apartado siguiente. exponemos este modelo, concretandolo en el Centro de
Alto Rendiniiento de Madrid.

6. Programa de Ensenanza Secundaria as%eciﬁm ara
deportistas de alto nivel: el modelo del Centro de Alto
Rendimiento de Madrid

Como acabamos de exponer, la compatibilizacion de los estudios con la activi-
dad deportiva de alto nivel parece ofrecer la mejor solucidn a una problemitica, en
cualguier caso, dificil.

C'on esta idea, el Consejo Superior de Deportes consciente, por un ludo. de la res-
ponsabilidad que tiene de asegurar la formacion académica de las y los jovenes de-
portistas ¥. por otro, de favorecer los mejores rendimientos deportivos, ha firmado
un Acuerdo con la Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid, con fecha
17 de julio de 2000 y con una duracion de cuatro afos, para la realizacién de un
Programa Educativo Especifico para Deportistas de Alto Nivel del Centro de Alo
Rendimiento de Madrid (CAR).

El Programa viene desarrollindose con resultados positivos, desde su poesta en

marcha. Los datos gue agui se exponen corresponden al curso 2001-2002: excepto
los referentes a los resultados que son del anos antenior.

R
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6.1. OpIErivo pEL PrRoGrAMA

El objetivo de este Programa es desarrollar las ensefianzas del nivel de Ensefianza
Secundaria para los y las deportistas, adaptado a sus necesidades ¢ impartido en las
propias instalaciones del CAR mediante el despluzamiento del nimero necesario de
docentes del Instituto de Ensenanza Secundaria "Ortega y Gasset”,

6.2. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

En la estructura organizativa creada para su desarrollo cabe destacar la designa-
cién de dos figuras responsables: la Directora académica, Profesora Titular del LE.S.
Ortega y Gasset y nombrada por éste, y la Coordinadora de los v las deportistas. que
es Licenciada en Ciencias del Deporte, Profesora Titular de Educacion Fisica del
mismo Instituto y ex-deportista, nombrada por el Consejo Superior de Deportes.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

r .n R R - oF] E
C.5.D. L | _ CE.CM.
CAR. MADRID LES. ORTEGA Y GASSET

6.3, IMRECCION ACADEMICA

Las funciones de la Directora académica son las mismas que las asignadas a cual-
quier director de un centro de Enseflanza Secundaria, relacionfindose con la
Coordinadora de Deportistas en todo momento, con el fin de conocer anto las ne-
cesidades personales de aprendizaje de las estudiantes como las motivadas por la
participacion deportiva.

k]
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6.4, CoorDinACION

Las funciones de la Coordinadora se centran en establecer relaciones con las
Federaciones deportivas v con los entrenadores para conocer los programas y nece-
sidades de entrenamiento, asi como el calendario de competiciones para prever los
periodos de desplazamiento de las deportistas. También le corresponde la coordina-
cidn con la Directora académica para planificar los horarios de clase v de atencidn
docente a los y las deportistas. la programacion de exdmenes y el seguimiento del
proceso de aprendizaje en relacion con lus obligaciones deportivas.

6.5, CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA
Lag caracteristicas del Programa son las siguientes:

Inicio: Curso 2000-01.

Formula administrativa-académica: cesion de Aulas para horarios diferenciados.

Lugar de Desarrollo: Aulas en la Residencia Blume.

Calendario: el oficial de In Comunidad de Madrid para los Centros de Ensenanza

Secundaria.

»  Horario de clases: de 08.30 a 11,00 y de 15.00 a 17.30.

* Tutorias y asesoramiento personalizado.

»  Curriculum de Estudios: el de los programas oficiales.

s Ensefianza presencial directa complementada con material gserito que propor-
ciona el protesorado,

« Evaluaciones; las oficiales, adaptadas en el tiempo a los compromisos deporti-

VoS,

0.6, LOS ALUMNOS ¥ ALUMNAS DEPORTISTAS

En cuanto al grupo de deportistas que estdn acogidos a este Programa adaptado,
sus caracteristicas se describen 4 continuacion:

= Numero: 136 deportistas, de los cuales 78 son hombres v 58 mujeres.

« Condicién para realizar el Programa: pertenecer al grupo de Deportistas de Alto
Nivel. segin la normativa establecida por el Consejo Superior de Deportes.

= Edades; entre 13 ¥ 25 afios (el grupo de menor edad son las mujeres).

»  Régimen de alojamiento: 90 viven en la Residencia Blume, de los cuales 33 son
mujeres: externos 46, de ellos 5 son mujeres,

« La distribucion de los alumnos v alummas eén los distintos cursos es la siguiente:

Bh
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- 2" ES.0.: 3 mujeres,

- 3 E5.0.: 10 hombres y 5 mujeres,

- 4" ES.0.: 10 hombres v 16 mujeres.

1" Bachilletato, rama Ciencias Sociales: 17 hombres v 12 mujeres.
I* Bachillerato, rama Ciencias Naturales: 14 hombres y 5 mujeres.
— 2° Bachillerato, rama Ciencias Sociales: 12 hombres v 7 mujeres.

— 2% Bachillerato, rama Ciencias Naturales: 15 hombres y 10 mujeres.

6.7. EL PROFESORADO

El conjunto de profesores pertencee al LE.S. Ortega y Gasset y tiene las siguien-
tes caracteristicas y situaciones:

= Nimero; 16 profesores, entre ellos hay 6 hombres y 10 mujeres.

*  Situacion administrativa: el 70% son funcionarios del Cuerpo de Profesores de
Enm:ﬁ‘unxul Secundaria, en situacion de desplazados; el 30% restante son profe-
sSores INlermnas, ]

*  Afios de experiencia docente: un 70% cuenta con mas de diez afios de experien-
cia, ¢l otro 30% tiene una expeniencia de entre uno ¥ cinco afios.

* Implicacion con el Programa Especial: el 73% ha solicitado participar volunta-
riamente. El 27% restante ha sido destinado de manera obligatoria.

6.8, ADAPTACIONES PEDAGOGICAS

Las adaplaciones pedagdgicas que se han realizado para coordinar el programa
de estudios con las obligaciones deportivas afectan al curriculum, a la metodologia,
al horario y al calendario de evaluaciones. A continuacion, se especifican las reali-
radas en cada caso;

* En el curriculum;
= Seleccion de lok contenidos mis importantes. dentro del marco exigido en los
programas oficiales,
— Sustitbeitn de practicas directas por trabajos del alumnadao,
— Utilizacidin del horario destinado a la asignatura de Educacion Fisica para
apoyvo académico v tutorias:
* En la metodologia:
— Trabajo intensivo en el horario de clase, facilitado por el reducido ndmero de
estudinnies.
— Clases de apoyo v tatorfas, utilizando las horas disponibles entre las sesiones
de entrenamiento (11:00 a 13:00, 14:00 a 15:00 v 17:30 a 18:30).
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- Material complementario de apoyo (apuntes).
* En el horaria;
— Las clases se imparten de O08:30 a 10:30 y de 15:00 a 17:30.
~  Disponibilidad del profesorado para recuperar horas perdidas.
* En el calendario de evaluaciones:
— Bl nimero de evaluaciones es el determinado oficialmente pero el calendario
se adapta a los compromisos deportivos.

0.9, APOYDS EXTHAESCOLARES

Ademds de las adaptaciones senaladas. se estin realizando acciones extracscola-
res de apoyo al Programa que tienen como fnalidad la coordinacion de todos los
agentes participantes, La Coordinadora del Programa tiene establecidas relaciones
peridédicas con la Directora académica vy el profesorado, las Federaciones y los en-
trenadores, las v los deportistas v sus familias. Estas relaciones se concretan en:

=  Directora académica v profesorado: la comunicacion informal es continua para
tratar temas colidianos gue pucdan surgin. Ademds, periddicamente se celebran
reuniones de seguimiento ¢ intercambio de informacion, en las que se dan a co-
nocer las obligaciones deportivas y las situaciones particulares tanto académicas
como deportivas y personales (lesiones, fracasos, estados emocionales, proble-
mas de aprendizaje v de asistencia, ete.),

* La Federacién deportivit y los entrenadores: existe una relacion periddica para
intercambiar informes deportivos v académicos, en la mayoria de los casos.
Algunas federaciones estin muy concienciadas de la importancia que tiene la
formacicn integral de las deportistas v, entre ella, L académica, manifestindo-
Io al considerar las calificaciones académicas como un mérito afadido para la
obtencion de las becas deportivas. Sin embargo, olras no prestan ninguna cola-
boracion vy con su actitud favorecen el desinterés de las deportistas por los es-
tudios.

* Las deportisias: la atencion a las deportistas por parte de la Coordinadora es con-
tinug, interesandose permanentemente por todo lo gue pueda afectarles. sobre to-
do en los casos de las que son menores de edad y estin alejadas de sus padres.
La funcion principal de la Coordinadora se centra en la ttorizacion y asesora-
Triento.,

* Las familias: se les informa periddicamente del rendimiento académico de sus hi-

jas o hijos v, también, del interés o desinterds gue muestran por el esindio.
Es importante senalar que €1 Programa ha sido muy bien acogido por las fami-
lias, cuya preocupacion por la formacidn de sus hijas v el riesgo de que abando-
nen los estudios por el deporte es motivo. en muchos casos, de alejamiento del
deporie.

et

* El Consejo Superior de Deportes: la relacidn se establece a través de el Asesor o
la Asesora del Presidente del CSD que tiene encomendada 1a funcion de atender
@ los y las deportistas de Alto Nivel. Aparte de informar de manera general del
seguimiento del Programa, se acude a esta via cuando existe la necesidad de ha-
cer alguna gestion con Federaciones o con instiluciones u organismos fuera del
dmbito de relacidn habimal del Programa,

.10, EvarLvacion pEL PROGRAMA

Para evaluar los resultados del Programa especifico descrito. sehan utilizado los
siguientes elementos: los resultados académicos de los estudiantes al finalizar el cur-
0 2000-01, un cuestionario pasado a los docentes y las informaciones aportadas por
la Directors v 1a Coordinadora.

Sobre los resultados académicos. se han tomado como referencia dos variables,
el nimero de alumnos y alumnas que han aprobado todas las asignaturas y el ni-
mero gque ha pasado de curso, diferenciando, en ambos casos, 1os resultados de los
hombres y de las mujeres.

f.10.1. Resultados académicos

Como podemos observar en los datos recogidos en el cuadro resumen, el por-
centaje de estudiantes que aprueban todas las asignaturas y el de los que pasan de
curso es muy elevado. Aunque no se tienen datos precisos sobre el rendimiento aca-
démico de los y las deportistas en situaciones anteriores 4 la implantacion del
Programa, de la informacion aportada por ellos mismos ¥ por sus familias se des-
prende una mejora considerable.

En el examen de Selectividad. el porcentaje de aprobados desciende entre el gru-
po de chicas y pensamos que pudiera estar relacionado con el sumento de la inten-
sidad de los entrenamientos, motivado por exigencias de la competicion en las mo-
dalidades que practican principalmente las mujeres.

e
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CUADRO RESUMEN RESULTADOS ACADEMICOS

CURSO 2000-01
CURSO N'TOT.  |APROB|PASAN| SELECT |  SELECT.
ALUM, Todas lus] CURSO | presentados Aprobados
matriculados | asignat, P
HOM | MUJ. | | HOM | MUl | HOM | MUT
PESO g 11 0 | 13 '
|4 ESO 10 [ 10 | 15 | 19 1 4
(I°BCH.CCSocHum | 11 | 6 | 6 | 14 |
1" BCH. €.C. Na/Sal 7 2 2
7 Bach C.C. SocHum | 4 3 A o] 2 1 I
| | 2 Bach. (,{ H.J,].n’lnu 5 Yy 11 11 | 3 5 3 3
LTDTM. 39 [ 42 | 54 | 70 7 7 6 4 |
| % TOTAL 481 | 518 | 667 | 864 | 777 [ 583 | 85.7 | 57,

Las diferencias por género en cuanto a los resultados académicos quedan reco-
gidas en el grifico que se expone @ continuacion.
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6.10.2. Valoracidén del profesorado

La opinion de los docentes se ha pulsado a través de un euestionario y de algu-
nas entrevistas, Con la informacion recogida bemos elaborado las siguientes eon-
clusiones;

*  El 1005 de los docentes se identifica con el Programa y estd de acuerdo con sus
objetivos y fines. Asimismo, confirman la necesidad de una intervencion educa-
tiva diferenciada para este tipo de alumpado. Por otra parte; manifiestan gue hay
un desconocimiento total entre los docentes con respecto a las exigencias gue tie-
nen los v las deportistas de alto nivel asi como de la trascendencia de sus actua-
ciones v de las responsabilidades que asumen: la adquisicion de este conoci-
miento por su parte ha sido un elemento motivador para el ejercicio doceme v les
ha permitido acercarse a la realidad de los problemas que tienen jovenes para se-
guir sus estudios dentro del marco educativo general.

* En cuanio al grado de satisfaccion con la forma en la que se estd desarrollando
este Programa, el 47% del profesorado esta bastante satisfecho; el 3 1% conside-
ra gue no cuenta con todos los medios necesarios v que por ello no se Togran me-
jores resultados v el 22% califica coma hajo su grado de satisfaceidon con los re-
sultados. Este dltimo grupo comcide con agquellos que han sido obligados a par-
ticipar en este Programa, fundamentalmente debido a su sitwacion administrativa
timterinidady,

*  Los motivos principales que alegan los gue esein mas en desacuerdo no se cen-
tran en los ohjetivos v fines del Programa. sino que sefialan el horario dileren-
ciado y Ia lejania de la institucion educativa central como causas principales.

*  Con relacion al rendimiento, interés por el estudio v grado de responsabilidad de
los estudiamies, en general, el profesorado considera que es mayor en las muje-
res que en los hombres,

*  Segun las manifestaciones de los docentes. por lo general, son las gimnastas guie-
nes son mds disciplinadas y las que siguen de manera més rigurosa los estudios.

* Los deportistas con rendimientos acaddémicos mids bajos son los de boxeo, lucha,
gimnasia artistica masculina v natacion masculing.

6.10.3. Informacion de la Direccion y Coordinacion del Programa

Dre las entrevistas personales que hemos mantenido con la Directora y la
Coordinadora del Programa, hemos extraido algunas conclusiones que exponemos a
continuacion:
*  Se ratifiea la validez del models como solucion para compaginar estudios con

deporte de alto nivel en etapas escolares bidsicas, porque permite adaptar las si-

1]
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tuaciones educativas a las posibilidades reales de dedicacion a las tareas acadé-
micas de los y las deportistas.

Se requiere una mayor imphicacidn de las Administraciones deportiva y educati-
vi en estos Programas con el fin de obtener mids recursos materiales y humanos.
La respuesta de las familias en relacién con la aplicacion del modelo ha sido muy
satisfactoria, ya que muchos padres no estan conformes con el abandono o dete-
rioro que sufre Ja formacion académica motivados por la prictica deportiva de al-
to nivel.

Se considera muy beneficioso para el progreso v grado de implicacidn de las y
los deportistas en los estudios el interés y apoyo de los entrenadores ¥ las entre-
nadoras de las Federaciones, En los casos en los que existe colaboracion, los re-
sultados son mejores.

Ha habido un aumento considerable de deportistas en el Programa durante el pre-
sente curso 2001-02, que no ha ido acompanado del correspondiente aumento de
FECUTS0S,

Es imprescindible realizar un seguimiento ¥ evaluacion continua del Programa
para ir perfeccionando el maodelo.

La elaboracién de materiales de apoyo y la incorporacion de métodos de apren-
dizaje mediante las nuevas tecnologias serfan medios muy eficaces para la opti-
mizacidn del Programa.

Conclusiones

La prictica deportiva de alto nivel puede ser un dmbito de desarrollo personal de
las mifias v de los jovenes con altas capacidades motrices y su implicacion en ella
debe ser respetada y protegida.

Las Administraciones educativas y deportivas estsin obligadas a facilitar y poten-
ciar el normal desarrollo v la formacion integral de estos jovenes.

En el dmbito escolar, los y las deportistas de alto nivel deben ser considerados
como alumnado con necesidades educativas especiales, s1 queremos asegurar su
formacion académica e integral.

Se requiere una mayor concienciacion por parte de los docentes y de los orga-
nismos ¢ instituciones involuerados sobre las necesidades que estos alumnos y
alumnas tienen y un mayor conocimiento de las posibles intervenciones.

La creacién de Programas Académicos Especificos para las y los deportistas de
alto nivel es una forma de intervencion que permite la armonizacion de estudio
y entrenamiento en los niveles de formacidn bdsica.

Para la optimizacion de los resultados de los Programas Especificos es necesario
contar con recursos humanos v materiales y medios téemcos adaptados,

Las mujerss deportistas de alto nivel. en general, si no se hace compatible el es-
tudio y el entrenamiento, s¢ ven mds afectadas que los hombres en su formacion
por los siguientes motivos:
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~ En algunas modalidades deportivas femeninas, el nivel de miximo rendi-
miento y éxito deportivo coincide con las ctapas escolares de formacion bisi-
ca: gimnasia, natacion, tenis, esqui...

— Las competiciones en estos deportes se producen a lo largo de todo el afio y
se prolongan varios dias, Estas ausencias imposibilitan el seguimiento de la
escolaridad.

— Las sesiones de entrenamiento en estas modalidades son muy largas (8 ho-
ras/dia), dejando muy pocas horas para el estudio.

Tienen menos oportunidades para desarrollar su futuro profesional dentro del
dmbito deportivo por 1o que, de no tener otra formacion, se van a encontrar
con dificultades para incorporarse a la vida laboral.

— Los padres tienen una actitud menos tolerante con las hijas que con los hijos
en lo que respecta a la prictica deportiva de alto nivel y no es bien aceptado
el abandono o deterioro de los estudios por esta causa.
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DESIGUALDAD Y SUPERDOTACION
La construccion de una nueva conciencia colectiva

Milagros Fernandez Poza

Uiniversidad Congplutense

El walento debe hacer de st mismo un objeto de amor; na de miedo.
-Maria Edeeworth-

Una lucha por la congquista de la igualdad entre hombres v mujeres se ha desa-
rroflado a lo largo de Los tres dltimos siglos en Europa: Sus logros se manifiestan 1o-
davia fragiles. si los comparamos con otras sociedades situadas en nuestra periferia.
Digo frigiles para llamar la atencidn, pues lo que pasa ante nuesiros ojos en estas
sociedades no fue ajeno a la nuestra en tiempos ya pretéritos. La lucha por la igual-
dad ha lNevado implicita el deseo de obtener también dignidad como seres humanos.

1. Introduccion

La problenuitica de qué es la mujer v a qué puesto debe aspirar en el seno de la so-
ciedad, con el debate implicito de su derecho a la Educacion, cobra todo su sentido en
el proceso de construccion de las sociedades occidentales igualitarias. al superar sis-
temas de organizacion anteriores, tribales, de hnaje. estamentales. Tomando Ta Hama-
da querella de los sexos como punto de referencia -aungue en origen luviera un €a-
racter sobre todo inielectual- en el proceso de evolucion gue se sigue desde el siglo
XIV, la mismano hace sino tradugir, justificar y al tiempo reforzar una imposicion re-
al, cual era la subordinacion de la mujer al hombre (en la Biblia a la mujer la hace
Dios de una costilla del hombre) como realidad indiscutible. pretexto que permitid la
duda de si las mujeres eran seres humanos, es deeir, 81 eran como los hombres,

La subordinacion de la mujer al hombre ha pasado por diversas fases en la histo-
ria de Oceidente: primero se justifico en razon de su inferioridad moral, despues se
fue abriendo camino el principio de la desigualdad en la diferencia, otra forma de su-
bordinacion gue se concreta en su inferiaridad furidica. Finalmente, en el siglo XX,
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cuando la batalla por la ignaldad juridica y politica se vislumbraba al alcance, otra
subordinacion iba a salir al paso encontrando su justificacion en la inferioridad bio-
ligica, No deja de tener asi sentido la afirmacion de Nancy Armstrong de que el pri-
mer sujeto moderno fue mujer, pues ciertamente en Europa se iba a subvernr, al cues-
tionarlo, un orden que reafirmaba la supeditacion v subordinacion de la mujer al
hombre, o de la hembra al vardn, configurindose éste como intermediario necesario

[ira su SUpervivencia.

En lo gue fue ese combate por la libertad, la igualdad y 1a dignidad de Ia mujer,
los estudios de género suponen un contrapunto desvelador de un proceso histérico
mucho mds sinueso de lo que se ha querido admitir, en especial, a partir del mo-
mento en que los mismos que luchaban por la emancipacion del género luomano, en
su nombre, exclufan de su objetivo a su mitad, es decir. ese cincuenta por ciento que
sumaban las mujeres. En el papel que se le quiso otorgar a la mujer en la sociedad
que emerzia, el horizonte femenino aparece homogeneizado. nivelado hacia abajo,
antes en razdn de su sexo que de su clase, v el "todas” las mujeres, como en su mo-
mento ¢l "todos" los hombres, interferitd las conguistas sociales de aguellas, como
posteriormente de éstos las politicas. Dicho de otro modo, la conguista de los dere-
chos civiles, politicos y sociales no conocio para las mujeres la misma progresicn
que para los hombres.

Si algo proporciona sentido a la "civilizacidn occidental” desde Grecia, como
proceso, es que el poder civil ¥ la sociedad se articulan en torno al individuo que,
por nacimiento, tiene unos derechos adquiridos que. secularizados, Hlamamos fun-
dumentales. Esta formulacion -en perspectiva cuantitativa, la igoaldad marcada por
¢l derecho- ha tenido lugar en unas sociedades donde el referente de la alfabetiza-
cidn es asumido como una funcién propia del Estado. como requisito también para
ejercer los derechos politicos plenos. La discriminacion de la mujer en las socieda-
des igualitarias alcanza por ello el méximo de contradiccion.

Al tratar de teméticas en torno @ la superdotacion, y fijarlas en algunas experien-
cias concretas con mujeres, resultard conveniente hacer un breve recorrido sobre la
desigualdad como sustrato v fondo del problema. S6lo asi alcanza o tener su plena
significacidn un combate que tuve gue sortear una doble dificaltad: ir.contra la tra-
dicion negando el principio de inferioridad moral. biologico o juridico y al tiempo
hacerlo en una esfera de actuacion: la pablica, ajena -por imposicidn- a la mujer.
Pero, ademads, v por lo dicho, el escenario de la escritura y. especificamente, el de
las mujeres escritoras, constituye un campo privilegiado para interrelacionar discri-
minacion y superdotacion. En el siglo XIX, querer publicar y querer vivir de ello era
lanzar un desafio a la sociedad en toda regla. S§i naturalmente el oficio de escritor es
de suyo singular, las mujeres encontrardn dificultades anadidas que si, por una par-
te, ponen de manifiesto el cardcter ¥y méritos intelectuales que las adoman, tambicn
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desvelan el tipo de escollos afindidos que tuvieron que salvar -y padecer- no por su
condicidn de individuos sino desde la éptica de género; una discriminacion en ne-
gativo que las igualaba hacia abajo. como intrusas en un mundo privative de varo-
nes y ciudadanos,

1.1. DE COMO SE FUNDAMENTAN LAS DESIGUALDADES

El hombre que deseara salvarse debia guardarse de la mujer,
v la mujer que deseara salvarse debia puardarse de si misma.

No estd de mds recordar que de los cuatro sistemas de representacion social que
prefiguran el sistema tripartito que acaba consolidindose en Occidente en el siglo
X1, uno de ellos se baso en una escala de perfeccion moral y sexual que no traducia
sino el muedo a la sexualidad como causa de alejamiento de la vida verdadera, Una
sexualidad que ligada a un efecto, la reproduccion, volvia inalcanzable la anhelada
espera del fin de los tiempos desgraciados a la par que ponia a la mujer en ¢l punto
de mira de semejante catdstrofe. En este modelo, la division social en monjes (regu-
lares), clérigos (seculares, seculo) y laivos (legos), se correspondian con los estadios
de virginidad, continencia y conyugalidad, una polanzacion final, a raiz de la refor-
ma de rehigiosa de Cluny, que abrid un mayor foso en el ideal de perfeccion al dar
paso a uni oposicion binaria religiosos/laicos, aungue en el sistema de representa-
cion final feudal acabe por desaparecer toda connotacion sexual,

Pues bien, en torme a 1560- 1630, cuando ese modelo tripartito feudal (guerreros,
clero, campesinos ) habia entrado en crisis, el miedo a la sexualidad resurge orienta-
do hacia el mds débil: lo que con el proceso de cristianizacion de Europa fue el mie-
do a desviarse de la ontodoxia, el miedo a la herejia, siempre con fueries connota-
ciones sexuales (cataros, albigenses) se tansforma en miedo a la brujeria, a la bru-
ja. & la mujer. Los intelectuales de la época, ligados en su mayor parie al poder de
la 1glmm. descargan en la mujer sus frustraciones anle los cambios que se viven en
los inicios de la secularizacidn de la sociedad. jPero solo-eran ellos los que lanza-
ban, desde un nunca alcanzado deal de organizacion teocrdlica, sus dardos contra
aquella? Como tantos textos nos ponen de manifiesto, la condicidn de ser humano
de la mujer serd largamente debatida y concluyentemente negada por sesudos inte-
lectuales. no sélo clérigos de la Edad Media y tiempos posteriores, sino también por
muchos humanistas del Renacimiento, que se sirven para ello tanto de la autoridad
de les antiguos. como de lo que se tiene como saber cientifico de la época. en espe-
cial de la ciencia médica. Algunos ejemplos de uno y otro tenor podemos citar en-
tre finales del siglo XV y principios del siglo XVII como el del jesuita Benedicto,
quien sizguiendo al Antigue Testamento, dice;

w
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"Los anliguos sabios nos han ensefiado gue siempre que el hombre habla largo
tiempo con la mujer. se procura su Tuina y se aparta de la contemplacion de las
cosas celestes v, finalmente, cae en el infierno. He ahi los peligros que tiene ¢
sacar dernasiado placer en yacer, reir y retozar con la mujer, sea buena o mala, Y
vo ereo gue eso es lo gque quiere concluir la paradoja del Eclesidstico, que dice
que “la iniguidad del hombre es mejor que la mujer de bien™,

En 1385, Ambroise Paré, medico que aconsejaba al marido tratar con ternura a La
esposa, cuando da las razones de por qué el segundo sexo era tan debil, dira:

“La mujer ticne siempre menos calor gue el hombre... las partes espérmicas de
¢sta son mds frias, y mds blandas y menos secas que las del hombre... sus accio-
nes naturales no son. por tanto, tan perfectas en ella como en el hombre.., si los
Grganos sexuales de la mujer estdn en el interior, contrariamente a los del hom-
hre, ello se debe a la imbecilidad de su naturaleza, gue no ha podido expeler y
lanzar fuera las dichas partes como ¢n el hombre”.

Otro ilusire médico, en este caso del rey [rancés Enrigue 1L Laurent Joubert, en
1578 dice:

"Porque la Naturaleza pretende siempre hacer su obra perfecta y cumplida: pero
si la materia no es propia para ello, hace lo mas cercano a lo perfecto que puede.
Por tanto, si la materia no es suficientemente propia y conveniente para formar
un hijo, hace con ella una hija que es (segin Aristoteles) un varon mutilado e im-
perfecto”.

En los juicios contra la brujeria, el juez Jean Wier. que es tenido por indulgente,
dice:

"Platon pone a la mujer entre el hombre y la bestia bruta: Porque las partes vis-
cerales parecen ser mis grandes en las mujeres que en los hombres, que no tie-
nen codicias tan violentas: v porel contrario, las cabezas de los hombres son mis
voluminosas con mucho y, en consecuencia, tienen mas cerebro y prudencia que
las mujeres”.

En una época como el Renacimiento, de indiscutible apertura hacia ka tolerancia y
el progreso, cuando el concepto ser humano parece que abarcara por igual a hombres y
mujeres v que los prejuicios contra la mujer propios del Medioevo se iban paliando. pa-
ra muchos de sus intelectuales, representantes de la cultura escrita, la mujer cuando me-
nos sigue siendo sospechosa y la mayoria de las veces peligrosa. Incluso, come bien ha
estudiado Delimeau., desde 1560, la misoginia se agrava. Orgullo. codicia. envidia, lu-
juria y pereza son las contravirtudes con las que se adorna a Ly mujer.
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Lo que sanciond la guerella de loy sexos. esto es, el miedo v desprecio a la mu-
jer por su propia fiferioridad moral, darfa paso en una segunda instancia. entre hu-
manistas seglares ¥ reformadores religiosos al miedo a tener relacion con la mujer,
apareciendo asi mds que misdginos como misogamos. Era la controversia en torno
al matrimonio, dmbitwo donde la libertad del hombre guedaba amenazada, pero ins-
titucion fundamental tanto para la reforma protestante como pard la catélica. Lutero
denuncio la misogamia existente en "De la vida comvugal”, en 1522, v aungue parg
¢l la sexualidad dentro del matmmonio era un pecado, al menos no lo era mis que
cualguier otro: al fin ¥ al cabo, en ¢l caso del hombre, todo eso no era méds que una
cosa "natural” y una euestion de fTujos natrales.

Pero al fin, mas alld de las divergencias teoldgicas y politicas, protestantes y ca-
tolicos no tardarian en aunar criterios en lo tocante a la posicién de la mujer casada.
Asi se fja =y en esto no eran nada novedosos- un triple significado para el matri-
monio: reproduceion, evitar ¢l pecado de adulterio y compafierismo. El debate pasa
desde la consideracion de la maldad intrinseca de la mujer al tema de la eleccion
acertada de la esposa. y a las cualidades que debian adornar a ésta. En la respuesta:
la reactualizacion del viejo precepto del Corpus furts Civiles de Justiniano gue otor-
giba al sexo femenino menor dignidad que al masculino (major dignitas est in sexu
virifi). Enla commen faw inglesa dicho precepio adoptd para la mujer casada la for-
ma de la covermre, segun la cual marido y mujer constitnyen una sola persona -
Giénesis: una sola carne- y la persona fisica era el marido. A partir del siglo XVIL. a
traveés de la ley v de la administracidn de justicia se impuse un estrecho pacto entre
las estructuras familiares v estatales, en virtud del cual se reglamentaban estricta-
menie las cuestiones de casamiento, conyugales v hereditarias quedando sometidas
todas ellas a la amoridad del rey v del padre de familia.

Tampoco se apartaron mucho del sistema de valores vigentes los padres del libe-
ralismo, unode cuyos tedricos, John Locke. en Two Treatises of Govermment ( 1689),
se reafirmo en ladistimeion entre poder patriarcal v poder politico. El poder politico
procedia de 1a libre asociacion v del consentimiento de los sibditos; las relaciones
familiares eran prepoliticas v, naturalmente. no formaban parte de la sociedad civil.
Locke situaba asi el dominio del hombre sobre la mujer fuera del ambito politico.
“51 la mujer tuviera poder politico el mundo estaria al revés”, llegard a decir. La su-
hordinacion de la mujer al hombre no era, pues, de caricter politico sino "conyvugal "
v, por tanto, natural y era por la awtoridad del varén v no la del padre que la mujer
debia sumision al marido.

A pesar de la participacion de Ia mujer en la Revolucion Francesa -como recuer-
da Gisela Bock, tambigén fueron mujeres las que primero escriben sobre las mismas:
Madame de Stiiel hizo la Historia de la Revolucién Francesa: Catherine Macauley
de la revolucion inglesa, y Mercy Otis Warren de la americana-, la exclusion de las




mujeres del juego politico se convierte en un elemento integral de Ia teorfa y la pric-
lica republicana v democritica moderna: m las Constituciones de 1791 y 1793 pre-
veian el voto de la mujer, Como aviso de navegante, en sus prolegomenes, Rousscau
en su Lettre a d'Alembert dirfa; "A un monarca le puede resultar indiferente reinar
sobre hombres o sobre mujeres, con tal de que le obedezcan; pero en una repiblica
se necesitan hombres”.

Condorcet, casado con la feminista Sophie de Grouchy, pedia en 1787 el voto pa-
ra las mujeres porque consideraba tirinico excluirlas de los derechos naturales, y lo
reclamaba ademds admitiendo el hecho diferencial hombre/mujer, pero €l como los
Girondinos. transidos de mentalidad aristocritica, lo hacfan en perspectiva cualitati-
va, pues era el voto censitario el que reclamaban también para las mujeres. Entre los
jacobinos, mds acordes con la vision cuantitativa del problema, el rechazo frontal
Heva a Sylvain Maréchal, seguidor de Babeuf, a escribir un tratado donde se justifi-
ca el prohibir a las mujeres aprender a leer. (Saber leer y escribir eran los pasapor-
tes para ejercer el derecho de ciudadania como recogla la misma Constitucion espa-
finla de 1820, v en la que expresamente se asume como funcion del Estado la ins-
truccion piblica, pues ensefiar a leer y escribir era un imperativo para que los jove-
nes de entonces pudieran ejercitarse como ciudadanos y votar en 1830), ;Por qué esa
oposicion?

Nocaben dudas. El fndividue absolure de 1a revolucion era de género masculing
v al establecerse la diferencia entre derechos civiles (libertad respecio del Estado) y
derechos politicos (participacion en el Estado), el mismo Sieyes sancionaba ya laex-
clusion al diferenciar entre ciudadanos activos v pasivos, alineando junio a los ni-
fios, extranjeros y sirvienies, a las mojeres.

Son estos jacobinos los que el 30 de octubre de 1793, al Hevar al cadalso a wein-
ta girondinos, entre ellos a cuatro mujeres, acusan a éstas precisamente de ser ma-
las mujeres, es decir, de pretender hacer cosas que solo eran competencia de los
hombres y de abandonar las tareas propias de su sexo. Asi. el jacobino Louis-Marie
Prudhomime dird que:

"Sélo eran verdaderas cindadanas fas que servian mejor a la repiblica quedan-
dose en casa y dejando hacer la revolucion a los hombres”,

No es asi extraiio que el 30 de octubre de 1793, tras una larga deliberacion en tor-
no a los derechos de ciudadania de la mujer, se prohibieron (odas las organizaciones
femeninas. porque los "hombres son los representantes de las mujeres”.

Las posturas de las mujeres frente 4 la revolucion no habian sido homogéneas,

tanto en su grade y forma de participar como en su rechazo (citovennes, ligadas a

106

MUIER ¥ SOBREDOTACION: INTERVENCION ESCOLAR

los clubs jacobinos, v sans-culones; las tricoteuses, casi asociadas a la chusma: las
poissardes, con determinante papel en la marcha de octubre de 1789 a Versalles,
contrarias a la participacion politica de las mujeres, v las mds radicales amazonas,
que reclamaban ser v luchar como los hombres), pero a todas se les impidio cual-
quier participacion en la politica. Tratadas de hecho como si fueran ungs contrarre-
volucionarias, tras las campanas de descristianizacion, encontrarin en la religicn
uno de los pocos referentes de socializacion. Con lucidez, Madame de Stiel lamen-
taria gue los franceses no hubieran sabido reconciliar religion v libertad, sefalando
este hecho junto con el desprecio de la vida humana como causa de desmoralizacion
yuno de sus mas significativas carencias.

El codigo napolednico erige la puissance maritale como principio constituvente
de la familia: "el marido debe a su esposa proteceion, v la esposa debe a su marido
obediencia”. Al rechazarse la igualdad de los sexos, el matrimonio se erige sobre una
base de relaciones de verticalidad y no de horizontalidad: la mujer, jurfdicamente
hablando, es una menor y, en consecuencia, no puede actuar sin la proteceion y por
intermediacion del marido (trabajar, disponer del propio dinero, etc.). Con relacidn
a los hijos la puissance paternelle (pairia potestad) era del padre. S6lo en el dmbito
del derecho de familia se gana el derecho a la igualdad de la herencia para todos los
hijos e hijus. Con ello se forja un principio de familia nuclear, frente o la familia
troncal ¥ la amplia o romang.

Si la codificacion de la jerarquia conyugal pone de manifiesto que el individuo
absoluto era varon: pero, 4l tiempo, su poder. paraddjicamente a lo largo de todo el
siglo XTX, no tomard tal principio sino que lo hace a través de la estructura familiar,
pues £sa s basicamente |a naturaleza del voto censitario. Si en el patriarcado tradi-
cional el cabeza de familia representaba a ésta, incluidos hijos e hijas, en ptblico y
en el ambito politico, en Ia nueva concepeitn republicana, el marido representabi a
la mujer pero su representacion, o no, remitia a la familia y ¢l cabeza de familia era
identilicado a su vez como propietario.

Esta minoria de edad juridica vino a ser reforzada con la conversion del modelo
roussoniano de las dos esferas: la piblica para los hombres, la privida para las mu-
Jeres. En el nuevo modelo dominante, la mujer, por arte de una impuesta minoria de
edad, pasd de ser de fuente de corrupeion y pecado, de elemento peligroso, a fuen-
e de purcza.

Asi pues, en el proceso gue se abre con la Revolucitn Francesa, a la mujer se la
iba a respetar por ser diferente. Esa distincidn no tenfa los visos de inferioridad mo-
ral pero si de infertoridad juridica en razén de su necesidad de proteccién. Ningiin
comentario mis acertado que el que nos brinda de nuevo Madame Stiiel: "La exis-
tencia de la mujer en la sociedad sigue siendo en muchos aspectos incierta (...) En
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la actualidad, Ta mayoria de ellas no pertenecen al orden de la naturaleza ni al orden
de la sociedad”. Estas y otras aseveraciones fueron las que le costaron ser declarada
ciudadana no grata decidiéndose su expulsion del territorio francés.

Ya adentrados en el siglo XIX. ¥ para tomar una fecha de referencia, en 1833,
Jakob Leuthy se planteaba si el ser humane tenia derecho a ser libre, v si eran las
mujeres seres humanos, Dos décadas mis tarde, en la Camara de los Comunes, en
Inglaterra, el diputado John Stuart Mill fracasé al hacer la propuesta de sustituir ¢l
término hombre por persona en la nueva ley electoral para que pudieran quedar in-
cluidas las mujeres. Es el empo en gque el modelo tedrico roussoniano de las dos
esferas -los dos mundos cerrados, perfectos y no comunicables- cristaliza en ¢l "El
dngel del bogar”. cuva formulacion expresa aparece en 1854, pero también coando
se intensifican las peticiones del derecho al sufragio para las mujeres.

A partir de F870, con la conguista del Sufragio Universal masculino en Francia.
el principio de individualidad triunfa definitivamente. El voto, indivisible, intransfe-
rible, secreto, se desliga de las estructuras familiagres o productivas. Alcanzada la
igualdad politica entre los hombres v con un proceso de alfabetizacion profundo en
marcha, también para las mujeres, jqué impedia que el voto se extendiera a cstas?
Sin embargo, cuando en Gran Brelana yva tardiamente se pide ¢l derecho al sufragio
universal a todes los hombres mavores de 200 afos, en 1917, el portavoz de la
Cdmara de los Comunes, la explica por: "El derecho gque tiene un vardn al sufragio
radica en el hecho de ser vardn”, ;Qué estaba ocwriendo?

Ya en el cambio de siglo, con la crisis del sistema liberal, frente al ciudadano, y
los movimientos sufragistas en marcha, emerge como alternativa al ciudadano ¢l
fiambre nueve; también varon, que por mor del determinismo  biologico
{Chamberlain, Vacher de Lapouge. Demolins) y el biologismo social (Spencer)
abandona como referente el género humano por el diferencial raza, que aleanza aho-
ra categoria poliica: frente al principio de homogeneidad, el de jerarguia gue niar-
ci L superioridad o inferioridad de aguellos a los gue se remite. La libertad no co-
mo derecho. sino come mérite, o como decla Bergson, la libertad para quien la me-
TECE,

Para el evolucionismo, las relaciones entre los sexos se basardn en la idea no de
complementariedad en la diferencia, sino en la subordinacion de los seres inferiores,
La nueva oposicion gue se estaba gestando situaba, por un lado, a las élites v el su-
perhombre. la vanguardia, por otro. a la masa. el pueblo, es decir. los cindadanos; en
una escala ain mds baja, estaban las mujeres. La Alemania nazi, gue encama como
ninglin otro rézimen la desigualdad. convirtiendo, medianie una virilizacion exire-
ma -¥ su complementario. ¢l hembrismo- a la raza en el referenie politico supremo,
convierte el ideal roussoniano de las dos esferas; con la divisoria del sexo, en ideal
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cumplido. Por el conteario, la inversidn racionalista en la tradicion de la Tustracidn
lHevada a cabo en la URSS, que identifica ser humano v proletario, como suprema
abstraccion, ¥y nicza por decreto cualquier diferencia de los sexos. lampoco condu-
cirfa a mejor puerto. Pasada la vordgine de las utopias cientifistas totalitarias del si-
glo XX, y ya entrados en el siglo XX, quizd haya que retomar las palabras dichas
en 1800 por Madame Sigel, otorgdndoles una significacion mds allid de la que en-
tonces ella les diers. "La existencia de la mujer en la sociedad sigue siendo en mu-
chos aspectos incierta (...). En la actualidad, la mayoria de ellas no pertenecen al or-
den de la naturaleza ni al orden de la sociedad”. Sdlo que en lugar de mujer habria
gue poner "el hombre" es decir, todos los seres humanos.

2. Hijas escritoras: estimulo y dependencia

Marla BEdgendworth (1768-1849); Elisabeth Barmret Browning (1806-1861),
Charlotie Bronté (1816-1835): ;Oué impulsd a estas tres mujeres inglesas a la es-
critura? ;Qué les mantuvo en la creacidan? Primere hay que remontarse a los orfee-
nes sociales de sus progenitores pues sin las saneadas hactendas de los Edgenworth,
los veinte anos de bonanza del despinico padre de la Browning o la austera seguri-
dad econdmica del caballero ascendido desde la tleginimidad v la mds extrema po-
breza gue fue Parick Bronté, jamads hubiera existido una sola de las lineas gue las
han hecho famosas, La escritura era casi impensable en las capas mas bajas de la so-
ciedad. Ellas tuvieron 1o suerte de guedarse solleras, casarse muy tarde o dar con un
marido permisivo y respetuoso como fue el caso de Elisabeth. Marta tuvo que lidiar
con un padre que la alentd en su infancia pero que la consideraba mads una secreta-
rig .que oira cosa. Ella le adoraba, a pesar de gue no ocupaba el puesto mejor entre
los 22 hijos que echd al mundo. a lo largo de sucesivos matrimonios con cuatro mu-
jeres jovencs v sanas, la dltima de ellas amiga suya, A menudo, su &xito fue zaran-
tia del deseo paterno de que continuaran con su actividad literaria. Patrick estaba en-
cantado del éxito de Charlotte ¥ los otros dos no cesaron de inmiscuirse en las obras
de sus hijas. lo que muchas veces perjudicd el resultado final. Marin estaba agrade-
cida por la permisibilidad de su progenitor, Elisabeth acabd haciendo lo que quiso v
Charlotte irrumpic con 1al fuerza en el linguido panorama de su época, que las re-
comendaciones de Southney acerca de los deberes de la mujer. muy alejados de la
creacion artistica, quedan reducidas a mera anéodota, De las tres, Maria de
Edgendworth fue la mis manipulada artisticamente. Pocas veces fue ella y no una
prolongacion de su fastidioso padre, pedagogo anodidacta,

Pero, en el caso de Charlotte v Elisabeth. puede decirse que hicieron abstraccion
de la sociedad bienpensante v que ambas obtuvieron éxito en muchos aspectos de su
vida, No se limitaron porque estaban inicamente sujetas a su voluntad. Y asi Mr.
Barret wvo que tragar con las excentricidades de su hija. al igual que las Bronté
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solo anunciaban los acontecimientos a Patrick como hechos consumados, con los re-
sultados en la mano, Su condicién de mujeres las liberd, por un lado, de la rivalidad
masculina pero corrieron siempre ¢l riesgo de ser consideradas poco femeninas,
amenaza que. en el caso de Charlotte y Elisabeth, no se cumplis. va que hallaron
sendos maridos aungue ¢l de Charlotte, Bell Nicholls, la quisiera demasiado para ¢l
y la temprana muerte de la autora de Jane Evre nos privara de un desenlace quizis
imprevisible. Todo va en el caricter. Maria siempre estuvo asustada y Charlotte v
Elisabeth se enfrentaron a la autoridad paterna, la primera, y a Cowan Bridge, con
su disciplina calvinista, perfectamente disefiada para la destruccion del cuepo feme-
nino, la segunda, Se expresaron, satisficieron las ansias de éxito de sus familiares;
les divirtieron y enmudecieron cuando les parecio oportunoe para saltar a nuevas fa-
ses vitales, Maria vivia a través de su padre como hoy en dia muchas contintan fas-
cinadas por hombres mds bien estipidos.

Lo tnico cierto y comin a todas ellas ¢s que aprovecharon de un modo asom-
broso las oportunidades ofrecidas primeramente a sus hermanos v gue ninguno de
sus padres se molestd por ello, cosa que no ocurrio con la Hegada de la indepen-
dencia, es decir, la posibilidad de elegir con guien vivir su vida. A Maria no le cred
conflictos pues nunca hallé mas modelo de perfeccion masculina que su padre pero
a Elisabeth le costo romper con el suyo. En cuanto a Charlotte, le costd enfrentarse
al miedo del reverendo, a quien ne le faltaba razon cuando decia que, fisioldgica-
mente, ne estaba preparada para el matrimonio v, ademds, detestaba a Nicholls, su
antiguo coadjutor, porque exigla a su hija el abandono de la escritura, condicidn que
ella acepto pues no estaba segura de tener mais novelas en la cabeza, al menos de
momento. Por otra parte, ansiaba conocer la vida matrimonial, decision gue siempre
se le ha reprochado; sin tener en cuenta que se atrevio a desafiar lo suficiente a la
sociedad come para haberse convertido en uno de los pilares de la literatura, algo
gue, sin la excentricidad de Patnick v un mucho de su propia fuerza, jamds hubicra
conseguido. Victimas de su tiempo, si, pero lambién triunfadoras en los dos dgmbi-
ws: piblico v privado, mal gue le pese a la correccitn politica imperante.

Jane Austen (1773-1817) es un caso atipice de cardcter dentro del universo lre-
rario quizds porgue hube dos cosas que siempre tvo claras: su precariedad v la in-
corregible capacidad para buscarle las cosquillas al mejor de los mortales, Vino al
mundo en el seno de una familia numerosa vy no sacd ni un dpice de amor hacia los
oS pues su nacimiento a menudo iba acompanado de la muerte de la madre v el
nuevo casamiento del padre: Tuve muy claro que para eludir el destino de una muer-
le prematura, pariendo criaturas, iendria gue hallar a un perfecto modelo masculino.
Acerca del gue estuvo mds eerca dijo: "lo dnico que no me gusta es el color de su
levita, pero todo eso puede cambiar con el tiempo™. Por suerte o desgracia, sus en-
cantos v mas ain su dote no fueron suficientes para hacer pasar por Ia vicaria al pa-
lan v Jane se dedicé entonces, decidida su solieria antes de los 25 anos. a la creacidn
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de la mds gigantesca construccion mental que ha sacudido a las mujeres occidenta-
les: el galdn intelectual, hijo de las mentes femeninas y casi una rara avis en el mun-
do de su creadora y en el nuestro, Hombres suaves, no afeminados, varoniles pero
no excesivamente machos, morales ¥ bien vestidos, con capacidad para esperar y ser
cazados por mujeres que merecen la pena. Y junto & ellos un universo mediocre que
puede servir de campo de observacion a los grandes cazadores de matices, empena-
dos en la gloriosa tarea de capturar un ecosistema y mantenerlo vivo dentro de las
paginas. Con una brillantez, afilada por la indiferencia profunda de sus parientes y
unos cuantos secretos que cargaban de mala leche su pluma, Jane ha impreso a fue-
zo el estilo de un mundo que no estd lejano ni muerto en muchas provincias si se
rasca por encima de la buena educacion, pues los temas que tan magistralmente ha
tratado nunca pasaran de moda: pequefias intrigas marimoniales, dudas existencia-
les de quienes tienen los problemas materiales resueltos... Nunca hay gque olvidar en
qué contexto fueron construidos o mds bien tomados, en el de una mujer de escasos
medios y amplia caltura, que empexd a escribir con el pretexto de “divertir a su fa-
milia" ¥ Hegd... un poco mas lejos. [ Vaya si lo lizol

Emily Bronté ( 1818-1848): "Era un vestigio de los titanes que una vez habitaron
la tierra”, dijo de ella su equilibrada hermana Charlotte. A Emily no le interesaban
lias cosas terrenas, o no demasiado terrenas. Amaba los pefiascos. la hierba quema-
da por el frio donde brillaban flores de brezo, el dguila que lucha contra el viento,
En definitiva, odiada su propia debilidad, acostumbradi a estos dioses naturales que
no son conscientes mds que del hambre v de que hay que luchar y permanecer. Ella
se-empeiio en fundirse, no con Dios, sino con su "tierra de silencio”. Le desafis pa-
ra constituirse en lar, man v penate de su propio altar familiar, haciendo uso de una
egolatria violenta como la que ni siquiera fue capaz de lucir su magnifico y arreba-
tador padre con quien lenia algo mis en comiin que la mera belleza [isica. "Un hom-
bre de geniv, un capitdn, un naveganie" afirmd Mr. Héger que hubiera sido, de ha-
her nacido hombre. No; no, Emily nacid sin género, débil para ser naturaleza v eso
la molestd profundamente porque por encima de todas las cosas amaba el poder y el
mando. Su vida fue un continuo enfrentamiento con el entorno, Un sobresalto siste-
mitico de guienes tenia mds cerca, que sabian de su incapacidad de influir en ella.
Y esa idiosincrasia queda reflejada en su obra, dotada de un espiritu que elige a sus
lectores, demasiado exaltada en la prosa, profundamente hermética en la poesia, va
que como bien dice Victoria Ocampo: "no describe los paisajes sino en su concep-
to". La explicacion estd en la mente de los otros, ella sélo se preocupd de tenerlo ¢la-
ro para poder plasmarlo brevemente y esto no es mds gue una muestra de su genial
indiferencia a esa masa de lectores gue nos hemos quedado sin mas, como los po-
bres ancianos que se levantan con niebla, aniquiladas sus esperanzas con gran dolor,
por mds que el hombre del tiempo haya anunciado mil veces un amanecer tan de-
sesperanzador,
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La relacion Frasquita Larrea (1775-1838)-Cecilia Bill de Faber Larrea (1796~
1877). transformada en leyenda negra por muchos historiadores de la literatura o
simples detractores de "Fernidn Caballero”, sorprende, en efecto, por su ausencia de
testimonio, lo que no significa su falta de entendimiento, sino guizds todo lo con-
trario. Frasquita fue un modelo para su hija, un modelo que no la castrd, obligindo-
lia & seguir su estela. De ella sacd fuerzas paca vivir una existencia no solo extraor-
dinaria en el plano intelectual sino én el vital, Se sabe que Ceeilia era una nifia difi-
cil, desde la dptica de su padre, Juan Nicolds. Hay que entenderle: frente al ideal de
la mujer sumisa hallé un ciclén que se proloned en rebelde modosa. De los nueve a
los dieciséis afios tuvo a Cecilia cont €l -el matrimonio se habia separado- y le ponia
muy nervioso que en las cartas a suomadne solo e contase las aventuras de sus ani-
malitos. Sin embargo. Frasquita no corrigio los excesos de un cardcter original, pro-
curd pulirlos ¥, como de toda relacion intensa, surgieron pequeiios enfrentamientos,
caldo de cultivo para futuras dramatizaciones, el Gnico modo de entender la ya fa-
mosa frase en la que se ha apoyado un munde de estudiosos: "Mi madre nunca me
ha querido”, La prucha del equilibrio es que sin el consentimiento de Frasquita, sin
su aprobacion, Cecilia nunca hubiera caminado por la vida con semejante despreo-
cupacion porgue su seguridad manaba de una fuente tan segura como la materna,
siempre a la sombra, siempre ahi, visible sélo en el dmbito persomal de dos mujeres,
gue desarrollaron su vida en dos medios distintos. O mejor dicho, en el caso de
Cecilia, frente a lo mds general-que fue encamar los deseos paternos, lo que hizo fue
continuar lo que s6lo apenas vislumbrd Frasquita al traspasar la barrera que separa-
b lo privado de lo piblico, alcanzando a conguisiar con su fama v su obra un eco y
un lugar en este dltimo:

Con Frasquita, o memoria histdrica ha sido particularmente injusta. aungue. co-
mo ponen de manifiesto los rabajos de Maria del Carmen Simon Palmer referidos
a otras eseritoras que publiceron més que ella (podemos recordar a Agar Fva
Infanzan Canel (Eva Canel) o Sofia Casanova), su caso es mas acorde con la situa-
cidn europea en general que con el caso de Inglaterra en particular, ya que en este
pais se desarrollo un mercado editorial y contd con un pablico lector unos cincuen-
ta aiios por delante del continente. Oculta por la fama de su marido, Juan Nicolds
Bihl de Faber y de su hija Cecilia (Ferndn Caballern) e incluso tachada de hisiéri-
ca, resceionaria visceral y sin méritos intelectuales propios, fue una de las primeras
seguidoras -y raductoras- de Mary Wolstoneeraft, y lord Byron, publicando de éste
dltime su poema Mantredo,

Fionera del Romanticismo en Espana. como manifestacion literaria v expresion
de un nuevo talante existencial y vital, traspasd una barmers que o muy pocas se les
perdonaria, castige:del cual aprendié- Cecilia. Y es que su vida carecia de la ejem-
plaridad que demandaban los nueves parimetros burgneses. Vivia separada de su
marido siete anos, adopio a la hija ilegitima de su mejor amiga, fruto de su relacion
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con un militar francés al que ella alojo en su casa de Chiclana durante la Guerra de
la Independencia; se caried con los eseritores romanticos alemanes, admiré a
Cervantes. Shakespeare, Wordsword, Madame Stiiel, Ossiam, Chateaubriand y un
largo etc.; fue una gran escritora de literatura epistolar ¢ inmejorable polemista con
José Joaquin Mora y Blanco White, sus queridos amigos. Sin embargo, a pesar de
su rebeldia, que le Hevaba a reclamar wna independencia intelectual, el derecho a
pensar y decidir por si misma (identificado con la palabra carderer, considerada pri-
vativa del hombre), la guerra 'y su propia falta de recursos personales, le hicieron fi-
nalmente claudicar. Las contiendas napalednicas arruinaron a la familia Bohl, lo que
tembién tuvo mucho que ver en la reconciliacidn final del matrimonio. Una recon-
ciltacion, expresion también de otra derrota personal 4 la que. en buena parte, debe-
mos la existencia de Ferman Caballero. pues supuso el reencuentra con Cecilia,

Come a tantos otros, la guerra levd a Frasquita a dar un giro conservador en po-
litica. Y su derrota personal es la renuncia a una vida piblica. Desde 1818, su voz
desaparece del mundo de las publicaciones. Desde entonces serd ella la valedora de
los pasos literarios de su hijo Cecilia y quien le anima a escribir, quien traduce al es-
pafiol sus escritos, la que pacientemente pasa a limpio su obra manuscrita y, guién
sabe, hasta dénde llegd en todo ello su protagonisimo.

El dramaturgo v comresponsal de Cecilia, Hartzenbush, se sorprendid, comproba-
da la vocacion de escritora de Cecilia, que empezara a publicar tan tarde, cuando ya
tenfa cincuenta v tres afios, aungue se ofrece en catarata, con cuatro novelas que le
asceura tener listas para su publicacion. Publicar v penar fue todo uno. Por los ami-
gos, los editores, que le corrigen hasta donde ne deben, tna y otra vez, sus escritos.
No sabe escribir, pero sabe que estd abriendo caminos v tiene que actuar con mo-
destia, A veces estalla. Es consciente de su superioridad, pero teme, Ademas. a las
mujeres s¢ les exige lo que no se exige a los hombres, una transparencia, una vida
privada cjemplar expuesta al piblico. Asi que ella también llega a dudar, a lamen-
tarse. E roniza con la palabra. "Una reputacion literaria convierte a una mujer en un
ser excepeional: en un paria dentro del hermoso rebaiio de las mujeres corrientes ¥
el mundo las quiere exclusivamente dedicadas a los coidadoes de la familia” le esen-
be a Lavigne, el traductor de su obra al francés. Entrar en un juego de apariencias es
lo que le aconsejan sus amigas (es decir, ella misma), de modo que, a pesar de su sa-
ber. "en sociedad. con nosotras. ¢s la mds simple ¥ la mds wonta”.

En Cecilia, sus hidgrafos queriéndole hacer un favor minusvaloran su obra ha-
ciendo puro bipgrafismo: ella era los ejemplares personajes gue eseribia, ella era su
personaje mds paradigmdtico, Clemencia. A veces duda. "Casarse con un hombre
que te quiere. que todo el mundo celebra. v quedarse en su casa al lado de sy padre
7 8abes. Elisa mia. que eso hobiera sido para mi el ideal de la felicadad?"”, dice por
carta a su querida amiga. Cecilia se casd tres veces, v las tres por amor, més exalta-
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do, loco 0 sereno, pero por amor, desafiando con el dltimo a la sociedad sevillana,
pues tenia diceisicte anos menos que ella.

A pesar de su triunfo como escritora, cuando vivia en Sanlicar -tenfa Cecilia cin-
cuenta y nueve afios- uno de sus primeros bidgratos v amigo. José Marla Asensio,
dice que la vecindad la tomaba por una vieja rara g causa, entre otras, de su exage-
rada pasion por los animales, lo que la llevaba al extremo de refiir con todos los
hombres cuando les maltrataban, hecho que a veces conclufa con la intervencion de
terceros, Cecilia vitalista, excéntrica, empedernida fumadora de puros, la loca sefio-
ra rodeada de flores, pajaros. gatos, de libros -naturalmente- y papel donde escribir,
que descubrid también sola y en la edad madura, como metdfora cortocircuitada de
un hogar, tener una habitacion propia.

El desatio de Cecilia a su época la llevd a cultivar diversas dimensiones de lo ri-
diculo, v que rozaban el nidiculo, una forma de escepticismo al que se vio abocada,
perd no menor que el que fuve que padecer por enfrentarse, como le escnbe a
Hartzenbush, & una legion de "cursis literatos”, que se daban tono gracias a una fa-
ciliclad en el hablar y para escribir, "cualidades otorgadas por la naturalesa (para ha-
cer rabiar a los discretos) o muchas nulidades de intelecto”.

3. Rebeldia y caricter

Cinco escritoras de nacionalidad inglesa, dos espanolas, todas enmarcadas en un
periodo de tiempo que dura un siglo. El que abre con sy nacimiento Maria
Edgeworth en 1768 v el gue cierra con su muerte Cecilia, en 1877, :Cudl fue su de-
safio? ;Cuil es nuestro débito con ¢llas?

Si hacemos la excepeidn de Frasquita, que fue hija dnica y gue s6lo tuvo cuatro
hijos, que alcanzaron todos ellos edades muy avanzadas, las eseritoras inglesas na-
cen en el seno de familias muy numerosas, Maria Edgeworth fue primogénita con
un padre que se casd cuatro veces y tuvo hasta veintidds hijos. En las demds se dan
matrimonios con doce hijos, como los de Barret -también fue primogénita Elizabeth
Barrett Browning- o los seis de Patrick Bronté (y no porgue el reverendo no inten-
lara nuevos enlaces). Todas ellas, excepto enel caso de Cecilia, conocieron la miter-
te precoz de hermanos o de la propia madre. Crecidas en ambientes tan prolificos y
familigrizadas tempranamente con la muerte, ¢asi todas optan por la solteria y des-
de luego por la ausencia de hijos. Charlotte perece en el intento a los treinta y nue-
v afos. Elizabeth, que se casd cumplidos los cuarenta, sobrevive a cuatro abortos,
tras los que alumbrard felizmente un nino, hijo del encantador y generoso Robert
Browning, mucho mas joven que efla, Cecilia -trés veces desposada- no quiso o més
bien no pudo tener hijos. Las demds, Emily Bronté, Maria Edgeworth, Jane Austen
no se lo plantearon o rehuveron directamente el matrimonio,
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A Elizabeth su matrimonio le costd la reprobacion de por vida de su adorado pa-
dre. El se apuso a que su numerosa prole, hijos e hijas, se casaran, en una deriva ha-
cia el més rigido puritanismo, quizi obsesionado por las licencias de su padre y la
sexualidad relajada de Jamaica, donde su familia poseia plantaciones de aziicar,
lgualmente le iba a ocurrir a Charlotte, aunque con peores resultados. No obstante,
cuando era joven nos cuenta que una vez habia sofiado que estaba casada. Al des-
pertar sintié un gran alivio. Para ella ¢l matrimonio suponia "el incremento del po-
der de una parte y Ia lucha contra €1, por medios legales e ilegales, de la otra”. Tuvo
gue desplegar una gran voluntad y una enorme fuerza intelectuil para poder ser fe-
liz v soportar el desprecio paterno,

Desde pequeia Elizabeth supo que era muy inteligente. "La mayor -narré un vi-
sitante de la casa familiar- es una nifia de once afios, poseedora de una inteligencia
extraordinaria. Domina el lepguaje v las ideas de un modo maravilloso”, Fue una es-
critora precoz, alentada en ello también por la madre. Fue mimada, jaleada. admira-
da. Superdotada intelectualmente, pero eso si, sabiendo que primero estaban los
hombres, En uno de sus relatos, identificandose con la protagonista, dice "Beth de-
sed, al igual que Homero entre los virones, ser una poetisa entre las mujeres”,
Cuenta que, aungue quenda, su ira era terrible, ue furiosa volcaba sillas, tiraba me-
sas y libros y se define como mandona, testaruda, lider, egdlatra y excesivamente
apasionada. A los quince afiog sé le desata una extrana enfermedad nerviosa,
Completada su educacion en el hogar. la universidad le estaba vedada. "Mi mente es
un torbellino en conflicto”. Era todo un veredicto. En 1830 gracias a una herencia
de su abuela materna puede ser independiente. Su obra no es extensa, Como cormes-
ponde a un poeta. Escribié extraordinarias cartas de amor, v hibre de i servidumbre
emocional de su padre, en 1844, publica su mejor libro de poemas, Poems, Su fama
fue tal que el propio Poe le dedicaria "The Raven and another poems”.

Un cierto paralelismo puede establecerse entre las mbancias de Miria Edgeworth
y Cecilia Bohl. Sus padres se levaban mal v ambas vivieron al lado del progenitor
tras la separacion del matrimonio. Fueron nifias antipaticas v poco gueridas. Maria
era mids agresiva: destrozaba las plantas, cortaba las tapicerias y tiraba el t& a las vi-
sitas. De Ceeilia, cuando tenia diez afios, su padre escribe a su suegra desde la ha-
cienda de Gorslow, en Alemania:

"Cecilia despliega sus cualidades que siempre ha manifestade; es buena en el
fondo y no carece de talento, pero es perezosa comao ella sola, sobre todo para
aprender de memoria vy, sin embargo, es picotera y comadre y pesada, en fin, to-
do 1o que le reprochamos en su primera infancia. Resulta de esto que, en gene-
rul, no es querida’.

Dice de ella en su primera infancia gue era fuerte y sana pero poco habladora, 1o
gue no le importaba "no se pierde nada, pues todo signo de precocidad me es espe-
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clalmente odioso”, El desacuerdo en la educacion de los hijos, fue uni razon de pe-
s0-en la separacidn del matrimonio.

En las Broné sabemos las esperanzas que todos pusieron en el anico hermano,
Branwell. Nifios extraordinarios ¥ precoces son un caso por demds andmalo en el
conjunto, Y de la muy astuta Jane Austen, que todo lo disculpa en sus hermanos, qué
decir. Alta. delgada, bella para un canon actual, semana tras semana, impasible en el
salon de baile, desafia con sus hermosos ojos negros a todos los jovenes que pasan
por su lado sin que ninguno ose levantarla de su silla.

También Marfa Edgenworth tuvo una mente poderosa. Bscribid para ganarse ¢l
afecto y tespeto de su padre. No quiso separarse nunca de ¢éL Solo tuvo un preten-
diente, a los treinta y cuatro anos, el sueco Abraham Edelerantz, y lo vivid como de-
safeccidn del padre, gue se lo habia presentado. Fae prolifica escribiendo. Se estre-
naen 1790 con The Parent's Assistant, conjunto de relatos para nifios, que en ague-
[l época ya eran una apuesta scgura debido al crecimiento de la demanda de litera-
wra infantil. En 1800 publicard su primera novela Castle Rackrent, v Belinda. en
1801, Personaje singular, lord Byron hace de ella y de su padre este comentarios

"Uno nunca hubiera sospechado que fuera siquicra capaz de escribir su nombre;
mientras ue su padre hablaba. no como si pudiese escribir nada mds. sino como
si nada mereciese ser escrito”.

Richard Edgeworth murié en 1817, S6lo diecisiete afos mas tarde Maria vuelve
a publicar una novela. Helen, La mejor y mas personal de sus creaciones, sin dis-
quisiciones clentifistas ni falsos personajes masculines, arguetipos de perfeccion.
Tenia Maria, sesenta y seis afios. A pesar de todo, en su época solo rivalizd en fama
con Walter Scott, de gquien recibit los mis encendidos elogios,

Nacidas en ¢l sepo de unas familias cultas, ligadas a las nuevas clases medias
emergentes, clérigos, comercianies, capitalistas agrarios, politicamente conservado-
ras ~caso de los Austen v Bronté, muy notorio en ellas mismas-, lenas de teson. to-
das ellas ovieron hambre de triunfo, porque eso suponia ser distintas, escapar al
destino comin de bas mujeres de su clase. Todas eludieron el sometimiento miximo,
el sometimiento al varon. Lo que mas odiaba Elizabeth Barret Browning era el vo-
cablo "femening”, porgue lo asociaba a "sunision. sometimiento, reproduccion”.

Muestran también una fundamental renuncia a la maternidad (pues renuncia es
lambién su legada a la misma en edades tardias), compensada con una produccidén
literaria, mediante la cual y por muy diversas vias enriguecerin la capacidad de ex-
presion colectiva, contribuyendo de manera importante a crear unas formas caltura-
les gue tuvieron un peso especifico en ¢l hecho de evitar que la emergente sociedad
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acabara organizdndose en compartimentos estancos, bajo la oposicion piblicof/priva-
do y masculinoffemenino, como demandaba la ideologia dominante, Nadie como
Jane Austen para crear un nuevo imaginario femenino y masculino, o como Ferndn
Caballero, para otorgar a su personaje "Clemencia” el derecho a equivocarse, a po-
der llevar a cabo un aprendizaje. es decir, 4 tener las mismas oportunidades que los
hombres, pues la virtud no es ignorancia sino expenencia y conocimiento para saber
discernir v hacer la eleccion correcta. O la rebeldia y el derecho a ser un igual, que
le reclama Jane Eyre (Charlotte Bronté) a Edward Rochester. La pasion mis allid del
amor y la muerte, mis alld de toda conveneion social de los protagonistas de Emily
Bronté, en Cumbres Borrascosas, Las cartas de un amor en pie de igualdad de
Elizabeth Barret al que llegaria a ser sumarnido, Robert Browning, O las de Frasquita
al suyo, tras la roptura, reclamando su derechio a pensur por si misma; fas de Cecilia
4 Hartzenbush cuando en otro orden de cosas le confiesa que aspira a vivir de su li-
teratura. Hasta la mas parada de todas, Maria Edgenworth, seria capaz de sobrepo-
nerse a la edipica relacion con su padre, y sungue tardd diecisiete anos, nos regalo la
novela Helen, con esos personajes femeninos, por fin protagonistas absolutos,

En cierta medida, por unos u otros caminos con su literatura traducen y trasladan
i la sociedad lo que habia sido obsesion para una de sus coetineas o predecesora, la
inglesa Mary Wollstonecraft, referente explicito en Frasquita Larrea y guia implici-
ta para Jane Austen, gue trasforma un libro de conducta como fue Vindicaciones de
los derechos de la mujer, en una novela, Sentido v sensibilidad. Wollstonecrahi tuvo
el mérito de unir apodicticamente ¢l desting de las naciones y su progreso al propio
progreso de la mujer, legando a afirmar:

"Es evidente por la historia de todas las naciones que las mujeres no pueden ser
confinadas a las actividades puramente domésticas, ya que no cumplirdn con sus
deberes familiares hasta que sus mentes cuenten con una extensidn mayor, v
mientras que s¢ las mantiene en la ignorancia se vuelven en la misma proporcion
esclavas del placer cuando son esclavas del hombre",

En el punto de mira: el derecho a la educacidn en igualdad con el hombre, pues:
"Hasta que las mujeres no se conviertan en ciudadanas ilustradas, hasta que sedn
libres al permitirseles ganar su propio sustento ¢ independientes de los hombres

{i..) las naciones no progresarin'.

El peligro manifiesto de que esto podria ser asi 1o definid como "la mahometani-
zacion de la sociedad mediante el triunfo del hembrismo™.

Y es que, en definitiva, si con sus opciones personales escaparon a lo que
Malthus Hamd "l trania de los sexos™ o "la trania del amor”, 254 atraceion irresis-
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tible que unia amor y reproduccion con la tendencia de esta dltima a romper el equi-
librio con los recursos, con su literatura (ransfieren y traspasan la experiencia per-
sonal ayodando a construir una nueva conciencia colectiva,
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FEMINIDAD Y CREATIVIDAD:

UN ESTUDIO COMPARADO SOBRE
CREATIVIDAD ENTRE ALUMNOS Y
ALUMNAS CON ALTAS CAPACIDADES

Elena Sdnchez Chamizo
Profesora del Programea Estrella

"Las mujeres nunca descubrieron nada; les faolta desde hiege ef
talento creadoy, reservado por Dios para inteligencias varoniles:
nosotras no podemos hacer nada mds gue interpretarn mejor o peor,
o quee lox hombres nos dan hecho,”

Pilar Primo de Rivera, 1942

Hemos de tener en cuenta que uno de los componentes para que se desarrolle la
produccion creativa es el factor motivacional. Si es que la mujer, hasta ahora, no ha
podido demosirar esa faceta creativa, se ha debido en pare a esa falta de carisma, de
eportunidades y de perseverancia inducida por un factor extrinseco a si misma.

La descripcion de las personas que son altamente creativas podemos apreciarla
bajo tres categorias diferentes:

—  Caracteristicas cognitivas.
— Cualidades de la personalidad y motivacionales.
— Especiales experiencias durante el desarrollo.

Centrandonos en el aspecto de la personalidad v en el factor motivacional, que es
el gque nos interesa, mencionaremos una serie de caracterfsticas de personalidad que
son las gque van en detrimento del desarrollo de la creatividad en la mujer a lo largo
de la historia: Confrontar antagonismos v afrontar riesgos intelectuales;
Perseverencia; Alta motivacion intrinseca; Estar abierto a nuevas experiencias,
Inclinacion a la curiosidad; Discipling y compromiso con el trabajo; Concentracion
en la tarea: Libertad de espiritu; Necesidad de desaffos: Alio grado de organizacion,

E



MUJER ¥ SOBREDOTACIGN: INTERVENCION ESCOLAR.

sientan sus propias reglas; Son personas reflexivas y reservadas; Crean impacto en
la gente que les rodea.

Existen también otras caracteristicas que son consideradas con menos frecuencia
por los autores, pero que son importantes dentro de los rasgos de la personalidad crea-
tiva. Estas son: Tolerancia a la ambigiiedad; Amplia gama de intereses: Tendencia a
jugar con las wdeas: Valoracion de la onginalidad; Falta de condicionamientos con-
ductuales; Experimentar emociones profundas: Capacidad de intuicion, Bisqueda
de situaciones interesantes; Conflicto entre autocritica v confianza en s{ mismo;
Conflicto entre introversion y tendencias sociales; Dificultad de ajuste al medio am-
biente; Evitar contacto-interpersonal; Resistencia a las demandas sociales;
Tendencia a la realizacion v reconocimiento; Necesidad de formar alianzas: Deseo
de elogio v de Hamar la atencidn: Eticos y sensibles a las necesidades de los demids.

sepun Guilford. los rasgos de personalidad creativa que €l considera necesarias
para gue se desarrolle el pensamiento creativo son los siguientes: Un interés excep-
clonal por el pensamiento divergente v convergente: Sentido para la aventura:
Impulsividad v autoconfianza; Necesidad de vanedad; Apreciacion v expresion es-
tética; Tolerancia ante la ambighedad,

Obviamente no todos estos factores hacen que la mujer se halle en desventaja pa-
ra desarrollar una labor creativa, pero si que son muchos v significativos los puntos
que hacen relerencia a factores gque se potencian v desarrollan desde un reconoei-
miento y apoyo externo, Principalmente son los siguientes: Deseo de reconocinien-
to {las personas creativas, ademis de tener niveles altos de motivacion exirinseca.
necesitan que se les reconozea lo que hacen. Ya que la creatividad no existe en el va-
Cio, es necesario que un sujeto sea reconocido como creativo por los demils; Deseo
de progrese; Las personas ereativas pueden no sentir la necesidad de un refuerzo in-
mediato, progresando continnamente en sus producciones, o bien, gquedarse ancla-
dos en sus primeras obras por temor a no ser constaniemente reconocidos por la so-
ciedad. Y, en definitiva, factores como la impulsividad, la amoconfianza, el sentido
para la-aventura, la necesidad de desafios... son mis propios de Ia personalidad mas-
culina, y come fales, al ser provocados v facilitades por un motor en parle externo,
hacen que los condicionantes para la creatividad femenina no se hayan desarrollado
hasta ahora tanto como en los hombres,

e este modo. como |a personalidad tiene algunos atributos que se canalizan ha-
cia la actuacion creativa, se puede ver como la mujer se halla en desventaja al verse
impedida en su actuacion por unos factores represores sociales.

S1 observamos la creatividad desde un marco mas amplio, ésta depende 1anto de
un factor motivacional inmediato. mencionado anteriormente, eomo contextual v
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ambiental. La creatividad es un potencial humano que podemos definir sencilla-
mente coma la capacidad de tener ideas propias y comunicarlas, Pero también po-
demos definir la actividad creativa como el proceso de transformacidn personal del
medio, (Como ocurre dicho proceso de transformacion? Pues mediante la interac-
cidn entre los diferentes niveles contextuales del individuo (condiciones ambienta-
les y situacionales, influencias sociotamiliares y escolares) y las aptitudes, intereses,
metivaciones...

En éste sentido, no solamente el contexto puede estar modificand o influyendo
en la capacidad de expresion creativa en la mujer, sino que tambien puede estar in-
fluyendo de alguna forma en la personalidad. v aon mas, la personalidad en la crea-
tividad, De hecho, autores como Fo Barron, A. Roe. MacKinnon, D K. Simonton
(1986) han intentado predecir la actividad creativa a partir de las caracteristicas per-
sonales, estableciendo ciertos correlatos entre los datos biogrificos v la productivi-
dad creativa. Sin embargo, fue Amabile quien mis ha estudiado las influencias am-
bientales en el comportamiento creativo, tiales como la facilitacion, modelacion, mo-
tivacion, expectativas de la evaluacion, refuerzos, tareas libres u obligadas.

Por esto mismo, sugerimos un modelo interactive que expligue las diferencias in-
dividuales en el comportamiento creativo. Presde una perspectiva interactiva, la con-
ducta de un organismo en un momente dado es el resultado de una compleja con-
juncién entre las condiciones que acompaian a dicha situacidn y la propia naturale-
za del organisimo. Asi, se reclama para la evaluacion de la ereatividad una explica-
citn y comprension satisfactoria. que tenga en cuenta el organismo en su medio am-
biente. Por ejemplo, las personas creativas "blogueadas” o inhibidas dan rienda sucl-
ta & su potencial creador en situaciones alteradas de conciencia. Sin esta condicion,
dificilmente activan al mdximo su imaginacion ereadora. Los estudios de T. Leary
sobre los efectos de las drogas en la creatividad y los de E Barron sobre el efecto
creativo de los alucindgenos muestran eomo la manipulacion del medio externo con-
diciona de diferente manera a los individuos, De algtn modo, la hipdtesis que se ba-
raja €s la de que el medio social y concretamente el medio socioeducativo que ha
subsistido hasta nuestros dias ha influido negativamente en la produccion creativa de
la mujer.

De todos es sabido que muy pocas mujeres han logrado distinguirse como des-
cubridores cientificos o inventores. Experimentos diversos muestran que en los pri-
merns anos de colegio las nifas adquieren unas actitudes. unos intereses v hasta al-
gunas incapacidades que son un gran obsticulo para que puedan Hegar o ser descu-
bridores cientificos o inventores. Ademiis. estas tendencias son lan intensas (ue su-
gieren que las actitudes de las nifias en las escuelas elementales han hecho dificil una
sana adaptacion a nuestra cultura.
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Mo obstante, no se puede por ello afirmar que la creatividad femenina haya que-
dado vedada, sino que ha sido la oportunidad para desarrollar esa faceta creativa la
gue ha guedado vedada al género femenino. Hoy din, y en la sociedad en la que vi-
vimos, s¢ estd permitiendo igualar oportunidades que permitan tanto a los nifios co-
mo a las nifas desarrollar dicha capacidad creativa.

En un estudio sobre la creatividad en nifios superdotados (Gonzdlez Romiin,
1992, s¢ demosiraron diferencias de sexo en la varable creatividad, Dentro de esta
varable, los varones diferian significativamente de las mujeres en los factores de
Informacion y Originalidad agresiva. La informacidn nos indica que los nifios son
mis aptos que las nifias para manifestar los conocimientos adquiridos a nivel esco-
lar y ambiental. Respecto a la originalidad agresiva significa que los nifos son mis
agresivos (que las ninas, pero no son mds orginales, va que la originalidad supone
construir, mientras que la agresividad es destruccion, También en este estudio se de-
mosted que las mujeres realizaron dibujos mds originales y elaborados que los varo-
nes: lambién dieron usos posibles a un objeto, de forma constructiva. Destacan,
igualmente, por su capacidad esténca y afectiva. Y, por dltimo. las mujeres obtuvie-
ron puntuaciones mis altas (p < 0.050) en claves y fluidez de cosas imposibles. El
destacar ¢n claves puede ser debido a que las nifias aceptan las normas sociales,
adaptindose a ellas con mds facilidad que los nifios. Respecto a cosas imposibles,
denota gue las nifias posiblemente poseen una aptitud sintética divergente mayor que
los nifos.

Del mismo modo, tratareros de estodiar, a través de un estudio empirico, si exis-
ten relaciones en este sentido en una muestra actual femenina y masculina. para pos-
teriormente determinar las posibles diferencias. Nuestro objetivo es comprobar si
hoy dia se produce esa limitacién para comunicar diferentes habilidades creativas en
una muesira de nifos v ninas de alta capacidad,

Concretamente, se ha estudiado la relacion que puede haber entre ser hombre o
mujer y ser creativo, a través de una prueba grifico-inductiva de complexion de fi-
zuras. Este tipo de instrumento de evaluacion de la creatividad fue ideado inicial-
mente para evaluar el control de la 1ension al cieme. y permite valorar asimismo los
factores de originalidad. elaboracion, fantasia. alcance, expansion, rigueza, habili-
dad grdfica, morfologia de la imagen, estilo. Se le proporciona al alumno una act-
vidad que pueda ser de su agrado, divertida o entretenida, sin ponerle mas limita-
ciones de las gue & mismo se fije v sin marcar de antemano un tiempo limite, Esie
instrumento reduce al minimo los condicionantes inhibitorios para que se le permi-
ta proyectarse al maximo, a través de la expresion grifica, sintiéndose libre y libe-
rado, Cuanto mads abierto es el instrumento e indeterminado ¢l estimulo, mis se acre-
cienta la subjetividad en la evaluacion,

L]
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La muestra de nifos y nifas de alta capacidad pertenecen a un colegio privado de
Madrid. Las edades estin comprendidas entre 9 v 10 afos. Tanto a la muestra de ni-
fios come i la de nifias se les aplicd de forma colectiva dicha prueba de creatividad
para posteriormente hacer un andlisis estadistico y estudiar fas diferencias de rendi-
miento en la capacidad creativa sies que las hay,

Los diferentes factores de creatividad que se evaluaron fueron los siguientes:

~ Resistencia al cierre: Tendencia a no cerrar las figuras en formas simples.

—  Originalidad: Componente mis robusto para diagnosticar el potencial crea-
dor. Es la capacidad de la persona para producir ideas alejadas de lo eviden-

te, de las respuestas comunes, ordinarias o de lo establecido,

— Elaboracidn: Capacidad de transformacion en estructuras mds complejas a
partir de elementos simples.

—  Frmtasia: Nivel de imaginacidn. Muy relacionada con la elaboracion. Es la
capacidad para reproducir objetos poco familiares comrespondientes a su edad,

Alcance fmaginative: Capacidac de sobrepasar ¢l reactivo grifico y de con-
vertirlo en pretexio de una realizacion con mayoer alcance o proyeccion.

~  Expansion Figurativa: Expansividad (en cuanto a longitud) de los elementos.
— Rigueza Expresiva: Yivacidad, colorido y composicion de las figuras.
—  Habilidad Grdfica: Dominio de la habilidad v destreza del trazo.

Todas aguellas puntuaciones sefaladas en la mairiz de correlaciones. con dos as-
teriscos (%), son significativas p < 0.010. Asi mismo, las que llevan uno s6lo de
aquellos (*) son significativas p< (L0530, Como se puede ver en la grafica y en la
matriz de correlaciones, los varones destacan significativamente (p < (1L050) en re-
sistencia al cierre. Y las mujeres destacan de la misma forma en los factores rigue-
za expresiva y habilidad grifica.
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DIFERENCIAS DE SEXO EN
CREATIVIDAD

mNINOS
mNINAS

%I‘ Q. .&.. %. O. q.- 0_.- ®
ST &S

Mo son de extranar las diferencias observadas, poes los factores en los que se ha
demostrado que hay diferencias. estan estrechamente lizados a la personalidad e
iinsincrasia lemenina v masculina.

De este modo, la resisiencia al cierre es un factor que va muy ligado a la expre-
sion de 1a personalidad. La persona eon alta puntuacion en este factor no significa
que sea creativo en sentido productivo, sino que al prolongar el periodo de incuba-
¢idn, posibilita un potencial para transformar el medio ¢ ir mds allid de la informa-
cion recitada. Puede ser original, aunque no necesariamente. Una puntuacion mids
baja, como ha sido el caso de la muestra femenina indica una tensién personal, lo
cual es mas caracteristico de las nifias. Es sobradamente conocida la tendencia de las
nifias a tener un nivel de ansiedad mayvor en comparacion con los nifos. Segin
Torrance (1969), "una figura incompleta de coalquier tipo determina gue un indivi-
duo se siente lenso. La tendencia por parte del sujeto es reducir esa tension cerran-
do Ia figura en la forma méds simple posible”. En este sentido 1o muestra femenina
tenia menor resistencia a cerrar las fguras en formas simples.

El factor de riqueza expresiva, en este caso a favor de las nifag, nos indica una
tendencia a representar la vivacidad, el dinamisme, colorido v contrastes de 1o com-
posicion. Al dejar al alumno plena libertad en la realizacion de los dibujos existe la
posibilidad de que recurran al colonido, Este factor constituye, junto con la expan-
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sivn figurativa, un factor de expresidn. Contribuye a diferenciar Ia imaginacion di-
namica y vivida de algunos nifios frente a ofra estitica y carente de expresividad. La
riqueza expresiva de elementos se puede relacionar con la capacidad de las mujeres
para percibir y construir el detalle a través de Ia riqueza de elementos grificos.

Por iltimo, el tercer factor en el que sé ha observado que la variable sexo esti re-
Facionada con . capacidad creativa es en el factor habilidad grifica, en este caso
también a Fvor de la muestra femening. La destreza en el dibujo no es en si una cua-
lidad creativa, pero la condiciona y la realza hasta el punto de que ciertas obras que
muestran una habilidad técnica tendemos a estimarlas mas alld de lo que correspon-
deria a su valor reproductivo.

En contra de lo esperado, el factor de expansion figurativa no arroja diferencios
en nifios v nifias. Este factor se haya ligeramente relacionado con la personalidad v
contexto, va que es el resultado de romper con los limites simbélicamente atribui-
dos a cada figura. La persona que se¢ mantiene dentro del cuadro imaginario, mejor
dicho que ella se construye, tiende a adaptarse a las normas y convencionalismos,
Quien rompe, por ¢l contrario, con dichos mareos referenciales mantiene una acti-
tud innovadora, & veces contestataria, Sin embargo, en este sentido, los varones no
han demostrado tener puntuaciones mds altas.

Aungue dicha muestra no se puede considerar representativa de la poblacidn, ya
que tanto la limitacion de edad como el contexto educativo no se pueden generali-
zar (pues se podrian dar estas diferencias en este rango de edad pero al llegar a la
adolescencia cambiar, o invertirse), si que hemos de tener en cuenta los datos, pues-
to que. de alguna forma, nos indican que existen ciertas habilidades en las que unos
u olros estin mds especializados en cuanto a creéatividad. Otra limitacion de esie es-
tudio es que la creatividad se ha limitado a demostrarla en la faceta grifica, y no en
la verbal. En este tipo de creatividad verbal, es posible que el género femenino arro-
je diferencias mds significativas adin, debido a la especializacion y facilidad del gé-
nero femenino en el drea verbal.

Finalmente, podemaos concluir que, en este tipo de muesira actual, no se han vis-
to observadas las desventajas de creatividad en la mujer, como antafio si que se ha
estimado. Tampoco se deniva de todo esto la superiondad de uno u otro sexo en la
producccidn creativa, pero si se aprecian diferencias que, como es normal, benefi-
cian en unos aspectos al género masculino, y en otros al femenino. La hipétesis que
se planted en un principio -sobre el modelo ntericcionista de Ia creatividad- apun-
ta a gue cuanto mayor sea la izualdad de oportunidades v de educacion en la ins-
truceidn de las mujeres, mis cerca estarin de demostrar v comunicar esa faceta crea-
tiva que estd tan mediatizada por factores emotivos ¥ contextuales.

3 L
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* La correlacion es significante al nivel 0,03 (bilateral).

## g correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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MESA REDONDA: ESCUELA'Y EDUCACION
DE NINASY J OVENES CON ALTA CAPACIDAD
FORMACION DEL PROFESORADO

Fva Sdnchez Moral
Asesora del CAP de Colmenar Viejo

1. Introduccion

El sistema educativo actual tiene como uno de sus ejes fundamentales Ia atencion
a la diversidad. 5m embargo, y a pesar de su progresiva implantacion desde 1990,
todavia gqueda mucho por hacer; especialmente, si centramos nuesira atencion en el
tratamiento de fa superdotacion. debido a la tardia incorporacion de su estudio en los
programas de formacion inicial del profesorado y a la escasa relevancia gue se le
otorga en les centros docentes.

La atencion al alumnado con sobredotacion debe convivir con un sinfin de pro-
blemas que convergen en los centros docentes, la falta de recursos de los que se dis-
pone ¥ la ya mencionada ausencia de formacicn inicial,

For otro lado, nos encontramos con que, a pesar de los esfuerzos realizados v el
innegable avance que se ha logrado en la materia, la igualdad de oportunidades en-
tre los sexos no es un objetivo gue ya se haya alecanzado. Por ello, las alumnas con
sobredotacion pasan, en muchos casos, desapercibidas y, por lo tanto, sin recibir Ia
atencidn adecuada en luncion de sus capacidades.

2. Formacion inicial, formacion permanente y
altas capacidades

Como yva hemos sefialado, Lo formacion inicial del prefesorado de educacion pri-
maria con respecto d la sobredotacion es escasa, estando, en la mavoria de los casos,
basada en el trabajo de asignaturas optativas. Obviamos, evidentemente, el nulo tra-
tamiento gue se le ha dado a este tema en los cursos de adaptacidn pedagdgica o en
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las escasas especialidades de metodologia que se imparten en algunas facultades,
para los futuros profesores v profesoras de Educacion secundaria,

Asi, los CAP' (Centros de apoyo al profesorado), cuyo objetivo principal es la
formacion permanente del profesorado y su actualizacion cientifico-diddctica, se
convierten ¢n centros de formacion inicial. No obstante. este problema no se cifie
tinicamente a la formacion del profesorado para ¢l tratamiento del alumnado con so-
bredotacion, sino que se extiende a otros muchos temas relacionados sobre todo, con
la atencidn a la diversidad® o las nuevas tecnologias.

Los Plancs de formacidn de los centros de profesores, por su cardcter anual, pue-
den responder con més rapidez a todos los problemas que surgen en las aulas. Ahora
bien, cuando se elaboran, s¢ parte de distintos tipos de necesidades:

« Demandas de formacion.
—  Profesorado individual,
—  Formacion en centros,

- Ntm:r.id:]dﬂ_s detectadas.
—  Administracién educativa,
- SITE.

~ Centros de formacion del profesorado.

En este andlisis de necesidades de formacion, tienen mucho mds peso las de-
mandas formuladas por el profesorado que las necesidades detectadas por otros
agentes externos: de este modo, el mayor porcentaje de actividades desarrolladas es-
td relacionado con necesidades concretas formuladas en centros o con una recopila-
cidn acumulativa de peticiones individuales,

Pero. jcudles son los temas que mids preocupan en este momento al profesorado?
Evidentemente, todos agquellos relacionados con la mejora inmediata de su practica
docente v la resolucidn de los problemas que deterioran su profesionalidad:

*  Conflicto en el aula.

= Estrés profesional.

= Nuevas tecnologias,

Dremsmmnacain gue reciben los cenmros do formacian del profesorado en da Comunidad de Madric.
! No se debe interpretas s4t afinmacion comm g se condidern de baja calidad 1a formacidn gue se estd imparticn-
do en Bt Univesswlad. Bs evidente que ¢l desarrolio del conocimiento sigue un riome acelerado ol gue o5 imposible
responder com plimes de estedio, tal como los conocemos hoy.
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Y, dentro de Ia atencién a la diversidad, todos los temas relacionados con mino-
rias étnicas, alumnado en situacion de riesgo social, alumnado inmigrante ¥ necesi-
dades educativas especiales asociadas a discapacidad.

Asi, pues, la atencion al alumnado con sobredotacion v la igualdad de oportuni-
dades entre los sexos no son temas que estén recogidos de forma sigmibficativa en los
planes de formacion.

Realizando un andlisis del Plan de Formacion de la Comunidad de Madnid® para
el cursg 2001/2002, observaremos que la mayoria de actividades convocadas y rela-
cionadas con la atencidn a la diversidad estdn dingidas al tratamiento de alumnos
con discapacidad, s6lo dos estin dinigidas al trabajo con alumnado de altas capaci-
dades ¥ cuatro (de niciativa sindical o institucional) para el tratamiento de la igual-
dad de oportunidades entre los sexos,

No obstante, v al no disponer del disefio del resto de las actividades de formacion
recogidas en el Plan anual, no podemos afirmar gue estos temas no sean lratados de
forma puntual, en alguna las actividades relacionadas con la atencidn a la diversi-
dad. Como cjemplo, en el CAP de Colmenar Viejo. en las actividades de atencidn a
la diversidad o de formacion inicial para el tratamiento de la integracion, se han in-
troducido médulos que trataban el tema de las altas capatidades v la relevancia que
tiecne el factor sexo a fa hora de la identificacion ¢ intervencion educativa,

3. Laigualdad de oportunidades entre nifos y nias y la
sobredotacion

Quizds pueda parecer trasnochada la inclusion de este tema como variable a te-
ner en cuenia a la hora de tratar al alumnado con sobredotacion e, incluso, del alum-
nado en general; sin embargo, vy, a pesar de las miltiples acciones emprendidas pa-
ra alcanzar una igualdad real del alumnado, observamos que formalmente si se han
producido algunos cambios pero, en la prictica, comprobamos que los logros son
muy limitados,

La discriminacién positiva de las nifias como medida para alcanzar la igualdad
de oportunidades es una medida que apenas se aplica: seguimos trabajando con pa-
trones androcéntricos a la hora de evaluar a nuestro alumnado, potenciamos el de-
sarrollo de distintas capacidades en funcion del género; en definitiva, seguimos per-
petuando un sistema injusto en la prictica, aungue una mayoria del profesorado no

o haga, o lo critigue en la teorfa.

" Lo o quie se manejun eatin basados en las bisgquedis realizadas el 8 de mayode 2002 enfa base de datos del
GIFP de-Ta Diveccidn Oemersl de Ordenacidn Aceddmics de 1o Comunicad de Maded

Bod
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La coeducacidn es educacion en valores v para educar en valores es necesario
sentir, querer y, posteriormente, poder. Ahora no se siente la necesidad de trabajar la
igualdad de oportunidades por considerar que es un tema superado, es mis, en mu-
chos casos, cuando se plantean actividades gue pretenden trabajar la igualdad de
oportunidades, éstas son criticadas de forma abierta y deida.

Los nifios y nifias conviven en un mismo sistema educative, reciben la misma
educacion y el mismo trato, pero esto no debe ser confundido con 1gualdad de opor-
tunidades, va que es necesano trabajar la diferencia, superando los estercotipos que,
generalmente, nos pasan inadvertidos,

;Cudntas veces hemos oido "este chico es muy inteligente pero no se estuerza’,
para justificar el comportamiento de determinados alumnos o "esta nifia es muy tra-
bajadora", para justificar sus buenos resultados académicos? Es evidente que segui-
mis viendo de forma distinta a los chicos y a las chicas, por 1o tanto, no es de ex-
trafiar que s¢ d¢, del mismo maode, un trato desigual al alumnado con sobredotacion.
en funcion de su sexo.

El mimero de chicas superdotadas (detectadas) disminuye, una vez que han al-
canzado la edad adulta, con respecto a los chicos, algo que sucede, en la mayoria de
los casas por la presion que gjerce la sociedad. Este fendmene, investigado por Kerr
(1991}, se denomina ocultamiento v nos muestra comae existe una discriminacion en
el alumnado sobredotado en funcion de su sexo.

Otro dato a tener en cuenta lo encontramos en cdmo los criterios que se estin
aplicando hasta ahora para definir los logros sociales de las personis con sobredo-
tacion siguen valores androcéntricos.

4. La sobredotacion en la escuela

Los nifes y nifas en edad escolar conviven en un sistema que exige y espera de
ellos v ellas logros distintos. Ademas, les ofrece un trato distinto y les propone iti-
nerarios educativos diferentes.

El alumnado con sobredotacion (chicas y chicos) se encuentra en un sistema po-
co flexible que obliga, en la mavoria de los casos, a un esfuerzo de adaptacion aca-
démica, social, etc. En muchos casos. v provocado en parte a los distintos roles asig-
nados a chicas v chicos, la adaptacion al entornoe escolar se produce mas facilmente
en las chicas, por lo gue a la hora de detectar alumnado con sobredotacion pasan de-
sapercibidas ya que no "reclaman” demasiada atencidn.
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Este factor, unido o que el éxito académico no es un problema en la escuela, fa-
cilita que no existe una verdadera preccupacion a la hora de intentar detectar v aten-
der a este alumnado. Asi, puede suceder que muchas chicas con un alio cociente in-
telectual o con un desarrollo superior de determinadas capacidades puedan recorrer
todo el sistema educativo sin que se haya llegado a diagnosticar su sitacion.

Los chicos suelen responder de forma distinta a la frustracion gue les puede ge-
nerar la escuela y muestran, por regla general, mayor beligerancia contra el sistema,
por lo que se procede a atender su problema y, asi, se llega a establecer la causa de
Su comportamiento.

En definitiva, €l género condiciona en gran medida el proceso de deteccidn del
alumnado con sobredotacion, perjudicando a las chicas, que no llegan a ser objeto
de las necesarias adaptaciones curriculares,

El trabajo de orientacion académica v profesional ofrecido en el centro también
estd condicionado por el sistema sexo-género. Desde un prisma androcéntrico se
considera que el alumnado con mids talento debe dirigirse a carreras consideradas de
nds éxito profesional y mis dificultad intelectual. Sin embargo, observamos comao,
desde esta perspectiva, las carreras universitarias téenicas son ocupadas por un ma-
yor porcentaje de hombres, mientras que las consideradas de humanidades estin
acaparadas por mujeres. La matricula universitaria muestra una clara influencia cul-
tural, que no representa, ni mucho menos, la realidad que se observa en los niveles
educativos inferiores’,

5. La formacion del profesorado. Propuestas

Los centros de formacion del profesorado han de ser sensibles a toda esta pro-
blenzitica y facilitar que se abra un proceso de reflexion entre los docentes, El que
el alumnado con sobredolacion no sea un "problema”, que el tratamiento de chicos
y chicas se haga desde una perspectiva homogeneizante, que incluso la propia pro-
fesion docente sea a la vez causa v reflejo’ de la situacion. deben ser elementos sus-
ceplibles de anilisis.

Las actividades de formacidn deben recoger la realidad, analizarla, revisarla v
determinar su logica. Una situacion que genera injusticia no puede ser justa, aunque

* Es necesano reflaxionar sobre s principios que se enmuscimn o la hora de valorar las distingas salides profesio-
nakes,

"EL 6% del profesorado de Educacion [nfantil y Primans v el §09% del profesorudo de BEducscian Secundaria son
mirjeres, Bl porcentae de protesorsdo femenimno disminuye seeon se cleva ef nivel scadémico y de forma desizual.cn
funcion de los estudios. las mujeres ocupam menos carpes directivos v iodo este proceso se viene asociindo a la des-
profesionatizacton docente,
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se comsidere equitativa. Pero, si no se ofrecen las herramientas v habilidades para in-
lervenir, si no se¢ despierta la necesidad de actuar, no se llegard nunca a solucionar
¢l problema,

Por lo tanto, proponemos:

* Interpretar el concepto de atencidn a la diversidad en un sentido amplio que nos
permita atender a nuestros alumnos y alumnas en funcion de sus caracteristicas,
teniendo en cuenta, como un factor esencial, la repercusion del género como va-
riable fundamental.

*  No existe un modelo dnico de persona; educamos para formar personas, indivi-
duos que se deben desenvolver en la sociedad de manera que puedan desamo-
llarse plenamente.

*  Ser criticos con nuestra propia practica, sabiendo que toda actividad es suscepti-
ble de mejora a partie de la reflexion ¥ la colaboracion.

*  Laeducacidn hisica y oblizatoria no deberia estar enfocada como paso previo a
la umiversidad. Debe dotar a las personas de los recursos y habilidades para ejer-
cer ¢l papel que realmente deseen asumir en la sociedad, teniendo en cuenta que
existen unos estereotipos basados en el género que lo dificultan.

* [Favorecer actitudes entre los companieros y el profesorado para que consideren al
alumnado con sobredotacion teniendo en cuenta su edad cronoldgics, no sola-
mente su alta capacidad (intelectual, fisica, ete.) de forma que no se les exija,
constantemente; ser modelo en actitudes, comportamiento, éito académico. .

Para lograr esto. la formacion deberia:

¢ Clanficar el coneepto de sobredotacion.

¢ Ofrecer los dltimos avances clentificos y los resultados de las mds recientes in-
vestigaciones sobre el tema.

¢ Desarrollar estrategias y procedimientos para la deteccion de alumnos y alumnas
con altas capacidades sin el tamiz de los elementos asociados al género.

* Proponer métodos de intervencidn que tengan en cuenta las peculiaridades de ca-
da sexo y las consecuencias que ello tiene 4 la hora de planificar y desarrollar la
actuacion,

* Revisar las técnicas, instrumentos y criterios de evaluacion del alumnado,

6. Conclusién
En muchas ocasiones, se considera gue los alumnos ¥ alumnas con sobredotacion

fracasan en ¢l sistema escolar porque rechazan el propio sistema, va que éste no reés-
ponde a sus inguietudes y necesidades. Sin emburgo, también se produce fracaso es-
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colar st no conseguimos come docentes gque nuestro alumnado de altas capacidades
llegue a desarrollar éstas plenamente.

La simwacion reflejada en primer lugar suele estar asociada a alumnos (chicos)
mientras gue la segunda estd relacionada con el tratamiento escolar que sufren las
chicas en ¢l entorno educativo, si bien, esta situacion no lHeza a plantearse siguiera
como prablema ya que no estd cuantificada en toda su dimension.

Un sistemna educativo que considera como priotitaria la atencion a la diversidad
no debe olvidarse del alumnado con alta capacidad ni de la diversidad que el géne-
ro, como dimension culural, provoca de forma imperceptible en el ratamiento que
reciben nuestros alumnos ¥ alumnas,

En esta linea deberiamos trabajar, desde las distintas instituciones de formacion
del profesorado, la inguistud sobre 1a ipualdad de oponunidades entre los sexos v
abrir un proceso de reflexion en los centros educativos que desembogue en una pric-
tica mas coherente con los principios que todos ¥ todas defendemos.
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REFLEXION SOBRE 1A DETECCION E
INTERVENCION CON ALUMNAS CON
ALTAS CAPACIDADES

Natividad Lago Bornsiein
Asexora v Orientadora del E.OQ.E P, de Torvefin de Ardoz

1. Introduccion

Con esta comunicacion pretendo hacer una reflexion acerca de los problemas que
los Equipos de Orientacion Educativa y Psicopedagogica (E.O.E.P) se encuentran a
loy largo del proceso de deteccion. evaluacion y orientacion del alumnado, y mis en
concreto de fas alumnas, con Altas Capacidades. No se trata poes de hacer una des-
cripeidn exhavstiva de los procedimientos para la atencion € intervencion con esie
alummnado, va que sobre este aspecto existe ya bastanie informacion y diversos ma-
teriales que se pueden consultar,

No phstante, si creo necesario hacer una breve referencia a la travectoria v evo-
lucidn de las tareas de los E.O.E.E., con relacitn a la atencion al alumnado con ne-
cesidades educativas especiales v al rmamiento que la Sobredotacion Tntelectual ha
recihido por parte de la Administracion educanva, va que ello nos permitird una me-
jor comprension de las dificultades que los E.OE.P. se encueniran a la hora de lain-
tervencion educativa con el alumnado con Alta Capacidad,

2. Breve historia de las funciones asignadas a los E.O.E.P.

Para los Equipos de Orientacidn Educativa y Psicopedagiogica (EO.EP), lain-
tervencion sistemdtica con alumnos con Al Capacidad es relativamente reciente,
va gue su trabajo se ha centrado, prioritariaments; en los alumnos con necesidades
educativas especiales (n.e.e.) motivadas por deficiencias fisicas, psiguicas o senso-
riales. Esto se debe a la propia historia v trayvectoria de estos Equipos que nacieron
al amparo de la Ley 1371982, de 7 de abril. de Inegracion Social de los
Minusvilidos ¥ la normativa gue ladesarrollaba, que se centraba principalmente en
el déficir,
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Hasta 1995, momento en el que se publica el R.D. 696/1995 de 28 de abril, de
ordenacion de la educacion de los alummos con necesidades educativas especiales,
no se hace una referencia explicita a la atencidn educativa de [os aluminos con n.e.e.
asociadas a4 condiciones personales de sobredotacion intelectual,

Posteriormente. las normativas que desarrollian este Decreto (O.M. 14 de febrero
v 24 de abril de 1996) regulan el procedimiento para la realizacion de la evaluacion
psicopedagdgica y el dictamen de escolarizacién, asi como los criterios para la es-
colarizacién del alumnado con n.e.e. asociadas a condiciones personales de sobre-
dotacidn intelectual. Al mismo tiempo, se regulan las condiciones y el procedimien-
to para flexibilizar, con cardeter excepeional, la duracidn del periodo de escolariza-
cidn obligatoria de estos alumnos y alumnas. Por altimo, en la Resolucion de 20 de
marzo de 1997 de la Secretariy General de Educacion y Formacién Profesional, se
determinan los plazos de presentacion v resolucion de los expedientes de estos
alumnos.

El Real Decreto de 1995 se tradujo, en un principio, y durante poco tiempo, en
una mayor formacion dirigida a los profesionales de los E.OE P, encaminada a la
especializacion de alguno de sus miembros. Ahora bien, en estos momentos esta for-
macion es mds genérica . sin embargo, se pide a los Equipos una mayor imphea-
cion v dedicacién a la deteccidn ¢ intervencidn educativa con el alumnado con Alta
Capacidad.

A pesar de no pretender describir todas las funciones de los E.O.E.P., me parece
importante recordar que la actuacion de los mismos, tanto con el alumnado con
n.e.e. asociadas a déficit como a sobredotacion imtelectual, va dirigida tanto al me-
dio escolar como al familiar v social. Asi, en los centros escolares de Infantil y
Primaria, la actuacion de los EQEP se concreta en el asesoramicnto a tutores v
profesores, en la coluboracidon en programas de formacion del profesorado encami-
nados a mejorar la calidad de la ensefianza, en el asesoramiento y orientacion a pa-
dres, Otra de las funciones encomendadas a Ios Equipos, y que ademis tiene un gran
peso en nuestro trabajo, es la evaluacion e intervencion psicopedagdgica y social de
los alumnos. y alumnas, bien por presentar necesidades educativas especiales, bien
por precisar una Compensacion Educativa, o bien por, presentar otro tipo de proble-
miticas en su rendimiento escolar o en su desarrollo personal y social,

2. Dificultades encontradas para la deteccion y la
identificacion del alumnado con Alta Capacidad

Frevio a la realizacion de la intervencion psicopedagogica con cualquier alumno,
¥, en concreto, en el caso que nos ocupa, del alumnado con Alta Capacidad, es ne-
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cesario llevar a cabo una buena deteccion ¢ identificacion de sus necesidades. Para
ello, considero imprescindible recabar la mixima informacion sobre ¢l desarrollo
del mifio o nifa en su medio social y escolar que tanto los padres como el profeso-
rado puedan aportamos, ya que son los que més tiempo pasan con ellos y, por tan-
1o, los que mis los conocen en distintos contextos y ante diversas situaciones y ac-
tividades. Esta recogida de informacion puede realizarse tanto a través de cuestio-
narios y encuestas como por medio de entrevistas individuales con los padres y los
profesores de dicho alumno, en las que nos pueden aportar, ademds de los datos ge-
nerales de su desarrollo v evolucién, muchas "andedotas” que les han Hamado la
atencion y que a nosetros, como profesionales, nos son muy valiosas para conocer
el tipo de reacciones, ideas, respuestas, ete,, que dan el nifio o la nifa.

Ahora bien, conseguir llevar i cabo estas entrevistis v cuestionanos con padres
v/o profesores no siempre es ficil, va que nos encontramos con diversas situaciones
gue las dificultan: Puesto que éstas pueden ser muchas y muy variadas, s6lo me voy
acentrar en el andlisis de las que considern mds signilicativas y que se producen con
mis frecuencia en el quehacer dianio de los Equipos. Por supuesto, no pretendo ha-
cer un andlisis exhaustivo ni cientifico de ellas, sino mis bien, comentar aquéllas
con las que mis solemos encontramos, sin que ello quiera decir que son todas las
que pueden darse ni, mucho menos, que siempre nos topemos con alguna de ellas,
Antes que nada, quiero que quede bien claro que, aungue estas situaciones se pro-
duzean con cierta frecuencia, también nos encontramos con padres v prolesores gue
realizan una buena deteccidn ¢ identificacion de las capacidades de sus hijos o alum-
nos y gue son excelentes colaboradores,

En primer lugar, todavia son poco frecuentes [as demandas o la solicitud de ayu-
da por parte del profesorado para intervenir con alumnos sobredotados exclusiva-
mente por el mero hecho de serlo; el docente sélo las realiza si éstos presentan al-
aunos problemas afadidos, tales como: conductas disruptivas, problemas de disci-
pling, lracaso escolar, inadaptacion social, ete. El hecho de gue los profesores con-
sideren que un alumno o alumna pueda poseer una gran capacidad intelectual no im-
plica gue vean la necesidad de realizar una intervencion o trabajo diferente con €l o
ella, en la medida en gue sigue bien sus estudios v no plantea minglin problema en
clase o en casa. En definitiva, no consideran gue estog alumnos y alumnas puedan
tener unas necesidades educativas diferentes a sus compafigros ¥ no van, muchas ve-
ces, mids alld del comentario de gue va tienen la “ventaja” de que con menos esfuer-
zo obtienen buenos o mejores resultados que estos.

Si, con frecuencia, esta situacian dificolta la deteceion de los alumnos con Al
Capacidad, mucho mis podriamos decir cuando se trata de alumnas con sobredota-
cion intefectual ya que, en general. las ninas, al poseer una mayor madurez v plan-
tear menos problemas de conducta, pasan mis desapercibidas v tienden a ser consi-
deradas simplemente como "buenas estudiantes™ o "nifas listas ¥ rabajadoras”.
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Con mayor frecuencia se solicita ayuda o asesoramiento para alumnos que "rin-
den poco”, "tienen comportamientos disruplivos”, ete.. resultando, tras la evaluacion
psicopedagdgica, que estas conductas, en algunas ocasiones, son manifestaciones
externas de una mala adaptacidn personal derivada de un potencial intelectual supe-
rior "enmascarado”. No obstante, una vez identificada la Alta Capacidad, para una
gran mayoria del profesorado, la preocupacion sigue siendo como atajar los proble-
mas de comportamiento y no consideran que adaptando o ampliando el curriculo po-
demos modificar las actitudes del alumno o alumna en cuestion, desarrollar su mo-
tivacion e interés, eLe., v, Como consecuencia, mejorar su comportamiento.

En otro orden de cosas, en nuestro quehacer diario nos hemos encontrado gue,
cuando solicitamos a los tutores que nos senalen alumnos y alumnos con posible so-
bredotacidn intelectoal, éstos tienen més én cuenta a los alumnos (varones). Esto
puede ser debido a que los nifios se "hacen notar mds" en sus trabajos e interven-
ciones en clase que las ninas, las cuales suélen retraerse mis, participar menos v, por
ello, tienden a ser consideradas simplemente como buenas alumnas, por lo que no
suelen ser tenidas en cuenta en una primera deteccion de alumnos con posible so-
bredotacion intelectual. A veces, cuando éstas han resultado ser tan participativas
comi los alumnos (varones), se ha dado el caso de haber sido calificadas por el pro-
fesor de "pedantes” o "repelentes” cuando, en similares circunstancias, los chicos
suelen ser calificados como "inteligentes” y "trabajadores”.

También en el seno de la familia se da con frecuencia esta dificultad para detec-
tar a los hijos o hijas con alta capacidad, Los padres tienden a considerar gue ¢5 nor-
mal que la nina sea mas tranguila, trabajadora y madura, v no les llama la atencidn
este hecho, mientras que si ese mismo comportamiento lo fiene su hijo. ¢n muchas
ocasiones, piensan que tiene una capacidad "muy buena”, "fuera de lo normal”.
Como consecuencia, s¢ preocupan ¥ buscan asesoramiento especializado para en-
contrar actividades extracscolares variadas en las que su hijo pueda ampliar sus ex-
periencias de aprendizaje y participar en diversas situaciones que puedan enrigue-
cerle intelectual v personalmente.

J. Dificultades encontradas en la intervencion con el
alumnado con Alta Capacidad

Una vez realizada la deteccidn, el E.O.E.P, lleva a cabo la evaluacion psicopeda-
gogica de estos alumnos y alumnas v emite el dictamen con la propuesta de escola-
rizacion. Es decir, a partir de dicha evaluacion se determina la escolaridad v la res-
puesta educativa mas idonea: flexibilizacidn, aceleracion, adaptacion curricular, en-
riquecimiento extracurricular, etc,, momento en el que pueden surgir, también, di-
versas dificultades para Hevarlas a cabo adecuadamente.
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Es quiza en la respuesta educativa a este tipo de alummado donde tanto profeso-
res como Equipos de Orientacion encuentran las mayores dificultades. En gran me-
dida, se atribuye a la falta de formacidn especializada en los Equipos de Onentacion
y en los Centros escolares, lo cual. en cierta medida, podria ser cierto. como ya se
dijo al principio de este escrito en el apartado sobre las funciones de los E.O.E.P. Sin
embargo. nos encontramos que, cuando los Centros de Apoyo a los Profesores
(C.AP) convocan seminarios o cursos de formacion sobre Alumnos con Alta
Capagidad, las plazas son cubiertas, fundamentalmente, por personas que estin pre-
parando oposiciones a Magisterio o Ensefianza Secundania, y no se aprecia especial
interés por esta formacion por parte de los profesionales en activo, los coales si so-
licitan cursos especializados sobre alumnos con dificultades de aprendizaje o nece-
sidades educativas especiales derivadas de deficiencias psiquicas o lisicas.
Esperemos, con optimismo, que, en un future no muy lejano, los profesores que va-
yan accediendo a los centros escolares, tras las proximas convocatorias de
Opasiciones, lengan un mayor conocimiento y, posiblemente, una mayor sensibili-
zacion hacia el alumnado con n.e.e, asociadas a condiciones personales de sobredo-
tacion intelectual.

Por otra parte, los centros éscolares s¢ quejan de que carecen de los recursos hu-
manos necesarios para atender a este tipo de alumnado (con Alta Capacidad), que se
une a la gran diversidad que va tenen en las aulas (alumnos con problemas de con-
ducta, alumnos con n.ee. derivadas de deficiencias, alumnos inmigrantes...) a la
que tienen gue dar respuestii. Sus comentarios suelen hacer referencia a que en de-
finitiva "este tipo de alumnado va hien", por lo que no necesita tanta ayuda por su
parte, mientras que la problemitica de los otros les absorbe gran cantidad de su tiem-
po. La realidad es que la Administracion educativa proporciona profesorado de apo-
yo pari los alumnos con n.e.e. motivadas por deficiencias psiquicas o fisicas y para
los alumnos eon necesidades de Compensacion Educativa, mientras que el trabajo
con los alumnes con Alta Capacidad, recae, fundamentalmente, sobre el tutor, el
cual ge siente desbordado con tanta diversidad en el aula.

En aquellos casos en los que los profesores-tutores i llevan a cabo la realizacion
de adaptaciones curriculares para ¢l alumnado con sobredotacion intelectual | se tie-
ne la impresion de que los alumnos (varones) con Alta Capacidad intelectual exigen
mas y presentan mis retos, por lo que requieren mucho mds trabajo por parte del
profesorado gue lias alumnas, las cuales tienden a conformarse més v o "molestar”
menos v, en consecuencii, solicitan una menor dedicacitn por parte del profesora-
do o se "amoldan” mids a lo que les dan. Al parecer los chicos suponen un mayor es-
fuerzo para el profesorado.

Si tenemos en cuenta que inicialmente no hay diferencias significativas entre el
nimero de alumnos y alumnas ¢on Alta Capacidad que se detecta en los centros es-
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colares en los niveles inferiores (en Educacidn Infantl y Primaria), mis adelante nos
encontramos que, 4 lo largo de los cursos, esta situacion se modifica considerable-
mente, llegando a constatarse que el grupo de las alumnas se va perdiendo de forma
progresiva, por lo que es considerado como un grupo de "riesgo”. Como se han rea-
lizade diversos estudios v andilizsis sobre este "peligro” evidenle, no creo necesario,
ni conveniente, extenderme sobre el mismo en este escrito,

Mo me gustaria ierminar esta exposicion o comunicacion dejando una sensacion
negativa sobre el trabajo e intervencion que se estd realizando con los alumnos ¥
alumnas con sobredotacion intelectual.

St bien es cierto que se dan lag erreunstancias o dificultades anteriormente ex-
puestas, tambidn es verdad que éstas se van modificando paulatinamente, tanto por
parte del profesorado como de los padres.

En los dltimos ¢ursos escolares nps vamos enconfrando cada ver con mis (uto-
res que son capaces de realizar una buena identificacion y deteceion de alumnos v
alumnas con posible sobredotacidn intelectnal, Esta situacion ocurre con mis fre-
cuencia en los niveles inferiores (Educacion Infantil), etapa en la que, al quedar mis
patente la madurez de las alumnas, s mds Fieil su identificacion y deteccidn.

Al comenzar a darse una mayor sensibilizacidn por parte del profesorado v de los
Equipos de Orientacién, v levarse a cabo esta deteccidn precoz, es mds viable ha-
cer un buen seguimiento de este tipo de discente durante toda su escolaridad, asi co-
mo proporcionarle aquellos apoyos y recursos que requicre.

En este mismo sentido, el peligro que veiamos anteriormente gque corrian las
alumnas con sobredotacidn intelectual puede verse dismanuido con el tiempo, ya que
se estd en una mayor disposicion para poder asesorar adecuadamente a los padres y
profesores sobre la problemitica que conlleva el ser "mifda” y "sobredotada” que,
aungue podria considerarse igual a la que puedan plantear los alumnos (varonés), en
ka reahidad conlleva diferencias significativas, sobre todo al llegar a la adolescencia
i a la pubertad: "temor al éxito”, intento de ocullar sus capacidades para ser una mas
del grupo de amigos, comportarse como la media, no destacar, etc.

Por altimo, creo que con la organizacion de jormadas o seminarios como éste (que
se viene realizando desde hace dos afios), sobre alumnos con Alta Capacidad v, en
concreto, sobre la mujer con sobredotacion intelectual, se va consiguiendo que, po-
co a poco, exista una mayor conciencia y sensibilizacion entre las personas y profe-
sionales que nos movemos en este campo, lo que nos anima a seguir trabajando pa-
ra lograr que se modifique el concepto "errdinen” que todavia se tiene sobre los
alummos y alumnas con Alta Capacidad.
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FAMILIA, MUJER Y ALTA CAPACIDAD

Rociv Delgado Rodriguez
Asesara v Grientadora de E.OE P,

La familia es el medio primario v de mayor influencia. en el que se desarrolla el
crecimiento de los nifio y nifias. En su seno se dan los primeros aprendizajes basi-
cos. la creacion de actitudes, posiciones emocionales v estilos de vida, 1o que hace
gue sea une de los transmisores culturales (junto con el medio educativo formal. los
amigos y los medios de comunicacion ) que conforman las posibilidades de desarro-
llo personal de los nifo y nifas en todos sus ambitos,

La cultura ha transmitido durante mucho tiempo una serie de valores ligados al
eénero, ha desarrollado unas expeclativas v posiciones especificas vy diferentes ante
la vida y para cada uno de ellos. Asi, se ha educado y esperado del varon valores re-
lacionados con la autonomia e independencia, capacidad de lucha, de competencia,
dureza emocional y resultados que dieran estabilidad de sustento v seguridad a la fo-
milia. En cuanto a la mujer ha sido educada v se ha esperado de ella valores rela-
cionados con ¢l cuidado y orgamizacidn mterna del hogar, la educacion de los hijos,
la sensibilidad, intuicion, la dependencia y 1a estética.

Esta tradicion cultural de reparto de valores v papeles ha dado lugar a la trans-
mision consciente o inconsciente de una serie tanto de habilidades como de formas
de interpretar la realidad. Al nifio se le ha reforzado por el deporte. la competicion,
la fuerza, la inteligencia en cuanto a conocimientos, la iniciativa, el riesgo. El re-
fuerzo otorgado a la nifia ha venido dado por la temura. la sensibilidad, la belleza,
la seduccidn. los aspectos de comunicacion y expresion emocional. las habilidades
de crianza v cuidado domeéstico.

Este reparto de papeles ha potenciado aspectos diferenciales y ha dejado lagunas
importantes en cada uno de los géneros: El hecho de que no se considerara esencial
que la mujer recibiera una serie de conocimientos externos al dmbito del hogar, le
ha negado entrada de informacion, con el consiguiente vacio en su formacion. El he-
cho, asi mismo. de que al varon se le sesgara la posibilidad de profundizar v com-
partic emociones, ¥ una mayoer comunicacidn en el dmbito de lo personal. segura-
mente le ha reducide posibilidades de desarrollo en la inteligencia emocional.

137



MUJER Y SOHREDOTACION: INTERVENCION ESCOLAR

Aungue sabemos que sctualmente este reparte de tareas v valores esti viviendo
una serie de cambins relacionados con la propia-evolucidn de los papeles sociales.
pensamos también que ha sido mucho el dempo en el que se ha sustentado. ¥ que
los cambios a la hora de ransmitir estos papeles van mucho mas despacio que las
propias ideas.

Acmalmente, liay una tendencia, derivada del cambio social v laboral, a posicio-
nar al génern femenino en fa participacion de trabajos fuera del hogar v a desarro-
lar y valorar aspectos de inteligencia v personalidad tradicionalmente mis vincula-
dos al género masculino, como son el desarrollo de distntas capacidades aplicadas
fuera del hogar y el desarrollo de posiciones de responsabilidad, de asertividad e in-
dependencia. Asi mismo. hay una tendencia de evolucion social gue ofrece al geéne-
ro masculing la posibilidad de participar mds activamente en la educacion de los hi-
jos ¥ en el cuidado del hogar, de que no dependan los ingresos econémicos exclusi-
vamente de €, asi como de poder permitirse la expresion de las emociones sin ener
que cargar con el papel de triunfador seguro,

Sabemos que en nuestra sociedad estos cambios se van dando paulatinamente v
no siempre con el mismo dinamismo v claridad, v que hay aspectos tanlo socioeco-
ndmicos como educativos v de creencias gue los condicionan, limitan o potencian.

Lo importante, dentro del dambito de 1a familia, es ser lo mis conscientes posible
de gué es lo que queremos v de qué es lo gue estamos Iransmitiendo a nuestros hi-
jos @ hijas; qué mensajes y qué oportunidades les estamos brindando a cada uno de
ellos, cudles son nuestras expectativas, cdmo es nuesira respuesta dia a dia a cada
uni de sus manilestaciones, de sus curiosidades v agpiraciones,

Lis personas que tienen altas capacidades presentan una cuniosidad ante lo gue
les rodea, una buena capacidad para integrar las nuevas informaciones, para hacer-
e preguntas creativas que les sitlien ante noevos caminoes, retos v descubrimientos,
asi como para vivirlo todo con gran intensidad emocional.

L.as nifias que tienen altas capacidades situadas en una configuracion cultural
tradicional de reparto de papeles presentan el riesgo -para ser aceptadas dentro de
log valores del grupo- de querer ocultar su capacidad (no destacar, dar ese lugar al
otro) ¥ de no acceder a los conocimientos posibles que les permitiria mayor desa-
rrollo.

Las nifias de altas capacidades son un grupo de riesgo por el sufrimiento y la
limitacidn que puede suponerles esta ocullacion.
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Desde la familia, podemos colaborar en su deteccion, en la transmisicn de acti-
tudes que respeten ¥ potencien las posibilidades desde la temprana infancia, ofre-
ciéndole estimulos de conacimiento diversos, proporcionados a sus capacidades v
no sesgados. ayuddndoles a ser independientes, asertivas v a aceptar sus capacida-
des con naturalidad, sin que lo vivan como una situacion de riesgo rfespecto a ser
aceptadas por los demids; ni como una sitnacion de superioridad global respecto a los
otros, Desde la familia, podemos avodarles a realizar su desarrollo integral como
personas poniendo especial cuidado tante en la adquisicidn v relacion de conoci-
mientos, habilidades y destrezas, como en la configuracion de las peculiandades de
su personalidad, ayuddndoles a negociar de una forma justa, a admitir cierto nivel de
tolerancia a la frustracion, de constancia en el traubajo. de control emocional, de
adaptacion a situaciones sociales y fomento de la iniciativa creativa para modificar
la realidad, asumiendo los riesgos que esto supone; avuddndoles en la aceptacion bé-
sica de si mismas y ofreciéndoles modelos de mujeres valiosas que han desarrolla-
do sus posibilidades,

Desde la sociedad. debemos seguir trabajando de cara a la igualdad de oportu-
nidades educativas entre los géneros, a la potenciacidn de la inteligencia para todos:
al respeto de las diferencias en cuanto a las distintas capacidades de la intelizgencia
(que no se penalicen las desviaciones tanlo por arriba como por abajo de la media.
la realidad no es uniforme) y de que la aceptacion de los demads tenga un contenido
bisicamente integral v humano.,

Bibliografia

ALONSO. 1, v BENITO, Y. (1996 ) Superdorados: Adapracion Escolar v Secial en
Secundaria. Madrid: Ediciones Narcea,

ARECEDA, A Nifos Superdotados. Madrid: Fditorial Pirdmide:

BENITO. Y. (1997 fnielipencia v algunes factores de personalidad en superdona-
dos. Salamanca: Amani Ediciones,

FOX, LLH. y ZIMMERMAN, W.Z. (1988): "Las mujeres superdotadas”. En: FRE-
EMAN, Y0 1988); Loy mifoy superdorados. Madrid: Santillana.

JIMENEZ FERNANDEZ, C. (2000): Diagndstico v Educacidn de los mds CAPECES,

Madrid: UNED Ediciones.

PEREZ, L. (1993). Diez palabras clave en Superdotados. Estella (Navarra):

Editorial Verbo Divino.

139



OTROS TITULOS DE LA DIRECCION
GENERAL DE PROMOCION EDUCATIVA

(OBRAS DENTRO DE LA COLECCION: ATENCION A LA DIVERSIDAD

Plan Regional de Educacion Compensatoria

Compensatory Education. Regional Plan For The Madrid Community

Integracion educativa en la Comunidad de Madrid, Guia de recursos 2000-2001

Integracion educativa en la Comunidad de Madnd, Guia de recursos 2001-2002

Integracion educativa en la Comunidad de Madrid, Guia de recursos 2002-2003

Interrelacion de los centros educativos con su entorno social. Madrid-Capital

Interrelacion de los centros educativos ¢on su entorno social. Madrid-Region

Botiguin de Plistica

Superdotacion y adolescencia

Programa para el desarrollo de la autonomia. Vol, | “Enséfiame a cuidarme™

Programa para el desarrollo de la autonomia. Vol 1l “Enséfame a colaborar en casa”

Programa para el desarrolio de la automomia. Yol. [H “Enséfiame a moverme por el
mundo™

Actas del Seminario: “Situacion actval de la mujer superdotada en la sociedad™

La percepeidn de los jovenes ante la discapacidad

Respuesta educativa al alumnado con sobredotacion intelectual

Mecesidades educativas del alomnado con Sindrome X Frigil

Actas del 11 Congreso de educacidn especial y atencidn a la diversidad ¢n la
Comunidad de Madrid

Programacidn de espanol como segunda lengua. BEducacion Primaria

Programacién de espaniol como segunda lengua, Educacion Secundaria

La ensenanza del espafiol como segunda lengua a través de Marinero en Tierra

Perspectivas teoricas y metodoligicas: lengua de acogida, educacidn intercultural y
contextos inclusivos

[Lectura v escritura en contextos de diversidad



OBRAS DENTRO DE IA COLECCION: EDUCACION DE PERSONAS ADULTAS

Centros de Educacitn de Personas Adultas; Oferta formativa 1999-2000

Centros de Educacitn de Personas Adultas; Oferta formativa 2000-2010)]

Centros de Educacitn de Personas Adultas: Oferta formativa 2001-2002

Centros de Educacitn de Personas Adultas: Oferta formativa 2002-2003

Il Escuela de Verano. Metodologin y evaluacion de personas adultas

Il Escuela de Verano. La educacion de personas adultas para el siglo XXI

IV Escuela de Verano. La educacion de personas adultas: nuevas realidades, nuevos
retos

Alpha Signo Lavoro. Imciativa Comunitaria. Proyecto Transnacional

De las transferencias a la ley de calidad de la educacidn. La educacion de las
personas adultas en la Comunidad de Madrid

OBRAS DENTRO DE LA COLECCION: MADRID EN EI MUNDO

La educacién intercultural, Un reto en el presente de Enropa

Una mano tomd la otra. Poemas para construir suenos

Poemas para inventar un mundo, Propuestas para una lectura y escrituri creativas

Programa para el desarrollo de la interculwralidad en centros educativos. Madrid:
encrucijada de culturas (CD-Rom)

REVISTA NOTAS, EDUCACION DE PERSONAS ADULTAS

N® 7. Contiene el monogritico: Talleres ocupacionales v operativos

N*® 8. Contiene ¢l monogrifico: Edueacion y centros penitenciarios

N" 0, Contiene el monogrifico: Hducacidn e inmigrantes adultos

N" 10}, Contiene el monogrifico: La orientacion académico-laboral en Edueacion de
Personas Adultas

N" 11, Contiene el monogrifico: Las ensefianzas abiertas en la Educacion de
Personas Aduleas

N" 12, Contiene el monogralico: La lectura v Ia escritura en i Edueacion de
Personas Adultas

N" 13, Connene ¢l monografico: El aprendizaje en lo edad adulia

N 14, Contene el monografico: Proyvecios europeos y EPA

N" 15, Contiene el monogralico: La mujer ¥ la Educacion de Personas Adultas

TALLERES OPERATIVOS

Gierialria

Yidrieras

Joyeria

Cocina

Restauracion de muebles

Patronaje y confeccion

Taller de auxilliar de ayuda a domicilio

OBRAS EN COEDICION

Jomadas de formacion Inicial del profesorado. Programas de Garantia Social.
Modalidad de Formaciin y Emplec. Diciembre, 2000 (en coedicion con la
FMM)}

Grarantia secial. formacion y empleo (en coedicion con la FMM)

Video: La Garantia social en los ayuntamientos. 1* exposicion madrilena (en
coedicion con la FMM)

Influencia de la Cultura Iskimica en la Espanola a través de la ciudad de Cordoba.
Actividades de Apovo a los Programas de Garantia Social, Modalidad de
Formacion v Empleo (en coedicion con la FMM)

Identificacion de nifios superdotados en la Comunidad de Madrid (en coedicién con
la Fundacion CEIM, la Fundacion RICH y el Ministerio de Educacion y Cultura)

Alumnos superdotados: experiencias educativas (en coedicion con la Fundacitn
CEIM. la Fundacitn RICH y ¢l Ministerio de Educacion y Cultura)

Nimeros 1. 2.3 y 4 de la revista D¢ todo un poce (en coedicion con la Fundacion
CEIM y el Ministerio de Educacion, Cullura v Deporte)

El valor de ser superdotado (en coedicion con la Fundacion CEIM y el Ministerio
de Educacion, Cultura y Deporte)






	ÍNDICE
	Otros títulos de la Dirección General de Promoción Educativa



