SERVILLETERQS DE INAVIDAD

A Taya TONO se les ha ocurrido darle una sorpresa a los demés Nutrientis y les estan

haciendo unos Servilleteros para Navidad.

si quieres puedes hacerlos tU para darle una Sorpresa a tu familia.
Pide ayuda en casa si no sabes hacerlos s6lo.

Coge un cordén de color y pdsalo por el colgador de algtin adorno navidefio
de pequefio tamafio o compra una cinta navidefia en la merceria , haz un gran lazo y ii Listolll
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Cuando llega la Navidad nos gusta celebrarla
reuniéndonos con nuestros familiares o con nuestros
amigos y haciendo comidas muy ricas. También nos

encanta que nos traigan regalos por haber sido

Esta version digital de la obra impresa buenos durante el anho.
forma parte de |a Biblioteca Virtual de la
Consejeria de Educacion y Empleo de
la Comunidad de Madrid y las
condiciones de su distribucién y difusién
se encuentran amparadas por el marco
legal de la misma.

www.madrid.org/edupubli

edupubli@madrid.org

SOPA OE LETRAS

Busca en el regalo diez alimentos y bebidas

que se toman en Navidad ( PAVO, TURRON,

LANGOSTINOS, POLVORONES, JAMON

SERRANO, SALMON AHUMADO,

CHAMPAN, CORDERO, PINA Y UVAS).
Si no los conoces todos, pregunta a los
mayores para que te los ensefen en el

supermercado.
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el TALLer

Vamos a construir...

ADORNOS PARA EL PAVO

Antes de llevar el pavo a la mesa, prepara unos adornos de papel,
que no sdlo le dardn un toque navidefio, sino que ayudardn a sujetarlo
para cortarlo con mas comodidad.

MATERLALES
PAPEL METALIZADO,TIJERAS,CELO O GRAPAS

Dobla longitudinalmente el folio de papel,
procurando no marcar el doblez.

Divide el folio por la mitad (para tener 2 adornos).
Déblalo hacia el lado contrario.

Toma la medida de la pata y sujetalo con un
trocito de celo.

g

Si te falta tiempo, lo puedes hacer con papel de aluminio




Lareceta: PAVO KSKVO

CON CONPOTrs D2 P\isNZANn

INGREDIENTES

< 1 pavo o pavita A€ 2,5 k9

7 Manteoa de cerdooactitt | [/ {chorrito de brandy
750 9r5. de piRones tostados
7250 9rs. A carne de pollo picada

750 9rs. mantequilla Y huevo

150 9rs. azhoar Z1manzana pelada Y cortada

v 3 manzanas En cuadraditos

V5 Ore)ones Y 10 nueces

'ma/n)gwrwb
Mmlu&ﬁo%m dzcu%pucam Camzmt@qubbeawﬂmm,@mbe
gmwMW%Mmm%mm5wmm

| @ Recomendamos hactr toda (a rectta con ayuda I

At un mavor.




COCKTHKIL DE MARISCOS

T’bo«’b a mitad..

Y Bxua/ﬁ,c/d@ o1 J.),@ ';a,zba/ oA,

{ @@ Receta para los nif@s J
( PRESENTACIONES )

e Enuna brocheta insertar los trozos de gambas, mariscos, frutas y presentarlo
sobre un bol con la salsa para mezclarlos.

® En una copa de Martini donde se ven las diferentes capas de ingredientes.

@ En la base de una pifia natural, de donde sacaremos el relleno.

ﬁ COCKTAIL DE MARISCOS @

Se pueden afiadir y mezclar muchos mds PAVO ASADO
ingredientes: El tiempo de coccién del ave,
® Mariscos: mejillones, berberechos, dependerd de su tamafio. Para
langostinos. . saber si estd, introduccir una
e Frutas tropicales: Mango, papaya, naranja aguja metdlica en la parte
0 manzana. mds gruesa del ave y ésta
® Las salsas: pueden ser de yogur, de mostaza, debe estar caliente.
de queso...




Disfrutar de la
Navidad no significa
comer demasiado.
Come y bebe con
moderacion.




LA CENA DE NAVIDAD

Entrevista de ALONSO a MONICA
A:¢Estas contenta de que llegue la Navidad?

M : Muchisimo, sobretodo porque le he pedido
a los Reyes un videojuego super chulo y me
ha dicho mi madre que seguro que me lo fraen
porque he sacado muy buenas notas.

A:cTe quedas en casa o te vas fuera de Madrid?

M : No, me quedo aqui pero me lo paso mucho mepj]or‘ porque el dia de Nochebuena
vamos a cenar a casa de mi abuela y hace una comida riquisima.

Ademds luego estoy con todos mis primos y nos acostamos tardisimo.
A:¢Qué es lo que mds te gusta de la cena?

M : Una sopa que hace mi abuela con arroz, huevo duro y jamén serrano.
También un postre que es como unas natillas de almendras con bizcocho que
lleva mi tia Carmen.

A:CY te tomas las uvas en Nochevieja?

M : Si, claro. Esa noche ademds vienen a cenar
a casa mis otfros abuelos, mis primos, mis tios
y unos amigos de mamd que no tienen familia
en Espafia porque sonh de otro pais. Sus hijos
Noel y Armando ya son amigos mios.

A:¢TU sabes qué es la Nochebuena?
M : Ni idea, yo sé que es el 24 de diciembre
pero seguro que mi padre si. Cuando llegue a
casa se lo pregunto.

La Navidad es la mejor época del afio para unir a la
familia, disfrutar y CRECER JUNTOS.
Desde el PROYECTO CRECER te animamos a que
aproveches esos dias para reunir en torno a tu mesa
a tus seres queridos aunque suponga un poco de
esfuerzo. Lo mejor es que no te compliques con la
comida, lo importante es estar juntos.






