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Recera para la crearividad

INGREDIENTES:

# Un proyecto divertido

# Muchos gramos de imaginacion

# Grandes dosis de alegria

# Varias cucharadas de originalidad

# Alguhos trozos de ilusion

# Un suefio compartido

# Una pizca de paciencia

# Una mente con buen dnimo

# Prever un recipiente para lo imprevisible

PREPARELO ASI:

Poner la mente animada en la mesa de trabajo.
Afiadir al proyecto la imaginacidn, la alegria y la
originalidad. Sobre la marcha, mezclar los trozos de
ilusién. Nunca olvidar el suefio compartide y si

se considera necesario agregar la pizca de paciencia.

Mantener siempre la mente con buen dnimo y
nunca dejar que la elaboracion se enfrie. Una vez
terminada se debe presentar y ofrecer a todos los
comensales interesados.




PROGRAMA DE ENRIQUECIMIENTO EXTRACURRICULAR

1? Promocion de alumnos: cursos 1999 - 2003

MINISTERIO

DE EDUCACION,
CLULTURA ¥
DEPCHTE




ﬂhnmc&n e v F@f@

N°5 - OCTUBRE O2-
- MAYO 05-

ik e e GIEI %

Comunidad de Madrid| | crim




Esta version digital de la obra impresa forma
parte de la Biblioteca Virtual de la Consejeria
de Educacién de la Comunidad de Madrid y las
condiciones de su distribucion y difusion se
encuentran amparadas por el marco legal de la
misma.

Biblioteca Virtual
www.madrid.org/edupubli
Comunidad de Madrid
sumarl edupubli@madrid.org

e o 7 O e T T o T 4
Presentocion D Sanchez Manzano . . .. ..o i i e e s 5

SECCIONES DE PRIMARIA

Creatividad Linglistica .. ........... 7 Imaging, Inventa y Crea . ... .. ... .. 51
Creatividad Matematiea .. ........, 29 Juegos légicos vl 62
Entrevista @ un personaje relevante: Exema, Dofia Isabel Couso ... ... ... ... ... ... 79
SECCIONES D€ SECUNDARIA

MEBFEGEIBNEIa v ocvevvrrrn e 81 ElPesodelaSaled ............. 107
Saboreo las Ciencias .. ........... 85 BIoaGHWETR: oo itidti s 4 sarsenerata 112
Tertulisdeletras ... ... .0000. 89 Ebullician Histérica ... ... .. .. .. 116
S L RN 93 Chates.com ......ooouiieaan.. 120
El Vivero Tecnolégico . .........00. 25 Tecnologicalo Carla . . ... 0000w 121
Cultiva tu Expresién . ............. 97 e e S S O 123
La Quimica de los Alimentos . . ... ... 99 Enriquece fu Mente . ... ... ... ... 125
El Condimento de o Quimica . ... .. 103 Digiere lo Cofidiono . . ..., ... .... 127
BACHILLERATO

Gastroclencion .. 00 Looul ool 129 CuerpoyMente . ... ......... 137



JFD1921
Sello

JFD1921
Cuadro de texto

Esta versión digital de la obra impresa forma parte de la Biblioteca Virtual de la Consejería de Educación de la Comunidad de Madrid y  las condiciones de su distribución y difusión se encuentran amparadas por el marco legal de la misma.
 
        www.madrid.org/edupubli

           edupubli@madrid.org


http://www.madrid.org/edupubli
mailto: edupubli@madrid.org

EDITORIAL Alimenta tu futuro

El gje tematico central del Proarama da Enrlguecimlsnte Extracurricular durants éste curso s& ha
llamado “Alimenta tu future”. Este Programa se ha organizado alrededor de una eerie de drgas y
talleres que han reunido diferentes actividades orientadas a tranemitir la Importancia de la
Alimentacién en las mas diversas facetas de |3 vida. Ea necssario, pucs. destacar una de |as
connotaciores del £itulo y cabe esperar, de |z misma forma, que ese futurg incierto de nifios dél
TerGer y cuarto muhdos empiece a ser allmentado desde sy pase: la nutricién, For esc, en estas
liness pretendsmos que no s olvide el drama de |2 mayor parte del muhdo, aulenes pasan hambre.

El derecho & una nutricién adecuads #5t4 avalado por &l derecho internaclonal s términes muy
eapecificos, que constan en diversas declaraciones intarnacionales y tratados de derschos
humanes. Egtos se remantan a 1824, fecha de aprobacion por parte de la Canvencidn de Ginebra
de 12 Declaracitn de los Derechos dat Nifio, Pero gl derechoa la WUTrcion Seexpresa de mansra mas
plenay resonante en |2 Convencién sobre las Derachos del Nifio de 1983, cuya ratificacion por parte
Ae 181 palaes, en 1997, la ha convertiao &N o tratade de derechos humanos més respaldado de |
historia.

“La Cumbre Mundial sobre la Allmentacion; clnco afios despuge’, que se celebrd el verano pasade
en Roma adoptdel compromiso de la tormacion de una allanza intérnasional para acelerar la acslon
sncamingds a reducir &l hambre en gl murido, La Cumbre adoptd por unanimidad una Aeclaracion
gue pide a la comunidad internacional cumplic el anterior compromiso de reAucir el nimero ds
personas hambrientas hasta 400 millanes: y 1060 seto [pars el afio 20151,

Contarmos con los conocimisntos para el desarrollo de alimertas de alta calldad rutritiva al menor
costo posible, en esto trabdjan sientiflcos y orasnizaclorse sociales: sin embargo hay una
desproporcion entre los Intersses sectoriales y sconbimicos y los aue estén oriertados al plen
comiin, Se necesita voluntad politics, recursos, tecnologla, candicionss comerziaies mds uetas, ..
para consequir el objetivo de reducir sl hambre. Fero tampién s imprescindible modificar la
sducacion que es la base d& cualguier transformacion social positiva, Dasde &l Progratia, nos
hemos propussto trabajar estos Aspectos, slempre aesde \a creatividad y teniendo en cusnta las
Inquietudes de nuestros nifios,

En Primaria, nos ha parecido Importants, trapajar la nutricién, coneslidando habites para tensr
una dieta squilibrada y valorando las situaciones de oTros SecLOTes soclales més desfavoreciacs.

La soluclén debe ser concreta y sficiente, g8 Importante que todos y cEda uno de nosotros,
individualments y como miembros de ld socisdad a la que pertenecemos, nos movilicemos abogande
por los grandes ideales: |a Justicia, la Solidaridad, la Pazy la Nacienalidad para que ssta2 cifras
escalofriantes desclendan y desaparszcan.

Ademés de |a guerra y el terrorismo, existe un problema; no se trata de una enfermedad infecclosa,
perp pone en peligro la exlstencia misma de soglsdades snterss, y siemds es una violacién de oz
depechos humanos: es &l hambre, une de los fmayorss corflictos que afronta la comunidad
Internacionsl. Todos los gobienos, incluidos low de paises desarrollados y los que-s2 encuentran en
vias de desarrollo, tienen la obligacidn de garantizar el derecho & Uk nutricidn adscuada.
Necasitames Un consenss mundial sopre las medidas necesarias para compatir el hambre. Tle
Hecaslbamos Y&
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Alimenta tu futuro

PRESENTACION

Queridos alumnos y alumnas:

El Programa de Enriquecimiento,
que confeccione hace ya algunos
anos y que tengo el honor de dirigir,
fue creado para los superdotados,
después de comprobar, por una larga
experiencia, que desarrollar sus
capacidades en coherencia con sus
potenciales, era la mejor manera de
atenderlos. Vosotros, pues, sois los
auténticos protagonistas del
programa, Los profesores que lo
imparten, las entidades que lo
financian y apoyan, los recursos
utilizados y el programa en si mismo
son los medios para llevar a cabo ese
desarrallo.

EE profesor de la Universidad de Connecticut (EE.ULL), Joseph S. Renzulli
h:{ dicho que “la superdotacion consiste en una interaccion entre tres prupos
bﬂ&f.ctm de rasgos bhumanos; esos grupos se silian por encima a’e. las
babilidades generales promedio, de altos niveles de compromiso en las tareas
¥ de altos niveles de creatividad. Los nivios superdotados y talentosos son fﬂ:'?
qite Posecen o son capaces de poseer ese juego compesto de rasgos, v aplicarlos
en cudlguier darea potencial del desempenio bumano que pue&ﬂ ser evaluada,
Los nitios que manifiestan o que son capaces de desarrollar una interaccion
entre los tres grupos reguieren una amplia variedad de oportunidades

educativas y servicios que no son provistos de ordinario a través de los
programas de instruccion”,

: Los potenciales intelectuales, creativos, emocionales y motivacionales que
o c
supérdotado tiene en alto grado han de madurar y manifestarse en €l futuro

Ite tado Hnm
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PRESENTACION Alimenta tu futuro

mediante la realizacién de obras creativas. A las personas creativas Stenberg

las definid bajo cinco rasgos sobresalientes, segin los criterios empleados: ——
Cuaderno de Bitacora =2
e ] criterio de excelente o la superioridad del individuo en alguna g
dimension o conjunto de dimensiones. Una superioridad que aparece como i@ y 20:- dg E. Prﬂmr‘lﬂ et
extremadamente alta. .
- ol =
o El criterio de rareza por €l que una persond, pard Set considerada _ ) _ :
talento, ha de poseer un alto nivel en un atributo poco comin con Sus E:a::z:;f; iig:::ﬁ,ﬂn:: snbudg, E:.mpt‘e.ndninns* n.uesfr'a gren Y _ S ‘
SeTeHnIEs. en periodistas radiofénicos. o L
e e e - Comenzamos buscando nombres para nuestra emisora de &'? a2
criterio de productividad, pues estas dimensiones evaluadas han de S Ao s : & o
orientarse a la productividad o a la expresion de lo que puede realizar. ' iMirad todo lo que hemos creadol. _
Quedarse con uno no es nada facil, /Cual te gusta? ko --
o El eriterio de demostracion, pues el talento ha de ser demostrado a £ = -
través de pruebas validas. La seguridad en estas medidas implica que una & 3
persona ha de conseguir el mismo resultado bajo las mismas condiciones. n T
o [l eriterio de valor, que quiere decir que para que und persona pueda o . Y
considerarse un talento ha de demostrar superioridad en esa dimension, y que a r- i
sea apreciable en su entorno. r__’ < b
S ik
Todo ello ha de acompanarse de una excelente adaptacion emocional y ; _;;:" s
social, El programa que se aplica tiene como finalidad el desarrollo de la ! -
creatividad, pero al mismo tiempo la optimizacion personal e integral de los ‘ a b
participantes, (TE Ae E. Primaria) L A
o [
En este nimero de nuestra revista se expone una muestra de los trabajos gj B
realizados por los alumnos durante el curso escolar 2002-03. Los trabajos O -1 . .._- 3
las diferentes actividades reseniadas han de ser un estimulo para el desarrollo ; '
de esa capacidad auténticamente humana que ©s la creatividad, mediante la A1 &
que transformamos continuamente el mundo, & &
" _
i @ '_
a =+
Esteban Sanchez Manzano
DIRECTOR DEL PROGRAMA DE ENRIQUECIMIENTO
.
2B AL P":-lvmmin.:' ‘ _._
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¢ tuimos superando obstacules
acompanados de nuestras mascotas ...

Y al sabado siguiente nuestra gventura continug
Con diversos materiales, imaginacion 'y habilidad,
llenamos nuestras mochilas para el viaje continuar,

== ]

V) Neeidsuis
r?aﬂ:rtu. de 'I?:h:s‘, sz—ﬂio- Ag

3 LJ 'é.htlm-, a-
ﬂﬁw§hhga
r:a&ufmn. '

e —— i —
= ]

(2°A de E. Prinsria)

*14‘4‘*
++d:~¢_'*“
(2B Ae E. Prismsria)

8 De todo un poce De tado un poco



file:///m/SL

i

LR

L £
L WY =B
l_-:i‘- Ei‘ N ¥
PR T RF T SN

... Y tanto hambre pasabamos ... A lo largo de nuestro viaje muchas aventuras tuvimos ...
que hasta con alimentos sofidbamos. y algunas de ellas, aqui os contamos:
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Queridos radioyentes espero que ¢s haya gustade la

narracion del "Cuaderns de Bitdcora * gque nos ha

mandade otro seguidor de nuestro programa de radio.

.. ya sobéis que aqul estaremas como cade sdbado, a lg
misma hora .,

| (2°A)
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4  RADIOAMIA INFORMA: D

‘g zanghoria Victoria” cotinard para

vosotros el menu de este cursa.
Vamos a comprobar si contamos con los

ingredientes necesarios o tendremos que
adquirir algunes,

\ ngredieales;
3 Wy da ilusion
A Tazo de benas mouneros
1 gma magse de imogine-cion
4 caclle Jde prefina mianko
500 g 3o compafarismo

1 pigca e =hig pa

Y al, a modlones_

(4 A o B e E. Prioraria)
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Victoria la zanahoria nos ve un poco despistados
y comenta en la sesién matinal ...

¢Conacels las palabras mas
sabrosas y olorosas con las
que podamos condimentar
nuestros platos?

Nos pusimos manos a la "masa” y el resultado final fue este ...
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obtuvimos ...

Y con la combinacion de todas esas palabras A o
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Aqui estan los cocineros
que cocinan con esmero
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i Y aprovechando nuestro fiempe de ocio, ...
[ ¢ Estais ahi X en las navidades seguimos investigando scbre la alimentacion,

Bodiomaniaces? recopilando las “Recetas de nuestras abuelas" ..

Ahi van estos pequefios cortes de publicidad, Ilﬂ -.;-I.f v Migﬂﬁ dG HiMJm d& Cﬁlﬂm (C. RBGI)

pregonando nuestros productos

((PREPARACION @@
(@INGREDIENTES)
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IFijate que finales
hemos inventado!

También hemos escuchado en nuestro programa de radio la
historia de "Tomatina del Monte", narrada por nuestra mascota

Victoria la zanahoria ...

{uando extuvieron tedod  cyrados
Lc% A nyer Na.deros com’rrwda%

load Une. aYan nevado. que EJD
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%mbq M‘,:JF:]k a‘“h i E Lp_
De repenie, a un Nompre %
cifrmpeuw enly afa,  decreliy
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@ ALIMENTO Cf;‘

Los alimentos forman una parte
importante de nuestra vida diaria.

¢ Te apetece conocerlos? jreconocerlos?
£Qué importancia tiene cada uno?

¢ Qué origen tienen algunos de los nuevos
alimentos?

Este afo vamos a jugar con la comida
mientras oimos algun programa de radio, o
ipor qué no?, mientras creamos nuestra
propia emisora,

Los comensales se presentan antes de empezar el festin. Hablamos de

aficiones, gustos y disgustos.

cawiipa FAVBRITA: LA PasTh

TU TasTeE FaaiTo L EL PuaTana

LS PRBFESoRES PREFERIDOS) 4 Ton
Gee? | qupe v cArHENMUNEZ,
i ERae, GASTAN aMpSly sE PREO-
CURER R M

AFiGoN: CoveTRO 1 MAGUETAS
S LAmBInRlp DEMI T ME
GusTARTA SER LM poce MAS
olheNADD.

Un DESES 1 | GUE No Hava GLERRA |

(8" A de E. Pramanix)

FUNDAMENTO

(4% C y 5° de E. Primaria)

(4" C de E. Prisnsria)
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' @\ 3 . buenos dias, les habla Salchichin, son las 10:00 de

radio mundial ...

f&\ 4O Prinsnia)

la mafiana, una hora menes en Canarias, comenzamos
nuestro programa con el concurso estrella de la

iiAL FILO DE LA NOTICIA!!

g = 2. .. Usted puede ser el ganador. Dé un nombre a nuestra emisora y
S llévese 1 millén de Europalmadas en la espalda.
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D tode un poco

iATEHCiéﬂ! iNoticia de dltima horal ...

Aparecen nuevos alimentos a partir de la combinacion de
otros, como fruto de varios meses de investigacion y con
propiedades muy beneficiosas y sabrosas ...

(4" C £

E. P-,a' wkAa)

(S* E de E. Prisnania)
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... Les saluda Ollina, para presentar el programa

ETARIO le\RIO_

(4" 0 de E. Prismsrin)

“Recetario diario”. Utilicenme a fuego lento para
hacer unas exquisitas migas, fruto de afios de sabiduria popular ...

Para hacer hien este plato

hoy que comerlo caliente;
v también necesitmmos
unes pocos ingredicntes,

Mecesitaremos pan

que de hace unog dids estd.
Apua, sal v pimentin

para paner ks migas & remojin

Aceite que sea de oliva,
pancera y chorizo casero:
iNos van & salir unas migas
para chuparse los dedos!

El pan en trozes peguefios

I tendremes que cortar:
chorizo, pancetn y pimientos
s cortun tofalmente jgual.

51 lus migas estdn doradas
todo debemos sacar;

Lty excepto lng migas
que se van 2hors 8 mojer.

L.e afisdimos al aceie
pimentdn, agua y sal finag
y dentro de un rato
regaremoseon ¢ los migas.

En una sartén bien grande
s coloca todo jimto;

v de ln misma sartén
comemos fodos juntos,

(5" E de E. Prinianis]
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Accede a nuestros pasatiempos en la web
www.alimentaocio.fiam y podrds encontrar...

Aunque muchas letras verds,

solomente frutas encontrards ...

(S° A de E. Prismsnia)
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.. Bienvenidos a nuestro programa
"Astrolégico-Nutritive”, hoy hablaremos de los

m ;'_‘_ signos del zodiaco.
g, S El mejor signo de la semana ha sido ..
o ,.f{ N
“j& LOMBARD A
i Hocende 42 -14 boxan. %
- - 4 Sevc |reten LA
:#. -;-;_-- d:'\ I T:h‘l.“ Lo 'Eﬂ-’i
u o ™ wida winan Y el eolestonnt. —
= ! 2 & th:n,lﬂu-a #..nfrﬁ.a.me.nte. ww-ag'.. i
l*( o e
"*i..',i’% ...'Y aqui se despiden los periodista radiofaonicos.
4| e
P (4" C de E. Prismaria)
,',; 3 (S° A Ae E. Painsnia)

(S° C de E. Primaria)
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Las actividades que se han desarrollado en este drea durante el curso, se
han preparado para ayudar a los nifios / as a desarrollar sus conocimientos
practicos, a comprender los distintos concepros v a idear estrategias de
investigacion; en definitiva a potenciar sus capacidades cognitivas v
afectivo-sociales.

A lo largo de las sesiones del Programa se han realizado diversos estudios
“matemdticos” directamente relacionados con:

Produccion, Consumo y Futuro de los alimenios,

Cada grupo aporta a la revista aquellos aspectos que relacionados con el
Proyecto Anual, mas le ha gustado. Veamos cudles son

Grupos: 1°AyB-2°Ay B \

La Historia del Mazapdn

La mayoria de nosotros comemos algo
tipico durante las fiestas navidenas,
ademads del turrén, como es el mazapan.
Vamos a contaros lo que hemos
investigado sobre él; cuando se empez6 a
comer este dulce y quién lo inventd,

De todo un poco 29
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Relleno de pepinillo

| INGREDIENTES
Se coge un pepinillo y se parte
por la mitad. Se meten granos de - 4 pepinillos
maiz y se cierra con un palillo. - unos palillos
Puedes hacer varios o uno. Uno 17 granos de maiz
lo partes en rodajas para adornar
el plato.

T De tade un poco Derodo un poce i1




%" El pastel creativo

il
A

=5

e

1

&

Los ingredientes del pastel creativo son: bizcochos, galletas,
chocolatinas, lacasitos, gominolas, bolitas de chocolate y regaliz.
Los ingredientes se ponen en el bizcocho como nosotros queramos.

El pastel nos lo llevamos a casa y alli nos lo comimos. Nos lo pasamos
muy bien haciendo esta receta porque estaba muy rica.

i T

(NP

El personaje que mds nos gustd fue
Si queréis hacerla vosotros es fdcil.
Os proporcionamos dos modelos.

A neqollvz 1o olio: neje
T rofallos de chuckes

2 fincothes necomgulons
2 {elos de cocs o dhscs
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El Rombo de los Alimentos

También hemos investigado sobre
la importancia que tienen los
alimentos en nuestra dieta diaria

para realizar una alimentacion
sana vy equilibrada, por eso
0§ mostramos en que
consiste este rombo,

Neceartomes comtr oo to-olor,
toren wng. diefa porvada, (O
Que % gE{wﬂ‘.f t‘i
0%os don puwdiente, gue
NW-

Historia

> |la Pizza

La Pizza surge en Italia. Los
ingredientes para hacer pizza son:
la masa del pan, el tomate y el
queso. Teniendo estos ingredientes
va podemos echar todos los demas
que nos gusten como anchoas,
jamon de vork, aceitunas, chorizo...

34
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EN EL BOTE DECRISTAL ¥ S ¢
ABITA HASTA OVE DFTF DF SONAR
PASA UN RATO Y€ ABITA DF Nuse
5€ E(HA £ SVERD EN ON Fm?

SEVIERTE LA ”HN]'EwllL
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‘Grupos: 2°CyD—-3°AyB

Nuestra aportacion a la revista se concentra en cuatro aspectos:

* Estudio del ROMBO de los alimentos a través de la elaboracion de dietas equilibradas.
» Estudio del ETIQUETADO de los productos alimenticios.

* Reciclado-reconversion de los envases de algunos alimentos.

» Elaboracion de recetas tenebrosas,

"L ADAE0 0EA.

FI amiie ideal T censiin Us
e Lkl oOTUET , L ceeiy. SAE qtﬂdabuimnh

Gl E M’i. Mﬂhmﬁuj,
TJawizr Aemen Uy csunine del
whouade JASLERMo.
Vamgs & elolsorumn i i ufon
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Mn del dia | «

Primer Plato
Ensalada mediterrinea con:
* Lechuga 0,45 €

¥ Pifia 3 €

* Tomate 0,80 €

Segcundo Plato %
Carne — Chuletas de Cordero 6,00 €
Pescado — Mero 7,00 €
Postre
Helado a elegir 1,80 €
Pan y bebida incluidas g !
#
1
) a rwas | |
o/ Pk Fden \ad '
| (Madn) LIS
Tl Yikgz by - '
an Sl
Tous
A e Bache 15
o { o
/2] | |
Lote e Yppormancon ' Y
12GE o
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ELRECTCLASE DE ENVAS ES

Ef neciclafe

Y de decory

2% 2+ 00 +

“Thso 4 Taso 2 '?nmﬁ “TEF?HIHFIDDH

I8

Be fodo un poco

[ -I 'F E‘-
Coge  varios ENVases de No olvides transplantatlas a2 ?’
magdalenas y colocalos en una macetas  para  que  crezcan
fuente. debidamente.
A continuacion pon terra abonada
en cada envase,
Hazte con semillas wvariadas vy o o e . . . 8
planta una en cada envase. ] . . .
Riegalas, mimalas, ponlas un 9 o - .
poquito al sol y cuando te nazcan a . . o G .
tendris tu propio invernadero, "
‘ Cuando lu sopa queme y te lo tengas que tomar,
4 Comienza por los bordes si no te quieres quemar _ o "
Y iiy deja de soplar!! y 4 .
S . — . —
. Trarederiles . = L " ha
= e =% Yogurl nahwrs? |
:.;f-’ ful? % maranies
~ 2% apicac
Utensifios : raffadar, exfrimider,
cugnco, twihars
o SF R e v ef ot 3

_ Exrvime 2naranias ¢ rspps
SUS Cotfanss

emutue muy bien A=
rreecla § mefetn. en #f feigarifice

I Lo febida wc |l
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En | 'Fre'rﬁs‘rgriu va s alimedoban de .Fnﬁ‘l'q.nﬁ un covern{eoln Se o scu-
erid imtentar la papills de Trigo, pera olwde’ socarla del fueqn y se

cavielia ea pan- Camp For o quel enlorces M9 Se habia desculierts o
levadure, acabs  por iovealarce el o eeima®

tht f..c,mwwaa'\
= F

e sshea code. ‘nuaib,
)i rgnqn-:-s- WaTRS rmf"'h!
e L U o
Teakewd = loct  s€foa ]

f(an acimpo: qué @ tiene 'ladudum).

Ingredientes
Ojos de culebra
Sangre de vampiro
Rabo de lagartija
Tripas de rata

Utensilios
Cuchara de madera impregnada
en babas de murciélago

Conjuro
“Djos e culehra, sangre de vampiro, que este conjuro me haga muy rico”

Nota
Removerlo todo en un cementerio a media noche y con luna llena.
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10§ Agentes del. 2an: Nanos & B3]

Os proporcionamos la receta del pan mds novedoso: PAN GORDO.

Necesitas:

26 kg de harina blanca “Maripepan”

2 kg de masa madre "Pan 000"

500 gr de levadura en polvo “Panpanero”
2 L. De agua de la fuente “Aguapan” .
prvee I.-I;'I'I-l:l:vll =3
Elaboracion ;
Echa la harina en un bol, anade la levadura en polvo.
Echa la masa madre vy anade el agua templada.

Remueve con fuerza, que te ayude toda la familia.

Deja reposar, dale forma y vuelta a reposar. Cuando duplique su tamafio lo
horneas, ¥ cuando lo saques ya tienes PAN GORDO.

42 De taido un poce
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Una espiga de trigo que
tenia estambres y pistilo, 0 VE &
recibié granos de polen que i L :
L A e LS o B T e
fecundaron y florecio el pan. Une mane hign%ﬁe”% PA5D PO LN Un Coverntcots pso for oier Y
El pan se inventd: cuando St nvirtiéngolo en haring. r*eurim un “Eo:u .ae harina.a
w cayeron por un precipicio 2 En el combate de boxeo, estaban wﬂ"" ( ) - | : : R - L
Jarras de harina, 2 sobres de reunidos todos los miembros de = : : .
" levadura y una cucharada de la tribu. :
k. sal. Cuando el rio crecié se Comenzd el encuentre v el mas <
mezclé todo y en el verano, fuerte le pegd un puiietozo ol
cuando se seco aparecié la ofro contrincante j; PAN !}
masa del pan. Este puso una cara lon rara que
| todos le llamaron — s . = S i
| + il P T i ST
gy Unos extraterrestres al pasar ' Ina ¢ s
por el planeta lanzaron un rayo b ' ﬁf Eﬁlg%:f rma el ol %%rﬁg“ig-‘?é’“g‘ fa pasts madre
especial sobre unos campos —— e e
de trigo que los pulverizo y | | PAN - PAN WY/, ¢ | O~
- convirtié en harina, la cual con e ; { 4 = - =
' el calor del sol y el agua de la — v = .
'||, lluvia se convirtié en pan. . . " ! /
S Habia una vez un pais llamado ro e o |
L PANLANDIA donde un seNor Pe I. N o i
¢ 3 compro agua, harina, levadura ® i oty > Rl i & L & ey
i y sal. Lo mezcld rodo y lo merio ble —— oA St L B
i al horno. Asi se cred el pan, POSI s SEB;:':E':; S Corar mamuts v Wgﬁmh fosta Se habio
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das hierbas medicinales se pure paran de modas diverses.
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Nos gusta el arroz

NEGRO

Ingredientes:

300 gr. De . maduros 200ml. De aceite de oliva

2 dientes de ajo y =1
I.I L 1|

Preparacion, -

- Pelar y picar muy fino la cebolla y los dientes de ajo

- Acercar al fuego una cazuela de barro con el aceite

- Sofreir la cebolla y los ajos afiadiendo los pimientos lavados
y cortados en trozos pequefios

- Limpiar las sepias reservando las bolsas de tinta

- Trocear las sepias y agregarlas al sofrito

- Continuar rehogando, afiadir el tomate pelado y triturado

- Sofreir hasta que se haya consumido parte del liquido

- Verter 150 ml. de agua o caldo de pescado caliente

- Dejar hervir a fuego lento durante 35 minutos sazonando

- Cuando empiece la ebullicion echar el arrez extendiéndolo
con la espumadera

De tado un poco
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- Dejar hervir 5 minutos a fuego vivo, despues reducir la (a‘-ﬁﬁ;mms.ﬂm__chafu
intensidad del calor s 3 en 111.L imugiguéc?ﬁn.._, :
i i ilui e y atu merced..., .
- Incorporar las tintas de las sepias diluidas en un poco (emmeet. L R
agua y continuar la coccion gEiaiarein gimentocin) N

[PERCY ANTTES
DE METER LAS
MANDS BN LA
MASA: ES
FLINTIAMENTAL
AGITAR Tl

| PENSAMIENTO
EXPHRIMIR
NITESTRAS

MELIRCNAS

..Empezamos experimentando
con deliciosa frutas, jugamos

con exquisitos frutos secos y
El arroz debe que.dar' seco nos atrevimos con sabrosas

Padéis me;'re.rlu en el horno pastas y nutritivas legumbres...
. iTodo ello a fuego lento,
precalentado unos minutos Lo i
imaginacidn, mucho ingenio
y diversién dio lugar a
esta EXPLOSION!

v LN LN
RUEN COLADOR
HUSCAR L
MEJCR

[MNE DEJES 13
1HSESNAR, T
'1|..'||.'-||| s A

{ ENSENAR|
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{CREAMOS PERSONAJES UTILIZANDO FRUTAS y
VERDURAS:

:_-——_=_

| Vamos a crear un personaje estampando frutes!

-

Estampar no es nada fdcil, nes manchames un montén

lo intentamos warins veces; -y meénudo revalcion

— '-\.‘_\_“
s joy )

FRUTAGLUNTAS!

[ALEMENTA TU TMAGINACTION. |
Lan unas nteces y avellanas
| dimes vida a estes ratones

fEL 1'5"--'5!“:‘9 FL'135L35T5 ¥ SUS AMIEOS JUEGAN UN iy HASTA montamas una gran batalla neval con nueces
PARTIDO INTERESANTE = y otres materiales!

L.

| Con "CREA-CHEF"
rios dibijdron.,,
yenel taller nos

Ty uniion Crearon:
| |
: A lchian
()




Después de mucho cocinar, 0s ...Aun no habéis probado lo

hemos ofrecido una pequena y mejor...Para que se 0s haga la

variada degustacion... ‘boca agua’, aqui teneis una
¢ Os ha gustado? pequena porcion:

1! BUEN PROVECHO !

54 De todo un poco De todo un poco
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. -

El taller de Imagina, inventa y crea ha intentado poner a los
alumnos en situacion de crear, a partir de elementos relacionados
con la alimentacion, personajes, situaciones, comics, figuras,
esculturas e incluso juegos de mesa.

Con un criterio de amplitud en la creacion, divergencia en
los itinerarios productivos y resolucién diferente en los resultados
se han pretendido interpretaciones diferentes a partir de
propuestas comunes.

e . e T S e . o - S

- las mesas se
llenaron  de  juegos
:mpm:.rlsadaa

"El Labenntc de las
;—‘~mu.1r|:.5a~: ‘La carera
i de las preguntas’, en
una espiral desafiante
de inventar a diaro,
donde emergen otros
titulos "El gran
Palatelrix”, "B enigma
de las comidas”, "Ciroula
de podar”, recomendo
con los u:-mpar“iems el
desfiladero de las
hipdtesis, desde Ila
imperfecciﬁn a la
precision, las reglas, las
palabras, cleada de
disefnos, el recurso de lo

imprevisible. ..
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Frutas que fablan y lechugas que andan
La carne se enfada y en la sartén acaba
iQue locura!

sserd una frituras

Si rio lo veo o lo ereo

esto debe ser un tebeo.

|De la olia
sallaron...

judias, garbanzos y
lentejas;

...y CON SU energlas=——
juegos invents

|.-.Y pensando, pensando!
...Hemos buscado la solucién

" para reutilizar plastico v cartén:

De todp un poco




La Colmena de los Juegos

El juego es una actividad que aparece de forma innata en el
hombre siendo su fin primordial la diversion y la satisfaccion
.- personal; pero su trascendencia es mucho mayor, ya que a
traveés del juego se desarrolla la personalidad del hombre y
consecuentemente se modifican las sociedades humanas, porque
el juego es un medio extraordinario para Conocernos a NOSOTos
mismos, para conocer el entorno que nos rodea, y para afianzar
las relaciones humanas con todos aquellos con guienes jugamos.

A través de las actividades ludicas se potencian las cualidades bisicas del
pensamiento creativo: flexibilidad del pensamiento, fluidez de ideas, aptitud para

concebir ideas nuevas (originalidad),

se potencia la socializacion  porque

favorece el conocimiento de los demis, la interrelacion personal v la integracion
grupal; se impulsa el aprendizaje pues aprendemos mds, con mayor rapidez y

mejor en el juego y con gl grupo,

Teniendo como decorado Alimenta tu futuro, manipularemos y crearemos
juegos que contribuyan a conseguir el desarrollo del pensamiento creativo de los
ninos/as fomentando la comunicacion y las relaciones afectivo-sociales,

Hemos jugado a...

cNOS conocemos?

Los primeros pasos para fomentar la
amistad y un buen companerismo es
saber con quién te relacionas, por
eso y a través de juegos variados,
nos intentamos Conocer.

'Ei‘
]

a Bl
- T ]
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La Rueda Desafiante

v+ Finalidad del Juego.-

Desarvollar la babilidad mental

Somentando la diversidn en grupo.

1w jEn qué consisic?.-

En llegar a la meta sacando la

puntuacion exacta.

= Para jugar necesitamos.-

- Formar 4 equipos y buscar un
nombre para cada equipo

- Dos tableros especiales, uno por
cada pareja de equipos

- Cuatro dados grandes

- Coatro fichas grandes

- Ganas de jugar sin importarnos si
ganamos o perdemos
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= Reglas del Juego.-

© Para ganar hay que caer en la
LLEGADA

2 8 no caes en la casilla de llegada
debes continuar dando la vuelta a la
rueda

“ Hay gue trar por orden

“4 En ningtin caso se puede contar hacia
atrds

B Cada vez que entremos en la
LLEGADA correctamente ¢l equipo
Sumara 5 punios

Puedes complicar el juego
formulando preguntas cada vexz
que tengas gque mover la ficha,

si se acierta se avanza, si se
falla no se mueve.

s prito

Estos juegos son muy divertidos y
nos permiten

+ liberar energia
s reirnos

* MOVErnos

* COOpErar

= romper la
monotonia

Objetivo.- Encontrar una silla donde
sEntarse

Material.-  Tanwas  sillas  como
participantes menos una

Desarrollo.-

Despejamos €l centro de la clase vy
colocamos en circulo tantas sillas como
jugadores hay (incluida la profe),
Somoes una cesta de frutas con
MANZANAS / UVAS / PERAS /
NARANJAS.

Cada jugador coge de un sobre, una
tafjeta donde tendrd el nombre vy la
clase de fruta que es, por ejemplo:
MANZANA — GOLDEN, memoriza las
palabras v la guarda.

A continuacidn se sienta en una silla.
En la primera ronda la profe quedari en
¢l centro del circulo para comenzar el
juego.

El jugador que estid en el centro gritara
el nombre de una fruta, y todos los gue
la tengan deberdn cambiar de silla, muy
deprisa, pues puede ocuparla ¢l jugador
que esti en el centro.

El que quede en el centro es ahora
quien dirige el juego.

Si se dice FRUTAS todos s¢ mpeven.
Una vez que todos hayan
cambiado varias veces de sitio
los jugadores intentarin
recordar los componentes de
cada grupo de frutas.

De todo un poce
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éCon qué otfras cestas puedes
jugar? Prueba con una llena de
FRUTOS SECOS.

¢Que como?

Objetivo,-  Acertar nombres de
alimentos

Material -  Tantas  sillas  como
participantes menos una

Desarrollo.-

Utilizando las sillas del juego anterior,
nos pondremos en fila preparados
para observar, Formaremos dos, tres,
cuatro equipos, dependiendo de los
que seamos en clase.

OO0 ee @

Equipo 1 Equipo 2
000 B
Equipo 3 Equipo 4

Aqui se coloca el actor

Por sorteo, el representante de un
equipo sacard una lareta de un
sobre y escenificard delante de los

demds como se come el alimento
que aparece dibujado en la tarjera.
Antes de empezar a escenificar dird:

cQué como?

Los demis contestarin COMES. ..
Reglas.-
- Empezard participando el
equipo siguiente al del actor
- Se contesta empezando por
comes un/a
- Cada vez responderd uno de
cada equipo por turno
- También participa ¢l equipo del
que actia
- El equipo que acierte se anotard
5 ptos. si acierta a la primera
4 si acierta a la segunda
3 si acierta a la tercera
2 si acierta a la cuarta
1 punto en intervenciones
Sucesivas

2‘1“"\"“"5““’
?:E qore S ronbre

ivica. penerrenss e

Objetivo.- Orientacion espacial y tino

Material.- Tantas sillas como
participantes menos una

fid
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Desarrollo.-

Todos los participantes estaran
sentados en fila, por equipos. Cada
uno de ellos dispondra de una cesta
colocada en la pared que debera
llenar de alimentos.

Cada componente de cada equipo
recibira una serie de alimentos que
debera colocar en la cesta con los

ojos vendados en un tiempo
determinado (1 minuto para cada
alimento y persona),

* Participarin todos los componentes
del equipo

* Pueden ayudarse desde su asiento
diciendo: mas arriba, a la derecha,
mids abajo...

* 8i pasado el tiempo estipulado para
colocar el alimento no se ha puesto
en la cesta, ese alimento se pierde

* Antes de que el profesor diga [YA!
los participantes estarin, preparados,
con los ojos vendados y encaminados
4 5u cesta

* Ganari el equipo que mis alimentos
haya ecolocado en la cesta — 1 punto
por alimento

* No se contarin los que estén
colocados fuera

JUegog para todas
lag ededes

¢ Quién come a Quién?
El juego tiene dos modalidades:

M individualmente con un maximo
de 10 jugadores |

B en dos equipos a ser posible con
el mismo niimero de jugadores
Material -

Una setie de tarjetas como esta por
equipo (cada equipo las tendri de
color distinto)

01

AE Cada jugador recibe una
i[5 cartulina v la mira sin
AR que los demas sepan

E’_ - é qué namero tiene.
Reglas.-

Cuando un jugador quiere enfrentarse
a uno de sus adversarios, lo toca en
¢l hombro y ambos muestran su
respectiva cartulina sabiendo que;
- el ndmerc mds alto elimina al
ofro (el pez grande se come al chico)
* el 9 es eliminado con el 1
llo tiene atragantado!
* los jugadores que hayan
recibido el O son espias, no
eliminan y no son eliminados
(pero cuando juegan por equipos
puede decir a sus compaReros lo
que averigiie)
* el jugador que queda
eliminado no puede comunicar
quién lo ha eliminado, ni quién
es el espia
* GANA el jugador que no es
eliminado y no es espia, en el
caso de jugar por equipos
ganard aquel que tenga mds
Jugadores sin eliminar.

D¢ fodo un poco
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Jo necosilom Tonyelod Con (wirnerss del conp ol
muwane . ED coe oa oL SO, Nos umede comere L
1o cotwide. Ef nimeros mouyor 42 come ol menow
' aell ; -%-Mn.
CoRDeaseio , oden del

AI imemo es un juego que requiere Gnicamente una buena dosis de

memoria.

e Preparacion.- ]
¢ Es necesario jugar con dos equipos, cuantos mads S€Amaos
mejor.

Todos los jugadores se presentan diciendo su nombre,
apellidos, comida que mas le gusta, cudntas horas duerme
cada dia y cudntos hermanos tiene.

frente a otro en dos circulos concéntricos.

Cuando el director diga ;ALTO! Todos se paran
en seco vy dicen el nombre del companero/a

ue tienen delante, se anotan los aciertos de
cada equipo. Se repite ¢l proceso pero en la 22
vuelta se dicen los apellidos del companero/a

g

que se tienen delante.

Fn la 3" vuelta se dice la comida que mas
guista.

En la 4* cudntas horas duerme.

Fn la 5% cuantos hermanos liene,

D todo un poco

A continuacion se forman los dos equipos y se colocan uno

" g
Se procurard no caer siempre delante del mismo companero, Se puede anadir al i+
juego tantos datos como se quiera ( ndmero de calzado, deporte favorito, nimero
de teléfono....).

GANA el equipo que mds puntos haya conseguido al sumar los aciertos de todas {ﬂ

las vueltas. | “
Pepito Pericia ¥

Es un detective muy avispado que sabe salir airoso de - .
todas las pruebas a las que se enfrenta, '

¢Eres tuU un PEPITO PERICIA?

Pre ion del 0.~

Necesitamos dos sobres grandes. En uno estardn
guardadas cartulinas con nimeros del 1 al 5 y algunas
fotos de Pepito Pericia que son los comodines.

En el segundo sobre se encuentran las pruebas @

PERICIALES que deberemos superar.
La competicion se realizard entre dos equipos de igual
numero de participantes

(COmo se juega?.- E
Se sortea qué equipo comienza primero y por riguroso turno todos los '
componentes de ese equipo sacan una cartulina del sobre de los numeros, lo mira | L
v lo guarda sin que los demas le vean. Si alguno ha sacado un comodin lo

ensena a todos.

A continuacion y por orden también, se saca una cartulina del segundo sobre, se

lee v se guarda.

Cuando el director del juego lo ordena se comienza a realizar las pruebas de la _—
siguiente manera: -
He sacado las siguientes cartulinas 3 y Adivinanzas, significa que en un E
minuto y medio de tiempo debo decir tres adivinanzas. Si los nervios me
traicionan puede ayudarme el Comodin. El comodin es el tnico que puede

ayudar a todos los componentes del equipo. ﬂ
Si consigo superar la prueba, mi equipo tendrd 3 puntos, si ne lo consigo no '
tendremas ninguno pues no vale que haya dicho dos adivinanzas.

Si alglin compafiero ayuda sin tener un comodin la

prueba quedara anulada.

GANA el equipo que mds prucbas PERICIALES haya superado. Las pruebas -
serin de todo tipo: cantadas, escritas, escenificadas, dibujadas.......
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Destreza alimentaria

Es un juego de riesgo alimentario en el que después de superar una
serie de pruebas los jugadores acaban comiendo, si pueden desenvolver,
un alimento que gusta a casi todos, y si no gusta hara le posible por
comerlo para que su equipo quede vencedor.

Objetivo: Fomentar la cooperacién

m===. Materiales: Una bolsa de espaguetis por
equipo y dos platos de plastico y buena boca.

Comienza el juego.-
Todos los partic:lpantes se distribuyen en dos equipos, a ser posible con

jugadores pares.

La directora del juego tendra los espaguetis en su mesa y colocara los
dos platos vacios, uno de cada equipo, encima de dos pupitres al fondo
de la clase.

El juego consiste en transportar los espaguetis uno por
uno desde la mesa de la directora del juego hasta el platwo
de su equipo por parejas. Para ello, la directora colocard
el espagueti sujeto en las bocas de los dos componentes
que sin romperlo deberdn depositarlo en el plato. Si por
el camino se rompe, deberin volver a empezar con otro
entero.

Regla.- Unicamente podemos utilizar la boca para
transportar el espagueti.

Ganara el equipo que mas espaguetis enteros haya
colocado en el plato.

Objl.'-'ti‘?l'.l: Habilidad oculo-manual

Materiales: sobres con piezas de puzzles
Comienza el juego.-

Con los mismos equipos que en el juego anterior, ahora
deberemos fabricar un MeNnd de puzzles.

Para ello la directora del juego os proporcionara cuatro sobres a cada
equipo. Los sobres contienen piezas para construir puzzles de:
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1°.- Ensaladas y Entrantes
2.~ Carnes o pescados
3%.- Postres variados

4% Helados

Deberéis, entre todos los componentes
del equipo, preparar un ment
completo (una ensalada o

entrante — carne o pescado — postre —
helado), esto es, construir cuatro

puzzles distintos. E :ﬁ«m |} *ﬁ?'
_ _ . “Una. tps, git & QuIh0 qany i Los qua pionclau,
El primer equipo que construya correctamente los cuatro edsn-afinds. con foy mapes e bes

puzzles, sera el vencedor.

| TRHMBIEN TWERTRMOS JUEGDS
e i /'4 comerrrrrr! o oeals mundder | eSS BE
\ Emat. s Saler mitdee 4P 7

< ‘\[: casilla y te puedes mover en o
e cualquier direccion  sin repelir “;T“‘}ﬂ-*_*"-ﬂ'-- Cahnarts on T8 A
= casilla. Tienes que conseguir 30 e A, dicdomder AN it e
puntos en 2 minutos, % atne e digf dia X dey + UG
;=L L Necesitas una ficha y un dado. 17 Ao faita. Hgen o desiemte
Objetf?ﬂ. Pasarlo biEﬂ, reirnos y saborear En cada casilla encontraris una
Materiales: Alimeiitos eavaeltos en pa dealamin operacion v el nimero con el que
Comienza el juego.- ? pej el El il
Con los mismos equipos de los juegos anteriores realizaremos el siguiente juego. +3 +3 +3 Se. -
fruieche e

Sentados los equipos uno enfrente de otro, con las manos en la espalda,
intentaremos desenvolver con la boca el paquetito que tendremos delante y nos

Se lhaka [

e
i
O.d:u;b“‘ﬁmrdﬂcr.

comeremos su contenicdo.

Regla.-
La directora del juego es la tnica que podri acercaros €l paquete y tocarlo si fuera (hande e
= acienta el giie
necesario, s
5 4 . Lo Wersa, oz qlee
El equipo que antes termine de comer Ssus Xocar Wk Coteor.
- " e ne i\u.-bd.r.
paquetes sera el ganador. e - < yilode .
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Y para finalizar os ensefiamos un divertido juego de

estrategia y posicion.

l t Este juego procede del norte de
a u Europa -LAPONIA- fue descrito

por Lineo en el siglo XVIIL

Los SUECOS y los MOSCOVITAS
pretenden conquistar la region de

Laponia.

Quieren hacerlo de forma pacifica, sin
derramamientos de sangre, por €so
deciden jugarse sobre un tablero quien
se quedara con la region nordica mas
® rica en pescado.

00

Material.- Tablero de 9 x 9 casillas blancas.

SUECOS: Rey y 8 vasallos que lo protegen - fichas negras.

MOSCOVITAS : 16 soldados - fichas verdes.

Reglas del juego.- Los MOSCOVITAS quieren capturar al rey de los suecos.
Los SUECOS deben ayudar a que su rey alcance una de las esquinas y s salve.
e S& mueven las fichas alternativamente, 1 ficha por turno y empiezan los
SUFCOS (negros).

s 1as fichas normales se mueven como la TORRE del AJEDREZ - Horizontal y
Vertical - tantas casillas como se quiera, y el REY se mueve casilla a casilla en
cualquier direccion.

« Se puede pasar por encima del trono si estd libre, pero nunca lo pueden ocupar,
solo puede ocuparlo el Rey.

s Se capluri cuando el soldado estd rodeado de al menos 2 fichas contrarias, o
una coniraria v el borde del tablero, en esos ¢asos se retira del tablero.

» El REY I‘J::H“'AI-SEF capturado debe ser rodeado por sus cuatro casillas adyacentes,
por 3 fichas y ¢l borde del tablero, por 2 fichas, una esquina y el horde del

tablero.

6" de E. Primeania

Este curso, los alumnos de 6° nos hemos planteado fundamentar nuestra actividacl en

pequenas investigaciones elaboradas y desarrollacdas por nosowos. Hasta el momento
hemosmhahﬂedaswgacmdﬂlaﬁqtmaﬂhs siguientes paginas os damos
resultados, interpretaciones y conclusiones. Estas investigaciones han sido:

m%mmmm&m investigacion de caricter mas bien
:sa;:i@iﬁgfm v esadistico de diferentes variables relacionadas con los habitos
*iﬂmﬂﬂim‘,r hibitos de COMPFA. Encuesta realizada entre los clientes ¥ nahﬂpm:
del mercado.

mmminmsmm tnwm;gmﬁna n‘avﬁsde i e se:bre-
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TAMBIEN HEMOS ORGANIZADO PEQUENAS
COMISIONES DE TRABAJO E INVESTIGACION:

* Etimologia de algunos alimentos,
® Historia de algunos alimentos.

* Alimentps que curan,

* Literatura y alimentacion.

* Curiosidades y anécedotas sobre los alimentes,
* Alimentacion en otras culturas,

* La alimentacion en la prensi.
CURIOSIDADES: El cuerpo de un adulto tiene
alrededor de 50.000.000 células, A lo largo de
la vida las células mueren y son reemplazadas
por ouas nuevas, gricias 4 los nutrientes
(principalmente proteinas) de los alimentos. Lo
podemos ver, por ejemplo, al perder el
moreno de la piel, cuando la piel stada por
el sol se cae y se reemplaza por otm
procedente  de las capas  inferioresy,
ASOMBROSAMENTE, Ia mayoria del polvo de
tu habitacion procede de las células muértas
de t cuerpo,

SOBRE ElL ORIGEN DE ALGUNAS PALABRAS (COMISION DE ETIMOLOGIAS)
BIZCOCHO: €l bizcocho, como:ya conocemos es la base fundamental de la mayoria de las
tartas. El origen de la palabra estd en el latin biscoctulm), cuya traduceion al castellano es
“dos veces cocido”, Inicialmente se aplicaba este término al pan que $e recocia para secarlo
mis y que durara mis dempo, especialmente para usarlo en las travesias largas a través del
mar. Luego, por otras razones, esta técnica fue incorporada a la reposteria, Bl térming de
origen inglés biscuit tiene el mismo fundamento etimoldgico (bis-cuil; dos veces cocida),
CEREAL: El origen de la palabra cereal estd muy claro, Procede de la diosa romana Ceres,
que era la diosa de la Agricultura v de la Naturaleza, De este nombre propio derivé el adjetivo
en latin cerealis (relativo a la diosa Ceres), que se relaciond con el grano, el pan... Y asi se
incorpord al castellino,
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ESTUDIO DE MERCADO

1. MIFIRCAIDO DR

El Meieado de San Miguel ocupa el solar de la antigua iglesia de San Miguel I;Er:-_nsm!;da v:'nr
el siglo XIV). Gravemente dafada por el incendio de la plaza ?-:’J;:Y_nr en el :mﬂ !J:.in; y
derribads, juntamente con algunas casas antiguas, por orden de ‘Tuz'-r::lﬁnnupune. g] P azue m
en 1.800. Primero se instalé el mercado al aire libre, que llego 4 dl..‘i!‘rDm?lr de kz-R.'-?'ﬂ’]UﬂE!h ¥
82 tinglados, siendo uno de los mejor surtidos de Madrid, Fue -c.un:am.m:lm en hlm-rc-. t:(;t;
estructura tubular como la de la Torre Eiffel, segin un proyecto del arguitecto Alfonso Du

v Diez. ,
Actualmente mide cerca de 2.000 v, consta de sotano para
almacenes (en el cual atn quedan 2 6 3 m. de la muralla de
Madrid) v de una planta donde se han colocada ya los locales,
cuyos puestos de venta no pertenecen al ayuntamienta, ya que
5 privada,

il mereed de San Migred of s antigoo de Madrid, y gosiblemerte
sitis ol dos pr gy ok Espaia, o8 Deaameredo ol dig 13 g Moo e 1970

L continitacion, ofrecentas tin extracto de la entrevista al Gorerite dol Mercoclo San 'l_'r*wf'-'t*.. D
Santiaeo Robles, of cual Heva 16 avios en esta profesidn v 25 al frente de su esteiblecimienio,

ALUMNO: ;Cuiles han sido los cambios mds significativos en el mferr:-a-::l{} en los l.’ll_timucs u‘ms’
GERENTE: La riltima rebabilitacion, fue porqite estaba wh poco antictiado en fodos Sus Servicios.
24 a afectado el €uro 2 la hora de despachar? e
2; :ﬁﬁ: E'dﬂ uw gran cambio, NOSOLOS NGS Hemas adaprad, .!'g pef;r parte ia lleva el p;xh:{u_:ﬂ
al que le estd cosiando bastante trabajo, pero es porgiie mayoritariamenie es :‘u::; poblacion

envejecida en esta Zond, Como en toelos los mercadas del centro; ¥ es el mcz_mr. pro e:a:;ac;*: =
A: ;Cuil es la principal desventaja de este tipo de mercados Frc:_nre a las grandes sup_u icies?
G: Hombre, la desventaja es que no damos el servicio tan ampiio de .bnmr.fu gice pllas dare pero
tenemos a nuestro favor que damos oIres servicios mds pE'!'EfJ?Iﬂ'H.ZHdi?S a o5 clientes. .

A: ;El ayuntamiento de Madrid es sensible a los problemas de este UGpo de :::ercadga..d .
Gt Temo que fengo que decir que o, ni el ayuntamieiic ni minguna entidad de ia
adminisivacion. Bueno, no es como si no existieran es gue no se han hecho eco real del probleme
de los pequeiios comercios, ban primada por Savorecer a las ,Igmnd@ ftnperjﬁcies... e
A ;Que es mis importante para <l cliente? ;la calidad, el precio, la higiene o el contrix bammr_:t.:r
G: Agui mirain todas esas cosas mas que en una gran sugfsrﬁt.re.
A: Bueno es todo un placer conocerle ¥ muchias pracias por
concedernos una entrevist.

G: Bl placer es mit.

Y asi concluye la entrevista a [Don Santiago Robles, gque nos
conecedia dentro del Mercado San Miguel, frente a su puesto.

Estadisticas y encuestas

La encuesta nos mudestra que casi dos terceras partes de la gente gue compra en el Mercado
de San Miguel lo hace desde have mis de cinco anos, aungue también hay mucha gente que
lleva un afio o menos. Las razones principales son la calidad v la cercania v, aunque menos,
también Influye la tradicion, va gue la mayeria de los encuestados opina que la atencion es
buena. El resto de les cientes (menos de una décima pane) dice que es aceprable. Ademas,
la totalidad de los encoestados compra siempre en los mismos puestos, bien por la ealidad o
la confiariza. Poco mas de la mitad de las [amilias toman lodos el mismo meni, Casi una
tercera parte dice que no. Es una cantidad muy alta, pués significa que los nifios comen lo
que guierén v, en primer lugar, pueden tener una dieta desequilibrada ¥ en segundo lugar,
no se geostumbran a comerse lo que les ponen, Curiosamente solo cast la mitad ha cambiado
la alimentacion de su familia con el pasedel tempo. Al prepacir estos ments, la mavoria de
la genie muestra recelos a segulr los consejos de los medios de comunicacion, aungue una
tercera parte asegura seguirlos, Poco mds de una cuana pang, la opcion menos destacada,
dice seguidos sola a veces. Al comer la mayoria de 1o gente consome con mucha frecuencia
frutas v verduras y carnes y pescados. Eso puede significar que los meadios de comunieacion
han fomentads su consumo, Un porcentije muichd: menor consume con mEds [recuencia
licteos v huevos. En cuanto a la hora de hucer la compra se nota la gran oleada de gente a
partir de las 11:15 probablemente debido 4 que a 1z génte no l¢ gusta madrugar. En este
dldme cuano de hom entran muchos varones ¥ las mujeres,; cudosamente, entran dispersas,
aundgue ¢ mimero de varones s casi igual que el de mujeres. En cuanto 4 la edad, entran
sobre odo adulios v de la tercera edad. Los jOvenes entran muy [Jfﬂntu. Hay muy pocos
nifios, La.gente no suele venir en grupo - a comprar. Los que mas entran son individualmente,
pero rambién van muchas parejas a hacer la compra. Noova casi ninguni familia complera. La
gente que entra, logicamente, son sobre todo espanoles, pern mis de una cuana parte son
extranjeros.

e i Sabias que...?

Grupoa
1 ¥ - — Las vitaminas son
B | e [IEER | | messutnes sustiancias que hay en
5t mio0.| ol 2 los alimentos y que
.:::: = LR debes tomar para
5 wan | s estar sano. Las
9 " necesitas en
pequenas cantidades
y es dificil presentar
carencia de ellas si
—_ tomas una amplia
(M variedad
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—— de alimentos.
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Durante la 2® Guerra
Mundial a los pilotos
gue volaban de noche
s |es aconsejaba que
tomaran gran cantidad
de zanahorias. Estas
proporcionan
carotenos, a partir de
los cuales tu cuerpo
sintetiza vitamina A.
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Representacion grafica de las encuestas realizadas en el Mercado

:Desde cudndo compra en este mercado?

Afics

afos

4 Qué opina de la atencién de los
comerciantes?

m,ﬂE“.l"u

;Tiene en cuenta al cocinar los consejos
de los medios de comunicacion?

t ; .; ;Compra slempre en los mismos puestos?

0%

_Iﬁasd.u_lu-!m_ﬂu
|E Dehece unafion 5

| I8 [ade haoe més de 3

4 Por qué compra en este mercado?

£Todos los miembros dae su familia comen
lo mismo?

14%

Bs
Bho
B Casi tndos:
M% e —

,Qué productos consume con mas
fracuencia?

8% 1%

Edufmm_
B Frutes y vardess

W Came y pescada
lﬂw_i_-
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.Ha cambiado la alimentacién de su familia
con el paso del tiempo?

Encuesta a industriales del Mercado de San Miguel

Sexo de los empleados

¢&5e nota mucho la edad de los clientes
a8 la hora de comprar?

3%

¢ Por que cree gque la gente viene a comprar
a este marcado?

1% 11%
o I_.c.. "
B P
B Comodicad
B Alancin
W% | @ Otros
53%

£\Ve una posible solucién a ese problema?

LHan eambiade mucho los gusios a la hora de
comprar desde hace unos anos a la actualidad?
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& Tiene clientes que hayan pasado de una
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4 Cual cree que a5 el principal problema al
que se enfrenta un mercado como este?
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En nuestra visita al Mercado de San Miguel hemos obsarvado que la mayoria de los empleades son
hombres. Se suele notar la edad de los clientes a la hora de comprar, asi coma los gustos a la hora de
comprar han cambiado desde hace unos afios a la actualidad. Hay bastante clientela que ha pasado de
una generacidn a otra, lo cual nos dice que fa gente suele estar contenta con este mereado vy por ello son
fieles a el. Los vendedoras creen que el principal problema al que se enfrenta este mercado son las
grandes superficies aungue muchos de ellos consideran gue hay posibles soluciones para astos
problemas, A la mayorla de los encuestados el camblo de pesetas a euros les ha resultado positivo; el
euro no ha causado lantos problemas como se decia, También creen que |a gente es flel a este mercado
principalmente por la atencidn,
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imenta tu future

i Nos alimentamos bien?

Bajo este titulo iniciames una investigacion en la que pretendiamos obtener informacion sobre
algunos aspectos cotidianos de nuestras costumbres e ideas sobre la alimentacion, Por razones
de espacio en la revista y de tempo a continuacion reflejamos solo una parte de lo
investigado. Pero mas alli de los resultados, por muchas razones el proceso ha resultado Gril
v divertido,

En cuanto a los datos de la pregunta sobre si se desayuna todos los dias, nos indican que, a
medida que se avanza en edad, se desayuna cada ver menes: los alumnes de Educacion
Primaria (EP) desayunan mis (85%) que los de Educacitn Secundaria (ESO) (71%) v que los
de Bachillerato, De este resultado, que nos parece precoupante, dedudimos que cuants mas
se crece v es mayor el alumno, mas prisa tiene y se preocupa menos de desayunar, No
dv::'-a)'un:]f provoca debilidad v cansancio va gue el desayuno ¢s la comida mas importante a
efectos de energia. En relacion a la pregunta Comes de todo v en cantidades que consideras
adecuadas? no hay demasiadas diferencias por edades en las respuestas, por lo que parcce gue
el alumnado del progeama considera. mayoritariamente que se dlimenta cormectamente,

En cuanto a la pregunta ;Comes con prisa y e gustaria rener mis tiempo? son los alumnos de
la ESO los que manifiestan hacerlo mis vranquilamente. Habria que profundizar por si las
razones estin relacionadas con gue los ninos v nifas mas pequenos necesitan mis Hempo para
comer o si influye que los de ESO tienen jornada continua, En cuanto a Bachillerato puede
influir "la prisa" que tienen los mayores,

En relacion a las chucherias que se toman, las respuestas parecen previsibles: es
significativamente mayor el consumo de chucherias del alumnado de EP en relacion al de ESO
y de estos en relacion a Bachillerato,

Sobre la cuestion jCual es la comida gue consideras més importante del dia? existe una gran
coincidencia entre el alumnado de EP y ESO yva que mas del doble de ellos considern mis
importante el desayuno que la comida mientras que en Bachillesito ninguno considera mas
importante ni ¢l desayuno ni la cena.

Para terminar, nos llama la atencidon que la mayor parte de los encuestados vinculan fa salud
v ¢l desarrollo corporal a la alimentacion, en mayor grado que a la actividad fisica o a la
trarsmision genélica, aunque curiosamente los resultados nos indican que no dedican
suficiente tiempo a desayunar o comer, sobre todo a medida que aumenta la de los alumnos.

LComes delodo y en cantidades que JComss con prisay te gusinrs tener
;Desayunas lodos los dias? !
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ENTREVISTA A UN PERSONAJE

Entrevista a
Dona Isabel Couso Tapia

Actunlmente, desempeiia el cargo de Secrefaria General de Educccién y Formacién Profesional en el

Ministerio de Educacion, Cullura y Deporte.

Bidloga de vocacién, Dfia, lsabel Couso realizé su tesis doctoral en el Cansejo Superior de Investigociones

Cientilicas [CSIC).

Dedicada posteriormente o la docencia entrés en el Cuer

ejerciendo una IuTn trayecioria profesional an

directives. Deniro

la Comunidad Auidnoma de Madrid, cbteniande un

de Unidod Didéctica.

po de Catedréticos de Bachillerato por opesicisn,

diversos centros docentes ocupando diferentes cargos
el compo docente, participé activamente en el Servicio de Renovacion Pedagégica de
premio de la CAM per lo elaboracian de un modelo

Su lober docente se ve complementada con la de investigacion cientifica aliamente valorada
por varios arganismes; CICYT, C5IC, COT, elc..,
Actualmente frabeja desde el terreno palitico en lo que toda su vida ha sido el “motor” de

su profesién: la decencia.

1, Le costd mucho elegie esmdiar [a rangd de
brirxlerpia?

Moy da perdad es que dutgue we gustaban tanio
lers clenclay como las letras v rodos Jos temas
Bumanistions, tevming por elegtr of campo de ln
clenaii.

L Biologia iene muchas dreas de: fropeccion 1
fareso o encontraba q su vez con un Serfil mds
fexible que otras carveras clentificas con mayor
cenntencido ticnico.

Lo gue méas me atrafe dela biologia son sus
implicaciones en la vida bumeana v los misterios
de da epnlicion

Wi e arveplento en absoluto y e mlveria g
CHPSEr cOn mplchisime entusiasmo, es mds, e lan
amnplic fodo el campo de conocintients gric se abre
cer Bioligicas gue precisamente la dificudiad que
e plateas es elegiren qué rama deda biologia te
especializas

2, Ak fene que hacer un alumne de bachillerato
pard enlwr en wn gropo G investigaciong

Par muchas carmeras se pueds Réceder o la
IIRESHACIoN, Lo cnicas comor biosan iarias v
clentificas,

Existeny dos vias principales, fa privadea (a travds
del desarrollo dé proyvectos en empresas y
boratonias) o mediante ln ddministracion: 510
(eder mids befaital).

Lo dnstiiutos dlel CSIC recorren todos los campos
de la clencia, Yo estewe  trabajendo  en
comgervacion, distribuciin v almacenamionto de
alimentes protdicos en ol mstitlo del Frin,

El modo de acceso 8 estes froyecios de fa
aaMinisiracion & o rapds de-becas mactonales o
ftermiacionales. Finalmente existen aostciones
e Consejo { C5IC) o a las wniversidades, Las becas
Pueedden sor puara Ia véalizacion de la lesis doctoval

Lovguieyn bice en el CSIC e prrecisanente esto, In

fesis docioral,

3o sOue ventifas ofrece la formaciton profesional

frente o estudiar una carrera?

Lhsele wste Ministerio se b becho wunad veforma
diseianels v Loy Ovpanica espectficd pea la FP
La venicia es gue fene en crita ol perfit v las
motivaciones  del alumno,  ademds de gue
Meafrituatlmente strw pora tincidarse al mundn
EFroductivg de modo mids fnmediarn,

Fwidten 136 Niulactones, unds de tipo medio y
ofras de Hpo superior. Possen wr F0% e
ermpleatnlidad o encieniros de emples direcio
Esto s inceniiod. con wna €poca de frdciices
obfigaltorias de estudio divectd en wna empresa
drivante al Hempo devealizacion de estudios,

4. JOuE piensa hacer pars solucionar el problems
deda falta de auroridad del profesorade gue se ha
visto agravado en los dltimos anos?

Esto es wn froblema general de pérdida de
autoridad de las diferentes instiluciones, desde la
Jamriliar hasta el Shtema Bduicativo

g declsidn lan Serla como es wng Saneion
nincg  debe estar  basada en oriterios de
arlifraricedad

E profesar-en fa LEE mefove s sitadacian, Porila
via de los equitios divectivos. e ba reforsado o
citdicdelad, y meayor grado de asitonomia o lag
decistones del divecior y de los eguipos directivos,
5. Al sustitair la selectivichd por otros esfmenes
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—
ﬁnﬁ cree que 'va 1 dificoltar el-acceso
a la universidad del alumnado?

N, priesto gque la participacion en la universidad
e Esparia s puay clevada,

Lo prusha es de mayor vpor incluyendo una
frruebd oral de idiomas. B wna frueha generad
e exterd mncitieela @ da cofdercion ool il
Esters- exeiinenes no tan q suponer wne dificuliad
pices desde el Mindsterio queremos que fos
altirnnos vayen & la wniversidad.

6. /Se estd prepanindo algin dpo de ensenanza
para alumnos de altas capacidades en bachillerate
v o&en las universicacles?

Efoctivamente esios alumnoy, al {gual que otros
gie anteriormene Ho 2s coMeretahe e nirlgiia
fey previa guedan refleiddos en la LOCE. B
Pletedmienio es dranzar programs o reductr el
Hempo de escolanizocion en & sistema educalivg
ey aliimrros de alles capetcidides,

E texio concrefo de exios documentos se od 8
desarroflar en ef fuluro nuds inmediar.

7. Nos podria hablar en erminos cologquigles
sobre la Ley de Calldad de la Educacion? Por qué
se realizan cate tpo de plines y cufiles son los
resultacos esperados?

Er preimer lugar para eltntiver y amortigen Jas
cifras del fracaso escoldarn comparaiico Con Giros
farises enriens,

En cuento @ fodos fos femas nderos, como @
vreesive, oy altas capacidades, jecnclopias de
comunicacion, comunicacion  en  diferentes
fempnas, o en la fengua materna,,| frg necesarin
tncorperarie en o niesd ey, st come meforar
siftegcion del frrofesorado.

8. Cudl es la postura actual sohre lns asignaturas
chisions llamadas hominidades? (No cres que se
estl atomizando demasiado o ensefianza?

Me explico, abora se estudia mucho la bstoria
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T
refone! pero muy pocolfa general, por ] ﬁ

gfemplo,
Arntes de la LOCE se bablan perdido bopas de
trataniento bumanistico, habia gue solicionarlo
Seha realizacs un equilibrio entre. dos temas: Iq
buiena educacion  basica v el buen nivel de
criltura; oo ke gran especializacion demandada
por fa sociedid del siglo XXT. Para este equilibio,
los dtinerarios vendrin procedidos de un amlio
Bilowgus e Asignatinras comes.
9. En su carrera gqué parte ba disfrueado o esid
disfrutand mis, coma docente o-ahora comg
politicos
Amibias cosas a la ve= Son muy diferenies. La
docencia tiene la satisfaccidn de la traismision
del compcintiento a lay personas goe serdn el
Sururo v aoun wivel gy divecto. En politica; o
e prima e conseguir los objetivos gue el
gobierno se plantea. Exto prodice también
fattyfaccion, pevo por atvo lado o5 un trabago meds
de gesifan g wo lan divecin, Lo bueno es que los
olfetivog se pueden fevar a gfecio y s puedern
corisegnir mefords para g ollaoion, en restio
casn o brards de fa edicacion,
10. Cudl es su objetivo mids ambicoss dentro del
Sisgemmn Educativio?
Mejorar la educactdn espaiola con todo el
confunto. de reformas . educalives emjrendidas
por el gobiernio,
Absarca toclas las elapas v miveles:
- 20000, Enseitanzas mbrimas, canbio en o
programas de Secunddria,
- ey Orpdnica de FP
- Ley de fa Calidad de la Briserianza
- Desarrollo de la Ley de Calidad o frapds de
fos Reales  Decretos  correspoieliontes
(Celendario. de implantacion, Preescolar,
Infantil, Primaria, £50, Bachifleratol).
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MERCACIENCIA

ACTIVIDAD: intentad adivinar los factores o caracteristicas que diferencian a los
productos.

1. FACTORES QUE DAN PERSONALIDAD A UN PRODUCTO

El producto estd determinado y condicionado por nueve factores o atributos cuya
suma le da personalidad.

Los nueve factores son de validez universal, tanto para productos de consumo de
rapida rotacion (comida, calzado), bienes de consumo duradero (lavadora),
bienes de equipo (autacar), servicios y bienes industriales en general,

1) Formula — nicleo — materia. Bs la formulacién quimica de un producto
cosmético, los ingredientes de un producto alimenticio, los componentes
técnicos de un televisor, video o lavadora, ete.

2) Calidad. Es un conjunto de caracteristicas de los productos, conseguido a
traves del material con que estan fabricados o elaborados (calidad objetiva).
También es el grado de aptitud de un bien o servicio para satisfacer las
necesidades y deseos de su consumidor (calidad subjetiva).

3) Diseno. La forma y tamano que adopta el producto.

4) Precio. El valor que cuesta realmente su adquisicion.

5) Envase. La caja, materal, etc.. que envuelve el producto bisico.

6) Marca. El nombre, 1érmino, signo, simbolo o combinacion de estos
elementos cuyo objeto es identificar al producto o servicio.

7) Servicio. La carga real y emocional que conlleva en ciertos productos la
asistencia técnica, rapidez de entrega, etc,

8) Imagen del producto. La opinién o vision que del producto tiene el
consumidor forma parte de la consideracion final del producto. Este punto
es esencial ya que puede actuar como freno a la compra.

9) Imagen de la empresa. Es el conjunto de asociaciones que una empresa
determinada ha adquirido en el mercado. Una persona puede deducir
cualidades o defectos de una empresa, incluso sin haber tenido experiencias
directas, Es decir, existe una tendencia clara hacia la consistencia y podemas
apreciar cOmo esa imagen tiene una cierta estabilidad. Debemos
preccuparnas para que la imagen no esté estrechamente ligada a un solo
producto de la empresea.

El valor final de un producto estd condicionado por el peso que juegan los citados
factores y de su relacion entre si. En definitiva, una tncagnita a resolver es la de
saber en qué medida juegan cada uno de estos factores en la decision final de
compra.

ACTIVIDAD: ;Seguimos el mismo criterio (prioridad de un factor) para comprar
chocolate, leche, queso o agua mineral?
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IMAGEN DE LA EMPRESA
IMAGEN DEL PRODUCTO
SERVICIO
MARCA
ENVASE
PRECIO
DISEMNO
CALIDAD

ACTIVIDAD; Busca un gjemplo de producto alimenticio (marca o empresa)l, para
todos o casi todos los factores, en el que influya mucho en la compra ese atributo.
Por gjemplo, Cola-Cao porque me gusta mucho su sabor; yogures marca Dia por
el precio, ete.

2. CARTERA DE PRODUCTOS

Una empresa por lo general no vende un solo producto, sino una gama o
conjunto de ellos, que constituye lo que se denomina la cartera d:a productos..
Una linea de productos es un conjunto de producios bomogéneos, con und
cardcteristica en comun (puede ser la marca, el envase, la férmula, erc.) y guie se
dirige a un piiblico objetivo comin. Por lo tanto, de una linea de productos
podemos hacer acciones publicitarias promocionales comunes 4 Eudc-s los
productos de la linea, Por ejemplo, la linea de chocolates de Nestlé o la de
yogures, | .
Frecuentemente. todos los productos dentro de una linea se 1dem|ﬁcan con el
ismo nombre. Asi, por ejemplo, la empresa Gal utiliza la marca “Spanﬂ“r para la
linea de productos de perfumeria masculina y la marca “Farala® pard la lj:lrt'lgldi_-l a
mujeres jovenes; SEAT, como casi todas las companias aut:::mawhst:?as, tiene un
nombre para cada linea: Arosa, Ibiza, Ledn, Toledo, etc.; Nestlé abarrc_:a en
alimentacién muchas lineas de productos y tiene muchas marcas distintas:
Nescafé, Nesquik, Bonka, La Lechera, Findus, Buitoni, La Cocinera ... ¥ dentro de
la linea de cafés solubles también existen muchas variedades: tueste natural,
descafeinado, Capuchino, Expresso, etc.
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La amplitud de una cartera de productos se mide por el nimero de lineas
distintas que la integran.

La profundidad de una linea se mide por el numero de modelos, amanos v
variantes que se ofrecen dentro de cada una.

Por dltimo; la longitad es el ndmero total de productos fabricados o vendidos
por una empresa, es decir, es la suma de todas las referencias en cada una de las
lineas ofrecidas o el resultade de multiplicar la amplitud por la profundidad,

Profundidad .

A

T —

p

LINEAS :
QO o 1

11

0 m=mm |

PRODUCTOS

ACTIVIDAD: En grupos de dos alumnes intentad determinar el n® de lineas
{amplitud de la cartera) y la profundidad (n® de referencias, modelos, etc.) de
cada una de las empresas de productos alimenticios como: Pascual, Coca-Cola,
Don Simon, Danone u otra que se os ocurra. Posteriormente ponedlo en coman.
ACTIVIDAD: ;Sugeririas nuevas lineas de productos 4 las anteriores empresas que
todavia no fabriquen? (Por ejemplo, Tarradellas pasd de fabricar v ser conocida
por sus patés a elaborar también pizzas frescas.)
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Uno de los derechos basicos de los
consumidores v usuarios es el
derecho a la informacion,

siendo responsabilidad del
fabricante, importador, comerciante
v prestador de servicio, el facilitar
parte de la informacion que
establece la Ley General para la
Defensa de los Consumidores.

5 JopieR ¢

La etiqueta debe proporcionar de forma cierta v clara una informacion eficaz,
veraz y suficiente sobre las caracteristicas esenciales del producto. Debe declarar
la calidad del producto o de sus componentes en base a normas especificas,
cuando existen, y debe advertir sobre la peligrosidad que tiene el producto o sus
partes integrantes, cuando de su utilizaciéon pudieran resultar riesgos previsibles.

4 adermd s N PUEBEN

Dejar lugar a dudas respecto a la verdadera naturaleza del producto.

Inducir a error o engafio por medio de inscripciones, signos, anagramas o dibujos.
Omitir o falsear datos de modo que con ello pueda inducirse a error o engario
al consumidor o propicien una falsa imagen del producto.

Contener indicaciones, sugerencias o formas de presentacion que puedan
suponer confusion con otros productos.

Indicar que poseen caracteristicas especiales cuando todos los productos del
mismo género tenen iguales caracteristicas.

* Sugerir que el producto puede prevenir o sanar enfermedades.
* [nducir a error en cuanto a su composicion origen o medios de produccion.

D todo un poca 85
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Tada la informacién debera figurar
Los datos minimos son: en lengua espanola.
e Denominacion de venta del producto.

Descripcion del producto alimenticio que nos va a permitir conceer su naturaleza
real v distinguirlo de los productos con los cuales podria confundirse.

La denominacion no podra ser sustituida por una marca de fabrica o comercial o
de una denominacion de fantasia.

Asimismo, incluird o ird acompaniada de una indicacion del estado fisico en el que
se encuentra el producto alimenticio o del tratamiento especifico al que ha sido
sometido.

¢ Lista de ingredientes, en
f orden decreciente de peso.

e El grado alcohélico,
Cuando supere el 1.2 %.

|-> ¢ Cantidad neta, expresada
en volumen (I, ¢, ml) para
productos liquidos v en
masa (Kg, g) para
alimentos solidos.

* Fecha de duracion minima
T o fecha de caducidad.

* » Condiciones de conservacion v utilizacion.
Modo de empleo, cuando sea necesario para su correcta utilizacion.

. ‘Hjlfﬂnmbr:, razon social o denominacion del fabricante,

envasadora o vendedor establecide en la Union Europea v su domicilio.

. Lote, es el conjunto de unidades de venta de un producto alimenticio
producido, fabricado o envasado en circunstancias idénticas. La indicacién
del lote ird precedida de la letra “L".

Lugar de origen, los productos originarios o procedentes de los Estados
miembros de la Comunidad Econdmica Europea deberan indicar el lugar de
origen solamente en los casos en que su omisién pudiera inducir a error.

&b De todo un poco
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En el etiquetado de algunos productos alimenticios se presentan informaciones
sobre el valor nutricional de los mismos. Esta informacion es obligatoria cuando

en la etiqueta, la presentacion o publicidad figure alguna mencion sobre su valor
nutritivo.

La informacion sobre propiedades nutritivas, estara referida a:

L Informacion nutricional
* E| valor Energético. '
- v & Valig Fricesilk Walui Py prnriles g
* Los siguientes Nutrientes: AL o (el
'ﬂlll:.rll'::I!Hl‘.'J AU Hllj:l.;l':ﬁl K]l i KI:IIIjl-:HIﬂ El
- Proteinas H.-l.;.::..l.‘.:m..... VLY g 5§
z ALl AIEL T B
« Hidratos de Carbono ol e S
fniinin hine Ll
» Grasas e A s
« Fibra alimentaria i T ¥
: Bl nidi sy nragiag £ Lig
» Sales Minerales (Potingasees e oy Ty
% ; [T Tapmerlali * tmporesiahle *
. Ultamlnaﬁ Fibem ANmanisia (B [(ET

Bdin ILAE g a2

30 intidpamer il de 5 g rada unn apicc

1 23 485856 738 9101112

HORIZONTALES. |. Provitamina A. 2; Puede ser de

=1 I | 3 fria, pero normalmente es de agua. Inflamacién del
2 oido. Punte cardinal. 3 Donde wan los reclutas,
3 Mamifero carmivoro, Explosive: 4 Vitamina
a Antioxidante, Donde (rabaja Mortadelo v Fileman.
- | Rezar Otra vitamina Antioxidante. 5. Simbole del
9 Calcin. Letra. Sensacién habitual en el polo. Punto
2] cardinal. 6: Mota Musical. Vitamina Sntiosidante,
o] Medida China de longltud. Al revés y oen Inglec,
Boligrafo, 7: Ola al reves, Norte. Al reves Sodie. Lo gue
& dice la Rana. 8: Dos consonantes juntas. Flero v terrible
9 a la vista, Vocal. Radio. 9 Hermana de alquna de mis
T 7 10 padres. Amnistia Internacional. Animal. 10; Dos
— s vocales juntas. Indio. Sociedad limitada al rewvés. 171:
Anicar por excelenda; Yodo. 12: Componente de la
12 niiel. Mo sabe.

VERTICALES: 1. Abertura anterior del tubo digestive, Aziicar de la leche, 2 Elisa en familia. Mineral
imprescindible para los huesos. 3: Clerto postre. Punte Cardinal. Vitamina Antioxidante. Cobre, 4. Primiera
letra del aberedario: Yodo, Letra. Calcio al roves: b: Componente principal de 1z matriz del hueso. Radio.
6: Anado. Muy gestado: 7 Vitaminag B2..8: Madico especialista del oido. 9: Titanio: Inteligencia Artificial al
revés; 10: Sr. 11: Narte.Norte, Letra. Socledad Limitada. Norte, 12: Pérdida de Masa Osea.
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* FECHA DE CADUCIDAD

La fecha de caducidad sefiala el limite de

consumo del alimento, v solamente figura en

alimentos microbiolégicamente perecederos y que Consumir preferentemente

por ello pueden suponer un riesgo para la salud R
humana después de un corto periodo de tiempo. 02/05/03 @
La fecha de caducidad se indicard con la E ok h"['!,; Bg: 1001

expresion de “"Fecha de caducidad” seguida del

dia, mes v eventualmente afo, © bien de una
referencia al lugar donde se indica la fecha de la
efiqueta.

* FECHA DE CONSUMO PREFERENTE

La fecha de consumo preferente senala el periodo durante el cual el alimento
mantiene sus caracteristicas iniciales.

Debe tenerse en cuenta a la hora de adquirir v consumir un alimento ya que, en
periodos cercanos a esta fecha, aunque pueden no ser nocivos para la salud, han
perdido parte de su calidad.

La indicacién de la fecha de duracién minima esta en funcion de la vida util del
alimento, v se indicara con las siguientes expresiones:

» "Consumir preferentemente antes del diag/mes” para alimentos cuya duracién
es inferior a tres meses.

* "Consumir preferentermente antes del fin de mesano” para alimentos cuva
duracidn es superior a tres meses e inferior a 18 meses.

* Consumir preferentemente antes del fin de ano” para alimentos cuya
duracién es superior a 18 meses.

El dia, mes o afio puede ser sustituido por una referencia al lugar donde se indica
la fecha en la etiqueta.

Existen muchas excepciones entre los que se encuentran: las frutas y hortalizas
frescas, vinos, bebidas con una graduacion de un 10% o més en volumen de
alechol, vinagres, sal de cocina, aziicares en estado solido v helados.

38 D fode un poco

: fnd, At &
histinicas, para finalisar con la misica g la fintora.

Todos hemos eatudiads los elementss de la comunicactin g tewemss elara gue

fercen falta; cm cocison g cn teceflon, gue Draswilen ww weensaje atilivands wn cidigs
a ftacés de wn caxal, em e Conieiis o dfuacidn comanicativa detevminado ¢ gue
ademds se froducce wna telroalimentzcidn. ..
Pens hemss pensads gue sevia intenesante analiyan jewiles son las canactoristicas
gragins del lenguaje utilizado ew ef mencada?, Jai eviste ww wocabulario especifics
nefenida a fas alimentos?, [qué tipo de comunicacidn se catablece entre vendedones ¢
compmadones antes de gue &fos afarneican pov el wmevcads, liewnda de bannis,
dupermencads... T, Jqué didlaga se edfablece cathe lod vendedones y compradores a
entre Estos @ltimos caands estdn compranda?.

Tnveatigands ew las emciclopedias 4 en Tuternet hemos comprobads gue:

* B¢ wtilcsa ef latin pana los wombnes Léewicos de frutas ¢ hortaliyaa.

» Babitaatmente, wlilizamod
fas  wowmbnes genfricos de flaa
altmentes fara neferiewas a lodos.,
o eipecificar dad vardedaded, gue
tan 4dla afarecen vefleiadas en loa
falletos y en las etigueras.

Ademds  Gemos  poadide
comprofiar gue e la actualidad,
comecnicacidn, ja qué wo salies cina
e gaadbte? j(Clare!, fa gue eatds
Hemdanda e coviecls, a través de la

delaSuerte o )
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pubbicidad y Eata finsee unad canacterfiticas y wn lenguaje especifics.

Aetualmente existe un graw despliegue pubticdtaris en los diferentes medioa
log golletos feblicitaniss a domicillo, gue han dejada de sen eveluoivos de faa
cludades 4 grandes pobilaciones, puecs ya se distribuyen en weuchos pucblos de nuestra
geagrafea.

Eate neparts de fafletas, gue supouce
ana fucnte de puestos de trabajs es
distintas dembictos, en (3 cledades ha
wodificads las coslumbres ¢  ha
gue destacamos as ceitas o Gugomed
dcorgorando mackas comuenidades Le
wecinod freocupadas por la seguvidad
de (oo edificins, inctuss alpunas de
fafas de wicgaw a admditia ¢ (o
aduienten en (oo fontaled.

Gracias a gue frocedemos de
diferentes lacalidades o fBanriss de
Wadrid hemos gpodida necopilan gran
cantidad de jolletos publicitariss, Sw
aundlisds wos ha servide fara
comprobian fa gran diuersidad de
fnesentaciones, gor (o gue em el
weawenia e gue vecibimaa ef follets ya
fodemos didtinguin ef hifonmencada o
dupenmencads gque (o déapifage,
gracéias al cidige  basads exn el
forenalo, encuaderaacidn, (AMano.,.,
tleaands incliuss a variar la fecha de
ualides de €as afertas.

Los distintas eentros comerciales o
supeenmencados oxelen alilizar e
foremato, gue a weces wadifican ex
Junctin de la Gpoca del 4o o de la
campada de deferminados alimentod.
Buces muckos centras grepanan folfetos
efrecificos com gromociomes <obre

o

o la wvey. Agui vueluen a aparecen
nﬁb@m&;ﬁm}mﬁmmméﬁ.
araled dancad adn denlro de wwa weldinea
lacalidad, wuns preguntan: )guitn da
la wez?, ofvas: Jguiéu e la @ltimal,
aungae Lambién fhaga Aowdlres
edpenands, ¢ en aliad acasdomes ) va
o wismens o por vey?.

La Grtcariataeide

del {ticket pana
edfabiecer ef furno

ew fa compra,

Fuwwle  cow el

td@fids  nilemo  de

wida actual eald
safivanda gue f(a

cateatdcacidn  en

los mercadas cada

oep aea menor, §3

gue fabdlualmente wos (lweitamos a
TeCOgeT €L mimens gue wod corredfiosde
€ ¢ al olre puecilo en of gue
HECEIElAINOd  COMNERAT, ddw Temer en
Cwenla gulén va delante de wodolrod. a
wn der gue (o fayamas neeagids funtos.
Cuando e turns se eataliece a través
de nimena o ticket en algunos Hemoa.
comprobads gue, a peosan de sen de
recanacer (a seceddn a fa gue
corredfanden cw funcidnm del cidiso de
calor gue se atildyar najo/rosa en la
earuicenia, azul en fa pedeaderia,
uende ew ta fruleréia, ex (0 gue a weced
wa escndta la ceccidn,

En flaa Aipermercados fos peueitos

cnlte ¢, fgor o gae de eifd
éncorponands wna wweva wmodalidad
gue grelende facilitan ef seguimients
del ferwa a (oo compradored, a Dravés
funna de las diferentes deceiones.
aagectod imparlantes dobve el lewguaje
¢ floo mencades. fero lambién wad
kemeos centrads em el lenguafe de los
envades § eliguelas de laa alivweentss.
. La  informacidn
gue gacilitan (aa

cliguetas de foo
Arodaeclos

enuasadns  dwele
aer; wombne del
alimento, en Cas
gue adewmds el

Pers ; 4 los cmvases de (lac
aldmentsd(, wosoPeas femos anmalisads
gran vaniedad § hewos comprobade
gue Licwen wwn codige frofics gue moo
fenemile didtinguin ef alimento al gue
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dia de la clawsara del

mercads, playa de abastos, centro

comencial, galenia de alimentacin,
wiercadidfa... gue, en alguwss cados,

Ahona ceguinemos ciludiands (la
wormativa  gue  esfablece
caracieriaticas

dagintas

dlseiar wweslro froflo wencado, gue
fadnécs wer el

de elloa.

TWASPHCETUP
OPPQTPI ZAI
MORREUPTGM
AREOSNAEUI
TRRLTTRRHE
EOOFAGTNCN
STUI MXOEET
SXJLEXTRLO

a

asaciabian lnelusn se eneueninan supenfoedlod ooy

Fomme de terre
LT
|amaso

Oignen
Fepper

» IIIJI

§ 3¢ ha sido adgudride en

wwe Lipermencada, dupermercada, cu la
madalidad de aulfoceruicia o en la de

venta a granel,

En esta SOPA DE VERDPUEAS, localiza én castellate el nombre de siete
alimentos de origen vegetal, luego astcialos con el correspondiente en distintos

ldiomas (inglés, francés o latin).

alimentos, kemos waelts a ewcomtrarn Phragrama gy cpenamas sea de vestna

bas ciudades, eoma en supermencadad dijenencias  entre  elfsa,  oua

o Hewdas de puchls, ya gue se inlfenta

erclesivameente a Cos Kipermencadsa.
fera en la aclualidad ce wldlisan tanto
en las liewdas peguedas de bawio de
conlrameslar fa compelencia gue d€
ealablece entne eatos Lifos de comercls.
A necoapilar los  diferentes wombres
gue se wliligam en Cas edifécios o
Cacales destinados a la adgadsicidn de

Hasta hace foco fos emvases e
e

i
.
¥
i
i1

,W,M
1
i

carnicenia, pedcadenia,
Halietifens
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HORIZONTALES: 1, (hasta 7) Al revés, factor (econdmice) que da personalidad a
un producto. (Desde 7) Caracteristica de una linea de producte. 3. Resumen del
mensaje publicitario. 5. Sindnimo de cartera de productos de una empresa. 6. 4°
fase -y dltima- del Ciclo de Vida del Producte (CVP). 10, Accidn de dividir el mercado
en grupos homogéneos de consumidores. 12. 2% fase del CVP. 15. Factor (estilistico)
que da personalided a un producto. Marca de patatas fritas inventada por el grupo
de Servitecno.

VERTICALES: 1. 3° fase -y la mds larga- del CVP. 2. Factor (no siempre objetivo)
que da personalidad a un producto. 4. Factor que da personalidad al producto y lo
abarca. 7. Situacién estratégica de la empresa y/o marca en la mente del
consumidor. 11. Al revés, factor (empresarial) que da personalidad a un producto.
13. 1* fase -y mds arriesgada- del CVP. 15, Factor (esencial) que personaliza un
productoe. 17. Al revés, caracteristica que mide el n® de lineas de una gama. Marca
de arroz inventada por el grupo de Servitecne.

L D todo an poce

EL VIVERO TE

Al Iniciar este curso &l Prograorma de
Enriguecimiente Extracurricular v
escuchar gue el planfteamiento
inicial, disenado para los grupos del
primer ciclo de ESO era trabajar
sobre el mercado, pensé jpues
vaya! jcomo s no supiésemos o
gue es comprarl. Sin embargo, al
iegar a casa empecé a reflexionar
sobre jcudles son los medios o
avances fecnoléglcos, gue se
utilizan en los mercados para
facilitarnecs la tarea. no sélo a los
compradores sine fambién g los
vendedores?, ; cudles son los
técnicas que se emplean para
madificar las costumbres o ritmo de
compra?, ete.

Todo esto provocd mi inferés v
curicsidad por estudiar la influencia
de la tecnologia en las actividades
relacionadas con el mercado,
indagar la utiidad del procesador
de textos Word en la elaboracion
de documentos, publicidad, etc.,
asl como la aplicacicon de la hola
de cdlculo Excel en la actividad
mercantll,

Muestro trabgjo en el aula de
Informatica, ha ido en paralelo a
ofro trabajo de recopilacién sobre
diferentes paginas web gue
ofrecen sus servicios de comercio
virtual, en &l hemos ido analizando
sus caracteristicas asi como las
diferencias entfre ellas, sus ventajas
e inconvenientes, reflejando
algunas conclusiones en clave de
humor a fravés del programa
PowerPoint.

la socledaod de los paises
desarrollodos se caracteriza por un
gran avance vy desarollo de los
medios tecnoldgicos, cada vez mas
presentes en la gran mayoria de

CNOLOCICO

hogares, a fravés de videos, DVD,
teléfonos fijos (o} moviles,
ordenadores parsonales o
portaties...

Poron 45 pisan 1y
HAci gty
for TERNEY Tipa s Ceibian
BEUL AR BN LA Rl wa
L:’&IHAEZRE:
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Tedos estos avances, junto con la
incorporacion de la mujer al
mercado laboral, han propiciado
un cambio en g realizacion de
diversas tareas habituales en las
familias.

Lo ineviiable ‘adquisicién de
alimentos ha suftido un cambio
bastante significative, pues se ha
ido pasando de una compra diaria
o pard pocos dias, a unga semanal,
guincenal © mensual con el
aumento de volumen y pesc gue
conlleva, por lo que se ha recurrido
al coche o al envio a domicllio,
ademas de hacerla por teléfono o
por Internat,

Esta tendencla ha dade lugar en las
dltimas décodas o que los
supermercados: © hipermercados
tradicionales hayan creado su
servicie de Informacion y/o compra
virtual, manteniendo en algunos
casos el mismoe nombre v logotipo:

www.merggjgng; (=28
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http://www.mercadona.es

w sifjoli D
_
www.elcorteingles.es, en

atros el dominle hace referencia al fipe de compra: w a.es o

Hay que destacar gue algunos
como: www.Alcampodirect.es han
decidide abandonar desde
Octubre de 2002 su comercic on-
line en Espana para centrarse en el
tfradicional ¥ en |la enfrega a
domicillc a fravés de las firmas
Alcampo y Sabeco. conservando
su web: www.alcampo.es pard
facllitar informacion sobre  sus
productos,  servicios, tiendas,
empleo, etc.

Estos supermercades on-line
permiten realizar la compra que
satisface las distintas necasidades
sermnanales o mensuales de una
persona © cualquier familia, pero
también hemos aprendido que en
o red hay web especializadas en
aglgunos alimentos  (productos
lbéricos o navidenos: aceites...),
que ofrecen informacién sobre el
alimento, la empresa, zona de
origen, oferfas en supermercados
indicando las fechas, siendo g
etiqueta del producto la que Indica
la direcclén electronica
www.cordoliva.com.

En otros cascs, estas web
especializadas sélo indican sobre
s diferentes presentaciones del
producto, sin precios, y nos remiten
a un teléfono para comprar, formar
parfe de un club o recibir su revista
en Casa;  www.pescanova.es.
También hemos comprobado que
ademds de la informacion sobre sus

al que se accede

desde 14§ Carrefour .es

www carrefour.es seleccionando la opcidn compras en Intermet, e
infraduciende el cédigo postal come requisite para poder entrar
en el supermercado on-line. igual gue ocure con la mayoria.

productos o la venfa y sus precios,
explican la histeria de la empresa vy
en el apartado de la zona de
ofigen ofrecen ofro fipo de
articulos, como acuarelas con
estompas tipicas de la zona:
Junto con este estudio hemos leido
algunos ofros de markefing,
publicados en lo prensa escrifa o en
Internet, en los que analizando unos
mismos aspectos han establecido
un ranking de supermercados. gue
confirman diferencias enfre  los
super ‘o hiper fradicionales y los
virtuales, aun siendo ambos de |
misma firma.

ALaVIEN Fo-|T=
MNE N PaO- |/
pUCTe MAS
CARD BE (o

CONPRE UN
CHICLE Fop

Co€ EN
W, ESTAFAS,

La mayoria de los alimentos que se consumen
pasan por una serie de fases que se extienden
desde la produccion del alimento hasta el
consumo por el hombre,

Estas fases se pueden sintetizar en:

PRoduceicw, ALWACEMAMIEWTS,
TRAUIFORYE , CONSERVACIiOn v
€8ecsNALS.

Esto  supone una larga serie  de
manipulaciones de los alimentos hasta legar a
su consumo. En estos procesos es necesario
un métado de pricticas higiénicas,

Conocer las claves para poder -elegir sevda una
ayuda para meforar nuestra alimentacion.

La compra debe haceise en funcion de una dicta

equiltbrada, econdmica v safudable. El establecimiento

elegido debe ofrecer:

* Locales limpios v personas aseadas,

* Exposicion de los alimentos en estantes, nunca
sobre el suelo.

* Exposicion separada de los diferentes producios:
carnes, pollos, pescados, Hcteos, flambres, ete.,

» Camaras frigorificas y arcones no sobrecargados, sin -, -
sobrepasar la “linea de seguridad” N

* Friguetado comrecto y clarg, con margen amplio de
fecha de consumo.

¢ Ltilizacion de diferentes utensilios para el conte de
los diferentes alimentos,

« Manipulacion minima de los productos durante el
cotado. pesado v envasacdo,

26
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http://www.elcorteingles.es
http://www.capraboacasa.es
http://www.carrefour.es
http://www.Alcampodirect.es
http://www.alcampo.es
http://www.cordoliva.com
http://pescanova.es
http://www.paladarvsabor.com
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Los alimentos. desde el momento de la compra hasta la utilizacion en el hogar deben
conservarse en lugares exclusivos para su limpiesz, conservacion e higiene.

El frigorifico es imprescindible en esa conservacion porque el frio alarga la vida de los
alimentuos,

Hay, sin embargo, algunos alimentos que no precisan del frio para su conservacion: patatas,
platanos, limones, cebollas y tomates mantienen mejor sus condiciones fuera del frigornfico.

* Los alimentos cnidos no deben estar en
contacto con los cocinados:

* Colocar en las bandejas superiores los
alimentos listos para el consumao.

= No almacenar demasiados alimentos, gue
dificulten la libre circulacion de aire entre ellos.

» No introdueir alimentos calientes; que pueden
alterar la temperatura interior del frigorifico.

= Prestar atencion a las indicaciones de los
fabricantes en cuanto al lugar de colocacion de

los diferentes alimentos.

e . T s L e o e e T T Tt 4“0
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g! etiquetado de .,

iEntendemos lo que nos explican las etiquetas de los productos alimenticios
gue normalmente compramos y mas tarde nos comemos?

En nuestra opinion es dificil que una persona sin conocimientos bésicos de Quimica
de los alimentos pueda comprender al 100% lo que nos dicen estas etiquetas.

En esta idea nos hemos basado para realizar este tabajo en nuestra drea,
pretendiendo como fin conseguir disipar algunas dudas sobre ¢l etiquerado v el valor
nutricional de los alimentos que consumimos diariamente.

1. Sobre el etiquetado:

Segin la Nueva Directiva 2000/13/CE del Parlamento Furopeo relativa al
etiquetado presentacion y publicidad de los productos alimenticios toda etiqueta ha
de constar de:

» Nombre del producto:

El previsto en la Union Europea, también admite ¢l nombre v el pais de origen

o bien el estado fisico y el tratamiento al que producte haya sido sometido.

De mayor a menor peso. Los aditivos, conservantes, colorantes elc. .. lienen una

configuracion distinta (tan distinta que s6lo los expertos pueden reconocerlos),

son los famososE-452, E202, E339 etc...

o Cantidad de algunos ingredientes

Se recoge siempre y cuande sea un dato esencial para definir el producto v

generalmente: se expresa en porcentajes.

* Cantidad neta:

Para liquidos en litros, centilitros o mililitros en los demis en gramos o

kilogramos y si el producto lleva cobertura liquida se indica lo que pesa el

producto ya preparado v escurrido.

* En bebidas aleoholicas:

Figura el volumen de alcohol si éste es superior a 1,29,

¢ Fecha'de ¢onsumo pretarente o' fechy de caduciekid

La fecha de consumo antes de que el alimento pierda sus propiedades.

* Modo de ¢onservacion:

Indica las condiciones optimas de conservacion  tales como: guardar en

frigorifico, en lugar seco.... '

* Empresa y fabricante distribuidores:

El nombre del lugar al que podemos reclamar en caso de que el producto esté

defectuoso o no cumpla con las propiedades que lo definen.

* Lote de fabricacién:

Este dato permite controlar las condiciones de fabricacion y envasado de cada

unidad de producto

* Pais de origen:

Lugar de donde proviene el producto.

Die todo un poco o0
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Debe ir en el idioma del pais de venta pudiendo incluir ademas otros.

= Codigo de barras:

Es un dato puramente comercial, por lo tanto una etiqueta puede no incluirlo.

A continuacion vamos a mostrar una tabla en la que pretendemos ilustrar una
seleccion al azar de productos de uso cotidiano (omitimos marcas) y €l porcentaje de
cumplimiento de cada uno de ellos de los requisitos que dicta la Directiva:

REQUISITOS Pi P2 P3 Pi P5
Nombre del produdie A =i si 51 sl
Catntichigl e alaunes [ Fi (3 (hie ] pIk
IR AT

Cantidad nets 5 no 5 = =i
Feclin de caducidad = Ly =l i «i
Mado de corservacion 5 1o [al8] 5i s
Empresa v fabricante 51 50 s 51 5
distrilsuiilores

Lote de fbricacion o o sl si i
Pais de origen si 1o 11 si Si
Tkl A s ) &1 s
Conlioe de harris &4 4l i i &1
PORCENTAJES Bl1% | 36% | 73% | 91% | 91%

P1.- Yogurt con sabor a coco
P2.- Aziicar

P3.- Refresco de Cola light
P4.- Lonchas de queso

P5.- Maiz dulce

De los productos analizados camplen la Directiva en mdas de un 70% de los requisitos
que establece el 806 de ellos.

2. Sobre el valor nutricional de nuesiros alimentos:

También aparece en las etiquetas informacion nutricional de la que no hemaos
hablade hasta ahora que creemos también interesa hoy en dia al consumidor.

Durante siglos €l hombre se alimentéd porque tenia hambre v comio lo que tenia
alrededar. Cada dia la Ciencia nos demuestra e intenta explicar lo que debemos
comer v de lo que no debemos abusar para llevar una vida saludable.

El etiquetado nutricional es una informacién tan solo obligatoria para aguellos
fabricantes que atribuyan al producto en su eliquetado propiedades nutritivas, (todos
aguellos que se anuncian como: "bajo en colesterol™ o “tico en calcio™ etc...) ¥y nos

cla idea |
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L.- El Valor energético del producto o la cantidad de energia que se produce en el
proceso de combustion viene expresado en EJ, Kilojulios o Keal. Kilocalorias.
2.- El contenido en nutrientes 1ales como:

. 2.1.- Hidratos de carbono o glacidos: expresados en miligramos o gramos
tienen como funcitn principal el aporte energético, su asimilacién en el {:-:;.Eani.smc:
depende directamente del tamanio del mismo,

4.2- Grasas expresadas en miligramos o gramos tienen como funcion
principal el aporte energético.

_ 2.3~ Vitaminas, componentes esenciales en los sistemas bioquimicos o
fisiologicos de la vida animal, las encontramos en cantidades reducidas en los
materiales biologicos, ‘

2.4.- Proteinas expresadas en gramos son las moléculas mis grandes de
nuestra dietd junto con los ghicidos o hidratos de carbona, Sus funciones principales
son: estructural (formando tejidos),de transporte, enzimdtica (actta como catalizador
€N NUEstro organismo acelerando las reacciones metabolicas),

Toda informacion nutricional debe expresarse de forma obligatoria por cada 100 g o
100 ml de producto. |

Como ejemplo de una etiqueta nutricional presentamos una de cacao en polvo:

Preparado alimenticio de disolucion instantinea en leche caliente o fria. idénes para el
diesayuna yomeriend.

Ingredientes: Azicar, cacao desgrasado, emulgente(lecitina de soja), sal, accite
vegetal, aroma y canela.

Informacion nutricional. Valores medios por 100g.

Valor energética......., ISQIK376 Keil,

Proteinas........cdd g

Hidratos de carbono._ ... 812 @

LT}y G et 5

R 1] R AN R 168 'mg €21% CBR o consumo dintio recomendada)
MaE s 00 my (A3 CDR)

Finalizamos nuestra intervencion de este afo en la revista con un viaje por el mundo
de los alimentos, A través de:

D CRuzpp NuTRITN®

VERTICALES:

1V.- Largas cadenas de saciridos.

2V.- Mineral que cada vez mds se anade a la leche, el yogurt...es bueno para los huesos.

3V.- Cadenas largas de aminodcidos.

4V.- Proceso por el cual convertimos los nutrienies en sustancias asimilables por el
organismo.

5V.- Elementos de gue consta una receta.

HORIZONTALES

1H.- Su simbolo quimico es el Fe.

2H.- Cominmente conocidos por el nombre de hidratos de carbono,
3H.- Sinénimo de lipidos.

De tode un poco 101
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4H.- Una de las mis conocidas es la € y se encuentra en los citricos. ‘
5H.- Hidrato de carbono de sabor dulce; eolor blanco y aspecto cristalino. )
6H.- Aditivo que se utiliza para homogeneizar mezclas de productos que no podrian

de una forma natural.

v

3QUE SON LOS NUTRIENTES?

Los nutrientes son clertas sustancias
contenidas en los alimentos que el
organismo  utiliza, transforma e
incorpora a sus propies tejidos para
cumplir tres fines bdsicos: aponar la
energia.  necesaria  parad gue Se
mantenga la integridad y el perfecto
funcionamiento de las estructuras
corporales, proporcionar los
materiales necesarios  para [
formacion de estas estructuras y, por
tltimo, suministrar  las  sustancias
necesarias para regular el
metabolismo.

En los alimentos se encuentran
los sigunientes nutrientes:

A) CARBOHIDRATOS

Son  los  primeros  compuestos
organicos que se producen a partr
del dibxide de carbono v el agua,
merced 4 la radiacion solar, en las
celulas fotosintéticas de las plantas. De

todas  las  sustancias  orgdnicas
existenies, los carbohidratos son los
mds ampliamente distribuides y los
meis abundantes, estando presentes en
los tejidos animales vy vegetales asi
como en los microorganismos, En 1os
animales, el principal azdcar es la
glucosa vy el carbohidrato de reserva,
el glucdhgeno; en las plantas existe una

i

gran variedad de¢ carbohidratos siendo
el almidén el de reserva por
excelencia.

Los carbohidratos. se consideran
dentro del grupo de los nutrienies
basicos y siempre han tenido una gran
importancia  en  la  alimentacion;
incluso aquellos no  digeribles se
consideran de gran interés para una
alimentacion equilibrada, Constituyen
la principal fuente de energia en las
dietas de la mayoria de los pueblos del
mundo.  Aungue las  proteinas
proporcionan la misma energia por
gramo que los carbohidratos y las
grasas unas diez wveces mas, Los
carhbohidratos digenbles favorecen la
movilizacion de las grasas v reducen ¢l
gasto de proteinas. Ademas de so
valor nutritivo, contribuyen a gue los
alimentos  sean mas apertecibles y de
aspecto nEis agradable,

Los carbohidratos mas utilizados por el
hombre son el almidén v la sacarosa,
por lo que las plantas que los
contiecnen son las mas cultivadas v
consumidas; es impodante tener en

D todde un poco
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cuenta que los polisacaridos neo
digeribles  (fibra) se deben ingerir
diariamente para conseguir una
actividad intestinal fisiolbgica correcta,
Los alimentos mds tipicos gue aportan
Hidratos de Carbono son los cereales,
frutas, verduras, legumbres, higado ¥

B) LIPIDOS

Son sustancias  solubles en  8ter,
cloroformo y demis disolventes de las
grasas pero escasamente solubles en
agua v que con las proteinas y los
hidratos de carbono constituyen las
estructuras celulares.

Las grasas desde el punio de vista
biologico, se pueden clasificar en:
Grasas Saturadas: Se caracterizan por
tener todos log dtomos de carbono
unidos de manera sencilla y formando
cadenas bastante largas, ademds, todos
los dtomos de carbono estdn saturados
de hidrogeno, las grasas sawradas
aumentan el colesterol en la sangre. Las
grasas provenientes de la carne, leche,
productos ldcteos, aceite de coco v
palma y algunos productos  de
reposteria  son  fuente de  grasas
saturadas,

mmurmios & dmalineive.

Grasas Insaturadas; Son aguellas en las
que los dtomos de carbono se enlazan
doblemente, ademds, no todos los
dtomos de carbono estin saturados de

hidrogeno. Estas grasas cumplen una

funcion muy importante en la
alimentacion humana, pues algunas de
ellas no pueden ser elaboradas por el
organismo, siendo por tanto esenciales
en la alimentacion. Las grasas
insaturadas se clasifican a su vez en
grasas monpinsaturadas W
poliinsaturadas, El consumo de grasas
monoinsaturadas v poliinsaturadas
avuda a disminuir el nivel de colesterol
en la sangre, cuando sustituye a las
grasas saturadas en la diera. El aceite
de oliva, los aceites vegetales, nueces y
pescados son fuente de pgrasas
poliinsaturadas. Las grasas
moneinsaturadas estin contenidas en
el mani, aceite de oliva y aguacates. 5¢
ha comprobade que el consumoe de
grasas monoinsaturadas prolonga el
promedio de vida de la poblacion.
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C) PROTEINAS

Son moléculas complejas constituidas
por carbono, hidrégeno, oxigeno y
nitrdgeno y, 4 veces, también otros
elementos como azufre, hierro, cobre,
fosforo v cinc. Estin formadas por
aminodcidos unidos entre si mediante
enlaces peptidicos.

En la siguiente figura daparecen los
niveles de estructura en las proteinas.
Ler estriectura primaria comprende i
sectiencia de aminodcidas unidos por
enlaces peptidicos covalentes e incluye
las enlaces disilfuro.

El  polipéptido  resultante  puede
Plegarse en forma de belice o, una de
las clases de estructura secundaria. La
hélice forma parte de la estructura
terciaria del polipéptide plegado, la
enal, por su parte, es una de las
siwbunidades que constituyen la
gstriciura cudternaria de la proteina.

i
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Las propiedades de una proteina y su
funcionalidad  dependen de su
composicion en aminoacidos y de la
disposicion de los enlaces que
estabilizan su estructura, Seglin las
funciones que realizan se pueden
agrupar en tres grandes categorias;
proteinas estructurales, proteinas con
actividad biclogica v proteinas con
valor nutritive, aunque es necesario
indicar que puéden pertenecer a
varios grupos, i que hay proteinas
estructurales o biolGgicamente activas
que también son nutritivas.
Las proteinas con valor nutritivo: se
podrian definir como aguellas que son
digestibles, no toxicas y utilizables por
el Organismo, encontrindose
presentes en cantidades importantes
tanto en productos animales como
vegetales. Las profeinas con actividad
biologica comprenden a las enzimas,
La proteinas del cuerpo estin en un
constante. proceso de  renovacion.
Cuando se ingiere una alimenio
proteico, durante la digesuon, fas
proteinas. se desinlegran en sus
componentes aminodcidos. Una parte
de estos aminodcidos se degrada, v la
otra parte se utiliza junto con los
aminodcidos obtenidos de la dieta,
para formar nuevas proteinas segin
las: necesidades del momento. Estos
pasan  después 2 la corriente
sanguinea, que los transporta a los
distintos organos del cuerpo. Alli se
emplean para formar el tipo de
proteina gue se requiera. A esie
proceso se le llama recambio proteico
v es imprescindible para la vida.

Subunidades

palipephidica eesamilkadas

En Ja dieta de los seres humanos se
puede  distinguir las proteinas de
origen vegetal o de origen animal. La
proteinas de origen animal se
encuentran en las carnes de ganado
vacuno v porcino, pescados, aves,
huevos v productos lacteos en general.
Las de origen vegeml se pueden
encontrar en los frutos secos, la soja,
las leguminesas, los champinones y
los cereales completos, es decir, con
gErmen.

D) VITAMINAS Y MINERALES

Las Vicaminas son sustancias orginicas
que sirven para regular las funciones
del organismo. No aportan energia,

D tode un poce
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pero sin ellas el organismo no es
capaz de aprovechar los elementos
CONSTructivos y ENEergeticos
suministradios por los alimentos.

Las vitaminas se encuentran en los
alimentos tanto de origen animal
como vegetal. Una excepcién es la
vitamina D que se forma en la piel por
la expasicion al sol.

Existen dos ripos de vitaminas:

Las liposolubles: ¢s decir, las que se
disuelven en grasas y aceiles y son las
vitaminas A, D, E| K.
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Las hidrosolubles, llamadas asi
porque se disuelven en agua,
Pertenecen a este grupo la vitamina C
v el complejo B.

Con una dieta rica en productos frescos
v namurales, se pueden consumir todas
las vitaminas necesarias sin requerir de
suplementos farmaceuticos.

Los Minenles son los componentes
inorgdnicos de la alimentacion, que se
encuentran en la naturaleza vy no en
los seres vivos. Cumplen un papel
muy importante en el organismo,
porque son  necesarios para la
elaboracion de tejidos y la formacion
de las hormonas, enzimas y otras
sustancias.

Se pusden dividir en tres arupos;

Macroelementos: Son les que el
cuerpo necesita en mayor cantidad y
pueden medirse en gramos. FPor
ejemplo, el organismo necesita mucho
calcio, elemento que constituye la
parte dura de los huesos y dientes. En
este grupo tenemos sodio, potasio,
fosforo, magnesio, cloro v azufre.,
Micraelementos: Se  necesitan  €n
menor cantidad que los anteriores y se
miden en miligramos. Lois
microelementos no son  elementos
estructurales principales, pero
intervienen en el funcionamiento  de
ciertos enzimas, actuando de forma
muy parecida a las vitaminas. Entre
ellos encontramos hierro, flior, yodo,
manganeso, cobalto, cobre y zinc.
Oligoelementos: Estos se necesitan en
cantidades pequenisimas, Reciben el
nombre de oligoelementos por  su
escasez en el organismo. Ellos son el
silicio, niquel, cromo, lito, molibdeno
y selenio.

Este afio, el Programa de Enrique-
cimiento Extracurricular, ha girado en
torno a la alimentacidn, bajo el

eslogan ALIMENTA TU FUTURO.

Por ello, en el Area de trabajo,
investigamos la influencia de la
alimentacion en nuesiro estado de
salud, refiriéndonos a las siguientes
enfermedades,

LA DIABETES
La diabetes es una enfermedad
metabolica, que se caracteriza por una
insuficiencia de la secrecion de
insulina, lo que provoca un mayor
nivel de glucosa en la sangre.

Los Sintomas
1.- El exceso de glucosa en la sangre
se elimina por el rindn, mediante la
(poliuria).
2,- La pérdida de liguidos port la orina
es compensada con  la  sed
(polidipsia),
3.- Se compensa la pérdida de glucosa
con el apetito (polifagia).
4.~ La mala gestion de los azicares,
praduce  menos  energid, con
sensacion de cansancio.
5.- 5e compensa la falta de energia
quemando  proteinas vy grasas
acumuladas, por lo que aparece el
adelgazamiento.

Tipos de diabetes
Diabetes tipo I: S5¢ manifiesta en
personas jovenes, bruscamente v
necesita ser tratada con insulina, Este

tipo de diabetes puede producir serias
complicaciones.

Diaberes tipo II: Aparece en la edad
adulta con un comienzo lento. Suele
responder al tatamiento con  dieta
sola 0 acompanada de pastillas,

¢Que ogurre?
La insulina es una hormona producida
por el pancreas. Cuando ng es
segregada, se produce un exceso de
glucosa en la sangre
(hiperglucemia).
Hipoglucemia: Descenso de la
glucemia por debajo de 50 mu/dl. Los
sintomas son, la sensiacién de mareo,
sudoracion, palpitacion, hormigueo
en la boca vy dificultad de
concentracion, v se debe a la falta de
comida, exceso de insulina invectada
y el exceso de ejercicio.
Cetoacidosis: Gran hiperglucemia
asociada a la presencia de acetona y
acidez en la sangre, Puede inducir a
un coma.

La dietg

La dieta de un nino diabético es como
la de otro nifio de su edad. Solamente
ha de tener enm cuenta unas
variaciones en cuantoy al ndmero de
comidas y su distribucion a lo largo
del dia. El nifie con diabetes debe
realizar tres comidas (desayuno,
almuerzo y cena) intercalando tres
tomas de alimento, que se justifica por
la necesidad de adapiar la ingesta de
carbohidratos a la utilizacion de la
insulina inyectada.

De tode un poco
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« Ingesta de carbohidratos: 55-60°%.

* Ingesia de proteinas: 15%.

« Ingesta de lipidos: 25-30%.

« Ingesta de agua suficiente,

Sin una dieta apropiada el tratamiento
de la diabetes es insuficiente.

El cdlculo de las necesidades caloricas
diarias es esencial, y se efectia
teniendo en cuenti el peso ideal del
paciente, la edad y su grado de
actividad fisica.

La confeccidon de menas, permite
colmar las apetencias individuales de
cada paciente, aungue es
imprescindible respetar la prohibicion
de ciertos alimentos, como caramelos,
helados, behidas alcohdlicas... lLa
distribucion de las calorias debe ser lo
mas espaciada posible.

El ejercicio fisico
Es tan importante como la medicacion
v la dieta.
Venrajas: El cuerpo va a absorber mads
energia, el oxigeno mejora la
produccion de energia, los misculos
soportan mejor los esfuerzos, aumenta
la capacidad pulmonar, fortalece ¢l
corazon, combate el eéstrefimiento y
el insomnio, estimula el riego en el
cerebro, liberando  estrés y
agresividad.
Mejoras: Sensibilidad a la insulina,
tension arterial. reduccion de peso,
mejora  cardiovascular, elasticidad
corporal y bienestar.
Deportes: Se aconseja la realizacion
de ejercicins aerdbicos como footing,
bicicleta..., desaconsejandose el
culturismo, escalada, lucha...
Fiercicio: Debe corresponderse con
las caracteristicas de la persona y
realizarse después de las comidas. Es
suficiente realizar ejercicio entre 30 v
60 minutos tres veces por semand,
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» Bresed dloce teilabrets relacioneadas con el articnlo

respetande  siempre la  fase de
calentamiento, resistencia v
enfriamicnto.

Normas de seguridad: Siempre se
debe ir identificade ¥ con algin
companero, disponer de hidratos de
carbono, hacerse un examen médico
antes de empezar a hacer ejercicio.
clegir ejercicios adecuados a i estado
de salud, tomarse las cosas con calma,

calentar v estirar antes de hacer los
gjercicios, finalizar los ejercicios con
la fase de enfriamiento, adaptar los
ejercicios al estadeo de s pulmones ¥
tu corazon, beber muchos liguidos,
llevar ropa y calzado adecuacdos,
controlar los niveles de azdcar, tomar
glucosa antes del ejercicio, realizar
una prueba de glucosa después del
ejercicio, controlar el tiempo del
ejercicio, llevar siempre alguna
bebida azucarada.

Si i glucosa estd por encima de los 230-

debes b ejercicio.

Fli
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LA BULTMIA
La bulimia €5 una enfermedad de
causas psicologicas y somdticas, gue
produce desarreglos en la ingesta de
alimentos con perindos  de
compulsion para comer, con otros de
dietas abusivas, asociado a vomitos y
a la ingesta de diversos medicamentos
laxantes y diuréticos,
Esta enfermedad, se diagnostica con
mds frecuencin en mujeres que en
hombres, v suele aparecer en la
adolescencia, siendo su duracion de
muchos anos.
* La bulimia purgativa, en la que el
enfermo domina ¢l uso de vomitos y
laxantes para compensar el atracén,
* La bulimia no purgativa, en la que
los enfermos usan otras conductas
diferentes al vomito o al uso de
laxantes para mitigar los atracones
LAYuUno; ejercicio fisico, etc.).

Sintomas v signos

Ansiedad o compulsién para comer,
vomitos, abuso de medicamenios
laxantes y diuréticos, seguimiento de
diversas  dietas, deshidratacion,
alteraciones menstruales, aumento y
bajadas de peso bruscas, aumento de
caries dentales.

Tratamiento

Generalmente consiste Sl
psicoterapia individual, de grupo v/o
familiar, y en orientacion nutricional.
Se debe establecer un plan a seguir
bajo supervision de un terapeuta, que
establecerd unas bases para el buen
fin del tratamiento.

Es importante la voluntariedad en el
tratamiento, disciplina en las dictas y
hospitalizaciones si son necesarias,
control de peso en los objetivos
proyectados, wvida social normal,

regularidad  en + las  consultas
individuales o familiares, control
medico,  fortalecimiente  de  a
personalidad, confianza en el entorno
familiar ¥ con su terapeuta,
Asociaciones en Madrid de gnorexia y
* Adaner: Mirabel, 17 5°D

Telgf: 91 654 23 34

* Asociacion de Anorexia ¥ Bulimia:
Gran Capitan 22 - 24, Posterior,

Teléf: 91 646 2369/ 91 617 55 15

LA ENFERMEDAD CELIACA
Bs el resultado de una intolerancia al
gluten, que es una proleina existente
en las harinas de trigo, centeno,

cebada y avena.

Todo alimento ingerido debe pasar
por un proceso de digestion que lo
degrade en particulas mis pequenas
para que éstas puedan ser luego
absorbidas en el intestine delgado. Se
presenta normalmente en uno de cada
mil nacidos y es genética aungue no
siempre se encuentran aniecedentes
Familiares.

Hoy consideramos que la enfermedad
celiaca se mantiene durante toda la
vida. Suele desarrollarse entre el 2¢ y
3 ano de vida en los nifios que han
iniciado el consumo de gluten en
lomo al 6° mes, en forma de pan,
galletas u otros alimentos que lo
contengan, La biopsia intestinal es la
obtencion de una muesira de la
mucosa del intestino delgado. Para
ello no hay que operar ya que se hace
a través de la boca v no es dolorosa,
pero si molesta, pues debe tragarse
una céipsula conectada a una sonda.

Tratgmiento
Dicta desprovista completamente de
gluten vy llevada rigurosamente.

De todo un poco
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Secuelas
Estatura baja, raquitismo,

descalcificacion, alteraciéon en el
esmalte de los dienres, tastornos de
la piel, cefaleas, depresion, anemia
rebelde, hemorragias, esterilidad,
abortos de repeticion y artritis,

La dieta no puede curar la
enfermedad celiaca, pero la controla v
se consigue la completa
normalizacion ¢linica de la persona
que la padece.

No se puede interrumpir ¢l régimen,
ya que la intolerancia al gluten es
definitiva.

Alimentos prohibidos

Pan y harinas de trigo, centeno,
cebada y avena, bollos, pastas
italianas, pastas de sopa, galletas.
bizcochos, magdalenas v pasteleria en
general, sémola de trigo. productos
manufacturados, leches malteadas y
alimentos malteados, infusiones vy
bebidas preparadas con cereales,
malta, cerveza, agua de cebada

Alimentos permitides

Charcuteria, queso fundide en
liminas, patés v conservas, turron y
mazapan, café vy té instantaneos.
Existen dsociaciones de enfermos o
familiares de enfermos de EC. en
todas las Comunidades Autonomas de
Espana.

Conclysidn

La enfermedad no se curi, €5 una
condicion para toda la vida, pero
realizando bien la dieta el enfermo se
convierte en un individuo sano
completamente normal.

LA HEPATITIS
La hepatitis es una inflamacién del
higado, Es la mas frecuente de las

enfermedades hepaticas y supone un
grave problema sanitario.

Hepatitis A o infecciosa, es producida
por un virus gue s¢ encuentra en
alimentos © en agua,

Hepatitis B o sérica, ¢s producida por
otros virus diferentes.

Hepatitis € o toxica, s¢ produce por
venenos quimicos o drogas.

Los tipos B y € se contracn por el
contacto con la sangre, el semen, u
otro liquido corporal de una persona
infectada.

Manifestacién

Los primeros dias el enfermo se siente
cansado, tiene nauseas, fiebre vy
pérdida de apetito. Mds adelante el
higade empieza a aumentar de
tamano; por lo que pueden aparecer
dolores de estOomago, diarreas y
VOmitos

Algunas  personas  sufren  un
oscurecimiento de la orina, color claro
en sus excrementos, color amarillento
de los ojos v la piel, o pueden no
presentar Sintomas.

Tratamiento

La mayoria de las personas que
contraen la hepatitis A se recuperan
por s solas én varias semanas.

La medicacidon de la hepatitis B, es €l
interferdén v la minudina, aungue en
algunos casos se aplica cirugia ©
incluso transplante.

La hepatitis €, se trata con
interferon, sole o en combinacion
con ribavirin, asi como por cirugia y
transplante,

Dietg

En los primeros dias, una dieta ligera
v la ingestion de abundantes zamos
azucarados,

Pasado un tiempo, la dieta debe ser

1y

De tado un poco

equilibrada v rica en calorias.
No debe eliminarse ni la mantequilla,

ni los huevos, ni la leche, y si el
alcohol,

EL COLESTERQL
El colesterol es una grasa que circula
por la sangre y gque interviene en
muchos procesos del organismo.
Es un componente esencial de ciertas
hormonas, estructuras corporales y
acidos digestivos, que elabora el
higado.
La grasa saturada tiende a aumentar el
colesterol en la sangre.
Los valores deseables del colesterol y
de las ofras grasas de la sangre, son
los siguientes;

CUHMESTEROL TOTAL menos de 200madl
TRIGLICERIDOS. ... sienos de 200mp/d]
COLESTEROE-IDE ..., menas de 150mgp/ell
COLESTEROLHDM o rreerzos ofe 3 Toneddl

En principio, las cifras elevadas de

colesternl no  producen ningin
sintoma, sin embargo es principal
factor de riesgo de enfermedades
coma, trombasis, embolias o infaro.
El nivel de colesterol se reduce
mediante  normas  alimenticias v
gjercicio, y de no ser suficiente
mediante medicacion.

LAS ALERGIAS
50N respuesta del sistema
inmunologico ante Ja presencia de
una sustancia que el organismo
¢alifica como extrana.

Los alergenos contactan con los
masfocitos localizados en la picl, el
tracto digestivo, el sistema respiratorio
y. otrgs tejidos, lo' gque provoca que
haya un gran nimero de alergias.

Los alergenos contactan con unos
anticuerpos especificos que recubren
los mastocitos, liberando la histamina
para [acilitar la llegada de las defensas
al alergeno; lo que proveca la
aparicion de los sintomas alérgicos.

cQué produce mi pancreas?

De todo un poco

111




L

TEE Wl We

LA ALIMENTACION VARIADA ES LO MAS IMPORTANTE A LA
HORA DE MANTENER UN BUEN ESTADO DE SALUD

Los alimentos v los nutrientes son dos
conceptos muy distintos, €l primero se
reficre a aquellas cosas gque masticimos,
tragamos v digerimos; y ¢l segundo sc
refiere a aquellos componentes que
forman parte de los alimentos y ayudlan
a realizar todas las funciones vitales,

Los tipos de nutrientes que existen se

MANTEQUILLA |
Hace 3.000 afios, en la India, fie cuando |
empezo o practicarse el proceso de
ohtencion de la mantequilla, Se necesita
bastante feche, unos 25 litros cada
kitogramo de manteguilla. Representa la
parte grasa de la leche v contiene gran
cantidad de dcides grasos saturadps.
Aparte de la grasa solamente tiene valor
mutritive: por sut rigueza en vitgming A v
pequeias cantidodes devitaming L3

A veces se le anaden coloranies vegetales,
por lo que el color no tiene nada gue ver
crom la calidad de lo mantequilld:

Aporta 749 ealortas por cada 100 gramos.
La manteguilla se debe ronservar

LECHE ol
Despues de la domesticacion de los
animales, el hombre empezo a conocer la
leche que no se consumia en su esiadg
natural, sino que se destinaba a la
prodiceton de gueso y otros derivados.

La leche y sus dertvados (yvoguri, guese...)
desde el punto de vista nutricional, es un
componente clave en la dieta equilibrada,
Aportan energia por su conlenido en

protegida de la luz, del calor y del contacto
con el aire porgue se oxida rapidamente.
Prede mantenerse de uno a dos meses en
el frigorifico gracias a la pasteurizacion.

lactosa, grasa v proteinas. Ademas es ung
fuepte principal de caleio.

' La leche posee gran cantidad e

| vitaminas, en especial la vitaming A. La
diferencia entre leche  enferg,

| semidesnatada o desnatada se encuentra
en la cantidad de grasa por wnidad de
masa, perp ho debe existir variacion en el

| resto de los mitrigntes que confiene,
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pueden  clasificar en energelicos y no
energéiicos; A parte de estos nutnentes
que los vamos a describir a continuacion,
el agua rambién puede ser considerado
un nutriente, pues también es esencial en
cualguier organismo vivo.

Los nutricntes energeticos se clasifican
en hidratos de carbono (pan, pastd,

legumbres, azicar...), lipidos o grasas
(mantequilla, tocino, aceite...}, ¥
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profeinas
gelatina. ..},

Oty compuesto gque produce también
energit pero no se considera nutriente
pues no es esencial para  desarrollar
ninguna funcion vital, es el alcohol,

thueve, carne, pescado,
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En el siguiente cuadro podemos observar
la energia producida por cada uno de los
nutricntes energéticos (incluimos el
alcohol, aungue no es un nutriente);

: roii
Nutrientie Ene g‘|a
producida
Hidratos de
4 Kcallg
Carbono

Lipidos © grasas 9 Kcallg

Proteinas 4 Keallg
Alcohol 7 Kcallg
AN

Fue muy importante para la vida la
domesticacion del buey para utilizarlo
como animal de fuerza y alimento. Es un
alimento primordial por la gran cantidad |
de proteinas que aporta, hidratos de
carbong v grisas para la formaciin de
EsFriee s,

El sabor varia segiin la edad del animal (la
carne de fernera es mds sabrosa que la de
vacung mayor). La jugosidad de la carne
que se percibe en la masticacion estd en
refacion con lu cantidad de grasa y agua
presentes (cuaito mds tefido conective 1
menas grasa, mds dira),

El principal aporte de lo carne a la
nutricion son lay proteinas. Tiene ademds
vitaminas. Ay B. Es rica-en fiferro ¥ fosforo.
El rigado contiene hiervo y vitamina A v D,
Lt las visceras hay proteinas v en los sesos
hay mavor grasa satrada v colesterol.

PASTA

Lavinvencian de la pasia se fa atribuido a
los cliines diciendo gue fie Marco Polo
guien la trajo a Ewrepa, cuando en
realidad esa masa harinosg, gue ve obtiene I|
al mezelar-el trigo molide eon agua, debio
EMpEZAr G prepararse en varigs zonas de
la tievra, {
En la Greela Clasica se preparaban ya
unas  primitivay  pasias  glimeniidins
lHamadas laganun. Los romanos tomaban |
una papiflax de hartma cocidas en agua |
con sal a las que Hamaban pultes.

En el mundo drabe existe el testimonio del
eseritor The Jdris hablande de Sicilia "allf
se fabrica un alimento de harina hecho én
Jorma de finos cordeles v se produce en tal
cantidad que puede proveer a las pueblos
de Calabria v a los territorios de los
musulmanes y cristianos, udonde exporian
michos cargamentos”. Ese alimento se
cita lamandolo firivah.

En las pastas alimenticias, los nutrientes v
la hase de sus propiedades radica en su
materia prima, Las que se elaboran
partir del rrigo molido, son mas ricas en
sales minerales, proteinas v vitaminas, que
las procedentes del wigo blando,
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Los nutrientes no  energéticos, el
organisma los utiliza para regular las
funciones vitales (elementos reguladores
son las vitaminas v la mayoria de las
siles minerales) v coma estructura del
cuerpo humano (elementos estructurales
son algunas sales minerles, pero
también las grasas, las proteinas y
algunos hidratos de carbono). Son por
tanto, fundamenmlmente las vitaminas
(fruta; verdura, hortalizas...) y las sales
minerales (verduras, pescado, marisco,
carne. .. ).

De todo un poco
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Conocidas v consumidas por el hombre
T desde tiempos remotos, las lechugas
st f dehigran ser un alinenio comun. Eran ey
o apreciadas por log griegos v los ramanos.
y Gustaban tanto las lechugas gue para
: _ disponer de ellas todo el afio, se
S conservaban en salmuera. En los primeros
| tiempos de Roma se servia como dperinve
pero despuds se presentaba en el final de las
COmiaas.
Sus nufrientes mas importantes son el
| - potasio v la vitamina A. Es destacable su
" contenido en vitamina C, hierro, caleio y
b fibra, Tiene un nivel bajo de proteinas,
4 " carbohidratos y sodie. Estimula el apetito,
.  facilita la digestion y ey sedante.
N Algunas variedades de lechuga son:
- iceherg, bataria v trocadern, Las de hoja
= 7 o larga mds conocidas son’ romana y orefa
' R de mulo. Los cogollos de Tudela son
LEFTOs V HE0s0s,
o8 La farma habitual de wtilizar la lechuga es
?ﬁ'“ et en -ensalada, acompaiada o no de
o

. ‘ LECHUGA

ingredientes. Otra forma de tomarla es
Ve cacida en poco agua, donde adgquiere wna
P | suavidad extraordinaria.

fortaleza militar que fiie Cartago Nova,

i destacable su elevado aperte de fibra.

FARBANIOS

Log garbanzos llegaron al Mediterrdneo
desde Asia vecidental y 5e cree que fueron
los fenicios los que imrodujeron en
Esparia. Asdrithal, mientras se constriia la

acrial Cartagena, sobre la vieja Mastia, §
como no querfa que los soldados
permanecieran eciosos, les hacia sembrar
garbanzos que constituian la base de la
dieta de la poblacion.

Las exigencias de esta planta en climas
estivales secos v calidos han provecads
gue su cultivo y por falo su consumo
habitual, no se hava difundido en otros
paises europeos. Los griegos y los romanas
hacian un gran consumo de garbanzos,
cuvo nombre lating “cicer”, die lugar a
que Ciceron recibiera este sobrenombre,
por tener en la nariz una verryga en forma
de garbanzo.

Un espariol del Sigle de Oro na podia
preseindir del rito cotidiano de la olla.
Hoy dia existen gran variedad de cocidos
exiendidos por todo la geografia. que
combinan esta legumbre con  oiros
alimentos, de ellos uno de los mas
conocidos es el cocido madrileno.

Entre los nutrientes mds importantes de
las legumbres se encuentran los hidratos
de carbano y las proteinas, pero es muy

e T ATES

TENEHS
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que el alimento solo proporciona
enérgia, ¥ no liene COmMponenies
reguladores o estructurales (proteinas,
sales minerales y/o vitaminas), Este es el
caso del aztcar (100% Hidratos e

Carbono), los aceites y las mantecas
(100% lipidos) o los licores (100% agua y

alcohol).
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En los diferentes cuadros de este articulo
describimos una varedad de alimentos,
habiendo intentado componer en
conjunto una muesira de cada tipo de
alimento basico en la alimentacion
humana: la leche, el yogurt vy la
mantequilla  (lcteos y  derivades);
garbanzos (legumbres); pasta (cereales):
lechuga (frutas v horalizas): vacuno
(carnes) y huevos, En dichos cuadros se
puede observar tanto la historia de cada
alimento como sus  caracteristicas
nutricionales en algunos casos y en otros
sus caracteristicas culinarias.

Yool R T |
Ex un alimento obtenido mediante la
Jermentacion de la leche. Entre: su
produccion y su consume debe exiar a
unos 3% C si no, las bacterias vivas que
contienen cortarian el yogurl.
‘Ademas del consumo habitual fambién se
puede utilizar en salsas variadas y recetas
de coecina. Aporta muchos nutrientes,
microorganismos y bacterigs que ayudan
en la digestion y previene de diferentes
enfermedades estomacales y epidérmicas.

[ HUEVO

Mitos v levendas han rodeado siempre la
imagen del hueve en las civilizaciones de
todps los tiempos, convirtiendolo en
simbole de vida y asocidndolo, en ¢l
aspecto religioso, con la resurreccion.
Como presente a los dioses el huevo estd
plasmado en infinidad de obras de arte de
tadas las epocas. La presencia del huevo
en los rituales de Pascua y Afio Nuevo
uizfdew i su imagen de renacimiento de la
vida.
Aporta vitaminas de las que casi fodas se
concenfran en la yema, Lo proteing del
hueve tiene una elevada calidad por o gue
suele wtilizarse como punto de referencia
para valorar la proteima de otrog
alimentos. Un hueve de tamaiio mediagno
aporta 83 calprias.

El color de la edscara blanca no tiene gue
ver con la calidad y es consecuencia de la
raza de gpalling o de la alimentacion que se
le haya dado. El indice de frescura del

I huevo se aprecia de varias formas: la

cascara ha de ser mate y granulosa; si por
‘el contrario es lisa y muy brillante el huevo
es atrasado. Un huevo del dia al meterlo en
agua salada cae directamente al fondo, en
el huevo fresco la camara de aire es muy
pequeia y va aumentando con el paso de
los dias. Los huevos frescos ocupan casi
por completo el interior de la cascara por
lo que al agitarlos no se advierte ningtin
movimiento, La frescura se comprueba de
Sorma inmediata cuando al abrirlo la yema
se aprecia redanda y abombada y la clara
se ve densa con apenas liguido y queda
recogida en formo a fa yema. A medida gue
pasan los dias la yema se va viendo mas
aplanada v la clava mas liguida y extendida.

De todo un poco
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Ere la cubrura ameca se hinblaba de un EnfrRENIAMIENTO ENTRE SUS
divinidades. Tezcarlipoca era el dios ue doinaba sobe Ls vida v la
MUERTE v Exigia sacrificios humanos de sus sibditos, Quenaledail era
un dios bondndoso, €l principio de la cievca, pue se oposia al dios
civel, Fl priseno pudo con e segundo y lo destennd hacia las rierras

distriicas del opicnre. Queraledarl cos sus grandes conocimienos
habin enseiado a los hombres £l culiivo de muchas planias, Anies de
paiin al desienio les hizo un gran xegalo, el drbol del cacao, que
producia un fruro capaz di dag vigon, exengia y poderes beneficiosos
al gue lo comiese. Este anbol fue ¢l regalo del Guerreno a la fidelidad
di su esposa porgue cuando € panrid hacia I guemes confi a su
esposs £l secrero de un gran Tesoro. Los enemigos la asaliaron pam
gue se lo contase y, al neganse ésm, [a matanon. Al merclanse su
sange con o Tierra nacits I planm del cacao. Tambien les provierio
ouk volveria por dowde sale €l sol uy afo dererminado pue, in el

calendario ameca, coincidin cow el afio 1719 de suesia era. Ev esie Cabreza de it Serpiente
amve, Hemsin Comris llego 4 México v los anecas cReyeron gue Ermiplumenda, Queizalfooart!

ena sy dhos, Querzaledaal.
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Cultive

El drbol del
cacao recibe el
nombre
cientifico  de
theobroma
caceao, que
slignifica
“alimento  de
B~ lios dioses”,
Existen dos grandes grupos de esta planta:
el criollo v el forastero.

La zona de cultivo debe tener umnas
condiciones climdaticas favorables:

% Entre los 20° Norte v los 20" Sur,

* Tener una temperatura entre 64° y 8 F.
# Tener mucha humedad,

Los frutos reciben el nombre de pinas o
maracas. Tienen una forma ovalada o
esférica de 20 centimetros. Cada una de
las pinas contiene muchos granos de
Cacao,

Las flores son polinizadas por pequenos
insectos, aundgue de cada 100, s6lo 5 son
fecundadas, se abren durante la noche y
tienen 48 horas para ver que este proceso
s¢ lleve a cabp. Los frutos maduran unos
150-180 dias después de la polinizacion,

Curiosidades

Para los mayas, la palabra estaba formada
por chokol, que significa caliente, a, que
significa agua v # que es un sufijo de
uniGn,

Para los aztecas, la palabra estaba formada
por xococ, que significa amargo, v oatl
que significa agua.

También existe [a eora etimologica que la
palabra chocolate derivaria de |la

onomatopeya  choc-choc. ruido gue
produce el chocolate cuando se bate con
el agua,

El Diccionario Stevens  hilingtie de 1700
da esta definicion de chocolate: “Bien
conocidn y por eso, we necesita dectrse,
Mada mes”.

El poder curativo del chocolate.
Durante el siglo XVIIT en las farmacias
ofrecian chocolates curativos de muchas
variedades. Se cred hasta un chocolate con
extractos de came, recomendado para
Nifos y persenas convalecientes.

Bafios de chocolate. Se ha inaugurado
en Pensilvania un original balneario con
lerapias fuera de lo comin: banos de
chocolate, Los huéspedes pueden disfrutar
de un tratamiento de tres horas: bano de
chocolate  batido, limpieza  con
manteguilla de cacao, bano de fondue de
chocolate v tratmiento Faclal.

Consejos para la conservacion del
chocolate.

% No dejar gue envejeren.

% Temperatura de ideal conservacion con
13 - 18 C. (La textura v el aspeco se
alteran),

% La humedad ideal es del &0 por ciento
(alejar el chocolate de los productos con
olores fuertes),

Refranes actuales.

Existen multitud de refranes y expresiones
en lengua espanola que utilizan las
pilabras: chocolate o cicao,

Alpunas de las mas usadas son: “las cosas
claras y el chocolate espeso”, “armar
un cacao” (armar un lio, o algo
complicado ).

También hay candiones, adivinanzas, etc.
en las que aparece el chocolate.
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Efectos del Chocolate sobre la Salud

% Cafeina/Teobromina y sus efectos
sobre el sistema nervioso. Debido a la
escisa presencia de cafeina en el cacao,
en el que predomina la teobromina, los
efectas  estimulantes sobre el sistema
nervioso central del cacao son poco
significativos.
4+ Manteca de cacao y colesterol ¢l
dcido graso saturado predominante en cf
cacao v los chocolates (dcido estedrico) ha
sido definido como de efecto neutro ©
ligeramente favorable respecto a la
regulacion de los niveles de colesterol
plasmiticos.
% Polifenoles y efecto antioxidante.
Los polifenoles, debido a su caracter
antioxidante, han sido relacionados con la
prevencitn de algunos tipos de cincer,
% Chocolate y acné. No existen
evidencias cientificas que relacionen
positivamente ¢l consumo de chocolate
con la aparicion de amé, sino que es
causado por los cambios hormonales en la
adolescencia,
% Chocolate ¥y migrafa. El soluble de
cacan v los  chocolates  presentan
cantidades apreciables de algunas aminas
bidgenas que han sido tradicionalmente
relacionadas con las crisis de migrana,
como son la tiramina y la  beta-
feniletilamina. No obstinte, el
desencadenamiento de la migrafa es
multifactorial v la participacion de las
aminas. bitgenas alimentarias no se ha
podido establecer de forma concluyente,
% Chocolate y caries dental El
consumo de alimentos azucarados estd
relacionade con' la caries dental, Sin
embargo, esta relacion po es directa
puesto que factores como la textura de los
alimentos y su adhesividad a los dientes y
encias modifica
esta  actividad
cariogénica,
Todas estog
productos
derivados  del
c 8 E 3 D
presentan
iridlices  cariopénicos inferiores al de Ia
sacarasa y algunos otros alimentos.
% Chocolate y adiccion. Bl deseo de

consumir chocolate podria explicarse por
efectos  psicologivos y  por  efectos
fisiologicos, Estos Gltimos podiian incluir
la sintesis de serotonina y la libericion de
endarfinas,

Perfil de los Consumidores de
Chocolate y Dulces

Para llegar a conoger mejor a los
consumidores del chocolate: v los dulees,
se han realizado diversos estudios. Uno de
estios es el realizado en 1987 por Schuman
y Cols:
Los resultados obienidos fueron que cass
la mitad de las personas encuestadas
consumen chocolate o dulces al menos
una vez por semana, habiendo que
destacar sU consumo ante situaciones de
desinimo y ansiedad,
) ] También
se  pudo
observar
que existe
un  mayor
porcentaje de mujeres que hombres que
consumen chocolate v dulees; v adeniis
ellas  muestran  mayor  tendencia
compulsiva a ingerir algin otro tpo de
alimento,
En otro estudio americano, de 1999, se
llege también a la conclusion de que las
mujeres desean chocolale con mayor
frecuencia que los hombres, ya que lo
clasifican como el primero de sus antojos
alimenticios, antojo  que se suele
intensificar en el momento de la
menstruacion. Entre los amantes del dulce
se averigud que casi un 50% de mujeres
desean chocolate, mientras que en los
hombres el porcentaje se sitQa en un 200,

El Injusto Mercado del Cacao

Produccidn de Cacao.

La inmensa mayoria de los paises
productores de eacao venden el praducto
agricolt al mercado internacional, razon
por la que se considera un cultivo pard la
exportacion, Para  NUmMerosos  paises
africancs es uno de los recursos mas
importantes de su economia, siendo el
principal producto de exportacion para
Ghana, Guinea Fouatorial y Costa de
nlarfil.

La mayor parte del cacao se exporta en
grano, Su transformacion solo juega un
papel importante en Brasil v Costa de
Marfil. Excepto Brasil, el consumo interno
de cacac es muy bajo en los paises
productores,

PRINCIPALES PAISES PRODICTCMIES DN CACAD
Pais Toneladas aio

Ciosta de Mokl 597000
Chhsirui B30
Hew=il A0S0
Indlonesia EENI]
Mulasin L1500
Migeria 155, U
CamEran BSH0
Ecuaidor 71,400
Caolombia S0,
Mexioo AT

La Disminucidn del Precio del Cacao.
Los paises del Sur contrajeron durante los
anos 70 y 80 una gran deuda externa con
sus acreedores, que no pudieron resolver.
Asl, por indicacion del Fondo Monetario
Internacional, se han visio obligados a
aumentar su produccion, lo que ha creado
excedencia en el mercado y por tanto han
caida los precios. Debido a ésta razon, la
imporancia del cacao ha disminuido en
los paises africancs,

En Ghana, por ejemplo,
el tacao representd el
64% de los ingresos por |
-exportacion  en 1984 |
mieniras que en 1992 no
legaba al 31%.

Ademids también ha disminuido la
capacidad de los paises para retornar la
deuda externa, ya que supera las ventas
ce sus producios de exportacion.

Pero lo peor de todo esto es el
empeoramiento de las condiciones de
vida de los campesinos de Africa, Asia v

Recolecrores de cacagy

menudo faltan  medios  técnicos  y
conocimienios  suficientes para  poder
elaborar productos derivados con un alio
grado de transformacion.

Ademas, los paises industrializados, para
proteger su industria, imponen impuestos
muy  altos  faranceles)  para las
importaciones de productos
manufacturacos.

Otro date, de una tablem de chocolate, un
e de su precio ‘es para la iridustria
chocolatera y distribuidores, un 25% para
los intermediarios v (nicamente un 5%
para los productores.

La amenaza de los suceddneos del
cacao.

Los paises rropicales cuya  ecanomia
depende de la exportacion de cacao han
visto  peligrar adn mas
sus ingresos desde que
se  ha abierto:  la
posibilidad de  sustinuir
la manteca de cacao por
sucedinens

Sopa de letras
Ahora te proponemos que encuentres diez
palabras relacionadas con el chocolate:
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En este taller de Tecnologia estamos trabajando en la elaboracion de una carta virtual,
relativa a una serie de restaurantes que hemos elegido v en los que se cocina comida

espanola, italiana, americana y rdpida.

La dindimica de noestro aller

« Realizacién de visitas a distintos restaurantes, donde nos han explicado las
cosas mids importantes que debemos tener en cuenta para hacerlo funcionar
(Ej: Proveedores, productos, tiempos de cocinado y preparacion, Uempos L{jE
caducidad del producto cocinado...). Ademis hemos visitado el Mercado de San
Miguel, donde nos explicaron que muchos restaurantes compran alli la comida
a diario,

» Recopilacion de toda la informacion recogida durante las visitas. en los
ordenadores de que disponemos en el aula de informatica,

Qué ocurre con la informacion recogida?
Para la captacion de la informacion hemos utilizado basicamente una cdmard
fotografica digital y una camara de video, cuya informacion hemos recopilado en
Cd — Rom Regrabable para poder ampliar la informacion en todo momento. Asi
mismo, hemos utilizado el scannér para poder incluir dentro de la carta virtual
aquellos dibujos que hemos hecho nasotros,

1QuE programas utilizamos?
Para presentar la informacion estamos utilizando el programa Microsoft PowerPoint y
mediante el uso de hipervinculos hemos creado una serie de mends a los que se ha‘n
incorporado todo tipo de animaciones, fondos de pamalla y sonidos para conseguir
un mejor resultado. .. |
Ademis con programas de gestion de grificos hemos podido manipular imigenes
que luego hemos incluido en la presentacion.

TECNOLOGIR DE LOS RLMENTOS

LA INVESTIGACION Y DESARROLLO ES LA PARTE CENTRAL DE LA
TECNOLOGIA DE CUALQUIER EMPRESA. NOSOTROS EN ESTE CURSO. Y
PARTIENDO DE NUESTRA PROPIA IMAGINACION, HEMOS DESARROLLADO

LOS PROYECTOS QUE SE PRESENTAN EN ESTE ARTICULO.

Nosotros, los alumnos de “Tecnologia a la carta” hemos realizado el proyecto de
varias empresas posibles con productos novedosos,

Una de las empresas se llama “Fruteria Ingeniosa 5.4 vy el producto estrella son
los “CUBIFRUTAS",

Este producto es un grupo de frutas con forma ctbica. Aunque no lo parezca esta
fruta estd fresca v no contiene aditivos ni productos toxicos para la salud.

Para la obtencién de estas originales frutas, sencillamente se colocarin en el
proceso de maduracion de la fruta, unos cubiculos con forma cibica para que al
crecer cada fruto adquiera dicha forma.

La politica que tenemos en nuestra empresa es ecologica v sana. Eso lo decimos
porque nuestras frutas, en su crecimiento, no han sido rociadas con ningin tipo
de herbicida ni pesticida ni nada parecido. Tampoco se han utilizado aditivos en
todo el proceso, Es una fruta sana, saludable y ademas ficil de pelar. Ademis
destinaremos el 10% de todos nuestros ingresos a intentar paliar el hambre en ¢l
mundo y especialmente ¢n paises con sequias y largas hambrunas.

ESLOGAN: “Cubifrutas, el producto para las personas mas astutas”

PRESENTACION DEL PRODUCTO

2.~ Limon . il -
3

3.- Naranja 1

4.- Pera
3.- Melocoton i

2
6.- Platano 2 5
8

7.- Papava

8.- Mango =
0.- Sorpresa de aziicar -
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Otra de las empresas se llama “Alternativas Italianas 5.A" y el producto estrella
es la "Gelapizza”.

Pero jqué es la gelapizza?, Es un novedoso postre veraniego refrescante y servido
en una base de cristal, como si fuera una pizza pero con un pie a modo de copa.

Consta de una base de gelatina y sus ingredientes son frutas naturales.

Debido al nimero de alumnos y a la rotacién inicial de los grupos, hemos tenido
que dividir la empresa en dos secciones,

En un principio pensamos que podriamos hacerlo como una pizza normal pero
con una base de gelatina. Como vimos que eso era imposible cambiamos el
formato.

Y ahora se sirve en una copa de cristal reutilizable, con la cual ayudaremos a
disminuir la emision de gases y residuos toxicos al medio ambiente.

Nuestra empresa estd enfocada a los nifios y a la gente joven. :
Nuestra politica se basa en el gusto y la pasion de los nifios por la gelatina y su
sabor, totalmente natural. Preparado ripidamente no daremos lugar a una larga
espera para las personas y se lo llevaremos a domicilio. Tenemos un elevado
control de la higiene vy la calidad en todos nuestros productos.

ESLOGAN: “Gelapizza, el alimento refrescante del verano”

fl‘ﬂ.—if“ .
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B una tarde gris y plomiza, de esas que pasan sin dejar recuerdo en la vida de
cada wno, Pero con wna diferencia; es tu cumpleaiios. Sin ganas y con sueo. te
encamings a la fiesta. supuestamente “sorpresa’, que te han preparvado unos
amigos. Subes en el metro, y pasa una estacian, v luego otra, v otra, v otra. Sin
derie cuentld, te quedas dormido,

1. jAlarmal jAlarmal (Fuego en
las afueras de Madrid!. Te subes
en el camidon de bomberos,
mientras [erminas de
comprobar todo tu equipo.

- "Tenemos un problema™ te
dice el conductor, “el camidn
estd estropeado y pierde agua
de vez en cuando”

- "Qué podemos hacer?”, le
preguntas

- “Deberemos ir repostando.
Pasaremos por unas cameteras
bastante peculiares ¥
calcularemos a partir de las
cantidades que nos indiguen
las senales de trafico. En las res
primeras paradas deberemos
coger apua. En las dos
siguientes perderemos litros
por division de los mismos. En
las dos siguientes repostaremos agua, en una canudad igual al producto de los ]itros que
tengamos por la cifra que haya en las sefiales,
En las tres Gltimas paradas perderemos agua, {Es unpma-:mdlble quﬂ lleguemos al
incendio con 100 litros!” W O 7 v -
Cuando lo consigas pasa al punto namero 5

2. El Dalai Lama te promete dar la clave para
llegar al Nirvana cuando adivines el nimero de
objetos que hay iguales,

s1via o sabes, la clave eéstd en & punto &

| Todos los problemas de este articulo son originales y han sido inventados por los
‘ chicos y chicas del Taller del Comecocos. |
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3, Fl Dalai queda emocionado por tu perspicacia y 1€ propone el siguiente acertijo: Jpor
que cuando tomamos la sopa hirviendo aqui, en el Tibet, no nos (UETNAMOS?

S o averiguas pesa al prnto 2

4. DIN DON DIN. PROXIMA ESTACION LEGAZPL
Abres un ojo, pero el suefio te vence de
nuevo.

- “Escucha mi pequefio saltamontes”, te
dice el Dalai Lama, “para completar tu
formacion habris de completar unas
pruebas”

- “Pequefo saltamontes?” piensas “jque
raro!, Eso me suena a pelicula estaré
sonando?”

- “Encuentra los errores en las siguientes
imdgenes y comprobaré tu agudeza
visual"

Cuando o adivines pasa al punto 3

—

5. “Menos mal que pensaste ripidol”, te dice tu companero “Hemos apagado fl.:i
‘heendio! Pero ahora hemes encontrado varios objetos que pueden haberlo provocado”,
Miras en la direccion que te sefalan y ves una mesa; un anillo, un alambre, unas gafas
y un hueso,

& avertzuas cual de s abjetos inido el incendio, pasa al punto <4

6. DIN DON DIN PROXIMA ESTACION ... . _ _
Poco a poco comienzas a desperiarte. "jVaya tarde rara!” te restriegas los ojos y miras a
ver si se te pasd tu parada “uff, de milagro™ piensas.

Te levantas v te colocas junto a la puerta, )

Buscas en tu bolsillo un chicle que guardaste por la mafana, pero en si lugar encuentras
este papel arrugado:

ESDAUJULATOR

Leer las siguientes palabras esdrijulas (no son invenradas, todas existen de
verdad), sin fallos en la pronunciacién en el menor tiempo posible, Compruebe
su fluidez verbal y supere nuestro reto.

Esdriijula, sobreesdrijula, parénquima, esclerénquima, célula,
citoplasmatico, euforico, acidofilo, astrofisico, teocéntrico,
matematicas, ofimatica, zoologico, panorimico,
otorrinolaringologo, filosofo, tetrapirrdlico, judeo-masénico,
parapsicologo, ortofosforico, neoclasico, metafisico, macromolécula,
microscopico, tetrapléjico, antropocéntrico,
filantropo, nanotecnolégico, cientifico, lisérgico, litiirgico.

Adivinanza

Somos dos amigas v estamos
siempre unidas, del color del
fuego, mias pequenas que un

pomelo. JNos conoces?

Completa este cuadrado magico, para que todas sus filas y columnas sumen 25,
Utiliza los nimeros de la lista de la derecha.

5 4

3 3 1,2,2.2.3.4.4.,4,5.5,0,6,7,7,7.8,9,9.

Tres predicadores v tres canibales
quieren cruzar un rio. En el rio solo
existe una barca que tiene la
peculiaridad de que solo puede
transportar a dos personas.
¢Como podrian cruzar todos,
sabiendo que si dejas en una orilla
mis canibales que predicadores
€stos se los comeran?
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Aqui Te presentames este test para-comprebar si te alimentas de una forma equilibrada.

Un pastor debe pasar una oveja, un 7
lobo ¥ una cesta de manzanas de
una orilla del rio a otra. En la barca
s6lo caben él v uno de los animales
o la cesta. 5i el loba queda solo con
la oveja se la come, y si la oveja

¢Cudl de estos alimentes consumes mas? éCon qué frecuencia comes verduras?
queda sola con la cesta, se come la A.- Carne 0 pescadn A-16 2 dias por semana
cesta. B.- Fritos B.- 1 vez ala semana
;Como podréin pasar? C.- Hamburguesas o pizzas C.- Lvez ol mes
£Qué bebes en lo comida? éCamo sueles comer la carne o el pescado?
A.- Agua A- A lo plancha
P B.- Zumos B.- Asado
C.- Refrescos C.- Frito
Fijese atentamente durante 2 minutos en la fotografia que aparece a continuacion. i?"lfmﬁfhi tomar de postre? imhgﬁﬂmﬂs?
Pasado este tiempo tape la fotografia y conteste a las preguntas que le formulamos. 8- Vo B Poco
C.- Bollos o pasteles €.- Nada
éCudntas veces comes al dia? <Comes entre horas?
A-5 A~ Ma
B-3 B.- A veces
C-2 C- 5
' ¢Cudnta leche bebes al dia?
' A-1 litro 0 mds
B.- Menos de un litro
£~ Mada
5i has respondide:
Mayoaria de A:
Tu alimentacion es sano,tu dieta es equilibrade y completa y eso se refleja en tu estado de
galud.
. ; Mayoria de B:
g Ve stof :
/Cudntas personas con gafas hay en la foto?, ;Cuantas _chmas ¥ ch:-::lus?has vistor, Aunque tu alimentacién no e< mala dél todo se padria mejorar.
{Quién llevaba un jersey de color azul un chico © una chica?, E¢ conveniente que infreduzcas en u dista climentos més equilibrades,
‘Cufm:Eas ventanas aparecen en la foto? ;Cudntas chaquetas hay colgadas Mayoria de C: Tu dieta no es adecuada, Introduce alimentos que sean beneficiosos paratu
‘. ; : : :
en las sillas? ;Cudntas personas tienen el jersey de color rojo?. orgahisme.
AGUDIZA TU INGENIO . «Q
Tenemos 4 cajas y 9 canicas. En cada caja tiene que haber un nmero impar de A cantinuacién mostramos algunas de los curipsidades sobre temas relacionados con la alimentacién

canicas diferentes.

iDe qué forma lo podriamos realizar?

mds inferesantes: Seguro que na pediais imaginar mitos v. falzedades tan impresisnantes coma éstas.
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El Yegur (yogurt, yoghurt o yoghourt) es un producte
ldctea fermentodo de origen asidtico. Se cansigue
afiadiendo a la leche un 3 6 4% de una aseciacién de dos
fermentos ldcteos, que son bacterias.

Ahumados: Contienen HPA (Hidrocarbures Policiclicos Aromdticos) a los que se les culpa del

cdncer ol apareto igstiv,bsstrt.frecunte arie ndeses ingorasy gt randes
onsumideres de productes ahumados, en especial el salmén
4000 aditives alment -

En nuestra vida cotidiana nos encontrames con situaciones, con situaciones problemdticas y emociones
més o menos dificiles de digerir. En este pasatiempo hemos recogido algunos/as de ellos.

: [ [ 1] |5

L]

?ﬁf “;;:nm::in de duda o dificultad. 2.- Gozo, satiefaccion. 3.- Sustancm; téxicas que alteran las
funciones orgdnicas. 4.~ Accidn o efecto de divertir o divertirse, 5. - Excluir. & - Grup? de pm:m;s
emparentadas entre &i, 7.- Uno de los pales de la baraja espaficla o vaso con pie (también las hufr d:
whisky con coca-cola), 8.~ Efecto de resolver una duda o dificultad. 9.- El que siempre estd a tu lado.
10. - Botella grande o reunidn de amigos para beber alcohol y divertirse en la calle.

— __}‘ ——
N T T L

Preparar un desayuno para vagos puede ser una tarea divertida, Este invento, que
se acciona aprovechando el movimiento de la tierra, es un buen ejemplo de ello.
La misma fuerza que genera los remolinos en un huracin puede aprovecharse
para hacer girar un péndulo. Esta fuerza se conoce como “Fuerza de Coriolis™ v
el péndulo, que iniciard el movimiento de nuestra méquina, recibe el nombre de
“Péndulo de Foucault”. Si colocamos una serie de cilindros en un cireuls de radio
igual a la distancia de miximo desplazamiento del péndulo v ocupando las
posiciones por las que va pasando, todos los dias a la misma hora caerd el mismo
cilindro. Si el cilindro sélo esta abierto por su extremo superior y contiene una
bola, ésta se moverd empujada por sus paredes hacia su extremo abierto.
Colocando estratégicamente una rampa conseguimos que, por efecto de la
gravedad, la bola se deslice hacia su nuevo destino. Un sistema de poleas acciona _ \
el mecanismo de un pequeno ascensor. 1a caja situada en el extremo izquierdo —1
del ascensor desciende al recibir el peso de la bola, desplazando con ella los hilos .
de los que estd suspendida, Un eje atraviesa el centro de la segunda caja, al lado 1 h
derecho del ascensor, permitiéndole girar pero no desplazarse. Los hilos que
partian de la primera caja se unen a las dos esquinas superiores de la segunda,
de manera que, al ser elevados, hilos y eje ejercen un par de fuerzas sobre la caja,
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consiguiendo que ésta se incline. En este proceso los das hilos sujetos en !iﬁt?ES .dDS
esquinas inferiores suben levantando la tapa de una tercera caja, que esta fija €
inclinada.
Como consecuencia del movimiento del ascensor, la bola que contenia la primera
caja cae a lo largo de una rampa hasta el émbolo grande, de seccion .51, de una
prensa hidrdulica ejerciendo una fuerza F, sobre &l igual al peso de la be r]-t|, La
presién (F,/S,) aplicada al liquido que contiene la prensa se transmite po_r igual
a todos los puntos del fluido;, de manera que sobre el émbolo pequenf:-, de
seccion S., se ejerce una presion Fy/S;= F/§,, dandc lugar a que la fuerza
resultante sobre el piston pequefio sea F;=(F,/5))5,.
La fuerza F, eleva un piston que hace girar un pequenio gancho sobre el que
estaba apoyado uno de los extremos de un "hrazo” de masa M construido con un
triangulo. Al perder uno de sus puntos de apoyo aparece un nuevo par de fuerzas
constituido por ¢l peso del ridngulo (P=Mg) y la fuerza normal N=-P ¢n €l otro
punto de apoyo. El momenio del par que hace girar el “brazo’, es
1=P d seng, donde D es la distancia entre su centro de pravedad y su punto de
apoyo, y send es el seno del ingulo que forma, en cada momento, el segmento
que une estos dos puntos con la vertical. A este sistema se le conoce como
“péndulo fisico”. Al girar, el brazo describe una circunferencia de radio R y
alcanza una aceleracion a=Ro=-R (/1) donde 1 es el momento de inercia del
sistema v o su aceleracion angular. Al final de su trayectoria la mano presiona
sobre el boton de encendido del microondas con una fuerza F=Ma, accionando
su funcionamiento.
Por otra parte, la bola de masa m que estaba en la tercera caja, desciende por una
rampa para terminar cayendo sobre una cesta situada encima de la palanca de
una tostadora. Si despreciamos el efecto del rozamiento, podemaos considerar que
toda la energia potencial que tenia la bola por el hecho de estar a una altura h
respecto a la cesta (mgh), se transforma en energia cinética (1/2m v, de manera
que, como consecuencia de la conservacion de la energia, la velocidad al alcm
la cesta serd v=(2gh)"% La aceleracion de la bola vendrd dada por la aceleracion
de la gravedad (2) a=vt y la fuerza que ¢jercerd sobre Ia palanca serd F=ma=mvi,
donde t es el tiempo que tarda la bola en descender la altura h. ,
Al tiempo que salen las tostadas también sale despedido un palo con una cuchilla
en su extremo que corta la cuerda que sostiene un ladrillo, El ladrillo, al caer, hace
palanca (genera un par de fiterzas) sobre unas cucharas dispuestas en t'cirurla de
balancin, de manera que la mermelada sale disparada por los aires describiendo
una trayectoria patabolica y alcanzando a las tostadas en su recorrido. Finalmente
las jugosas tostadas caen sobre una caja inclinada, sobre la que se deslizan hasta
alcanzar un plato, El plato, que se encontraba en equilibrio inestable sobre una
rampa, modifica la posicion de su centro de masas'y desciende sobre ella hasta
aleanzar la mesa, dejando todo listo para un delicioso desayuno.
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Funcionamiento de la tostadora:

Dentro de la tostadora se encuentran una serie de resistencias de bastante
longitud (ya que esta cualidad aumenta su resistencia) v muy enrolladas en forma
de ese. Los electrones que se mueven en el interior de la resistencia chocan contra
sus paredes que se quedan con parte de su energia en forma de calor.

Funcionamiento del horno microondas:

El funcionamiento de un horno microondas se basa en el fendmeno de
resonancia. Todos los alimentos tienen agua v en el horno, las ondas
electromagnéticas de la frecuencia de las microondas inciden sobre las moléculas
de agua, que tienen la misma frecuencia de vibracion; con lo cual entran en
resonancia vy las moléculas de agua aumentan su energia cinética y se calientan,
calentindose también los alimentos.

Para explicar el fendémeno de resonancia de manera sencilla podemos poner el
ejemplo de un columpio: cuande lo empujamos en la misma direccion en que se
mueve y con la misma frecuencia, aumentamos su velocidad: pero si lo hacemos
en sentido contrario o con una frecuencia distinta a la de oscilacion del columpio,
lo frenamos.

Fuerza de Coriolis y Péndulo de Foucault.

Un péndulo colgado de un hilo oscilaria de izquierda a derecha si la tierra no
estuviera rotando. Pero a causa de la aceleracion de Coriolis, debida al
mevimiento de la tierra. la trayectoria del péndulo se desvia continuamente v si
el péndulo tiene una longitud suficientemente larga, podemos apreciar como gira.
Si en una circunferencia. cuyo centro sea la proyveccion ortogonal del péndulo
cuando estd en la mitad de su recorrido, colocamos palos con una altura v
separacion adecuadas, el péndulo los ird tirando, porque estos palos van a girar
con respecto al péndulo debido a la rotacién de la tierra, gue afecta a los palos
pero no al péndulo, porque cuelga de un punto pequefo y sin rozamiento, Se
puede demostrar matemiticamente que el dngulo de rotacion del plano de
oscilacion del péndulo cada hora es de 15%eni, donde A es la latitud de la tierra
en el punto en el que este situado el pendulo.

4 0
Adivinanzas cientificas

1. Observando el dibujo. /Sabrias decir en qué
bemisferio nos encontramos?

2. Para haceros pensar hemos introducido un fallo en
el diseilo del invento por el que se pierde mds energia
de la que deberia perderse. ;Sabrias decir cudl es?

(.
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Lo gue hemos visto en los wltimos dias
es dificil de creer v mas terrible ain de
asimilar. Hemos sufrido en nuestras
propias carnes la mds dura catastrofe
ecologica de la historia de nuestro
continente. No podemos menos que
conmovernos ante las cifras de
victimas de este desastre, tanto
animales y vegetales como humanas.
No quisiera tener gue imaginar lo que
serd la vida de aguellos que se
guedaron sin nada. No quisiera
imaginarlo, pero me obliga el sentido
comun. No podemos olvidar el
desconsuelo de los gque han perdido
para siempre su forma de vida, v digo
forma de vida v no trabajo, ya que es
importante recordar, que para los
afectados, el mar no es ian solo un
medio a explotar, sino gue es levenda,
es tradicion, es cultura, es vida. /Y
tado a consecuencia de qué?
Resultado del mds bajo instinto
humano, del mds rastrero de los
posibles ‘en nuesira especie, la
avaricia.

Los hechos aleanzan nuestras fibras
mus sensibles v somos la gran mayoria
conscientes de la dimension de la
catdstrofe porque hemos presenciado
en vive su desarrollo. Muchos
estabamos viendo las imagenes del
hundimiento cuando la primera
mancha emergia. Vimos como se
partia en dos aguel maldito barco en
estricto  directo, v mientras se
desplomaba la poca estructura que
guedaba a flote, solo nos quedaba
buscar una sola vazon que justificard
la legalidad de un petrolero en ese
estado.

Uno de los mayeres motivos de
desagrado con la actuacion levada a

(NUKCA MAS|

cabo se fundamenta en la falta de
informacion en este aspecto. Tenemos
derecho a tener datos objetivos y
verificables, Es vergonzoso que el
calibre de una desgracia como esta,
varte tan exageradamente tan solo
dependiendo del canal de television
que estemos viendo, o del periodico
gue compremas. Esto no es una
manifestacion con la cual se puedan
realizar manipulaciones y modificar
cifras para hacer campana. No se
puede y ha quedade demostrado. El
pueblo por fin ha asumido su gran
responsabilidad como participante de
una democracia y ha invadido playvas y
rias con los humildes medios de los
gue disponia para acabar con lo que
de momento solo habia sido motivo de
trifilea v disension en un gran cireo de
politicos, el fuel.

Bajo mi punio de vista, el verdadero
problema en este asunto es gue, en
realidad, nunca seremos conocedores
ni de los responsables ni de los
maovimientos v flujos de intereses que
permitieron este desastre que ahora
pretenden enterrar.

Lo que ha sucedido es realmente
tragico v muy doloroso; no podemos
permitir gue se haga borron y cuenta
nueva, Estamos en nuestro devecho de
pedir responsabilidades,

Podrdn eliminar las manchas en
meses, guizas en anfos, pero jamds
podran acabar con la autentica
marea, La marea blanca de
voluntarios que salpica nuestras
costas a grito de nuica mds.

Pablo Pérez Martinez
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LA ULTIMA CENA

la noche cayh sobre el ocastillo  de
Arolomeg v con ella empezd el bangquere
gque s& celebraba en sy interior
Presidiendo la mesa se encontraba el ey
Eduards 11, acompaiadd por sa esposa |
U NErMmManch vV SuUCascr

I'a Fmilln del Réy no |‘-:L-C.'-.|>.'1 [ Fiienos
momentos en sus rélaciones. Todo
cinpeErn e ras la muerte  del E'-;:-_J|-_- e
Edugrco 11, nuestrey eterno v gran Rey Luis
[, Twda la core pensd que Eduardo 11 1o
habifn matads para poder empedir su
refmdo ames. Sin embnago, esto no e
ciefto aungue ¢ hermano v la esposa se
CIMpPEminn en no reconecer o evidente
Luis; ¢l hermano de Eduardo 1 avivaha
est08 rumores, yva que- Eduardo 1T carech
de deseendenicia v si el pueblo e obligaba
a abdicar, &l sefia el nuevo rey, v serfa
vemeradn pop sustituicr 2 “Eduardo @l
dREinG”, como enl conGado va por las
COMESANGS Mas VEleTranos, aln alectds
por o muene del £[uie hab sido sy sefon
durante mis de 30 anos,

Luis s¢ paso mas de cinco anos inientanco
sarprender a  su hermano en alpin
nepocio: suci de los s gue  se
mmoreabon. en palsici’ vy oen 168 gue
esiala mezelado @l ey, 14 cosa lepd hasta
tal punio gue un din, el Rey tedbid una
palizn de un ciballero misterioss, muy
pasiblemente, enviado por Luds, Pero no
nos salpamos del hilo de la Bistosia v
volvamos 4 lbucemr, BErvel din' de o Qdtdrms
et e 1o gue el Rey estaris presidiendo

[ mesa real. Su hemnano e habia
preparidn algo especil en la-comicda

El hermuno pequefio del ey hahla
(=i wl! IL'_I.'_:[I ||il LT} FTRASCD B ] WAOEICTID,
destinado wl mejor cochinillo asado del
refineg, v comida favorita de Fduordo,
Ironias de la vida: Eduards tomania en s
aithracena I misma comida que toms en
st nombrimients. Erd @l momenio, La
comida e fervida. Luls tomd un frapo de
vino pdra celebrmdo .., jqud pasaba? jPar
U arclin su parganta® En pocos minutos
Luis cayd al suelsy, mueno, ¢im los lnbios

mornclos v ouna -.-:h,['n::_-gi-q de asorbro en

HU CATL,
Una de los privadas del ey habia
tlescubienoa Luis v le pagd con su mismsa

moneda. Bl veneno destinado il cochinillo
habia ido - a parar il vaso de vino de Luis
Iras el percance, [ oena simic comeo s
nacky hubiera pasaco; conoecedores ooy
[&E3 F'fl:l":u:'l':.‘-l:"." ||L' ||::- |'_|!H:" I.||'l.|._l ‘1|_||.._'l'_'|_:jl_|ll
Por la mwesa comieron cochinillos, aves
dsudas de todo fipt ¢ los  mejores
alimentos de todo ese néino. Ahdra
Eduarde' 11 podeia fener por primera yez
desde gue sucedid a su padre, un relnida
anmoniose v tranguilo

(Pablo Fresneda y R.Denis Cepeda)
ENTRE POLLOS Y GALLETAS

iZampabollos! (Zampabollos! A mi gque me
expliquen por qué. En mi casa no se come
un misern schao pasiego y, sin embargo,
nadie baja de 85 kilos, ni siquicra mi
hermana, la pequena. |Y porque @ uno un
dia le pillen con una galleta le Haman
zampabollos v ie dejan sin cenarl.

La verdad es que tengo que reconocer que
no soy el dnico “zampabollos” en mi
clase; v es0, quieras que no, ayuda. Perd
el principal problema &5 mi’ Hermana.
Siempre que llego a casa es empezar y ho
pearar,

Elli selis con las lentejas del diig anterdor,
el pavo de la comida o el corderd lechal
del desayuno Nada, cualquier cosita para
picar! Y yo, como soy vegetarano, solo
pusda lgualarla con mis balsitas (Lolsitas
porue  tampoco son tan grandes) de
magdalenas rellenas. ¥ en esos momentos
es cuando lega mi madre,
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No =€ si dejé de comer carne por mi
mismo o por €l ambiente que se estaba
creando en mi casa; Al An y al cabo
=como sale un hijo tan gordo siendo
nosotros tan delgados?” La hipocresia de
mis padreés me enerva v, lo tengt que
reconoeer, me da hambre,

Sin que ellos supieran nada fui a hablar
con urp £ndecrine. S ellos noe se
preocupaban de mi salud por el mero
hecho de no comer “filetitos”, yo si lo iba
# hacer. Creo que decidio que 1o que me
hitcia falta era un psicologo cuando abr la
octava bolsa de donetes. Dijo algo de
ansiedad o algo parecido. No sabia de lo
que me hablaba, pero definitivamente,
estaba sepuro de que mis padres tenian la
culpa.

El dia siguiente fue como un arrebrata. Me
levanté con la eénerpia suficiente como
para ir sin desayunar sl instituto, Las
clases pasaban rapidisimo. Llegué en la
mitad de Hempo a casa. Abwi la puerta...
oot cerrd detrds de mi.. ¥ ya no volvio a
abrirse en mucho tempo. Me dejaron
encerrado pero no en mi habitacidon como
a todos los nines (Me dejaron en la cocinal
Rodeado de ternery,  costillas, lomo
embutdo, salchichas v jcome nol nd una
sola galleta que llevarme a la boea, Nadie
entrd en la cocing; comian en el bar de al
lado. ¥ no es que dierm mucho resultado,
pero... lo confieso, acabé comiendo un
muslo de pollo.

Al principio lo vi ¥ me quedé pensando
en el sabor de la carne, que ya habia
chvidado, Pero al rato ¢l olor y el clamor
de ml estdmago me guiaron, delirando,
hacta el manjar que ante mi se presentalba.
El primer mordisco fue extrano, pero al
poco  Hempo  empecé  a  devorar

literalmente al pollo que; dicho sea de
paso, en nada me habia ofendido. En ese
momento de gula entraron mis padres,

Jamds me odiaré @anto como en aguel

momento. Y no fue por comer parte de un
indefenso g la par que jugoso pollo. Para
nada. Fue por darles aquella satisfaccion
que al verme se reflejo en sus ojos, [No se
Iy merecian! Pera todo acabb bien. Yo
hago gque como carmne v ellos hacen que
no se dan cuenta de que e5 mentira.
Desde entonces, nuestra relacién mejord
bastante.

tDavid Ruano y Laura Ferndndez)

DASATIEMD{S DICALFIDAS
CIN LAS DALABDAS Si SF JUEGA

1. ESCRIBE EN EL PARENTESIS LA FALARRA TUE SIGNIFIC L
MISHO QUE LAS TS PALARRAS QUF ESTAN PLERA B &

Animal [._..... ) Cobone -
Bofitin (.-} Se majo enlodeche
Cochomo .. ... | Salchicha
Religidn 1,....) Iaﬁtllhra

Espoc (., ._..J

Colot [,-... 0 'L"mde-

2. COMPON 7 PALABRAS CON LA MISIA TERMIMACION: EN
L0S D05 CASOS LA TERMINACION S COMPONE BF VOCAL-
musmmmm

> D

3, SERALA A PALAERA (UE NO TENGA RELACKEN CON £L
RESIO € LA LISTA: FNCONTRARAS: N INTRUSA QUE MADA
TIENE DU VER, CON 105 ALIMENTOS.

ACOCA, CAABED, TEVAMAN, REGIVAN, RUZACA, CELANLUIMITY

4. ENCUENTRA EN EL TEXTO SIGUIENTE EL NOMERE DE 9
DELICIAS DF MAR.

UNA VEZ, N CATADOR ADAPTE) A SU ESCOREA
UN SHENCIADOR POR EL MER) HECHD DE HACER CASO A
GERTRLL CHAVET, LKA AMIGA SUYL

SAL, MONCHO, AL BOSOUE —DLIO GERTRL- ¥
CAZA UN LIRCIGALLE) PARA. LA CENA, MIENTRAS SE CALIENTA £L
(IO, JN0?

HERD, MERIUZAI, {QUE ESTA BN PEUGRD D
Hﬂ% 05 TRABALMIORES ECOLOGISTAS ME

15 QUE GUISAR DINAMIZA WUESTRA DIETA,
ADENES, JPARA OUE QUIERES EL SLEN(IADOR?

ggﬁmmz

EL MISMO MENU

Ana salié del bafo envuelta en una toalla,
Irene, que se asomd al pasillo la vio alli;
una  silueta  espeluznante; no podia
comprender atin como aquel cuerpo, hace
dnos tan perfecio, podia estar realmente
esquelético. Ana entrd en la habitacion. La
imalla cayd al suelo: Trene apand la visia;
nocra capaz de verla desnuda.

Entonces comenzd a recordar los primeros
digs. El brillc en los ojos de Ana e
sobrecogedor. Probablemente fue eso lo
que la cautivg: esa tmidez vy jugueteo
iniciales: Echaba tanto de menos a la clidea
que conogin entonges, Queria  gritar,
llorar, pedir ayuda, creia que jamis
terminaria  esa situacion, a veces se
derrumbaba, pero Ana no debia notarlo,
porgque entonces ella caera ¥ serfa incapaz
de levantarse,

Ana yaose habia vestido. aquella falda le
quedaba muy bien, Irene apartd de su
cabeza agquellos pensamientos y pensd en
o mucho gue la guera, se abrazaron
lentaniente v al levantar la cabeza Anma
encontrd en sus labios el color de los
labios carnosos de Irene,

Habian quedadeo pata comer con sus
padres. Desearia poder quedarse en casa
4 solas con ella. Olvidarse del tiempo.
Llegaron al restaurante donde s€ peunian
todos los domingos. La misma mesa de
siempre v probablemente el mismo meni.
Otro  intento fallide  por disimular su
problema, esguivar  las  incomodas
pregunias. Ellos no podian ayudarlas.
Durante la comida Ana se levanto un par
de veces para ir al bano, Irene gueria
seguirla, pero era inevitable lo que fha a
hacer v si la seguia siempre, sus padres
notarfan mids de lo que ya habia de
spspechoso, B siempre o misma
historia, que sl Ana esti muy delgada, que
si sblo come ensalada, estd siempre
ausente;,, Estuvo a punto de contarles
odo, pero una vez mis s mordid la
lengna, le daba rabia no poder contarles
naca, lrene siempre habia confiado en
ellos vy ahora sentia que les estaba
engafiands. Pero un dig mas sonrieran al
despedirse v volvieron 2 casa,

Una vez en el voche comenzd a darle

vuelms a la caberza, a buscar una solucion,
Mecesitaban evadirse del estrés de Madeid,
dejar todo a un lado ¥ pasar un tHempo
solas. Seria una sorpresa, la mejor avuda
que Ana podria recibis. Todo volveria a set
CmoO anies,

CAlmudena Gonzdlez y Noelia Ramaos)

INSTINTO NATURAL HUMANO

Tras 2003 anos de historia que Heva el ser
humano  habitando este mundo; resulo
increible pensar que todavia @ste acoia
por instinto en su vida diaria.

Si nos pammos Un minuto o reflexions
stabre noestras actuaciomes 3 lo largo del
dia o anle culgoiér nuéwva  stuacidn,
potdremos  comprender que  nuestras
necesicades tienen un orden, siendo umas
pripritamas a otras, pudiendo establecerse
escalones de prioridad entre  ellas,
formandose una pimmide. de tal maners
que; para peder ascender hasta un nuevo
escalon, han de estar completos: [os
ANLETIOTEs.

Para poder comprenderlo, nios pondremos
en la pielde un hombre que desde su pais
de origen desirrollads lega sin mids a un
pais atricano. Ante el desconcieno gue
surgiria en hosotros al encontrarnos de
repente en un gt extiafo vy diferente al
de nuestro origen, obradamos por
instingess,

Cualguder  persong cmpezaria  por
asegurarse sus necesidades  fisiologicas,
tiles como b comida, un sine en el gue
clescansar, agua, -elc. Tras cubrir estas
necesidades  bdsicas,  buscaria  vida
humana con la que poderse relacionar. Al
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hallar &sta, buscaria una forma de
comunicacion pan hacerle ver que no és
enemigb quediando  asi garantizada su
seguridad,

Una ver integiada en esta socledad,
procederia @ la observaciém v a la
imitaci‘n para ganarse lvida al igual gue
los que: |z radean.

/
fffl"‘

/ I - \3
JERIIRIS S\

Queda agui demostrado que nopodemeos
ascender por giemplo a li o intggracion
denitro. del grupo sin antes haber
conseguldo sarmntisir nuestra - segurichd,
A pesar de gue dpenas hiayvamos reparide
snbre oomo hemos cubieno v ascendido
cn la pleimide, s0lo basta con ubdr ¢l
peritdicn cada din para ver gue existe un
gran porcentaje de poblacion, sobre todo
en los paises subdesamodlados;, gue m
siguiera es capar de cubrir ¢l primer
escaltn. De forma mas aslady, podemos
abservar  este probléma 1 nuestro
alrededsr cada dia en  los  paises
desamollados donde génte Sin un techo
con el que pretegerse ¥ sin un trodo de
pan con el alimentarse nos  rodea
digriamente sin que apenas reparemos en
ellos,

(lrene Higuera)

JUGANDCO CON LOS FONEMAS

Remrosmed @ roisernion
rodenndo [G8 rpeinios,
nll' |.l-- |'.J|II:.I*- y '3 ||."l.|l'|'lll\.|.|."|-
FICHE LIVES o e ORI,

{Laura Ferndandez)

Cuando sile el sal sonandsa,
cuitndo vy viene el vientd,
I_Hi|||_ﬂ.|-l arrasta [.,l 1||Hi;'.r':1.‘1'l.'i'|.
e5 oo SN netorme.

i David Ruanc)

Los livinnos petalos de fas Hlas lidiaban
ferozmente, contra el arronador rugir del
hurscan,

iAlmudena Gonsales)

Jammeila oo
pustr mlinac
clopee dileracig
suripindi guloaguna

{Davicd Ruang)

Frakombambul biringuel barantain
IMrakambambul evizgin abips]
haatroskl piiraguel astemum
Aratreski eroin restorue]
CAlmudena Gonzilez)

Fitard, Hearg, Htass fO
g, ek
métnta Pu
i=Ha=-He-Ra
IHELCTTY FIELOMD
Catamanu
i Laura Fernandez}

ALIMENTO

Tiernos abios o8 que Pesan.
temnos los que dconsejan, .

v mdgicas son los que busean
de otro cuers, leche fresdd
Leche que no es sélo leche,
fque es jugs, que vida enhebra

Nose donde van mis manos,
ni ddénde bas uyas me levan,
pero dejo a mi boca que guie
EETE ANSHT, ¢St Cuerra.

Y pot fin tu peche ofréce
B un punte la respuesta.
Fluye tu vida ¢n la mia,
vocan gusto me alimenta.”
(Laura Fernindez)

Ya lo decia Juvenal hace 20 siglos:

"MENS SANA IN CORPORE SANO"

Natalia: Hola, me llamo Natalia.
Tengo 16 afios. Hace un tiempo me
veia gorda y tan diferente a las
modelos que salen en las revistas,
pero ahora estoy contenta con mi
cuerpo, aungue la gente me lo
discuta. No como nada, pero no
tengo hambre.., ademds comer
engorda, asi que he matado dos
pdjaros de un tiro. Me canso a

MNovie: Hace algin tiempo que
Natalia estd '"rara". Decidid
ponerse a dieta, aunque yo pienso
que no lo necesita. Al cabo de un
tiempo empezé a ponerse borde
conmigo cuande le hablaba del
tema.

Siempre pone excusas cuando
quedamos para comer y cada dia
estd mds delgada y se estd

menudo y he
perdido  las
ganas de salir
con mis amigos,
pero estoy
contenta
conmige misma
y  satisfecha
cuando me miro
al espejo.

Padres:
Nuestra hija
nos preocupa;
dltimamente no
come nada.

-
{ =

Sospechamos
que tira la comida y nada mds
terminar de comer sale deprisa
hacia el bafio, por lo que pensamos
que va a vomitar. Se enfada con
facilidad y nos miente. Estd
enferma pero es dificil
plantedrselo a ella. No sabemos
qué hacer; cada dia estd mds
delgada, pero ella elude siempre
cualquier comentario acerca de
sus hdbitos alimentarios.

poniendo fea, por mucho que ella
diga lo contrario.

Amigos y amigas: Ultimamente se
ha vuelto muy susceptible vy
siempre estamos de broncas. No
quiere salir con nosotros si vamos
a comer por ahi. La semana pasada,
el dia de la excursién, puso la
excusa de que se habia olvidado el
bocadillo, y no quiso probar bocado
de los nuestros.
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NOSOTROS, EL 6RUPO DE
BACHILLERATO, HEMOS
LLEGADO A LA
CONCLUSION DE QUE LA
ANOREXTIA ES UNA
ENFERMEDAD PSICOLOGICA
QUE PUEDE LLEGAR A
ALCANZAR TERRIBLES
CONSECUENCIAS FISICAS.
VALORATE A TI MISMO,
QUIERETE, MUESTRATE
COMO ERES Y HAZTE
ACEPTAR ASI. POTENCIA
TU AUTOESTIMA Y
VALORA LA COMIDA COMO
EL SUMINISTRO QUE NOS
HACE DISFRUTAR Y
SEGUIR VIVIENDO.

dcomo €St €L OANT?
oy ESHh & RO
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Antes de empezar a hablar de los
vegetarianos  hay que  distinguir los
diferentes impulsos que mueven a estas
personas g decantarse por este tipo de
alimentacion basada solo en vegetales
ty en algunos casos también productos
de origen animal como huevo, leche...).

Hay quien se inclina a defender
esta dietn desde el punto de wvista
nutricional. Para ello se basan en la idea
de que alimentarse de productos
vegetales es mids sano porque la
cantidad de toxinas acumuladas es
menor que la presente en eslabones mas
avanzados de la cadena trdfica. Es por
esto que en algunos casos se habla de
que los vegetarianos levan una diew
mias saludable.

Oriro de los motvos puede venir
dado por creencias religiosas o las
propids culturas, Quizd la cantidad de
vegetarianos de este tipo se centren en
paises en vias de desarrollo, ya que en
Ios desarrollados las mezclan culturales
llevan a que las costumbres sean menas
estrictas.

Por ultimo ENConramos
personas cuyo amor a los animales
impide que puedan alimentarse de ellos.
Son personds, en su mayoria, amantes y
protectoras de la naturaleza ¥ el medio
ambicnte, Es aqui donde centramos
nuestra dlencion y nos cuestionamos ¢l
hecho de la sostenibilidad de la
extension de esta dieta. Cudl seria la
repercusion en el medio nataral si los
humanos  fuésemos  vegetarianos?
Partiendo de los origenes del ser
humano defendemos el hecho de que
desde el principio el hominido se
alimenté  tante de vegetales que
recolectaba como, posteriormente, de |a
cazd, Por otro lade, cuando el ser
humano ain se movia por instinios se
alimentd de animales; eso indica una

predisposicidn a la dieta omnivora, asi
como el examen de la dentadura
humana, Cambiar esie aspecto seria
alterar mds s ¢abe nuestra naturaleza
animal,

Por otro lado, el ser humano
precisa de una serie de nutrientes que
los vegetales solos no aporan. Por
gjemplo el hierro de las lentejas es
menos rentable que el de la
hemoglobina de la sangre. Asi, si
ascendiern el nimero de vegeturiinos,
sg potenciaria el culivo de especies
vegetales muy determinados. como la
sojd, que da un mayor aporte de
proteinas, Quizd pueda defenderse esta
idea afirmando que, econdmicamente,
es mds produclive maniener un campo
de cultivo destinado  directamente al
consumo, que sl anles tiene que
proporcionar alimento a la ganaderia,
Pero para nosolos €se Uso no es
sostenible, porque  habria  especies
animales (e incluse algunas vepetales)
que tenderian a desaparecer, con la
consiguiente pérdida de biodiversidad.
5 bien es verdad, que sin llegar a un
extreme, ¢l rtmo de crianza de animales
descenderia v con &l un posible uso
abusivo en la explotacion ganadera.

Algunas veces, para defender la
dieta vegetariana, se recurre a la alusion
de personajes célebres e importantes de
la historia gue han sido vegetarianos,
entre los gque encontramos tanto grandes
genios como grandes dictadores.

Llegado este punto, desde el
taller de “Come con Historia” nes
preguntamos sioadoptariamos o no la
dieta wvegetariana. En  conclusion
respefamos  todo tipo de ideas y
tendencias, pero no nos inclinariamos
por ella a no ser que un médico
especialista nos 1o recomendara, v adn
asi, necesitariamos amplios

De toda un poco
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conocimientos de nuiricion para no caer
ni en una carencia de nutentes, ni en
una hipervitaminosis puesto  que
algunas vitaminas no pueden expulsarse
¥ osu exceso Sse oacumula en nuestro

que vivimos utiliza las comidas como

cuerpo. Por otro lado, la sociedad en la TTETOT

cantidad
respetando las preferencias de cada uno.

“fiesta social”, v en algunas ocasiones,
necesitar una dieta especial, hace
violenta las relaciones.

Definitivamente aos inclinamos
por una dieta variada, con mayor o

de  vegetales,

CANCIONES RICAS, RICAS... Y CON FUNDAMENTO

|, Défala que ponga los...

2, Lo que comen los senores (tres palabras),

% Ella me barte como haciéndola,

1. Toma, omalo, ia |, B, doo.

5 La darga de unia burra en Navidad

6. Ni lo ves ni lo verds, tris-trds, “mirad pa'riba”..,
7. Djald que Nuevaen el eampo,

B. Vamos a contar mentiras, por el mar corren. .

10, Noy &5 una vaca cualquiera (dos palabras),
11. Voy a llevar al poral requesén.,, (tres palabras).

13, Tengo, tengo, [enga 1 no tienss nada..
14, Palmas palmitas.,, (tres palabras),

15. Labios de...

16, ;Repetimos?

12. A su olor el gato ha resucitado maramamiau, miau, miau,

9. Tengo uno gue s¢ mueve por agui , que se mueve por alli.
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JORNADAS EDUCATIVAS
DE PADRES

ALGUNOS PADRES OPINAN ...

Semics padves gue hemos asistido a
estas charfae v aungue la diferencia de-edad de
muestros lifjes, ameén de otvas civetmstancias, lo
amplia del temia v el escave expacio noy obliga,
fenemog e comn la precoupacidn por niestros
hijos v las ganas de colaborar

Por eso, agradecemos sinceranenté
cralguier propuestd gue pos mude, a ellos wo a
nasatros, Por ofa parte los profesionalic nos
han parecido en geneyal de alto nivel, con
capacidad para comunicar ya que ademas de
ensefiarnay, lo han hecho de’ forma amepd.
Gracias por darnos wn poco de luz, por infentar
guigrnos  porgue o verdad es ghe nos
encariramos un tanto perdidos.

También es cierta gue loy padres
erfumes fan expectantes, fan necestiodos, fan
intercsados v tan vulnerables en todlo lo que
cancierneé 4 nuestros  hijos, qHe  extapios
agradecidos ante cualguier ayuda. Coincidims
en gque la Jornadas, noy han pavecido fan
inferesantes o escasus, a pesar de reconacer
el esfierza que supone contar con especialistas
de nivel.

Por otrg lado, los padres sepuro,
estarfamas  horas v horas  preguntanda,
exponiendo, pidiends consefos, etc. ¥es que, sin
pretender convertirnes en  especialistas, nos
Fstaria conocer wds y mejor las reacciones de
nuestros fijos para poder alfanaries el caming,
en definitiva, avudarles.

En o que s coincidimos, fanto en las
Jornadas de Primarig como en las de
Secundaria, es en las conclusiones  que
pretendemas resunir,

* Los padres son Importantes colaboradpres en
el desarrollo de su hijo,

= Lox wifios se deben sentir queridos v valorados,
ante fode, creer en ellos v formaries von autorianiia.
« Es novmal que wn wifio superdotado se
manificste en el medio Sumillar  con
cavacterisiicay peculiares de I sobredotacian,

= Hay padres que se defan conducir por sus
propias necesidadey peicolbeicas de tener un ser
“eapecial " en casa. Ouizd porgue desean tengr o
ser algo que ellos no fiteron. Esta actind, puede
ser problemdtica

« Los nitios son sobredotados, pera ante tody
Faor minos!,

* A pesar de exishir wnd preécoupacion por
atender a lox superdotados, gque antes no se
tenfa, los padres se  sienten un tanto
abandonades. No existen avudas: reales ni
arienfaciin adecwada a fos mismos, aungue
hastw ahora se les hava identificado como
aluninos de necesidades edicativas especiafes.

* Los padres consideran gque se estdn
aprovechando adecuadamente las capacidades
de sus hijos, aungue-tambicn son conscientes de
que existen miltiples v variados infereses, gue
impiden que e desarroffen ol maximo,

* Se destaca la carencio de profesionales
especializados  par poder realizar
ddectadaniente i formacion de este coleciive,

Desde agui  también  pedimos
participacion-a lox padres. respero a la hora de
preguntar jfodas fenemos muchas dudax) v
colaboracidn a fodos, defando claro gque o
padres  somos, en general, un  eolective
preacupdads ¥ agradecido gue cast todo o gue se
estd  haciendo mos parece bien. Pero no
suficiente,

Gracias en nombre de todos los padres.

D tode un poco
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Este afio los mds pequefios (1°y 2° de E.
Primaria) hemos ido a CosmoCaixa.

Llegamos con muchos interrogantes
a los que debiamos buscar respuesta...

¢Por qué no hay anfibios en
la Antdrtida?, <cudntas
clases de pingiinos hay y
qué comen?, ¢vuelan los
pingliinos?, ¢qué animales
emigran de la Antdrtida?, <de
qué se alimentan las ballenas?,...

En el Planetario viajamos a
través del tiempo para
descubrir como y cudndo se
formé la Tierra, dénde estd
la Osa Mayor, <qué es una
estrella fugaz?, ...

IFue muy divertido!

D todo wn poco

Como una gran familia que realiza la compra

semanal, los chicos de 32 a 6° de Primaria junto
N Ayl sy profesorado, acudimos al Mercado, pero
w. Bt 0 cualquier mercado, sino a una gran
s superficie denominada “Mercamadrid”, es decir,
Rglgf una pran central de diferentes mercados que
B . bastecen a odo Madrid v zona de influencia de
ot 300 kilometros a la redonda, considerindose el

22 mercado del munde.

Visitamos variedad de naves alimenticias
(de frutas y hortalizas, de pescados, de
ciarnes, camaras y envasados...),
saboreando su color y magnitad.

Tampoco nos faltd la degustacion de
algunos de sus productes, gracias a un
nutritivo desayuno al que nos invitaron.

En definitiva podemos decir que en este dia "enriquecimos nuestra mente”,
aprendiendo  cosas nuevas sobre el mundo de la alimentacion, apreciando
detalles dentro de la gran cadepa alimenticia, que en nuestra vida
catidiana nunca consideramos,

Como postre linal y eco de su amabilidad, nos despidieron con obsequios entre
los que no podian faltar bandejas de frumas. Desde el Programa queremos
agradecer sinceramente su colaboracion y atencion.

De todo un poco IE
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LOS PRODUCTOS ALIMENTICIOS: SUNATURALEZA Y MERCADO

El diz 16 de noviembre nos visith DY Esther Valero mmwmmmmmw que se wsan a fn hora de
SGE LN ey mud:mun&m:utnﬁuu.lmudn. mﬂwﬁnmkmmmmwmmw tipo de Pizza que
iba a gacar la cadeni de alimentos para la que

LA HISTORIA DE LA ALIMENTACION A TRAVES DE LA COCINA,

Fi sahadn 8 de marzo recibimos la visita de D7 Rosa Tovar que nos hizo un viaje. gastronomicn desde la primera relacion
de Tow prehominides con el foess haste 1y eofisticads cocing schunl. Ademis la expertn nos hima un repaso de fos:
afimentos mis comunes en nuesira alimentacion de las que no conoclames su origen: cebada, mgo, arroe, sal, vinagre,
azdear, leche sceite, chocolite. .

EL MERCADO MUSICAL.

El diu § de nmmn'h{'del{:mmﬁu Muartin nos explied aspectos relacionados con ln misica y les mercados. camo
los conceptos: silencio-ruido- sanido, entonacion- intensidad- ritmo- titbre, que tlgunos de nosatros o nos habiamos:
parido o analizar. Posteriormente nos planted adivinanzas de alimentos con ritmos musicales complissios por ells,
pasando o conocer ¢l instrumento. "l fauta de pan”, En el apartsdo misica e imagen nos expuso ciemplos de misica
publicitaria, sinteriids de progrimas de TV ¥ peliculas di cine con temitica relativa a alimentos, msi coma la presencia
de algunos d:&sbhs en nombres (e cantantes, grupos misicales y pelicalss, recomendindonos algimas de ellas. Ademds
infentamos vigjara raves de “Un mercado persa” v tararear v bailar of “rap de los alimestos™, creado por ella,

LOS RIESGOS DE LA ALH‘I-"I'EI\’TAEI(.')N

El & de mareo atistimos & und interssante pomencia scered de 1ok tiespos-alimentarios, bagads principalments £n los:
alitnentos transgenicos v presentsds por- [, Pebly Mascasefias, miembrn de Greeppegee. Se profundizd sobre o que
actualmente e contde Gormo “eultuga trmsgenica”, es decin, cudled sen los patses que apuestan as fuertemente par ell,
cudl es la situaciin achial en Espada ¥ que smpresas no nm'mgtrr.n.n urt prodicto exento de transgénicos (Greenpeice
le Hams “lises roga”) Seguidamente e hizo ena reffexion de como la altemeion en la composicion natoral de un
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RESPUESTAS AL COMECOCOS - Pag 123

Problema 1

BEstan resaltados en negrita  las
cantidades de las senales de trifico

125 +4 = 129
129 + 3 =132
132 /2 = 66
6o/ 4= 22
22* 2 =44
44 %4 =176
176 — 70= 106
106 — 2= 104
104 — 3= 101
101 = 1 =100

Problecma 4

Hay diez objetos iguales

Problema 5

Problema 2
Diferencias:

No se reflefa el sombrers

Hace sol, nubes y nieva a la vez

El reloj no puede muarcar las 5 v 73

Las latas de coca —eola se abren con anilla

Problema 3

Una persona que estd en el Tibet, se toma una sopa
hirviendo y ne se guema porgue la presién
atmosférica de la zona es menor a la del lugar ¢n que
nosotros vivimes v por lo tanto la sopa hierve a
menor temperatur.

A mayor altura, menor presion :ttl'ﬂDﬁ.FEi‘iL'a_ ¥ se
necesita menor empeaium para que las particulas
pierdan su fuerza de waccion yoel hguido hierva

Las gafas, porque los rayos del sol al pasar a través del eristal y concentrarse en un punio alcanzan
grandes temperaturas y podrian legar a incendiar objetos,

150
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RESULTADOS DEL ESDRUJULATOR - Pag 125
iNuestto eguipo de creacion ha conseguido un record de 17 segundos v 57 ceniésimas!

Menos de 20 seoundos ——= Maravilloso!eres un verdadero ESDRUTULATOR

Entre 20 v 25 segundos ——= No estd mal. nada mal. Te gueda poco para conseguirlo,
Entre 25 v 30 segundos ——= Entrena, tu puedes.

Enire 30 v 35 segundos —— Esto no es lo wyo;

Mds de 33 segundos —— Tu vistes muchos TELETUBBIES jVerdad?.

CUADRADO MAGICO:

5 7 4 . 5
8 6 2 7 2
4 5 5 4 7
3 6 5 9 2
5 1 9 1 9

ADIVINANZA: 1as Cerezas,

LA BARCA DE LOS CANIBALES:

19) Dios canibiles pasan a la orilla izquierda v vuelve uno.

2¥) Dios canibales pasan a la orilla izquierda y vuelre uno.

3%) Doss predicadores pasan a la orilla Bquierda v vuelve uncanibal v un predicador,
47) Dos predicadores pasan a la orilla zquierda, v viuelve un canibal.

) Dos canibales pasan a la orilla izquierda, v vielve un canibal.

&) Dios canibales pasan a la orilla izquierda.

LA BARCA Y EL PASTOR:

1"} El pastor lleva a la oveja ada orilla izguierda,

2% El pastor vuelve y lleva la costa a la orilla fzquierda,

3%} El pastor vuelve con la oveja.

443 El pastor lleva el lobo a la orilla fzquicrda,

523 El pastor vuelve a la orilla derecha v regresa a la orilla izquierda con la oveja.

AGUDIZA TU INGENIO:

1% En la primera caja 1 canica, en la segunda cija 2, en la tercera 2 v en la cuarta 4,

271 A continuacién metemos cada caja en la siguiente, hasia tener todas metidas en ki grande v

asi conseguimos tener 9 canicas en 4 cajas.

DIGIERE LO COTIDIANO Pag 128

1.- Conflicto 3.- Drogas 5.- Marginar 7.- Copas 9.- Amigo
2.- Alegria 4.- Diversidn 6.- Familia 8.- Solucidn 10.- Botelldn

De toda un poce Is!
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SOLUCION DE LAS ADIVINANZAS CIENTIFICAS:

i

1.- La fuerza de Coriolis hace girar a un péndulo de Foucault en sentido
horario en el hemisferio norte y en sentido contrario a las agujas del reloj en
‘el hemisferio sur, Observando ¢l dibujo podemos advertir que estamos en
‘el hemisferio norte.

o

2.- La prensa hidriulica esta colocada al revés, de manera que F2<F1 y el

trabajo realizado por la aegunda fuerza es mas pequeno. Para que la prensa
hidraulica cumpliese su funcion habria que cambiar el émbolo pequeno por

-e]gmnd&
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SOLUCIONES DE PICALETRAS

dnimgl {Gallina) Cobords

Bofetdn (Galleta) Se mojo en o leche
Cochorro (Perrito) Suldicho

Religitn (Judial Legumbre

Especin (Perejil) lslo

(olor (Salmdn) Conopé de
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CACAO .

CEBADA

VENTANA

VINAGRE

AZTICAR

MANTEQUILLA

DORADA
MERO
TRUCHA
SALMON
GALLO
CAZON
MERLUZA
OSTRA
SARDINA

e
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Fabada

SOLUCIONES PASATIEMPOS TALLER CUERPO Y MENTE

Agua + judias + chorizo + sal + abuela + fuego + olla =

L ;',33
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El pan esta blando

CANCIONES RICAS, RICAS... Y CON FUNDAMENTO

1. Huevos. 9, Tallarin.

2. Naranjitas v limones. 10. Teche merengada.
3. Mayonesa. 11, Manteca y vino.
4. Tomate. 12. Sardinas,

5. Chocolate, 13, Mantequilla.

6. Judias, 14, Higos v castafitas,
7. Café. 15. Fresa.

8. Liehres, 16. Narillas.

154
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