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Presentacion

EI gran numero de articulos cientificos que se publi-
can cada afo en el area de las Ciencias del Deporte y la
Salud hace necesaria una selecciéon de la informacién
mas relevante, que nos permita conocer con cierto deta-
lle los avances mas notables en nuestro ambito de apli-
cacion y estudio.

Desde hace afos, nuestro grupo realiza esta seleccion
en reuniones semanales donde se estudian y discuten los
contenidos de los distintos articulos relacionados con la
Fisiologia y la Fisiopatologia del Ejercicio.

Fruto de este trabajo os presentamos una nueva edi-
cion de Actualizaciones en Fisiologia del Ejercicio, donde
se ha recogido la informacion mas relevante publicada en
el afo 2006. Las traducciones de los resumenes de los
articulos seleccionados se presentan ordenadas por are-
as con el fin de facilitar la consulta. En esta ocasion
hemos afadido algunos resimenes de Podologia del
Deporte, en un intento de ir abriendo espacio a otras
especialidades relacionadas.

Nuestro grupo de trabajo esta integrado en el Centro
Médico Optimal Health & Performance. Reebok Sports
Club ubicado en los Reebok Sports Club, que tiene como
objetivo principal ofrecer una asistencia médico-deportiva a
todas las personas que lo requieran (deportistas y pacien-
tes), al mismo tiempo que trata de impulsar la formacion de
calidad y la investigacion.



Queremos agradecer el apoyo de la Direccién General
de Deportes y de su Centro de Medicina del Deporte, de la
Comunidad de Madrid en la edicién de este libro.

A todos los que con ilusién hemos participado en este
proyecto nos gustaria que este texto fuera de utilidad en
vuestro quehacer profesional, docente e investigador.

José Lépez Chicharro

Catedratico de Fisiologia del Ejercicio
Universidad Complutense de Madrid
Centro Médico
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