
La cinética de la glucosa difiere entre mujeres y hombres durante y después del 
ejercicio 
 
Glucose kinetics differ between women and men during and after exercise 
Kraemer Horton TJ, Grunwald GK, Lavely J, Donahoo WT 
J Appl Physiol 100: 1883-1894, 2006 
 
Ya que el ejercicio modifica la regulación de la glucosa y el metabolismo de los 
hidratos de carbono, es importante establecer factores biológicos, como el sexo, que 
puedan influenciar en esos procesos. La cinética de la glucosa, por tanto, se comparó 
entre hombres y mujeres en reposo, durante el ejercicio y en recuperación del mismo. Se 
planteó que el flujo de glucosa podría ser menor en mujeres que en hombres, tanto en el 
ejercicio como en recuperación. Los sujetos del estudio tenía peso corporal normal, 
estaban sanos, las mujeres eumenorreicas, y se realizaron comparaciones agrupadas por 
nivel de actividad física y VO2max. Los test se realizaron después de 3 días de seguir 
una dieta control, y sin realizar actividad física el día anterior al test. El test se realizó 
después de una noche de ayuno, estando las mujeres en fase lútea de su ciclo menstrual. 
Se realizaron medidas en reposo (120 min), en ejercicio (85% umbral láctico, 90 min) y 
en recuperación (180 min), del flujo de glucosa y metabolismo de sustratos. Durante el 
ejercicio, las mujeres tuvieron menor tasa de aporte de glucosa (Ra) y de aclaración de 
la misma (Rd) en comparación con los hombres. Los valores máximos se alcanzaron a 
los 90 min de ejercicio tanto para Ra de glucosa (mujeres: 22,8±1,12 mumol/kg/min; 
hombres: 33,6±1,79 mumol/kg/min; p<0,001), como para Rd (mujeres: 23,2±1,26 
mumol/kg/min; hombres: 34,1±1,71 mumol/kg/min; p<0,001). La concentración de 
adrenalina plasmática fue significativamente menor en mujeres, descendiendo las 
diferencias con el tiempo. En conclusión, el flujo de glucosa sanguínea circulante fue 
significativamente menor durante 90 min de ejercicio moderado y en el postejercicio, en 
mujeres que en hombres. Las diferencias en la concentración de glucagón en el ejercicio 
y los niveles plasmáticos de adrenalina, puede jugar un papel importante en las 
diferencias de la cinética de la glucosa observadas en relación al sexo. 



Respuesta del estrés oxidativo en hombres entrenados después de sentadillas 
repetidas o esprint 
 
Oxidative stress response in trained men following repeated squats or sprints 
Bloomer RJ, Falvo MJ, Fry AC, Schilling BK, Smith WA, Moore CA 
Med Sci Sports Exerc 38: 1436-1442, 2006 
 
El objetivo de esta investigación fue medir la respuesta del estrés oxidativo frente a 
similares cargas de trabajo con sentadillas (squat) o ejercicio de esprint. Doce sujetos 
entrenados anaeróbicamente realizaron 6 esprint de 10s, y en otra ocasión realizaron 
sentadillas con carga para realizar una carga similar de trabajo que con los esprints. 
Antes y después de cada sesión de ejercicio se valoró lactato en sangre, frecuencia 
cardiaca y RPE. El dolor muscular, la fuerza muscular y la actividad de la 
creatínquinasa fueron determinados antes del ejercicio y en las 48h de recuperación. La 
proteína del citoesqueleto, desmina, fue determinada mediante biopsia muscular del 
vasto lateral antes y después de 24h de finalizar los ejercicios. Los carbonilos proteicos 
plasmáticos (PC) y la malondialdehido (MDA) fueron evaluados como marcadores de 
estrés oxidativo. Los resultados mostraron que la frecuencia cardiaca y la RPE no 
fueron diferentes entre sesiones de ejercicio, aunque el lactato fue más alto después de 
los sprints vs sentadillas (p=0,002). El dolor muscular fue mayor después de las 
sentadillas, alcanzando el pico justo después de las sesiones. La fuerza muscular no se 
afectó por ninguna sesión de ejercicio, y la actividad de la creatínquinasa se elevó de 
forma similar después de ambas sesiones. Las fibras musculares sin desmina fueron 
prácticamente inexistentes, reflejando que no hubo pérdidas de esta proteína del 
citoesqueleto. Ni la PC ni la MDA se afectaron con el ejercicio. En conclusión, los 
resultados sugieren que en los sujetos entrenados anaeróbicamente, el estrés oxidativo y 
el daño muscular son mínimos entre ejercicios anaeróbicos similares. Además, en 
comparación con sujetos no entrenados (datos de la literatura), la respuesta está 
significativamente atenuada, posiblemente por las adaptaciones alcanzadas por el 
entrenamiento anaeróbico continuado. 



Máxima potencia lipídica en triatletas y ciclistas de competición 
 
Maximal lipidic power in high competitive level triathletes and cyclists 
Gonzalez-Haro C, Galilea PA, Gonzalez de Suso JM, Drobnic F, Escanero JF 
Br J Sports Med (epub ahead of print) 24-oct, 2006 
 
El objetivo de esta investigación fue describir la tasa de oxidación de las grasas en 
triatletas y ciclistas de resistencia aeróbica. Treinta y cuatro atletas de resistencia (15 
triatletas hombres, TM; cuatro triatletas mujeres, TF; 11 ciclistas de carretera, C; 4 
ciclistas de montaña, M) realizaron un test en cicloergómetro hasta el agotamiento. Se 
determinaron VO2max, mínima concentración de lactato (La-min), umbral láctico (LT), 
umbral láctico individual (ILT) y máxima (Fatmax, Zona Fatmax) y mínima (Fatmin) 
tasa de oxidación de grasas, en todos los grupos de deportistas. Los resultados indicaron 
ausencia de diferencias en Fatmax, Fatmin o en la zona de Fatmax, expresada como tasa 
de oxidación de grasas (gA/min). Intensidades de -20%, -10% y -5% de Fatmax fueron 
menores para M, respecto a C y TF, expresadas como %VO2max. Intensidades de 
+20%, +10% y +5% de Fatmax fueron significativamente menores para M, respecto a 
TM y TF, y para TM en comparación a TF, expresado como %VO2max. LT y La-min 
no mostraron diferencias significativas con respecto a Fatmax. LT se situó en la misma 
intensidad relativa de trabajo con respecto a la parte superior de la zona Fatmax, y el 
Lac-min en la misma respecto a la zona baja de Fatmax. En conclusión, la intensidad 
relativa (%VO2max) de Fatmax y la zona de Fatmax pueden explicar las diferentes 
adaptaciones a la resistencia aeróbica de los atletas en relación a la disciplina deportiva. 
LT y La-min se encontraron en diferentes cargas relativas de trabajo con respecto a 
Fatmax, aunque ambas se sitúen en la zona de Fatmax. 



Aumento de la susceptibilidad de la peroxidación del lípido plasmático en sujetos 
no entrenados después de una prueba extrema de bicicleta de montaña a altitud 
moderada 
 
Increased susceptibility to plasma lipid peroxidation in untrained subjects after an 
extreme mountain bike challenge at moderate altitude 
Ruiz JR, Ortega FB, Castillo MJ, Gutierrez A, Agil A.  
Int J Sports Med 27:587-589, 2006  
 
El propósito de este estudio era determinar si el ejercicio físico agudo extenuante, 
realizado, en parte, a moderado altitud, influye en  la susceptibilidad de la peroxidación 
de los lípidos plasmáticos. 11 varones ciclistas amateur participaron en la prueba de 
bicicleta de montaña de 95 kilómetros con una diferencia acumulativa de altitud de 
2340 m. Las muestras de sangre fueron obtenidas antes e inmediatamente después de la 
carrera para determinar concentraciones del lípido y de la lipoproteína plasmática, y 
determinar la susceptibilidad a la peroxidación. Ningún nivel de lípido ni de 
lipoproteína variaron significativamente después de la carrera. Sin embargo, la 
susceptibilidad de los lípidos plasmáticos a la peroxidación aumentó en el 71.8%. 
Concluimos que el ejercicio físico extenuante realizado, en parte, bajo en condiciones 
hipóxicas aumenta la susceptibilidad de los lípidos plasmáticos a la peroxidación en 
sujetos no entrenados. 



 
El ejercicio de alta intensidad disminuye de forma aguda el contenido de 
membrana de MCT1 y MCT4, así como la capacidad buffer en el músculo 
esquelético humano 
 
High-intensity exercise acutely decreases the membrane content of MCT1 and 
MCT4 and buffer capacity in human skeletal muscle 
Bishop DJ, Edge J, Thomas C, Mercier J 
J Appl Physiol (epub ahead of print) 2-nov, 2006 
 
La regulación del pH intracelular durante las contracciones musculares intensas ocurre 
por medio de diferentes sistemas de transporte (ej. transportadores monocarboxilados, 
MCTs) y vías amortiguación intracelular. El objetivo de esta investigación fue estudiar 
los efectos de un periodo agudo de ejercicio de alta intensidad sobre la abundancia de 
los MCTs y la capacidad buffer in Vitro en humanos. Seis mujeres participaron en el 
estudio. Se realizaron biopsias del músculo vasto lateral en reposo e inmediatamente 
después de 45 s de ejercicio al 200% VO2max. Los resultados mostraron que el ejercicio 
de alta intensidad se asoció con un descenso tanto en MCT1 (-24%) como en MCT4 (-
26%), así como un descenso de la capacidad buffer (-11%). Esos cambios se observaron 
en todos los sujetos. En conclusión, un periodo aislado de ejercicio de alta intensidad 
disminuye los valores relativos de MCTs y capacidad buffer, sugiriendo que la 
regulación del pH muscular puede estar afectada por el ejercicio de alta intensidad. Los 
hallazgos indican la necesidad de diseñar adecuadamente los estudios cuando se quiera 
examinar los cambios inducidos por el entrenamiento en el consumo de lactato, 
expresión de las MCT y capacidad buffer. 



Máxima tasa de oxidación de grasas en mujeres entrenadas en resistencia aeróbica 
vs mujeres no entrenadas 
 
Maximal fat oxidation rates in endurance trained and untrained women 
Stisen AB, Stougaard O, Langfort J, Helge JW, Sahlin K, Madsen K 
Eur J Appl Physiol (epub ahead of print) 28-sep, 2006 
 
El objetivo de esta investigación fue examinar las diferencias en la oxidación de las 
grasas entre mujeres entrenadas en resistencia aeróbica (ET) y mujeres no entrenadas 
(UT). Ocho ET y nueve UT realizaron un test progresivo hasta el agotamiento sobre un 
cicloergómetro. La tasa de oxidación de las grasas fue similar a bajas intensidades de 
ejercicio (≤ 90 W), pero fue un 80-200% mayor en ET a 120-180 W. Al referir los datos 
a intensidad relativa de ejercicio, la oxidación de las grasas fue similar a bajas 
intensidades (≤ 40% VO2max), pero más alto en el grupo ET a moderadas (45-60% 
VO2max; +22% vs UT) y elevadas (65-80% VO2max; +35% vs UT) intensidades. No se 
observaron diferencias en la máxima tasa de oxidación de las grasas entre entrenadas y 
no entrenadas. La intensidad relativa de ejercicio que provee la máxima tasa de 
oxidación de las grasas (Fatmax) fue del 56±3% y 53±2% VO2max en ET y UT, 
respectivamente. En biopsias tomadas del músculo vasto lateral, la actividad de las 
enzimas citrato sintasa, beta-hidroxi acil CoA deshidrogenada (HAD) y lipasa hormona 
sensible, fueron más altas en el grupo ET. La actividad de la HAD correlacionó 
significativamente con la oxidación de las grasas en intensidades moderadas y altas. En 
conclusión, las mujeres entrenadas tienen mayor oxidación de grasas en moderadas y 
altas intensidades de ejercicio, frente a las mujeres no entrenadas. La actividad de la 
HAD y la tasa de oxidación de las grasas se correlacionaron significativamente 
indicando que las adaptaciones inducidas por el entrenamiento en la capacidad oxidativa 
de las grasas en el músculo es un factor importante en el incremento de la oxidación de 
las grasas. De forma interesante, la máxima tasa de oxidación de las grasas ocurrió a 
intensidades de ejercicio muy similares. 
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