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PROLOGO

La coleccion «Clasicos del Guadarrama» nos ofrece de nuevo
una posibilidad de disfrutar. Con la obra de Constancio Bernaldo
de Quirés, esta vez en edicién facsimil, descubriremos nuevos
matices de la Sierra de Guadarrama y haremos, los amantes de
la naturaleza, un reconocimiento a la actividad altruista del
autor, que dedicé parte de su vida a una relacién desinteresada
con la montaina y los espacios naturales.

Constancio fue un hombre de leyes, geégrafo, sociélogo,
antropoélogo, criminalista, y se dedic6 a la siempre encomiable y
vocacional labor de trabajar, sobre un terreno duro y complejo,
como es la reinsercién social. Su caracter polifacético y la pro-
fundidad de su dedicacién profesional nunca fueron un lastre para
su profundo amor a la Sierra de Guadarrama.

Bernaldo de Quirés, como discipulo de Giner de los Rios,
consolid6 la educacién a través de la naturaleza, y desarroll6
miltiples actividades intimamente relacionadas con la didactica
y el entorno natural como la conservacionista, la investigacién o
la pictérica.

La digna herencia que nos dejé Constancio es hoy, casi un si-
glo después, excelente y enriquecedora. La Real Sociedad Espa-
nola de Alpinismo Penalara es un buen ejemplo de ello. La cola-
boracién de la misma con la Consejeria de Medio Ambiente y
Ordenacién del Territorio de la Comunidad de Madrid es siem-
pre muy positiva tanto en la publicacién de obras importantes,
como las de Bernaldo de Quirés, como en la divulgacién de aque-
llos valores que exaltan el cuidado de nuestro patrimonio natural.

La calidad humana y literaria del autor se proyecta en esta
obra sobre la Sierra de Guadarrama, y algunos de sus lugares
mas emblematicos, como la cumbre de Penalara o la Cartuja de

El Paular.
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Por este motivo quiero trasladar a todos los lectores la invi-
tacion a realizar un apasionante recorrido por unas péginas que
llevan a quien se adentra en ellas a un mundo imaginario y real
al mismo tiempo, donde el amor por la naturaleza y la necesi-
dad de divulgarlo son sensaciones que a buen seguro deseé trans-
mitir el autor de esta magnifica obra.

BEATRIZ ELORRIAGA PISARIK

Consejera de Medio Ambiente
y Ordenacién del Territorio
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LA PRIMERA GUIA

El lector tiene en sus manos la obra precursora de todas las
escritas sobre el Guadarrama. La primera de sus monografias
alpinas, la primera que describié, aunque rudimentariamente, la
totalidad de nuestra sierra y, quizds, la méas «coqueta», si se me
permite la expresion.

Desde que en 2003, dentro de la serie «Clasicos del Gua-
darrama», editamos todas las obras serranas de Bernaldo de
Quirés en un solo tomo, en el que, naturalmente, no falté esta
obra (pags. 71 a 123) teniamos la inquietud, diriamos la necesi-
dad, de editar en facsimil la Guia Alpina del Guadarrama, y ello
porque este libro, y lo que representa en el alpinismo madrile-
no, no puede entenderse si no es con la propia edicién original,
admirando sus fotograbados, sus mapas y hasta sus anuncios.

Nuestro fundador, Constancio Bernaldo de Quirés, puso en
esta obra todo el conocimiento que de la sierra de Guadarrama
se tenia hace casi cien aifios, conocimiento superficial en algunos
puntos, como el de aquellos primeros exploradores decimonénicos
de las lejanas tierras africanas o articas, pero con el encanto de
dar a conocer lo inexplorado, lo desconocido, y es que, a pesar
de la poca distancia entre Madrid y la sierra, ésta tenia ese ca-
racter, y fue Bernaldo de Quirés, con este libro pionero, quien
comenz6 a acercar el Guadarrama al ciudadano de a pie de
principios del siglo XX.

JOSE Lurs HURTADO
Presidente de la R.S.E.A. Pefialara
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DEL MISMO AUTOR

”Peiialara”.— Madrid, 1905.
(Volumen XLV de la Biblioteca Mignon.)
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Altitnd mdxima de log sistemas oropraficos de Espaiia

METROS SOBRE EL MAR

Pirineos: Aneto............ . ... ... .. ...... 3.404
Sistema vasco-cantabrico: Cerredo......... 2.078
Idem galaico-asturico: Espigiiete............ 2.453
Idem ibérico: Moncayo..................... 2.325
Idem central:
Penalara (Somosierra)................... 2.400
Hierro (Guadarrama)................... 2.383
Cueva-Valiente (Malagon)............... 1.850 (?)
El Santo (Serrota) ...................... 2.204
Almanzor (Gredos) ..................... 2.650
Calvitero (Sierra de Béjar)............... 2.400
Pefia de Francia (Sierra de este nombre).. . . 1.723
Sistema de los Montes de Toledo: Rocigalgo. 1.448
Idem bético: Estrella........................ 1.299

Idem peni-bético: Mulhacén................. 3.481
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PROLOGO

«Cumbres de Guadarrama y de Fuenfria,
columnas de la tierra castellana...»

GABRIEL GARCIA TASSARA.

No pretendemos descubrir el Guadarrama, erguido
4 40 kilémetros de Madrid, que las nieves brillantes pa-
recen, acercar en el invierno (1). Deseamos tan sélo

(1) Sin embargo, aunque parezca mentira, nada mas frecuente que los
errores acerca del Guadarrama. Para no tomar otro ejemplo que el mas
corriente, citaremos la Geografia 6 Topografia médica de la Sierra del
Guadarrama (Madrid, 1909), del Dr. Hernandez Briz, en el que hallamos
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reemplazar, mediante este optisculo, con alguna ventaja
probable y con una economia cierta, al guia personal
que el primerizo necesita tomar en ocasiones para diri-
gir sus pasos, hoy que el deporte alpino parece desen-
volverse entre nosotros, ;quién sabe si para bien ¢ para
mal, santas cumbres solitarias, olvidadas, 4 quienes
puede amenazar la profanacion de las vulgaridades?

No faltan en el pais, ni podian faltar, algunos excelen-
tes conocedores del dspero terreno. Queremos escribir
aqui el nombre de dos que nos son particularmente
gratos: Pablo Matabuena, el guarda en Rascafria de los
propios de la Comunidad y tierra de Segovia, gran
ejemplar de viejo castellano, inteligente, callado; y su
opuesto »Penacho«, el vaquero, locuaz recitador de los
romances serranos, como aquel de la »loba parda«, tan
espontdneo, que Enrique Mesa aproveché en una de sus
crénicas. Mas si se exceptian estos profesionales—cuyo
territorio, ademds, suele ser asaz reducido—, sorprende,
en verdad, la ignorancia en que tiene al pais el campe-
sino. El nombre de »Cabezas de Hierro«—una de las
cumbres mds eminentes del Guadarrama—fué entera-

inexactitudes considerables en las alturas atribuidas 4 los montes (pags. 9, 21
y 31), confusién entre las ideas de cumbres y de puertos (pags. 9 y 31), error
en la naturaleza geoldgica de algunas masas (como en la pdg. 11, donde al
Siete Picos y al Tres Picos, que estin en granito, se les hace aparecer en
gneis). Por lo demas, es interesante esta Memoria, sobre todo en las paginas
destinadas a la radioactividad en la Sierra (pags. 31 4 36), segiin las observa-
ciones del Dr. Mufioz del Castillo. Las aguas del Guadarrama son, al pare-
cer, bastante radioactivas, y en ciertas regiones de la cordillera se encuentra
un titanato de hierro, compenetrado con cierta sustancia radioactiva pode-
rosa, 4 que han dado el nombre de guadarramita.
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mente desconocido cierta mafiana de invierno en una
posada de Manzanares el Real, que duerme 4 una legua
bajo su sombra.

Por otra parte, el leniador, el carbonero, el pastor que,
con las manos tefiidas de azul de tanto tejer media, se
encuentra de tarde en tarde en el corazén de los montes,
carece por completo del sentido de las unidades de
tiempo y de espacio — minutos y kildmetros—sobre las
cuales le consulta el excursionista. He aqui por qué al
término de varios afios de recorrer las cumbres azules,
redactamos esta modestisima Guia que contiene la expe-
riencia de nuestros pasos, seguramente alin escasa.
Creemos que es la primera que con relacion al Guada-
rrama se publica. Como quiera que sea—primera ¢ tl-
tima, mds 6 menos incompleta—, la ofrecemos como
tributo 4 la cohorte de héroes agrupados alld lejos—DPe-
fialara, Hierro, Maliciosa, Siete Picos—, magnanimos
dispensadores de salud y de energia.

C. B. pE Q.

Madrid, 1.° Julio 1909.
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Gran macizo del Guadarrama, desde Madrid: Hierro, Guarramas
vy La Maliciosa.

LIMITACION

Si los nombres de las cosas fueran siempre enteramente
exactos, SIERRA DE GUADARRAMA seria tan sélo aquella que
en una de sus vertientes—Ila meridional —da sus aguas al
pequeno rio llamado de la bendicion (GUADARRAMA) por
alguna tropa mora en un episodio de sed y de fatiga; esto
es, desde la ladera occidental del contrafuerte lanzado al Sur
por el eje de la cordillera y que, interponiéndose entre LA
MALICIOSA y los SIETE Picos, divide las aguas del Manza-
nares al Este y al Oeste del Guadarrama (Sierra llamada DEL
ROYO0), hasta el grupo de LAS MACHOTAS, mas alld del cual
comienza la cuenca del rio Alberche, 4 la que sucede después
la elevacion ascendente de la SIERRA DE GREDOS, con sus
poderosas vértebras, que contintian la columna dorsal caste-
llana. So6lo que, como no sucede asi, se ha aplicado tam-
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bién el de GUADARRAMA, no ya so6lo 4 los montes que prece-
den 4 éstos, viniendo de Levante, tributarios que son del
Manzanares, antafio confundido con el Guadarrama mismo (1),
y quizd por esto mismo, sino que, excediéndose mds, se halla
admitido por la generalidad de los gedgrafos, aunque de una
manera vaga—escribe Prado (2)—, aplicarle 4 todo el frag-
mento de la gran cordillera central de Espafia (Carpeto-
Vetonica, de Bory de Saint-Vincent; Arevaco-Lusitana 6
Serrdtica, de Botella; Celtibérica, etc., nombres todos de-
fectuosos), que irguiéndose ya con los caracteres de sistema
de montafias en el PICO DE GRADO, 4 1.517 metros de al-
titud, contintia elevindose hasta la PENALARA, punto el
mds culminante (2.406,080 ms.), para decaer después gradual-
mente y morir en el grupo de pefias que le enlaza con el
nuevo eslabén de Gredos, recorriendo asi, en direccién Sud-
oeste, un tortuoso trayecto durante el cual sirve, en su mayor
parte, de divisién entre las grandes cuencas de Duero y Tajo
y, por ende, entre las dos Castillas.

(1) Asi puede verse en algunos documentos del siglo XIv de los publica-
dos por el Ayuntamiento de la capital, donde al Manzanares se le llama Gua-
darrama la que va d Madrit.

(2) Descripcion fisica y geologica de la provincia de Madrid, (Madrid,
1864), pag. 3.
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