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Carta de la Consejera

de Familia y Asuntos Sociales

En el actual panorama de las relaciones familia-escuela,
el programa Educando Juntos se plantea como una
iniciativa para la educacién conjunta por parte de
padres y profesores. Y es necesario subrayar el adjetivo
“conjunta”, que alude a la condicién de educadores
que padres y profesores comparten.

El objetivo principal de Educando Juntos no es crear una Escuela de Padres
o desarrollar un ciclo de conferencias. La idea central del programa es
CREAR ESPACIOS DE ENCUENTRO en los que padres y profesores puedan
debatir acerca de las mejores férmulas para la educacion de sus hijos y
alumnos.

Todas las propuestas del Programa, que son muchas y variadas, han de
orientarse a esta meta. Cada centro escolar es un mundo, de la misma
manera que cada familia y cada persona son Unicas. Por eso no sélo es
aconsejable, sino necesaria, la adaptacién a cada realidad de dichas
propuestas, por parte de quienes las ponen en practica. Su estructura versatil
permite y favorece esta tarea.

Asi pues, aunque sus materiales resulten Utiles para realizar Escuelas de
Padres, para las entrevistas personales u otros momentos de la interaccién
familia-escuela, la estrategia del Programa es alin méas audaz y novedosa.
Invita a utilizar las reuniones de aula con los padres —que se recomiendan
trimestrales- como ocasién para esos espacios de didlogo y acuerdo.

Con este fin, presenta propuestas para cada uno de los cursos de la vida
escolar, mediante las que el tutor y los padres pueden interactuar a lo largo
de seis lineas educativas: educacién para la salud, educacion para la creacion
de hébitos, educacién en el ocio, educacion en valores y sentido, educacién
para la responsabilidad y educacién para la diversidad.

Estamos convencidos de que la utilizacién, por padres y profesores, del
dialogo y el afan de conocimiento mutuo como herramienta de relacién
cotidiana tendra un efecto directo sobre sus hijos y alumnos, y les preparara
mejor para vivir en una sociedad de la que, en pocos afios, seran protagonistas.
No en vano, dicha herramienta ha definido siempre a la sociedad madrilefia,
una sociedad acogedora y abierta.

Creo que la mejor escuela de esta cualidad del dialogo, del entendimiento
y el acuerdo, es la familia. Por eso es tan importante el apoyo a las familias.

Quiero expresar el agradecimiento de la Consejeria de Familia y Asuntos
Sociales, y de su Direcciéon General de Familia, a quienes han participado
en el disefio de este proyecto, durante dos afios de trabajo y esfuerzo.
Esperamos que sea un estimulo para que familia y escuela profundicen en
una relacion clave para nuestra sociedad.

Beatriz Elorriaga Pisarik
Consejera de Familia y Asuntos Sociales
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Presentacion

Rueridos tutores:

Tenemos la ilusién de presentaros, desde el Departamento Pedagégico-
Pastoral de FERE-MADRID estos nuevos materiales sobre un tema de maxima
actualidad: la relaciéon entre familias y escuelas.

Quiza nunca como ahora los hijos y alumnos se han visto méas perdidos, mas
bombardeados por un mar de ideas controvertidas, por ausencia de normas
claras, de proyectos de futuro, de sentido, de responsabilidad, de solidaridad.
Quiza nunca como ahora se han visto méas impelidos a seguir los principios
de comodidad, dejandose llevar por lo facil, lo imprevisto. Quiza nunca como
ahora el egocentrismo de los primeros afios se prorroga indefinidamente. Es
reflexién comun en la comunidad educativa el que la educacion de los nifios
y jévenes tiene que discurrir por el mismo camino en casa y en la escuela.
Y aunque esto es algo ya sabido, en los ultimos tiempos ha debido
repensarse.” Educando Juntos”, nace de esta reflexion.

“Escuela y Familia: Educando Juntos”, el material que os presentamos
pretende ayudaros, sin cargar vuestra tarea, a llevar a cabo esa labor conjunta
entre padres y educadores. No se trata de dar conferencias sino de crear
espacios de dialogo, sugeridos a través de sencillas dinamicas, que orienten
a los padres en su, hoy cada vez mas dificil, tarea de educar.

El ritmo de nuestro mundo actual unido a otros temas hace que muchas
veces sintamos que los padres practicamente “aparcan” a sus hijos en
nuestros centros y no quieran saber otra cosa que los resultados académicos.

Porque a todos nos preocupa la educaciéon de nuestros hijos, su felicidad,
el que logren ser mujeres y hombres de provecho, hemos creado estos
materiales para que desde la tutoria, desde los profesionales de la educacion,
los padres puedan tener una especie de centro de recursos para actuar con
sus hijos, para que conozcan estrategias y actitudes que favorezcan una
educaciéon mas completa. Pensamos que el “esfuerzo” merece la pena. Con

él sofiamos que los alumnos/hijos logren desarrollar al maximo sus
potencialidades, su personalidad, Ileguen a ser: felices, responsables,
seguros... en definitiva que tengan una educacién integral.




El programa

A. ;Como esta organizado el Programa?

educando

1. ambito de DIALOGO

el programa pretende crear espacios para
el dialogo entre los profesores y la mayoria
de los padres.

2. ambito de CONSENSO

para intentar crear acuerdos respecto a
cdmo educamos en casay en el aula.

3. &mbito de FORMACION

la formacién comdin, surgida del diélogo,
y a partir de unos temas que propone el
programa, son el medio sobre el que se

presentan los objetivos.

B. ;Como me puedo organizar con este programa de tutorias?

1. El programa tiene materiales para trabajar en tres
reuniones al afio, en todos los cursos, desde E.
Infantil hasta Bachillerato.

4. La reunion se dividiria en dos partes:
e Desarrollo de la ficha
e Informacién sobre el grupo

2. Si el tutor tiene reuniones globales con el grupo de 5. Las fichas estan organizadas en torno a 6 lineas

padres en su aula, para informar de la marcha de
los nifios y del grupo, podéis organizaros asi:
e Una antes de navidad

e Una antes de semana santa

e Una antes de fin de curso

3. Si tenéis menos reuniones al afio, la aplicacion del

programa sera una buena ocasién para establecer
esos momentos minimos entre padres y tutores.
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educativas:

e Educacion para la Salud

e Educacion en la Diversidad

e Educacion para la Creacién de Habitos

e Educacion en el Ocio

e Educacacion para la Responsabilidad

e Educacion en Valores y Sentido

En el apartado 3 te aclaramos que queremos decir
con cada uno de ellos.



Las fichas

A. ;Como estan organizadas las fichas?

El Programa de Tutorias esta estructurado
entorno a 6 lineas educativas. Cada
una se identifica con un grillo diferente.

Ofrece material para todos los niveles,
desde Infantil a Bachillerato.Se
identifican facilmente por un color
diferente en cada nivel.

* Analizar las.
n aaas e la dicultad en el didiogs con

* Descubri
cube pautas it ayuden a crear un ambiente

2. ;Qué necesitamos?

Cada ficha abarca un tema central que
desarrolla la linea educativa.
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La ficha ofrece una bibliografia y unas
direcciones web, por si la sesion motiva
a los padres a saber mas del tema.

Cada ficha contiene una DINAMICA
para que el tutor trabaje junto con los
padres.

Las dinamicas elegidas tienen la
propiedad de ser muy sencillas, estar
explicadas con mucho detalle y necesitar
una preparacion muy breve.
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En el caso de ser necesarios, la ficha
remite a unos materiales que se pueden
encontrar en el CD.

%
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Las fichas
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La seccién de “IDEAS CLAVE”
pretende dar seguridad al tutor u
organizador. En ella se encuentran las
gue pensamos que son las ideas
basicas del tema tratado.

Més que “decir cdmo tiene que ser
las cosas”, esta seccidn pretende
repasar los puntos que no se deberian
dejar de tratar respecto al tema en el

dialogo posterior.

Esta Gltima seccion pretende ser una
pista para el consenso familia-escuela.
Esta hoja se podra entregar a los padres
al finalizar la sesion.

La estuctura es siempre la misma:
APRENDER A SABER, A SENTIR y

T~ aACTUAR.

De esta manera, nos aseguramos que
se cubren la mayoria de los aspectos
de la persona.



Las fichas

B. Algunas pistas adicionales a la hora de trabajar con las fichas

e LAS FICHAS SON MEDIOS, NO FINES. Adaptalo

todo lo que puedas a tu realidad. Las palabras clave
son dialogo, consenso y formacion, en este orden.

Por ejemplo: Pongamos que el tema de la reunion
es “Planificar el tiempo libre y las actividades
extraescolares” (Educacidn para el Ocio), con los
padres y el tutor de 3° de Primaria. La reunion
sera positiva si los padres comentan cuéles son
sus certezas y dudas al respecto de este tema. La
reunion sera un éxito si los padres y los profesores
llegan a un acuerdo de minimos respecto a como
enfocar el tema en casa y en el aula. La reunion
sera “completa”, si los padres adquieren la
informacion que los especialistas en el tema opinan
sobre ello.

* AUNQUE LA PREPARACION QUE CONLLEVAN ES,

o

EN GENERAL, ESCASA, DEDICALE UN TIEMPO.
Lo ideal es que el grupo de tutores del nivel hagais
una pequefia reunién antes y comentéis la ficha, si
necesita adaptaciones, veais las posibilidades del
tema...

Por ejemplo: Un mes antes de la reunidn, lee la

ficha y trata de buscar respuesta a estas preguntas.

e ;Qué materiales necesito para realizar la
dinamica?

e ;Cual es la estrategia-clave de la dinamica?

e ;Necesito adaptarla a la realidad de los padres
con los que trabajo?

e ;Cudles creo que son los tres puntos clave a la
hora de tratar este tema?

e ;Cudles serian las posiciones extremas?

e ;Como me sitto respecto a ellas?

e ;Qué es lo dialogable, y lo irrenunciable, en mi
opinion?

e CADA CURSO DISPONE DE TRES FICHAS, CADA

UNA CON TRES LINEAS EDUCATIVAS DISTINTAS.
Distribuir las tres a lo largo de las tres reuniones de
curso en el orden que veais mas conveniente.

Por ejemplo: En 2° de la ESO las fichas propuestas @
son:

e Fducacién para la Salud

e Fducacion en los Héabitos

e Fducacién en Valores y Sentido

Decidis programar primero Habitos, porque os
parece que es un tema que ha de quedar claro
desde principio de curso; para el segundo trimestre
dejais Salud, que tratara sobre “Trastornos de la
conducta alimentaria (anorexia y bulimia)”, ademas
considerais que a mitad de curso, en segundo de
la ESO es un tema que empieza a tener mas
importancia. Y ya sélo os queda para el tercer
trimestre Valores y Sentido, la cual es oportuna
en cualquier momento.

SI NO ESTAS ACOSTUMBRADO A/USAR
DINAMICAS, o piensas que los padres pueden
sentirse remisos a participar de ellas, te invitamos
a que al menos hagas la prueba y superes tus
normales temores iniciales. Hemos escogido
dinamicas muy sencillas y muy claras que ayuden
a los objetivos anteriormente mencionados.

* NUESTRA PROPUESTA PARA APROVECHAR MEJOR

EL PROGRAMA de tutorias es que sea asumido por
el equipo directivo y el claustro del centro escolar.
Esto presupone que tendra una programacion y una
preparacién adecuada. No obstante pensamos que
estos materiales pueden ser aprovechados por grupos
de tutores que estén interesados en empezar con
esta propuesta (aunque el equipo directivo o todo
el claustro no acaben de verlo), e incluso, a través
de la dinamica, las ideas-clave, o las estrategias
para trabajar en casa, puede servir para las reuniones
personales que el tutor tenga con los padres.

%
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Lineas Educativas

A. Educacion para la DIVERSIDAD

8

:De qué estamos hablando?

/
&

e DE EDUCAR EN LA DIVERSIDAD, COMO

DERECHO A LA DIFERENCIA. Educando la
capacidad de aceptar al otro como es, como
siente, como piensa y como actua. La Diversidad
viene determinada por la variedad casi infinita
de todo lo existente, por la riqueza de matices
que ofrece la realidad en la que nos movemos.

e

DIVER
SIDAD!!

R
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e DE ENTENDER LA DIVERSIDAD COMO

REALIDAD INCUESTIONABLE EN EL MUNDO
EN QUE VIVIMOS: multicultural, multiétnico,
multirreligioso y diverso. Es querer conocer lo
que no conocemos, lo distinto a mi y a mi
mundo. Es entender que lo que no conozco no
s6lo es interesante y exético, sino que me
puede aportar, que me puede ensefiar cosas y
valores de otras culturas desconocidas.

Educar en la Diversidad es reconocer el mérito
de otras culturas, milenarias en algunos casos,
y no tener una mirada prepotente desde nuestro
primer mundo occidental. Es reconocer que
nuestra cultura no es la Unica, ni la mejor, ni
la méas desarrollada, ni la que mejor modelo
social tiene.

DE LA IGUALDAD REAL Y FORMAL DE LA
COEDUCACION COMO PARTE DE LA
DIVERSIDAD.

Educar en la Diversidad es también apreciar
y reconocer las diferencias individuales que
cada uno tenemos y saber valorarlas como
complementos de un todo. Es no clasificar
estas “peculiaridades” en mejores y peores, es
no querer hacer a los deméas a semejanza
nuestra.

Desde la linea educativa de Educacion en la
Diversidad también abordamos la educacién
para la igualdad de los sexos.

Ciertamente en nuestro primer mundo
occidental practicamente se respetan los
derechos humanos de mujeres y hombres, pero
hay mucho més encubierto que hay que educar.

Es dar las mismas oportunidades a las nifias
y a los nifios, establecer las bases de unas
relaciones futuras de igualdad en la
responsabilidad, de igualdad de derechos en
las elecciones personales, en definitiva seria
dejar de pensar en “femenino” algunas
situaciones o en “masculino” en otras.



Ideas clave

Lineas Educativas

La Diversidad constituye el patrimonio comun de
la humanidad y debe de ser reconocida y respetada
en beneficio de las generaciones presentes y
futuras.

Educando para la Diversidad queremos conseguir:
e Vivir la diferencia como valor.

e Como realidad incuestionable en un mundo y
en una sociedad cada vez mas multicultural.

e | legar a modelos interculturales donde el respeto
a lo que es cada uno nos ayude a la construccion
de un mundo mejor, mas justo e igualitario.

Y entendemos que aunque la escuela no es el
Unico lugar para trabajar estas actitudes, si es

Para hacerse una idea:

por otra parte el lugar ideal de encuentro entre
alumnos y padres que ayude a enfocar estos
aspectos educativos para superar conceptos
tradicionales monoculturales o segregacionistas
como:

e Concepto de cultura superior
e Androcentrismo
e | a asimilacion entre etnia y cultura

Merece la pena tratar adecuadamente este asunto
porque no se trata de temas recurrentes de “ciertos
grupos”, ni de temas simplemente de actualidad,
sino de realidades que estan dificultando las
relaciones personales y empobreciendo el desarrollo
personal de mujeres y hombres.

1 En temas de género:

e Seria educar con la misma intensidad la
expresion de los sentimientos, la sensibilidad,
la légica, las destrezas manuales, por citar
algunas, a nifias y a nifios.

e Seria eliminar los lugares “rosas” y “azules” y
hacer un lugar comdn multicolor.

e Serfa no tener que recurrir al siguiente acertijo
como algo “gracioso” o sorprendente:

Mama hoy en clase nos han puesto un
acertijo y ninguno lo hemos adivinado, a ver
si td lo aciertas:

“Un padre y su hijo sufren un grave
accidente, el padre muere y el hijo queda
malherido. Es trasladado a un hospital para
operarle pero el cirujano al verle comenta:
/no puedo operarle, es mi hijo!

iSorprendente?. No, un simple juego de palabras
a las que hemos venido dando significados de
género. Normalmente si nos hablan de un cirujano

pensamos en primer lugar en una persona del
género masculino, pero como se ve en este caso,
el cirujano no era otro que la madre del muchacho
herido.

2 En temas de multiculturalidad:

e Seria reflexionar sobre el concepto que tenemos
respecto a pertenecer a una cultura superior,

e Pensar que los otros tienen que asimilar nuestra
cultura o bien aceptar vivir en guetos separados.

“Yo creia que nosotros los europeos habiamos
inventado casi todo, pero hoy me he enterado
de que contamos las horas, los minutos y
los meses como los babilonios. Que el papel
que utilizamos para escribir fue un invento
chino, igual que los fuegos artificiales y la
pélvora, que los nimeros de las cuentas de
clase y del banco son arabes, que ... no
somos los unicos.”

%
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Lineas Educativas

B. Educacion para la SALUD

:De qué estamos hablando?

e DE UN CONCEPTO DE SALUD QUE VA MAS Entender la Educacién para la Salud en estos
ALLA DE LA AUSENCIA DE ENFERMEDAD. términos es reconocer el derecho a la felicidad
de las personas que es: bienestar fisico y equilibrio

La salud es algo mas que la ausencia de afectivo-emocional en un medio saludable.
enfermedad. Es un conjunto de actitudes y

capacidades educables que debidamente e DEL EJE TRASVERSAL DE EDUCACION PARA
desarrolladas previenen tanto accidentes LA SALUD INCLUIDO EN EL CURRICULUM
corporales, como desajustes de la personalidad DEL MINISTERIO DE EDUCACION, POR LA
y que tienen mucho que ver con la autoestima IMPORTANCIA QUE TIENE EN LA FORMACION
personal, la autonomia y la capacidad para tomar Y EDUCACION RESPONSABLE DE LOS
decisiones. ALUMNOS.

Desde este sentido la Educacion para la Salud
pasa de un concepto preventivo-sanitario a ser
un proyecto formativo, que engloba a toda la
persona desde su mas tierna infancia. Abarca por
tanto, aspectos alimenticios, cuidado personal,
habitos de vida saludable. Es decir todo lo
relacionado con la persona en general, con su yo
integral y con el medio en el que vive.

e DE LA EDUCACION PARA LA SALUD COMO
LA ADQUISICION DE ACTITUDES Y HABITOS
BASICOS PARA LA DEFENSA Y PROMOCION
DE LA SALUD INDIVIDUAL Y COLECTIVA.

Educar para la Salud, enriquece las relaciones
personales, ensefia a ser asertivos, a tomar opciones
que no destruyan a la persona.

Estimular el interés y el gusto por el deporte y la
actividad fisica es un medio de mantener una
vida saludable, llena de salud fisica y psiquica,
que ademas de fomentar la amistad y la solidaridad
formaré en la personalidad de nuestros alumnos
una sana autoestima que les ayude a:

- Resolver con éxito el conocimiento y la aceptacion
de su cuerpo con sus posibilidades y limitaciones.

- A entender que las relaciones personales se
tienen que basar siempre en el respeto hacia el
otro.

- A buscar estrategias de autoafirmaciéon que no
les destruyan y les ayuden a encontrar la felicidad
a la que todos estamos llamados.

10 jﬁdﬁb%Guia del Profesor



Ideas clave

Lineas Educativas

Por lo tanto en la linea de Educar para la Salud
abordamos temas como:

La alimentacion desde la creacion de habitos
saludables, tales como crear ambientes propicios,
entender los momentos de la comida como
encuentros familiares de comunicacién y relax,
hasta el aprendizaje sobre la ingestion de alimentos
necesarios, control de la “comida basura” ... y las
patologias alimentarias como la anorexia o la bulimia.

La educacion sexual, entendiendo la sexualidad
dentro de un todo, parte fundamental de la persona,
por lo que implica de desarrollo fisico y afectivo asi
como por la importancia del mundo de las relaciones
y de la reproduccién.

Conocer la sexualidad desde la anatomia propia y
la fisiologia. Comprender los cambios fisicos y
psicolégicos que conlleva, enfermedades, legislacion,
conductas de riesgo, influencia de los medios...
hasta el caracter cultural que tiene y la diversidad
de enfoques que se dan, segln las épocas, los
lugares, las ideologias.

Para hacerse una idea:

Trabajar la sexualidad supone ademas educar para
la relacién interpersonal, para la amistad y el amor.
Entender que la sexualidad tiene también mucho
de educacion en los sentimientos y en las emociones,
de procesos, de etapas, de educacion en la
responsabilidad, en el respeto al otro.

Las adicciones, Trabajando estos aspectos desde la
autoestima, la imagen corporal, el riesgo de las
dependencias de algunas sustancias como el uso
del tabaco, alcohol y drogas, para afianzar habitos
auténomos de cuidado y salud personales y de
respeto y solidaridad con la salud de los otros.

Habitos de vida saludable. En el amplisimo tema
de la Educacién para la Salud no podiamos dejar
de trabajar actitudes que contribuyen a fomentar
una vida saludable.

Este aspecto vendria a subrayar esa nueva imagen
de la educacién para Salud vista en clave positiva.

El sedentarismo frente a la television o los juegos
de ordenador ...etc no contribuyen a la salud de
nuestros alumnos.

Eso supone por parte de los adultos, padres y
profesores opciones claras que fomenten con la
practica estas actitudes: “no podemos ver los toros
desde la barrera”.

No podemos llevarnos las manos a la cabeza con
la anorexia si en casa la preocupacién que
manifestamos con més asiduidad es la de la dieta,
la de tener un cuerpo diez, porque si no lo normal
es que nuestros alumnos, y nuestros hijos sientan
esto:

Mi problema empezoé con trece afios, mi cuerpo

empez6 a cambiar, mis caderas se ensancharon,
mi pecho crecié y me senti rara. Me veia gorda

vy decidi perder 5 kilos. Pesaba 47 kg y media
1,66 m. Me quedé en 42 kg. La gente me
decia que estaba buenisima, que menudo
tipazo. Pensé que si perdia algunos kilos mas
estaria genial. Mi (nica preocupacion se ha
reducido a perder peso.

No podemos fingir que nuestros hijos estan
suficientemente formados e informados de los
temas sexuales con lo que han oido en el
colegio o leido en algln libro.

Guia del

- ;Estés segura?

- Si, me he hecho las pruebas

- ;Y tu madre que ha dicho?

- Todavia no se lo he dicho

- jJoder!, yo no sabia que a la primera podia
pasar

No podemos seguir negando que hay sustancias
adictivas permitidas por la sociedad como el alcohol
y el tabaco que pueden ser la puerta de entrada a
otras adicciones.

Tio, este fin de semana me he fumado un
porro. Al principio no me atrevia, me daba
miedo, sobre todo pensando que me podia
enganchar, pero el Goyo me dijo que si lo
haces de vez en cuando no hay problema. EI
Ileva haciéndolo ya dos afos y controla.

La salud no es solo la ausencia de enfermedades, se
fomenta con opciones claras en torno a los temas ya
explicados: la alimentacion, los habitos de higiene,
la prevencion de actitudes o habitos de riesgo como
la bebida, el tabaco o las drogas, el conocimiento de
la persona como ser sexuado y los estilos de vida

saludables.
2
educando, %
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C. Educacion para la

CREACION DE HABITOS

‘) :De qué estamos hablando?

e LA MEJORA FAMILIAR A NIVEL SOCIO-

ECONOMICO HA TRAIDO CONSIGO UNA SERIE
DE RIESGOS que inciden negativamente sobre
los mas pequefios. El nifio disfruta de una serie
de beneficios: alimentacién sana (a veces
caprichosa — obesidad, anorexia — ...), juguetes
excesivos, atenciones constantes, medios de
entretenimientos variados que, con frecuencia,
muestran una serie de carencias:

CREACION DE
HABITOS!!

4
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- La no presencia de los padres por el trabajo de
ambos,

- La dispersion ante los numerosos estimulos que
le ofertan los medios de comunicacién y la
sociedad,

- El no compartir con “otros”, dando lugar a una
carencia de habitos, actitudes y comportamientos
observada y constatada por el profesorado y
requerida por los padres de los alumnos.

HABITO ES EL MODO DE ACTUAR ADQUIRIDO
POR LA FRECUENTE PRACTICA DE UN ACTO;
significa “costumbre, facilidad para realizar algo
adquirido por la préactica”. Del latin habitus
(manera de ser).

Podemos decir que educar es crear habitos y la
edad de la persona influye mucho en el modo y
el tiempo que tarda en crearse un habito. Por ello
lo més adecuado es empezar a educar para crear
habitos desde que el nifio nace.

En los primeros afios, las primeras etapas
educativas, la labor principal de la educacién
debe tener como objetivo el desarrollo de los
habitos. Es evidente que por debajo de los 15
afos, los padres y profesores tienen un papel muy
importante. Mas adelante también, aunque el
modo de hacerlo varia ya que se requiere la
colaboraciéon voluntaria de la persona.

NO EXISTE UN MANUAL PARA EDUCAR EN LA
CREACION DE HABITOS DE FORMA IDEAL; pero
hay tres factores fundamentales que se tienen
que tener en cuenta a la hora de educar en la
creacion de habitos:

- dar ejemplo,

- dar explicaciones y razones (comunicacion,
expresion de sentimientos),

- establecer limites.

Por ello queremos centrarnos en concreto en los

l[imites,

la comunicacién y la expresién de

sentimientos.



Ideas clave
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¢ El ser humano, desde el momento de nacer
comienza un proceso de desarrollo y crecimiento
que culmina en la persona adulta. Este proceso
no sélo es fisico sino también psiquico y social.
En la labor de apoyo y estimulo positivo de
todos y cada uno de estos tres aspectos es
donde tiene cabida la educacién para la creacién
de habitos.

¢ El marco social donde este proceso tiene lugar,
en los primeros anos de la vida del nifio es la
familia, primer nucleo social, lugar fundamental
de aprendizaje y educacién. Como apoyo a ella,
esta la escuela.

e Los padres y profesores han de fomentar en
los chicos y chicas habitos y costumbres
saludables, acompafiandoles y ayudandoles en
su desarrollo individual como personas

Para hacerse una idea:

responsables y libres. Esto lleva consigo una
buena comunicacién entre ambas partes.

¢ No sélo se educa a través de la palabra, también
se aprende a través del ejemplo, por imitacion.
Para educar, crear habitos (buenos modales en
la mesa, lectura, orden...) hemos de comenzar
nosotros por hacerlo.

e Para conseguir un cierto modo de actuar hay
que dar razones, explicaciones, argumentos
adecuados a cada edad y no por el “ordenoy
mando”.

e La falta de limites o el exceso de satisfaccion
de las necesidades del nifio/a pueden ser tan
negativos como los castigos fisicos o el exceso
de control. Explicar es la mejor manera de
educar para la creaciéon de habitos.

1. Limites:

Educar es establecer limites. Los nifios necesitan
saber qué esta permitido y qué esta prohibido,
de tal forma que asi saben que tienen un area
determinada para actuar.

Cuando hoy hablamos de disciplina, no se hace
referencia a mano dura y castigos fisicos;
simplemente se trata de ensefiar limites a los
hijos, de indicarles qué hacen bien y qué hacen
mal. De esta manera, aprender a insertarse en la
sociedad y a enfrentarse a las exigencias del
mundo exterior.

Psiquiatras y psicélogos coinciden en que los nifios
necesitan libertad para desarrollarse, pero también
en que necesitan saber que ésta no es ilimitada
y que hay fronteras para su ejercicio. La libertad
de uno termina donde empiezan la libertad y los
derechos de los otros. Y en todo esto hay algo
fundamental que debemos saber: para establecer
limites no es necesario recurrir al castigo fisico,
a los gritos o a argumentos autoritarios. Basta
con explicaciones racionales en un ambiente de
confianza, calidez e intimidad.

Guia del

La falta de limites o el exceso de satisfacciéon de
las necesidades del nifio pueden ser tan nocivas
como el exceso de control y de castigos. Lo ideal,
cuando son mayores, es buscar soluciones de
comun acuerdo.

Cuando se crece en una estructura clara de lo
gue se puede y no se puede hacer, los nifios/as
conseguiran una inteligencia emocional con la
que puedan desenvolverse en el entorno y se
convertiran en adultos responsables y agradables
socialmente.

Jorge siempre hace lo que quiere. Siempre
tiene la dltima palabra. No sé qué pintamos
nosotros (La madre al padre)

Parece mentira, pero cuando yo digo que
nuestro hijo ha de hacer algo, tu siempre te
pones de su lado y no hay modo de ponernos
de acuerdo. Total, que el nifio hace lo que
quiere. (el padre a la madre)

Profesor
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2. Comunicacion: sirvo para nada. Pienso en lo que me van a
decir mis padres, seguro que me castigan con

Al igual que el dialogo es importante en las relaciones algo gordo; jEs terrible! Ya decia yo que soy

interpersonales mas atin lo es la comunicacion en una indtil. (Alumna de 12 afios)

la familia. La base fundamental de una buena

relacion con los hijos esté en el establecimiento 3. Expresar sentimientos:

de una comunicacién que favorezca el intercambio

de sentimientos, emociones y experiencias.  Expresar sentimientos y emociones significa
comunicar como nos sentimos, cual es nuestro

La comunicacion esta guiada por los sentimientos  estado de &nimo o qué emociones tenemos,

y por la informaciéon que trasmitimos y posibilitando que la otra persona reaccione

comprendemos. Sirve para establecer contactos  adecuadamente. También supone comunicar a la

con las personas, para dar o recibir informacién,  otra persona los sentimientos que ella nos provoca.

para expresar o comprender lo que pensamos, ) o )
para transmitir nuestros sentimientos, para  Todos experimentamos distintas emociones en

compartir pensamientos, ideas, experiencias o Nhuestra vida diaria y cuando nos relacionamos con

informacion con otras personas y unirnos o  otras personas.

vincularnos por el afecto. .
Es muy importante que sepamos expresarlas a

Una buena comunicacién en familia es signo de los demas de modo aceptable tanto las agradables
complicidad, ambiente de unién, compafierismo, ~ COmMo las desagradables.

afecto, respeto mutuo, valores asentados... ) , .
Esto es lo que piensas ti que me conviene.

Dentro de la comunicacién est4 el expresar Y como eres mi padre, crees que no te puedes
sentimientos, emociones, opiniones... equivocar (Hija de 15 afios a su padre)
Noto que estoy nerviosa, me sudan las manos, No entiendo nada. Ahora parece que en la
no me centro en clase, se me esta haciendo escuela ya no se preocupan de educar a los
la tarde eterna. Estoy muy disgustada. La nifos y nifias. Mi nieto habla de cualquier
causa es que he suspendido dos asignaturas manera con los mayores. No hay aquel respeto
y yo no lo esperaba. Estoy hecha polvo; no que habia antes... (Abuelo de 76 afios)

R
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D. Educacion en el OCIO

‘) ;De qué estamos hablando?
@

* DE OCIO COMO LA REALIZACION DE ACTI-

VIDADES QUE DESARROLLAN NUESTRA
IMAGINACION Y NUESTRAS CAPACIDADES,
QUE NOS HACEN DISFRUTAR Y QUE NOS
DIVIERTEN.

Cicerén lo definia asi: “Libertad con dignidad”

De Ocio como disponibilidad para hacer lo que
nos gusta, capacidad de elegir, entre diversas
opciones, la que mas nos agrada en ese momento
y una oportunidad de gran calado para

De Ocio como el tiempo libre que utilizamos para
hacer lo que nos gusta y para el crecimiento
personal.

El Ocio como tiempo disponible para hacer, para
imaginar, para desarrollar la fantasia, para crecer

EL OCIO, VIVIDO DE FORMA CREATIVA, ES
UNA BUSQUEDA EN LA QUE, A LO LARGO
DEL CAMINO, CADA UNO Y CADA UNA HA DE
IR ENCONTRANDO SUS PROPIAS METAS.

El ocio es una actividad, una inversion en nosotros

enriquecernos individual o colectivamente.

mismos, en nuestra sensibilidad, en nuestro afan
de conocimiento, en nuestra blsqueda de
perfeccion, en nuestra capacidad de disfrutar con
lo que nos conmueve, nos cautiva o favorece
nuestra realizacién.

Es una necesidad para el ser humano y un valioso
elemento para dar sentido a nuestra vida. Estéa
ligado al desarrollo de la imaginacién, a la fantasia
y a la libertad, pues, es una opcién que tomamos
en nuestra capacidad de elegir.

Por ocio se entiende el tiempo libre que queda
una vez cubiertas las necesidades basicas y el
tiempo de trabajo (laboral, de estudio, doméstico...)

El tiempo libre no esta determinado; ni organizado
de antemano. Aparece como un tiempo
auténticamente libre, indeterminado, vacio,
informe, que hay que distribuir, organizar y llenar
de contenidos por propia decisién, posibilidades
y gustos personales.

e CUATRO CARACTERISTICAS
FUNDAMENTALES DEL OCIO:

- La libertad: ocio como el resultado de una opcién
libre.

- El desinterés: no regido por interés comercial,
utilitario, ideolégico o de rendimiento.

- La diversion: ocio como la busqueda de un estado
de satisfaccién en si'y por si mismo.

- EI desarrollo personal: entendido como serie de
actividades asociadas a la realizacion de

potencialidades humanas.
%
educando,
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Ideas clave

1. Apostamos por un concepto activo y positivo 5. Apostamos porque en las familias se generen

del ocio, que favorezca el desarrollo personal dinamicas de comunicacion y afectividad, en

y la creatividad. virtud de las cuales todos los miembros de
la familia puedan compartir su ocio y vivir

2. Rechazamos el concepto simplista de que el conjuntamente experiencias enriquecedoras.

ocio consiste en no hacer nada. El ocio consiste
en hacer y crear, nunca en no hacer nada. 6. Defendemos la tesis de que un concepto
saludable de ocio tiene diversas vertientes:

3. Valoramos el ocio como un factor de equilibrio una individual, que favorece el crecimiento
para lograr un desarrollo armonico de la personal (lectura, pintura,); y otra
personalidad. Las caracteristicas de nuestro participativa, comunicativa y convivencial,
sistema de vida deben llevarnos a buscar una que descubre el placer de compartir afinidades
correcta utilizacién del tiempo libre, la y proyectos con otros (deporte, voluntariado,
compensacién creativa y lidica de las realizacién en equipos de actividades
deficiencias repetitivas y mecéanicas de nuestros culturales, etc.)

habitos cotidianos.
7. Creemos que tan importante como que los

4. Apostamos por la familia como la primera que chicos y chicas aprendan Lengua
ha de motivar para emplear adecuadamente el Matematicas... es que desarrollen sus
ocioy el tiempo libre, a través del dialogo y el inquietudes, su creatividad, su imaginacion
ejemplo, haciendo ver la importancia, para el y que aprendan a expresar artisticamente su
crecimiento personal, del deporte, la lectura, sensibilidad y sus sentimientos.

la mdusica, el voluntariado social, etc...

Para hacerse una idea:

1. Con mis amigos

Gran parte del tiempo libre la pasan con sus amigos partidos de los sabados ya se encarga su
y amigas. Sera bueno trabajar sobre ello y concretar marido) y a Ainhoa a ballet. Después los dos
en el trabajo de las fichas, cémo encauzar ese tienen hora y media de Inglés en la academia.
tiempo y también que sea un tiempo beneficioso Los martes y jueves, mientras que Oscar esta
y no al contrario. en Judo, acerca a Ainhoa a clase de Piano.

Son los Unicos dias que llega a casa hacia las
Resaltar la vertiente participativa del ocio y descubrir 19,30 horas.

el placer de compartir afinidades: Asistir a
conciertos, salir con amigos, viajar, hacer deporte,

ir al cine, teatro, fiestas discotecas,.. colaborar David esta encantado con su bicicleta nueva.
en asociaciones, parroquias, ONGs... Los sabados por la mafiana sale con sus

padres (cada uno de ellos tiene también su
Este apartado se ha de trabajar sobre todo con bici) a dar una vuelta por el parque que hay
chicos/as mayores. E| tiempo libre de los pequefios cerca de casa.

se lo organizan sus padres y no salen libremente
con sus amigos. Suelen participar con sus amigos
en las actividades extraescolares y en cumpleafios. 2. En vacaciones

Nines es la mamé de Oscar y Ainhoa. Trabaja Aqui trabajamos las vacaciones como momento
de funcionaria en la Concejalia de Educacion esencial para educar el ocio. Tener claro que no
de la Comunidad, aunque en realidad lo que es tiempo para no hacer nada. Planificar las
le trae de cabeza es acercar a Oscar a su vacaciones: campamentos, campos de trabajo,
entrenamiento de futbito los lunes, miércoles cursos especiales, descanso con la familia, dedicar
y viernes cuando sale del colegio (de los tiempo para hacer aquello que me gusta...
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Yésica y Sofia estudian 4° de ESO; Las dos
pasan todos los dias varias horas en la
Biblioteca estudiando. Yésica ayuda a su amiga

en matematicas mientras que a Sofia lo que
mejor se le da es el Inglés. Siempre se guardan
un tiempo para hacer lo que mas les gusta:
leer y navegar por internet.

Desde que en casa instalaron la “ADSL”,
internet funciona de maravilla. Me paso las
horas “colgado” y me olvido de todo: familia,

amigos, estudio... incluso de cenar.

3. Medios de comunicacion social

Han acaparado la mayor parte de nuestro tiempo
libre. Aqui habra que trabajar entre otras cosas:
las videoconsolas, los moéviles, la television,
Internet, la radio.... su uso y abuso para dar
sentido y significatividad al tiempo libre.

Lineas Educativas

Ya desde bebé hizo lo que le dio la gana. Se
acostumbré a que nada mas que abria la boca
tenia a alguien a su lado para colmar sus
necesidades. Ahora, ya en 4° de primaria,
sigue haciendo lo mismo y tiene, en su
habitacion, todo tipo de juguetes ademas de
videoconsola, ordenador y television. Cuando
llega del cole se encierra en ella y se pasa las
horas muertas frente al televisor.

Antonio estudia 2° de la E.S.O.. Cada afio los
estudios le llevan mas tiempo pero no esta
dispuesto a renunciar a su tiempo libre para
hacer lo que le apetece. Aunque cuando algo
le exige un esfuerzo o una continuidad lo deja
y se apunta a otra cosa. Este curso ya ha
estado en el equipo de baloncesto que dejo
al poco de empezar, en informatica, que va
s6lo cuando le apetece, en la academia de
idiomas porque queria aprende aleman aunque
estuvo el primer mes porque ya se lo habian
pagado sus padres y no volvié. Ultimamente
se ha apuntado al grupo de confirmacion para
estar mas tiempo con Sandra, porque a él eso
de la religion no le va.




Lineas Educativas

E. Educacion en la
RESPONSABILIDAD

:De qué estamos hablando?

e CAPACIDAD EXISTENTE EN TODO SUJETO

No sélo se refiere a uno mismo, sino a la

18 jﬁdﬁb%Guia del Profesor

ACTIVO DE DERECHO PARA RECONOCER Y
ACEPTAR LAS CONSECUENCIAS DE UN HECHO
REALIZADO LIBREMENTE.

Del latin responsum (respuesta) y dare (dar): Dar
respuesta.

Responsabilidad es asumir las consecuencias de
los actos que hacemos libremente, de las
decisiones que tomamos.

RESPONSA
BILIDAD!!

responsabilidad con los demés. Todo lo que
hacemos se convierte inmediatamente en un acto
social, tiene repercusion en los otros.

Tiene dos momentos:

- Previo: prever los posibles dafios y perjuicios
que podamos causar.

- Posterior: reparar los posibles dafios y perjuicios
que podamos haber causado.

Y dos niveles:

- Cuando afecta o puede afectar al individuo o a
un grupo de individuos: en sus derechos
individuales o grupales (por ejemplo, el derecho
alalibertad o a la asociacion o a la educacion...)
Que corresponde con lo que se ha llamado los
derechos humanos de primera y segunda
generacion.

- Cuando afecta o puede afectar a toda la
humanidad: de tal manera que si no lo tiene
toda la humanidad no se tiene (por ejemplo, el
derecho a la paz, el derecho a un medio ambiente
sano, el derecho al desarrollo...) Los llamados
derechos humanos de tercera generacion.



Ideas clave
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¢ El concepto de responsabilidad esta fuertemente
ligado al de libertad, y especificamente al de
libertad de voluntad. Es decir, somos responsables
de lo que podemos elegir.

¢ En el caso de los nifios -y no s6lo-, también esta
ligado a la informacién, que en nuestro caso,
tiene su traduccién en la educacién. Es decir,
somos enteramente responsables si tenemos
todos los datos necesarios para elegir.

¢ Por eso, hay que tener siempre presente el concepto
de proceso. Aprender a ser responsables es un
proceso que necesita de experiencia vital, y por
tanto, tiempo.

e Ser responsable no tiene nada que ver con sentirse
culpables.

¢ Los nifios que tengan sentido de la responsabilidad
poseeran los medios, las actitudes y los recursos
necesarios para valorar con eficacia las diferentes
situaciones y decidir de forma consecuente para
ellos y para los que se encuentran a su alrededor.

¢ Los niflos motivados por la culpabilidad y que
aparentan ser responsables se guian por unos
criterios especiales a la hora de elegir: desean
aludir los castigos o el dolor, no pueden aguantar
los desacuerdos o las criticas y manifiestan una
excesiva dependencia de la aprobacién de los
adultos.

e El aprendizaje de la responsabilidad implica
-en ocasiones- casi inevitablemente el error,
y eso es algo que también tiene un
aprendizaje. Primero, para saber que es un
error (otra vez el tema de la informacién y la
educacién), y segundo, para saber cémo
asumirlo.

e Con frecuencia se mezclan y contradicen
intereses y responsabilidades. Los nifios
suelen estar movidos por sus propios intereses
(es parte de su psicologia evolutiva). Uno de
los aprendizajes sera equilibrar de manera
adecuada intereses y responsabilidad.

e Para desarrollar este sentido durante la infancia
y la adolescencia se requiere que padres y
profesores sean tolerantes y pacientes, al
tiempo que claros y coherentes al expresar
lo que esperan de ellos.

e El tomar decisiones correctas es un muy buen
ejercicio de autoestima para la construccion
de la propia persona.

e Tomar decisiones, aunque sean incorrectas,
es —en principio- mejor que la indecisién,
que en algunos casos es equivalente a la
irresponsabilidad. Ser indeciso cuando hay
que escoger supone que los demas carguen
con la responsabilidad de efectuar la eleccion.

Profesor
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Para hacerse una idea:

1. HACER LAS TAREAS: Evidentemente este tema
engloba mas de lo que indica el titulo. EI hacer
las tareas es una manera de ensayar ese
aprendizaje para ser responsable. Habra que
trabajar el tema de:

e La autoridad: normalmente es tomado como
algo negativo, pero cuando se hace en condiciones
es un servicio de amor.

e [as motivaciones: que ayudan a suavizar el
proceso de aprendizaje.

e |as decisiones: donde la guia de los padres es
fundamental.

e |a fortaleza: para ser consecuentes con las
decisiones tomadas.

Maria tiene diez afios y acaba de empezar 5°
de primaria. Las pasadas navidades los reyes
le trajeron todos los libros que le faltaban de
la coleccion Pesadillas. Estaba emocionada.
Estos libros le encantaban. El otro dia estuvo
toda la tarde y parte de la noche terminando
de leer el dltimo que le quedaba: “La terrorifica
tienda de cémics”. Cuando terminé estaba ya
muy oscuro. Era la una de la madrugada y
tenia un poco de miedo. Se metié debajo de
la sédbana y apago la luz.

Por la mafAana se levanté y se sintié muy
cansada. Su mama la tuvo que agitar varias
veces para que se pusiera en pie.

Cuando llegé a clase su compafiera Ana le
mird con preocupacion y le dijo: “; Te lo sabes?”
En ese momento Maria recordé que a primera
hora tenia examen de mates. Cuando la
profesora entrego los examenes, pensoé en
hacer lo que pudiera, pues algo habia estudiado.
Al leer la primera pregunta se sintié muy
cansada. ..habia dormido tan poco...Con terror
sintié que se quedaba totalmente en blanco.

Ry
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2. RESOLUCION DE CONFLICTOS: La accién en
muchas ocasiones genera conflictos. Si ya desde
pequefios se trabaja sobre los mismos, y cémo es
posible enfrentarlos, se dard un paso muy
importante. Estd muy relacionado con el tema de
los intereses propios y ajenos. ;Como equilibrarlos?
Unas pequefias pistas para desarrollar en la
familia, en la escuela, en el grupo de amigos,
sera lo que trabaje este tema.

Su padre habia sido totalmente injusto. Y
Manolo también. Un hermano no puede hacer
eso. EIl no pensé en las consecuencias. Su
padre le habia avisado, pero no habia sido del
todo claro. Y ahora estaba castigado. No
pensaba volver a hablar a ninguno de ellos, ni
tampoco a Javi y los colegas. jVaya panda de
idiotas! Se iban a enterar... Entonces llegé su
madre y le dijo: ;De verdad te merece la pena
enfadarte con todo el mundo? ;Qué te parece
Si probamos a arreglar esto?

Maite estaba sorprendida. No sabia por qué Z

le habia caido esa bronca: ;Que la cuenta del
movil de ese mes era de 100 euros? ;Y a ella
qué le importaba?

3. EN LA SOCIEDAD: Referido a nuestra
responsabilidad de cara a la sociedad. Tanto en
acciones extraordinarias: voluntariado, acciones
de incidencia politica (manifestaciones...), como
en acciones ordinarias o cotidianas: consumo y
consumismo, solidaridad cercana, ayudar en
casa...

El abuelo Frascasio no era su abuelo, pero
como si lo fuera. Llevaba dos afios visitandolo
en el asilo y le habia cogido mucho carifio.
Era un poco silencioso y cuando hablaba era
bastante seco, pero le daba igual. Se habia
imaginado cuando él fuera mayor, y le hubiera
gustado que alguien le hiciera caso y que le
escuchara. Asi, cada vez que observaba al
abuelo Frasca, se veia en él, y se decia para
dentro:

-Vas a vivir de lujo, Fras, yo me encargo...-. Y
parecia que le oyera los pensamientos, porque
cuando pensaba eso, le miraba con sus 0jos,
ya apagados por el tiempo, y le decia: -Gracias,
machote...gracias, machote-.



E. Educacion en

Lineas Educativas

VALORES y SENTIDO

‘) ;De qué estamos hablando?

e EL PUNTO DE PARTIDA DE ESTA LiNEA

EDUCATIVA ES QUE ES INELUDIBLE AL SER
HUMANO EL PREGUNTARSE POR SI MISMO,
DE UNA MANERA SERIA Y PROFUNDA,
COMPROMETIDA Y DINAMICA.

Esta es una tarea que lleva toda la vida y tiene
sus procesos que han de ser respetados y
cultivados, tanto en la familia como en la escuela.

Ademas, las relaciones fe-cultura parece que fuera
fuente de tensiones e incomprensiones mutuas
entre personas que profesan una religién y las
que no.

Sin embargo, el motivo de situar este eje en el
programa no es sélo debido a esta situacion, que
sin duda lo mereceria, sino a una mas bien anterior.
Es mas bien debido a la situacién general de “no-
pregunta” que percibimos en la sociedad actual
y en los jévenes en especial.

VALORES Y
SENTIDO!!

Guia del Profesor

En este apartado no pretendemos convencer de
que lo mejor es tal o cual religion, o de que la
postura atea o agnostica es la mas coherente con
los tiempos en los que vivimos.

LA AUTONOMIA DEL ALUMNO Y EL RESPETO

A SUS DECISIONES, NO DEBE OCULTAR QUE
DE UNA MANERA U OTRA CONFIGURAMOS
NUESTRAS OPINIONES DESDE LOS
DIFERENTES ACTORES SOCIALES: familia,
escuela, amigos, television... esta linea pretende
a partir de todas ellas fomentar la reflexiéon por
la antropologia -la pregunta por el ser humano-
en todas sus vertientes.

Una vez formada la opinién de cada uno, el paso
por el que apuesta esta linea educativa es la de
fomentar el dialogo entre cada una de las
posiciones, no para variarlas, sino para
enriguecerlas.

La parcialidad de esta linea educativa no esta en
que se decante por tal o cual religion o ideologia
sino en entender que todas y cada una de nuestras
posiciones son dinamicas. Es decir, estamos en
continuo re-descubrimiento de ellas. Esto no
significa que hagamos una mezcla de las mismas,
sino que en nuestro didlogo critico vamos
entendiendo mejor el significado de nuestras
opciones (un ejemplo de esto lo tenemos en las
ideas clave).

* EL PUNTO DE ENCUENTRO DE ESTE DIALOGO,

PENSAMOS QUE PUEDE SER LA EDUCACION
EN VALORES, Y POR ELLO APUESTA ESTA
LINEA EDUCATIVA. Padres y profesores habran
de llegar a un consenso respecto a que valores
trabajar y sobre todo dar ejemplo de ellos. No se
trata tanto de hablar de esos valores, como de
ejercerlos. Con el crecimiento de los nifios
habremos de empezar a hablar de porque
precisamente esos valores son importantes para
nosotros.

oo
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Lineas Educativas

\

Ideas clave

En el apartado anterior ya hemos dado unas ideas  perspectiva de esta linea educativa. La propuesta
clave. Te ofrecemos el siguiente esquema que  de ésta linea seria al menos apostar por el modo
pensamos que puede dar una opinién global de la  respetuoso.

LA HUMANIDAD ES UNA'Y, SIN EMBARGO HAY DOS MODOS DE VER EL MUNDO:
EL MODO MATERIALISTA' Y EL MODO RELIGIOSO

Segun el modo religioso:
Seglin el modo materialista: “En el universo, no todo es materia, también
“En el Universo, todo es materia” hay una Consciencia inmaterial que es nuestro
origen y nuestro fin.”

LA HUMANIDAD RELIGIOSA ES UNA'Y SIN EMBARGO HAY DOS MODOS DE CREER:
EL MODO MONOTEISTA (Judio, cristiano y musulman)
Y EL MODO NO MONOTEISTA (Oriental y extremo-Oriental).

Seglin el modo no monoteista: Seglin el modo monoteista:
“El universo no es una creacioén sino una “El universo esta concebido, animado y orientado
emanacion de una o varias Consciencias que por el Creador uno, Unico y diferente de su
lo impregna(n).” creacion.”
LA HUMANIDAD NO MONOTEISTA ES UNA'Y LA HUMANIDAD MONOTEISTA
SIN EMBARGO ES UNA'Y SIN EMBARGO
HAY DOS MODOS DE CREER: HAY DOS MODOS DE CREER:
EL MODO TEISTA (Hindu) EL SEPARADOR (Jud. y musulman)
Y EL MODO NO TEISTA (Budista). Y EL NO SEPARADOR (Cristiano).
Segln el modo Segln el modo sl o m?do SEgmel mo‘?f’ no
bl s cro separador: “El separador: “El
teista: “Lo Divino se no teista: “En el . .
o . Creador uno y Unico Creador uno y Unico
manifiesta en el universo, no hay ) .
: : . ; esta separado de su es diferente de su
universo de los dioses nada divino, ni . .,
. . . creacion. Es creacion. Por amor y
y de los seres humanos, dioses, sino un flujo .
. . L demasiado grande y para darse a conocer,
en el universo animado de consciencia
o . : o no puede hacerse se ha hecho ser
y en el inanimado”. indescriptible”. " .
humano”. humano”.

LA HUMANIDAD -MATERIALISTA'Y RELIGIOSA, MONOTEISTA'Y NO MONOTEISTA-
ES UNA'Y SIN EMBARGO HAY DOS MODOS DE VIVIR:
EL MODO RESPETUOSO CON CADA UNO DE LOS SERES HUMANOS
Y EL MODO NO RESPETUOSO. Y ESTA DIFERENCIA ES LA FUNDAMENTAL

Segln el modo respetuoso: Segun el modo no respetuoso:
“Lo que importa no son tanto los modos de ver “Lo que importa no es tanto la vida de cada
o creer, sino la calidad de vida que se ofrece ser humano, sino la obediencia incondicional
a cada ser humano”. a tal modo de ver o de creer”.

("%
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(Tomado de “Dios, mis hijos y yo”, Shafique Keshavjee, Ed. Destino (2000))



Lineas Educativas

Para hacerse una idea:

TENDIENDO PUENTES: Una de las tareas seria
tratar de comprender los significados de las
diferentes ideologias y religiones.

Autoridad Solidaridad Interioridad
(Padre) (Hijo) (Espiritu Santo)

NOS SENTIMOS

Aqui tenemos un ejemplo con el a menudo mal
explicado concepto de Trinidad y su “traduccién”
en categorias no religiosas.

NOS PONEMOS EN EL

el

Como seres enrelacion  APRENDEMOS UNOSDE =~ COMPROMETIDOS CON LOS LUGAR DEL OTRO
(en COMUNIDAD) se = OTROS (APRENDER ES OTROS (SOMOS PRO-SOCIALES) (EMPATIA)
“apuesta” por UN PROCESO) - Marido-mujer.
diferentes modelos y - Padres- Hijos - Hermanos-hermanas - Aceptacion y compasion
actitudes - Maestros-discipulos - Grupo de amigos SO

MIRAMOS EL MUNDO
EN EL QUE VIVIMOS
CON ASOMBRO Y
CURIOSIDAD

A la hora de vivir en
el planeta (en la

NATURALEZA) (BELLEZA Y CIENCIA)
se “apuesta” por - Acercamiento poético
diferentes (sentimiento de lo

maravilloso y lo simbdlico).
- Actitud cientifica
(analisis y sintesis).

aproximaciones

- Vida en sociedad

NOS SENTIMOS NOS SENTIMOS LIGADOS,
RESPONSABLES DE DE ALGUNA MANERA,
MAS ALLA DE LO

CONSERVAR EL MATERIAL, A LA CREACION

PLANETA PARA LAS
GENERACIONES (INSTRE‘J;\’IAE!:‘)TOS o
FUTURAS - Incorporacion e
(ECOLOGIA) >

interdependencia con
respecto a los elementos del
universo.

- Solidaridad ecolégica
(respeto y proteccion del
medio ambiente).

ENCONTRANDOSE EN LOS VALORES: Un lugar
privilegiado donde las personas pueden
“encontrarse” es en los valores. Hay quien diria
que es en la ética, en la configuracion de la moral.
Aprender a reconocer estos lugares de encuentro
ha de hacerse desde pequefios. Una vez que se
convierte en habito, tenemos una habil herramienta
para la resolucién de conflictos.

(...) Considero el judaismo como uno de los
simbolismos de la idea de Dios mas puros y
vivaces, sobre todo porque recomienda el
principio del respeto a la vida.

Albert Einstein, Mi visién del mundo.

HACIENDOSE PREGUNTAS IMPORTANTES: La
acciéon en muchas ocasiones genera conflictos.
Si ya desde pequefos se trabaja sobre los mismos,
y como es posible enfrentarlos, se dara un paso
muy importante. Estd muy relacionado con el
tema de los intereses propios y ajenos. ;Como
equilibrarlos? Unas pequefas pistas para desarrollar
en la familia, en la escuela, en el grupo de amigos,
sera lo que trabaje este tema.

Guia del

Yo nunca he creido en Dios, pero esto me
parece distinto. Mi hijo Juan no es que crea
o0 deje de creer, es que pasa de pensarlo. No
es que haya tomado una opcion u otra, es que

le trae al fresco. He de reconocer que me
gustaria que mis hifjos pensaran como yo, pero
creo que lo primero es que piensen...

(Un padre)

Yo con mis oraciones y mis misas me doy por
satisfecho, y no quiero saber nada mas. Soy
un catdlico practicante y creo realmente todo
lo que me dicen.

(Un chaval de 1° de Bachillerato)

Lo he pensado de verdad, y pienso que es
importante para mi ser musulmana. Quiero
trabajar desde la “umma” para que los
musulmanes entiendan bien que es la dignidad
de la mujer. Esto para mi es mucho mas que
una costumbre o tradicion. Para mi llevar el

velo es un signo de autonomia y de
independencia. (Una nifia de 4° de la ESO).

joitos

Profesor

<

S 23



EICD

A. ;Como estan organizado el CD?

806 | EDUCANDO JUNTOS

22 items, 8,33 CB disponibles

[ 7 FICHAS
AS BACHILLERATO.pdf
FICHAS INFANTIL. pdf
FICHAS PRIMARIA. pdf
NDARIA. pdf

el
=
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v L | HABITOS
T EH1.pdf
T EHZ.pdf
T EH3.pdf
T EH4.pdf
T EHS.pdf
T EH6.pdf
T EH7.pdf
5 EHS.pdf
[ ocio
[7 RESPONSABILIDAD
[F sALUD
[" VALORES Y SENTIDO

e |

AN\\\-\A

educar\mN
EsCUE\.PQ

co n\“

tadres
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\a edutacwsmes

En la carpeta FICHAS encontrarés,
organizadas por niveles educativos y en
formato PDF, las fichas que componen el

programa.

En la carpeta GUIA DEL PROFESOR
encontraras esta guia, también en formato
PDF.

En la carpeta MATERIALES encontraras
los materiales a los que se hace alusion
en las fichas, ordenados por lineas
educativas. Igualmente estan en formato
PDF.

g0 B ¢
— o um .'-"f. 'S:

DIVERSIDAD ~ HABITOS ~ SALUD VALORESYSENTIDO OCIO RESPONSABILIDAD

"&
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.Y si quiero saber mas?

En cada ficha tienes bibliografia sobre el tema concreto que
se trata en cada ocasion, pero sobre el tema general de la
familia y las relaciones familia-escuela, te recomendamos:

e La familia en desorden.
E. Roudinesco. Anagrama (2004)
¢ El normal caos del amor.
U. Beck y E. Beck-Gernsheim. Paidds (2001)
¢ La reinvencion de la familia.
E. Beck-Gernsheim. Paidds (2003)
¢ La nueva familia espaiola.
C. Alberdi. Taurus (1999)
¢ Diagnéstico sobre la familia.
J.M. Burgos. Palabra (2004)
e La educacion en la familia y en la escuela.
J. Sarramona. PPC (1999)
e Familia y escuela. n
E. Dowling y E. Osborne (Comp.) Paidés (1996) L
¢ Orientacion educativa en la familia y la escuela. "
L. Garcia y M? de C. Martinez. Dykinson (2003)
¢ El ciclo de la vida. Una vision sistémica de la familia.
A. Belart y M. Ferrer. Desclée (1999)
e Educar en familia.
A. Escaja. CCS (2003)
e Como entender y ayudar a tus hijos (4 tomos).
B. Tierno y M. Giménez Aguilar (2004)
e Hablemos de ello.
Secretariado de la Escola Cristiana de Catalufia. PPC (2004)

Aqui tienes también algunas direcciones en la red:

www.cnice.mecd.es/recursos2/e_padres/

www.orientared.com
www.nccintegrared.org/portal/enredamos/escuela.htm
www.ince.mec.es/elem/cap6-5.htm
www.cyberpadres.com

www.somospadres.com

www.solohijos.com

www.serpadres.es

www.miniclub.com

www.padresehijos.org
www.padresok.com

1
educando,
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EDUCACION EN LA EDUCACION EN EDUCACION EDUCACION
EN LA < PARA LA PARA EL PARA LA
CREACION VALORES Y
DIVERSIDAD DE HABITOS SALUD SENTIDO 0oCIo RESPONSABILIDAD
o Creando Habitos
1° gg&iugjgggs habitosen | alimenticiosen
w teMDrANas educacion educacion
E Pranas- 1 infantil infantil
s Los padres La
= |2° Comunicacion como referencia responsabilidad
Q y hébitos en valores para en el ambito
% sus hijos infantil
-
Q . . Comenzandoa
td Descubri- | Pedagogia de .
3 mientos la Educacion enfogaegstlaocm
de género en valores ~
pequefios.
Aprendiendoa
1° Crecer con | Educandocon ver latelevision
diversidad los limites desde
pequefios
Alimentacion | Comunicacion El acom-
20 en las edades | padres-hijosy pafiamiento en
de el didlogo sobre sus tareas
crecimiento | lo religioso diarias
§ Educar en Planificandoel | EI manejo del
0| tiempo librey | refuerzoy el
=3 gle”erf.g.eSde las actividedes |  limite con
= SAeLItELY extraescolares | nuestros hijos.
O
Q Aprenderenla Vivir lo
= 4° expresion de | Lahigiene cotidiano
Q los yeldescanso | desde los
sentimientos valores
Compren- | Educaren los Combinando
5° diendola | limites, en su vacacionesy
tolerancia medida aprendizaje
e Creceren
. ebrar con responsa-
6° Diogar SO0 | ~sentidolo bilidad con las
cotidiano tareas
domésticas




lista de los temas!

EDUCACION
EN LA

DIVERSIDAD

EDUCACION SECUNDARIA

EDUCACION
EN LA
CREACION
DE HABITOS

EDUCACION
PARA LA
SALUD

EDUCACION
EN
VALORES Y
SENTIDO

EDUCACION
PARA EL
oCio

EDUCACION
PARA LA
RESPONSABILIDAD

Multicultu- Del
1° ralidad e Creciendo con | consumismo
intercultu- la television | al consumo
ralidad responsable
Viviendo los | Trastornos C%%?%Sg:;%
2° conflictosen la |de la conducta ST -
adolescencia | alimentaria vital
, De los La amistad
3 Eier%?;[ggs prejuicios al enla
g dialogo adolescencia
El descubri- El didlogo
4° Vida sexual y | miento adulto padres-hijos
responsabi- del hecho como factoren
lidad religioso y su la respon-
diversidad sabilidad

Estereotipos
culturales

El ocio del
joven al

servicio de la

persona

Responsa-
bilidad e
intimidad

Comunicar
COMO Nos
sentimosen el
asentimiento
de los habitos

Las adicciones
en el marco de
la adolescencia
y de la juventud

Guia del Profesor JUN

Dialogando
sobre
experiencias de
hondura
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EDUCACION EN LA EDUCACION EN EDUCACION EDUCACION
EN LA P PARA LA PARA EL PARA LA
CREACION VALORES Y
DIVERSIDAD DE HABITOS SALUD SENTIDO OCIO RESPONSABILIDAD
Reescribir . .
1P ocens | e | T
w clasicos.
% Identificar Clasificar una
I 2° emociones Trabajar sobre lista de tareas
= con unas unos liculas enbase a
5 frases diversos criterios
&)
< a o
&) : Trabajar sobre | Realizar un
= 3 E?]t;zja::sogree unos dibujos | horario de un
o Viafalda deCortésy | diade 100
Mafalda horas
Trabajar sobre | Se trabaja con :
1°| una encuesta | unas tarjetas Trab%sessfb e
realizada a los | con consejos el s
alumnos sobre limites
: Se trabaja
Trabqjo sobre sobre una carta Realizar un
2° unas fichas con h " horari
difcutades. |9UEnn e oo pr
alimenticias 05 NIjoS activida
previamente
< .
g Realizar listas ifg::ﬁf{:
= 3° sobre hombres Realizar un D
E y mujeres horario con dos
\5 celebres desarrollos
&)
I .
§ 4° Trabajar sobre Iﬁabsa ,J[g r?g,g: Trabajo sobre
T un cuento Almohadas casos reales
Un pequefio | Setrabaja
o | role-playing | sobreunas
5 sobre casos tablas con Juegodemesa
reales pautas
: Se JLcead Se trabaja
Fichas para identificar las Sobre una
6° roleplasiang fras_es con encueusta
quien las -
dijeron P




lista de las dinamicas!

padres

1
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epucAcioN =PEHEON Epucacion EPUEREON Epucacion bucacion
EN LA < PARA LA PARA EL PARA LA
CREACION VALORES Y
DIVERSIDAD DE HABITOS SALUD SENTIDO 0oCIo RESPONSABILIDAD
Juego con Juego que
1° gomets de Serealizauna | transcurre
colores encuesta | entre tiendas
= Trabajo sobre |Elegirentre una
% 2° Trabajo sobre unos lista de regalos,
% lista de control | testimonios | pensandoenel
< reales chaval
n
5 Realizar el Trabajo con
2|3 Hliace 2o diccionario del tarjetas derole-
&) doble :
S Pavo playing
=)
Ll
Trabajo con
4° Dindmica con | Una dinamica casos reales,
tabla sobre €on unos analizando el
aprendizaje mapas estilo de los
padres
Trabajo para Dindmica con
clasificar . tarjetas “No
estereotipos, so?)reetlﬁbgl;o molestar”
acompafiado estilo role-
de un texto playing.
Dinamica
Escribir una : basada en una
cartaalos Lrgggﬁesg&a encuestaa
hijos alumnosy
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EVO: Qué celebro

4 EDUCACION 4 EDUCACION 4 4
EDUCACION EN LA EDUCACION EN EDUCACION  EDUCACION
EN LA CREACION PARA LA VALORES Y PARA EL PARA LA
DIVERSIDAD A SALUD OCIO RESPONSABILIDAD
DE HABITOS SENTIDO
ES1: Ficha: Hoy comemos
e ES2:Cinis Crra Cochi
10 E%ﬁm %Iﬁogzgzr’w@s No tiene ES3: Articulo: Inapetenciaen
EDO: TEléErlr%]inos [a infancia temprana.
= : ES4: Datos: Clasificacion de
g los alimentos.
=
% 2° No tiene EV1: Carteles de peliculas. ER1: Lista de tareas
O
<
O
2
L EV2: Fighq: Querjdo hijo EOL: ;Como gistribuyo mi
3° ESG:Comicdefada | 1o o s tlempo
(o]
1 EDS: Ecuesia para pades EHL: Taritas EO2: Teleisiones
ES6: Taretas ,
2° ES7: Silos pades. . EVS:Recuerdaguesy un ER2: Horrios
ES23: Informacion bésica
<
ED7: Deberes pera. ..
g 30 ED8: Iaenguajeydiferencia 83, L hisora co P
le sexos : La historia de Pablo
= ED9: Mujres célebres EQS3:Aprencer ER4: Limtes
o ED10: El lenguaje
= ED11: Manifestaciones
o
(@)
S o ES8: Almohadas
EH2: Cuento Simboy el ES9: Amohadas 2 @
= 4 Rey Hablacor ES10: Frases ejermplo EVe: Situacion
Ll ES24: ;E!nifio.... ?
0 , N EH3: Tres tipos EQ4: Dados
B° | miEsaemitson | gl oeies EO5: Teblero
ES11: Instrucciones para Eva EV7: Listado
6° ES12: Dinmica atematia EV8: Naipes ER5: Encuesta




lista de los materiales!

EDUCACION
EN LA
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E06: Cuestionario
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() b i :
1 ED13: Las Papalegi EQ7: Cuestionario con notas ERG: Juego Tends
20 ES14: Testimonio
T ES15: Ficha de orientacion EV10: Tabla por edades
EHS:Lstadecontl | £5)5 Factres EV1L: Libros...
ES17: Centros y direcciones
0 EH6: Diccionario del Pavo FO8: Sttuaci
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(e blano) EQ09: Tarjeta criterio
() ES18: Tabla quelos
4 padres EV12-14: Fichas ER7: Tabla didlogos
ES19: Centrosy EV15-16: Preguntas ER8: Didlogos
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ED14: Textos de los
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ER10: Textos de apoyo
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Educacion en la DIVERSIDAD

1° Educacion: Infantil

educando

entesumen... JUNWOS

Erase una vez Un
los cuentos

Coeducacion desde edades tempranas
:Qué ?

e Profundizar en los conceptos de igualdad y diversidad,
recogiendo ideas para conseguir una educaciéon mas
igualitaria que respete las diferencias y potencie las
caracteristicas comunes.

e Evaluar nuestras actitudes como educadores de nifios,

para ser capaces de modificar aquellas que no respeten Recuerda
la diversidad.

e Descubrir las importancia de ensefiar al nifio a observar Preparar la pizarra y las tizas o
la realidad, a analizarla y ser capaz de sacar conclusiones el papel continuo y los
validas y criticas. rotuladores.

. 2 - 2
, ‘Oio!

e Cuadro de la dinamica “Erase una vez"” (ver CD: material IOJO-
EDI).

e Cuadro de “Carta a los Reyes Magos” (ver CD: material
ED2).

e Papel, boligrafos, pizarra o papel continuo, opcional:
video o casete.

Y ;2 o Una frase

“Las personas, al margen de que
seamos mujeres u hombres,
somos diferentes y tenemos
diferentes capacidades. Por eso

1. Inicia la sesién motivando a los padres al dialogo sobre
las vivencias y experiencias que tengan sobre los tres
aspectos del mundo infantil: los juegos y juguetes, los

cuentos y los dibujos animados. cada una ha de poder colaborar
2. De los tres aspectos seleccionados vamos a analizar en la mejora de nuestra sociedad
uno de ellos, “los cuentos”, a través de la dindamica segun las capacidades que
“ERASE UNA VEZ..."” en la que analizaremos personajes tenga.” (Intermdn Oxfam 2003)

de los cuentos tradicionales, sus valores y contravalores
como figuras femeninas y masculinas.

L] I 4
: |

e Hacia una educacion infantil no sexista
Bromn y France. Editor: Morata

e Los chicos no lloran
S. Asken y C. Ross. Editor: Paidds

e www.nodo50.org/igualdadydiversidad
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Educacion en la DIVERSIDAD
1° Educacion Infantil
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érase UlNA VELZ...

Divides la pizarra o el papel continuo trazando una linea
vertical que separe el espacio en dos partes. La parte de
la izquierda la vuelves a dividir en dos, trazando una
linea horizontal, la mitad de arriba sera el cuadro 1 y la
de abajo el cuadro 2. La parte de la derecha sera el
cuadro 3. Si vas a grabar la sesién prepararas el casete
o0 el video.

Aunque no sea necesario para la actividad puede facilitar
la dindmica el repartir un cuadro a cada persona (ver
CD: material ED1).

Pediras un voluntario que haga de secretario.

Pasaras a explicar la dinamica: Vamos a escribir un
cuento entre todos; para ello necesitamos unos personajes,
con unas caracteristicas y una trama. Los personajes van
a ser el principe Pepe y la princesa Pepa y la trama se
fraguara en un castillo encantado. Vamos a seleccionar
los valores que queremos que tengan nuestros personajes.
Para ello analizaremos algunos personajes de los cuentos
tradicionales, extrayendo valores que vemos importantes
y propondremos otros que creemos deben tener. Por
ultimo escribiremos entre todos la historia. Voluntariamente
iremos completando la trama. (Optativo y recomendable)
Grabaremos el cuento para que se pueda poner a los
nifios en la clase.

Hemos seleccionado tres parejas de personajes de cuentos:

e Blancanieves y los siete enanitos.
e Cenicienta y el principe.
e Peter Pan y Campanilla.

Son sélo una propuesta, puedes cambiar si lo deseas.

Durante 15 minutos, 5 por pareja de personajes, realizaras
una lluvia de ideas sobre los valores y contravalores que
transmiten esos personajes. El secretario los ird anotando,
los valores que creemos que transmiten los personajes
femeninos en el cuadro 1y los valores de los personajes
masculinos en el cuadro 2.

Leeras en voz alta todos los valores. Entre todos ellos se
seleccionaran aquellos que querais que tengan ambos
personajes, los mismos para los dos. Volveréas a leer uno
por uno los valores y el grupo contestara si quiere o no
quiere ese valor, anotandolos en el cuadro 3. Sélo se
escribirédn aquellos que apoye la mayoria. Si hay conflicto
en la aprobacién el animador decide.

Se completara la lista de valores anotando también en
el cuadro 3 aquellos que creamos que son importantes
y que no aparecen en estos personajes. Estos dos ultimos
momentos intentaras que no se alarguen mas de 50 10
minutos.

Te recomendamos que te animes a grabar la historia. Si
vas a hacerlo es el momento de encender la cdmara o
el casete. Puedes utilizar la grabacién para ponérsela
directamente a los nifios/as o para transcribirla y darsela
a las familias para que se la lean a los nifios en casa.
Si no puedes grabarla intentaréas transcribirla para poder
contérsela a los nifios.

De forma espontanea inventaréis una historia en la que
se vislumbren esos valores. Comenzaras tu la historia e
invitaras a que los padres y las madres continten. Las
frases no seran muy largas. Si en algin momento ves
decaer la historia, continta td. Puedes introducir algtn
personaje nuevo, como un fantasma o una bruja, para
que asi sea mas dindmica y entretenida. El tiempo
méaximo que debe durar el cuento es de 10 minutos.

Si crees que el punto 10 no va a encajar con los padres,
puedes realizar la dinamica que encontraras en el material
ED3.

Si tienes tiempo es importante evaluar durante 5 minutos
la dinamica con los que quieran participar. Lanzaras
estas dos preguntas al aire para que contesten a la que
deseen:

e ;como os habéis sentido?

e ;qué valor es imprescindible en un cuento para que
fomente la igualdad?

...y a los 5 minutos acabaras la sesion leyéndoles la frase
que aparece en la primera cara de esta ficha.
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RESPECTO A LAS ACTITUDES DEL ADULTO

La coeducacion es un proceso intencionado de intervencion a través del cual los adultos
potenciamos el desarrollo de nifios y nifias partiendo de |a realidad de dos sexos diferentes
hacia un desarrollo personal y una construcciéon social comin y no enfrentados.

Algunas de las caracteristicas de la coeducacion:

* Supone la coexistencia de actitudes y valores tradicionalmente considerados como de
hombres y de mujeres de tal forma que sean aceptados por personas de cualquier sexo.

e Va encaminado al desarrollo de la personalidad sin barreras de género.

¢ No niega la existencia de rasgos que determinan “lo masculino” y “lo femenino”.
e Supone una educacion integral.

e Educa para la critica, la convivencia, el compromiso, la creatividad y la justicia.
La transmision de estereotipos sexistas en el ambito familiar y doméstico.

El aprendizaje en el seno familiar de los roles femenino y masculino responde a varias causas:
la determinacioén social de las funciones del padre y de la madre, el descompensado reparto
del trabajo doméstico, asi como a las desiguales respuestas, estimulos y expectativas que
los progenitores manifiestan hacia los hijos desde pequefios.

El uso sexista del lenguaje.

A través del lenguaje que utilizamos se transmite la percepcion que cada persona tiene de
la realidad, por lo que es uno de los principales vehiculos de transmisién de los estereotipos

de género.
RESPECTO AL MUNDO INFANTIL
LOS JUEGOS Y JUGUETES:
e Son un medio de expresion para los nifios. Estos juegan y aprenden de forma espontanea.

* Son una forma de aprendizaje de los valores de la cultura de una sociedad, valores que
presentan los juegos de manera simbdlica en sus reglas y a traves del material y los
juguetes.

e Ayudan al nifio a resolver problemas.
e Desarrollan la creatividad, la autonomia, el descubrimiento...

e Estan influenciados por los estereotipos que los adultos hemos creado y que de forma
consciente o inconsciente transmitimos.

LOS CUENTOS:

e Tienen gran importancia en la vida del
nifio.

e Ensefian a pensar, desarrollan la
imaginacién, fomentan la relacién con
la familia, despiertan el interés del nifio,
proponen pautas de comportamiento...

4
* Los cuentos tradicionales transmiten N 1
muchos estereotipos sexistas, '
ejemplifican en grado maximo las pautas
de comportamiento propias de cada sexo

gue imperan en nuestra sociedad.
LOS DIBUJOS ANIMADOS:

A

\

e Junto con los medios de comunicaciéon \
van transmitiendo de forma continua N
informacion acerca de los roles tipicos “ . ‘
de cada sexo. \

* El poder de la imagen hara que los nifios
los asimilen inconscientemente y los
vean como algo propio de cada sexo.

\
!
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aprender a Saber

® Que educar para la igualdad de sexos es mas que reconocer dicha igualdad.

* Que ademas de las evidentes diferencias fisicas y bioldgicas, hay aspectos
comunes que necesitan ser fomentados para el bien comun.

* Que la educacion no sexista, como otros muchos aspectos educativos, es un
proceso que hay que iniciar desde los primeros afos.

e Que la educacion para la igualdad enriqguece a ambos sexos.

aprender a sentir

* Que cuando hablamos de educacion no sexista hablamos también de educar
a los varones en la expresion de sentimientos, en la sensibilidad, en la
asuncion de tareas domésticas como algo propio, en la educacién de los
hijos...

* Que educar para la igualdad de género supone prevenir relaciones
insatisfactorias, violencia de género...

* Que hay cualidades “tipicamente femeninas” como: la sensibilidad, la
expresion de sentimientos, la empatia, la ternura, que es una pena que la
educacién masculina se pierda.

* Que hay cualidades “tipicamente masculinas” como: la toma de decisiones,
el riesgo, el amor por los deportes... que es una pena que se pierda la
educacion femenina.

aprender a aCtuar

* Elegir juegos y juguetes didacticos, que promuevan valores de igualdad, de
cooperacion entre los géneros.

e Participar todos los miembros de la familia en las tareas domésticas.

* Ser coherentes en nuestras actuaciones. No podemos educar para la igualdad
de género si en casa hay tareas de chicos y de chicas.

* Cuidar el lenguaje utilizando un vocabulario preciso y adecuado, intentando
evitar el hablar diferente a los nifios que a las nifas.

* Leer los cuentos tradicionales con las nifias y los nifios, analizandolos con
ellos y matizando los contenidos y valores que transmiten.

e [ntroducir la lectura de cuentos mas actuales que promuevan la igualdad
como por ejemplo: Rosa Caramelo, Oliver Button es una nena,... (Ver CD:
material ED4)

* Intentar no transmitir los estereotipos que tenemos en las cosas de la vida
cotidiana, como por ejemplo: el rosa es de nifias, los coches de nifios, las
mufiecas son de nifas...
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Un texto

en Fesumen...
:Sé mas claro!

Creando habitos en educacion infantil

" 2 2
e Descubrir que las normas tienen distintos grados de
importancia.

e Conocer los talentos y limitaciones de los hijos
dependiendo de la edad y de las circunstancias.

e Fomentar la autonomia y la independencia en los nifios.

Recuerda

Puedes inventar ti mismo las
situaciones segun la realidad con
la que trabajes.

. 2 : 2
e Papel, pizarra y tizas. inO!
e Boligrafos.
- r LIy 4 ?
1. Comenzar con una lluvia de ideas sobre qué habitos Una frase
creen los padres que hay que trabajar con los nifios
de 3 afios. ) “Si se come el pan blanco
2. A continuacién realizamos la dinamica “;COMO ES demasiado temprano, solo resta
MI HIJO?”. En ella, escribiendo una carta sobre su el pan negro de los conflictos de
hijo o hija y viendo diversas situaciones se plantea la adolescencia con jovenes
como comenzar a trabajar los habitos. adultos que no saben controlar
sus deseos, pues no aprendieron
a hacerlo.” (Daniel Kipman)
- L ] r l
e Aprender jugando

J. Natanson. Editor: Paidds
e www.guiainfantil.com
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scomoes M hle

1 La pregunta con la que puedes empezar la sesi6én es la siguiente:

¢;Cudles son las normas basicas, que debemos conseguir que tengan los nifios de
3 afos?

Realiza una lluvia de ideas que tendran que ir comentando los padres. Las escribes
en la pizarray a la vez las vas clasificando en los 3 apartados descritos en las ideas
clave:

- Normas fundamentales
- Normas importantes
- Normas accesorias

Comenta después cuales son las mas enumeradas por las familias y exponed entre
todos cuéles son las mas costosas en conseguir y qué razones puede haber.

A continuacion presenta a los padres distintas situaciones que pueden ocurrir en
la vida cotidiana de un nifio/a de 3 afos y tienen que comentar qué harian ellos
si fuera su hijo/a: como actuarian, qué normas pondrian, por qué...

situaciones

1.- Una nifia acostumbrada a acostarse sin dificultad. Nace su hermana y a partir
de entonces, todas las noches monta una escena para irse a la cama porque
quiere estar con mama.

1a madre con su hijo estan en el mercado comprando y quiere que

mpre una bolsa de chucherias. La madre le dice que no porque es

rde y luego no cena. El nifio monta una escena en la tienda; la madre

pt?ra salvar el momento le dice que le va a comprar un juguete muy
onito.

3.- Una nifia ha estado enferma durante unos dias y los padres
para no tener que levantarse por la noche la meten en su cama;
la nifia se recupera y a partir de ahi pide todas las noches ir a la
cama de sus padres.

4.- El nifio come bien y sus padres han comprobado que si se le
pone delante de la TV el nifio come mejor.

Finalmente se trata de recopilar toda la informacién obtenida y

de ver las conclusiones a las que se puede llegar. Evaluad, con

el tiempo del que disponéis, de la extensién y la manera como
podéis hacer esto.

a fondo a nuestro hijo/a para poder exigirle lo justo, saber
cuales son sus posibilidades y limitaciones.

Para ello invita a los padres a hacer una descripcion de su
hijo. (Se realizara como si fuera una carta que escriben a un
viejo amigo, familiar lejano...)

Descripcion detallada: su fisico, en qué destaca, qué fallos tiene,
|ué le gusta hacer, como se comporta, qué manias tiene... utiliza
s que creas que te va a dar tiempo realizar.




e Se debe ejercer la “autoridad”, no el autoritarismo, de manera tranquila pero firme y
razonablemente siempre orientada al orden y la disciplina de la vida del nifio: comida,
suefio, deberes, etc. Esta autoridad descansa en la sinceridad y se ha de ejercer teniendo
en cuenta cuatro principios béasicos a la hora de establecer normas:

1 Deben ser REALISTAS.

2 Deben ser CLARAS: nuestros hijos deben conocer lo que esperamos de ellos, y
también el grado de importancia que le damos a cada norma:

- FUNDAMENTALES: pocas y obligatorias. No se negocian.

- IMPORTANTES: pocas y muy claras, aunque se pueden matizar dependiendo
de las circunstancias.

- ACCESORIAS: Regulan aspectos mas cotidianos. Se pueden negociar.
3 Deben ser CONSISTENTES: no dependen de nuestro estado de animo.

4 Deben ser COHERENTES ENTRE Si: no pueden ser iguales para todos pero han
de tener coherencia entre ellas.

e | a “autoridad” es necesaria para su equilibrio. Tarde o temprano ningln padre puede evitar
la imposicién de limites. Si los padres son incapaces de mantener unas normas, si ceden
una y otra vez, el nifio puede sentirse satisfecho por un momento, pero tarde o temprano
acabara perdiéndoles el respeto y, por consiguiente, no se sentird protegido por ellos.

* El nifio admite las decisiones si son justas. En cambio lo que no admite es la arbitrariedad.
En esto, la autoridad es muy diferente al autoritarismo, que es una voluntad determinada
a no ceder jamas, incluso si el nifio tiene razén.

e Desde muy pequefio es necesario que el nifio aprenda a que hay cosas que estan permitidas
y otras no (tocar un enchufe, cruzar solo la calle...). Poco a poco ir4a aprendiendo a
dominarse. De lo contrario si se le otorga el derecho de hacer todo lo que le plazca cuando
es pequefio, sera muy dificil imponer una norma mas tarde.

e Aunque cueste establecer limites, éstos son necesarios. Pero ;por qué los nifios necesitan
limites?:

- Los necesitan para que ellos puedan reconocer y respetar los limites de otras
personas.

- Los limites proporcionan una sensacion de seguridad. Cuando nuestros hijos no
conocen limites, se sienten perdidos en un abismo.

- Los limites hacen que los nifios sientan que nos preocupamos por ellos. Los que
crecen sin limites, a menudo se sienten abandonados.

- Los nifios necesitan limites para aprender a resolver los conflictos.

- Los necesitan porque les ayudan a defenderse por si mismos. Les ayudan a clarificar
sus propios limites porque han visto un modelo.

- Los limites ayudan a aprender lo que es socialmente aceptado y lo que no.

- Los nifios necesitan aprender que si se pasan de un cierto punto, habra consecuencias.

e Cuando los nifios comiencen a comprender, hay que ir dandoles la razén de las 6rdenes o
de las prohibiciones. Aceptaran mejor obedecer. Tampoco podemos imponer todos los dias
nuevas normas 0 nuevas exigencias con el pretexto de que el nifio esta creciendo. Hay
que ser un poco indulgente con algunas cosas (dependiendo de la edad) y fijarse en
algunas reglas esenciales adaptadas al momento en que esta viviendo, tanto fisico como
psicolégico.
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*"Saber

* Que el nifio de estas edades es egocentrista y no actda de acuerdo a reglas
establecidas por el mundo adulto. Su mundo es él mismo.

* Que los limites han de utilizarse como pautas que le orienten: cuando ir a
la cama, comer, dormir, etc.

e Que el establecer limites le da seguridad, aunque le cueste hacerlo.

* Que a estas edades las normas tienen que ser pocas y muy claras en relacion
a la vida del nifo.

aprender a

sentir

* Que establecer limites de comportamiento, ejercer la autoridad, no significa
ser autoritario y severo.

® Que la motivacion y el estimulo para hacer cumplir las normas es un aspecto
Importante.

® Que aunque sean pequefos las normas deben razonarse, explicar su sentido.
¢ Que la autoridad bien ejecutada produce seguridad y libertad en el nifio.

* Que los padres son el espejo en el que se miran los nifios, y mas en estas
edades, por lo que las actuaciones tienen que ser coherentes.

aprender a

actuar

* Establecer desde pequefios normas claras y precisas, reconociendo que hay:
normas fundamentales, normas importantes, normas accesorias.

* Entender que la flexibilidad en la aplicacion de las mismas no esta refiida
con la coherencia en su ejecucion.

e Dar mensajes concretos: “esto no se puede hacer” indicando el porqué.
e Establecer las normas de manera consensuada entre padre y madre.
e Valorar efusivamente los logros y cumplimientos.
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enresumen... JUNOS

Vamos a comer con
cuidadito: somos
ninos, no cerditos

Habitos alimenticios en educacion infantil

. A 2
e Descubrir la importancia de una adecuada educacién Recuerda
nutricional.
e Dialogar sobre la importancia de buenos habitos y Fotocopiar la ficha de alimentacion
adecuadas pautas de conducta alimentaria. de la dindmica de motivacion:
e Descubrir el papel preventivo de la alimentacién para “Hoy comemos sano”.

proteger y promover la salud y evitar trastornos que se
pueden dar en la edad adulta y que tienen su origen
en la infancia.

" 4 - 2

e Ficha de alimentacién “Hoy comemos sano” para
familias (ver CD: material ES1).

e Cuento para el maestro: “Cristina, cochina” (ver CD:

iOjo!

material ES2).
e Boligrafos. Una fl’aSe
. 4 1ANn? “Todos los nifios/as tiene derecho

a un buen comienzo en la vida,
una prioridad simple pero esencial
para todas las sociedades. Un
buen comienzo incluye una

1. Comienza la sesion con la actividad motivadora “Hoy
comemos sano”, que responde al gQUlE COMEMOS?
para introducir el tema de la alimentacién como fuente nutricién y salud adecuadas, un

de salud y bienestgr l|:>er§onal. - hogar y un entorno comunitario
2. Desarrolla la dindmica “SOMOS NINOS, NO higiénico...” (UNICEF)

CERDITOS", en ella se elaborara un decalogo de las
diez actitudes que ayuden al nifio/a a comer bien y
sano. Con ella responderemos al “;COMO COMEMOS?”.

= 4
- I

e La alimentacion, actividad del ser humano
E. Olivares. Editor: Narcea

e Guia practica de la salud infantil
VVAA Editor: Circulo de lectores

e Guia de salud infantil para padres
S. Dowsheb. Editor: McGraw-Hill

e www.aepap.org

v
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SOMOS hinos,

Prepara los materiales para toda la sesion. Las
fotocopias de la FICHA ALIMENTACION y
boligrafos para escribir. Prepara la pizarra y las
tizas (o el papel continuo y los rotuladores) para
la dinamica y la fotocopia del CUENTO: Willis,
J. y Chamberlain M. (1984) “Cristina Cochina”,
Madrid, Ediciones SM (ver CD: material ES2).

Comenzaras la sesion con la actividad motivadora
“Hoy comemos sano”. Para ello comentaras el
objetivo del juego: esta actividad ayuda a hacernos
conscientes de la importancia de cuidar la
alimentacién de nuestros nifios y nifias, tanto
de las cantidades como del tipo de alimentos
que les preparamos, para conseguir un buen
equilibrio personal. Reparte un cuadro de la
ficha de alimentacion (ver CD: material ES1) a
cada familia y explica el juego: la actividad
consiste en rellenar por parejas el menu de un
dia repartiendo las doce raciones de los distintos
alimentos (4 de farinaceos, 2 de frutas, 2 de
verduras, 2 de lacteos, 2 de carnes y derivados)
que tiene que tomar un nifo de esta edad, entre
las cinco comidas que debe hacer durante una
jornada. La actividad tendra una duracién de 5
a 10 minutos, pasado ese tiempo les pediras
que dejen de escribir y durante breves instantes
leerds o expondras las ideas clave que hemos
seleccionado.

Continuaremos con la dindmica: “Vamos a comer
con cuidadito: somos nifios, no cerditos”. Pide
un voluntario/a que te ayude durante toda la
dindmica. Tendra que leer para todos el cuento:
“Cristina, Cochina”.

Tras la lectura continuaras con la dinamica:
antre tndac v tndns vamnes a elaharar 11n derilnon

NO CE

rditos

de las estrategias y pautas mas importantes para
conseguir que la hora de comer se convierta en
un momento relajado para la familia y para los
propios nifios y nifias. Comenzaremos con una
[luvia de ideas sobre: los aspectos que méas nos
preocupan, anécdotas que tengamos, actitudes
gue vemos que no ayudan, soluciones que nos
hayan funcionado... (15-20 minutos). La
voluntaria/o dividira la pizarra en tres partes y
en la parte de la izquierda o cuadro 1 anotaréis
la lluvia de ideas.

Tras la lluvia de ideas las leeras en alto intentando
agrupar las que tengan relacién, anotandolas en
el cuadro central o cuadro 2. Puedes hacerlo
solo o solicitando ayuda a las familias si es un
grupo que participa.

Pasaras a la elaboracion del decalogo anotandolo
en el cuadro 3. No hace falta que sean diez los
puntos, seran tantos como ideas tengamos en
el cuadro 2. EI decélogo se elaborara de la
siguiente forma: leeras una por una las ideas,
dejando un tiempo para que pensemos cémo
redactarla y voluntariamente a quien se le ocurra
puede decirla. Si no participan te puedes ayudar
con una frase como por ejemplo: “Para que la
comida sea un momento feliz creemos que...”

Si el dialogo ha sido participativo no hace falta
que realices evaluacién pero si ves que no han
intervenido puedes realizar una breve
preguntando: ;Qué dificultades han encontrado
al realizar la dindmica?

- Te puede ser de utilidad el articulo: “Inapetencia

en la infancia temprana”. (ver CD: material ES3)y
|1a rlacificaridn de alimentng fver (0N material FS4)

Clasificacion de alimentos
Grupos de alimentos;
e




Entre los posibles temas que abarca el aspecto alimenticio dentro de la educacion para
la salud hemos seleccionado dos ideas clave en las que profundizar:

1. ;QUE COMEMOS? O el cuidado de la alimentacién como fuente de salud y de equilibrio
personal.

2. ;COMO COMEMOS? O los habitos alimentarios.
i{QUE COMEMOS?

e | a alimentacion de los nifios es un hecho de gran importancia social y sanitaria, tanto
por las necesidades del propio crecimiento, como por el papel preventivo de la misma
para proteger y promover la salud evitando trastornos que se pueden presentar en la edad
adulta y que tienen su origen en la infancia.

Una alimentacion saludable debe reunir tres caracteristicas: variedad, equilibrio y
suficiencia. Debe ser adecuada a sus necesidades nutricionales para conseguir un estado
6ptimo de salud.

e | a eleccién de los alimentos capaces de cubrir las necesidades tiene que centrarse en
la posibilidad de aportar nutrientes que en conjunto cumplan las siguientes funciones:
energética, plastica y reguladora.

iCOMO COMEMOS? LOS HABITOS ALIMENTARIOS

e | os padres y educadores son quienes mas tiempo pasan con los nifios y por tanto, quienes
mejor pueden orientar y desarrollar en ellos buenos habitos.

e Es necesario que el mensaje que den padres y educadores se refuerce y oriente en la
misma direccion. Si no es asi, los esfuerzos para lograr unos buenos habitos alimentarios
en la infancia pueden dar lugar en el nifio a situaciones de confusion y desconcierto.

* No debemos olvidar que el comer requiere un aprendizaje. La imitacion y el establecimiento
de una rutina de costumbres serén elementos basicos.

* Estableceremos unas pautas de conducta y de actuacion, ante las que seremos firmes
y a la vez flexibles.

e Cuidaremos todos los habitos de limpieza e higiene antes y después de las comidas.
e Utilizaremos los utensilios y los alimentos de forma adecuada.

e Daremos la importancia que tiene al DESAYUNO. En general no se valora adecuadamente
la primera comida del dia. Para hacer un desayuno completo, el nifio deberia levantarse
con el tiempo suficiente para lavarse, vestirse, desayunar tranquilamente y salir hacia
el colegio con la energia necesaria para emprender otra jornada escolar. Para conseguirlo,
deberia dormir las horas que necesita acostandose mas temprano con el fin de despertarse
descansado.

e Tan importante como lo que se come es la forma y el lugar donde se come. Es necesario
cuidar el ambiente fisico y psicosocial que rodea la comida. Los nifios son mas sensibles
que los adultos a situaciones desagradables y su rechazo se expresa dejando de comer,
queriendo salir cuanto antes del comedor o molestando.

e Hay que cuidar la presentacién de los alimentos. Gustar y conocer los alimentos es un
verdadero aprendizaje en el que la familia tiene un papel decisivo porque el nifio tiene
que imitar a sus mayores, tiene sus primeras experiencias, gratificantes o no, lo que
contribuye a crear aversiones y preferencias.

* Una de las reglas basicas de la nutricion es una alimentacion variada en la que todos
los alimentos encuentren su lugar, lo que se hace dificil cuando el consumo de alguno
de ellos es incontrolado.

* Las fiestas son dias de celebracion donde los nifios disfrutan de los amigos, la comida
y el juego. En estos casos, los nifios suelen comer con los ojos asi que habra que hacer
propuestas de productos mas sanos que los dulces.
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aprender a
"saber

® Que la comida a estas edades no tiene por qué ser un campo de batalla.

e Que hay que ensefarle a comer y hacer de este momento algo agradable y
relajado.

e Que es mejor no dejarle comer solo, hasta los adultos comen mejor en
compania.

® Que cada nifio es diferente y tiene sus propios gustos, que hay que tener
en cuenta.

® Que el crear unos buenos habitos alimenticios depende mucho de a lo que
les acostumbremos desde pequefios.

® Que comer es una mezcla de necesidad y de placer.

aprender a

sentir

e Que no por comer mucho el nifio esta mejor alimentado.

* Que la angustia de los padres con la comida puede favorecer comportamientos
negativos, llamadas de atencion... en el nifio.

* Que hay que dedicarle tiempo y crear un clima agradable en torno a las
principales comidas, y que en este sentido los modelos familiares son basicos.

* Que es importante saber elegir alimentos capaces de cubrir las necesidades
basicas de nutricién y no caer en lo facil y atractivo (bollos, dulces, etc.).

* Que no se es mejor o peor padre por claudicar ante las costumbres alimenticias,
poco saludables, que la sociedad impone.

aprender a

actuar

e Establecer pautas de actuacion, normas que rijan la adecuada utilizacion
de los alimentos, de los utensilios y del espacio.

* Dejarle comer a su ritmo, aunque esto no significa que se entretenga con
cosas diferentes a la comida.

e No dar raciones excesivas o platos muy llenos.
e Animarle a que pruebe todo, pero no obligarle a que acabe su racion.
e Cuidar que los alimentos presenten un aspecto atractivo y agradable.

* No utilizar la comida como recompensa ni como castigo. El nifio/a come
para nutrirse y no para que su padre o su madre estén contentos.

e Cuidar que la alimentacion sea equilibrada y variada.
e No abusar de la comida rapida ni de los dulces, en especial en las fiestas.
e Dar importancia a las tres principales comidas, en especial al desayuno.



Educacion para la creacién de HABITOS

enfesumen...
;Me explico?

Comunicacion y habitos

. A ?

e Conocer distintas formas de comunicarse.
e Dar importancia a la comunicacién no verbal.

. A 1 2
e Papel, pizarra y tizas.
e Boligrafos.
- ry L 4 ?

1. Empezamos la dinamica "jQUE SE SIENTE!",
mediante la cual valoramos las distintas maneras que
tenemos de expresarnos, dependiendo también de
muchas circunstancias; ello nos hace cambiar de tono
de voz, de postura corporal...

2. Terminaremos la sesi6on haciendo una pequefia
evaluaciéon de las distintas maneras que tenemos de
relacionarnos con los hijos y cémo muchas veces
podemos ser mas asertivos con los hijos.

e El nifio entre 5 y 6 afios
A. Gesell. Editor: Paidds
e www.internenes.com
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Un texto

Recuerda

Tener material para escribir.

iOjo!

Una frase

“Si lo que pasa por mi vida me
interesa, toca mi corazon,
entonces tendra significado y
trataré de comunicarme, si no,
no lo haré...”

(R. Rodriguez Jiménez).
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aé s Slente!

Tienes que darles a los asistentes una hoja para que escriban qué sentimientos tienen
cuando escuchan distintas frases acompafiadas de distintos tonos de voz y postura
corporal. Tienes que ir leyéndolas una a una pero salteadas y los padres escribiran qué
sienten al escuchar esas expresiones.

1.1 Expresiones en tono agresivo; acusaciones, criticas y exigencias dirigidas a los
demas. Con gritos y voz elevada. Habla rapido para no dejar hablar al otro. Mirada
muy fija y postura tensa.

-iDeja ya de molestar a tu hermano!
-iSiempre estas molestando!

-iNo deberias haberlo hecho!

-iNo lo digas asi!

-jEres un pesado!

-jEstate quieto!

-jEres un desastre!

1.2 Expresiones donde no se dice nada o se dice con frases
indirectas. La voz es baja y vacilante. Se evita la
mirada y la postura es hundida.

-iNo tiene importancia!
-iNo sé!

-jBueno, quiza!

-iSea lo que sea!

-iNo esta mal!

1.3 Expresiones donde se expresan
preferencias personales (habla de uno
mismo); la voz es firme y audible: habla
tranquilo. Existe un contacto visual y la
postura es firme, pero relajada.

-Me gustaria que recogieras tu cuarto.
-iMuy bien!

-iEso no me parece!

-jTrato de entenderte!

-jCuenta conmigo!

-iMe pongo en tu lugar!

Haz después una puesta en comun de
los sentimientos que han escrito en cada
apartado.

Dialogad sobre la relacién entre nuestra
comunicacion verbal y no verbal. Transferid esos
sentimientos a los nifios. Intentad poneros en su
lugar cuando les hablamos o nos expresamos de una
manera o de otra.

Sacad conclusiones de lo dialogado y tratad de llegar a
consensos respecto a cémo afecta a la creacién de habitos,
como expresamos y decimos los diferentes mensajes a los
nifos.



o LA COMUNICACION TIENE 3 CARACTERISTICAS:
a) establecer un contacto con alguien;

b) dar o recibir una informacion;

c) expresar lo que pensamos y lo que sentimos.

e Uno de los aspectos méas importantes y que debemos tener presente en toda comunicacién
es la “escucha”. Escuchar es:

- Acoger al otro.

- Aceptar y comprender sus palabras y también sus sentimientos.
- Guardar silencio, en una actitud de invitacion al otro.

- Intimidad, confianza, discrecién, momento de compartir.

e Hemos de tener presente que todos los mensajes que decimos a nuestros hijos van
acompafiados con otro tipo de lenguaje, al que llamamos lenguaje no verbal. Si decimos
a un nifio, “no se pega”, no se lo podemos decir pegando, o si le decimos “no se chilla”,
se lo debemos decir tranquilos y en un tono de voz adecuado.

e Comunicamos con los ojos, boca, cejas, manos, postura corporal, entonacién de la voz...
CONDUCTA NO VERBAL

e CONTACTO VISUAL

- Mantener el contacto visual con el otro mientras se habla con él.
- No evitar ni desviar la mirada.

e POSTURA CORPORAL

- Mantener el cuerpo relajado.

- Evitar la rigidez y la tension.

e MOVIMIENTOS

- No realizar movimientos bruscos, retorcerse las manos, etc.

- No cerrar los pufios ni dar golpes en la mesa.

e GESTOS

- Controlar que los gestos sean congruentes con la situacion. Por ejemplo, no sonreir cuando
alguien intenta vulnerar tus derechos.

Actitudes que favorecen el dialogo con los hijos:

- Tiempo. Evitar las prisas.

- Saber callar.

- Reconocer que nos hemos equivocado y pedir perdén.

- Los nervios no suelen ser buenos. Saber elegir el momento.
- Dar importancia a los problemas de los hijos.

- No hacer un interrogatorio.

- Proponer metas. No imponerlas. Ayudarles y dar apoyo.

- Dialogar no es ceder nuestra responsabilidad de padres.

- Paciencia y sentido del humor.
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aprender a Saber

* Que la comunicacién es un proceso en el que se establecen lazos comunes
que van desde lo afectivo a lo cognitivo y a lo conductual. Es decir, a través
de la comunicacion exponemos nuestros criterios ante la vida.

* Que tan importante es la comunicacion verbal como la no verbal, la hecha
de gestos, caricias, actitudes...

* Que en estas edades tempranas la comunicacion no verbal, los modelos, son
mas importantes que la comunicacion verbal. El nifio aprende lo que ve.

e Que la comunicacion es ensefiar a dialogar, esto es: saber hablar y escuchar.

® Que como todo proceso la comunicacién se aprende poco a poco y tiene
avances y retrocesos.

aprender a Sentir

® Que la actitud dialogante no supone tener que sermonear, ni verbalizar
absolutamente todo.

* Que el silencio es un elemento importante en el dialogo y no tiene por que
suponer evasivas, sino reflexion sobre lo que se ha escuchado.

® Que incluso los nifios de cuatro afios tienen opiniones, sabed escucharles.

* Que si queremos educar en la comunicacion tenemos que estar abiertos a
admitir ideas, actitudes, sentimientos, diferentes a los nuestros.

* Que si educamos en la comunicacion estaremos haciendo personas mas
auténomas, libres y responsables.

aprender a aCtuar

* Favorece la expresion de los sentimientos de forma asertiva, se pueden decir
las cosas pero sin enfadarse.

e Ensefa al nifio desde pequefio a admitir otras opiniones, a valorarlas y a
buscar consensos.

e Acostimbrale a escuchar con interés lo que los otros tienen que decir.

* Enséfiale a fundamentar sus opiniones, es importante que aunque sea de
forma muy sencilla se acostumbre a expresar por qué mantiene una opinién.

* Ensénale a enfrentarse con situaciones que suponen”frustracion”: no siempre
se llega a consensos, ni nuestras opiniones son bien acogidas.



Educacion para la RESPONSABILIDAD

2° Educacion Infantil

enféSumen...

Mama, papa,
YO me encargo

La responsabilidad en el ambito infantil

- A ?

* Tomar conciencia de las capacidades de los hijos para
realizar pequefos encargos en casa.

e Fomentar la autonomia de los hijos.

e Proponer ideas para favorecer las actitudes de respon-
sabilidad en los nifios.

] ~ - ?

e Ficha para los padres con listado de acciones (ver CD:
material ER1).

e Pizarra o papel continuo, boligrafos.

[ ] ~ -4 ?

1. Situar a los padres. En principio se les explicara que
vamos a realizar una dinamica y que agradecemos su
colaboracién.

2. A continuacién, se realizara la dinamica “SER MAYOR”
en la que los padres iran diciendo qué acciones puede
0 no puede realizar su hijo con el fin de descubrir si
le ayudan en su crecimiento o no.

3. Concluir, una vez acabada la dindmica, con un dialogo
abierto completando la sesién con la ayuda de las

ideas clave.
. 1 el
e Los niflos y el dinero. Educar a los hijos en la
responsabilidad

E. Galloy J. Gallo. Editor: McGraw-Hill

e Como hablar para que sus hijos le escuchen y como
escuchar para que sus hijos hablen

A. Faber, E. Mazlish. Editor: Medici
e Educar con mucha paciencia
Barbara C. Unell y Jerry Wickoff. Editor: Alfaguara.

educando

JUNLOS

Una noticia

Recuerda

Imprimir ficha con el listado de
las acciones que viene en el CD
para los padres.

i0jo!

Una frase

“El nifio no es una botella que
hay que llenar, sino un fuego
que es preciso encender”

(Montaigne)
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inAmica:

se Nayor

Se colocaran sobre la pizarra los encabezados “Es mayor para...” “Es
1 pequefio para...”, después de que los padres se hayan sentado en sus
sitios. Si cabe la posibilidad, seria bueno colocarnos en semicirculo para
poder vernos todos y facilitar la comunicacién entre todos.

2 Repartir a cada padre o pareja (si han venido los dos) la ficha de trabajo
(ver CD: Material ER1) y un boligrafo, si no disponen de uno.

En dicha hoja vendra un listado de acciones que realizan en casa todos
los miembros de la familia:

Vestirse solo

Atarse los zapatos | L
' lista de tare as JU’\TbRS$
Lavarse los dientes oy
Bafiarse/ducharse ——
Hacer la cama —

Recoger los juguetes g
%daraham/a -
Poner e

Ayudar a hacer la comida/cena

Limpiary 1aula el canaiy Tito

Poner la mesa DGty

Regaras plangag
Limpiar la jaula del canario Tito Y-

A2 gt
Dar de comer al perro ey

Colaborarey la,
i
Mbieza de 3 cas (impiango Polvo, por
€femplo)

Regar las plantas

Ayudar a hacer la compra
Ayudar a recoger la ropa: calcetines, camisetas.

Cuidar del hermano/a pequefio

Colaborar en la limpieza de la casa (limpiando el polvo, por ejemplo)

Una vez dado el listado, los padres deberan clasificarlos en la ficha
seglin los encabezados que habra colocados en la pizarra o en el papel
continuo: “es mayor para...”, “es pequefio para...”.

Una vez terminado el trabajo individual o en pareja, el tutor hace una
encuesta entre los padres y madres para ver cuéales fueron las opiniones
mas comunes.

Al terminar lo anterior, se repite el ejercicio pero cambiando los
encabezados por: “le ayudara a crecer...”, “es mejor esperar para
proponerle...”. Se vuelve a repetir el proceso individualmente y en grupo.

Se observa qué acciones se han movido al cambiar el enfoque.

A continuacion, se abriria el dialogo.

Si el grupo es muy numeroso, podrian hacerse grupos mas pequefios de
4 6 5 padres, donde elegirian un portavoz que resumiera las conclusiones
a las que han llegado. Con la ayuda de las ideas clave el dialogo podria
ser muy enriquecedor.

Estaria bien que el tutor/a moderara las intervenciones de manera que
sea un dialogo agil, con intervenciones concretas y claras y centrado en
el tema que estamos tratando.

00O NOY O1 B




El comportamiento de los nifios se ve influido tanto por la sociedad y sus
cambios como por la experiencia cotidiana y las vivencias familiares.

Los nifios suelen imitar el comportamiento del adulto y los padres son los
primeros educadores, por eso, es muy importante ser coherentes y claros frente
a ellos, no ser arbitrarios.

Son una extension de los padres con respecto a pensamientos, palabras y
acciones. Ellos aprenden en la manera en que ven a sus padres responder a
emociones, reaccionar a comentarios, manejar circunstancias, tomar decisiones.
Son como una esponja.

Tener en cuenta que cada familia es diferente y los padres son los que
determinan cuales son las actitudes que quieren estimular, asi como las
expectativas que tienen.

Ayudar a los hijos a ser responsables supone conseguir un ambiente en el que
se dé informacion sobre las distintas opciones y las consecuencias que
conllevan. Al principio, las opciones han de ser sencillas, fomentando que
pregunten y retdnan informacién e intenten encontrar soluciones a posibles
problemas...

Permitir que cometan errores ayuda a que puedan aprender de ellos. Si
reaccionamos de forma exagerada favorecemos la aparicion del miedo al error,
miedo a “hacerlo mal”, miedo a fallar y con ello a su desaprobacion, creando
un clima de inseguridad.

En torno a los 4-5 afios, algunos pedagogos comentan que los nifios pasan
por el estadio de la INICIATIVA: empiezan a tener una idea de como va a ser
el futuro.

En estas edades ya empiezan a jugar con otros nifios y aprenden a perseverar
y experimentar la sensacién de logro.

Empiezan a discernir lo que esta bien y esta mal. Ya hacen cosas por si mismos
y van descubriendo lo que si y lo que no se debe hacer.

EN ESTE PROCESO HAY ALGUNAS ACTITUDES DE LOS PADRES QUE
PUEDEN DIFICULTAR EL MISMO:

* Decir una cosa y hacer otra. Cuidado con la “imagen” que damos los padres:
cuando les decimos al nifio: no es bueno hacer tal, pero nosotros hacemos
otra cosa.

* No dejar que los nifos inicien cosas por si mismos.
¢ Ser demasiado exigente con los nifios cuando estos intentan cosas nuevas.
e Apresurarse a resolver los problemas que no son capaces de resolver.

Como vemos, la educacion para la responsabilidad es un proceso en
el cual el niio va siendo consciente poco a poco de que hay realidades
diferentes. El como diferenciarlas y hacerse “cargo de ellas” es algo
que va aprendiendo de lo que ve en sus padres (sobre todo) y también
en su entorno.
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aprender a

I

e Ayudar en casa fomenta, favorece el desarrollo de:

* La autonomia, mediante el conocimiento practico de las cosas
(al colocarlas en su sitio, ayudando a limpiar, etc.).

* El sentido de cooperacion y responsabilidad al sentirse un miembro
necesario del grupo.

aprender a

sentir

* Favorecer estas actitudes es generar sentimientos de
competencia, de responsabilidad, en cuanto a que se consideran
“importantes” ayudando.

* Razonar las opiniones y decisiones fomenta el desarrollo de
su pensamiento y les ayuda a ser mas reflexivos.

e Favorecer la expresion de sentimientos y opiniones les ayuda
a crecer, a ser auténomos.

* Entender que la adquisicion de actitudes responsables es un
proceso y requiere practica.

aprender a

actuar

e Encargarle de pequefas tareas: poner la mesa, recoger la
habitacion, etc.

* Elaborar entre todos un calendario de tareas para colaborar en
casa: recoger los juguetes antes de pasar a otra actividad, recoger
la ropa usada y depositarla en el lugar adecuado...

e Valorar positivamente todo aquello que haga, respetando su ritmo
de trabajo, dejandole iniciativa, aunque se equivoque o vaya
lento.



Educacion en VALORES y SENTIDO
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Una noticia

en FeSumen...
Soy un espejo

Los padres como referencia
en valores para sus hijos

- A ?

e Tomar conciencia de la imagen que damos a nuestros
hijos y alumnos para su crecimiento y maduracién.

e Analizar cémo afectan estas imagenes en la construccion R d
de los valores de los nifios. ecuerda

Segln el nimero de padres que

. 7 . 2 preveas, haz copias de las hojas de
peliculas. Quiza con una copia para
cada cuatro.

e Carteles de peliculas (ver CD: material EV1).

e Papel y boligrafos. Ninl
i o |OjO.

: 2

e Se ambientaréa el lugar de reunién con carteles sobre
las peliculas que se van a trabajar en la dinamica. Se
les explicaria en qué consiste una vez que se hayan
colocado en su sitio (a ser posible en circulo o
semicirculo).

e Realjzar, a continuacién, la dindmica “ELIGE TU

Una frase

PELICULA" en la que los padres deberan elegir un Si el tabaco mata ;Porqué los mayores
personaje, titulo o pelicula de las expuestas en los fuman?, si matar es inaceptable
carteles. De éstas, tendran que elegir con cuél se 4Porq%e existen las uerrasc.j(...)SI Itos
identifican ellos y con cual creen que sus hijos les SEres numanos nos Nemos ae respetar

y querer ;porqué los adultos (...) se

identificaran. g agreden y se insultan (...) en los
e La sesidn finalizara con un dialogo completado con las medios de comunicacion.
ideas clave. (Juana M? Sancho)

L] r
: I

e La educacion de las actitudes

Aula Practica Primaria. Editor: CEAC
e Valores en familia

R. Gonzéalez, E. Diez. Editor: CCS

e La organizacion ética de la escuela y la transmision de
valores

J. M. Duart. Editor: Paidds
° Www.eacnur.org
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cige uPelicula

1 Coloca los carteles (ver CD: material EV1) por el aula o el lugar donde se vaya a realizar la reunion.

Reparte a los padres una hoja y un boligrafo para que anoten lo que se les va a pedir en la
dindmica.

Los padres se daran un paseo por la sala mirando los carteles con detenimiento y se les pedira
gue escojan un personaje, titulo o cartel en el que se vean reflejados como padres. Deja claro
que no se trata de que conozcan la pelicula, sino de que las imagenes o el titulo de la pelicula
le sugieran algo sobre como se ven como padres.

Lo anotaran en la hoja que se les ha entregado anteriormente. Para esta eleccién se les dejara
entre 10-15 minutos.

Una vez hecho esto, les pediremos a los padres que elijan un cartel, titulo o personaje con el
que creen que sus hijos les identifican y se repetiria el procedimiento (10-15 minutos para
escogerlo y apuntarlo en la hoja).

A continuacion se trataria de poner en comun lo que han elegido, por qué lo han elegido y se
les podria hacer una serie de preguntas:

e ;Qué valores comunicamos con nuestra manera de ser a nuestros hijos?
e ;Somos capaces de identificar qué mensajes no verbales enviamos?
¢ ;Hay relacion entre lo que decimos y nuestros mensajes no verbales?

Si el grupo es muy numeroso 0 poco participativo puedes hacer grupos pequefios, de 5-6
personas, para poner en comun lo que han elegido y, después de 15-20 minutos de reflexién
entre ellos, buscar un portavoz que explique al resto de los asistentes las conclusiones a las
que han llegado.




- Para cada persona, los valores, las creencias, son fruto de una herencia,
I [ de una transmisioén, de una educacién, de una doctrina, de una experiencia,
de un maestro, de una vivencia, de una comunidad, de un ritual. En la
trayectoria de cada persona pueden estar presentes algunos de estos
elementos u otros. Por ello, la educacién en valores se puede abordar
I g desde diferentes puntos de vista y de partida, porque va mas alla de
una cuestion de concepto.

- Hemos de ser conscientes de que la familia, y los padres en concreto,
son los primeros educadores de sus hijos.

- Cada familia tiene una serie de valores que se manifiestan en la vida
I . cotidiana. A menudo, aquello que hacemos y vivimos es mas referencia
para nuestros hijos que aquello que les decimos y, por lo tanto, es
importante mirar como vivimos: aqui tiene un gran peso la coherencia.

En definitiva, educamos por lo que somos, no por lo que decimos. Por
I ello, tenemos que procurar que se vaya poniendo de manifiesto nuestra
orientacién de fondo.

- A los hijos no se les puede apartar de lo que vivimos y de lo que nos
resulta importante.

- Durante los primeros aiios, las experiencias humanas seran las que mas
adelante puedan propiciar que los nifios vayan construyendo su propia
escala de valores.

— - Como sabemos, los nifios se expresan imitando y repitiendo el vocabulario
que los padres emplean, los gestos, etc... De la misma forma aprenderan
los valores.

- Lo méas importante es vivir con naturalidad, espontaneidad y sensibilidad
el significado de las cosas sencillas de cada dia: cuando amanece,
cuando llueve, mirando el cielo, escuchando el agua...

- No estéa de mas recordar que todo cuanto rodea a los nifios forma su
imagen y sentido del entorno y le proporciona los primeros conocimientos
y contactos con el mundo.

- Las imagenes forman parte de este entorno y le sirven para que se inicie
en el conocimiento de la experiencia.

- Somos espejos para ellos, por tanto, no podemos estar deformes,
empafados o engafiar con nuestra imagen.
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aprender a Saber

* Que la educacion en valores, es decir, el educar personas integras,
comprometidas...etc es un proceso que hay que iniciar desde los primeros
anos.

* Que la educacion en valores, es una educacion no formal, no viene en los
libros ni se supera con examenes.

* Que la transmision de este tipo de educacion se hace fundamentalmente
por la observacion de modelos de conducta.

* Que la imagen, los modelos que los padres transmiten a sus hijos son los
manuales de educacién en valores.

aprender a Sentir

* Que a ser padres también tenemos que aprender y eso se hace poco a poco,
con aciertos y errores.

* Que no podemos pretender que nuestros hijos adquieran determinados valores
si no se los ensefiamos con la practica.

* Que el educar a los hijos en el dialogo: favorece su autoestima, ayuda a
expresar sentimientos, a definirse como personas, a elegir entre unas actitudes
y otras.

* Que si nuestra actitud es coherente con nuestros pensamientos y reflejamos
lo que somos y pensamos realmente, nuestros hijos aprenderan el valor que
tiene ser auténtico.

* Que no tenemos que ser padres perfectos, pero si saber reconocer nuestros
fallos e intentar mejorar.

aprender a aCtuar

e Crear un clima rico en sentimientos y actitudes donde el nifio se sienta
querido, escuchado valorado, etc...y donde €l pueda expresarlo. Preguntarle
sobre cémo se siente o qué le parece determinada accion.

* Favorecer un clima de libertad, respetando los procesos de adquisicion de
determinadas conductas .

e Ensefarles desde pequefios a aceptar sus fallos y querer mejorar sus actitudes..

e Ayudarles a descubrir que ser padres es una tarea dificil y se cometen
errores.

e [ntentar consensuar y discutir, a su nivel, actitudes que intentamos conseguir.
e Saber razonar con los hijos el porqué de ciertas exigencias.
e Ensefarles a respetar opiniones diferentes.
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(.,Y S| IOS dl’as Una noticia
tuvieran 100 horas?

Comenzando a enfocar el ocio
desde pequenos

- A ?

e Debatir sobre la cantidad de tiempo de ocio que han
de tener los nifios de esta edad.

e Compartir como vive el tiempo de ocio cada uno de los
presentes y ver qué reflejo tiene en los hijos.

Recuerda

e Descubrir que cada miembro de la familia necesita un Sacar fotocopias de las plantillas.
tiempo de ocio para él mismo.
n A - ? [ ]
. . | iOjo!
e Plantillas de trabajo para todos los asistentes
(ver CD: Material EO1).
e Boligrafos.
" ry LI 4 ?

Una frase

1. Se comienza la sesion intentando definir entre todos
qué es el ocio.

2. Se realiza la dinamica “UN DIA DE 100 HORAS”. En

ella planteamos los horarios que tenemos, y lo “Los que emplean mal su tiempo
comparamos con lo que seria para los mismos un son los primeros en quejarse de
horario ideal. su brevedad.”

3. Evaluacién de la dinamica comentando en alto: qué (La Bruyére)

tiempo utilizamos; cémo lo utilizamos; qué
caracteristicas cumple. Se hace una lluvia de ideas
sobre qué caracteristicas tiene que tener una actividad
que realizamos durante nuestro tiempo de ocio. Por
Gltimo se analizara todo lo hablado con las ideas clave
de la sesion.

[ y 4
- I

e Las estaciones de los nifios : guia de ocio familiar
Editor: Simple Bloc S.L.u.
e www.internenes.com
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un dia de100 h()ras

Tienes que dar a cada asistente a la reunién la plantilla “;Como distribuyo mi
tiempo?” (Ver Material EO1) donde deben anotar qué tiempo dedican a cada
apartado y qué actividad realizan en esos tiempos a lo largo de un dia, es decir, a
lo largo de 24 horas, tanto en un dia laborable como en un dia festivo.

Tiempo intelectual (trabajo/ estudio); tiempo libre ( ocio...); tiempo de desplazamientos
y tiempo biolégico (dormir, comer). Luego se realiza la cuenta, imaginandonos que
el dia tuviera 100 horas. Quizé eso ayude a ver mejor en qué cantidad usamos el
tiempo de ocio.

Una vez realizada la plantilla personal, pasan a elaborar en pareja de padres (si
estuviera la pareja y si no, no pasa nada, lo hace uno de los dos) la distribucién
del tiempo del hijo/a de 5 afios tanto en un dia laborable como en un dia festivo.

Por dltimo, se hace el horario ideal que pensamos que deberia tener un nifio o nifia
de 5 afios, a la hora de repartir su horario.

Al final puedes evaluar todo lo comentado haciendo una lluvia de ideas en una
pizarra sobre la cantidad de ocio que tiene que tener el tiempo de nuestros hijos.

MATERIAL EO 1 R,
= L l

TIEMPO

Es més dificil concretar, pero tratad
de coger un dia-estereotipo
laborable y festivo. Lo importante
no es que “las cuentas” salgan
bien, sino que se debata sobre el
tiempo de ocio en los mas

pequefios, para llegar a algln

acuerdo.

Puedes hacer esta dindmica
centrandote todavia mas sobre el
contenido de ese tiempo de ocio.
Serfa exactamente igual pero con
la columna TIEMPO desaparecida.
Los padres escribirian tipos de
actividades que los alumnos
realizan en su tiempo de ocio y el
de sus hijos.




e Las familias tenemos una responsabilidad ineludible en la educacion y
formacion de nuestros hijos y el ocio forma parte de ese proceso, en virtud
del cual se forma la personalidad.

* En la sociedad actual, el ocio no sélo es un bien de consumo mas, sino uno
de los derechos fundamentales de las personas para lograr su crecimiento
personal integral.

e “| os Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento,
al juego y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar
libremente en la vida cultural y en las artes” (Articulo 31.1 de la Convencion
de los Derechos del Nifio —UNICEF, 1990).

¢ L a primera infancia ha sido hasta ahora uno de los grandes desatendidos en
las propuestas de ocio por considerarse que todo su tiempo es “libre”. En
la actualidad sabemos que esta edad también debe ser objeto de planificacion
y oferta educativa sobre el ocio.

* La escuela, asi como la familia, no puede renunciar a educar para el ocio
desde la mas temprana infancia.

* Juntos tenemos que ocuparnos en desarrollar capacidades y actitudes que
favorezcan la autonomia personal y que posibiliten el desarrollo de inquietudes
y aptitudes que faculten a los nifios para elaborar proyectos vitales.

e Hemos de concebir la educacién para el ocio como un conjunto de motivaciones
y directrices que favorezcan la imaginacion y la creatividad y que empujen
a nuestros hijos a descubrir el placer de aprender a hacer cosas y de alcanzar
nuevos horizontes.

Los principales objetivos que hemos de tener presentes a la hora de educar
para el ocio desde la infancia son:

- Apostar decididamente por un concepto activo y positivo del ocio, "

que favorezca el desarrollo personal y la creatividad de nuestros
hijos. ;

- Rechazar el concepto simplista de que el ocio consiste

en no hacer nada.

- Aprender a valorar el ocio como un factor de equilibrio
para lograr un desarrollo arménico de la personalidad.

- Motivar a nuestros hijos para que empleen adecuadamente
su ocio a través del dialogo y del ejemplo.

- Generar dinamicas de comunicacion y afectividad para compartir
el ocio en familia.

- Tener presente que el ocio tiene varias vertientes: una individual,
que favorece el crecimiento personal (lectura, pintura...); y otra
participativa, comunicativa y convivencial, que descubra el placer
de compartir afinidades y proyectos (juegos, deporte...).

- Mentalizarnos, como padres y madres, de que tan importante como
que nuestros hijos e hijas aprendan distintos saberes es que

desarrollen sus inquietudes, su creatividad, su imaginacién...
£
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aprender a

I

* Que el ocio es un “tiempo complementario” en el que el nifio/a
pueden hacer cosas no establecidas como necesarias: aprendizaje
no formal, comer, dormir...

* Que el ocio, tiempo/libre de un nifio/a de cinco afos se diferencia
poco del tiempo de juego habitual en estas edades, aunque es
necesario que vayamos haciéndole notar la diferencia.

* Que en estos ratos de ocio el nifio tiene que ir aprendiendo a
decidir qué hacer, y que esto le va a ayudar mas adelante a tomar
decisiones, a ser auténomo y a elegir sus preferencias.

aprender a

sentir

* Que es necesario que el nifio/a desde pequefio decida que
quiere hacer en sus ratos libres.

* Que es necesario inculcarle aficiones que pueda realizar en
sus ratos libres.

® Que hay que respetar sus opciones, sobre todo en estas
edades, por mas que a nosotros nos parezca que es una
tonteria, es la Gnica manera que el nifio/a tiene para conocer,

experimentar que es lo que mas le gusta hacer en sus ratos
libres.

aprender a

actuar

e Ayudarles a equilibrar los diferentes horarios del dia; que no se
pase todo el dia jugando o viendo la tele...

* Expresar nuestros ratos de ocio, comentando lo que hacemos,
ahora que hemos terminado nuestras obligaciones, para que vaya
adquiriendo la diferencia entre trabajo y ocio.

e Programar con él/ella ratos de ocio familiares.
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enfesumen... Un texto

Mama, ;de donde
vienen los ninos?

Descubrimientos de género

Recuerda
/ ? FotocopiarI los cc’>?1ic_s.I No oIvid?s
e Descubrir formas diferentes de ayudar al nifio/a a EE?R,?EaardP?a?ifr?&iensaé’ayramg

descubrirse como ser sexuado, para ayudarle a crecer
y a vivir su sexualidad de forma sana y natural,
aprendiendo a valorar equilibradamente el interés del
nifio/a por conocer su propio cuerpo y el de los demas.

e Aprender a responder a las preguntas y dudas que le
surgen al nifio/a con precisién y de forma adecuada a
su edad.

* Dialogar sobre diferentes formas de proporcionar una
educaciéon sexual adecuada a los nifios/as.

rotuladores.

" A 1 2

e Material de cémic de Mafalda (ver CD: material ES5).
e Cartulinas y rotuladores.

Una frase

“Tener un cuerpo sexuado en

A 1ANn? masculino o en femenino es un
hecho que nos acompafa toda la

. . . vida, al que le podemos dar, o

1. Se puede realizar una motivacién inicial con las vifietas pueden dar otras personas,
de Mafalda y realizar un dialogo e intercambio de diferentes significados, Negar su
experiencias con lo que te sugieren. exi$btglergc(ga g resttéingir snys

2. Se realiza la dindmica “MAMA, ;DE DONDE VIENEN (PORIRIg = 018 Sl (e el
LOS NINOS?”. En ella se describen los pasos de la libertad de mujeres y hombres,

de nifias y nifios”. (G. Hernandez y

cambios de las nifias desde que nacen hasta que C. Jaramillo)

tienen un hijo, y con ellas se elaboran unos relatos.

[ ] y
- I

e Transversales. Educacion para la salud
J. Neida, Editor: MEC

e Enciclopedia de la sexualidad y de la pareja
E. Rojas, Editor: Espasa Calpe

° www.aepap.org
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Prepara todos los materiales necesarios para la
sesion. Fotocopia las vifietas de Mafalda, coge
las cartulinas y los rotuladores y prepara la pizarra
y las tizas.

Comienza la sesién motivandoles a través de las
vifietas de Mafalda. Reparte una fotocopia a
cada familia. Deja unos minutos para que la
lean y a continuacién se inicia un pequefio
didlogo de unos 10 minutos. Para el diadlogo iras
lanzando preguntas al aire, invitandoles a contar
anécdotas y experiencias:

e ;Cuales son las principales dudas de los nifios
y nifias?-

e ;Qué dudas tenemos como padres y madres?

A continuacioén inicias la DINAMICA “;Mama4,
de dénde vienen los nifios”. Hemos elegido este
tema porque al nifio/a le llama la atencién y le
produce un gran nimero de dudas y sentimientos.
Explica la dinamica de la siguiente forma: “vamos
a elegir entre todos los pasos de la secuencia
desde que nacemos hasta el momento en que
tenemos un bebé. No elegiremos mas de diez
momentos, que deben recoger los cambios mas
significativos que se producen en nuestro
cuerpo”.

Elige una voluntaria/o que haga de secretario/a
y anote cada paso en la pizarra.

¢de donde vienen

los nINos*

6

Una vez elegidos forma tantos grupos como
pasos y asigna un paso a cada grupo. Reparte
a cada grupo una cartulina y unos rotuladores.

Continda con la explicacion de la dinamica: “una
vez elegida la secuencia de nuestra historia,
vamos a construir un cuento entre todos. Cada
grupo tiene que inventarse un texto relacionado
con el paso de la secuencia que le ha
correspondido y dibujar un pequefio boceto que
lo acompafie en la cartulina que os hemos
entregado. Cuando acabemos la historia la llevaré
a la clase para enesefarsela a los nifios/as y que
la coloreen”.

Dales algunas pautas para escribir el texto y
aclara que el dibujo tiene que ser sencillo y
apropiado para colorear: “el vocabulario tiene
que ser adecuado, las frases cortas y sencillas,
y los dibujos adecuados a los nifios/as de esta
edad”. La actividad no debe durar méas de 20
minutos.

Después del trabajo en grupo, pasa a la exposicion
y lectura de la historia. Cada grupo elegird un
portavoz que muestre el cartel y lea su parte de
la historia.

Recoge los murales para llevarlos a clase. Puedes
realizar diversas actividades con ellos: colorearlos,
pegar papeles, exponerlos en el pasillo...




Las caracteristicas de la sexualidad en los primeros anos

* Las nifias y los nifios deben aprender a aceptar que hay dos sexos y que el descubrir
y aceptar su cuerpo es un proceso necesario para vivir y expresar su sexualidad.

e Durante los primeros afios de vida descubren cada una de las partes de su cuerpo
e interiorizan las sensaciones agradables o desagradables que cada una de ellas le
provocan. Alrededor de los tres afios comienzan a llamarles la atencién las diferencias
entre unos cuerpos y otros. En torno a los cuatro y cinco afios nifios y nifas suelen
acariciarse con bastante frecuencia y pueden establecer relaciones entre ellos con
una fuerte carga erética. Estas manifestaciones de la sexualidad infantil suelen
darse en un contexto ludico.

e Comienzan a sentir curiosidad por su propio origen, por como nacen los nifios, por
dénde...

Descubrimiento e identificacién con el propio sexo

* Los nifios van adquiriendo en los primeros afios la conciencia de pertenecer a un
sexo u otro. Esto es lo que llamamos IDENTIDAD SEXUAL. Avanzan en la adquisicion
de la identidad sexual desde el afio y medio a los tres afios.

* Entorno a los dos, tres afios ya son capaces de situarse a si mismos en uno u otro
grupo sexual. Aunque progresan, suelen asignar una identidad sexual u otra atendiendo
Unicamente a atributos personales externos.

* Otro gran avance es el descubrimiento de la constancia del sexo. Son conscientes
qgue ser hombre o mujer es una caracteristica permanente.

Pautas a seguir en la educacion sexual desde los primeros
anos

* Hay que evitar los extremismos y buscar el equilibrio, sin tables ni demasiada
permisividad, en el tono adecuado. No olvidar que el nifio percibe claramente la
intencién en nuestras palabras.

* Tenemos que educar a nuestros hijos en su mas amplia perspectiva, sin hacer de
la educacion sexual un aparte en la tarea educativa. Se intenta, por tanto, una
educacion integral.

* Sed claros, sin dobleces, llamad a las cosas por su nombre; adaptad las explicaciones
a la comprension y al ritmo evolutivo del nifio y mantened una actitud serena 'y
céalida al tratar estos temas con vuestros hijos.

No os centréis en los peligros, en las desviaciones y en atemorizar al nifio
constantemente con la amenaza de malo, de pecado... Hemos de tener siempre un
caracter decididamente positivo frente al tema.

e Educar por etapas, dando respuesta con plena claridad a las preguntas que os haga
el nifio, pero sin pretender saltar algunas ni dar respuesta a preguntas que todavia
el nifio no se ha formulado. La educacion sexual tiene que darse, por encima de
todo, de modo gradual.

Hemos de hablar siempre en un clima distendido, de confianza y de dialogo. La
educacion sexual ha de asentarse sobre la confianza y el afecto de los padres,
huyendo de las preguntas de doble sentido y de la curiosidad malsana.
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*"Saber

e Que para que desde pequefos vivan su sexualidad sin prejuicios y de forma
sana, hay que hablar con naturalidad de todos los temas relacionados.

* Que es necesario contestar a las dudas que los nifios planteen, dando
explicaciones que puedan entender.

* Que es fundamentalmente en el seno familiar en el que se debe abordar la
educacién sexual del nifio.

* Que es importante que los padres se formen e informen de como llevar a
cabo esta tarea educativa.

aprender a

sentir

* Que educar desde el principio correctamente la sexualidad no es una tarea
innecesaria, algo que ya iran descubriendo, sino una tarea esencial para el
desarrollo personal.

* Que los nifios desde pequefios tienen derecho a tener una formacion e
informacién veraz en este campo.

* Que los padres son los principales modelos en la transmision de valores, de
estilos de vida, también en este campo.

aprender a

actuar

e Utilizar un vocabulario adecuado a cada nivel, no inventar nombres extrafos
0 graciosos sino llamar a las cosas por su nombre.

* No mentirles. Es preferible explicarles que todavia no lo pueden entender
a contarles algo para salir del paso que no sea verdad.

e Respetar las manifestaciones sexuales de los nifios.

* Dar un mensaje positivo hacia todo lo que tenga que ver con su cuerpo. El
nifio tiene que descubrir su cuerpo y sexualidad a través de la experiencia.
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Una noticia

en fesuimen...

Preguntas,
preguntas...

Pedagogia de la educacion en valores

" ~ 2
e Exponer y/o expresar cuales son las creencias vitales
que queremos transmitir a los hijos. Recuerda
e Ser capaces de responder a nuestros hijos o alumnos
con claridad y naturalidad en lo referente a nuestros L : :
principios. Hay dos dinamicas para realizar seglin
esperes mas o menos iniciativa.
. ~ 1 2
e Ficha “El mundo que sofiamos” (ver CD: material EV2). inO!

o vifietas (ver CD: Material EV3 y EV4).
e Papel y boligrafos.

[ ] ~ -4 7

e Dependiendo de la actitud de los padres con respecto Una frase
al tema se plantean dos dinamicas diferentes. La opcién

1 seria “El mundo que sofiamos” y en ella los padres .

deben escribir una carta-credo con los aspectos é.s.%néae%%pggéeg%gg%%e%aacggﬁ
fundamentales que quieren transmitir a sus hijos. La hecho carrera, y que por lo demas
opcion 2 consiste en una serie de preguntas que tras llevaban una vida ordenada y feliz,
ensefiar unos dibujos se harian a los padres para abrir vista desde fuera- se lamentaban de
un dialogo o debate. tener un sentimiento de una abismal

* Una vez hecha cualquiera de las dos dindmicas, se falta de sentido.”
comentaria y evaluaria entre todos tratando de encontrar (Viktor Frankl)

respuestas que nos clarifiquen.

e Por Ultimo, completariamos con la ayuda de las ideas
clave.

= V&
- I

e La comunicacion no verbal
F. Davis. Editor: Alianza Editorial

e Inteligencia emocional: sentir y pensar
VVAA. Editor: SM

e E| secreto de una vida lograda
A. Lépez Quintas. Editor: Palabra
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s mundo.

que soiiamos

En primer lugar, valorar qué dinamica creemos que va a ser mas 0til y practica

para trabajar con los padres asistentes:

LBV 4
Reparte a cada padre o pareja (si han acudido los

dos) la hoja de la carta-credo (ver CD: material
EV2), asi como los boligrafos.

Déjales entre 10 y 15 minutos para que la lean
despacio y vayan rellenando cada apartado. El
ejemplo les va a servir para orientarse.

A continuacién, se haria una puesta en comun
sobre lo que cada uno ha escrito.

A partir de aqui se abrira el dialogo. Te sugerimos
algunas preguntas por si pueden ayudar a los padres
y orientarles a la hora de exponer sus ideas:

- (Expresamos a nuestros hijos lo que hemos escrito
en la hoja?

- Nuestros hijos, ;nos preguntan o han preguntado
sobre cuestiones importantes?

- ¢Nos resulta facil contestar a nuestros hijos sobre
estas cuestiones?

- ;Hablamos desde nuestra propia experiencia?

MATERIAL EV3

uuuuu

A .
iy

ERTdp s

ion d
Si los padres no son muy creativos o participativos,
te recomendamos que los pongas por filas.

A los de la primera fila les puedes repartir el dibujo
del material EV3, y a los de la siguiente fila los
del material EV4.

No les digas que tienen dibujos distintos y plantea
la siguiente pregunta: ;Cual es el concepto que
sobre el ser humano tiene el siguiente dibujo?

Ante la diversidad de respuestas, tomar nota en la
pizarra.

5Desve|ar que los dibujos son distintos.

6 Tratar las siguientes cuestiones:

- (Cuales pueden ser los puntos de encuentro entre
las personas que se sitlan como religiosas y las
que no?

- ¢Cémo se puede responder a las preguntas de los
nifios siendo respetuosos y abiertos?

- En el caso de que uno de los integrantes de la
pareja no sea creyente, ;como decidimos todo lo
que hace referencia a la educacion religiosa 'y a la
educacion de la fe?




- Los nifios comienzan a preguntar desde muy pequefiitos. Esto, aunque

pueda plantearnos dificultades sobre c6mo responder y qué responder,
es muy positivo porque indica que su desarrollo esta realizdndose de
forma apropiada

Los nifios son muy curiosos y esta curiosidad se manifiesta incluso antes
de comenzar a hablar. El lenguaje les abre el camino de la comunicacién
y con él la posibilidad de ordenar su mundo, es decir, por qué suceden
las cosas, de dénde vienen, como funcionan, etc...

Cuando hablamos sobre nuestros valores con otros padres, constatamos
que existen realidades muy diversas; por lo tanto, la primera cuestion
que debemos plantearnos como padres es preguntaros ;cuales son
nuestros valores, nuestros principios?

Vivimos en una sociedad en la que no sabemos mucho hacia déonde

vamos, pero si que sabemos que vamos deprisa y con prisas, en la que
no hay espacio para la reflexion y para la maduracién. Y es muy importante
que nos planteemos como trabajar la calidad humana de nuestros hijos
en esta realidad.

Todo lo que vive el nifio en casa esta impregnado de un estilo y de una
manera de hacer, lo que incluye unos valores que favorecen el propio
crecimiento personal, el respeto a los demas y la apertura a lo trascendente.

Como padres y como primeros educadores de nuestros hijos, no podemos
olvidar que la educacién en valores forma parte de la educacién integral.

En estas edades lo que mas influye en el nifio es lo que vive mas que
lo que se dice, cuando pregunta acerca de lo trascendente o de alguna
otra cuestion es bueno hablar de ello. Seria conveniente que pudiéramos
hacerle entender con nuestras respuestas que las creencias no son algo
estatico, sino que el preguntarse y buscar constantemente va unido a
la vida y a su desarrollo.

No hace falta que resolvamos todas las cuestiones que se plantean. El
hecho de que algunas queden sin contestacion les animara a seguir
preguntando e investigando. Sin embargo, es necesario responderles
siempre por muy absurdas o repetitivas que nos parezcan sus preguntas,
pues las ganas de conocer es algo basico para enfrentarse a la vida
cuando sean adultos.

- El lenguaje que debemos emplear siempre ha de ser sencillo, que él

pueda comprenderlo.
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aprender a Saber

* Que la etapa en la que los hijos no dejan de hacer preguntas es fundamental
para ir educandoles en valores, para ir transmitiendo los criterios que queremos
tengan ante la vida.

® Que aunque a esta edad haya cosas que a los nifios les cueste entender, no

debemos utilizar la fantasia y lo no real para explicarlo. Los valores, éticos
y/o religiosos, no tienen nada que ver con los cuentos y la fantasia.

* Que lo mas importante es saber acompafarles en su camino hacia el
descubrimiento de valores éticos y/o religiosos, transmitiéndoles lo que
creemos de la forma més sencilla 'y cercana posible.

* Que tanto propuestas religiosas como los valores se transmiten
fundamentalmente por “ésmosis”, lo que ven hacer, lo que oyen sera en lo

aprender a Sentir

* Que la adquisicion de valores, esta dentro de un proceso personal, no se
adquieren de una vez para siempre y ya esta.

* Que es normal y saludable hacerse preguntas sobre el valor de estos conceptos,
poder “discutir” sobre su utilidad, conveniencia...

* Que educar en lo trascendente no es educar en algo tangible, medible,
evaluable, que la libertad de pensamiento, de eleccidon juega un importante
papel.

e Que la educacién en valores, solo puede transmitirla quien la vive.

* Que la educacion en valores no es una tarea facil, pero que merece la pena
intentarlo unay otra vez.

aprender a aCtuar

* Hacerles ver con ejemplos sencillos y cotidianos, las consecuencias ventajosas
o no de tomar ciertas posturas, ciertas actitudes en la vida.

* No tener reparos si no encontramos o no sabemos la respuesta ante una
pregunta que nos planteen y pedirles tiempo para encontrarla. Es una forma
de hacerle entender que los adultos también aprendemos.

* Intentar en la medida de los posible ser coherentes con las posturas que
adoptemos ante los valores que queremos transmitir.

e Dar una imagen positiva y alegre de la vida a pesar de las dificultades y
aspectos negativos que continuamente vemos a nuestro alrededor. OTRO
MUNDO ES POSIBLE.



Educacion en la DIVERSIDAD

enféSUMen...

Profe...;por qué
me llaman sudaca
si naci en Madrid?

Crecer con diversidad

- A ?

e Profundizar en los conceptos de igualdad y diversidad,
recogiendo ideas para conseguir una educaciéon mas
igualitaria que respete las diferencias y potencie las
caracteristicas comunes.

e Evaluar nuestras actitudes como educadores de nifios,
para ser capaces de modificar aquellas que no respeten
la diversidad.

. 4 1 2

¢ Fotocopias de encuestas (ver CD: Material ED5).

e Fotocopia de los textos de la dindmica (ver CD: Material
ED®6)

e Caramelos de colores

e Papel, boligrafos, pizarra o papel continuo.

CA F)

1. Inicia la sesién con una actividad motivadora,
entregando a cada padre la encuesta.

2. Realiza la dinamica: PROFE, ;POR QUE ME LLAMAN
SUDACA...?, en la que analizaremos diferentes
situaciones cotidianas que reflejan ideas y actitudes
que tomamos respecto a la inmigracién y a personas
de otras etnias y razas.

3. Dedica unos minutos para evaluar la sesion, es
importante que hablen de cédmo se han sentido.

e Nifios como yo
A. Kindersley. Editor: Brufio.
® www.pangea.org

JUNLOS

Una noticia |

educando

Recuerda

Preparar los materiales:
fotocopiar encuestas, elegir los
caramelos de colores, coger
cartulinas y rotuladores.

Una frase

“Tu Cristo es judio, tu musica es
negra, tu coche es japonés, tu
pizza es italiana, tu gas es argelino,
tu café es brasilefio, tu democracia
es griega, tus vacaciones son
caribenas, tus cifras son arabes,
tus letras son latinas,... ;Y todavia
te atreves a despreciar a tu vecino
porque dices que es extranjero?”




Educacion en la DIVERSIDAD

educando

Iniciaras la sesién entregando un boli y una
encuesta (ver CD: material ED5) a cada una de
las personas asistentes. El objetivo es descubrir
cuantas cosas desconocemos de las personas
que conviven con nosotros. Daras las siguientes
consignas:

“Os entrego una encuesta que tenéis que rellenar
durante 5 minutos, a continuacién leeré las
respuestas a las preguntas para que comprobéis
cuantas habéis acertado. No vamos a comentar
las soluciones, asi que no 0s preocupéis si no
conocéis alguna de ellas”.

A continuacién leeréas las ideas clave. Puedes
afiadir algunas que te resulten interesantes. No
te extiendas mas de 10 minutos.

Comenzaras con la dinamica entregando un texto
(ver CD: material ED5).

Pasaréas a explicar la actividad:

“En nuestra cultura tenemos una serie de ideas
preconcebidas que nos impiden, a veces,
mantener relaciones naturales, hay falta de
comunicacién y desconocimiento, por ello vamos
a analizar algunos tépicos en pequefos grupos.
Cada grupo leera su texto y dialogara durante
15 minutos sobre la situacion planteada. Tras
analizarla tenéis que escribir una frase que
refleje respeto y tolerancia y recoja de forma
positiva alguna conclusién a la que llegueis o
alguna idea que os parezca interesante.

Un ejemplo puede ser: “todas las personas tienen
derecho a un salario justo”.

Las frases van a leerlas vuestros hijos en la clase,
asi que tienen que recoger aquellos valores que
0s parezca Iimportante transmitirles”.

MATERIAL p 6

Encuesta para pa

con respuestas para tutores

JUN

profe, ;por qué me llaman

sudaca...’

?

Formaras los grupos. Seglin el nimero de
personas que asistan puedes hacer mas o0 menos
grupos. Nosotros te proponemos cinco textos,
por lo que puedes hacer cinco grupos y a cada
grupo darle un texto. Cogeras los caramelos y
seleccionaras tantos colores de caramelos como
grupos quieras hacer. Explicaras:

“Cada uno vamos a coger un caramelo, podemos
comérnoslo pero no tiréis el papel”.

Al acabar de repartir continuaremos la
explicacién:

“Todos y todas las que tengan el caramelo del
mismo color formaran un grupo”.

A cada grupo le situaras en una zona de la sala.
A continuacioén repartiras las fotocopias de los
textos, diciéndole a cada grupo el texto que le
corresponde analizar. Contintas explicando:

“Elegid un portavoz o secretario en cada grupo.
durante 15 minutos debatiréis sobre el texto y
propondréis vuestra frase”.

Puesta en comin. Animaréas a cada grupo a que
proponga su frase y la anote en la cartulina o el
folio. Recogeras al final de la sesion todas las
frases para llevarselas a los nifios/as a la clase.

Evaluacion. Deja tiempo para la evaluacion;
como la actividad ha sido en grupo es importante
que se escuchen en grupo grande. Dedica unos
10 6 15 minutos. Animales a que participen:

- ;Qué ideas resaltarias del trabajo en grupo?

- ;Cémo te has sentido ante las situaciones que
se plantean?

- /Has notado diferencias entre lo que sientes
vy lo que crees que es adecuado pensar?




Algunas pautas para desarrollar actitudes tolerantes y aceptadoras de las diferencias:

e [ os seres humanos somos iguales pero, al mismo tiempo somos distintos. Ser distinto
no significa ser superior o inferior. Las diferencias personales hacen que la vida sea
interesante, atrayente y divertida. La diferencia es un valor positivo no algo negativo.

e | a familia es el primer medio en el que se desenvuelve una persona. El primer eslabén
en el proceso de la socializacién. Es en ella donde los nifios y nifias encuentran sus
primeros modelos. Por ello hay que cuidar que el ambiente familiar transmita a los
nifios actitudes de tolerancia y respeto.

e Cada ser humano va construyendo a través de la socializacién su propia identidad y sus
propios referentes, estos elementos le dan seguridad. Cuando se enfrenta a situaciones
diferentes, una forma de vestir, un tipo de comida o una persona que se comporta en
forma distinta, desconfia y se aproxima con cautela. Sin pensar que el enriqguecimiento
personal se adquiere a través de las relaciones que se pueden establecer a partir de
la diferencia o la diversidad.

e Uno de los valores que debemos fomentar en nuestros hijos y alumnos es la curiosidad
e interés por conocer a los demas. El desconocimiento crea barreras en la comunicacion
y en la convivencia. Se crean prejuicios e ideas erréneas por falta de informacion.
Convivir y compartir con la diversidad son vias privilegiadas para crecer y enriquecerse
CoOmo personas.

e Debemos estar alerta con nuestros prejuicios. Estos juicios antes de un juicio habitan
nuestros pensamientos y actitudes mucho mas frecuentemente de lo que pensamos y
lo méas peligroso de un prejuicio es creerse a salvo de él. Nuestra cultura esta plagada
de frases estereotipadas o prejuiciosas sobre las etnias diferentes a la nuestra, que en
muchas ocasiones pueden presentarse acompafiadas de la siniestra muletilla jracista
yo? Qué va! En todo caso los otros...

e [ a Educacion Intercultural entiende que las familias y la escuela tendria que preparar
a los nifios y a las nifias a vivir en una sociedad donde se aprende de las diferencias
culturales y éstas se consideren al mismo tiempo como algo normal y legitimo.

e En la sociedad europea se empieza a configurar una realidad multiétnica y multicultural
en la que es fundamental extender y consolidar los mismos derechos para todos, con
una especial atencion para los mas vulnerables, los excluidos o marginados. La inmigracién
nos acerca a otras culturas y formas de vida, a otras costumbres y valores. Nos invita
a conocernos, a descubrir nuestras diferencias y semejanzas, a interesarnos por el otro.

e Nuestro futuro es convivir. En poco mas de diez afios el nimero de extranjeros residentes
en Espafia pasara de los 2,2 millones actuales a 11 millones, es decir, uno de cada
cuatro residentes sera emigrante. Por ello debemos aprender a vivir en armonia todos
juntos. La democracia crece, se desarrolla y se legitima cuando los individuos se sienten
integrados en la sociedad, y esto pasa por el reconocimiento de sus derechos, o sea,
por ser tratados como ciudadanos o ciudadanas libres.

Para cultivar actitudes interculturales positivas hemos de: (José Antonio Jordan)

- respetar y tolerar las diferentes formas de entender la vida (creencias morales, religiosas,
etc.).

- valorar los aspectos positivos de otras culturas (teorias, arte, etc.).

- empatizar, entender (vivencialmente) los valores, creencias y comportamientos de otras
culturas.

- superar los prejuicios, confrontar los prejuicios con informaciones reales y validas.
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aprender a

I

* Que cu_It!Jr_aImente hemos aprendido a tener una serie de ideas preconcebidas,
de prejuicios, que nos impiden ver y apreciar los valores de otras culturas.

* Que educar en la Interculturalidad, en la Diversidad es educar en valores
democraticos, en tolerancia, en solidaridad.

® Que la desigualdad de oportunidades que sufren muchos pueblos de la tierra
y que les obliga a emigrar, se debe en parte al puro azar, y en parte al reparto
desigual de la riqueza.

aprender a

sentir

* Que cualquier persona tiene los mismos derechos que nosotros y por lo
tanto debe de tener las mismas oportunidades.

* Que la diversidad de pensamiento, creencias y costumbres son una fuente
de riqueza y los conflictos que generan son los normales de una convivencia

* Que solo revisando nuestras actitudes como adultos frente a la Diferencia
podremos educar a nuestros hijos en la generosidad y solidaridad, frente
a la intolerancia y los dogmatismos.

actuar

* Favorecer la comprension de cada uno de los miembros familiares
aceptando y respetando sus diferencias.

* Descubrir lo positivo que tiene que incluso en el seno familiar, cada
uno tengamos nuestras peculiaridades.

e Evitar hacer juicios generales sobre grupos o personas que viven de
forma diferente a nosotros, (gitanos, arabes, hispanos...)

aprender a



Educacién para la creacién de HABITOS

enfesumen...
Sin limites
para crecer

Educando con los limites

[ ] -4 ?

 Conocer qué consejos podemos seguir a la hora de
poner limites y normas a los nifios.

e Descubrir qué habilidades se necesitan para llevar a
cabo una disciplina mas eficaz.

- r | | ?
e Tarjetas y hoja de consejos (ver CD: material EHI).
e Boligrafos.

" ry L 4 7

1. Se realiza la dinamica “LAS TARJETAS MAGICAS”.
En ella, se trabaja sobre limites con unas tarjetas con
casos, que al dorso llevan algunas respuestas.

2. Al final se realiza una evaluacion de la sesion para
establecer los consensos necesarios.

L] V4
- I

e La influencia del entorno en la educacion
J. Valls. J. F. RiAdn. Editor: Casals
e www.psicologoinfantil.com

JUNLOS

educando

Un texto

Recuerda

Recortar las tarjetas y pegar el
anverso (A) con el reverso (B).

iOjo!

Una frase

“A los nifios les gustan los
limites, hacen que se sientan
seguros. Pero también intentan
ponerlos a prueba para ver si
estamos hablando en serio”.

(R. Huerga).
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S

«=Slente!

Presenta a los padres 10 tarjetas (ver CD: material EH1) para que las comenten por parejas
o por trios (dependiendo del n° de asistentes).

* En cada tarjeta aparecen dos frases (una por cada cara) que expresan una situacion, y
que estan asociados a un consejo.

* La cara A expresa la situacion sin tener en cuenta el consejo. La cara B expresa la
situacion teniendo en cuenta el consejo.

Ademas contais con una lista de los consejos que obra s6lo en manos del tutor. La dinamica
consiste en ver si somos capaces de averiguar el consejo que contiene la tarjeta. Por ejemplo:
A: iNo grites! B: Habla bajito. Esta tarjeta remite al consejo “Acentuad lo positivo”.

Si observas que les resulta dificil sacar los consejos, dales una copia de la lista de consejos
0 escribela en la pizarra.

4 Comentad en el grupo el conjunto de los consejos ;Afiadirias alguno? ;Quitariais alguno?




Una disciplina eficaz a la hora de aplicar limites

a nuestros hijos es lo mas importante.

Puede que a veces no nos encontremos preparados para establecer los limites. Nos falta
autoridad para hacerlo. Hablamos demasiado, exageramos en la emocion, y en muchos casos,
nos equivocamos en nuestra forma de expresar con claridad y con demasiada autoridad.
Cuando necesitamos decir a nuestros hijos que deben hacer algo y “ahora”, (recoger los
juguetes, irse a la cama...), debemos tener en cuenta algunos consejos basicos:

O

. Debemos tener objetividad. Es frecuente oir de nosotros mismos y de otros padres

expresiones como “Poértate bien”, “Sé bueno”. Nuestros hijos nos entenderan mejor si
hacemos las normas de una manera mas concreta. Un limite bien especificado dice al
nifio lo que tiene que hacer en cada momento. “Dame la mano para cruzar la calle.”

. Ofrece opciones. En muchos casos podemos dar a nuestros hijos una oportunidad limitada

de decidir cémo cumplir sus érdenes. La libertad hace que un nifio sienta una sensacion
de poder y control, reduciendo las resistencias. “Es la hora del bafo, ;quieres tomar una
ducha, o prefieres en la bafera?”

Esta es una forma habil y rapida de decir lo que tiene que hacer.

. Sed firmes. En cuestiones realmente importantes quizd hay que aplicar este consejo;

cuando existe resistencia a la obediencia, necesitamos aplicar el limite con fuerza. Estos
limites dicen al nifio que debe parar con dicho comportamiento y obedecer inmediatamente
a los padres. Son mejor aplicados con voz segura, sin gritos, y una seria mirada al rostro.

La firmeza estéa entre lo ligero y lo autoritario.

. Acentua lo positivo. Directivas como “no”, “para”, dicen a un nifio que es inaceptable

pero no explica qué comportamiento le gustaria en cambio.

En general es mejor decir a un nifio lo que debe hacer, “habla bajo”, antes de lo que no
debe hacer, “no grites”.

. Mantenéos al margen. Cuando decimos “quiero que te vayas a la cama ahora mismo”,

estamos creando un lucha de poder personal con nuestros hijos. Una buena estrategia
es hacer constar la regla de una forma impersonal. Por ejemplo: “Son las 8, hora de
acostarse” y le ensefia el reloj. En este caso, algunos conflictos y sentimientos estaran
entre el nifio y el reloj.

. Explica el porqué. Cuando una persona entiende el motivo de una regla, como una forma

de prevenir situaciones peligrosas para si mismo y para otros, se sentira mas animado a
obedecerla.

. Sugiere un alternativa. Siempre que apliques un limite al comportamiento de un nifio,

intenta indicar una alternativa aceptable. Por hacerlo sonara menos negativo y tu hijo se
sentird menos en desventaja. Al ofrecerle alternativas, le estds enseflando que sus
sentimientos y deseos son aceptados.

. Séd consistentes. Una rutina flexible invita a una resistencia y se torna imposible de

cumplir. Rutinas y reglas en familia deberian ser efectivas dia tras dia, aunque estemos
cansados o indispuestos.

Desaprueba la conducta, no al nifio. Es necesario que dejemos muy claro al nifio que
desaprobamos la conducta, no a él. No le estamos rechazando.

10. Controla las emociones. Los investigadores sefialan que cuando los padres estan mas

enojados castigan méas severamente y son mas propensos a ser verbal y fisicamente
abusivos con sus nifios. Hay épocas en que realmente estamos méas cansados y necesitamos
contar hasta diez antes de reaccionar. La disciplina es basicamente ensefar al nifio cémo
debe comportarse. No se puede educar con eficacia si tu eres extremadamente emocional.
Después de un mal comportamiento, lo mejor es tener un minuto de calma y después un
poca mas tranquilo preguntar: ;Qué sucedié aqui?

Cuanto mas expertos somos en aplicar limites, mayor es la cooperacién que recibiremos
de nuestros nifios y menor sera la necesidad de aplicar consecuencias desagradables para
que se cumplan los limites.
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**"Saber

* Que establecer unos limites que controlen el comportamientos de los nifios
no es una tarea facil, ni de decidir ni de ejecutar.

* Que pese a lo dicho anteriormente es sumamente necesario establecer limites
para el crecimiento personal de los nifios.

* Que las normas que establezcamos deben ser claras, concretas y de facil
aplicacion para su edad. No podemos establecer normas generales del estilo:
“hay que ser buenos”.

e Que las normas que establezcamos tienen que cumplirse.

aprender a

sentir

* Que las emociones a veces nos juegan malas pasadas a todos, pero que no
deben influir en la aplicacion de las normas.

* Que padre y madre deben hacer cumplir las normas establecidas y explicar
con los mismos criterios el porqué de las mismas.

* Que las actitudes de escucha, de razonamiento y dialogo ayudan al nifio a
aceptar mejor las normas.

* Que las actitudes de los padres, el modelo, la coherencia son fundamentales
en la adquisicion de limites.

aprender a

actuar

e Establecer pocos limites pero claros y concretos, que ayuden al nifio a saber
exactamente lo que esperamos de ellos.

e Explicar a los nifios las consecuencias de no hacer las cosas.

e Redactar conjuntamente las reglas que ha de seguir el nifio. Asi sabra que
ambos las apoyan y mantienen.

e Separar la “regafiina” por no cumplir las normas de cualquier chantaje

emocional. Una cosa es el carifio, que permanece, y otra la exigencia de algo
que tenia que hacer y no ha hecho.
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enresumen... JUNOS

Veronover...
he ahi la cuestion

Aprendiendo a ver la television
desde pequenos

; Qué ? Recuerda

* Reflexionar sobre el efecto de la TV en la vida de los
nifos.

* Plantear estrategias para ayudar a aumentar los beneficios
y disminuir los efectos negativos producidos por los
programas televisivos.

* Dar ideas para planificar actividades de ocio con o sin
la television.

Una noticia

Sacar fotocopias de las plantillas.

. ~ 1 2

e Material Televisiones (ver CD: material EOZ2).
e Boligrafos y papel.

) 0 0 ? m

1. Habla del ocio, en general, para pasar después al uso “Los efectos nocivos que los
de los medios de comunicacion, en concreto de la TV. medios electrénicos pueden
Para ello utiliza las ideas clave. ejercer sobre los nifios no son

2. Se realiza la dinamica “VER O NO VER”. En ella se intrinsecos a los propios medios,
trabaja sobre unas frases relacionadas con cémo ver sino que proceden de la manera
la television en familia. de usarlos”.

3. Si hay tiempo, en pequefio grupo planificad “Una (Greenfield)

tarde sin televisién en casa”. El objetivo es que los
padres reflexionen sobre las posibles actividades que
pueden realizar con su hijo, dentro de casa, sin ver la
television.

L] ry
. I

e Ocio y desarrollo humano
M. Cuenca Cabeza. Editor: Universidad de Deusto
e La pedagogia del ocio
J. M. Puig Rovira y J. Trilla. Editor: Alertes
e El nifio y los medios de comunicacion
P. Marks Greenfield. Editor: Morata
e www.mediometro.com
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verQ NO ver

| MATERIALEOZ

Entabla un pequeiio didlogo con los padres (antes de repartir
las fotocopias) sobre el uso que hacen sus hijos de la television:
;cuando la ven?, ;ven lo que quieren o existe un control
por parte de los padres?, ;pueden ver la televisién durante

el rato que desean o tienen establecido un tiempo maximo

para verla?

Si ves que el diadlogo no es fluido, puedes motivarlo
preguntando a los padres si creen necesario que exista
un control sobre qué ver, cuando y durante cuanto tiempo
deberian estar los nifios delante de la television. Teniendo
en cuenta las noticias que han surgido recientemente
sobre el “consumo televisivo”, lo mas normal es que los
padres vean esta necesidad, por lo que pasariamos a
repartir las fotocopias. Si los padres no vieran esta
necesidad seria bueno darles unas pinceladas de los
efectos nocivos que puede producir en sus hijos ver la
televisién sin ningun tipo de control.

a. El consumo ilimitado de televisién dejara poco tiempo
para el estudio o para el descanso nocturno.

b. Existe una escasa programacion especifica, y los valores
que se transmiten en muchos de los programas no son
los que deberian aparecer y fomentarse. Un claro ejemplo
es la gran violencia que aparece en muchos de los programas.

c. Mientras el nifio ve la television deja de hacer otras actividades necesarias
para su desarrollo personal, sobre todo en lo referente a la relacién y contacto
humano.

Reparte entre los padres una fotocopia de las televisiones. Contiene un extracto de las

propuestas de un autor sobre “qué pueden hacer los padres viendo television con los hijos”.

Deja unos minutos para que la lean de forma individual.

En ella deberan indicar mediante un circulo con las que estan de acuerdo o bastante de

acuerdo, y con una cruz, aquellas con las que estan en desacuerdo o bastante en desacuerdo.

Las televisiones en blanco son para poner propuestas que te parecen adecuadas y no estan

entre las iniciales.

Cuando terminéis, podéis abrir un dialogo sobre aquellas estrategias que os parecen mas

interesantes en cuanto a sus posibilidades para llevarlas a cabo y el efecto que producira

en la actitud hacia la television de sus hijos de seis afios.

Te sugerimos que termines animando a los padres a que lleven a cabo algunas de las

estrategias en casa, aquellas que consideren que seran mas utiles en el objetivo de crear

actitudes criticas en sus hijos e hijas respecto de lo que visualizan.

Adicional: “Una tarde sin television en casa”

Si aun te queda un rato, seria interesante proponerles a los padres que, en pequefio grupo:

a. la mitad planifiquen una tarde en la que no estéd permitido ver la television ni salir de
casa;
b. la otra mitad puede planificarla usando la televisién pero usandola de una manera distinta

a la habitual (por ejemplo: tomando nota de algunas expresiones, viendo como empiezan
las peliculas e inventando historias alternativas, relacionandolas con cosas vistas en

clase...).

Al terminar se puede comentar o proponer a los padres que lleven a cabo su planificacion
y nos las comenten en préximas entrevistas.




Algunas caracteristicas propias del ocio que debemos
tener en cuenta desde estas edades:

- Hablamos de ocio saludable cuando las actividades realizadas aumentan la calidad de
vida de las personas y contribuyen a su bienestar.

- Un aspecto fundamental para el desarrollo de un ocio saludable es el papel que tiene
la familia en el mismo. Para que la familia sea eficaz en la formacién para el ocio es
imprescindible que el clima de convivencia que impere sea positivo.

- Los padres somos responsables de organizar y ensefiar a organizar el tiempo a los hijos.
Se trata de aprender a organizar el propio tiempo libre y hacer de él un tiempo de
autodesarrollo. El objetivo serd permitir que los hijos decidan y ayudarles a realizar con
libertad las actividades de ocio.

- Las actividades que realice toda la familia se deben decidir entre todos. Las actividades
han de estar orientadas a satisfacer necesidades de descanso, diversion y desarrollo
personal.

- Hemos de acostumbrar a los hijos, sin imposiciones y creando un clima idéneo, a emplear
su tiempo libre de manera diversificada, alcanzando todos los campos de accioén, y
haciéndolo siempre con plena conciencia de lo que libremente se escoge.

- No podemos olvidar que los nifios almacenan toda la informacién que reciben, sea de
la escuela, de sus padres, de un cuento... y por supuesto, de la television.

- Tenemos que tener en cuenta el tiempo directamente ocupado por los medios, en
concreto la television, y los efectos que éstos producen en el uso del resto de tiempo
libre.

- El tiempo que un nifio pasa frente al televisor es tiempo que se le resta a otras actividades,
tales como la lectura, el trabajo escolar, el juego, la interaccién con la familia y el
desarrollo social.

- El ocio de los medios de comunicacién tiene un caracter ambivalente. Su valor dependera
de la calidad intrinseca del producto, del contexto en que es recibido, de cémo es y
de cémo lo recibe el sujeto.

- La television es una fuente efectiva para la formacion de actitudes, adquisicién de
habilidades y la formacién del comportamiento del nifio. Es un medio de socializacion.
Los nifios viendo la tele se distraen, reducen las tensiones, y obtienen informacioén.

- La television tiende a monopolizar la satisfaccion de las necesidades de ocio. La necesidad
de relacién y contacto humano se puede satisfacer con determinados programas. No
necesitamos amigos, ni juegos, ni viajes porgue todo esto nos lo proporcionan los medios
sin salir de casa.

- La television es la actividad lider de los nifios. Los padres debemos ser un ejemplo para
ellos en todo, también a la hora de ver la televisién. Si en el ambiente del hogar los
padres tienen la costumbre de ver la tele, seguramente los nifios les seguiran. En muchos
hogares, la televisién ejerce el papel de compafiia, una especie de “nifiera”.

- Hemos de tener cuidado con lo que ven y conocerlo nosotros en profundidad para evitar
que nuestros hijos adquieran conductas agresivas, erréneas... aprendidas por imitacion.
No podemos olvidar que estan iniciando su formacién y que son muy influenciables de
todo lo que ven, escuchan y viven.

- Los padres y la escuela hemos de crear ofertas realmente competitivas, junto a los ocios
propuestos por los medios. A veces no se sabe si el hecho de que los nifios vean tanto
la television es debido al poder cautivador del medio o es que realmente no disfrutan
de otras alternativas que les sean atractivas y estimulantes.

- Hay que facilitar, a su nivel, la decodificacién, el analisis y la critica de los productos
de los medios de comunicacién. Se trata de formar personas mas exigentes, mas criticas
y mas selectivas. Es algo que no debemos dejar para cuando sean mayores...
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*"Saber

e Que la television es un medio de gran influencia en la poblacién en general y méas
en los nifos.

® Que los nifios necesitan aprender a tener criterios sobre lo que merece la pena
ver, les gusta, y lo que no.

* Que el consumo ilimitado de TV les quitara tiempo para estudiar, jugar, descansar
o0 realizar otras tareas.

* Que igual que un nifio pequefio tiene que ir acostumbrando su aparato digestivo
a comer de todo, también tiene que ir procesando paulatinamente la informacion,
es decir, no todos los programas son para nifios.

aprender a

sentir

* Que la educacion de nuestros hijos no se realiza solo en la escuela, tiene una parte
tan importante o mas en la familia.

* Que los modelos de actuacion provienen principalmente de la familia, de lo que
comente, vea o elija.

* Que a veces es conveniente ver un programa con el nifio, aunque no nos guste
mucho, para que no se sienta desplazado con su grupo de compafieros.

aprender a

actuar

e Eligir programas que hayan sido hechos de acuerdo con la edad de los nifios.
e Explicarles por qué pensamos que algunos espectaculos son mejores que otros.

e Ayudar a los nifios a emplear el tiempo libre en otras cosas que no sean sélo ver
la television.

e Utilizar temas sensibles de la television para suscitar oportunidades de discusion.
Son excelentes ocasiones para hablar sobre las creencias y valores de la propia
familia.

e Hacer una lectura critica de la publicidad en televisién.
e | eerles libros, jugar juntos, como alternativa informativa y [tdica a la television.

* Ver la television con los hijos. Dialogar con ellos sobre lo que es real y lo que es
ficticio en los programas que ven, en la publicidad y como se parecen o diferencia
de su vida real.
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Sus dﬁberes, Una noticia
;tus deberes?

El acompaiamiento en sus tareas diarias

- A ?

e Favorecer el acompafiamiento en sus deberes diarios.

e Tomar conciencia de que el paternalismo o el abandono
obstaculizan el desarrollo integral del nifio/a.

* Procurar estrategias/ideas para acompafiar a su hijo sin Recuerda
coartar libertades. Imprimir ficha con el listado de

. A : 2 las acciones que viene en el CD
para los padres.

e Hojas de la dinamica para realizar los horarios (ver CD:

material ER2). A\
e Boligrafos. |OJO!
- ry .y 7
1. Empezar la sesion explicando brevemente lo que vamos
a hacer.

2. Realizar la dinamica “LAS HORAS”, en la que los
padres han de describir un dia normal de su hijo/a en
3 horarios diferentes, en relacion al tiempo escolar,
momentos que dedica su hijo a hacer ciertas actividades
y, por altimo, el horario del tiempo que los padres
pasan con él haciendo distintas actividades juntos. Z:/;gn]geraser o que es capaz

3. Una vez hecho se pondria en comun y se completaria (i)
con las ideas clave. Si el grupo no es suficientemente
creativo o dialogante, el debate se realizaria
respondiendo a una serie de preguntas concretas.

Una frase

“La educacion ayuda a la persona

L] y 4
. I

e El comportamiento de los mas pequefos
Roffey, Sue y O'Reirdan, Ferry. Editor: Narcea
e La educacion y la ensefianza primaria de 6 a 8 afios

Bernabé Tierno, Monserrat Jiménez. Editor: Aguilar
Santillana

e Recetas para educar
C. Meeks. Editor: Medici
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R dinamica:
ashoras

Divide el material ER2 en tres partes, siguiendo la linea de puntos.

Se les reparte a los padres la primera parte del material
1 (ver CD: material ERZ) en la que habran de rellenar
0 escribir los horarios de un dia escolar. Hace
referencia a las horas concretas de ese dia
escolar (a qué hora se levanta, a qué hora
va al colegio, a qué hora regresa, etc.).

Una vez terminado, se entrega la
2 segunda parte, donde, fijandose en ese
horario deberan rellenar éste
atendiendo a las horas que dedica a
realizar diferentes actividades
(;Cuantas horas dedica tu hijo a...?).

Al terminar, se entrega la tercera parte,

con relacién a ese mismo dia habrian

de rellenar éste que hace referencia

a las horas que los padres dedican a
estar con ellos (;Cuéntas horas dedicas
a...con él?)

Los padres tendrian unos 20 min. para
rellenarlos. Una vez hecho esto, se dividirian
en grupos de cuatro para poner en comun
lo que han escrito.

Un portavoz de cada grupo expondria al resto las
conclusiones del dialogo mantenido.

Si crees que es bueno darles pistas que favorezcan el

oY O

debate, te damos estas sugerencias: MATERIAL ER 2 %

- ¢Te ha costado realizar el horario de tu hijo? ;Por qué? hOrarios Jﬁm Q

- ;Crees que pasas suficiente tiempo con él? B Vo

- ;El tiempo que dedicas a tu hijo es un tiempo de calidad? R 750 s i, e .

- ;Conoces sus actividades? ;Ha elegido tu hijo alguna de
ellas?

- De estas actividades, ;cuéles te ayudan a conocer sus
capacidades?

- ;Ayudas a tu hijo en los estudios?

- ;Fomentas de alguna manera su libertad y su capacidad
de decisién?

Las ideas clave completarian el didlogo abierto entre los
padres.

Para terminar, cada grupo podria hacer una propuesta para
fomentar o favorecer el acompafiamiento de sus hijos. La
idea no es tanto la cantidad de tiempo como la calidad del
mismo.

00 N




e Actualmente, el mundo laboral o profesional es poco compatible con la familia.
Los padres se ven, en la mayoria de los casos, encerrados en un circulo vicioso
del que es dificil salir. Necesitan trabajar para sacar adelante a su familia y
el trabajo les ocupa todo el dia y no pueden estar con sus hijos.

e Esto provoca que su tiempo en casa sea reducido y que, llegando cansados,
les cueste mas asumir su papel de educadores. Parece mas facil no complicarse
la vida y dejar que los hijos vayan avanzando procurando tener los menos
problemas posibles.

* Cada familia tiene un estilo en su forma de educar. Depende del caracter de
los padres, la experiencia de su infancia, sus ideas sobre la educacion.

e Ayudar al nifio a ser independiente y creer en la libertad, comporta un riesgo
que hay que asumir.

e Es importante que tengan claras las reglas de comportamiento de casa. Les
sirve de guia y les ayuda mucho tener un horario para saber qué cosas se
pueden hacer en cada momento.

e Hemos de tener unos fines claros para evitar confusiones y continuas rectificaciones.
¢ No hablar tanto de responsabilidad como proponer situaciones que la favorezcan.

e Ejercer autoridad es necesario para su maduracion y la convivencia familiar.
Tener unas normas y una autoridad clara, saber a qué atenerse, les da seguridad
para seguir avanzando.

* Tomar decisiones es una habilidad. De la misma manera pensar lo que ha de
hacerse y que las decisiones sean acertadas es también una habilidad. Este
aprendizaje comienza en la familia desde que nacen.

* La falta de disciplina y de normas claras para los estudiantes pueden convertir
los trabajos escolares en una discusién familiar.

* Los “deberes” son indispensables pues le ayudan a crear habitos de
estudio, a buscar recursos, a explorar, crear y recordar. También
les sirven para ejercitar habilidades y destrezas.

e Hay que tener claro que las tareas no son para la familia, ni
para el padre o la madre. Son una responsabilidad que el nifio
debe asumir, aunque a veces necesite ayuda y siempre vaya
acompafiada de motivacién y afecto.

* Ensefarles a priorizar lo que han de hacer primero, es algo
interesante; por ejemplo, que comiencen por las tareas mas
dificiles o las que menos les gusten.

* Lo mejor para ellos es que sepan decidir por si solos.
Podemos orientarles pero la opcion es suya.

e Todos los procesos que infantilicen son problematicos.
La educacion para la responsabilidad apunta a ser
adultos: que tiendan a organizarse por si mismos,
que luchen contra las dificultades, que sean
responsables de sus propios actos, que sean capaces
de entablar relaciones duraderas...
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aprender a
"saber

e Cada hijo es distinto, conocer las cualidades, limitaciones, gustos,
etc. nos ayuda a tratarle seglin su forma de ser.

* Los nifios no son unicamente estudiantes. Plantéale otro tipo de
actividades, juegos, salidas diferentes al entorno escolar para que
€l aprenda a decidir.

* L a adquisicion de la responsabilidad es un proceso, ten paciencia,
dale méas de una oportunidad para adquirirla.

aprender a

sentir

* Enséfale a comunicarse hablando y dialogando con él, no
solo con interrogantes: “;cémo te ha ido?”... sino “;queé es
lo que mas te ha gustado hoy? ;como te has sentido?”

Esto le ayudara a discernir y tomar conciencia de sus actos
ademas de expresarlos y crear un clima de comunicacion.

* Valora sus progresos para que se sienta seguro y capaz de
actuar por él mismo.

* Motivale para que entre en la dinamica del éxito como
satisfaccion personal, aunque las cosas no le salgan
bien a la primera.

aprender a

actuar

e Aylidale en sus quehaceres si es necesario, sin suplantar su
esfuerzo.

e Ensénale a proponerse metas alcanzables.
Con respecto al estudio:
e Busca un lugar adecuado para que realice las tareas.

e Elabora con el un horario que favorezca el rendimiento y el
esfuerzo requerido.

e Ensénale a evaluar los resultados de sus acciones.

* Valora los tiempos de descanso, ensefiandole a ocupar sus
ratos de ocio.
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en resu men EEE Un poco de historia

Desayuna como un rey,
come como un principe
y cena como un mendigo

Alimentacion en las edades de crecimiento

. -4 2
* Conocer la relevancia que tiene para el crecimiento y Recuel‘da
el desarrollo cognitivo de los nifios una alimentacion : -
sanay equilibrada. Tienes dos alternativas de

dinamica.

iOjo!

e Concienciar de la importancia que tiene desarrollar
unos habitos alimenticios saludables desde edades muy
tempranas.

¢ Reflexionar sobre las dificultades mas comunes que se
encuentran los padres a la hora de educar a sus hijos
en este aspecto e intercambiar experiencias que puedan
ayudar a resolverlas.

[ ] ~ - ?

Una frase
e Tarjetas para la dindmica (ver CD: material ES6).
e Cartulinas y rotuladores. “Vida honesta y arreglada. /Tomar
pocos remedios y poner todos los
i medios de no alterarse por nada./
A AN? La comida moderada. /Ejercicio y
distraccion. /No tener nunca
1. Introducimos el tema a los padres comentandoles la aprehension. /Salir al campo algin
finalidad de la reunion. El objetivo de la dinamica rato. /Poco ruido, mucho trato y
“COME COMO UN REY” es que, a través de unas continua ocupacion”.
fichas, tengan un espacio para compartir aquellas (De regime Sanitatis Salernitarum,
dificultades en lo referente a habitos alimenticios Anno 1066)
sanos.

2. Para finalizar se les dara una fotocopia con pequefias
pistas para trabajar todo esto en casa.

[ ] y
: I

e Comidas sanas, nifios sanos. Guia de alimentacion
saludable para que sus hijos gocen de buena salud

S. Bridget. Editor: Oniro
e www.cyberpadres.com
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come CoOmo un rey

A continuacién te presentamos coémo puedes desarrollar la dinamica. Piensa que puedes hacer todas
las modificaciones que creas conveniente para que se adapte lo mejor posible al grupo de padres
de tu clase:

1 Trabajo en grupo (20 minutos):

- Los participantes haran grupos de tres. A cada grupo se le darén dos tarjetas (ver CD: material ES6)
que tendran escritas diferentes frases con algunas de las dificultades més frecuentes que pueden
encontrar los padres a la hora de inculcar a sus hijos habitos alimenticios saludables.

- Dos miembros del grupo representaran la situacion de una de las tarjetas. Uno sera el padre o la
madre que intenta resolver el problema y el otro el hijo que se resiste a solucionarlo.

Ejemplo:
Tarjeta: Mi hija tarda tanto en comer que termina con mi paciencia.

Situacidn: Hora del desayuno. El nifio tiene que ir al colegio y los padres a trabajar. Llevan media

hora sentados a la mesa y se hace tarde.

- El tercer miembro del grupo durante la representaciéon tomard nota de los comentarios mas
significativos para poder dialogar sobre ellos posteriormente. La representacion durara aproximadamente
3-4 minutos.

- Después haran un listado de posibles medidas que se pueden tomar para resolver esa situacion.

- Si les da tiempo repetiran la misma actividad, pero esta vez con la otra tarjeta que les ha tocado y
cambiando los papeles dentro del propio grupo. Si no les diera tiempo a hacer dos representaciones
pueden evitar la segunda y pasar directamente al dialogo y listado sobre las posibles soluciones
ante la problematica de la nueva tarjeta.

2 Trabajamos todos juntos (20 minutos):

- En cada grupo pequefio se nombrara un portavoz cuya funcién sera compartir con todos los
comentarios mas significativos, las ideas constructivas, las dudas sin resolver, etc.

- Después de la puesta en comun podran participar las personas que lo crean conveniente para aportar
soluciones, pistas u otros comentarios.

- Las ideas que vayan saliendo se pueden recoger en la pizarra en un cuadro como el siguiente:

Situacion Posibles medidas Problemas sin resolver

Para terminar (10 minutos): %

- Antes de dar la sesion por finalizada

se dedicara un tiempo a que los padres W
puedan comentar cémo ha sido el §
intercambio de experiencias, las |
sensaciones vividas durante la
dindmica, qué les ha sorprendido més, |
qué nuevos enfoques han visto en los
demas padres, qué han aprendido
para interactuar con sus hijos...

- Para acabar se reparte a cada
participante una fotocopia con algunas
estrategias para trabajar en casa.

Para grupos més timidos te presentamos
una dindmica alternativa. (ver CD:
material ES7).

JNfoS

Instrucciones para la
Y A

';788,7 iy, \;a\\ ~
P Seran JU/V%E*

gy ['estros

Hijog

Instrucciones para el
observador




“La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social,
y no sdlo la ausencia de enfermedad o dolencia (Organizacién
Mundial de Salud). Ademas es un derecho de todo ser humano.”

¢{Qué no puede faltar en una alimentacién equilibrada?
(Ver CD: Material ES7)

=

ede

et

& 00
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e Una alimentacién correcta durante la edad escolar va a permitir al nifio
crecer con salud y mantener sus exigencias escolares. Sin duda, un
objetivo prioritario para padres y educadores.

e En una alimentacién equilibrada no pueden faltar hidratos de carbono
o glucidos, lipidos o grasas, proteinas, minerales y vitaminas.

La importancia de tomar un buen desayuno

e Una de las comidas méas importantes del dia es el desayuno. Muchos nifios van
al colegio sin desayunar por lo que su rendimiento escolar desciende como
consecuencia de cierta debilidad, dolores de cabeza, de estdbmago, etc.

e E| desayuno es la comida mas importante del dia debido a su impacto en el
crecimiento y especialmente en el desarrollo intelectual, cognitivo, deportivo y
emocional de los nifios en edad escolar.

e L os padres deben hacer un esfuerzo en crear conciencia sobre la importancia de
tomar un desayuno equilibrado que incluya cereales, leche y frutas.

e Dentro de las comidas que requiere un nifio en etapa de crecimiento, el desayuno
es especialmente relevante, ya que es la primera comida del dia, es el primer
alimento que termina con el ayuno nocturno y, por lo tanto, debe aportar la energia
y los nutrientes necesarios para comenzar en buena forma las actividades de la
jornada.

¢ Es importante sefialar que la falta de alimento produce un declive gradual en la
glucosa y en los niveles de insulina que puede interferir con diferentes funciones
cognitivas, como la vigilancia y la memoria activa. Es por esto, que los nifios en
edad escolar responden bien al consumo de un buen desayuno.

Otras ideas importantes

e Debemos tener en cuenta que alimentar adecuadamente es algo méas que proveer
de alimentos suficientes para el crecimiento del cuerpo. En una alimentacién
adecuada intervienen ademas de una buena seleccién de alimentos, la situaciéon
socio-familiar, habitos y costumbres, educacion, nivel cultura, etc.

e [ a hora de comer también es un tiempo de comunicacion familiar y hay que
cuidarlo.

e | os bocadillos son una merienda mucho mas adecuada que los bollos y si se
acompafian de una pieza de fruta o un vaso de leche, mejor.

e Para que los nifios puedan tener acceso a determinados alimentos hay que tenerlos
en casa.

e No hay nadie que influencie mas a un nifio que sus padres. Los nifios observan
e imitan a los adultos y de ellos aprenden nuevos comportamientos.

%
oS
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*"Saber

* Que alimentar adecuadamente es algo mas que proveer de alimentos
suficientes para el crecimiento del cuerpo.

* En una alimentacion adecuada intervienen ademas de una buena seleccion
de alimentos, la situacion socio-familiar, habitos y costumbres, educacion,
nivel cultura, etc.

aprender a

sentir

* Que una alimentacion sana y equilibrada produce salud y bienestar.

* Que crear unas pautas correctas de alimentacion exige instaurar una rutina
a la hora de comer eligiendo con cuidado las horas de las comidas y las
cenas para evitar que a tu hijo le entre suefio.

® Que el desayuno es un habito necesario para la salud y bienestar de tu hijo
y de toda la familia.

* Que las comidas familiares son la oportunidad ideal para demostrar
comportamientos saludables y reforzar buenos habitos.

aprender a

actuar

e Crear el momento de la comida como un rato relajado y agradable.

* Intentar ser un buen modelo para los hijos. Es poco probable que tus hijos _
consideren importante cuidar su alimentacion si es una actitud que no ven en ti.

e Nunca dejes de hacer una de las comidas del dia, especialmente el desayuno.

oSirvete y enséfale a servirse cantidades moderadas de comida para que se
acostumbre a no comer mas de lo que puede o necesita.

* Si el nifio come mal prueba nuevos platos, y animale a probarlos, pero no le
obligues. Retira los objetos, juguetes o situaciones que le distraen demasiado.

e Si es posible, no veas la televisién mientras comes, aprovechad el momento para
charlar.

e Limita la comida “basura” en casay permite que tu hijo tenga acceso a alimentos
saludables.

e Evita que coma entre horas.

e Acostiimbrale a no levantarse de la mesa. Si se levanta, no debes llevarle la
comida.

e Animale a que te ayude a cocinar, planificar las comidas de la semana, la compra...



Educacion en VALORES y SENTIDO

enféSumen...

Yo no sé que es
eso de Dios

Comunicacion padres-hijos y el dialogo
sobre lo religioso

. A ?

* Ayudar a los padres a reflexionar sobre la calidad de
la comunicacién con sus hijos.

¢ Reflexionar sobre la importancia de la relacion padres-
hijos para un sano crecimiento del nifio.

e Aportar ideas sobre cémo dialogar sobre el hecho
religioso.

. ~ 1 2

e E| material trabajado por los alumnos en clase.

e E| texto “Recuerda que soy un nifio” (ver CD: material
EV5).

CA F)

e Anteriormente a la sesidn con los padres te proponemos
que hagas una tutoria con los nifios para elaborar ciertos
materiales que luego revisaras con los padres. Puedes
usar otro momento de clase para que se lean las cartas
y exponer los dibujos y que los nifios hagan comentarios
y aporten nuevas ideas.

* Sesion con los padres: Desarrolla la dindmica. “PAPA,
iCOMO SABEMOS QUE TU EXISTES?” Con ella
tratamos de ver cémo la imagen que tienen los hijos
de sus padres influye en la imagen que se hacen de
Dios o de algunos contenidos referidos a valores.

[ ] y
- I

e Religion y cultura. A. Tellez
Editor: Edebé

e Dios, mis hijos y yo. S. Keshavjee
Editor: Destino

e No mentir a los nifios acerca de Dios
A. Biesinger. Editor: Sal Terrae

educando
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Un comentario

S

Recuerda

Esta dindmica tiene un previo con
los alumnos.

iOjo!

Una frase

"Todo lo que el ser humano ha
manejado, sentido, encontrado o
amado ha podido convertirse en
hierofania.”

(Mircea Eliade)
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Papa, ;Como sabemos que tu

existes?

Anteriormente a la sesion con los
padres te proponemos que hagas:

Una sesion de tutoria con los niiios de la clase.

Divide a la clase en cuatro grupos. A cada grupo
se le va a asignar una tarea:

Grupo 1: Escribir una carta a mis padres diciéndoles
lo que mas me gusta de ellos y lo que menos.

Grupo 2: Hacer un dibujo con el tema “Mis padres
y yo”. (Dibuja una situacion de la vida real en la
que disfrutes con tus padres).

Grupo 3: Escribir una carta a Dios diciéndole lo
que mas le gusta de él y lo que menos.

Grupo 4: Hacer un dibujo con el tema “Dios y yo”.
(Dibuja cémo te imaginas qué es eso de Dios*).

Todos los nifios de cada grupo hacen esa tarea
individualmente.

* Puede ser que haya grupos en los que hablar
directamente de Dios sea un problema.

Una alternativa puede ser buscar una palabra
sustituta que ayude a dialogar: amor, amistad,
futuro, misterio, felicidad... a sabiendas de las
limitaciones de todas las palabras (incluida la
palabra ‘Dios’).

Puedes usar otro momento de clase para que se
lean las cartas y exponer los dibujos y que los nifios
hagan comentarios y aporten nuevas ideas.

Sesion con los padres

Después de la presentacion del tema, puedes leer
alguna de las cartas del grupo 1 y presentar los
dibujos del grupo 2, que ya has colocado
previamente en una pared de la clase.

Abre un dialogo con los padres, a partir de lo
expuesto, sobre co6mo creen que es la relacién con
sus hijos. Te ofrecemos estas preguntas para
ayudarte en el didlogo con los padres:

icémo es la relacion con vuestros hijos?, jcreéis
que la comunicacioén con vuestros hijos es fluida,
sincera?, ;estais satisfechos del nivel de
comunicacion con vuestros hijos?, ;tenéis dificultad
para hablar a nivel de sentimientos, emociones?,;de
qué os hablan vuestros hijos?, ;dedicais tiempo a
escucharles?, ;de qué les hablais?...;sobre todo
para regafarles?, ;cuantas veces les decis que les
queréis o que han hecho algo bien o que tenéis
confianza en que van a mejorar en tal o cual cosa?

Como conclusién haz una recogida de informacion
a partir de lo trabajado y de nuevas aportaciones
sobre nuestra relaciéon con los hijos. Resalta los
aspectos mas importantes de la relacién y
comunicacién. Puedes concluir esta parte de la
sesién con la lectura del texto “Recuerda que soy
un nifio” que encuentras en el material EV5.

Lee alguna de las cartas del grupo 3 y presenta
los dibujos del grupo 4 que previamente ya has
colocado en una pared de la clase.

Os proponemos trabajar el paralelismo entre la
imagen que los hijos tienen de sus padres y la
imagen que tienen de Dios o el concepto que tiene
de determinados valores.

Desde ahi podéis comentar como dialogar con los
hijos sobre el tema religioso, cada padre desde su
experiencia (creyente o no), pero siendo respetuoso
y constructivo.

Deja un momento para que los padres puedan
expresar su sensacion y opinién sobre lo expuesto.



e A pesar del titulo de esta ficha, no pretendemos hablar de algo especificamente
religioso, sino mas bien de la transmisién de lo que a nosotros, en nuestras
familias nos parece importante, lo que configura nuestras vidas, lo que da
sentido.

e | os valores, los principios, la educacion en las virtudes, o lo que sea importante
para nosotros se transmite y se educa —entendido como un proceso de
descubrimiento-, y la familia es un ambito privilegiado para la transmision y
educacién en valores.

Un clima afectivo hace mas favorable la confianza y la comunicacién y ayuda
a expresar las alegrias y también los problemas o dificultades del diario vivir.
Cuando los nifios quieren comunicar algo a los padres, para él es lo méas
importante en ese momento, por eso él necesita expresarlo. No le desplacemos
pues esta necesitando de nosotros. Escucharlo es brindarle comprension y
amor.

e Apoyar y desarrollar los valores, principios y normas de la vida cotidiana permite
alcanzar el objetivo de “ser hombre” o “ser mujer”. Como padres hemos de
participar en el mantenimiento de los valores que desarrollan a la condicion
humana.

Hemos de dialogar de forma clara y objetiva de aquellos temas de su interés
0 aquellos que le preocupan, adaptando la informacién a sus necesidades,
edad, motivaciones. Seguramente el tema de lo trascendente aparecera con
naturalidad e interés.

e | os padres deben ser un modelo coherente: lo que “predicamos” lo cumplimos.
Esto no significa que haya que ser perfectos, especialmente si pensamos al
ser humano como alguien en continuo aprendizaje.

e Razonemos con nuestros hijos cuando hay algin elemento de desacuerdo con
relacion a las opiniones. Abramonos al didlogo con una actitud amplia, sin
quitarle valor, ya que las opiniones de los hijos son de mucho valor. Cuando
nos centramos en nuestros propios problemas, no damos lugar a que nuestros
hijos se expresen, perdiendo la oportunidad de razonar juntos y llegar a un
comun acuerdo.

e | as experiencias humanas de relacion y comunicacion del nifio, especialmente
con sus padres, influyen de manera significativa en la manera en que va viviendo
su relacion con los demas y va construyendo su mundo de valores.

Si en familia no expresamos nuestros sentimientos, emociones, deseos, etc.
Al nifio, le sera mas dificil poder expresar esos mismos sentimientos y emociones.

e Por decirlo de un modo mas concreto: un nifio que tenga la experiencia de que
sus padres le quieren tal cémo es, con sus cualidades y sus defectos, también
cuando le regafian o le castigan; que puede expresar a sus padres sus
sentimientos, necesidades y deseos sin el temor de ser juzgado por ellos; que
sus padres disfrutan de estar con él sélo por el hecho de hacerlo y le dedican
alglin tiempo so6lo porque le quieren; que sabe que sus padres no tratan de
“comprar” su carifilo con regalos y cosas ni que ella o él pueden comprar el
carifo de sus padres con cosas o portandose “bien” o cumpliendo sus
expectativas, etc. -porque el carifio y el afecto no se compra ni se vende y no
se puede medir en dinero, ni depende simplemente de un modo de comportarse-
... En esa medida, le sera mas facil crecer como persona e ir construyendo su
escala de valores.
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aprender a

I

* Que educar a los hijos en valores y/o en lo religioso necesita actitudes por
parte de los padres que favorezcan la comunicacion, y esto requiere tiempo
de dedicacion.

* Que la idea que el nifio se va a ir haciendo de: la felicidad, de la bondad, de
lo trascendente (Dios...), del mundo, esta intimamente relacionada con la
experiencia, las actitudes y formas de ser que como padres les vamos dando.

* Que independientemente de las opciones que los padres hayamos tomado
como adultos, creyentes o no, debemos respetar y favorecer el conocimiento
de estos aspectos en nuestros hijos para que luego ellos libremente puedan

sentir

e Que hay aspectos de la educacién de nuestros hijos, como educarles en la
trascendencia, en la bondad...etc, que son dificiles y requieren tiempo y
paciencia.

* Que el nifio necesita recibir argumentos y/o respuestas a sus preguntas para
ir formandose criterios lo méas objetivos posibles.

* Que la experiencia de amor, de cuidado y proteccion, de deseo de felicidad,
necesita recibirla concreta y manifiestamente de los padres.

* Que la experiencia de perdon, de confianza, de superacion podemos transmitirla
en casa a través de hechos cotidianos.

* Que la generosidad, la solidaridad, la idea de “comunidad” de grupo tiene
un campo de experimentacién ideal en el dia a dia de las relaciones familiares.

aprender a

actudr

e Saber intuir las preguntas importantes para nuestros hijos y dar respuestas
sin eludir el tema o dejarlo para otro momento.

* Ensefiarles con el ejemplo a expresar sentimientos de carifio, de apoyo y de
perddn hacia las personas que constituyen su entorno mas proximo.

e Dar siempre nuevas oportunidades, nuevas opciones ante actitudes no
logradas.

* Aprender con ellos a recorrer el camino de la vida, superando las dificultades
e intentando mejorar las relaciones con los demas.

e Comunicar a nuestros hijos verbalmente y con la practica los valores que
para nosotros son fundamentales.



Educacion en la DIVERSIDAD

enféSUMmen...

¢Como le vas a
ensenar al chico a
planchar?

Educar en género desde lo cotidiano

- A ?

e Sensibilizar y concienciar al colectivo de madres y
padres acerca de los sesgos y estereotipos sexistas
todavia existentes.

e Fomentar una educacion para la igualdad dentro del
contexto familiar.

e Analizar las diferentes expectativas que padres, madres
y profesorado tienen con relacién a chicas y chicos.

" 4 - 2
e Fotocopias de “Deberes para casa” (ver CD: Material
ED7).

e Papel, boligrafos, pizarra o papel continuo.

CA F)

1. Antes de iniciar la dinamica propiamente dicha,
introducimos el tema a los padres, manejando las
ideas clave.

2. Se desarrolla la dindmica “PERSONAJES CELEBRES”;
a través de ella estudiaremos los diferentes estereotipos
sobre géneros.

[ ] y
- I

e Materiales para coeducar
M. A. Cremades. Editorial: Mare Nostrum
e www.nodo50.org/mujeresred/coeducacion.htm

e www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos/coeducacion.php3

3° Primaria

educando

JUNLOS

Recuerda

No olvides tener todas las
fotocopias preparadas.

Una adivinanza

“Habia una vez dos jirafas, una
grande y una pequenfa; la jirafa
pequena era hija de la jirafa
grande, pero la grande no era
madre de la pequefia.

¢Quién es la jirafa grande?”.
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A la hora de trabajar con los padres este tema, nos podemos encontrar con personas con opiniones
muy diversas. Por ello en la dindmica se plantea una actividad con el fin de hacer caer en la cuenta,
en la medida de lo posible, de las diferencias, estereotipos y prejuicios existentes sobre las mujeres
y los hombres, lo masculino y lo femenino. De esta forma podremos favorecer una educacioén no sexista
en las familias.

Introducimos el tema (5 minutos)

Para ello podemos utilizar el apartado de la ficha que trata algunas ideas clave sobre la educacion
para la igualdad en la familia.

Nos dividimos para trabajar (25 minutos)
¢ Se divide a los padres en grupos de cuatro o cinco personas.
e En cada grupo haran una lista de mujeres que consideren célebres y otra de hombres.
e Después compararan ambas listas y responderan a las siguientes preguntas:
- ;Cémo definiriamos en general “varon célebre”? ;Y “mujer célebre”?
- ¢Se han utilizado los mismos criterios para hacer ambas listas?
- ;Qué profesion ejercen los personajes elegidos? ;Hay alguna diferencia entre una lista y otra?
- ;Por qué tipo de cualidades destacan unos y otros? ;Qué valores representan?
- iNos gustarian como modelos a imitar por nuestros hijos?

e A partir de las ideas que hayan surgido y de las respuestas a las preguntas llegaran a una serie de
conclusiones que compartirdn después con todos los participantes.

Puesta en comun (15 minutos)

En esta parte de la dinamica los diferentes grupos compartiran las ideas mas significativas que hayan
surgido durante la actividad, qué es lo que mas les ha llamado la atencién, de qué cosas se han dado
cuenta, etc.

Se entrega a los participantes dos fotocopias (5 minutos).
e Estrategias para trabajar en casa.
e “Deberes para casa”: cuadro para trabajar en familia (ver CD: material ED7).

NOTA:

e Disponéis de una dindmica alternativa en el material EDS.

e Material adicional: Mujeres famosas (ver CD: material ED9).

e Material adicional: El lenguaje dentro de la educacién no sexista (ver CD: material ED10).
e Material adicional: Manifestaciones del sexismo en el ambito familiar (ver CD: material ED11).

MATE|
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e Durante los Ultimos afios la familia ha sufrido muchos cambios que han modificado su
funciéon y papel en la sociedad. Aun asi contintia siendo transmisora de valores, habitos y
costumbres, asi como un lugar de apoyo emocional y econémico. Es donde las personas
van adquiriendo las maneras de actuar, pensar y sentir. Son las madres y los padres los
que principalmente inician la transmision de los roles y son modelos que los hijos imitan.

* Si nos detenemos a mirar algunas de las situaciones mas cotidianas podemos darnos cuenta
de que las discriminaciones sexistas persisten y pueden observarse en diferentes elementos
de nuestra vida.

* En el siguiente cuadrol podemos apreciar varios aspectos mediante los que se pueden
transmitir, a través de la familia, diferentes estereotipos de género tanto a los hijos como
a las hijas. Se presentan de manera general, ya que es probable que no se produzcan de

la misma forma en todas las estructuras familiares.

Regulacién de la
conducta a través
de consignas
verbales o
castigos.

Ropa y los colores

Juegos y juguetes

Cuentos

Signos de afecto

Tareas domésticas

Dependencia /
Independencia

Los nifios no lloran. Si te pegan,
th dale mas fuerte, que eres un
hombre. Deja que tu hermana
recoja la mesa. Necesita comer
bien, gasta mucha energia. No
juegues a eso que es de nifias.
Viene hecho una pena, pero ya
sabes, los nifios son asi. Tienes
que ser el primero. Chuta fuerte,
no seas blandengue.

Cémoda y adaptada a juegos que
requieran actividad.
Discriminacién del rosa desde el
nacimiento.

Se seleccionan juegos ligados a
la vida publica
(oficios/profesiones) y al desarrollo
de la habilidad fisica (balén/
coches/ materiales de
construccion/ juguetes
bélicos).No conviene que el nifio
desarrolle la ternura, el cuidado,
la ayuda, etc.

De guerreros, héroes, vaqueros,
detectives, policia y los
tradicionales.

Aprenden a dar la mano, no a
besar. El afecto que muestran a
su madre sera criticado cuanto
mayores sean. No agrada que
besen a otros chicos. Pueden
besar a chicas y bebés.

Que ayuden a cuidar el coche y
en los trabajos de jardineria; asi
lo reflejan los juguetes. Pueden
estar sucios.

Se les anima a explorar y no
estar pegados a las faldas de su
madre.

Cuida a tu hermanito. Tienes que
ser buena y no pegar a nadie.
Debes ayudar en casa. No comas
tanto que engordas. No sé como
pueden gustarte los coches, eres
un chicote. Ten cuidado con la
ropa, las nifias guapas van siempre
limpias. No se le dan bien las
matematicas, pero no importa
estudiara letras. No seas tan
brusca, pensaran que no eres una
nifa.

Bonita, a veces incémoda y en
general poco préactica para el
ejercicio fisico. No importan los
colores.

Los juguetes se asocian a la esfera
doméstica y a actividades laborales
propias de la mujer, promoviendo,
con frecuencia, un tipo de juego
de caracter mas estatico (casa de
mufiecas, mufiecas,
supermercados, peluqueria,
escuelita, etc.).

Los tradicionales y de princesas,
hadas, etc.

Se estimula a que besen a todo el
mundo. Pueden mostrar afecto a
su madre hasta muy mayores. Se
admite que besen a otras chicas,
a bebés y a nifos.

Ayudan en las faenas de la casa;
asi lo reflejan sus juguetes. Deben
mantenerse siempre limpias.

Se las mantiene “sujetas” hasta
que son mayores. Se favorece la
dependencia.

L W2 del Pino Lecuona Naranjo (Universidad de Salamanca). Revista Fuentes. Facultad de Ciencias de la Educacién. Universidad de Sevilla.
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**"Saber

* Que para fomentar una educacion no sexista es importante conocer qué
significan términos como sexismo, desigualdad, discriminacién, coeducacion,
etc.

* Ensefar y aprender las viejas tecnologias o tareas basicas (poner la lavadora,
arreglar un enchufe, coser, etc.) independientemente del sexo.

e Que la educacion para la igualdad de sexos favorece una adecuada autoestima
en los hijos.

* Que es en la familia donde mejor se puede actuar para favorecer un clima
en el que exista igualdad real de oportunidades.

aprender a

sentir

* Que solo revisando Yy reflexionando sobre nuestras actitudes y actuaciones
podremos rectificar y mejorar aquellos aspectos con los que contribuimos
al sexismo.

* Que la expresion de sentimientos es un aprendizaje mas y que es necesario
ensefiar tanto a nifas como a ninos.

* Que las generalizaciones sobre comportamientos masculinos o femeninos
no son ciertas y sélo contribuyen a dificultar las relaciones entre ambos.

* Que la comunicacién espontanea entre los sexos favorece un clima abierto
y dialogante.

* Que probablemente sin darnos cuenta tengamos comportamientos diferentes
con nuestros hijos e hijas y deberemos cambiarlos.

aprender a

actuar

* Desterrar la sumision y el sentimiento de culpa por no agradar, por no
responder al modelo que socialmente se pide a las chicas o a los chicos.
* Aceptar que una nifia sea brusca y/o disfrute con juegos tradicionalmente
masculinos y que un nifio sea detallista y/o disfrute con actividades
tradicionalmente femeninas o mas tranquilas.

e Utilizar un lenguaje no sexista, no generalizando al hablar: los chicos son
brutos, las mujeres no saben conducir...

e Educar en la responsabilidad compartida: repartir las tareas domésticas de
manera equitativa entre hijos e hijas.
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Una noticia

La generacion del
“Bifidus Activo’

Planificando el tiempo libre
y las actividades extraescolares

- A ?

e Reflexionar sobre el uso del tiempo libre de los nifios
durante la semana y los beneficios y perjuicios de las Recuerda
actividades extraescolares.

* Plantear estrategias para ayudar a los nifios a organizar
su tiempo de ocio y la eleccién de actividades
extraescolares.

Sacar fotocopias de los horarios.

. Qué - ? :Ojo!
e Material “Horario para toda la persona” (ver CD: material
EO3).
e Boligrafos y papel.
:C4 i6n? Una frase
En ésta, cada padre/madre rellena un horario especial tres cosas a un adulto: a ponerse
donde se puede ver la “distribucién” de las actividades contento sin motivo. a estar
extraescolares, segln afecta a las dimensiones de la siempre ocupado con algo y a
persona. exigir con todas sus fuerzas
2. Se abre un debate sobre cdmo emplean los nifios el aquello que desea.”
“tiempo libre” cada tarde después del colegio. (Paulo Coelho)

3. Terminamos compartiendo ideas sobre coémo plantear,
en familia, actividades de ocio, importancia de esas
actividades y elaborando un horario 6ptimo.

. . ~cl
e Hacia una teoria de las necesidades infantiles y
adolescentes

E. Ochaita, M.A. Espinosa. Editor: MC Graw Hill
e www.somospadres.com
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horario con

otros QJOS

Cada padre/madre rellena la tabla del anexo (ver CD: material EO3).
a. En ella se incluyen actividades que los hijos realizan extraescolarmente.

b. Se situan en una de las tres primeras celdas segun creamos que potencie el
saber, el sentir o el hacer.

c. Si no tenemos claro donde situarla, porque tenemos la
- . MATERIAL EQ 3
duda entre dos, repetirla en ambas casillas. | e

d. En las dos Ultimas celdas, escribimos el tiempo para
descansar y el tiempo no planificado (ya sea diario o
semanal, pero indicarlo).

A la vista del cuadro, observar qué aspectos estan mas vacios.
Una correcta planificacién de actividades haria que estuvieran
distribuidas mas o menos homogéneamente entre las cinco
casillas. Sin embargo, no hay que ser “absolutistas” al respecto.
Puede que el resultado salga desequilibrado, pero depende
también de las cualidades del nifio o nifia, y del momento
de su desarrollo evolutivo. Para valorarlo, comenzar el siguiente
punto.

Se abre un debate sobre cémo emplean los nifios el “tiempo
libre” cada tarde después del colegio. Algunas preguntas
para orientar el debate podrian ser:

- ;Cuéntas horas semanales dedican los nifios a actividades
extraescolares?

- ;De qué tipo de actividades se trata?
- ;Quién las elige?

- L'l(_lgér;to tiempo les queda para elegir en lo que invertir su tiempo
ibre?

- ¢;Educamos de alguna manera a los nifios para que tengan unas
orientaciones sobre la mejor manera de emplear ese tiempo?

Es importante que quede claro que las actividades extraescolares,
en si, son positivas, pero dejan de serlo si no permiten que
el nifio disfrute diariamente de su propio tiempo de ocio
personal y libremente elegido.

Se continua el dialogo en grupo sobre los beneficios que
pueden aportar las actividades extraescolares y los perjuicios
producidos por las mismas, si se detecta alguno.

Terminamos hablando de algunas de las cosas que
es conveniente tener en cuenta a la hora de elegir,
de orientar a los nifios.

APRENDER A SENTIR




e Tiempo libre no es sin6nimo de no hacer nada. Pero tampoco significa un tiempo
ocupado hasta el limite. En ocasiones los padres procuran llenar el tiempo libre de los
hijos con obligaciones educativas. Los espacios temporales se llenan con cursos
suplementarios, television y otras actividades, que no siempre son intrinsecamente
malas, pero que a menudo tienen el Unico objetivo de llenar el tiempo libre de los hijos.

¢ Tales actividades son positivas siempre que, sin requerir un esfuerzo fisico y mental
que sea poco recomendable después del que ya se hace en la escuela, responda a una
necesidad de los hijos y sean escogidas libremente por ellos.

CRITERIOS DE ELECCION DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES:

- Adecuacion a la propia personalidad e intereses. No hay que obligarlos a realizar
una actividad que no les guste. Conviene dialogar con ellos para ayudarlos en la
eleccion, orientar su decisién sin limitar sus preferencias, valorar el compromiso
que supone vincularse a una determinada actividad... Tampoco tenemos que intentar
que hagan lo mismo que hicimos nosotros o lo que nos hubiese gustado hacer en
nuestra nifiez y no pudimos.

- Ruptura con respecto a la actividad habitual. Ya sea en razén del ambiente, del
lugar, de las personas, respecto de la actividad laboral o escolar. No es que sea
malo practicar un deporte en la misma escuela o realizar una actividad con los
compaferos de clase, pero si nunca existe una posibilidad de salir del ambiente
de siempre, al final puede resultar contraproducente.

- Complementariedad respecto del tipo de actividad que lleva a cabo habitualmente.
e Puesto que la actividad escolar es muy sedentaria, sera bueno buscar ejercicio.
e Si es muy intelectual, tal vez convenga una actividad manual.

e Si e cuesta entablar relaciones, podria ser interesante que formase parte de un grupo
de teatro, deportes, amistad, catequesis...

e Si es muy inquieto, le vendra bien practicar una actividad que le permita “descargarse”
mediante el movimiento...

¢ Importancia de la continuidad. Es importante que sean conscientes del valor de
comprometerse con un grupo, una institucién o unos compaferos y que sepan mantener
el compromiso incluso en momentos de cansancio o desilusién; que sepan acabar lo
que empiezan.

e Cuidado con el exceso de actividad. Hay que potenciar la motivacion y el deseo de
aprender, pero sin saturar. Debemos dejar que tengan algo de tiempo desocupado para
jugar y sofiar.

e Ayudar a despertar la creatividad. Es importante educar la creatividad, la imaginacion;
ensefiarlos a disfrutar de las pequefias cosas... Esto no se improvisa, exige siempre
estar con ellos, acompafarlos, compartir nuestros sentimientos, gustos...

e |niciacion progresiva. Conviene, ahora que son pequefios, no iniciarles tan pronto en
las actividades extraescolares. Es importante que jueguen, que juguemos con ellos,
que inviten a casa a algln amigo, que vayan invitados a casa de otros...

e |as actividades extraescolares enriquecen la experiencia vital de los alumnos y les
abren nuevos horizontes, a la vez que desarrollan la capacidad de organizacién, la
creatividad, la capacidad de expresion y el espiritu de colaboracion.

e Cuando las actividades extraescolares son una imposicion de los padres y ocupan la
mayor parte del tiempo libre de los nifios pueden provocar un rechazo en ellos, asi
como cansancio, ansiedad, desmotivacién general, por lo que al final resultan mas
perjudiciales que beneficiosas.
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aprender a

I

e as act_ividades extraescolares son un tiempo complementario de
formacién, no un aparcamiento del nifio por problemas laborales.

* Aunque el nifio desee participar en muchas actividades, no se
debe sobrecargar su horario.

* Deben ser actividades elegidas libremente por el nifio, aunque
con el asesoramiento de los padres.

aprender a

sentir

® Que el tiempo de ocio, de actividades no obligatorias,
tiene que ser un tiempo de disfrute que responda en lo
posible a las aficiones y gustos del nifio/a.

* Que si en la familia no se vive el tiempo de ocio como
complemento de la formacion, como desarrollo personal,
dificilmente nuestros hijos le daran ese valor.

aprender a

actuar

* Antes de decidirse a participar en una actividad escolar, hablar
en casa sobre o que supondréa: beneficios, tiempo de dedicacion,
esfuerzos que tendra que hacer.

* Explicar al nifio/a que una vez tomada la decision de participar
en una actividad, tiene la responsabilidad de permanecer en
ella hasta que acabe.

* Ensefiar a los nifios a enfocar su tiempo de ocio no siempre
ligado a actividades manipulativas o de accion; leer, ver la
tele, dar un paseo, o escuchar musica también son actividades
de ocio.
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Ed ucar, Algunas opiniones
todo un arte

El manejo del refuerzo y el limite
con nuestros hijos
- A ?
¢ Analizar la forma en que gestionamos los refuerzos y

los Iimites con nuestros hijos.
e Dialogar sobre como manejar los refuerzos y los limites

con estrategias adecuadas y educativas. R
. . ecuerda
. ?
’ ; A la hora de leer el cuento,
o (Ij’iangilqi)éatfohgrafo para recoger las conclusiones de la pideselo a un padre o madre.
e Tabla de preguntas para responder (ver CD: material
ER4).
e La “historia de Pablo” y “La otra historia de Pablo” inO!
(ver CD: material ER3).
" ry LI 4 7
1. Presenta el tema de la sesion con una breve motivacion.
Te ofrecemos algunas preguntas que puedes realizar
a los padres.
2. Se desarrolla la dindmica propuesta “LAS 2 HISTORIAS Una frase
DE PABLQO” en la que se analizara un relato atendiendo
a los limites y refuerzos que se suceden. Si el tutor lo “Ti eres tu propia barrera...
ve conveniente, pide a un padre que haga de secretario séltala desde dentro.”
para recoger la parte final de las conclusiones. (Hafiz)

3. Termina la reflexion con un breve resumen de las ideas
trabajadas y un apunte de cémo trabajar el tema en
casa. Para ello puedes ayudarte de las ideas claves.

4. Puedes terminar la sesién leyendo “La otra historia
de Pablo”. Si queda tiempo, comentad.

[ ] y
- I

e Aprender normas y limites
Kast-Zahn, Annette. Editor: Medici
e Ensenale a aprender
Ferreros, M? Luisa Ferreros. Editor: Planeta
e Limites a los nifios. Cuando y cémo
Schelling, C. Editor: Medici
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las historias
de Pablo

Entrega la hoja con la historia de Pablo (ver CD: material ER3). Léela o pide a un voluntario
que lo lea.

Ahora trabajamos con la historia de Pablo:

e Pregunta a los padres: ;habéis vivido alguna situacion parecida con vuestros hijos?,
iqué nos ha parecido la historia?, ;de qué os dais cuenta al escuchar esta historia?
Se dejan algunas intervenciones libres sin pretender entablar un debate de ideas.

¢ Analizamos esta situacién con la ayuda de unas preguntas. Si te ayuda puedes ordenar
las ideas en la pizarra segln el esquema que te presentamos. (ver CD: material ER4).

Hacemos un resumen a modo de conclusién sobre:
e Como creemos que deben ser nuestros limites. (Resumen del apartado a y b).

e Cémo “imponerlos”. La manera en que el nifio entiende el limite depende del lenguaje
verbal y no verbal que utilizo. (Resumen de los apartados c y d).

e [ as ideas claves pueden ayudar a la hora de llegar a unas conclusiones sencillas y
practicas.

La otra cara de la moneda es el refuerzo.

e Pregunta a los padres qué tipos de refuerzo o recompensas que no supongan darles
algo comprado suelen tener para con sus hijos.
e Se trata de exponer ideas sin la pretensién de que sean tema de nuevo debate.
* También podemos preguntarnos sobre las recompensas que ofrecemos... ;qué
pretendo con el refuerzo?, ;qué doy de mi como madre o padre... mi bolsillo, mi
tiempo, mi afecto?, si es una recompensa por algo que el nifio ha hecho bien... ;la
situacion que la motiva es objetiva, verdadera?

e Puedes terminar la sesion, si te parece oportuno, leyendo “La otra historia de Pablo”.
Si tenéis tiempo, comentadla.

7777777””;2%7—7
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¢ El manejo del refuerzo y el limite (o que llamamos reductivamente premio
y castigo) es un aspecto importante a la hora de educar en la responsabilidad
a nuestros hijos.

e E| establecimiento de limites sanos y educativos y el ofrecimiento de
refuerzos positivos que generen autoestima y den seguridad y confianza
ayudan a configurar una personalidad madura capaz de asumir con
responsabilidad las distintas situaciones de la vida.

¢ Todo ello parece hoy dia importante por cuanto se detecta una dificultad
de los padres para establecer limites a sus hijos -lo que genera, en ocasiones,
una especie de tirania de los hijos en la familia- y, a la vez, se percibe una
tendencia a que los refuerzos a los hijos consistan fundamentalmente en
“obtencion de cosas” con lo que se desvirtia su significaciéon y genera una
falta de implicacién de los padres que sustituyen tiempo y afecto para con
los hijos por “compras”.

e Un limite es decir “esto no”, es mandar cumplir ciertas tareas u obligaciones,
es establecer normas de convivencia y comportamiento, es imponer un
castigo, es corregir.

e Un limite se establece para ayudar en el crecimiento personal, para que
aprenda a convivir con respeto (hacia los demas y hacia el bien comun).

e Es muy importante que el nifio sepa qué conductas se esperan de él, qué
tarea se espera que realice, la forma de cémo llevarlas a cabo, el tiempo
en que se espera que las realice, etc. Igualmente debe saber qué ocurrira
si decide no seguir esa conducta o realizar esa tarea. Ahi estard empezando
a entender en qué consiste la responsabilidad.

e | os gritos, nervios, etc. no dan mas fuerza al limite. En muchas ocasiones
le restan fuerza.

e En los padres surgen dudas y dificultades que expresan con frases como:
“me siento incapaz de imponerme”, “me pone de los nervios, al final se
sale con la suya”, “soy incapaz de hacer cumplir los castigos que pongo”...
También tienen miedo a equivocarse cuando lo importante es reconocer
qgue me he equivocado. Cuando esto ocurra es bueno reconocerlo: en primer
lugar nosotros y después delante del nifio.

e Un refuerzo es una muestra de carifio, un tiempo de calidad con los hijos
(un paseo, ver la tele juntos, acompaniarle al hacer los deberes, jugar con
ellos), un gesto (una mirada carifiosa, una caricia...), una muestra de
interés por su persona o sus actividades (;cémo te ha ido en el colegio?,
hoy te veo triste, contento...).

e E| refuerzo sirve para ayudar a adquirir una sana autoestima, seguridad y
confianza personal, para ayudarle a que se acepte a si mismo tal cual es
(principio basico de la madurez, de |la salud mental y del crecimiento
personal).

e Hoy dia, los padres no estamos acostumbrados y no sabemos utilizar
refuerzos que no consistan fundamentalmente en un “comprar algo”. En
lugar de comprarles cosas cuando nos las piden podriamos hacerles llegar
nuestro mensaje: “no te voy a comprar nada, te quiero mucho”.
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aprender a

I

e Dedica un tlempo a pensar cuales son las conductas que esperas de tu
hijo. Si te ayuda escribelo. Por ejemplo yo puedo esperar que mi hijo:

- se vista por la mafiana cuando yo se lo digo, sin entretenerse viendo la
tele o con otra cosa, y no tarde mucho tiempo para no ir con prisas al
colegio;

- haga los deberes de tal hora a tal hora;

- coma todo lo que le pongo;

- recoja los juguetes de su cuarto después de jugar...

* Asegurate en cada momento de que tu hijo sabe qué es lo que esperas
de él, los tiempos en que esperas que haga las cosas y las consecuencias
de no hacerlo.

* Si te ayuda haz también una lista de los castigos que pondras si no cumple
con sus obligaciones. Recuerda: cosas concretas, proporcionadas al hecho,
que las puedas hacer cumplir...

sentir

e Piensa el tiempo que puedes dedicar a tus hijos, recuerda que es mas
importante la calidad del mismo que la cantidad.

* Date cuenta de que los adultos y mas los padres son espejos en los que
el hijo se mira, por lo tanto no le exijas algo que vosotros no estais dispuestos
a cumplir.

e No te importe reconocer ante tu hijo que te has equivocado al poner un
castigo o al exigirle algo que mas tarde no ha podido cumplir. Hablalo con
él.

aprender a

aprender a

actudr

e Establece desde el principio unas normas basicas que tu hijo debe cumplir.
e Hazle saber qué consecuencias tendra el no cumplir las normas establecidas.

e No utilices el chantaje, ni fisico ni emocional para conseguir que haga las
cosas.

e Ante las equivocaciones da siempre otra oportunidad.
e Aprende a hacer pactos con él/ella.



Educacion para la creacién de HABITOS

enfeéSUMmen...

Cuentame
como te sientes

Aprender en la expresion
de los sentimientos

- A ?

¢ Valorar el mundo de los sentimientos y su expresion,
especialmente en los nifios.

* Facilitar algunas estrategias que ayuden a los nifios a
expresar sus sentimientos.

* Dialogar sobre las actitudes en los adultos que dificultan
la expresién de sentimientos en los nifios.

e Fotocopias del cuento (ver CD: material EHZ2).
e Boligrafos y papel.

[ ] ~ -4 7

1. Dialogar, en gran grupo, sobre los sentimientos y la
importancia de expresarlos y educar a los nifios a
hacerlo. Recurrir a las ideas clave y a las estrategias
para casa.

2. Realizar la dindmica “HOY HABLAN LOS
SENTIMIENTOS". Para ello se lee un cuento “Simbo
y el Rey Hablador”, con el que se pretende una primera
aproximacion a la importancia de “escuchar” a nuestros
sentimientos, primer paso para expresarlos.

3. En pequefio grupo, idear algunas actividades y preguntas
que podrian hacer en casa si contaran este cuento a
su hijo o hija.

[ y 4
- I

e Educar las emociones y los sentimientos
M. Segura, M. Arcas. Editor: Narcea

e Cuentos para sentir
Begofia Ibarrola. Editor: SM

e www.inteligenciaemocional.com

educando

JUNLOS

Un cuento

Recuerda

Sacar fotocopias del cuento.

iOjo!

Una frase

“La familia es el crisol doméstico
en el que aprendemos a sentirnos
a nosotros mismos y en donde
aprendemos la forma en que los
demas reaccionan ante nuestros
sentimientos...”

(D. Goleman)
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hoy hablan los

‘sentimientos

Te sugerimos que comiences la sesién con un debate sobre
los diferentes aspectos de la expresién de sentimientos:
importancia de educarlos, la actitud de los padres, etc.
Encontraras sugerencias sobre los distintos aspectos en las
ideas clave y las estrategias para casa. Hacemos hincapié
especialmente en la estrategia que se refiere a la importancia
de escuchar a los nifios hablar de sus sentimientos.

Leed, entre todos, el cuento de “Simbo y el Rey Hablador”
(ver CD: material EH2).

Comentad el cuento en gran grupo. Algunas preguntas que
pueden orientar este intercambio de ideas son:

a. ;Cudl es la idea central del cuento?

b. ;Cudles son las actitudes del camaleén? (actitud de
escucha, permanece desapercibido hasta que alguien lo
necesita, siempre esta disponible...)

c. ;Y las del Rey? (habla sin escuchar a su corazon ni lo
que dicen los demas, no presta atencion a sus
sentimientos...)

d. ;Con qué personaje te identificas?

e. ;Prestas atencion a tu hijo cuando intenta hablarte de lo
que siente?

f. ¢ Tienes la sensacion de pensar en exceso en detrimento
de lo que sientes?

g. ;Fomentas en tu hijo la expresién de sentimientos o, de
alguna manera, tu actitud los inhibe?

En pequefio grupo, elaboran una serie de preguntas y actividades
para desarrollar la expresién de sentimientos que podrian
realizar con sus hijos si les contaran el cuento. A modo de
ejemplo:

a. ;Qué tenia de especial Simbo?

b. ;Por qué es importante escuchar lo que otras personas
sienten?

c. ;Te gusta que te escuchen?
d. ;Es importante decir lo que sentimos? ;Por qué?

e. ;Como se sentia el Rey cuando pidi6 que le Ilevasen a
Simbo?

f. ;Qué significa “escuchar al corazén”?

g. ;Qué le dirfas a alguien que se pasa todo el dia hablando
y no escucha a los demés?

h. Continta el cuento: ;qué otras cosas podria ensefiar
Simbo al Rey?

i. Imagina que pudieras escuchar a tu corazén: haz un dibujo
de lo que te diria.

j. Dibuja alguna escena del cuento o alguno de sus personajes.




Los sentimientos:

* Constituyen parte esencial de la identidad de los nifios por eso, al aceptar sus
sentimientos, expresamos aceptacion hacia los niflos como personas tnicas
y diferentes a los demas.

e Componen el sustrato sobre el cual el nifio, en su interacciéon con el mundo,
elabora su interpretacion del mundo y de si mismo. Este tipo de aprendizaje
se realiza fundamentalmente en el seno de la familia.

e Cuando el nifio expresa lo que siente sabiéndose escuchado, respetado y
comprendido, aprende a fiarse de sus sentimientos, aprende a escucharse y
a saber manejar emociones tan intensas como la antipatia, la verglienza, la
ira o el rechazo.

e | a expresion de sentimientos tiene una doble finalidad:

- Por una parte sirve de desahogo ante una situacion emocional que nos
desborda.

- Por otra, permite llegar a una armonia entre la mente y la emocioén.

e Un clima de interacciones positivas, en el que se promueve la aceptacion, el
respeto y la comunicacion, en el que se aceptan las diferencias y la solucion
creativa de problemas, y en el que se crean vinculos sélidos, es un escenario
indispensable para el desarrollo emocional del nifio, que establece un entorno
en el que se siente seguro para expresar sus sentimientos.

e Todos los sentimientos son necesarios y positivos. Es un error calificar a los
sentimientos agradables de positivos y a los desagradables de negativos. Todos
ellos son auténticos y para estar bien es necesario identificarlos, sentirlos y
expresarlos adecuadamente. Para ello se requiere un proceso de aprendizaje
en el que es necesario que las figuras parentales actien dando permisos al
nifio para vivirlos y expresarlos.

e En el mundo emocional existe riesgo de hacer o hacerse dafio. Se hace
necesario, por tanto, aprender a controlar las emociones y saber expresarlas
sin dafiarse a si mismo ni al resto de personas.

e | a expresion ha de ser adecuada. Es decir, ha de:

- estar de acuerdo con lo que se siente,

- tener en cuenta al mundo alrededor,

- ser saludable.

® Uno de los aspectos educable es el aprender a expresar lo emocional
adecuadamente: capacidad de reconocer las propias emociones, de "ponerles
nombre", de controlarlas.

e | a educacién emocional supone, por tanto:

- Reconocer las propias emociones y sentimientos y saber expresarlos
(por ejemplo viendo las emociones en otras personas mediante fotos,
etc).

- Saber controlar las propias emociones, dandoles una via de salida como
elemento de auto-regulacion. Por ejemplo la ira es una emocion que
sentimos, pero la salida violenta es "no saludable®, ni conveniente. El
control es diferente a la represion, que hace "acumular" tension sin
darle salida.

e Un comportamiento "adecuado" supone también una "recepcién adecuada":

ésta sera también una labor educativa. Si la percepcién funciona adecuadamente
se asumen las consecuencias de los propios actos.
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aprender a Saber

* Que la expresion de los sentimientos ayuda al nifio en la formacion de su
identidad, a ser asertivo sin ser agresivo 0 pasivo.

* Que si el nifio puede expresar sus sentimientos sin sentirse juzgado o
ridiculizado, aprendera a manejar sus emociones y por lo tanto a resolver
mejor los conflictos.

* Que la expresion de los sentimientos, como casi todo en educacion, requiere
un ambiente propicio; si en la familia no esta bien visto expresar los
sentimientos, el nifio no aprendera otra cosa.

* Que no hay sentimientos malos o buenos, otra cosa son las acciones que
se derivan de ellos y que hay que aprender a gestionar.

aprender a Sentir

* Que frases como: “los nifios no lloran, las nifias bien educadas son carifiosas...”
“en nuestra familia nunca...” fomentan que los nifios oculten sus verdaderos
sentimientos.

* Que nunca es tarde para aprender a expresar los sentimientos y que aunque
los padres quizé no hayamos recibido esa formacion, siempre se puede empezar.

* Que la educacion ideal que queremos para nuestros hijos pasa necesariamente
por ensefiarles a ser ellos mismos, con sus aciertos y errores.

aprendera @CTUIAY

* Facilitar la expresion de los sentimientos, de alegria, tristeza, rabia, ira...
con preguntas sugerentes, animandoles a que después de hacerlo se sentiran

mejor.

* Ser capaces de escuchar con toda nuestra atencion al nifio, dejando de
lado lo que estemos haciendo e incluso los problemas de cualquier tipo
que nos preocupen.

* Aprender a demostrar a nuestro hijo que realmente sus sentimientos son
tan importantes para nosotros como lo son para él.

e Utilizar el lenguaje no verbal, las caricias, las miradas, para hacerle sentir
que los sentimientos a veces son dificiles de expresar con palabras.

* Ayudarle a nombrar lo que siente. La identificacion es necesaria para que
el nifio comprenda sus emociones.

* Ensefiar, quiza de una forma especial, a expresar sentimientos a nuestros
hijos varones, mas propicios a ocultarlos segin los modelos establecidos.
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en resu men EEE na noticia

Mama, me
duermo en clase!

La higiene y el descanso, habitos saludables

" -4 ?
e Ser conscientes de que el descanso nocturno es
importante para la salud, seguridad y rendimiento de Recuerda
los nifios.
* Colaborar en el desarrollo de la autonomia de los hijos No olvides tener preparado el
en lo referido a la higiene y el descanso. material necesario para la

elaboracion de los murales, asi
como las fotocopias que
repartiras al final de la sesion.

e Tomar conciencia de lo importante que es la creacién
de ciertos habitos dentro de la Educacién para la Salud
desde edades tempranas.

" A - 2
e Tarjetas de almohadas (ver CD: material ES8 y ES9).
e Boligrafo.

G4 ion? | Unafrase

1. Antes de iniciar la dinamica introducimos el tema a
los padres. "El arte del descanso es una

2. Se desarrolla la dinémica “LLUVIA DE ALMOHADAS". parte del arte de trabajar.
A través de una serie de fichas-almohadas los padres (John Steinbeck)
dialogaran sobre falsos contenidos respecto a la higiene
y el suefio en los nifos.

[ ] y
: I

e Transtornos del suefio en nifios y adolescentes

M. Cashman; B. MacCann. Editor: Martinez Roca
e www.sleepfoundation.org
e www.svnp.es/DormirEs.htm
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dinamica:
Imohadas

lluvia de a

Introduccién (5 minutos). Dialogo (10 minutos).

Se introduce el tema de forma breve y Cada grupo dice qué respuesta fue acertada
resumida: 0 no (segln su criterio). Se contabiliza qué
- Qué es la Educacién para la Salud. grupo acertd mas respuestas. A continuacion

, . se consensuaran aspectos relacionados con
- Qué elementos engloba (higiene, P

alimentacién, actividad fisica, descanso, la_ hlgll_eng y el descanso pgrsonal.
afecto y comunicacién). Si teneis tiempo tratad de continuar la
- Aspectos en los que nos vamos a centrar propuesta siguiente:
en la dinamica. ) _
Lluvia de almohadas (15 minutos). Trabajo en grupo (20 minutos).
Se hacen dos grupos: - Una vez decidido lo anterior se dividiran

A. Se reparten las tarjetas con las almohadas en grupo de tres o cuatro personas. A cada

) - grupo se le asignara una idea de las que
\(/V((a\Ce(ig a (ﬁfé‘;r;aéf‘gﬁéfﬂngngs( gg?gégf hayan seleccionado y elaborara una frase

10 oy ella.

Esta servira para saber si tienen que con o .
escribir una frase hecha que piensan que - El grupo escribira la frase en una cartulina.
es verdadera o falsa. Lo hara de la forma mas atractiva posible

. [ n algn dibujo.
B. Se reparten las tarjetas con las almohadas, e incluso con alg J

pero sin letras (ver CD: material ES9).

Estas serviran para escribir una frase hecha Decoramos la clase

sobre el tema del suefio en los nifios. (5 minutos).

Si no se os ocurre qué tipo de frase podeis Los murales realizados se

poner, encontraréis ejemplos en el material colgaran en la clase. De esta

ESIO. forma el profesor-tutor podra
C. Las tarjetas se pasan de un grupo a otro. utilizarlos para trabajar estos

Entonces cada grupo ha de decidir si la temas con sus alumnos.

frase es verdadera o falsa. Se divide la
pizarra en dos partes, y se van poniendo
en un lado u otro segun se crea verdadero
o falso.

S e | m— %
joKo
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La Organizacién Mundial de Salud (OMS) define la salud como el estado completo
de bienestar fisico, mental y social, no solamente como la ausencia de afecciones
o enfermedades. La salud es asi el resultado del equilibrio entre nuestro cuerpo,
nuestra mente y el medio que nos rodea.

La Educacién para la Salud es un proceso de formacién, de responsabilizacién del
individuo a fin de que adquiera los conocimientos, las actitudes y los habitos
basicos para la defensa y la promocién de la salud individual y colectiva. Es un
intento de responsabilizar al nifio y de prepararlo para que, poco a poco, adopte
un estilo de vida lo mas sano posible y unas conductas positivas de salud.

Dos conceptos fundamentales para la acciéon: Promocion y Prevencion.
Promocion:

e Consiste en proporcionar a las personas los medios necesarios para mejorar la
salud y ejercer un mayor control sobre la misma.

e QOrienta el mejoramiento de la salud a partir del cambio en los estilos de vida
personales (habitos, costumbres...), es decir, se capacita a la poblacién para que
pueda adoptar formas de vida saludables.

Prevencion:

e Es la intervencion destinada a reducir los factores de riesgo de enfermedades
especificas o reforzar factores personales que disminuyan la susceptibilidad a
la enfermedad.

e Se capacita a las personas para evitar problemas de salud mediante el propio
control de las situaciones de riesgo, o bien, evitando sus posibles consecuencias.

Para el cuidado de la salud se debe fomentar:
Una higiene adecuada:

e Higiene personal. El aseo del cuerpo como habito a practicar diariamente (cuerpo
en general, manos, 0jos, orejas y boca).

® Higiene de la ropa. Limpieza de la ropa, especialmente de las prendas intimas.

¢ Higiene de la alimentacién. Limpieza y conservacién de los alimentos, utensilios
(vajilla, cubiertos), y de las propias personas (lavado de manos, dientes).

e Higiene de la vivienda. Adecuada ventilacién e iluminacién, limpieza y orden de
sus ambientes (dormitorios, cocina, bafios).

e Higiene del Centro Educativo. Limpieza y buena conservacion de aulas, patios,
jardines, servicios higiénicos, etc.

¢ Higiene de la comunidad. Limpieza y conservacién de espacios publicos (parques,
jardines, calles), acopio de basura, etc.

MATERIAL ES 10 W
et

Una buena alimentacion implica una alimentacion en cantidad y

composicion adecuadas.

e E| control periédico. Orientado a mantener el cuerpo sano,
prevenir o detectar oportunamente enfermedades.

e L a actividad fisica. Es decir, actividades que contribuyan a
mantener en actividad el cuerpo (deporte activo, ejercicios,
juegos).

e E| descanso. Permite recuperar energias perdidas, tal es el caso
del suefio, deportes pasivos (pesca, ajedrez, etc.), o
entretenimientos (lectura, musica, etc.). (Ver CD: material ES10)

e Afecto y comunicacién. Es fundamental para la “salud mental”
el convivir en un medio tranquilo y agradable.
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""Saber

e Que los habitos de salud e higiene no son innatos, se tienen que educar.
e Existe una relacién directa entre descanso, bienestar y rendimiento escolar.

* Que aunque nosotros los adultos trasnochemos y estemos acostumbrados
no es bueno que el nifio haga lo mismo.

* Que mientras los nifios sean pequefios hay que crear un ambiente de relax
y sosiego en casa, a partir de cierta hora.

* La mayoria de los nifios de estas edades necesita por o menos nueve horas
de suefio cada noche para rendir 6ptimamente en la escuela.

aprender a

sentir

* E| descanso es necesario no sélo para recuperar las fuerzas gastadas durante
el dia sino para fomentar actitudes de sosiego y tranquilidad.

e E| establecer normas y cumplirlas no significa ser intolerante.

e | a higiene hay que sentirla, no como un deber ingrato o impuesto, sino como
fuente de bienestar y vivencias agradables.

® Que educar a los hijos en estas actitudes puede suponer un “fastidio” para
nuestras costumbres de adultos.

aprender a

actuar

* EI comienzo del afio escolar es un buen momento para que los nifios adopten
el habito de dormir a una hora fija y solos.

* Convierte la hora posterior a la cena en un momento de relajacién; demasiado
ejercicio cerca de la hora de acostarse puede mantener a los nifios despiertos.

e Evita que consuman cafeina, por lo menos seis horas antes de irse a dormir.

e [avar las manos con agua y jabon, especialmente al levantarse, antes de
comer, antes de cocinar, después de ir al bafio, de manipular la basura y de
jugar con los animales, es una costumbre que deben automatizarse. La
higiene de las manos previene muchas enfermedades.

e Cepillar los dientes todos los dias, después de cada comida y antes de
acostarnos.

* Acostumbrales a darse una ducha rapida todos los dias, mejor por la noche.
Ademas de relajarles y conciliar mejor el suefio, evita tener que levantarse
antes.



Educacion en VALORES y SENTIDO

educando

S

JUN

Un texto

enféSUMmen...

Vamos creciendo...

Vivir lo cotidiano desde los valores

. A 2
e Darse cuenta de que las situaciones que se nos presentan
en la vida cotidiana son momentos importantes para Recuerda

transmitir a nuestros hijos valores.

* Reflexionar sobre como afrontar en la familia situaciones Sacar alguna copia de los
cotidianas de modo que podamos transmitir valores. materiales.

" ~ 1 2

e Papel y boligrafo.
e Copias de los casos (ver CD: material EV6).

CA F)

1. Haz una presentacién del tema. Nos podemos ayudar
de las ideas clave. Trata de presentar el tema siempre
en “positivo”. Mostrar la parte de reto, de ilusionante
y de enriquecimiento de afrontar la vida cotidiana con

iOjo!

Una frase

valores conscientes mas que lanzar la idea de que no “ los valores civicos. son
educamos lo suficiente en valores, que puede generar fundamentalmente la libertad
sentido de culpabilidad y carga para los padres. la igualdad, la solidaridad, el
2. Desarrolla la dinamica “EL VALOR DE LO COTIDIANO”, respeto activo y el dialogo, o
donde se propone a los padres analizar algunas mejor dicho, la disposicién a
situaciones de la vida cotidiana para ver cémo resolver los problemas comunes
afrontarlas de forma que sean motivo de transmision a través del dialogo.” _
de valores humanos a los hijos. (Adela Cortina)
. H ~ '
e Como educar en valores: materiales, textos, recursos,
técnicas

Ll. Carreras. Editor: Narcea

e Coémo educar en valores: Métodos y técnicas para
desarrollar actitudes y conductas solidarias

J.A. Paniego. Editor: Editorial CCS

e Responder del otro: reflexiones y experiencias para
educar en valores éticos

Editor: Sintesis




Educacion en VALORES y SENTIDO

educando

JUN

el valor de lo

cotidiano

Vamos a plantear unas situaciones que se nos
presentan en nuestra vida cotidiana. Se trata
de dialogar en pequefios grupos sobre cémo
afrontar esa situacion: cémo actuamos, qué
le decimos a nuestros hijos, cémo podemos
aprovecharlas para educarlos y para transmitirles
valores humanos...

Es muy importante que los padres entiendan
que el objetivo de este trabajo es darse cuenta
de como actuamos sin que suponga “someterse
a un juicio” sobre su actuacién. No hay un
Unico modelo “bueno y apropiado” de conducta
ante cada situacion. Para ello el tutor debe
evitar criticas y discusiones sobre lo que cada
uno expone. Mas bien se trata de aportar
puntos de vista para que cada uno saque sus
propias conclusiones.

Divide a los padres en grupos segun tu criterio
y da a cada grupo una situacién. De cada grupo
se pide a una persona que recoja las ideas que
se expongan y las presente luego al grupo
grande. Invita a los padres a dialogar en grupo
durante 10-15 minutos sobre la situacion
respondiendo a las siguientes preguntas:

- ;Coémo suelo actuar en esta situacion con
relacion a mi hijo?, ;qué comentarios hago?,
;qué digo a mi hijo?

- ¢Se me ocurre alguna otra manera de abordar
la situacién con mi hijo?

- ;/Qué me gustaria aprovechar de la situacion
para educar a mi hijo?

- ;Se pueden transmitir valores humanos y/o
religiosos en la forma de tratar esta situacion
con mi hijo? ;Cuéles?

(ver CD: material EV6).

SITUACION 1: Mi hijo ha tenido una pelea con
un compafiero de clase que es de un pais de
América del Sur. Durante la discusién tu hijo
le ha dicho: “jVete a tu pais, sudaca!” El tutor
te ha hecho llegar una nota comentandote lo
sucedido.

SITUACION 2: En el colegio han repartido el
sobre de Manos Unidas Campafia Contra el
Hambre. El nifio trae el sobre a casa y dice
que no vamos a dar nada porque nosotros no
somos de la Iglesia (se puede plantear al revés,
con Cruz Roja, y diciendo que no es una
organizacion de la Iglesia...)

SITUACION 3: Un dia has salido de compras
con tu hijo. Has tomado el metro y a mitad de
trayecto entra un hombre que se pone a cantar
y pide una limosna...

SITUACION 4: Es domingo. Os preparais para
ir a una manifestacion contra el terrorismo y
la guerra. Tu hijo esta viendo los dibujos de la
tele y no quiere ir...

SITUACION 5: Estéis recogiendo la mesa de
la comida. El padre esta sentado viendo la tele
mientras el resto recoge. El nifio se le acerca
y le pregunta que por qué él no recoge.

Se hace una puesta en comun de lo dialogado
en los grupos.

Haz un resumen final de lo expuesto,
remarcando los puntos que consideres mas
importantes. Para ello puedes ayudarte de las
ideas clave de la ficha.

Es importante resaltar que la forma de abordar
las situaciones de la vida cotidiana es de gran
importancia para transmitir al nifio los valores
humanos.



e Compaferos emigrantes en clase, campafias de solidaridad en el
colegio, la primera comunion..., son momentos muy significativos en
la vida del nifio. En la familia puede ser una oportunidad interesante
para poner mayor atencién en cémo vivimos los valores en nuestra
vida cotidiana.

El paso fundamental para educar en valores en la familia es darnos
cuenta de nuestras actitudes. Se trata de pararnos a ver cémo
afrontamos las situaciones de nuestra vida cotidiana. No se trata de
hacer muchos propositos de nuevas cosas a hacer, sino aprovechar
las pequefas cosas y situaciones de cada dia para vivirlas con actitudes
nuevas.

La vida cotidiana nos brinda muchas situaciones que son excelentes
para transmitir valores. Quiza nuestro ritmo de vida acelerado nos
impide darnos cuenta de ello. Es interesante recuperar la vida cotidiana
para mostrar actitudes y valores que “calen” en la sensibilidad del
nifo.

Debemos dialogar con nuestros hijos sobre aconteceres diarios que
consideramos normales (por ejemplo las situaciones trabajadas) y que
les ayudaran a darse cuenta de por qué actuamos de una manera o
de otra y a ir adquiriendo los valores que les queremos transmitir.

El nifio aprende los valores no por “discursos” sino fundamentalmente
por “impregnacion”, es decir, por la manera en que dichos valores se
viven de manera activa y real en los ambientes donde desarrolla su
vida. Por eso, la familia es un ambito esencial para el crecimiento en
valores.

Los valores se invitan a vivir, no se obligan a cumplir. La educacion
en los valores requiere, pues, una pedagogia adecuada; se trata de
que el nifio tenga experiencias positivas y gratificantes al vivir dichos
valores. Por ejemplo: si queremos inculcarle el valor de la solidaridad
tenemos que ser nosotros primero solidarios y después que sienta
nuestro reconocimiento cuando comparte algo, cuando es solidario.

Esta edad es buena para ayudarle a pasar de un egocentrismo propio
de la primera y segunda infancia a un reconocimiento del “otro” en
su vida. Ayudarle a ver que los demas también tienen deseos,
necesidades, derechos y deberes, sin olvidar los padres que auln
necesita mucho de ellos para sentirse seguro. Eso sera una contribucién
importante para vivir sanamente la solidaridad, el cuidado de uno
mismo, el compartir, el preocuparse del otro, el reconocer los propios
limites y para que vaya adquiriendo y formando su escala de valores.



JUNIOS™ para trabajar en casa

aprender a Saber

e Que el dia a dia nos ofrece multiples situaciones adecuadas para educar

en valores a nuestros hijos.

* Que no hay modelos Unicos de actuacion, pero es importante que nosotros
como padres tengamos aproximadamente uno. Es decir una idea de coémo
queremos que sean nuestros hijos, qué actitudes ante la vida nos gustaria
que tuviesen.

* Que todos somos responsables de la marcha del mundo en general y de
nuestro entorno en particular.

* Que educar a nuestros hijos en la responsabilidad de sus actos supone un
enriguecimiento personal ademas de hacerles ciudadanos activos.

aprender a Sentir

* Que educar en valores supone educar en la sensibilidad, en la responsabilidad
y el compromiso hacia los problemas de la humanidad.

* Que ensefiar a los hijos a comprometerse con acciones y tareas cotidianas no
es un abuso ni una exigencia que les impida vivir una infancia feliz.

* Que las actitudes de esfuerzo, sacrificio y generosidad no son algo apetecibles
a primera vista, por lo que suponen una toma de conciencia progresiva.

* Que ser coherentes es muy dificil, pero aun asi aunque nuestras acciones
dejen mucho que desear, debemos seguir educando en valores si queremos
educar en serio.

aprender a aCtuar

* Comentar en casa los problemas que supone la emigracion, para las personas
que la realizan y para los paises que los acogen. Imaginar soluciones.

* Ante un problema cotidiano jugar con los nifios a la “empatia” que hagan
el papel del que ha tenido el problema, para entender mejor su postura.

e Tomar en familia alguna opcién concreta, algin compromiso que contribuya
al bien de la comunidad: reciclar basura, acudir a alguna manifestacion,
ser solidarios con algln caso que se presente en el entorno...



Educacion en la DIVERSIDAD

educando

cnresumen... JUNOS

Un comentario

No soy racista
pero...

Comprendiendo la tolerancia

H A ?

e Concienciar a los padres de la importancia que tiene
trabajar en casa los valores y las actitudes que nos
ayudan a entender las diferencias culturales como algo
enriquecedor.

e Trabajar la empatia con el fin de comprender situaciones
personales diferentes a la propia, fundamentalmente
relacionadas con la inmigracion.

e Dar pistas a los padres sobre cémo trabajar algunas
actitudes que son la base para desarrollarnos como Recuerda

personas tolerantes, respetuosas y solidarias. ]
No olvides tener todas las
fotocopias preparadas.

. A . 2
. E()D’c?%(jPias de “Esta es mi historia” (ver CD: material inO!
e Papel, boligrafos, pizarra o papel continuo.
A 1ANn?
1. Qr;tggéjr%si.niciar la dindmica, introducimos el tema a Una frase

2. Se desarrolla la dinamica “SI YO HUBIERA NACIDO
EN...” Mediante ella los padres deben hacer el esfuerzo
de ponerse en la piel de otra persona.

“Lo esencial es invisible para los
ojos; sdlo se ve con el corazén”.

(Antoine de Saint-Exupery. El
i 2 el Principito)

e Ejemplificaciones de unidades didacticas. Una
perspectiva intercultural

VVAA. Editor: MECD
e Diversidad cultural y educacién
X. Besalu. Editor: Sintesis
e www.psicopedagogia.com/educacion-intercultural




Educacion en la DIVERSIDAD

N wPimaia i

sl yo hubiera

nacido en...

Se reparte a cada uno de los participantes una Me pongo en el lugar del otro (10 minutos)
ficha “Esta es mi historia” (ver CD: material ED12) Cada padre y madre tendra que completar la ficha

y se les explica la dinamica. Hay tres fichas que les haya tocado como si fueran esa otra
diferentes. En cada una de ellas se presenta a

. : persona.

una persona y una serie de preguntas sobre como

ha vivido las experiencias que se detallan (5

minutos). Trabajo en grupo (20 minutos)

Ej: Si yo hubiera nacido en Marruecos. .. Los participantes formaran grupos de tres personas;

e Te llamas Sukaina. cada uno debera tener una ficha diferente.

e Has nacido en Marruecos. Durante este rato pondran en comin lo que han

e Tienes 25 afios sentido poniéndose en el lugar de otra persona,
’ es decir, las respuestas que han ido dando a las

e [stas embarazada de ocho meses. preguntas planteadas en la ficha.

® Hace dos dia llegaste a Espafia en una patera.
Tuviste que pedir un préstamo para pagar lo que 4Compartimos la experiencia (15 minutos)

te pedian por el “pasaje”. . .
. ) . Una vez realizados los pasos anteriores los padres
® La policia fronteriza te ha cogido y en cuanto tendran la oportunidad de compartir con todos:
recuperes fuerzas te van a repatriar. ] i T
e Como se han sentido durante la dinamica.

e ;Qué motivos has tenido para intentar llegar a * Qué les ha resultado mas dificil.

Espafia sabiendo que podias perder la vida en e Qué les ha parecido mas facil.

el intento? e Cémo lo han pasado.
o gPor’;qué has puesto en peligro la vida de tu e Qué han aprendido.

bebe,. ) , e Ademaés podréan expresar todas aquellas cosas
* ;Qué sentiste cuando subiste a la patera? que les haya suscitado la actividad y no estén
e ;Cémo te sentias cuando estabas en la patera recogidas en las lineas anteriores.

con diez personas mas en medio del mar? ;Qué
pensamientos pasaron por tu cabeza? ;Te
arrepentiste en algun momento? | VATERIAL £p 1, [

e ;Y ahora que vas a volver a tu pais? | Estaes historig

ﬁql’)ris’s’ripacido €n Esparia

MATERIAL ED 12

Esta es mi historia

Si yo hubiera nacido en Marruecos

e llamas Suke

MATERIAL ED 12
| Estaes mi historia

| siyo hubiera nacidoﬁeﬁnﬁBﬁo}iyif.i..i -




Alguna definicion de educacioén intercultural

¢ Un método de ensefianza y aprendizaje que se basa en un conjunto de valores y
creencias democraticas que busca fomentar el pluralismo cultural dentro de las
sociedades culturalmente diversas en un mundo interdependiente. (Bennett).

¢ Un modelo educativo que propicia el enriquecimiento cultural de los ciudadanos,
partiendo del reconocimiento y respeto a la diversidad, a través del intercambio
y el dialogo, en la participacién activa y critica para el desarrollo de una sociedad
democratica basada en la igualdad, la tolerancia y la solidaridad. (Auxiliadora
Sales, Rafaela Garcia).

Formas de trabajar, de enfocar, de dar respuesta a la multiculturalidad:

e Segregacion: consiste en la separacion de diferentes grupos culturales, ya sea
formalmente (con politicas gubernamentales disefiadas para limitar la participacion
de las minorias en la toma de decisiones y asegurar la dominacién politica y
econdémica de unos grupos sobre otros) o informalmente (sin el apoyo explicito
del gobierno).

e Asimilacion: consiste en la absorciéon de las culturas minoritarias por parte de la
cultura mayoritaria, de modo que, al menos publicamente, las minorias abandonan
su identidad étnica.

e Fusion cultural (integracion): supone un proceso de adaptacion y aculturacion
bidireccional, en el que la diversidad cultural se incorpora en la cultura mayoritaria,
cambiando también ésta y dando lugar a una nueva identidad cultural que contenga
elementos de todas las culturas presentes. (Las diferencias han de ser eliminadas
y todas las culturas deberian combinarse para formar una cultura comun).

¢ Pluralismo cultural: también llamado “mosaico cultural” o “ensaladera”. Supone
la creacién de una sociedad en la que se concede a cada grupo cultural el derecho
a conservar y desarrollar su cultura en igualdad de condiciones. Todas las culturas
disfrutan del mismo status, validez y derecho a desarrollarse en plenitud.

¢ |nterculturalismo (Educacion Intercultural): modelo que no considera a ninguna
cultura como superior a otra, que propone una continua reflexion critica sobre los
valores de todas las culturas y considera que todas pueden aportar valores que
enriguezcan a las demas sin que ninguna pierda su identidad. Este modelo busca
la creacién de una sociedad cohesionada donde todas las personas interaccionan
y participan igualmente, a la vez que mantienen sus propias identidades culturales.

¢ De todos los enfoques, el ultimo es en el que mayormente se percibe la diversidad
como un valor y no como un problema. En este modelo subyacen valores como
la igualdad, el respeto por las minorias, o el intercambio cultural enriquecedor.



educando

JUNWOS  para trabajar en casa

aprender a saber

* Que ser distinto no significa ser superior o inferior. Que la diferencia lejos
de separarnos, de dividirnos, nos complementa, nos enriquece.

* Que el primer encuentro con la diversidad, con la diferencia la tiene el nifio
en la familia, por lo que ésta debe de ser el principal campo de experimentacion
de aceptacion de la diferencia.

* Que observando la realidad social que nos circunda veremos que cada vez
mas necesitamos pautas para convivir en una sociedad intercultural que nos
ayuden a reconocer, aceptar y aprender otros valores.

aprender a Sentir

* Que las diferencias raciales y culturales por novedosas que sean, no suponen
en si mismas una amenaza.

e Que si nos observamos a nosotros mismos, a nuestra sociedad y familia
veremos que afortunadamente somos diferentes, peculiares y que esta
diferencia, aunque a veces nos comporte algiin problema, en general nos
enriquece.

* Que las verdades en las que creemos, las costumbres, los valores... no son
absolutos ni patrimonio Gnico de ninguna cultura en especial.

aprender a aCtuar

* Favorecer la empatia haciendo que nuestros hijos sepan ponerse en el lugar
de los otros y analicen sentimientos y actitudes.

* Educar en actitudes de cooperativismo frente a aquellas que favorecen
actitudes de revancha de pertenencia cerrada a un grupo.

* Insistir en crear espacios en casa para el dialogo como solucion a los conflictos
habituales que se generen.



Educacion para la creacién de HABITOS

educando

JUNLOS

enféSUumen...

;Hasta aqui
hemos llegado?

Educar en los limites en su medida

. A ?

* Relacionar los limites impuestos durante la educacion
con el estilo de conducta de los nifios.

e Dar a conocer los distintos tipos de formas mediante Recuel‘da
las que los progenitores controlan la conducta de sus
hijos y las consecuencias en la educacién de éstos. : :

Tener para ti una copia del

e Facilitar estrategias para promover pautas de material EH3
comportamiento adecuadas en los nifios, asi como para ’
conseguir que desaparezcan las conductas problema
y sustituirlas por conductas adecuadas.

iOjo!

. 4 : 2
¢ Fotocopias de pautas infantiles (ver CD: material EH4).
e Boligrafos y papel.
) N Una frase
- ?
“Si un nifio vive con hostilidad,
1. Hacemos una breve introduccién a la idea de limites aprende a pelear. / Si un nifio
y la importancia de su educacion en el seno familiar. vive con el ridiculo, aprende a
Acudimos a las ideas clave. ser timido./ Si un nifio vive
2. Pasamos a realizar la dinamica “DE TAL PALO, TAL avergonzado, aprende a sentirse
ASTILLA". Primero daremos unas orientaciones tedricas culpable.
sobre las pautas familiares y como éstas influyen en (J. C. Carmona)
el comportamiento de los nifios y después los padres

realizaran un role-playing.
3. Finalizamos la sesién con un pequefio debate.

L] 4
. |

e Buenos habitos y malos habitos
J. Pearce. Editor: Paidés
e www.indexnet.santillana.es




Educacion para la creacion de HABITOS

educando

JUN

de tal palo,

| astilla

Explica a los padres los tres tipos de formas mediante las que se dice que los
progenitores controlan la conducta de sus hijos: autoritarios, democraticos y
permisivos (ver CD: material EH3). Recuérdales que no existen “formas puras”,
sino que probablemente se den caracteristicas de las tres formas en la mayoria
de los padres, pero hay una forma que prevalece. NO LES EXPLIQUES LA
COLUMNA DE PAUTAS INFANTILES AUN.

Comentad qué tipo de nifios creéis que generan cada una de las formas explicadas.
Haced una lluvia de ideas para ello.

Con la lista de pautas infantiles, tratad de completar las ideas previas que salieron
antes (ver CD: material EH4). Este trabajo lo podéis hacer en grupos pequefos
o con todos los padres. Si lo hacéis con grupos pequefios, confrontad y dialogad
a continuacion con el grupo grande.

Si os queda tiempo preparad un pequefio role-playing en el que se evidencien
tanto las pautas familiares como las infantiles consecuencia de la actitud de los
padres.

Inicia un pequefio debate en gran grupo sobre la importancia de las pautas
familiares y la imposicién de limites en la educacién de los nifios.

Recuerda a los padres que no existen “varitas méagicas” para conseguir que sus
hijos acepten los limites que se les imponen, pero podemos dar unas orientaciones
generales para intentar crear unas pautas de comportamiento adecuadas y que
desaparezcan las conductas problema.
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e E| objetivo fundamental de la educacion es conseguir personas que sean capaces
de vivir con autonomia: es decir, sepan tomar sus propias decisiones y llevarlas
a cabo.

e | 0s nifios nunca alcanzaran la madurez si se les trata de forma exclusivamente

autoritaria, sin explicarles el porqué de nuestras decisiones, de nuestras
correcciones, de los limites y, también, de los castigos que tengamos que
imponer en ciertas ocasiones. El objetivo final de nuestro modelo educativo no
debe ser nunca tener hijos sumisos, que desarrollen mas tarde una personalidad
atrofiada, insegura e inmadura.

e Tampoco sera nada beneficioso para los hijos permitirles vivir sin limites y sin
normas. En este (ltimo caso se les ensefaria, simplemente, que no tienen que
esforzarse absolutamente por nada, y ahi esta el germen de muchos problemas
de personas adultas. Si nuestros hijos no han sabido desarrollar mecanismos
propios para hacer frente a los problemas, a las frustraciones por no haber
conseguido algo que deseaban, etc., cuando sean personas adultas se vendran
abajo ante la mas minima dificultad.

Las practicas educativas permisivas en las que los nifios no tienen ni limites,
ni normas de conducta, dan peores resultados que las que imponen reglas y
normas. Los nifios que participan en dichas practicas acostumbran a no tener
objetivos, ser muy inconstantes en la resolucién de tareas, confian poco en si
mismos y tienen una autoestima baja.

La imposicion de normas y limites no implica la arbitrariedad permanente o el
uso de procedimientos irracionales para mantener las reglas, sino que cuando
se acompafa de razonamientos y justificaciones de la regla acostumbra a tener
efectos positivos sobre la individualizaciéon y socializaciéon infantil.

* No debemos educar con miedo a equivocarnos en todo. A veces nos equivocaremos,
pero, otras muchas, acertaremos en nuestra decisién. Lo que si es importante
tener en cuenta es que la educacion de los hijos requiere de mucha constancia
y de pequefios pasos.

Otra posible alternativa que pueden escoger los padres a la hora de educar a
sus hijos y resolver los inevitables conflictos que surgen con ellos es la
sobreproteccion. Con frecuencia los padres creen que no es aconsejable regafiar
o castigar a los hijos. No hemos de olvidar que tenemos que educarles para que
sean adultos libres y responsables. Y la sobreproteccion va en direccién contraria:
les infantiliza. No les ayuda a hacer frente a sus deseos, sus necesidades y, por
supuesto, también, sus limites.

De la familia depende el que las vivencias, el ambiente, los estimulos sean
optimamente dispuestos para crear el contexto adecuado en el que el nifio
crezca como persona. Desde muy pronto empieza a existir imitacion e identificacion
de la actitud de los padres, de manera que se puede decir que la personalidad
del nifo es consecuencia de la manera de ser de sus padres.

Es fundamental en la educacién de los hijos el modelo de conducta que
adoptamos los padres. Si no es aconsejable el modelo despo6tico, ni tampoco
lo es el sobreprotector, parece evidente que lo ideal es una relaciéon basada en
que los hijos asuman y entiendan que convivir en familia supone asumir y
compartir responsabilidades. Y no hay que dudar, ni un momento, de lo
beneficioso que ello puede resultar para todos: padres e hijos. Y, por supuesto,
siempre que sea pertinente, habra que saber valorar y reconocer la colaboracién
de los hijos. Eso les reforzara en la conducta que deseamos y en su propia
autoestima.



educando

JUNWOS  para trabajar en casa
aprender a saber

* Que la tarea de establecer limites de comportamiento es un proceso que se debe
iniciar desde los primeros afos, pero que siempre podemos poner remedio a cualquier
edad.

* Que conforme la edad del nifio avanza, nos va a costar mas trabajo hacer que acepte
unos limites, por el afan de independencia que ira teniendo.

e Que el autoritarismo y el “porque si” estan refiidos con una educacion en la

responsabilidad.
e Que la motivacion para aceptar normas y el consenso siempre dan buenos resultados.
e Que las normas deben de ser pocas, concretas y adecuadas a la edad del nifio.

aprender a Sentir

* Que es normal que los nifios en su afan de independencia y libertad rechacen las
normas y mas si no estan convencidos de su efectividad.

e Que el mal comportamiento del nifio no tiene nada que ver con el carifio que nos
profesan.

* Que aunque la frase “Quien bien te quiere te hara llorar” no es cierta ni recomendable,
tenemos que estar preparados para las reacciones adversas que los nifios tienen ante
las normas.

* Que las cosas no se consiguen a la primera. Dar oportunidades, alternativas es siempre
una buena solucién.

aprender a aCtuar

e Crear un buen clima afectivo nos ayudara a tener un nivel de comunicacion adecuado
para que el nifio entienda qué pretendemos y con qué fin.

* Saber mantener un equilibrio entre autoridad y flexibilidad; ser rigidos no ayudara a
mejorar la conducta del nifio.

e Valorar los logros que vaya haciendo, animandole a seguir.

e |gnorar la conducta inadecuada del nifio s6lo nos servira para crear confusion en él

que no sabra a qué atenerse ni podra valorar la importancia mayor o menor de la
norma impuesta.

* A estas edades se puede intentar consensuar con €l algunas normas e incluso
determinar qué hacer cuando no las cumpla.
e Graduar los niveles de consecucién de una conducta, no querer lograrlo todo de golpe.

® Buscar las recompensas mas idoneas para reforzar la nueva conducta. Deben pasar
de ser materiales a ser refuerzos sociales (reconocimiento, alabanzas,...), y de ser
consistentes con la conducta a ser esporadicas.
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entesumen... JUNOS

L_a EducaCK,)n Se Una noticia
viene de vacaciones

Combinando vacaciones y aprendizaje
: Qué ?

* Reflexionar sobre los usos que hace el nifio o la nifia
del tiempo de descanso.

e Descubrir diferentes alternativas para el ocio de los
hijos en vacaciones.

e Reflexionar sobre las ventajas educativas del ocio en

vacaciones. Recuel’da
. 4 : 2
Lleva rotuladores, ceras, lapices
e Plantillas de los dados (ver CD: material EO4). u otros materiales para pintar el
e Tablero del juego (ver CD: material E05). tablero.
e Boligrafos, papel, tijeras. :
e Unas fichas para el tablero (botones, monedas...) Tat:\
P o |OjO.

1. Introduccion. Se presenta la actividad sobre la siguiente
cuestién: Llegan las vacaciones de los nifios, jalivio
o carga? ;Sabemos qué hacer con ellos?
2. Se realiza la dinamica: “LLEGAN LAS VACACIONES".
Es un juego de mesa en el que pasan las vacaciones Una fl‘ase
desde la primera casilla hasta la ultima.

3. Debate abierto. Dirige una puesta en comdn final para
responder a las preguntas: ;Crefamos que se nos iban

“Hay relojes para medir el
tiempo, pero eso significa poco:
unas veces una hora es eterna,

a ocurrir tantas actividades? ;Hacemos con nuestros y otras, en cambio, pasa en un
hijos en vacaciones todas las actividades que a €l le instante; depende de lo que
vendria bien? ;Por qué? ;Es el tiempo de vacaciones hagamos durante esa hora.
lo suficientemente educativo para nuestros hijos? Porque el tiempo es vida, y la
4. Exposicion de las estrategias. Si te parece conveniente vida reside en el corazon.”
y hay tiempo. (Michael Ende, Momo)

L] 4
. |

e Guia esencial para viajar con nifios por Espafa
A. Gil Garcia. Editor: Editorial Everest, S.A.

e De viaje con nifios: 99 estrategias de supervivencia
para ir de vacaciones con los mas pequefos

L. y C. Tristram, Claire. Editor: Editorial Océano, S.L.
e www.cyberpadres.com




Educacion en el OCIO

educando

JUNLOS

llegan las «

vacaciones

1 Presentacion del juego. “jQué mejor forma de reflexionar

e Puedes valorar si es conveniente utilizar dos de los
cinco dados cada vez, que elijas tu cuéles de los
cinco se usan cada vez, que se usen mas 0 menos
de dos, incluso, que en algunos turnos, no se use

sobre el tiempo de ocio de nuestros hijos en vacaciones,
que haciendo lo que ellos hacen: jugar!”. Asi podrias
introducir la actividad, especialmente para motivar a
los padres menos dindmicos a participar. ninguno; esto dependera de como veas al grupo de

Dispon el tablero con las casillas en blanco (ver CD: activo, y de imaginativo.

material EO5), y la ficha-nifio en la casilla de salida. e Para el primer grupo que interviene no se lanzan
Coloca los cinco dados a la vista de todos. El tablero dados. Debe idear una actividad que se titule
en blanco representa todas las vacaciones por delante, “comienzan las vacaciones”, para la casilla de
desde el primer dia; no sabemos qué vamos a hacer SALIDA.

con tanto tiempo libre para nuestros hijos. ¢ No se aceptan ambigliedades del tipo: “una visita al
Distribuye a los padres en grupos de cuatro personas. campo”, o “leer un libro”, o “ir al teatro”. EI grupo
Si hay parejas, pueden estar en el mismo grupo. Reparte debe concretar algo mas, sugiriendo algun sitio
al menos un rotulador o similar a cada grupo, ceras u determinado a visitar, que pueda ser interesante para
otro elemento para colorear; si el grupo es lanzado, el niflo; recomendando uno o varios libros, o una
puede darle mucha vida al tablero. obra de teatro.

Instrucciones a los grupos. e Si el grupo pequefio no es capaz de concretar (esto

* Todos los grupos juegan con la misma y tnica ficha- puede pasar sobre to_ddo al final, ?ue sere(lj cuang_o
nifio. Asi que todos tienen el mismo objetivo: hacer cuezte mlas encontramd eas originales) Eueteg pedir
vanzar la flohaanio, ayuda al grupo grande para que entre todos se

Cad i do | o] enriquezca la actividad propuesta.
e Cada grupo juega cuando le toca, respetando los . . .
turnos. El grupo, para mover la ficha de la casilla en e Finalmente puedes desechar la idea si no da la talla,

la que esta a la siguiente, debe superar una prueba: y la ficha no se mueve, o aceptarla, y la ficha avanza

proponer una actividad para hacer con el hijo en un un puesto.
dia de vacaciones. e Mientras el siguiente grupo piensa, el grupo que ha

e Para ello, un representante del grupo lanza dos de superado la prueba colorea su casilla con la actividad

los dados de criterios (ver CD: material EO4) (cada
vez cambia qué dados utilizar). Todos los dados
tienen una cara en blanco. La actividad debera
respetar los criterios que salgan. No vale repetir una
idea que haya sido dicha. Tu decides cuando una
actividad se parece demasiado a otra que ya ha
salido.

(lo que ellos quieran: por ejemplo, un arbol con un
conejo al lado, un libro, una biblioteca, o un escenario,
etc).

e | as ideas de los dados, si el grupo es mas bien parado,

pueden animar; si tiende a la dispersion, servira para
centrar; aunque si el grupo es activo e imaginativo
puede limitar.

e Después de pensar (se recomienda controlar y limitar Fin del juego. El juego termina cuando el tablero esté
el tiempo), un portavoz anuncia cuéal ha sido la
actividad elegida.

completado, o cuando tu lo estimes oportuno. Debes
anunciar la Gltima actividad, para que el Gltimo grupo
piense en la actividad “Fin de vacaciones”, y asi darle
al juego un caréacter cronolégico. “Hemos conseguido
llegar al final de las vacaciones, y no nos hemos
aburrido”.

CON LA
HISTORIA
DE LA
FAMILIA




e Al igual que en el resto de actividades de este programa relacionadas con el ocio,
partimos de la base de que se educa a todas horas, todos los dias de la semana,
todos los meses del afio, y todos los afios en que la persona esta en formacién. El
nifio necesita educarse también en vacaciones. Vivir este tiempo es un arte que
requiere cultivarse. Y es una ocasién incomparable para poner en préactica la pedagogia
de la experiencia: el nifio puede vivir episodios que no siempre se podran reproducir
durante el curso.

¢ Es posible que a los padres no les falten ideas y propuestas, ni al nifio recursos para
ocupar su tiempo libre, pero a éste no le apetece nada de lo que le rodea ni de lo
que se le propone. Es mas facil que se dé esta situacion en los casos en que hay
exceso de medios. No sélo ocurrira en las casas en las que haya mucho dinero, sino
en general en aquéllas en las que haya mas de lo que el nifio pueda disfrutar, utilizar.
Puede darse también que el nifio lo haya probado todo, sin profundizar ni saborear
nada. Sean esas las causas, u otras, a los padres les toca, tal vez con la ayuda de
la escuela, analizarlas.

e | os hijos ocupan su tiempo, si, pero a los padres no les convence nada cémo lo
hacen. Los padres deben velar porque la actividad del hijo responda a criterios
educativos. Jugar a estas edades todavia es fundamental, relacionarse con iguales,
también; estar al aire libre, desde luego.

* Si se esta convencido, como padres, de que el plan de los dias de vacaciones requiere
un cambio, existe la necesidad e incluso la obligacion de proponer alternativas.

e Los padres haran una gran aportacién a la capacidad de ilusionarse de los hijos,
ilusionandose a su vez, y compartiendo su entusiasmo.

¢ Sin duda que el tiempo disponible de los padres no alcanzara todo el tiempo libre
de los hijos en vacaciones. Una de las claves puede ser el empefio de los padres por
convertir los ratos compartidos en ratos de calidad.

Los adultos pensamos a menudo que “los nifios de hoy” tienen poca imaginacion,
y no son capaces de entretenerse “como lo haciamos nosotros”. Pues no caigamos
en ese mismo defecto y echémosle imaginacién. La imaginacién se puede estimular,
cultivar y desarrollar. Y el ejemplo de los padres es fundamental para los hijos.

Por otra parte, no tenemos por qué caer en la idea de que los nifios no pueden hacer
nada solos, y que la actividad ideal es aquella programada, preparada, motivada, y
acompafiada por adultos. Tiene que haber de todo, y es bueno que los nifios vayan
pasando tiempo libre solos, tiempo programado solos, tiempo libre con adultos y
tiempo programado con adultos.

Si los padres viven el tiempo libre como un intermedio absurdo entre los periodos
laborales, como el Unico tiempo que tiene sentido en el afio, 0 como la época de no
hacer nada, por poner tres extremos, lo transmitiréan a los hijos. Las vacaciones deben
incluir descanso, diversion, tiempo de familia, conocer aspectos de la realidad
dificilmente accesibles a lo largo del afio, y hasta puede que haya que estudiar. Pero
si queremos que sea un tiempo al servicio de la persona, no bastara que tenga un
sentido; tendra que ser un sentido liberador. l

/
"
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aprender a
"'saber

* Que las vacaciones son un tiempo de disfrute, de locura o de
estrés, todo depende de como las organicemos.

* Que los nifios necesitan tener los mismos limites que durante
el curso, necesitan estar basicamente organizados, si no se
aburriran y daran la lata.

* Que pasar unas vacaciones relajadas no significa rellenar
exhaustivamente el horario del nifio para que no dé la lata.

* Que son momentos en los que podemos ensefiar al nifio a realizar
actividades que durante el curso no se podian por falta de tiempo.

aprender a

sentir

* Los padres deben estar dispuestos a implicarse en las actividades que
proponen, demostrando (sin fingir) pasién por las posibilidades que se
ofrecen.

* Sentir las épocas de vacaciones como momentos optimos para establecer
relaciones mas profundas y cercanas, para conocerse mejor y disfrutar
juntos.

* Son momentos de compartir y colaborar. Quiza sea la ocasién para
implicar mas a toda la familia en tareas del hogar, para educar en la
cooperacion. Las vacaciones son vacaciones para todos, padres e hijos.

e Son momentos para vivir el tiempo con tranquilidad, para aparcar las

uar

* Hay que programar con los hijos el horario de vacaciones. Un rato de
estudio/repaso, un rato de lectura, ayuda en las tareas de casa, piscina,
juegos en la calle, tele... etc.

* Hacer actividades de ocio familiares: ir al cine, pasear, visitar algun
museo, viajar...

* No todas las actividades tienen que ser compartidas con los adultos.
Es muy importante que los nifios aprendan a entretenerse con autonomia.

* Poner en practica un principio educativo fundamental: lo que se empieza
se acaba. Y si es con entusiasmo, mejor.

aprender a
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Y resumen... JUNOS
LOS “reyeS" Una noticia
de la casa

Crecer en responsabilidad con

las tareas domésticas
. ~ 2

e Descubrir que las tareas domésticas representan un
papel importante en la educacién en la responsabilidad
de los hijos.

e Reflexionar sobre las responsabilidades que deben Recuerda
asumir los nifios en casa. .

e Concretar el papel de padres y profesores como Es mejor que los alumnos no
facilitadores de la asuncion de responsabilidades por sepan en el momento de rellenar
parte de los nifios. la encuesta ni en la tutoria

L i posterior que el tema se tratara
. 2 con los padres para no
distorsionar las respuestas. J

e Encuesta para los alumnos (ver CD: material ER5).

* Fotocopia ampliada en DIN A3 de los resultados de la .O'O|
encuesta realizada a los alumnos. | j .

e Papel y boligrafo para recoger las conclusiones de la

sesion.
r Ly 4 ?
n
1. Anteriormente a la sesién con los padres proponemos U f
realizar una encuesta a los alumnos. Un grupo de Na 1rase
alumnos voluntarios pueden encargarse de recoger los
datos, tapularlos y pasarlos a limpio en el ordgnadpr. “Convéncete de que es erréneo
2. En la sesion con los padres se desarrolla la dinamica pensar que los hijos dejaran de
“LOS REYES DE LA CASA” de la ficha en la que se querernos por imponerles una
presentard a los padres el resultado de la encuesta serie de reglas.”
realizada a sus hijos y se trabajara sobre ella. (B. Tierno y M. Giménez)

L] I 4
: |

e La educacién y el desarrollo escolar del preadolescente
de 10 a 12 afios

B. Tierno y M. Giménez. Editor: Aguilar
e La educacion en la responsabilidad
J. Escamez y R.Gil. Editor: Paidds
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0s reyes

de la casa

Realiza una encuesta a los alumnos (ver CD: material ER5). Un gru—-
de alumnos voluntarios pueden encargarse de recoger los datos, tabular,
y pasarlos a limpio en ordenador. Es mejor que los alumnos no sep
en el momento de rellenar la encuesta ni en la tutoria posterior que
tema se tratard con los padres para no distorsionar las respueste

Utiliza una sesion de tutoria con los alumnos sobre el tema comentant
los resultados de la encuesta. De este modo el tutor podra tener m.
datos sobre la sensibilidad de los alumnos en este tem.

Presenta a los padres la encuesta realizada en el aula sobre las tare:
domésticas que realizan los alumnos en casa y sus opiniones sobre st
derechos y deberes en la familia. Para ello te puedes servir como sopori
visual de la fotocopia ampliada de los resultados que puedes colocar e
el corcho del aula. EI tutor puede presentar los datos y comentarlos a |
luz de lo trabajado en la sesi6n de tutoria previa con los alumnos

Nota: Si no has podido realizar la encuesta en clase, la sesién pued
comenzar preguntando a los padres qué responsabilidades tienen su
hijos en casa. Te puedes servir del modelo de encuesta a los alumno
para que los padres contesten.

Después se invita a los padres a un debate para el que pueden ayuda
las siguientes preguntas: ;Qué impresion tengo de la encuesta? ;Es cierte
la informacién que se recoge? ;Cual es la actitud de los hijos ante esta:
pequefias responsabilidades? ;Por qué es conveniente que los hijos
realicen tareas domésticas? ;Qué hay de positivo y educativo en ello?

Después, invita a dar ideas sobre el papel de los padres en ese “dar
responsabilidades”. “;Cuél creéis que es vuestro papel en este tema?”
Para llegar a conclusiones ayudate de las ideas clave.

Por ultimo, se llega a la parte de hacer las conclusiones. Proponemos
que sean de dos tipos:

a) Lluvia de ideas sobre qué tareas pueden realizar los hijos en casa,
cuales deben ser sus responsabilidades. Puede abrirse un debate sobre
el tema pero el tutor debe intentar que sea lo mas concreto posible,
sin intentar que en todos los asuntos el consenso sea total. Se recogen
en el acta.

b) Cudl es la responsabilidad de los padres y del tutor en esas tareas.
Ser lo més concreto posible.

Puede haber un ofrecimiento de formalizar por escrito un acuerdo
entre los padres y el tutor sobre las responsabilidades que debe
tener cada alumno en concreto. Esto serd materia de dialogo en
las entrevistas personales entre tutor y padres. Estos acuerdos
pueden ser evaluados también en entrevistas posteriores.

MATERIAL ER 5

,,,,,ggggggﬁta,pam,bsalumnos
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e Educar el sentido de la responsabilidad en el hijo requiere que se le encomienden
responsabilidades. El nifio debe saber qué se espera de él, qué se le pide en
concreto, y, a la vez, debe sentirse apoyado para llevar a cabo ese cometido con
un estilo propio.

e En general, el chico se esfuerza en funcién de lo que se le exige. Si esta acostumbrado
a que todo se lo den hecho, a no colaborar en las cosas de casa, a que al final su
madre o su padre le solucionen todos sus asuntos, el nifio crecera con un déficit
de voluntad, de sentido de la responsabilidad y de capacidad de afrontar las
dificultades de la vida.

e Por este motivo, las tareas domésticas son una excelente herramienta, una de las
[laves para educar el sentido de la responsabilidad en nuestros hijos.

e Nuestro hijo debe entender que en una familia es mas positivo que las tareas
domésticas sean compartidas por todos sus miembros —cada uno en la medida de
sus posibilidades y sus capacidades-. Los padres cuando comparten las tareas
domésticas, son modelos y referentes para sus hijos que, de esta manera, entienden
que esa es una actitud positiva y que existe la necesaria cooperacién entre todos
los miembros de la familia.

e Todos los chicos son capaces de asumir aquello para lo que sus cualidades y
habilidades les capacitan. Cuando pedimos a nuestro hijo que asuma una
responsabilidad, debemos analizar si esta en condiciones de cumplirla y facilitarle
los medios para que pueda llevarla a cabo. Por poner un ejemplo simple y descriptivo:
;Como pedirle a nuestro hijo que mantenga ordenada su habitacién llena de
juguetes si no tiene unas estanterias o armarios donde depositarlos? Es tarea de
los adultos (padres o educadores) facilitarles la posibilidad de poder desarrollar
su sentido de la responsabilidad.

e | 0s padres han de ser:

- Facilitadores. Pueden supervisar, pero sin hacerle las cosas a sus hijos. Esto supone,
en ocasiones, que las cosas no estén como uno quiere o que no estén del todo
bien hechas para dejar que el hijo aprenda poco a poco a hacer las cosas mejor,
con un estilo propio.

- Posibilitadores de que el hijo tenga los medios suficientes para cumplir su
responsabilidad (tiempo, condiciones, recursos...).

- Responsables de hacer cumplir al hijo sus responsabilidades.
e Nuestro hijo/a es responsable si:

e Realiza sus tareas normales sin que haya que recordarselo en todo momento.

e Puede razonar lo que hace.

e No echa la culpa a los demas sistematicamente.

e Es capaz de escoger entre diferentes alternativas.

e Puede jugar y trabajar a solas sin angustia.

e Puede tomar decisiones que difieran de las que otros toman en el grupo en que
se mueve (amigos, pandilla, familia, etc.).

e Posee diferentes objetivos e intereses que pueden absorber su atencién.

e Respeta y reconoce los limites impuestos por los adultos.

e Puede concentrar su atencién en tareas complicadas adaptadas a su edad durante
cierto tiempo, sin llegar a situaciones de frustracion.

e | leva a cabo lo que dice que va a hacer.

e Reconoce sus errores...
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aprender a

I

e El sentimiento y la actitud de sentir las cosas comunes como nuestras
no se adquiere de la noche a la mafiana.

* Los hijos tienen que ver desde pequefios que todos los miembros
familiares colaboran especificamente en algo, no sélo ayudan, sino que
son responsables de tareas concretas.

* Fomentar este tipo de responsabilidades caseras les va a ayudar a
sentirse responsables en otras facetas de su vida.

aprender a

sentir

* Que educar en la responsabilidad no es tarea facil, hay que tener
voluntad; saber exigir, que todos, en su medida, tienen que conjugar
el trabajo, el ocio y las tareas de casa.

e Que las cosas son de todos y todos debemos cuidarlas.

* Que la falta de colaboracion supone que otro miembro familiar se carga
con demasiadas tareas.

e Que colaborar y trabajar en casa no es un castigo, es un deber.

aprender a

actuar

e Establecer por consenso la distribucion de las tareas familiares.

* Respetar las funciones de cada uno, confiar en su ejecucion y respetar
Sus ritmos.

e Establecer con los nifios medidas correctoras ante el incumplimiento
de las tareas.

e Animar y valorar las ejecuciones bien hechas y también los intentos.



Educacion para la SALUD

educando
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en resu men I Una noticia

Pffff... jya esta
con el sexo!

Dialogar sobre sexualidad

. ~ 2
e Favorecer el diadlogo en la familia como herramienta
basica en la educacion sexual. Recuerda
* Reflexionar de qué forma en las familias se transmite
la sexualidad a los hijos. Preparar las fotocopias para las
e Facilitar a los padres un tiempo para compartir sus personas que representen la dinamica
inquietudes y analizar ciertos comportamientos y modos de rol.
de actuar de sus hijos. -
r - . L '
. 2 |OJO.
e Fotocopias de las fichas de roles (ver CD: material
ESII).
e Folios y un boligrafo por cada tres personas.
- r L Y 4 7
N S Una frase
1. Se inicia la sesién leyendo la noticia, si crees que no
puede crear demasiados problemas en el grupo. “Un hogar es mucho més que una
Creemos que puede generar el estado de opinion casa... Dialogar es mucho més que
necesario para el desarrollo de la dindmica. contarnos lo que nos pasa... Reunirse
2. Se desarrolla la dinamica “PONTE EN SU LUGAR”, es mucho mas que estar juntos...
en la cual, los asistentes deben recrear situaciones Compartir es mucho mas que prestarse
comprometidas que pueden surgir en el didlogo con cosas... Vivir felices es mucho mas
sus hijos. que estar contentos...”
. . z el (Juan Carlos Pisano)

e ;Como le explico eso? : Guia breve para educar en
sexualidad a los hijos

L. Berdin. Editor: Aguilar
e Como hablar a sus hijos sobre el amor y el sexo
L.y B. Somers. Editor: Paidds
e Como abordar los temas del amor y la sexualidad con sus hijos
R. Bean y H. Clemens. Editor: Debate
e www.institutodesexologia.org/es.htm
e www.juntadeandalucia.es/averroes/publicaciones/valores/mceso_sexo.pdf
e www.ceapa.es/textos/publipadres/edsexual.htm
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porteen SU UGN

Antes de comenzar la dinamica puedes
escribir en la pizarra la frase de Juan Carlos
Pisano -aparece en el apartado “Una frase”

Para iniciar la dinamica te proponemos que
leas la noticia del a pagina anterior, si estimas
que no puede ser polémica en exceso, y que
comuniques a los asistentes los objetivos
que se persiguen en esta dinamica, recogidos
en el apartado “;Qué pretendemos?”.

A continuacion, debes pedir a los asistentes
que formen grupos de tres.

Reparte a los grupos las fichas con los dos
roles, decidiendo en ese momento quién
representara cada papel y quién ejercera la
labor de observador.

Una vez que cada persona tiene asignado un
rol, puedes conceder 5 minutos para que
cada persona lea su ficha.

A continuaciéon explicas la dinamica:

“Tras haber leido el papel debéis representar
la situacion que se describe. Es importante
que tratéis de cefiiros a los patrones
establecidos. Disponéis de 10 minutos para
desarrollar la conversacion y llegar a una
conclusion satisfactoria para ambas partes.
El observador no puede intervenir en ningln
momento, se debe ocupar de anotar los
hechos que le llaman la atencion, el lenguaje
no verbal, las dudas, etc.”

Te sugerimos que si el grupo no es muy
participativo reduzcas el tiempo y lo limites
a 5 minutos.

MATERIAL ES 11

e

Instrucciones para la
mama/el papa de Eva

ne 11 afos, hasta

i va
|nstrucciones pva:sa E

Instrucciones para el
observador

Durante la representacion

—

Dindmica alternativa

OV O NOAGAW N =

Se da inicio a la representacion para la que
disponen de 10 minutos.

Pasados los 10 minutos, el observador del
primer grupo debe poner en comun al resto
de los asistentes como ha evolucionado la
representacién y hara una descripcion
«objetiva» del desarrollo. Esto permitira enfriar
los animos y situar las vivencias personales
en el contexto general. Uno por uno el resto
de observadores expondran sus anotaciones.

Puedes finalizar la dinamica dando la
posibilidad a las demas personas de expresar
cémo se han sentido, cuales han sido sus
dificultades al afrontar la situacién, cémo
han visto a la otra persona, qué dudas les
han surgido...

Tratad de no cefiiros al tema de la
menstruacién como hecho concreto, y tratad
de verlo desde la perspectiva mas amplia de
la educacién para la sexualidad y la salud.
Para ello quiza sea util verlo desde la
perspectiva del hermano.

En todos estos temas parece inevitable que
nos topemos con tabues y algunos bloqueos.
Trata de detectarlos y ver como sacar partido
de ellos, siendo respetuoso, a la vez que
decidido para irlos trabajando.

En cualquier caso, si ves que es problematica
la dindmica planteada, tienes una variante
en el material ES12, y una documentacién
en el material ES13, sobre la que también
podéis trabajar.
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Educacion afectivo-sexual

* Existen una serie de factores previos que van a influir en el proceso de comunicacion
con nuestros hijos. Posiblemente los dos mas importantes sean nuestra capacidad de
escucha y el tiempo que hayamos compartido con ellos.

¢ No podemos esperar tener una conversacion sobre sexualidad con nuestros hijos si nunca
hemos hablado sobre sus preocupaciones, gustos, intereses o miedos en cualquier otro
aspecto.

e Antes de abordar el tema directamente es importante que reflexionemos sobre la
informacién que conocemos y aclaremos nuestras dudas con libros o charlas sobre el
tema. Tenemos que superar las reticencias y dificultades para hablar sobre ciertos temas
entre padres e hijos.

¢ Para tener un concepto mas claro de la educacion afectivo-sexual es conveniente tener
claro de qué estamos hablando:

- Sexo: es el conjunto de caracteristicas biologicas o rasgos anatémico y fisicos que
diferencian al hombre de la mujer.

- Sexualidad: comprende ademas de los aspectos biolégicos del rol sexual que determina
la identidad, todas las manifestaciones del estimulo sexual y las normas sociales,
religiosas y juridicas que las regulan o castigan. Se halla vinculada a la afectividad
y a los valores, ampliando su esfera mas alla de la funcién reproductora y de mera
genitalidad.

- Educacion sexual: trata de impartir una informacién progresiva y adecuada de lo que
es la sexualidad humana para su formacion, tanto en lo biolégico como en lo afectivo-
social. Debe perseguir la realizacién de una sexualidad plena y madura que permita
al individuo una comunicacién equilibrada con el otro sexo, dentro de un contexto
de afectividad y responsabilidad.

.Y de qué hablamos?

e Como padres y educadores debemos tener claro qué forma de vivir la sexualidad queremos
transmitir a nuestros hijos. Esto hemos de tenerlo presente al abordar los distintos temas
gue se mencionan a continuacién y que es muy posible que se planteen a lo largo de
la preadolescencia y adolescencia, siempre que hayamos conseguido el grado de confianza
necesario.

e | os distintos medios de comunicacion - television, cine, internet - transmiten en ocasiones
una vision irreal y frivola de las relaciones, y es nuestra obligacion cuestionarla y ofrecer
una alternativa mas llena de significado.

e A esta edad ya hemos debido explicar en condiciones en qué consiste la fecundacion y
la fertilidad femenina y masculina.

e Tanto con las nifias como con los nifios, aunque de forma especial con las primeras, es
conveniente, en esta edad, profundizar en el tema de la menstruacién, si no lo hemos
abordado todavia. En este caso las madres, por su propio conocimiento, pueden mejor
explicar lo que significa este hecho y los cambios que implica. Lo ideal es hablar de
este tema antes de que se produzca por primera vez, pues se trata de un acontecimiento
que puede ser vivido con temor y rechazo por los cambios que implica.

e Transmitir un profundo respeto hacia todas las personas sea cual sea su origen, raza,
religion, edad, sexo y orientacion sexual debe ser una de las piedras angulares de nuestra
linea educativa.

* A partir de esta edad otros temas que conviene tratar son la fecundacion, los métodos
anticonceptivos, las enfermedades de transmisién sexual, la pornografia, las poluciones
nocturnas, la masturbacion, la higiene.

¢ En estas edades es muy frecuente la presencia de “mitos”, “bulos” relativos a la sexualidad
que se difunden por la falta de informacion contrastada. No debemos olvidar que a esta
edad van a dar mucha importancia a todo lo que llega desde sus iguales (amigos,
comparieros...). Si hemos conseguido que exista un clima de dialogo y confianza elevado
el nifio acudira a nosotros para contrastar esa informacién y nos resultara mas sencillo
detectar estas ideas equivocadas.
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aprender a
"saber

* Que la sexualidad es un aspecto muy importante en la vida de la personay
que como cualquier otro debe educarse.

* Saber que somos responsables de la educacion sexual de nuestros hijos.
Que debemos formarnos para dar una formacion e informacién de calidad.

* Dar confianza a los nifios para que pregunten. Si se reprochan las preguntas
indiscretas, es muy probable que no vuelvan a atreverse a interrogar.

® Que no debemos limitarnos a comunicar la informacién, mucho mas importante
es transmitir valores. Desde muy temprano, el nifio debe entender que la
sexualidad es sobre todo un conjunto de sentimientos y afectos, hacia uno
mismo y hacia los demas.

* Que la iniciativa debe estar de nuestra parte, no esperar a que el nifio
pregunte directamente, ir educandole en los aspectos de la sexualidad
gradualmente, segln la edad.

aprender a

sentir

* Que los padres sobre todo en las primeras edades son la mejor referencia 'y
el &mbito de mayor confianza.

* Que si queremos dar una educacion sincera y sin tabues tenemos que
empezar por vivir también nosotros asi la sexualidad.

aprender a

actuar

e Dialogar sobre la imagen del sexo que ha podido recibir a través del cine y
la television. Abordar las ideas equivocadas que ha podido formarse al
respecto y partir de lo que él conoce para seguir formandole sobre el tema.

* Aprovechar situaciones que surgen espontaneamente, nacimientos de
familiares, peliculas, programas de TV, para hablar sobre la sexualidad.

* Abordar las preguntas con naturalidad y transparencia, a pesar de que algunas
puedan causarnos sorpresa 0 desasosiego.

* Debemos utilizar una terminologia correcta y cuidar nuestra forma de hablar,
esto evitara que caigamos en un vocabulario cursi o, en el otro extremo, soez.
Llamemos a las cosas por su nhombre.

* Buscar métodos, estrategias y adecuarlas a cada momento: intentemos
adecuar la cantidad de informacion al periodo evolutivo del nifio y valorar
lo que puede asimilar.

e No inventemos las respuestas. Ante una duda es mejor reconocer que no
se sabe todo. Cuando el nifio sorprende con una pregunta cuya contestacién
es desconocida para los padres, podemos utilizarla para buscar juntos la
respuesta en un libro y establecer otro momento de encuentro.
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enféSUMmen...

iiFlestal!

Celebrar con sentido lo cotidiano

. 4 2
e Rescatar el sentido de la celebracién desde la experiencia
cotidiana. Recuerda
e Reflexionar sobre la importancia que se da a las
celebraciones publicas y su significacion. Utiliza la averiguacion de quién
dijo las frases para animar la
. 4 . 2 dinamica.

e Papel y boligrafo.
¢ Hoja de testimonios para cada padre (ver CD: material

iOjo!

EV7).
e Hoja de testimonios para el tutor (ver CD: material
EV6).
e Naipes (ver CD: material EV8).
* Hoja “QUE CELEBRO CON MIS HIJOS”, si la vas a Una frase

usar (ver CD: material EV9).
“lLa Navidad es una fiesta de

V' LY 4 ;.
= ? encuentro y buenos propdsitos,
un tiempo en el que todos nos
e Se realiza la dindmica “;QUIEN DICE QUE?”, en ella ponemos de acuerdo para
se asocian unos comentarios sobre la fiesta de la intentar ser un poco mejores,
Navidad, con los personajes que lo han dicho. para acordarnos de los mas

necesitados, de aquellos a los
que nuestra sociedad ha excluido
de las mejores cosas que se
ofrecen.” (Gaspar Llamazares)

e Si el grupo de padres es suficientemente participativo
se realiza una puesta en comun; si no fuera asi se
rellena la tabla y se abre el dialogo.

e Para concluir el tutor puede hacer un resumen de las
ideas mas importantes que se hayan comentado.

e Ciudadanos del mundo
A. Cortina. Editor: Alianza

e E| proceso de convertirse en persona
C. Rogers. Editor: Paidés
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Jquien dice q Ué?

Se distribuyen por la sala los naipes en los
que aparecen los autores (ver CD: material
EV8).

Se entrega a cada participante la hoja
Testimonios (ver CD: material EV7). Recuerda
que tu debes tener la tuya (ver CD: material
EV6).

A continuacion cada participante se paseara
por la sala para buscar el posible autor de
cada uno de los testimonios.

Una vez emparejado cada testimonio con su
autor, el tutor dice la solucién para que cada
participante valore el nimero de aciertos (por
supuesto, el objetivo de la dindmica no es
conseguir el mayor niimero de aciertos, sino
leer con detenimiento cada testimonio).

El tutor lanza la pregunta “;Con qué testimonio
o testimonios te sientes mas identificado?;Por
qué?”, y se dejan unos minutos para
responderla. Es importante que se identifiquen
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con el niimero del testimonio y no con el autor.
Si se identifican con varios testimonios el
tutor puede proponer que subrayen la frase
que mas les llame la atencién de cada
testimonio.

El tutor inicia la puesta en comun invitando
a decir en voz alta las frases con las que el
participante se siente identificado o el nimero
del testimonio, y se debe justificar la respuesta.

Si el grupo pareciera estar dispuesto a
profundizar en la puesta en comun el tutor
podria dinamizarla con las siguientes preguntas:

- ;Qué te gustaria celebrar con tu hijo que se
ha perdido con la rutina de la vida?

- ¢(Celebrais algun otro acto con vuestros hijos?
- ;Qué sentido tienen? ;Qué aportan a tus
hijos?

Si la puesta en comun no fuera facil se propone
que los padres rellenen la tabla “Qué celebro
con mis hijos” (ver CD: material EV9)
respondiendo a las preguntas aqui planteadas.



e | a celebracion es un acto de caracter familiar, social o religioso en
el que se expresa alegria, encuentro, tristeza, consecucién de objetivos,...
a través de gestos, signos, palabras y actitudes. Todos los seres
humanos necesitamos ponernos solemnes, llorar o alegrarnos juntos
alguna vez.

¢ E| problema viene cuando celebramos las cosas y no nos preguntamos
si verdaderamente hay algo que celebrar, cuando celebramos porque
asi lo exige el protocolo social o porque siempre lo hemos hecho,
aunque la celebracion carezca de sentido. Si acostumbramos a nuestros
hijos a celebrar sin un motivo, transmitimos un modo de expresar las
cosas sin identidad, y poco a poco iran perdiendo fuerza, quedando
vacias.

e Dar sentido a lo que hacemos es llenar de autenticidad un acto.

e | as celebraciones son positivas para nuestros hijos cuando rompen
la dinamica rutinaria que ocupa mecanicamente las horas y los dias,
dandoles un momento para gozar mas intensamente de la vida y sus
situaciones, realidad que si bien pueden experimentar en las actividades
diarias, se hacen mas palpables en estos momentos especiales.

e También ponen en marcha mecanismos de creatividad
en el seno familiar. La organizacion, el lugar, las
sorpresas hacen de cada celebracién algo diferente
que necesita de la imaginacion, el didlogo y trabajo
familiar.

¢ E| contexto de una celebracion permite expresar
sentimientos que de otra forma seria dificil
hacer (alegria por medio de un canto,
reconocimiento por medio de un aplauso,
etc.).

e Las celebraciones religiosas tienen
todas las caracteristicas anteriores.
Cuando no somos de una religion es
positivo y ayuda a construir una
sociedad intercultural tratar de
entender y conocer qué experiencia
celebran.

e Es también positivo comentar vy, si
es el caso, hacer critica constructiva,
de los olvidos respecto al sentido original
de las celebraciones.
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aprender a Saber

* Que celebrar significa conmemorar, alegrarse, festejar, diferenciar dias
especiales.

* Que lo mas importante de una celebracion son las personas que se rednen,
el acercamiento, la amistad, el poder estar juntos y comentar.

* Que los adultos debemos retomar el significado de celebrar, olvidando los
imperativos comerciales.

® Que saber celebrar acontecimientos es un hecho beneficiosos para nuestra
salud emocional.

* Que celebrar supone educar valores como el compartir, la generosidad, el
servicio, la empatia, la escucha, la hospitalidad.

aprender a Sentir

* Que es importante destacar fechas memorables para nuestra familia y para
nuestra comunidad, para romper la rutina del dia a dia y vivir con mas intensidad
€s0s momentos.

® Que las celebraciones ayudan a valorar la amistad, a pensar en el otro, a
querer complacerle.

e Que las celebraciones ayudan a cooperar, a ser creativos, participativos...

* Que se pueden y se deben celebrar acontecimientos no oficiales, santos,
cumpleafios, Navidad..., porque celebrar es alegrarse con alguien.

e Que celebrar no tiene que ir unido siempre a gastos especiales.

aprendera @CTUIAY

* Ademas de las celebraciones”oficiales” ensefia a tus hijos a celebrar, a
alegrarse con acontecimientos sencillos: una accion bien hecha, una tarde
de encuentro con amigos o familiares, alguna novedad.

* Dé¢jales disefiar con vosotros las fiestas, responsabilizales de algunas
situaciones.

* Reflexiona con ellos sobre las celebraciones en las que no hay regalos y
expresa los momentos mejores de las mismas.

* Organiza, alguna vez, una fiesta de cumpleafios familiar en la que los
regalos no cuesten dinero.
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Una noticia

en FESUMEN...

La sociedad
de colores

Multiculturalidad e interculturalidad

; A ?

e Comprender la influencia que nuestra cultura tiene
sobre “nuestras” relaciones y la percepcion de “nuestro”

mundo.
e Acercarnos a la dura realidad que supone la
discriminacién social. Recuerda
° Asumtlr la dlvder3|dad como una realidad presente en Adecuar el aula con un espacio
nuestro mundo. despejado donde realizar la
dindmica.
y L -
; ? {0jo!
u

e Fotocopias de uno de los textos de “Los Papalagi” (ver
CD: material ED13).

e Papel, boligrafos, pegatinas de colores o post-it y
rotuladores.

, ., Una frase
: ?
, B Carta de un hombre negro a un
1. Introducir brevemente el tema de la sesién con la hombre blanco: “Cuando naces
lectura de uno de los textos de “Los Papalagi”. eres rosa, cuando estas enfermo
2. Desarrollar la dinamica “LA SOCIEDAD EN COLOR” eres amarillo, cuando te enfadas
donde los padres formaran grupos y se acercaran al eres rojo. jy tu aun te atreves a
sentimiento de exclusién social. [lamarme hombre de color?

3. A partir del dialogo se les proporcionaran una serie de
sugerencias para trabajar con sus hijos desde casa.

L] y
: I

e Educacioén Intercultural. Andlisis y resolucién de conflictos
Colectivo Amani. Editor: Popular

e Inmigracion y racismo, asi sienten los jovenes del siglo XXI
T. Calvo Buezas. Editor: Cauce

e www.edualter.org/

e www.cnice.mecd.es/interculturanet/

e www.congde.org/guia/
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***w————wfiwj Pide a los asistentes que se pongan en circulo para participar en la
‘ s % dindmica, que cierren los ojos y se mantengan en silencio durante

Los Papalagi . e .
| 2R e JUNIOS la realizacién de la misma.

(Con
|

Explicales que a continuacion vas a asignarles un color y que cuando
lo indiques deben agruparse SIN HABLAR segln el color que les has
asignado.

M,“ER\ALEDB :‘« - Para asignarles un color coloca.u'na pegatina, gomets, de diferenf[es

. colores en la frente de cada participante. Los colores deben estar bien

oS Pa_t_ﬂ“"‘g‘T . mezclados de forma que cada participante no esté al lado de los de

2‘\'u'\a\n\ de = su color. Se intenta que el nimero de pegatinas de cada color sea
) ‘u aproximadamente el mismo.

Con una senal del tutor los asistentes abren los ojos y SIN HABLAR

- %%f& tratan de juntarse con los de su mismo color.

N
Lﬁsiaﬁlai?alzgi iavea* JUN s -
Litaast El juego acaba cuando se han formado tantos grupos como colores y

todo el mundo esté situado.

Se establece un dialogo abierto entre los participantes, durante diez
minutos, a partir de las siguientes preguntas:

a. ;Cémo supimos a qué grupo perteneciamos?
b. ;Nos costé encontrar a nuestro grupo?
Los Papal | c. ;Cémo nos sentimos al encontrar a nuestro grupo?
ind P d. ;Cémo nos manejamos sin utlilizar el lenguaje oral?
“‘ e. ;jAyudamos a las personas que no encontraban su grupo?

7 A continuacion se repiten los pasos 1, 2y 3.

Los participantes se ponen en circulo de nuevo, cierran los ojos y se
mantienen en silencio.

En esta ocasién el reparto debe ser claramente desigual. Un color
debe ser mayoritario, dos colores deben aparecer muy pocas veces
y varios participantes no deben tener pegatina. La distribucién se debe
realizar segln el nUmero de asistentes a la reunion.

Lo mismo que en la situacién anterior los participantes abren los ojos

&J y SIN HABLAR tratan de juntarse con los de su mismo color. El juego
acaba cuando se han formado tanto grupos como colores y todo el
mundo esta situado.

Nuevamente se establece un dialogo abierto recordando alguna de las
' preguntas anteriores:

a. ;C6mo nos sentimos al encontrar a nuestro grupo?

b. ;Ayudamos a las personas que no encontraban su grupo?
2 Planteamos nuevas cuestiones:
1

a. ;Qué sentimos al pertenecer al grupo mas numeroso?
b. ;C6mo nos sentimos al pertenecer a un grupo minoritario?

c. ;€émo nos hemos sentido al ver que habia personas que no
pertenecian a ningln grupo?
d. ;Qué hemos sentido al no pertenecer a ninglin grupo?




e | a cultura occidental se ha convertido en la referencia universal y tradicionalmente
ha sido considera por los europeos como la cultura superior y dominante.

e Cuando la diversidad corporal nos impide reconocer la igualdad en nuestra naturaleza
biolégica y social podemos acabar confundiendo el componente biolégico con el
politico, ideolégico y social. Esta confusién es, con mas frecuencia de la deseada,
aprovechada para esconder la supremacia de un grupo sobre otro, y desemboca en
situaciones de racismo o sexismo.

e La Europa del futuro sera un mosaico enriquecido con la llegada de emigrantes y
etnias del Tercer Mundo con modos de vida muy diferenciados de la cultura occidental.

e Para explicar el contacto entre la mayoria de la poblacién autéctona y la minoria
inmigrante podemos utilizar el siguiente cuadro:

Se conservan la identidad cultural y las costumbres
Sl NO

Se buscan y se Sl INTERCULTURALIDAD ASIMILACION

valoran las relaciones
positivas SEPARACION MARGINACION

e En ocasiones este contacto puede generar conflicto. Por un lado la sociedad receptora
siente “invadido” su espacio y teme los cambios que la nueva poblacién puede
generar. Por otro lado el temor al rechazo y las dificultades de integracion pueden
derivar en una radicalizaciéon de su identidad cultural y en fanatismo.

e Existen dos tipos de factores que incitan al conflicto social interétnico.
Los primeros serian de orden internacional y se pueden diferenciar a su vez en:

- Economicos: el sistema capitalista que favorece el proceso de globalizacion a
la vez incrementa las diferencias entre el Norte y el Sur.
“Las 225 personas mas ricas del mundo poseen tanto como un 47% de la
humanidad”

“El 20% de la poblacién controla el 86% de la riqueza mundial”

La consecuencia légica de esta situacion es la migraciéon desde los paises
pobres hacia esos “refugios de bienestar” que son los paises ricos.

- Politicos: las guerras, las dictaduras, y las persecuciones étnicas, politicas y
religiosas causan millones de refugiados en el mundo.

- Demograficos: existe una enorme desigualdad demografica entre los paises del
Norte y del Sur. Los paises de Europa occidental tienen en la actualidad tasas
muy bajas de natalidad y demandan la llegada de mano de obra extranjera para
sustentar el Estado de bienestar.

“Espafia tiene una de las tasas de fecundidad mas baja del mundo con 1,07
hijos por mujer en edad fértil”

Los segundos, de caracter ideolégico, cultural y religioso, originan prejuicios,
estereotipos, recelo, intolerancia, rechazo y, finalmente, xenofobia y racismo.

Nuestro esfuerzo debe centrarse en educar en la tolerancia y el respeto; en la
comprension del “otro”, y en el conocimiento de lo distinto. Si no somos capaces
es légico pensar en el auge del racismo y la xenofobia.

Nuestra obligacion es combatir los estereotipos y clarificar que no se trata de una

lucha de civilizaciones, religiones, pueblos o culturas. Debemos ensefiar a convivir
en la diferencia y en el cumplimiento de los derechos humanos fundamentales.
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aprender a

I

® Que educar en la interculturalidad supone favorecer el conocimiento de lo
distinto.

* Que favorecer la comprension de los otros empieza por trabajar y favorecer
la comprension de los que tenemos mas cerca, aceptando sus diferencias
y valorandolas aunque sean distintas de las nuestras.

e Que la toleranciay el respeto nos han ayudado a todos a afrontar los cambios

sociales y generacionales que hemos vivido.
aprender a

sentir

® Que las diferencias raciales y culturales son simples coyunturas.
® Que la diversidad enriquece.

® Que la verdad no es absoluta ni nadie la tiene en exclusividad.
® Que todos tenemos mucho que aprender y mucho que ensefiar.

* Que la solidaridad es un sentimiento generoso que nos ayuda a ser mas
justos con los mas desfavorecidos.

aprender a

daCtudr

* Relativizad el sentimiento de pertenencia, por ejemplo no deis excesiva
importancia a las victorias o derrotas de vuestro equipo.

* Evitad generalizar o utilizar estereotipos al hablar de colectivos y grupos de
poblacion distintos del vuestro; y Ilamad a las cosas, y sobre todo, a las
personas por su nombre: “moros, sudacas, macados” o “vikingos, indios,
polacos”.

e Favoreced la empatia, que sepan ponerse en el lugar de los otros.
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en FESUMEN...

Visita al telemundo
del homo zapiens

Creciendo con la television

H A ?

e Analizar las pautas de consumo televisivo en la familia.

e Detectar las consecuencias de ese uso, y especialmente
del abuso.

e Descubrir estrategias para poner el tiempo de ocio
televisivo al servicio de la persona y la familia.

" A . 2

e Cuestionario (ver CD: material EO6).
e Cuestionario con notas (ver CD: material EO7).
e Boligrafos.

CA T

1. Presentaciéon: La idea es provocar una actitud
interrogativa en los padres asistentes, iniciar una
reflexion sobre los usos televisivos propios y del hijo
o de la hija.

2. Realizar la dindmica “UN, DOS, TRES, A PENSAR Y
RESPONDER". En ella se realiza una encuesta sobre
usos televisivos de padres e hijos.

3. Debate abierto y exposicién de las estrategias.

e Television y educacion
J. Ferrés. Editor: Paidds

e Television y familia: Un reto educativo
L. Vilchez. Editor: PPC

e www.fad.es/publicaciones/index.htm

JUN
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Un Poema

Recuerda

Haz fotocopias del cuestionario
antes de la sesién.

iOjo!

Una frase

“Las frustraciones se producen
cuando se advierte que en la
vida no se puede cambiar tan
facilmente de canal.”

(Joap Ferrés)
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un, dos, tres...

a pe

Reparte el cuestionario (ver CD: material EO6). Si
estan el padre y la madre, puede ser interesante
que lo rellenen por separado, para dar lugar a un
dialogo posterior entre ellos. No se trata de un
cuestionario orientado a establecer cientificamente
un perfil del uso que la familia o el propio hijo
hace de la television, sino que se plantea para
ayudar a la reflexién. No es obligatorio comentar
las respuestas con el grupo; lo fundamental es ser
sincero en ellas.

Da entre 10 y 15 minutos para responder
individualmente el cuestionario.

Debate abierto. Puedes proponer alguna cuestion
para debatir a continuacion, o sencillamente dejar
que los propios padres planteen los interrogantes
que les haya suscitado la actividad. Te ayudaran
los datos sugeridos en el cuestionario con notas
(ver CD: material EO7). Esta fase de la actividad
puede ser muy productiva si se genera un dialogo
en el que las reflexiones colectivas puedan ayudar
a todos a profundizar sobre el tema. El punto de
partida, en funcién de como te parezca la situacion
del grupo, puede ser comentar alguna de las
preguntas del cuestionario, o dejar expresarse
libremente a los padres. La reflexién se puede
centrar en cualquiera de los siguientes puntos, u
otro; lo dejamos a tu criterio:

- Abuso en las horas dedicadas a ver la television
(preguntas 1, 2).

- Conflictos en casa por esta cuestion (preguntas
2, 3).

- Ejemplo de los padres (preguntas 1, 4, 5, 6,
13).

- Influencia de la television en el comportamiento
del hijo (preguntas 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14).

- Capacidad de los padres para ayudar a sus hijos
en este tema (cualquier pregunta).

- Actitud ante los mensajes televisivos (preguntas
13, 15).

- |deas para la colaboracion escuela-familia.

NSa
y responder

Estrategias. Puedes sugerir las estrategias para
trabajar en casa, aunque en las entrevistas
personales con los padres podras perfilarlas de
una forma personalizada para cada caso, y plantear
un calendario de evaluacion de dichas estrategias.

MATERIAL EO6

Cuestionario

MATERIALEO7
MATERIAL E07




La necesidad de tratar el tema de la television a estas edades se justifica por las
siguientes razones:

e Segln los Ultimos estudios, la actividad preferida durante el tiempo de ocio por
los adolescentes es ver la television. Cuatro de cada cinco la ven todos los dias.
Por detras se encuentran: escuchar musica, oir la radio, jugar con el ordenador
o la consola, y comunicarse (via teléfono mévil o internet).

e No hay tanto riesgo de dependencia en ninglin otro medio como en la television.
Ni siquiera parece que la aficiéon a los videojuegos, que tantos temores ha
suscitado, pueda competir con la televisién, ni en tiempo de dedicacién, ni en
efectos nocivos sobre los nifios y adolescentes.

La influencia de la television puede ser de muy diferentes naturalezas.

e Dependencia. Por supuesto que ver la televisién impide el desarrollo del muchacho
cuando éste se hace “teledependiente”. Habra que aprender a evitar caer en
esta adiccién, que es dafiina en la medida en que priva de la libertad.

e Inteligencia del Homo Zappiens. No hace falta llegar al extremo de la dependencia
para que la televisién nos haga dafio. En la naturaleza del medio televisivo esta
influir en la persona de un modo peculiar, diferente a como influye la lectura,
la radio, la informatica o el contacto personal. La influencia televisiva afecta
a lo emocional por la via audiovisual. EI dinamismo del medio, los continuos
cambios de plano, de tema, de musica, de luces, buscan un tipo concreto de
mentalidad, de inteligencia. Pero también ayudan a crear ese tipo de mentalidad.
El homo zappiens es una persona sensible a la imagen, abierto al mensaje
audiovisual, tendente a movilizarse en su dimensiéon emocional. Y también es
alguien que necesita ser estimulado frecuentemente por cambios; tiende a la
dispersion, tolera la contradiccién; esta poco entrenado en el analisis y en la
reflexion; no es muy capaz para la lectura, puesto que esta actividad requiere
otras habilidades; tiene su capacidad oral poco desarrollada; se mueve mas por
el “me gusta/no me gusta” que por el “estoy de acuerdo/no lo estoy”; es
impaciente.

¢ Intenciones ocultas. Por otro lado, la television envia mensajes interesados, muy
a menudo al servicio de sus clientes principales, los anunciantes. Crea un
universo distinto del real, y a menudo muy distante, condicionado por la incitacion
al consumo. Y a los nifios (y no sélo a ellos) les hace creer que la realidad es
la que sale por la pantalla. Y que lo que no sale por la pantalla no existe. Es
habitual la transmisién de mensajes que invitan al consumo irreflexivo, a la
violencia, al sexo a nifios que no tienen ningln tipo de defensa ante ellos.

Si queremos que ver la televisién sea una actividad que no s6lo no complique el
crecimiento personal del nifio, sino que ademas sirva para su formacion, tenemos
que actuar como educadores. Una escuela y una familia que no ensenan a ver
la tele, jpara qué mundo educan?

No consideramos positiva la prohibicion sistematica, que sacaria al nifio del mundo
en el que vive. Ademas le impediria poder sacar provecho y disfrutar de las
cualidades de la televisién. Tampoco parece constructiva la actitud de “dejar
hacer”, por no saber qué hacer. Desde la escuela hemos de ayudar a los padres
a reflexionar sobre el tema, su actitud, el ejemplo que dan y la ayuda que sélo
ellos pueden ofrecer a sus hijos, para que establezcan una relacion adecuada con
el medio que les ayude a crecer como personas.
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aprender a Saber

* Se debe tener en cuenta que el ejemplo de los padres es vital. Los adultos
educamos con mayor eficacia con nuestros actos y gestos que con nuestros
discursos.

e Frente al mutismo habitual, aprender a dialogar mientras se ve la television.
Eso no quiere decir que no se respete a los que estan viendo un programa.
Unas preguntas o comentarios durante la emisién o al terminar la misma
serviran para potenciar los valores de la television, o contrarrestar sus efectos
negativos.

* Hay comportamientos relacionados con la television que empobrecen nuestra
capacidad para disfrutar del ocio.

* Que la “dependencia” televisiva se puede evitar, p.e. evitando tener el
televisor conectado permanentemente.

* Si se sospecha que se esta ante un caso de dependencia, lo mas recomendable
es consultar a un psicélogo, que es el especialista que nos dara pautas para
superar el problem~

aprender a Sentir

® Que ver la television tiene aspectos positivos si se sabe escoger.

* Que reflexionar sobre el tiempo que dedican a ver la television y a otras
actividades y las ventajas y perjuicios de estar tanto tiempo viendo la television,
es una tarea educativa que deben hacer los padres.

® Que la flexibilidad no esté refiida con la responsabilidad ni con la educacion.
e Que si no tienen alternativas diferentes, es dificil que puedan elegir otra
cosa.

e Que el compromiso de controlar el uso de la television, afecta a todos, no
s6lo al hijo.

aprender a aCtuar

* Tomar por costumbre consultar la programacion antes de encender la television
para evitar hacerlo sin un objetivo claro.

e Tratar de llegar a acuerdos concretos, sobre los momentos mas adecuados
para ver |a television, el numero de horas que se dedican, o cuando realizar
las actividades que se tienen descuidadas.

* Negociar contenidos o en algln caso ver con los hijos alglin programa no
especialmente adecuado a su edad y comentarlo con ellos.

e Aprovechar con cierta frecuencia la apariciéon de iméagenes de lugares, de
experiencias, de noticias, de personajes, de peliculas para acercarse a una
realidad concreta. Cualquier excusa es buena para establecer conexiones
entre la television y la realidad.
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nresumen... JYN

MI hljo t|ene un Una noticia
agujero en el bolsillo

Del consumismo al consumo responsable

- A ?

e Trabajar una alternativa Gtil al consumismo.
e Fomentar la responsabilidad como consumidores.

e Plantear estrategias para trabajar el consumo
responsable. Recuerda

Tienes que estar atento a si en

N A i ? la sala hay padres que quiza
pertenezcan a empresas que se
e Los materiales del juego “;Qué pagamos?” (ver CD: mencionan en la dinamica.
material ER6).
e Para los participantes: papel y boligrafo. Taa\l
P P |OjO.

1. Se desarrolla directamente la dindmica “;QUE
PAGAMOS?”. Mediante ella hacemos una visita a unas
tiendas y analizamos el precio real que pagamos por
los productos.

2. Se pasa a la evaluacién de la dinamica. Esta dindmica Una fl‘ase
en ocasiones causa sentimientos de frustracion y de
impotencia. La pregunta que suele quedar de fondo “La mejor forma de luchar contra
es se pqede comprar algo sin incurrir en alguna el consumismo es con nuestro
“injusticia”. propio ejemplo personal diario,
3. Por Gltimo, ha de hablarse del consumo responsable cotidiano, demostrando que
como alternativa al consumismo, o de posibles podemos ser plenamente felices,
alternativas que surjan del dialogo. que podemos realizarnos en
mdultiples facetas y aspectos de
. 2ol la vida.” (IAaki Gil)
n

e Rebelion en la tienda
Autor: CRIC. Editorial Icaria
e Los nifios y el dinero
Autor: Ellen y Jon Gallo. Editorial McGraw Hill
e Guia educativa para el consumo critico
Autor: Varios. Editorial La Catarata.
e www.ropalimpia.org
e www.ethicalconsumer.org
e www.consumoresponsable.org




1
2
3
4
5

00N O

Educacion para la RESPONSABILIDAD

Se piden cuatro voluntarios.

Se procede a la explicacién-motivacion: Cada uno
de vosotros habéis recibido una herencia. No es
demasiado, pero es un pellizco: unos 2000 €. Sélo
los podréis tener con una condicién: que lo gastéis
todo en menos de tres minutos.

Para “gastar” el dinero podéis hacerlo en cuatro
tiendas. Estas son las que van a tener los voluntarios.

Se entregan las hojas marcadas con una "A” a cada
uno de los voluntarios. Se les pide que se situen
en las esquinas de la sala.

Se continua con la explicaciéon: Como ya hemos
dicho, para ello tenéis tres minutos. Cuando dé
comienzo el juego, debéis tomar papel y boli, e ir
tomando nota de lo que comprais, y del precio que
tiene, asi hasta sumar 2000 €. Sé6lo hay dos
condiciones: primera- no podéis comprar mas de
tres objetos en cada tienda; segunda- no es necesario
gastar las 2000 € exactos. Es posible un intervalo
entre 1950 € y 2050 €.

Se da inicio a la dinamica (Puede durar mas de
tres minutos, segln el ritmo que marque la gente).

Se finaliza. Todo el mundo vuelve a su sitio (excepto
los voluntarios).

Se pregunta a 5 6 6 personas, qué compraron y
cuanto gastaron. Con la ultima, se le insiste en
cuanto gasto, y finalmente se plantea la segunda
parte de la dinamica: vamos a ver si realmente lo
que gastasteis es lo que pensais.

=s(l16Z
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Se intercambian las hojas anteriores de los
voluntarios por las hojas marcadas con una “B”.
Cada una por su correspondiente tienda.

Ahora en las tiendas estan los precios reales que
habéis pagado. Volved a pasar por las tiendas y
corregid el precio que pagéasteis con el precio nuevo.
Este serd la misma cantidad monetaria de antes
mas una frase. Esta es la que debéis escribir.

Se finaliza. Todo el mundo vuelve a su sitio (incluso
los voluntarios).

Se pregunta a las mismas 5 6 6 personas de antes,
qué fue realmente lo que pagaron. Repiten la
cantidad total y el precio adicional que habian
pagado y que no sabian.

La dinamica esta terminada, es tiempo de pasar al
dialogo sobre lo sucedido:

1. Primero, sobre como se han sentido. Esta
dinamica suele causar sentimientos de
impotencia y frustracién. Esos primeros
sentimientos se han de redireccionar con la
segunda parte.

2. Segundo: ;Qué se puede hacer? ;No se puede
comprar nada? Los sentimientos anteriores se
han de transformar en fuerza y decisién para
actuar. Para ello la clave estard dada por la
informacion y la creacién de HABITOS (ver
ideas clave).

La dinamica termina con pistas para la creacion
de habitos, tarea propia de educadores (maestros
y padres) y con la sugerencia de puntos de
informacion (ver bibliografia).




e E| tema del consumismo es algo que se ha generalizado en las sociedades del
bienestar en los ultimos decenios. Ahora que el dinero no es, al menos como
antes, una herramienta exclusiva para la subsistencia, tenemos que aprender
a usarlo bien para gastarlo para no gastarlo.

e Es importante que hables con tu hijo acerca del dinero. Este es un tema del
que debes hablar seriamente. J. y E. Gallo recomiendan una serie de mensajes
a evitar (Ver CD ER5).

e Mediante la propuesta del consumo responsable, se pretende buscar acciones
positivas y alternativas al tema del consumismo siguiendo un proceso que
[leve desde las emociones que caracteriza a estas edades hasta una ética de
la responsabilidad.

* EI concepto de consumo responsable es bastante amplio. Podriamos decir que
tiene tres dimensiones:

- Consumo ético: También llamado Consumo Critico, es aquel que se pregunta
por las condiciones de fabricacion del objeto a comprar, tanto a nivel social
como ecolégico. Ejemplo: ;En qué condiciones humanas y laborales se
fabricé el producto que voy a comprar? ;Como afectan las plantas de
produccion al lugar donde estan?

- Consumo solidario: A través de las tiendas de comercio justo (www.e-
comerciojusto.org).

- Consumo ecoldgico: Que tiene que ver con una compresion mas sostenible
de los procesos de produccion agricola, el uso del agua, el control de los
residuos, los medios de transporte...

En esta sesion vamos a trabajar fundamentalmente el primer tipo: el consumo
ético. El asunto en cuestion tiene dos dimensiones:

- La informacion sobre qué productos estan fabricados de manera ética o no.
En Espafia es escasa. Son iniciativas en esta linea: sobre la ropa
www.ropalimpia.org (coordinada por la ONGD SETEM), la guia roja y verde
sobre transgénicos www.greenpeace.es y la revista editada por el CRIC (Centre
de Recerca e Informacio en Consum) Opcions. En inglés hay bastantes mas:
www.ethicalconsumer.org, o multinationalmonitor.org

- EI consumo responsable, es un habito que hay que crear. Para esto es muy
importante la conexién entre la familia y los maestros. Sera bueno dedicarle
un tiempo entre todos para trabajar esto.

Una pregunta que surge inmediatamente tras observar la falta de informacion
es: ;Es entonces posible comprar algo ético? La respuesta es evidente:
actualmente, es dificil, al menos completamente. Lo importante es entonces
ser conscientes, y trabajar para que cambien las condiciones que generan esta
situacion.

Los cambios que podemos producir estan basados entonces en una idea
educativa que debemos trasmitir: el “tremendo poder” que tenemos como
consumidores.
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*"Saber

* Que el consumo responsable necesita de formacion y de informacion. Proponte
obtenerla 'y ponerla a disposicion de tus hijos, para que ellos opten libremente
pero responsabilizandose de sus actos.

* Que la informacién que obtengas no puede servir para que os bloqueéis, sino
para que conocidad diferentes opciones, podais optar por la mas conveniente.

* Que la busqueda de informacion sobre estos temas mediante el uso de internet
puede ser una buena ocasién para conectar con tu hijo, mas experto en estos
recursos.

e Que las etiquetas del mercado pueden decir cosas curiosas. Habla con tu
vendedor.

e Que a veces, las ofertas 2 por 1, nos hacen comprar cosas que no necesitamos.
Prueba a detectar cuando te pasa esto.

aprender a

sentir

* Que el consumo compulsivo dejar ver una carencia de algun tipo. Interesaros
por el origen de ese proceder.

* Que la efectividad del consumo responsable afecta a millones de personas en
el mundo. Tratad de conocer su situacion y darlo a conocer a vuestros hijos.
El enlace de vuestro sentir con vuestro actuar, puede que les diga mucho.

aprender a

actuar

e |ntentar haced algunas opciones de corte extraordinario, como participar en
campafas (un ejemplo en www.comercioconjusticia.org de Intermén Oxfam),
0 en boicots. Sed vosotros los que tomais la iniciativa e invitarles a participar
mas alla de una firma o una carta.

e Empezar el consumo responsable en el mismo mercado para confirmar que
este concepto afecta a lo cotidiano. Planificala con ellos y tomad criterios
antes de hacerla.

e Descubrir que la mayoria de las acciones que os propongais en esta linea no
suelen tener mucho sentido, si no os ponéis de acuerdo con otras personas.
Tratad de encontrar con quien poneros de acuerdo.

* Caer en la cuenta de la repercusion de nuestros actos. EI consumo responsable
no se hace o deja de hacer. Es un proceso.
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Un articulo

en fesumen...

El rey de la casa se
convirtio en un tirano

Viviendo los conflictos
en la adolescencia

H A ?

* Profundizar en los problemas de comunicacion que se
dan en la relacién padres-hijos.

¢ Reflexionar sobre las actitudes que favorecen un clima Recuerda
positivo de didlogo con los hijos.

e Favorecer la observacién y la capacidad de empatia.

Sacar copias del material EH5.

" A - 2

e Fotocopias de modelo de “Lista de contrato” (ver CD:
material EH5).

e Boligrafos y papel.

J ’ i0 7 m
1. Hacemos una breve introduccion sobre lo que se
entiende por aclzlolescer?ma. _ “Cuando llegé a casa después del
2. Pasamos a realizar la dinamica “DE REY A TIRANO”. trabajo no sé a quién encontraré
Se trata de realizar un role-playing con un caso tipico. en el cuarto de Damian. Desde
Si observas que es demasiado también se propone que entro en la adolescencia, es
trabajar con el tema de los acuerdos padres-hijos. como si mi hijo hubiese sido
3. Finalizamos la sesién con una evaluacién del role- clonado en decenas de
playing o de las conclusiones. personalidades distintas
(R. Crispo y D. Guelar)
. 1 ~cl

e Un adolescente en mi vida

Diego Macia. Editor: Piramide
e La edad del pavo

Alejandra Vallejo N&jera. Editor: Temas de Hoy
e www.savethechildren.es/castigo
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Consignas de partida: La propuesta es realizar un
juego de rol. La dindmica debe combinar
permanentemente el control por parte del
animador/a y favorecer la creatividad de las personas
participantes. El tutor puede congelar el juego en
el momento que lo considere oportuno. Si observas
que el grupo de padres no parece que vaya a entrar
en la dinamica, continta a partir del punto 7.

La accion y el tema escogidos giran en torno a un
problema que suele ser fuente de conflictos en
muchas ocasiones, y ante el cual no encontramos
siempre la solucién mas idénea, lo cual vuelve a
generar nuevos enfrentamientos.

Estamos ante un adolescente que no ordena su
habitacién, deja platos y vasos sucios sin recoger,
deja su ropa y toallas tiradas en el cuarto de
aseo, pone la musica a todo volumen, etc. El
escenario donde se desarrolla la accion es la
vivienda familiar. Las circunstancias son las
habituales: por enésima vez nuestro hijo ha
dejado el cuarto de aseo desordenado después
de usarlo, y se ha encerrado en su habitacién.
No es la primera vez que lo hace. No sabemos
ya cémo hacerle entender que tiene que cambiar
su conducta. Padre, madre e hijo se redinen en
la habitacién del hijo para llegar a un acuerdo.

Explicacién de los roles: Hijo, padre, madre y
observadores. Se necesitan 3 observadores para
cada uno de los personajes. El resto del grupo
también realizaran el papel de observadores, pero
sin centrarse en ningln personaje en concreto.

Se solicita la colaboracién de 3 voluntarios que
quieran representar los papeles. Se les ofrece la
posibilidad de escoger el papel que les apetezca
y se les da un tiempo para que preparen su papel.
También se especifica quiénes van a ser los
observadores y se les explica cuél es su funcién.

JUN

6

7

El material EH5 es una lista de co6mo
estructurar una lista de control. Comentad en
grupos pequefios qué os parece, y opinad
sobre si es interesante 0 excesivo para vuestra
situacion.

A continuacion se inicia la dindmica. El animador
velara, a partir de ese momento, por el exceso de
realismo, los “accidentes”, la teatralizacién, etc.
Cuando el animador lo considere oportuno, detiene
la dindmica. Se lleva a cabo la evaluacion.

Evaluacion: los objetivos seran estructurar lo vivido,
organizar los elementos aportados por cada persona
y reflexionar sobre los roles. Exige tiempo, pero
es lo fundamental. Mecanismo:

a) Relato de quienes hacian la observacién general.
Descripcion objetiva, cronolégica (no emocional)
del desarrollo. Enfriara emociones y permitira
situar vivencias personales en el conjunto de
la accion. Puede haber méas de un relato.

b) Relato/informe de quienes actuaron. Todos y
cada uno de los roles expresan sus vivencias,
sentimientos, etc.

c) Relato/evaluacion de los observadores de roles
concretos. Su evaluaciéon se refiere a roles,
nunca a personas. Es importante captar los
momentos clave del desarrollo de cada rol, el
transito de una fase a otra, los cambios de
actitudes, las razones e influencias de ellos,
las emociones...

d) Discusién general.

Si lo anterior es demasiado para el grupo de padres,
plantear el caso directamente y hablar sobre él.
Una manera de resolver los conflictos es lo que
los psicélogos llaman los CONTRATOS (Ver material
EH5). Estos son acuerdos escritos entre padres y
el adolescente.

MATERIAL £y, 5
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En casa, todos los miembros de la familia tenemos los mismos derechos
COMO personas.

Los mejores padres no son ni amos ni esclavos de sus hijos, la relacién ha
de establecerse de igual a igual.

® Los jovenes son los responsables de sus actos, los padres de los suyos.

Las obligaciones son reciprocas y la mas importante es favorecer las
condiciones para que todos seamos felices.

Lo mejor que podemos ofrecerles a los hijos es un referente, un modelo
para que aprendan cuanto antes a cuidar de si mismos.

Las habilidades de comunicacién resultan un medio fundamental para
transmitir a los hijos lo que sentimos, lo que deseamos, |0 que queremos
y por qué lo queremos.

e Las estrategias de negociacion son un instrumento muy util para interaccionar
con los hijos y resolver los problemas, reeducando a los hijos.

¢ Para facilitar la comunicacion en la familia hemos de tener presente:

Q

. Al dar una informacion, busca que siempre sea de una forma positiva.
b. Obedece la regla de que “todo lo que se dice, se cumple”.

c. Empatiza o ponte en el lugar del otro.

d. Da mensajes consistentes y no contradictorios.

e. Escucha con atencioén e interés.

f. Crea un clima emocional que facilite la comunicacién.

g. Pide el parecer y la opiniéon a los demas.

h. Expresa y comparte sentimientos.

i. Sé claro a la hora de pedir algo.

Son obstaculos que impiden la comunicacion:

a. Las generalizaciones (“nunca obedeces”).

. Hacer juicios de los mensajes que recibes (“hoy me encuentro mal, estoy
muy cansado”, “Tu siempre estas cansado. Nunca haces lo que debes...”)

c. No saber escuchar para comprender bien lo que nos quieren decir.

d. Las discusiones sobre algo que sucedi6 hace ya tiempo.

e

f.

O

. El establecimiento de etiquetas.
Aplicacién de objetivos contradictorios.
g. El lugar y el momento que elegimos.
h. El abuso de “deberias”, “convendria”... en lugar de: “quizas te convenga”,
“qué te parece si...”
i. Cortes en la conversacion porque se presta mas atencién a lo que quieres

decir que a escuchar al otro...
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aprender a saber

* Que la adolescencia es una etapa “complicada” por la que todos hemos
pasado, también nuestros hijos.

* Que es importante por el bien de todos, padres e hijos adolescentes, encontrar
estrategias de convivencia, y que esto supone por nuestra parte pedir o buscar
informacion.

* Que el camino de crecimiento de un adolescente le lleva a buscar su propia
identidad confrontando lo que conoce y por lo tanto no aceptara cualquier
cosa a la primera de cambio.

aprender a sentir

* Que los problemas que nos crean los hijos a estas edades no tienen por qué
ser consecuencia de errores educativos nuestros.

* A veces recordar nuestra adolescencia nos puede ayudar a entender la de
nuestros hijos.

® Que aunque a veces no lo parezca los hijos adolescentes siguen necesitando
que sus padres estén ahi como compuertas, que sepan contener, encauzar,
abrir o cerrar.

e Que el dialogo, el esfuerzo por razonar con ellos hunca queda baldio por mas
que, de momento, no veamos los resultados.

aprender a aCtuar

e Hacer pactos, llegar a acuerdos con ellos no supone claudicar sino llegar a
puntos de encuentro.

e Hacerles participes de las responsabilidades familiares, adjudicandoles
algunas en concreto.

* Intentar decidir con ellos qué sanciones se aplicaran ante el no cumplimiento
de las reglas establecidas.

* No ser intransigentes, saber que la flexibilidad, la comprension no es lo
mismo que la permisividad.

e Hacer hincapié en lo positivo que tienen y que hacen.

e Ensefar con el ejemplo todos en casa con niveles de responsabilidad
adecuados a su edad.

* No tirar la toalla ante los fracasos, ensefiarles que en la vida las cosas se
consiguen a base de esfuerzo, de intentos.

e No recurrir bajo ninglin concepto a los chantajes emocionales ni morales.
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Mi falla no SOy yo Una noticia

Trastornos de la conducta alimentaria

H A ?

* Dar a conocer a las familias los Trastornos de la Conducta
Alimentaria (TCA), que se manifiestan cada vez con
mayor frecuencia.

e Facilitar una informacion basica que ayude a detectar
estas enfermedades y orientar sobre dénde acudir.

e Fomentar unos habitos alimenticios saludables como

medio para prevenir los TCA.
 On1é - 9 Recuerda

Preparar las fotocopias de los
testimonios.

e | os materiales de la dinamica (ver CD: material ES14).
e Papel y boligrafo para los grupos. Tiza para el tutor.

e Una lectura previa de toda la documentacioén (ver CD:
materiales ES15, ES16 y ES17).

[ ] ~ -4 7

1. Introducir el tema a partir de las ideas clave. Es
necesario definir con claridad los términos de anorexia
y bulimia también hay que aclarar qué entendemos
por factores de riesgo y por sintomas.

2. A continuaciéon se desarrolla la dindmica

“TESTIMONIOS”. El objetivo es conseguir un listado
lo mas completo posible de factores de riesgo. No se
persigue el consenso.

3. Por ultimo, hay que elaborar, entre todos, los factores “La ausencia de imperfecciones
de proteccién necesarios para prevenir la aparicién de en la belleza es ya una
estos trastornos. imperfeccion.”

. . zel (H. Havelock)

e Anorexia y bulimia: Guia para padres, educadores y
terapeutas

R. Calvo. Editor: Planeta

e Anorexia y bulimia: entender y superar los trastornos
alimentarios

M. Gerlinghoff y H. Backmund. Editor: Grijalbo Mondadori
e El cuerpo como enemigo
J. Toro. Editor: Martinez Roca
e www.adaner.org
e www.acab.org/spa/welcome.htm
e www.solohijos.com
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“testimonios’

Divide la clase en grupos de cuatro personas.

Explica la dinamica: Cada grupo va a disponer de varias fichas en las que se recogen testimonios
2 de personas que han sufrido un trastorno de la conducta alimentaria directamente o a través de algtn
familiar.

Reparte las fichas de testimonios entre los grupos dependiendo del ndmero de asistentes a la reunién.

Seria interesante que todos los testimonios quedasen repartidos, pero si la asistencia es reducida se
puede hacer una seleccion de aquellos que el tutor considere mas adecuados. Si la asistencia es
numerosa se pueden duplicar los testimonios.

Continda con la explicacion: Cada grupo debe nombrar un vocal, que se ocuparé de poner en comun
lo acordado, y un secretario que tomaréa nota de las intervenciones del grupo. A continuacién deben
analizar los testimonios que les han tocado y tratar de extraer qué factores de riesgo han podido influir
en cada caso y qué sintomas son caracteristicos de estas enfermedades.

Se da paso a la lectura de los testimonios y al didlogo en los grupos que puede durar 15 minutos.

Mientras los grupos analizan cada caso, divide la pizarra en tres partes. En una de ellas escribe “factores
de riesgo”, en otra parte “sintomas” y tercera parte se deja en blanco hasta llegar al punto 9.

Finalizado el dialogo en los grupos comienza la puesta en comun. El vocal de cada grupo indica el
7 nuamero de testimonio al que se refiere y a continuacion los factores de riesgo y los sintomas que segin
su grupo se reflejan en su ficha de testimonio.

8 Se anotan en la pizarra, donde corresponda, los factores de riesgo y los sintomas que van exponiendo
los vocales de cada grupo, sin permitir la interrupcion.

Una vez que los grupos han intervenido y han quedado escritos en la pizarra todos los factores de riesgo
y los sintomas trabajados en los grupos, escribe en la tercera division de la pizarra la frase: “factores
de proteccién”.

Nota: es importante Ilegar a este punto con tiempo suficiente para trabajar sobre los factores de
proteccién.

10 A continuacién invita a que, entre todos, elaboren un listado de factores de proteccién adecuados para
la prevenu?l_[lF,))que se opongan a los factores de riesgo. Ejemplo: frente a la sobreproteccion (FR) —
autonomia .

1 Finalmente abre el dialogo a todos los asistentes:
a. ;Todo el mundo esta de acuerdo con las conclusiones que se recogen en la pizarra?
b. ;Creemos que la lista se puede ampliar méas?
c. ;Qué sentimientos han suscitado los testimonios? ;Nos vemos reflejados en cierto modo en alguno

de ellos?
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e | os trastornos de la alimentacion son problemas de salud que se caracterizan por graves
alteraciones de la conducta alimentaria. Dentro de los Trastornos de la Conducta Alimentaria
(TCA), debemos destacar dos enfermedades especialmente graves: la anorexia nerviosa
y la bulimia.

e | a Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ofrece una completa definicién de ambos
trastornos:

e "La anorexia nerviosa es un trastorno caracterizado por la presencia de una pérdida
intencionada de peso inducida o mantenida por el mismo enfermo. El trastorno aparece
con mayor frecuencia en muchachas adolescentes y mujeres jovenes, aungue en raras
ocasiones también pueden verse afectados varones.

e En este trastorno existe una psicopatologia especifica caracterizada por la persistencia,
con caracter de idea obsesiva, de miedo intenso a engordar, de modo que el enfermo se
impone a si mismo el permanecer por debajo de un limite de peso corporal.

e Generalmente existe desnutricion de grado variable, con cambios endocrinos y metabdlicos
secundarios que pueden llegar a ser graves.

e | os sintomas incluyen dietas restrictivas, ejercicio excesivo, vémitos autoprovocados, abuso
de laxantes, consumo de reductores de apetito y diuréticos".

¢ "L a bulimia nerviosa es un sindrome caracterizado por episodios repetidos de atracones
de comida y una excesiva preocupacién por el control del peso, que conduce a comer
demasiado y a continuacién vomitar o tomar purgantes. Este trastorno comparte muchos
rasgos caracteristicos psicolégicos con la anorexia nerviosa, incluyendo una excesiva
preocupacion por la silueta y el peso corporal.

e | os vémitos repetidos provocan trastornos electroliticos y complicaciones fisicas. A menudo
pero no siempre, existen antecedentes de anorexia nerviosa unos meses 0 unos afios
antes".

¢Qué pasos puedes seguir si sospechas que tu hijo/a puede estar
desarrollando un trastorno de la alimentaciéon?

1. Demuéstrale tu interés en que comunique sus sentimientos o sus problemas.

2. No le manifiestes directamente tus sospechas ya que es muy probable que él lo niegue
todo y ademas te muestre su rechazo. Recuerda que la ausencia de conciencia de
enfermedad es tipica en este tipo de trastornos.

3. Observa si uUltimamente se han producido algunos de estos cambios:

- Cambios en sus habitos alimentarios, en su forma de comer o en el tipo de alimentos
gue come.

- Se da "atracones" de comida.
- Va al bafio de forma sistematica durante y/o después de las comidas.
- Ha aumentado su nivel de ejercicio fisico, estda mas inquieto, menos relajado.

- Ha cambiado su caracter. Por ejemplo, estd mas irritable, se enfada con mas facilidad
0 esta mas sensible.

- Se muestra mas reservado, menos sociable, sin ganas de relacionarse con los demas.
- Pasa mas tiempo estudiando u ocupado en actividades que se realizan en solitario.

- Estd muy interesado por su aspecto fisico, se muestra insatisfecho con su persona,
hace comentarios al respecto.

4. Ten en cuenta que algunos de estos cambios son normales en la adolescencia, sobre todo
los relacionados con la preocupacién por la imagen corporal y los cambios en el caracter.
Por lo tanto conviene no precipitarse ni realizar uno mismo el diagnéstico.

5. Si observas estos cambios, es recomendable que acudas al médico de cabecera, a los
servicios de salud de tu zona o a alguna unidad especializada en trastornos de la
alimentacion para que realicen una evaluacion de toda esta sintomatologia.
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**"Saber

® Que los Trastornos de la Conducta Alimenticia (TAC), son enfermedades que
en la actualidad estan siendo centro de numerosos estudios.

* Que puedes obtener informacion sobre este tema a través de muchos canales:
médicos de atencioén primaria, asociaciones de enfermos, libros, Internet...

® Que la television, junto a otros medios de comunicacién, promueve la vida
sedentaria y muestra modelos de belleza irreales, por este motivo es importante
limitar el tiempo dedicado a verla y sustituirla por actividades menos pasivas
y que promuevan la comunicacion.

* Que nuestra forma de hablar es importante, debemos evitar los estereotipos
o los comentarios negativos sobre el aspecto fisico de las personas,
especialmente de las mujeres.

aprender a

sentir

* Que dar una excesiva importancia al aspecto fisico y al culto al cuerpo en
las familias supone un peligroso factor de riesgo.

* Que hacer saber a nuestros hijos que les queremos como son y por lo que
son al margen de su imagen fisica ayuda al equilibrio personal.

* Que debemos desarrollar la capacidad de aceptacion de nuestras limitaciones,
también las fisicas.

* Que las cosas se consiguen con esfuerzo y constancia. El deporte, la mesura
en la comida, el control nos pueden ayudar a tener una figura saludable y
evitar riesgos.

aprender a

actuar

e Crear habitos alimenticios correctos es fundamental para un adecuado
desarrollo.
e Evitar la utilizacién de la comida como premio o castigo.

* Recuperar la Comida familiar y dar a este momento la importancia necesaria.
Podemos, como minimo, aprovechar el fin de semana para cocinar con la
familia y compartir lo cocinado.

* Promover el ejercicio fisico como disfrute, mejora de la salud y aceptacion
del cuerpo y no como busqueda de la “inexistente” perfeccién corporal.
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en FESUMEN...

La vida como
un regalo

El encuentro del otro como
descubrimiento vital

; A ?

e Descubrir el regalo como un medio para expresar carifio,
entrega y gratuidad.

e Utilizar la analogia del regalo para dialogar sobre el
concepto de persona.

e Utilizar la creatividad como una herramienta que
enriquece el regalo.

e Papel y boligrafo.
e Tabla (ver CD: Material EV10).
e Hoja de regalos (ver CD: Material EV11).

CA F

e Realizar la dindmica “UN REGALO TEMPORAL"; a
través de ella, mediante la eleccién de una serie de
regalos, se dialoga sobre el concepto de persona.

e Terminada la dinamica se inicia una puesta en comdn.

e E| tutor concluye resumiendo las ideas méas importantes
que se hayan comentado.

. y 4
: |

e ;Qué ves a tu alrededor?: una invitacion a vivir la
solidaridad y los valores que la conforman

Editor: CCS

e Coleccion: Piruletas de Filosofia
VVAA. Editor: SM

e Sobre vivir
F. Savater. Editor: Ariel

JUN

Un articulo

educando

Recuerda |

Sacar copias de los regalos.

J

EIl maestro, o los padres cuando
educan a sus hijos, los educan
para que se vayan, los educan
para que prescindan de ellos. En
la verdadera profesion de la
enseflanza hay una cierta
dimensién suicida, porque
educamos para que los demas
puedan prescindir de nosotros, y
los padres también debemos
educar para lo mismo, lo cual a
veces es duro. (F. Savater)
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un regalo o

El tutor propone a los padres pensar tres regalos
“temporales” para su hijo.

El regalo temporal es un regalo que se entrega
pero que no se puede abrir hasta una fecha
determinada. En nuestro caso, cuando el hijo
cumpla 18 afios; otro cuando cumpla 30 afios y
el ltimo cuando cumpla 40 afios.

Antes de pensar en el regalo habra que plantearse
qué necesidades tendran a esta edad, qué
experiencias habran vivido, qué me gustaria
expresarles con el regalo. Rellenar la tabla (ver
CD: material EV10).

Terminado el punto anterior se les entrega una
posible lista de regalos (ver CD: material EV11)
dando el tiempo necesario para elegir uno para
cada una de las edades e informandoles de que
pueden proponer otros.

Los regalos se pueden entregar con una nota en
la que se explique el porqué del regalo, para lo
gue se entregara un folio a cada participante.

Posibles preguntas para dinamizar la puesta en
comun:

;Coémo te has sentido? ;Qué aporta un regalo
temporal frente a uno normal?

/Qué tienes en cuenta de la otra persona a la hora
de regalar?

;/Qué momentos aprovechas para regalar?
Jlntentas expresar algo con los regalos?

¢QUE criterios tienes en cuenta a la hora de regalar
a tus hijos?

/Qué valoran mas tus hijos de un regalo? ;Por
qué?

/Qué influencias tienen los regalos en nuestros
hijos?
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Esta parte de la sesién se puede realizar en funcion
del tiempo que quede y de la disponibilidad de
los participantes:

- Si queda poco tiempo: preguntarles las dos
primeras cuestiones y comentarlas en grupo grande.

- Si se dispone de mas tiempo: dividirles en grupo
de cinco o seis personas con algunas de las
preguntas propuestas para luego hacer una puesta
en comun en el grupo grande.

IMPORTANTE: EI hecho de trabajar el tema de
los regalos es una excusa para hablar de otro tema
mas de fondo. Este es el concepto de persona que
manejamos. A través de la ficha se pretende
proponer como el otro es un regalo para nosotros.
Esto es en si toda una filosofia, que también puede
ser escogida o no. El dialogo sera fundamental
para llegar a acuerdos.

i Dhes jﬁ%? |

iﬁﬁto%

jpias canciones

Canciones

oponer tus Prol
én puedes prope

Tu tambien, B ews
ONTIGO
NO TE RINDAS 4 [ 16 abina
3 Nox Unago




¢ E| regalo es un simbolo que expresa al otro carifio, entrega, gratuidad.

e Sin embargo para conseguir dar este sentido al regalo contamos con
alguna dificultad:

- En nuestra sociedad hay cierta tendencia a valorar las cosas por
lo que cuestan.

- El regalar se interpreta como una carga que en ocasiones hay que
realizar por obligacién o compromiso.

- No disponemos de mucho tiempo para pensar en el otro.

¢ Si no escapamos de esta situacién que a veces viene impuesta por
un mundo individualista en el que apenas existe tiempo para pararse
a pensar en los demas, corremos el riesgo de entregar regalos que
no expresen carifio, entrega y gratuidad.

e Por eso para regalar con verdadero sentido necesitariamos:
- Pensar en la otra persona. Sus gustos y sus necesidades.

- Invertir el tiempo y la creatividad necesaria para conseguir el
regalo mas apropiado.

e Segln este planteamiento el regalo no tiene por qué ser algo material,
puesto que no todas las necesidades del ser humano son materiales.
Ciertamente que estamos acostumbrados a recibir y dar regalos
materiales, pero si queremos educar en valores debemos replantearnos
esta posibilidad.

e Esto ultimo no quiere decir que un regalo por ser material no tenga
valor, sino méas bien que tendra mayor valia cuanto mas intensamente
se haya pensado en la otra persona. Y si en su realizacion somos
creativos y pacientes seguro que el resultado atin tendra mayor valor.

e Cuando regalamos atrapados por las prisas, por el materialismo, por
las modas..., asentamos las bases perfectas para que se afiancen en
nuestros hijos actitudes de egoismo, comodidad, capricho... Regalar
dedicando tiempo para pensar en el otro, buscando sus necesidades
e intentando expresar nuestro carifio puede potenciar en nuestros
hijos actitudes como generosidad, entrega y escucha.

e Con nuestra actitud y manera de actuar podemos conseguir que
nuestros hijos sientan que el mayor regalo es su propia vida y que
mas importante que el tener y poseer cosas es la propia felicidad.
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aprender a Saber

e Que educar en la gratuidad ayuda a crear personas generosas, solidarias y
responsables.

* Que las necesidades que nuestros hijos tienen y demandan no sélo son materiales.

* Que para crear un mundo mejor, unas relaciones mas satisfactorias y justas,
para educar personas mas felices consigo mismas, hay que ensefar a estar
pendientes del otro.

* Que el otro nos es tan necesario como el sol y el agua. Que no somos islas y
necesitamos a los demas para vivir, para ser felices.
e Que no todo lo que no tiene precio carece de valor.

aprender a sentir

* Que no soy peor padre por negarle a mi hijo algunos bienes materiales
innecesarios.

* Que la generosidad, el altruismo y la solidaridad no estan refiidas con la
felicidad personal.

* Que la austeridad material proporciona el desarrollo de otras actitudes y
recursos muy saludables como el ingenio, la creatividad, la busqueda de
soluciones.

* Que es necesario aprender a expresar el carifio, el agradecimiento con regalos
no materiales.

* Que educar a los hijos en la necesidad de estar pendientes de los otros, de
sus necesidades y gustos es educar personas responsables y con fuertes
valores humanitarios.

aprendera @CTUIAY

* Descubrir las necesidades no materiales que nuestros hijos tienen. Podemos
hacer a modo de juego una lista con las necesidades que creemos puedan
tener otros miembros familiares y contrastarla con ellos.

* Hacer una lista de regalos no materiales para celebrar determinados
acontecimientos familiares: sonrisas, abrazos, favores, piropos.

* En algln caso hacer regalos que sorprendan por lo inesperado e intentar
encontrar el valor de los mismos. Intentar descubrir lo que la otra persona
ha querido transmitirnos a través de él.

e Favorecer el gusto por hacer favores, por crear compromisos, por ayudar sin
esperar recompensa.
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Un texto

en FESUMEN...

Es que unahijano
es lo mismo que
un hijo

Estereotipos de género

- A ?

* Proporcionar un medio para el didlogo que ayude a
comunicar cémo se ven mutuamente ambos sexos.

e Romper determinados estereotipos y clichés que perviven

en la relacién hombre y mujer. R
e Disfrutar con las diferencias, que son la base de la ecuerda
complementariedad.

Preparar el aula para trabajar en
circulo.

" ~ 1 2

e Papel, boligrafos, pizarra.
e Espacio adecuado (ver dindmica).

[ ] 2 -4 ?

1. Tras comprobar la presencia de representantes de
ambos sexos a la reunién se inicia la dindmica
“VARONES vs MUJERES”, en la que se describen los

estereotipos y prejuicios sobre hombres y mujeres. Los estereotipos son verdades

. . ) cansadas.”
2. Es importante conseguir un clima de respeto mutuo

y de dialogo constructivo. (G. Steiner)

L] y 4
- I

e ;Como orientar a chicas y chicos?

Serie Cuadernos de Educacion No Sexista n° 5.
Editor: MTAS Instituto de la Mujer

e Género, cultura y etnia en la escuela
P. Woods, y M. Hammersley, Editor: Paidds
e www.ahige.org
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ombresvsmujeres

1 En el desarrollo de esta dindmica las mujeres descubrirdn qué piensan los varones de ellas,
qué les gusta y qué les molesta. Del mismo modo, los varones conoceran de primera mano
qué rechazan, opinan y aprecian las mujeres de ellos.

2 Se divide a los asistentes en dos grupos: varones y mujeres, y se les entregan dos cartulinas
y los rotuladores correspondientes.

3 Cada grupo recibe dos cartulinas. En |la primera, arriba, deben escribir: “Qué nos gusta de
los varones/mujeres”. En la segunda: “Qué nos fastidia de los varones/mujeres”.

4 Cada grupo escribe su parecer, sus opiniones. (Por ejemplo: “En los varones nos gusta su
entusiasmo por el deporte”, “No nos gusta que los varones se hagan los duros”...). Pueden
escribir todo lo que se les ocurra.

5 Transcurridos 10 minutos de tiempo los dos grupos deben formar un circulo como se explica
a continuacion.

6 Las mujeres se colocaran en medio del circulo y los varones se sentaran alrededor.
7 Los varones entregaran a las mujeres las dos hojas que han rellenado.
8 Una de las mujeres las leera en voz alta.

Después comentaran las respuestas entre ellas.

a. ;Qué penséis de lo que los varones aprecian y no aprecian de vosotras?
b. ;Estais de acuerdo con lo que dicen?

c. ;0s sentis comprendidas por ellos?

d. ;Os sentis provocadas?

Los hombres escucharan atentos la discusion sin intervenir para nada.

10 Pasados 10 minutos se pondran en el centro los varones y las mujeres se sentaran alrededor
de ellos. A partir de este punto se repiten los puntos 7, 8 y 9 pero cambiando a los
protagonistas. .

1 1 Por fin hablaremos todos juntos de la experiencia.

. iMe ha gustado esta dinamica?
. En este grupo ;se entienden los hombres y mujeres?
. ;Los hombres tienen topicos sobre las mujeres? ;Y las mUJeres?
. iQué tienen en comun?
. ¢Los hombres han aprendido algo nuevo? ;Y las mujeres?

En cuanto hombre o mujer jquiero cambiar algo en mi comportamiento?
. ;Como me siento ahora?

om0 a0 T

-
.

Nota: Si el numero de varones y mujeres
fuera muy distinto, se repartira el rol
femenino y masculino de manera igualitaria.



e | as diferencias entre los sexos son patentes y se manifiestan a nivel biolégico,
psicologico y social. Tenemos el mismo lenguaje, pero parece que vivimos
en planetas diferentes.

e En la sociedad que estamos construyendo, ellas hablan de sentimientos,
ellos lo hacen de trabajo, y mientras ellas buscan que alguien las escuche,
ellos no quieren hacerlo; incluso cuando se relacionan, ellos rechazan sus
maneras de envolverlo todo con palabras. Ellas hablan y suefian, ellos callan
y realizan.

e Hagamos historia: en la infancia aprendemos a identificarnos con nuestros
padres. De esta forma, la transmisién cultural de coémo ser esta presente
desde el principio. Asi pues, lo que la nifia y el nifio han visto a su alrededor,
y el lenguaje que se ha utilizado con ellos, les ha hecho concebir un mundo
propio en el que se reconoceran.

e La psicoanalista Frangoise Dolt6 explica que las diferencias que desde
pequefios se aprecian (ellos son mas movidos y ellas, mas suaves) derivan
de que el sexo del nifio es visible y el de la nifia, invisible, aunque sentido.
La imagen del cuerpo es el fundamento de la identidad sexual.

¢ De este modo, la mujer esta mas abocada a nombrar un interior misterioso,
lleno de palabras, y entre ellas se desliza su necesidad de ser. Cuando una
mujer se siente abrumada, tiende a hablar de sus problemas. El hombre
se encierra en si mismo y sale cuando tiene la solucién. Esto crea
malentendidos.

e | a mujer necesita que la escuchen, no que le solucionen el problema. El
hombre se cree responsable de sus problemas, y tienden a cortar el discurso
y a dar una solucion. Pero no saben que la mujer no espera una solucién,
sino atencion.

e E| hombre, si tiene preocupaciones, calla y se retira. Ella desea ayudarlo,
pero él cree que quiere controlarlo. El hombre habla cuando tiene la solucion
cerca y pide ayuda cuando la situacién es grave.

e Ambos se enfrentan porque piensan que el otro tendria que actuar como
ellos. La mujer quiere que la escuchen, y deberia comprender la retirada
de los hombres como una necesidad y no como un ataque. La guerra entre
los sexos es la més estupida de todas.

e E| hombre tendria que sentirse menos exigido, porque no es responsable
de todo lo que le pasa a la mujer. S6lo tiene que solidarizarse con sus
sentimientos y acompafiarla. No somos responsables de |a vida del otro, si
de la compafiia que damos.

e | a expresion de algunos sentimientos esta sancionada socialmente, sobre
todo, en el hombre. La maxima 'llorar no es de hombres' asocia su identidad
sexual con la negacion de afectos que demuestren pena o dolor, porque se
le pide durezay resolucién.

¢ A la mujer, por el contrario, se le favorece buena parte de la expresién de
sus sentimientos. Si pudiéramos revisar algunos estereotipos, quiza
romperiamos los corsés sentimentales con los que todos nos podemos
identificar.
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aprender a
" saber

* Que la educacion no sexista supone un trabajo riguroso que no se logra
solamente con saber que ambos sexos tenemos los mismos derechos.

® Que es en el seno familiar donde se pueden formar las nuevas actitudes.

* Que los medios de comunicacion, el cine, la TV, aunque disfrazados, siguen
emitiendo programas sexistas que mantienen en el fondo los mismos roles
de siempre, “no es lo mismo ser chico que ser chica”.

aprender a t.
Ir

sen

® Que educar a nuestros hijos e hijas en igualdad no es una moda, es un
derecho.

* Que inconscientemente tratamos de perpetuar los modelos y educamos de
forma diferente a hijos e hijas, inculcandoles valentia y arrojo a unos y
sensibilidad y servicio a otras.

e Que todos somos capaces de ocuparnos de tareas hogarefias si se nos ensefa.

* Que las responsabilidades caseras son de todos los miembros familiares y
s6lo deben ajustarse a las diferentes edades y no a los diferentes géneros.

e Que si los padres no lo tienen claro, este tipo de educacion caeréa en el vacio.

aprender a

actuar

e Utilizar un lenguaje correcto y libre de prejuicios y estereotipos: “ mujer
tenias que ser”, “ todos los hombres son iguales”...

e Favorecer la libre expresién de los sentimientos en nifios y nifias.

* Responsabilizarles desde pequefios de tareas caseras, no limitando las
actividades a realizar segln el sexo.
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Un articulo

Parece que hablamos
iIdiomas diferentes

De los prejuicios al dialogo

. A 2
e Profundizar en los problemas de comunicacién que se
dan en la relacién padres-hijos.
e Reflexionar sobre las actitudes que favorecen un clima Recuerda
positivo de didlogo con los hijos.

e Aprender a manejar habilidades de comunicacién. Ei%af copias del material EH6 y

" A - 2

e Fotocopias de diccionario ejemplo y diccionario en
blanco (ver CD: material EH6 y EH7).

e Boligrafos.

ke o _Un dato _

1. Hacemos una breve introduccién sobre los problemas
de comunicacién con los adolescentes.

2. Pasamos a realizar la dinamica “DICCIONARIO DE “El I.N.E. contabiliza la poblacion
ADOLESCENTES”. Se trata de elaborar un mini- espafiola comprendida entre los
diccionario de los mensajes ocultos de nuestros hijos 10 v Jos 19 aF 5 650.000
en sus expresiones. Tienes una opcién alternativa Y105 17 anos, en 9.650.
trabajando con peliculas. personas (1998)

3. Finalizamos la sesién con las conclusiones.

[ ] y
- I

¢ La adolescencia: manual de supervivencia
R. Crispo y D. Guelar. Editor: Gedisa
e www.solohijos.com
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diccionario

de adolescentes

A través de esta dinamica intentamos trabajar los
significados de lo que nos dicen los adolescentes.
Tener presentes los significados “ocultos” es muy
importante a la hora de trabajar los habitos.

Comenzamos trabajando con el material EH6. Se
reparte una copia a cada padre, madre o pareja.
Se comenta que esto es un ejemplo. Se trabaja
en pequefios grupos sobre qué parece la traduccion.
Al final, en grupos grandes por medio de un
portavoz de cada grupo se trata de llegar a
conclusiones.

Es imposible hacer un diccionario comuin para
todos los adolescentes. Que cada padre haga el
que cree que sea el diccionario de su hijo (ver CD:
material EH7). Una vez hecho, se recogen y se
comentan en pequefos grupos. Repartirlos para
que en cada grupo se debatan los de otros grupos.
No hace falta rellenar los 8 espacios que hay en
la hoja, pero si al menos 3.

De nuevo en el grupo grande, los portavoces
comentan qué han aprendido con la lectura de los
diccionarios.

a. No se trata de hacer de “psicélogos aficionados”
sino de comentar las diversas maneras que
tenemos de traducir diferentes modos de
“mandar mensajes” que tienen nuestros hijos
0 alumnos.

diccionario
del Pavo

ADOLESCENTE-ESPANOL
ESPANOL-ADOLESCENTE

S Mifuloow

ESPafioL

b. No se trata de ser benévolos con lo que nos
dicen. Aunque haya un mensaje detras se puede
estar claramente ofendiendo. Lo Unico es que
se han de separar mensaje oculto y forma de
decirlo, para que cada cual tenga las
consecuencias que valoremos.

c. No se trata de ser dogmaticos en la traduccion
de los mensajes. A lo mejor no hay relacion
directa entre mensaje oculto y expresién, o
incluso no hay tal mensaje oculto, sino que es
una frase dicha a bote pronto.

Si crees que puede ser complicado trabajar con
la propuesta anterior, te planteamos una alternativa.

Se trata de trabajar con dos peliculas.

Estas son “Adivina quién viene a cenar esta noche”
y “Billy Elliot” para analizarlas a la luz de lo que
deberia ser un comportamiento adecuado en
habilidades de comunicacién.

e | a escena concreta de la pelicula “Adivina quién
viene a cenar esta noche” es aquella en la que
el padre del personaje interpretado por el actor
Sydney Poitier le exige a su hijo que le obedezca
y renuncie a casarse con una mujer de raza
blanca. Los argumentos que esgrime el padre
se basan en todos los sacrificios que él y su
esposa han hecho por su hijo para que llegue a
ser un gran médico. (A partir de 1 hora 24
minutos)

e En el caso de la pelicula “Billy Elliot” se puede
analizar el momento en el que Billy, un nifio
miembro de una familia de mineros, plantea
qgue quiere ser bailarin en lugar de minero o
boxeador. El padre y el hermano se niegan
argumentando que es una profesién de mujeres,
no de hombres.




e | a negociacion es la interaccion entre dos o0 mas personas cuyo
objetivo es resolver una disputa particular entre ellas. A estas edades
es bueno negociar (hacer contratos) con nuestros hijos.

* A la hora de comunicarnos hemos de comenzar siempre por algo
positivo (si es posible). Esto facilita la receptividad del otro y su
posible y buscada cooperacion. Todos tenemos dificultades para
encajar las criticas. La critica que podamos introducir, si va precedida
de algln aspecto positivo, es mejor aceptada.

e Ser especifico. El objeto de discusion, el problema que queremos
abordar, debe ser descrito con claridad, evitando las ambigiiedades.
Deben evitarse los términos provocativos o dicotémicos, las inferencias
o interpretaciones de la conducta del otro , siendo importante hablar
s6lo de lo que puede observarse. Conviene aclarar bien los términos
y saber de qué estamos hablando.

e Discutir s6lo un problema a la vez.

¢ Expresar tus sentimientos. Una buena comunicacién entre personas,
con el fin de abordar un problema y resolverlo, implica compartir
sentimientos y admitir con claridad cual es la conducta del otro que
los motiva.

e Admitir tu papel en el problema que motiva la disputa.
e Ser breve en la definicion del problema.

¢ Centrarse en buscar soluciones. Hay que dedicar tiempo a preguntarse
si tiene solucién el conflicto, y cuales serian, de todas las alternativas,
las mas beneficiosas para todas las partes.

e Ofrecer ayuda en el proceso de cambio de la conducta del otro y
mostrar disposicién a la reciprocidad. La cooperacion y el compromiso
de una de las partes estaran en funcion de los niveles de ayuda y
compromiso de la otra parte.

e Cuando se han puesto sobre la mesa una serie de soluciones, se
deben analizar las ventajas y desventajas de la solucién propuesta.

e | 0s acuerdos de cambio deberan ser muy especificos y estar formulados
de un modo claro. Es importante que se constate cuando se espera
que ocurran dichos cambios y con qué frecuencia.
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aprender a Saber

* Que cualquier accién que emprendamos como padres dirigida a promover un
cambio de actitud en nuestros hijos debe reunir las siguientes condiciones
basicas:

* No tener miedo al enfrentamiento, y saber que dialogar no quiere decir tener
los mismos criterios.

e Ser persistente, no rendirse.

e Saber que crear actitudes de dialogo requieren estrategias elaboradas y graduales.

* Que a estas edades los “sermones”, el “ya te lo dije” no son buenos vehiculos
de comunicacion.

* Que nuestro papel de padres-educadores supone ayudarle a confrontar sus
actitudes frente a las que creemos debe tener, y esto no es comodo ni facil.

aprender a Sentir

e Que en esta dificil etapa los padres somos, o debemos ser los mejores
acompafiantes.

e Que no debemos mezclar sentimientos con hechos. Una cosa es c6mo nos
sentimos y otra la conducta que queremos evaluar, corregir o exigir a nuestro
hijo.

e Que siempre debemos fomentar la expresion de sentimientos intentando
compartir lo que nos preocupa y escuchando las preocupaciones de ellos.
Hacerles sentir que por encima de todo estamos a su lado.

aprendera @CTUIAY

e Clarificar lo que queremos y lo justo de nuestra pretension.

e Hacer saber a nuestros hijos que no nos agrada la situacién actual, que
queremos que cambie y que, ademas, queremos que nos ayuden a cambiarla.

e Buscar soluciones juntos, llegar a acuerdos.

e Entender que nuestro hijo adolescente es un miembro de derecho en la

negociacién y que llegar al consenso no significa que hagan sélo lo que
queramos nosotros.
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Amigo de
SUS amigos

La amistad en la adolescencia

- A ?

¢ Reflexionar sobre la vivencia de la amistad de los hijos.
e Analizar distintas situaciones conflictivas para preparar
respuestas de los padres.

e Establecer posibles estrategias para hacer de la amistad
una experiencia personalizadora para los hijos.

] ~ - ?

e Hay dos juegos de tarjetas para los grupos. Uno es de
situaciones (diez situaciones) (ver CD: material EOS8),
y otro es de criterios (cinco criterios) (ver CD: material
E09).

e Cada grupo debe tener al menos una tarjeta de situacion,
y una (y s6lo una) tarjeta de criterio. Si va a haber mas
grupos que situaciones o criterios, se deben duplicar
las tarjetas de situaciones, y se pueden duplicar algunas
de criterios.

e Boligrafos.
- ry LI 4 7

1. Haz una pequefa introduccion al motivo de la actividad:
la presencia de los amigos en la vida de sus hijos, y
los conflictos que conlleva.

2. Realiza la dindmica “A VUELTAS CON LOS AMIGOS”.
En ésta, mediante un juego de rol con cartas, se
reacciona ante diferentes situaciones con los hijos.

. 1 ~cl
e Valores y pautas de interaccion familiar en la adolescencia
(13-18 aiios)

P. Pérez; P. Canovas. Editor: Ediciones SM
e www.psicopedagogia.com
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Una noticia

Recuerda

Prever el nimero de grupos por
lo alto.

iOjo!

Para saber

Adolecer significa experimentar
el dolor de crecer. Proviene del
latin adolecer, que quiere decir
ni mas ni menos que madurar.
Existe una estrecha relacion entre
los ciclos vitales y las crisis
existenciales.
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S

a vueltas =con los

amigos

Breve dialogo inicial. A través de algunas preguntas puedes entablar un didlogo con
todo el grupo. ;Tenéis la sensacién de que vuestros hijos viven la amistad ahora de
modo diferente a como lo hacian hace dos o tres afios?, ;confian méas en sus amigos
que en vosotros?, jconocéis a sus amigos?, ;qué aporta esta experiencia a vuestros
hijos?, ;y a vuestra relacién con ellos? Aunque es bueno que hayas priorizado con
antelacion las tarjetas de situacién, este dialogo puede hacer que alteres tu orden,
si detectas que alglin tema concreto esta presente en la preocupacién de los padres
(tabaco, dinero, gamberrismo, etc.). Serd bueno que seas cuidadoso, porque es
probable que haya padres de amigos, o de “no tan amigos”.

Formacién de los grupos. Divide al gran grupo en grupos pequefios de 4 personas.
Si esta la pareja completa, se les deja elegir si quieren estar juntos o separados.
Reparte las tarjetas de situacién. Dependiendo del nimero de grupos y situaciones
tratadas, el dialogo en gran grupo (punto 5) puede prolongarse demasiado. Para
garantizar que dicho dialogo sea dindmico y rico, se presentan las siguientes alternativas,
salvo mejor criterio tuyo:

ASISTENTES GRUPOSDE4  TARJETAS DE SITUACIONES = TARJETAS DE CRITERIOS

6 (2 a cada grupo, seleccionadas 3 (una a cada grupo, seleccionadas
previamente por el tutor) por el tutor; las otras 2 se las queda él)

5 (1 a cada grupo) 5 (una a cada grupo)

8 (1 a cada grupo, seleccionadas 5 (ir repartiendo a los 5 grupos
previamente por el tutor) que acaben antes de pensar sus respuestas)

SITUACION TRATADA TARJETA SITUACION TRATADA
Horarios Amistades conflictivas

Dinero Organizacion del tiempo

Influencia

sobre las notas Relaciones con el otro sexo

o1 B

Tabaco 9 Hijos domésticos

Ocio en las casas Drogas

debe leer la situacién (anverso de cada tarjeta), y las dos respuestas propuestas
(reverso), que suelen representar dos actitudes antagdnicas. EI grupo escribira su
propuesta en el hueco que hay en el anverso. No hay respuestas correctas ni soluciones
perfectas que encontrar; el objetivo es reflexionar, debatir y poner en comdn. Las
situaciones son, l6gicamente, conflictivas. Cada grupo debe hacer su propia propuesta,
buscando el acuerdo entre todo el grupo.

Reparto de tarjetas de criterios. A cada grupo se le reparte una tarjeta de criterio para
que la lea. Se puede hacer mientras los Gltimos grupos van terminando de escribir
su propuesta, para ganar tiempo.

Puesta en comuin y debate en gran grupo. El tutor plantea que ante la dificultad de
dar respuesta a las diferentes situaciones que se plantean con los hijos no hay
soluciones magicas ni recetas, pero si es bueno hacer autocritica como padres. Antes
de escuchar cada propuesta, se avisa de que dichas propuestas se van a valorar con
arreglo a cinco criterios, y que cada grupo va a velar por uno de ellos. No hace falta
leer en publico los criterios exhaustivamente. Basta con leer la letra negrita. En el
debate el tutor vela para que cada propuesta se analice criticamente, orientando
hacia las ideas clave, y después hacia las estrategias. Sera bueno potenciar la
comunicacion de experiencias reales de los padres.




e Existen actividades de ocio que genéricamente pueden definirse como activas y otras
como pasivas, ateniéndose a los rasgos dominantes de cada una de ellas. A su vez el
ocio activo puede dividirse en ocio activo de tipo fisico, intelectual y de relacion-
organizacion.

* En esta actividad nos centramos en el ocio activo relacional en el que prima el placer
de la comunicacion interpersonal o de la realizacion de tareas en comun orientadas
en diferentes direcciones.

e A través de las actividades del ocio activo relacional se desarrollan fundamentalmente
los valores afectivos (amor, amistad, simpatia, comunicacién, aceptacién,
reconocimiento...), los valores éticos (solidaridad, fraternidad, compromiso social...)
y los valores asociativos u organizativos (asociacionismo, consenso, tolerancia,
participacién, cooperacion...).

e Son actividades propias de este tipo de ocio relacional la pertenencia (con las acciones
que conlleva) a diferentes asociaciones culturales, recreativas, religiosas o de cooperacion
y voluntariado, las fiestas, los viajes y excursiones en grupo, las reuniones y encuentros
con los amigos...

* El ocio compartido con otros donde la relacion es el nucleo fundamental favorece la
adquisicion de habilidades sociales y la obtencion y optimizacion del marco de apoyo
social que termina siendo tremendamente rentable para el joven.

e | a adolescencia es la época del descubrimiento de la amistad. Los chicos y chicas
de estas edades, hasta hace bien poco, confiaban ciegamente en sus padres y mayores
en general. Sin embargo, ya han desplazado parte de esa confianza hacia otros iguales.

* Esa confianza tiene dos vertientes: no confian algunos secretos a sus padres, aunque
si a sus amistades, y ademéas se muestran igual o mas fieles a esos amigos o amigas
que a sus padres.

e Dentro de la amplia diversidad con que el adolescente puede vivir esta experiencia,
lo mas comun es que busque la manera de pasar buena parte de su tiempo de ocio
relacionandose, haciendo planes con sus amigos, telefoneandolos, chateando o
enviandoles correos electrénicos, etc.

e Probablemente desee realizar actividades nuevas para él (ir al cine, discoteca, centro
comercial, etc.). Es posible que oculte a sus padres parte de sus correrias con sus
amigos, incluso que alguno de esos amigos permanezca misteriosamente oculto a los
padres.

e También suele ser momento para contactar con realidades contradictorias y no exentas
de riesgo: tabaco, alcohol, dinero, colectivos diversos, sexo, etc.

* Una variante dentro de esta edad son aquellos que comparten su tiempo jugando en
las casas respectivas, en lugar de salir a la calle.

¢ Finalmente, también hay quienes parecen vivir ajenos a esta realidad, y a pesar de
la edad, siguen con las mismas pautas de comportamiento a la vera del halo protector
y seguro de los padres, y sin querer “salir”, en el mas amplio sentido de la expresion.
Si estan perdiendo la oportunidad de experimentar por primera vez la aventura de la
amistad en el escenario mas adecuado (la adolescencia) pronto se podran ver las
consecuencias.

e Con el panorama que acabamos de pintar es légico que surjan situaciones conflictivas.
Dichos conflictos seréan a un tiempo riesgos y oportunidades. Seguramente pondran
a prueba la interiorizacién de los valores inculcados por los padres a lo largo de los
afnos de infancia, la capacidad de estos para adaptarse a un hijo que ya no es un nifio,
las convicciones de los padres y la confianza mutua.

¢ Si los padres pasan a esta nueva etapa sin caer en la tentacion de tratar a su hijo
como el nifio que fue, ni pedirle ya actitudes del adulto que alin no es, convertiran
dichos riesgos en oportunidades aprovechadas para que las relaciones de amistad sean
positivas (educativas) para el hijo, y para que la relaciéon padres-hijo se consolide en
el ambito de la madurez que ya estéa llegando.
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aprender a
"'saber

* En la bisqueda de independencia del adolescente, los amigos llegan
a ser imprescindibles. La pandilla se convierte en el lugar de encuentro,
de opinion, de informacion.

* La confianza, los problemas, las esperanzas se comparten con los
amigos.

* El espejo, los modelos a seguir ya no estan en casa sino en la calle, en
el colegio, en la pandilla de amigos.

aprender a

sentir

* Que la independencia que busca el adolescente es no solo normal sino
necesaria para su crecimiento personal.

® Que es importante favorecer y valorar la amistad por lo que tiene de
compromiso, fidelidad y acompafiamiento.

* Que aunque lo intentemos con la mejor voluntad, nosotros somos los
padres, que es lo que tenemos que ser, y nunca seremos los amigos de
nuestros hijos.

aprender a

actuar

e Es importante conocer su mundo, sus amigos, demostrando respeto por
ellos como personas.

* No dejarse llevar por el miedo y la desconfianza. El adolescente necesita
tener un espacio en el que sus padres no entren, no decidan, no juzguen.

e | os limites deben estar trazados antes de que los conflictos tengan
lugar.

* Toda situacion conflictiva es una buena excusa para plantear un dialogo,
y saber escuchar, no forzar las respuestas del hijo.

* Aunque los padres dejan de ser idolos, siguen siendo referencia. Hay
que estar dispuesto a poner en practica los consejos que se dan a los
hijos, y escuchar los que dan ellos.

e Sin forzar la situacién, las acciones educativas (especialmente las
decisiones de los padres) deben procurar que el adolescente vaya
haciéndose cada vez mas responsable: de sus actos, de sus palabras,
de sus estudios, de sus amigos, de sus compromisos...
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Yoresumen... JUNOS

Dialogar, mas dificil gp$esiE
que nunca

El dialogo padres-hijos como factor
en la responsabilidad

- A ?

e Poner en comun problemas relacionados con el didlogo
entre padres y adolescentes.

e Analizar las causas de la dificultad en el didlogo con
un adolescente.

e Descubrir pautas que ayuden a crear un ambiente
propicio para el dialogo.

Recuerda

Las tipologias de padres son
estereotipos.

" A - 2

e Ficha sobre actitudes (ver CD: material ER7).

e Dialogos de padres segln actitudes (ver CD: material
ERS8).

e Boligrafo para cada participante.

iOjo!

" ry LY 4 ?
1. Se realiza la dinmica “PADRES QUE...". En ella los Una frase
padres crearan o trabajaran unos diélogos seglin tengan
unas actitudes de cara al didlogo u otras. “cuando todo el mundo habla
2. Se rellena la tabla y se abre el dialogo. mal de algo, examinalo. Cuando
3. Se responden las preguntas propuestas después de la todo el mundo habla bien de
tabla, y se abre el dialogo. algo, examinalo.
(Confuncio)
. H ~ |

e El nifio ya crecido: la adolescencia. De pequefos para
grandes 111

M. Pefafiel. Editor: Ediciones del Laberinto

e Problemas de la adolescencia : guia practica para el
profesorado y la familia

D. Nicolson; H. Ayers. Editor: Narcea
e www.cnice.mecd.es/recursos2/e_padres
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padres que...

Dividir el gran grupo en cinco grupos. Pidiendo a cada uno que escriba un dialogo entre
un padre/madre y su hijo/a, en el que los padres desarrollen una de las actitudes propuestas:

- El primer grupo: Padres que saben escuchar.

- El segundo grupo: Padres que sermonean a sus hijos.
- El tercer grupo: Padres que no entienden a sus hijos.
- El cuarto grupo: Padres comprensivos.

- El quinto grupo: Padres que no tienen paciencia.

En caso de contar con un grupo de padres que no se sientan capacitados para la elaboracién
del dialogo, se les ofrecera uno ya empezado con el fin de que lo acaben (ver CD: material
ERS8).

Terminada la elaboracion del dialogo dos voluntarios de cada grupo lo leeran en alto (sin
descartar la posibilidad de adornarlo con entonacién, gestos...).

Mientras uno de los grupos representa el dialogo el resto de grupos (de forma individual)
rellenaran la tabla (ver CD: material ER7) sobre las actitudes del padre/madre que se ven
reflejadas en cada dialogo. Es importante en el dialogo posterior dejar claro que estamos
trabajando con estereotipos, y que probablemente las mezclas de las diferentes actitudes
sea lo mas comun en nosotros.

Para la puesta en comiin: Las personas de los grupos 2, 3, 4 y 5 pueden comentar las
actitudes que han visto reflejadas en los padres del dialogo creado por el grupo uno;
después el profesor-tutor informara sobre la actitud que adjudicé al primer grupo. Se puede
entablar un debate sobre las coincidencias o diferencias que haya habido. Terminado el
primer grupo se continla la puesta en comin con el resto de grupos.

Terminada esta puesta en comiin se responden individualmente las preguntas siguientes:

Cuando dialogas con tu hijo/a, ;con cuél de estas actitudes te sientes identificado/a?;Afiadirias
alguna mas?, pon ejemplos.

;Cual de ellas piensas que te acerca mas a tu hijo/a?;Por qué?

/Qué reaccion piensas que deberia darse en el adolescente para que existiera posibilidad
de didlogo?

Dependiendo del tiempo disponible, se daria por finalizada la tutoria o se harfa una ultima
puesta en comun en pequefios grupos o en el grupo grande.




e E| adolescente empieza a tener capacidades corporales y personales
parecidas a las de un adulto pero le falta experiencia. Esto le lleva
inevitablemente a tener una gran necesidad de experimentacion. Es
este periodo de bisqueda en el que mas conflictos de relacién aparecen
con todo lo que les rodea, incluidos los padres.

e Esta situacion hay que tomarsela con mucha paciencia y con cierta
normalidad puesto que todos pasamos por ella. La dificultad de dialogo
entre padres y adolescente no se debe tratar como un problema
insuperable o que hay que ignorar, sino mas bien como un reto que se
debe afrontar creando un ambiente favorable que fomente el dialogo.
No debemos olvidar que una buena comunicacioén entre padres e hijos
es producto de un trabajo, una actitud, que se deberia iniciar en cuanto
el nifio deja de ser bebé.

¢ Porque aunque no lo reconozca abiertamente, el adolescente en su afan
de blUsqueda de nuevas experiencias anda un poco perdido y tiene
miedo a equivocarse. Por eso se hace necesaria la presencia de
REFERENCIAS.

- Ser referencia no es imponer nuestra forma de ser o pensar sino mas
bien ofrecer nuestra persona como ejemplo dando libertad de eleccién.

- Para ser referencia o referente para nuestros hijos debemos ser
cercanos, siendo el dialogo un buen medio para crear cercania sin
olvidar que también la cercania puede facilitar el dialogo.

¢ Nuestra actitud como adultos deberia ser la de acompanar al adolescente;
hacerle sentir a nuestro hijo que no esté solo, que en el momento que
lo necesite estaremos a su lado para escucharle, apoyarle o aconsejarle.

e Por esta razén no deberiamos centrarnos en fomentar el dialogo sin
mas, sino mas bien en crear un ambiente favorable para que en todo
momento pueda existir dialogo. Entendemos el diadlogo no como un fin
sino como una herramienta en el proceso de acompafamiento del
adolescente presentandole nuestra persona como referencia.

e Nosotros, los padres tenemos que buscar una comunicacién real, que
no se quede s6lo en los “buenos dias, ;como te ha ido?...” sino que
nos ayude a conocernos a fondo. No se trata de interrogar al muchacho
de forma inquisitoria violando su intimidad, pero si de hacerme presente
en su mundo aprovechando los momentos en que esté mas accesible,
buscando las ocasiones, yendo al fondo. Se trata de exponer mis
orientaciones razonadas, con suavidad, con carifio, con interés, hacer
que en cierta forma nos necesite y nos busque porque nosotros podemos
ayudarle, porque pueden confiar en nosotros.
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aprender a

I

e | a adolescencia es una.etapa evolutiva que produce malestar, desazon,
blusqueda, falta de claridad, ellos frente al mundo o contra el mundo.

e Se cuestionan las normas externas e internas.
e Se sienten incomprendidos.

® No se puede tomar como una lucha frontal entre padres e hijos con el
objetivo de ganar uno de los dos bandos.

aprender a

sentir

e Es conveniente recordar que todos fuimos adolescentes.

® Que en esta etapa de blsqueda se pueden cometer muchos errores y
debemos estar ahi para echar una mano.

* Que no podemos romper el dialogo, que hay que saber hablar y escuchar
lo que nos dicen aunque no estemos de acuerdo.

* El didlogo no es un fin en si mismo sino una herramienta para establecer
y/o mantener unas relaciones fluidas.

aprender a

actuar

e Aprovechar momentos como desayunos, comidas o cenas para charlar
sobre cualquier tema. Empezar hablando de cosas poco importantes
puede llevarnos a conversaciones mas profundas. Imprescindible: apagar
el televisor de vez en cuando.

* No tratar al adolescente como a un ser inferior explicandoles las cosas
como si ya estuviésemos de vuelta, esto puede generar rechazo o
alejamiento.

e Dar importancia a lo que nos cuentan escuchandole (eso también es
dialogo).
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Cuéntame si has Una noticia
conocido la felicidad

Vida sexual y responsabilidad

1. ;Qué pretendemos?
* Plantear la educacion sexual del adolescente como un
aspecto més de su desarrollo evolutivo.
* Reflexionar sobre la educacion sexual recibida por los
padres y la que estos transmiten a sus hijos.

e Concebir la informacion sobre prevencion e higiene
sexual como medio para afrontar unas relaciones

sexuales responsables. Recuerda

- r [ ] ?
Inform_arte de la educaci_ér_l sobre

e Fotocopias de la tabla para la dindmica (ver CD: sexualidad que han recibido los
material ES18) alumnos.

* Boligrafos y folios, para la dinamica; cartulinas y
rotuladores para las conclusiones.

CA T

1. Se empieza enmarcando el tema en el ambito de
educacion para la salud, explicando que en este
contexto concreto no se haran consideraciones morales
especificamente.

2. A continuacién se realizara la dindmica “jLO QUE

HAN CAMBIADO LOS TIEMPQOS!”, en la que los padres

reflexionaran individualmente sobre la educacion

sexual recibida de sus padres y la transmitida a sus

hijos, rellenando la tabla al efecto. En una segunda " L .

fase se compararan estas tablas en pequefios grupos Que la vida iba en serio / uno lo
y se extraeran conclusiones finales entre todos los empieza a comprender mas tarde
asistentes. / como todos los jévenes, yo vine

3. Por altimo el tutor sefialara las ideas clave recogidas /a llevarme la vida por delante.

en la ficha de la sesién.
- L] V 4 I

e ;Como le explico eso?
L. Berddn. Editor: Aguilar

e Problemas de la adolescencia. Guia practica para el
profesorado y la familia

D. Nicolson y H. Ayers. Editor: Narcea
e Pedagogia de la sexualidad
P. Font. Editor: Graé
e www.centrojoven.org
e www.comadrid.es/inforjoven/cridj/salud/asesex.htm

(J. Gil de Biedma)
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NOTA

Para finalizar esta sesién, creemos conveniente que comuniques a los padres la informacién que sus
hijos han recibido en el colegio o el instituto acerca de los métodos anticonceptivos, enfermedades
de transmisién sexual y cualquier otro dato relevante con el objetivo de unificar la informaciéon que
los adolescentes reciben por parte de los padres y de los docentes.
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ilo que han cambiado
los tiempos!

Trabajo individual

Después de presentar la sesién, presenta la
dinamica como una ocasién para reflexionar
acerca de la educacién que los padres recibieron
a su vez de sus padres y la que ellos han
transmitido o quieren transmitir a sus hijos.
Para ello repérteles copia de la tabla (ver CD:
material ES18) de material y dales diez minutos
para rellenarla individualmente.

Trabajo por grupos

Una vez completada la primera actividad,
proponles que se sienten en grupos de 4 6 5
personas y comparen cada una de las casillas,
anotando en tres folios aquellos temas en que
hayan coincidido en cada una de las tres casillas.
Para ello tienen cinco minutos.

A continuacion llamales la atencién sobre la
tercera casilla de la tabla y la dificultad que
puede conllevar tratar de transmitir algo que
uno no recibié.

és
y Direcciones de Inter

Por eso centraras esta Ultima parte del trabajo
por grupos en esta tercera casilla, pidiéndoles
que cada grupo piense durante diez minutos
como esta transmitiendo o puede transmitir ese
tipo de aspectos de la sexualidad a sus hijos.

Trabajo en gran grupo

En la Gltima parte de la dindmica creemos que
seria conveniente tratar de poner en comun las
conclusiones a las que ha llegado cada grupo,
generando un debate al respecto en el que
tendras que tratar de resaltar todas aquellas
ideas que aparezcan en las ideas clave que
proponemos para esta sesion.

Por ltimo, a modo de conclusién y evaluacion,
recomendamos dejar por escrito en cartulinas
las estrategias educativas mas relevantes,
originales o eficaces que hayan surgido a lo largo
de la dindmica.




Tanto la familia como la escuela debemos pretender que el joven descubra, interiorice y viva
su sexualidad como una actividad de plena realizacién y comunicacién entre personas, por
lo que el tema de la sexualidad se debe abordar desde distintas perspectivas: la de la salud,
la emocional, la de comunicacién y la de la responsabilidad. Hemos de pasar de una
formacién sexual con un esquema supresivo y preventivo, basado en la abstinencia y
postergacion, a una educacion en autonomia brindando todos los repertorios en conocimientos,
valores, actitudes y habilidades para que en forma auténoma los adolescentes y jévenes
puedan iniciar responsable y constructivamente sus relaciones sexuales.

En cualquier caso es conveniente tener en cuenta las caracteristicas del adolescente y del
joven y relacionarlas con su concepto sobre la sexualidad.

Adolescencia, juventud y sexualidad
La adolescencia es un periodo de transicion y bisqueda de la propia identidad.

En esta etapa la persona se descubre como ser sexuado y explora las posibilidades de su
sexualidad.

e En este marco de blsqueda, las relaciones sexuales adquieren un doble significado:

1. De acuerdo con las convenciones sociales, la pérdida de la virginidad y la préactica de
relaciones sexuales se entienden como una via de acceso al mundo adulto.

2. Las relaciones sexuales pueden suponer un mecanismo de refuerzo para aquellos
adolescentes que experimentan problemas de identidad de género (“un hombre / una
mujer de verdad es el que se tira a mas chicas / chicos del instituto o del barrio”), que
tienen dudas acerca de su atractivo sexual (“una relaciéon culminada se convierte en la
prueba maxima de éxito”), o que necesitan vivir una experiencia sexual propia como
confirmacién del “amor” de la persona con la que “sale” (tanto para comprobar la
aceptacioén del otro, como para evitar su rechazo).

e Son muchos los adolescentes que tienen su primera experiencia sexual antes de los 18
anos.

e Uno de los aspectos fundamentales de la salud sexual, y que es probable que surja en
el desarrollo de la dinamica propuesta, es el de |la prevencion de enfermedades de
transmisién sexual y embarazos.

e Es necesario superar el pudor de hablar del tema con nuestros hijos e ir méas alla del
decirles que se cuiden, ensefiandoles como hacerlo y como protegerse de los riesgos
naturales de las relaciones sexuales: embarazo inoportuno, enfermedades de transmisién
sexual (VIH-SIDA), conflictos emocionales...

e En el tema de los anticonceptivos, es fundamental que los jévenes accedan a una
informacioén fiable, sin miedos ni tabtes. Para ello la escuela y la familia deben dar
informacion y generar el ambiente de confianza y de no culpabilidad, para que los jévenes
se informen y vivan su sexualidad de forma consciente y responsable.

e No hay que olvidar que durante esta época desarrollan especialmente su afectividad, se
relacionan mas con personas ajenas a la familia, a la vez que descubren su capacidad
fisica para expresar dicho afecto de forma sexual, por lo que la informacién sobre este
tema es muy importante tanto a nivel de salud como de educacién en la responsabilidad.

¢ La educacion sexual tiene sentido por si misma, tiene una funcién que trasciende lo
preventivo y la supresion de los problemas de la vida sexual (embarazos no deseados,
SIDA, aborto...). Ademas y como parte de una educacioén integral tiene sentido porque
la sexualidad es aprendible, porque es una necesidad humana y un derecho.

e Hemos de educar desde la perspectiva de la promocion del bienestar sexual para aprender
a amar, para aprender actitudes, valores y habilidades, para la maternidad responsable
y eficaz, para ser padre y madre como consecuencia de una opcién consciente, para ser
padres y madres de mayor calidad, para aprender a ser mejores hombres y mujeres, para
aprender a ser mejores parejas, para ser seres felices y realizados a partir de la sexualidad,
el afecto, el amor y el erotismo.
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aprender a

I

¢ Que la adolescencia es un periodo de transicion y busqueda de la propia
identidad.

* Que es en esta etapa precisamente cuando la persona se descubre plenamente,
como ser sexuado y explora las posibilidades de su sexualidad.

* Que los padres y adultos que les rodean son el modelo de referencia con el
que afrontar la sexualidad.

sentir

* Que la sexualidad en nuestros dias es vivida por los jovenes y adolescentes
con mas naturalidad que en otras épocas.

* Que la actitud que se ha mantenido en casa hacia el sexo puede ayudarles,
0 no a realizar preguntas, comentar dudas o incluso tomar decisiones.

® Que la responsabilidad ante el sexo supone un trabajo anterior de autoestima,
seguridad y formacion de la personalidad.

* Que de alguna forma la confusion de nuestros hijos sobre el tema, también
la vivimos nosotros.

aprender a

aprender a

actudr

e Crear un clima de dialogo y confianza suficiente, para hablar de sexo con
los hijos.

* Trabajar para que el adolescente aprenda a sentirse seguro, a valorarse en
todos los aspectos que conforman su personalidad, de modo que no necesite
emplear la sexualidad para sentirse valorado por alguien.

* Transmitir desde casa la idea de que la relacion sexual es el medio mas
intimo que tienen dos personas para expresarse su afectividad y que esta
forma parte de un proceso de relacién y comunicacion.

e Evitar que el sexo sea para el adolescente un tema tabu que pueda desembocar
en problemas de ansiedad de inseguridad o de relacion.
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Mil caminos para
creer, escucha el
suyo

El descubrimiento adulto del hecho
religioso y su diversidad

- A ?

* Aceptar que existen diferentes caminos para buscar la
dimension trascendente de cada persona.

e Resaltar el papel de escucha activa que pueden
desempefiar los padres.

- V 4 | | ?
e Boligrafo.
e Fotocopias de los tres modelos (ver CD: material EV12,
EV13, EV14).

e Fotocopias de las preguntas (ver CD: material EV15).
e Reproductor de CD o casete (opcional).

CA T

e Se desarrolla la dinamica “MIL CAMINOS”, en ella se
trabajara con unos mapas de Madrid para elaborar
diferentes rutas.

e Utilizando las ideas clave y a modo de resumen el tutor
puede recalcar los objetivos.

e Evaluacién de la misma.
- L] V 4 '

e E] rey, el sabio y el bufon

S. Keshavjee. Editor: Destino
e Tua, tus hijos... y Dios

Cl Pirén y C. Ducarroz. Editor: Sal Terrae
e Diccionario de las religiones

P. Rodriguez. Editor: Alianza

JUN

educando

Una noticia

Recuerda

No olvides sacar fotocopias de los
mapas (al menos uno por grupo).

iOjo!

Una frase

Si la duda afectiva es un handicap,
la duda intelectual es muy sana.
Se enraiza en la humildad, que
es, de hecho, la aceptacion de
nuestra propia realidad.

(Pirén y Ducarroz)
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mll caminos

Se reparte a cada persona una ficha de los
siguientes tres modelos:

a. La ficha contiene una fotocopia de un mapa de
tu ciudad.

b. Un lugar origen.
c. Un lugar de destino.
d. Los modelos b) y ¢) unas condiciones restrictivas.

IMPORTANTE: EI tutor debe conocer en todo
momento qué personas tienen cada uno de los
modelos. Para ello se recomienda que reparta el
mismo modelo a todos los de una misma fila, de
esta forma le sera mas sencillo controlarlo.

Por otra parte es fundamental que por el momento
nadie sepa que existen diferentes modelos de
ficha.

Se les explica que deben rellenar los cuadros en
blanco proponiendo el itinerario en coche que
consideren mas adecuado para llegar al destino
marcado.

Transcurridos cinco minutos el tutor comenzara a
preguntar a una persona del grupo de fichas del
modelo c). Esta explicara en voz alta el itinerario
elegido sin hacer ninguna alusion a las causas de
dicha eleccién. Es importante que el tutor deje
claro antes de comenzar que solamente se expondra
el camino elegido sin dar ningln tipo de aclaracién
0 causas.

A continuacién plantearad a otra persona de su
propio modelo c) si alguien tiene alguna propuesta
diferente. Cuando termine de exponerla le
cuestionara, jcrees que tu propuesta es mejor?;por
qué? No habra turno de réplica.

El tutor hara lo mismo ahora con una persona del
modelo b) que seguro que tiene un itinerario mejor
que los dos expuestos anteriormente y le formulara
nuevamente las dos preguntas.

Finalmente le tocara el turno a los del itinerario
a) que al no tener restricciones proporcionaran un
camino distinto.

Una vez concluidas las cuatro intervenciones el tutor
preguntara a la Gltima persona que ha hablado o a
un miembro de ese modelo si le han sorprendido los
caminos de sus otros compafieros. ;Encuentra alguna
explicacién para dichos itinerarios?

Después le invitaremos a que sea él mismo quien
les cuestione a los demas el porqué de sus caminos.
Ahora podréa entender el porqué de los itinerarios
propuestos por las demas personas, que
seguramente antes les parecian poco légicos.

En este momento las personas de los modelos b)
y c) justificaran en parte su respuesta atendiendo
a las condiciones restrictivas que tenian.

El tutor debe dar el salto hacia el tema y los
objetivos de la sesion, haciendo una pequefia
introduccion. Para lo cual pueden plantearse dos
posibles metodologias:

A. MAS PARTICIPATIVA:

Dividimos a las personas en grupos de tres o cuatro
para su discusion. Y planteamos las preguntas
para que sean discutidas en grupos y luego puestas
en comun (ver CD: Material EV15).

Transcurridos 10 minutos el tutor pide libremente
a los grupos si quieren compartir lo que han
charlado dentro del grupo.

B. MAS REFLEXIVA:

El tutor pone una suave musica de fondo
instrumental. Mientras suena la musica de fondo,
el tutor en voz alta va leyendo las preguntas
realizando una pausa de unos 20-30 segundos
entre cada una (ver CD: Material EVI6).

La dinamica concluye cuando la mdsica termina
(tres o cuatro minutos), y con la propuesta abierta
de una peauefia puesta en comun sobre lo que

MATERIAL EV16




¢ |gual que nos preocupamos de sus estudios, de cuales son sus amigos...,
también nos debemos ocupar del camino que sigue nuestro hijo en su vida,
en sus creencias, en sus valores...

¢ | os padres tenemos que aceptar que existen diferentes caminos de vivir
los valores, la dimensién trascendente.

a. Lo importante es no olvidar que también tenemos dimension trascendente.

b. Nuestro hijo es un ser tnico y por lo tanto distinto a nosotros. Su punto
de partida es diferente, su entorno, educacion y cultura también lo son
asi que no esperemos ni nos desesperemos porque su camino sea
diferente al nuestro.

e Hemos de conocer la direccion que nuestro hijo esta siguiendo en su
caminar: cuales son sus creencias, el modo de creer, el modo de vivir su
propia humanidad...

¢ Nosotros, como padres, debemos ser referentes en su camino y al igual que
en todas las facetas de su vida, en esta le ayudaremos:

CON ACTITUD DE ESCUCHA

- Cuando escuches a tu hijo no te preocupes por lo que le vas a decir, a
veces lo mas complicado es saber escuchar.

- La empatia es una herramienta fundamental para tener una buena actitud
de escucha. jjPonte en su lugar!!

- Propicia los momentos para escucharle. Aprovecha lo cotidiano para
ahondar en su persona. Cualquier excusa puede ser la mejor
de las chispas (una noticia impactante, una guerra, la pérdida
de un ser cercano, una celebracion, una decision
importante...).

DESDE LA NATURALIDAD. SER UNO MISMO. LIMITADO.

- Procura que no sea un tema dificil de tratar. Intenta abordarlo
con naturalidad.

- No busques grandes recetas porque muchas veces ni td mismo
lo tienes claro. No hace falta ser perfecto para poder hablar
de ello.

e No debemos olvidar que cada persona es Unica; nadie
es igual a nadie. Por lo tanto no queramos hacer que
nuestro hijo sea igual a nosotros. Lo importante es

dialogar, respetar su caminar y la direccién que

toma y apoyarle para que vaya adquiriendo sus

creencias, sus razones de vivir, sus valores, su propio

camino.




educando

JUN

S para trabajar en casa

aprender a saber

® Que al igual que nosotros, padres, tuvimos momentos de busqueda de la
trascendencia, de buscar ideales que llenaran nuestra vida, nuestros hijos
también los tienen.

e Que los caminos de blisqueda de sentido de la vida, de la trascendencia,
no tienen por qué ser iguales a los que nosotros utilizamos cuando éramos
jévenes.

* Que aunque esa inquietud viva en toda persona, a veces puede estar demasiado
dormida y como padres debemos favorecer su expresién, su bldsqueda,
aunque respetemos absolutamente el proceso.

® Que el educar a los hijos en la interioridad de sus verdaderos deseos, en la
blusqueda de si mismos, es hacerles el mejor regalo, es ayudarles a buscar
el sentido de sus vidas, su felicidad.

® Que educar en los valores de la trascendencia, de la solidaridad... tiene como
lugar mas idéneo la propia familia.

aprender a sentir

e Que educar en valores no es tarea facil y menos en el mundo consumista
y activista en el que vivimos.

e Que educar a hijos adolescentes puede ser un buen momento para
revisar nuestras creencias como adultos, nuestro mundo de valores,
nuestro sentido de la vida.

e Que para educar en la interioridad, hay que crear espacios, momentos
de silencio, de tranquilidad, de sosiego.

e Que la vida “maravillosa” que deseamos para nuestros hijos depende
mucho de los valores que les trasmitamos en casa, de lo que les
ayudemos y orientemos a buscar.

aprender a aCtuar

e Edlcales en actitudes de escucha, en un mundo lleno de ruidos les
ayudara a saber qué quieren, qué sienten.

e Enséfales a observar, les ayudara a ser reflexivos.

e Fomenta la expresion de ideas y sentimientos les ensefara a ser
tolerantes, a descubrir que hay muchos caminos.

e Animales a ser criticos, a buscar y razonar sus opiniones.
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enresumen... JUNWOS

Una opinion

Cruzando el estrecho
de los prejuicios

Estereotipos culturales
. ~ ?
e [nvalidar los prejuicios que integran los estereotipos
culturales.

e Comprometernos a no colaborar con la transmision de
estereotipos.

* Despertar la curiosidad por conocer otras culturas como
mecanismo para evitar caer en generalizaciones
reduccionistas.

] ~ - ?

e Fotocopias para la dindmica (ver CD: material ED14).
e Papel, boligrafos, cartulinas, rotuladores.

Recuerda

No menciones el objetivo de la
dinamica antes de empezar para
no condicionarla.

- r Ly 4 ?
1. Se presenta la sesién sin desvelar el objetivo de la
dinamica.

2. A continuacién se realizara la dinamica “;QUIEN
CREEN LOS DEMAS QUE SOY YO?”, que consta de
una primera parte en la que los padres contrastaran

la imagen que ellos tienen de los espafioles como ‘Ante otro “més de lo mismo”
grupo con la que tienen los extranjeros; y una segunda crei en lo distinto / porque vivir
parte en la que se reflexiona sobre la conveniencia de era busqueda y no una guarida’.
abolir estereotipos entre los adolescentes y las (L.E. Aute)

estrategias para conseguirlo.

3. Por dltimo el tutor sefialara las ideas clave recogidas
en la ficha de la sesion.

L] V4
. |

e Estereotipos y clichés
R. Amossy y P. Herschberg. Editor: Eudeba
e Historias y estereotipos
R. Quin y B. McMahon. Editor: De la Torre, Madrid
e www.comadrid.es/webdgpe/Interculturalidad/index.htm
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;quien creen los demas que

SOy YO*

TRABAJO POR GRUPOS

Presenta en primer lugar la dindmica. Puedes
decir que tratamos de buscar estrategias para
que los chavales aprendan a conocerse a si
mismos. Esto no engafia acerca del objetivo,
pero tampoco da ninguna pista que pueda
condicionar a los padres a la hora de realizar las
diversas actividades propuestas.

Divide a los padres en grupos de 4 ¢ 5 personas
y proponles la siguiente actividad: en un folio
deben escribir en 10 minutos una lista de
caracteristicas que identifiquen a un espafiol,
distribuidas en tres grupos: ASPECTO -
COSTUMBRES - FORMA DE PENSAR.

(En el caso de que haya padres extranjeros puedes
aprovechar su propia experiencia para tener otra
imagen de los espafioles vistos por gente de otras
culturas que en cambio viven en Espafia,
independientemente de que se lean también los
textos aportados como material para el gjercicio.
Valora las modificaciones necesarias en esta
dindmica propuesta en funcién del nimero y la
procedencia de los extranjeros que haya en la
sesion).

A continuacion los padres senalaran entre las
caracteristicas que han escrito, aquellas que
crean que habria indicado también un extranjero
para definir a un espafiol. Disponen de 5 minutos.

En el siguiente paso cada grupo leeréa los textos
de los alumnos franceses (verC =~ D :
material ED14)y deberén
comprobar si las
caracteristicas sefialadas

en dichos textos
coinciden con las que
ellos habian previsto que
iban a dar los extranjeros
o con las que ellos mismos
han dado acerca de los
espafioles. Tienen para ello
otros 5 minutos.

TRABAJO EN GRAN GRUPO

Una vez realizada la actividad anterior se pondran
en comun las conclusiones de cada uno de los
grupos, tratando de responder entre todos a las
siguientes preguntas:

a. ;Es necesario modificar las opiniones generales
que tenemos sobre otros grupos de gente?

(Puedes plantear el siguiente caso para explicar
la pregunta: Si uno de esos alumnos tuviera que
decidir en el futuro si contratar en su empresa
a un joven espafiol 0 a un aleman, ;podria influir
este estereotipo de alguna manera en su
decision?)

b. ;Crees que si estos alumnos franceses
conocieran bien cémo viven los espafioles
pensarian igual? A partir de esta idea los
padres deberan proponer al menos tres formas
de conseguir que sus hijos no hereden este
tipo de estereotipos.

(Pretendemos que esta pregunta ayude a suscitar
el interés por conocer otras culturas).

Al finalizar la dinamica deberéas dejar claro a los
padres que al principio les habias dicho que iban
a hablar de cémo los chavales podrian conocerse
mejor a si mismos, porque precisamente el
reflexionar sobre las diferencias que hay en todos
los grupos nos obliga a reflexionar sobre nuestro
propio grupo y nuestra pertenencia a él como
individuos particulares y diferentes.

/ MATERIALEDH

educand,

w2,
s |
Textos de los alum, UN S

secundarij; Nos de un jnsti
su ideaa”a de Cahors (Fr Cia yetituto de
sobre [og esparioles: acerca de

£Qué pens,
b s a props
Para nosoros, Propssito de fog espafioles?




La educacion para la paz trata de evitar la valoracion de otras culturas
por medio de estereotipos.
{Qué es un estereotipo?

“Toda idea preconcebida, generalmente negativa, que durante un periodo de tiempo
bastante largo reina en grandes sectores de la poblacién sobre otros grupos sociales,
basada en una supervaloracién del propio grupo.” (Schoeck, H., 1981, Diccionario de
Sociologia, Barcelona, Herder, p.281)

Caracteristicas importantes que hay que tener en cuenta:

A la hora de abordar nuestra actitud hacia los estereotipos debemos tener en cuenta
algunas de sus caracteristicas:

e Estos prejuicios condicionan nuestras relaciones con los demas.

e E| estereotipo es preciso, porque las caracteristicas elegidas para representar al grupo
pueden ser identificadas con él, pero a la vez inexacto, porque son caracteristicas
negativas elegidas de forma limitada y sesgada de entre otras muchas posibles.

* No existen estereotipos con la misma fuerza para todos los grupos sociales (comparese
el grupo de los gitanos frente al de los vendedores de periédicos, por ejemplo). Aunque

puede haber estereotipos positivos, aqui nos centramos en los negativos, que son los
problematicos.

Los estereotipos negativos afectan a los grupos de nuestra sociedad que se perciben
como un problema o una amenaza (el gitano drogadicto, el rumano ladrén, el marroqui
irresponsable, el latino vago...). Estas generalizaciones pueden surgir como un
mecanismo de defensa inconsciente, pero hay que saber encauzarlas y analizarlas
criticamente.

e E| estereotipo negativo puede ser una forma de justificar creencias y valores: identificar,
por ejemplo, a un grupo étnico con unas actitudes delictivas justifica el rechazo hacia
dicho grupo, motivado en el fondo por el miedo a que ese grupo haga disminuir la
oferta de empleo.

Los medios de comunicacién crean o difunden estereotipos porque son rapidamente
reconocibles por la mayor parte de la audiencia y porque se elaboran de forma rapida
y facil.

e | os estereotipos son dificiles de modificar, pero no son invariables: cambian poco a
poco en funcién de los cambios de la sociedad.

Los jovenes y los estereotipos:

e Desde el punto de vista educativo es preciso tener en cuenta el significado de los
estereotipos en la adolescencia y la juventud.

e E| joven por lo general no forma sus propios estereotipos: los hereda y los aprende.

e | os estereotipos facilitan al adolescente y al joven la labor de definir su propia
identidad y le proporcionan un lugar en el mundo, porque es un modelo facil ya dado
para delimitar claramente al yo frente al otro, y un punto de referencia de autoestima
social frente a grupos marginales o despreciados.

e Para evitar la generacion inconsciente de estereotipos por parte de los jovenes, su
educacion debe aportar:

1. Capacidad critica para pensar libremente y para revisar continuamente las propias
convicciones.

2. Informacién veraz sobre los diversos grupos étnicos y culturales mas cercanos.
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aprender a

saber

* Que los estereotipos son ideas preconcebidas que muchas veces no se corresponden
con la realidad.

* Que muchas veces el cambio de postura, de lugar de perspectiva nos ayuda a
tener visiones diferentes y por lo tanto a poner en tela de juicio los estereotipos.

e Que los prejuicios condicionan nuestras relaciones con los demas.

aprender a

sentir

* Que es en el seno familiar desde donde hay que motivar el conocimiento de otras
culturas, de otras costumbres. Si en la familia se percibe una constante curiosidad
por otras culturas, el adolescente aprenderd a verlo como algo natural.

e Que mantener una postura critica ante lo que sucede, tener criterios propios,
refuerza la autonomia y la personalidad. En definitiva los padres deben transmitir
a los hijos la experiencia de que es positivo cambiar de opinién cuando se descubre
que ésta es falsa o nociva para los demas.

* Que los derechos de los demas no son cuestion de generosidad nuestra, sino de
Justicia.

aprender a

actuar

e Facilitar a los hijos recursos para conocer otras culturas que eviten caer en el
estereotipo. Esto debe hacerse de forma atractiva. Obligar a ver un reportaje sobre
las costumbres del Altiplano andino, por ejemplo, puede provocar el efecto contrario.
Es mas positivo el contacto con vecinos de otros paises (especialmente en
celebraciones culturales diferentes), viajes...

e |ntentar que los hijos vean que mantenemos una actitud critica frente a los
estereotipos establecidos y dudamos de lo generalmente admitido.

* Tratar de detener cualquier conato de discriminacion basada en estereotipos
culturales mediante la puesta en duda de su validez. Para ello es necesario dialogar,
poner ejemplos a los hijos como se ha hecho en la dindmica, etc.

e Para reflexionar sobre la injusticia de nuestra actitud puede ser Gtil ver de vez en

cuando alguna pelicula que incida sobre el tema (Flores de otro mundo, Adivina
quién viene a cenar esta noche ...)y comentarla en familia.
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cnresumen... JUNOS

Un dato

Mas dias
que longanizas

El ocio del joven al servicio de la persona

- A ?

e Reflexionar sobre el sentido del tiempo libre.

e Analizar el uso que de ese tiempo hacen los hijos
durante el curso.

e Contrastar la vivencia del tiempo libre por parte de los
hijos, con la de los padres.

Recuerda

Lleva copias del cuento para todos.

. ~ - 2
e Cuento “Heredaréis el tiempo” (ver CD: material EO10). inO!
e Boligrafos.
- V4 LI 4 7
1. Presentacién. Se hace una pequefia introduccion sobre Una frase
el motivo de la actividad
2. Se realiza la dinamica “HEREDAREIS EL TIEMPO”. El placer es muy agradable, pero
Tras leer un cuento, se deja que cada persona se tiene una fastidiosa tendencia a
identifique en su vivencia del tiempo con uno de los lo excluyente: si te entregas a €l
nueve personajes; y que haga lo mismo con el tiempo con demasiada generosidad, es
de su hijo. capaz de dejarte sin nada con el

pretexto de hacértelo pasar bien.”

3. Puest in y debate.
uesta en comun y debate (Fernando Savater)

» y 4
- I

e Jovenes y relaciones grupales: dinamica relacional para
los tiempos de trabajo y de ocio

E. Rodriguez; I. Megias; E. Sanchez. Editor: FAD
e www.cnice.mecd.es/recursos2/estudiantes
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heredaréis el

tiempo

Lectura en voz alta del cuento “Heredaréis el Lectura de las estrategias para trabajr en casa. Si
tiempo” (ver CD: material EO10). se valora interesante, se puede sugerir alguna de

Anima a cada asistente a que, en silencio, las estrategias.

2 identifique cémo vive su tiempo libre con uno de
los nueve personajes (nueve hijos) del relato. Como
se describe cada uno de ellos entre dos actitudes
extremas, no se trata de buscar la identificacion
perfecta, sino simplemente encontrar algtn rasgo
coincidente que permita hacer una reflexién. La
identificacién serd mas bien con uno de los
personajes y en uno de los extremos, 0 en un
término medio.

De igual modo, se pide que cada uno relacione a
su hijo o hija con uno de los nueve personajes.

Dialogo en gran grupo. Una vez hecho ese gjercicio,
suscita un dialogo entre todos para llevar la reflexién
lo més lejos posible. Se proponen una serie de
preguntas para guiar o animar la conversacion:

;Hay relacion entre el personaje con que se
identifica al hijo y el del padre o la madre?

En ambos casos, ;hay equilibrio entre el tiempo
para los demas, para relacionarse y el tiempo para
uno mismo?

;Hay tiempo en la familia no productivo? ; Tiempo
sin objetivo fijo?
iComo se convive con el aburrimiento?

¢Hay aficiones en casa? ;Hay oportunidad de
descubrirlas, desarrollarlas, compartirlas?

iEncajan las ilusiones de cada cual, las
preocupaciones y las inquietudes (sean artisticas,
deportivas, religiosas, solidarias, psicolégicas, etc.)
con la dedicacién del tiempo libre?

;Hay informacién suficiente sobre a donde dirigirse
si uno quiere desarrollar una actividad concreta
en el barrio o en la poblacion?

;Sabemos emplear el tiempo sin gastar dinero?

;Nos abren las actividades de ocio de la familia
al mundo, o nos lo ocultan?

e,

l’li;
i

I i
t; i

Alternativas al dialogo en gran grupo.

Trata de valorar si conviene plantear dichas preguntas en pequefos grupos para
discutirlas y ponerlas en comun mas adelante.

También se puede alterar el orden o la seleccion de las preguntas, afiadiendo incluso
alguna nueva.



¢ A la edad en que se encuentran estos chicos, los patrones de vivencia del

tiempo de ocio estan ya a medio camino entre la adolescencia y la edad
adulta. Dependera de los casos si se esta méas cerca de un polo o del otro.

Si se va viviendo como adulto, el ocio aparecerd como tiempo libre que
queda una vez cubiertas las necesidades bésicas y el tiempo de trabajo
(laboral, de estudio, doméstico...).

El tiempo libre del adulto no esta organizado de antemano ni desde fuera.
Aparece como un tiempo auténticamente libre, indeterminado, vacio,
informe, que hay que distribuir, organizar y llenar de contenidos por propia
decision, posibilidades y gustos personales.

Es un tiempo que se puede “someter” con mayor claridad al servicio de
la persona, de su crecimiento y enriquecimiento, en el sentido mas amplio
y noble de la expresion. Desde ese punto de vista, el contenido de ese
tiempo puede alimentar alguna de las siguientes dimensiones, que hemos
organizado en tres bloques, siendo posibles otras muchas clasificaciones:

1. Disfrute: diversién, descanso, recreo.

2. Crecimiento personal: aprendizaje, trascendencia de la persona, vida
de fe, autoconocimiento, superacién de los propios limites, desarrollo
fisico, creatividad, liberacion de la tensién.

3. Relacion: comunicacién, participacién, amistad, solidaridad, servicio
a los demas, compromiso con el mundo.

Es un tiempo en el que la persona puede disfrutar su libertad, viviendo su
ocio como el resultado de una opcion libre. Y por lo tanto su responsabilidad,
dado que no hay nadie, excepto el propio sujeto, que vele por la actividad.

e Se puede vivir con desinterés: no tiene por qué ser un tiempo necesariamente

productivo. Buscamos la satisfaccion en si y por si misma. Nos puede
ayudar a nuestro desarrollo personal cuando esta orientado a la realizacién
de potencialidades humanas.

Un tiempo de ocio bien aprovechado nos ayudara a vivir los otros tiempos
con mas sentido, mas humanizados, mas conscientes, mas capaces.

A la persona de esta edad le vendra muy bien aprender a manejarse en
estos parametros, para convertirse en un adulto capaz de poner su actividad
de ocio al servicio de su propia felicidad y realizacion.

El tiempo de ocio que se apoya en falsos cimientos (la inactividad sin
limites, la uniformidad dentro de una familia o un grupo de amigos, el
gasto como Unico vehiculo para descansar o divertirse, la insolidaridad o
el perjuicio al medio ambiente, las molestias a los demas, la huida de la
realidad, etc.) merece una puesta en cuestion.

Los padres pueden ayudar a sus hijos tratando estos temas con ellos,
poniéndolos a su misma altura, y comprendiendo que con sus actos, y
aunque ellos van creciendo, todavia dan ejemplo.
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I

* Todos necesitamos tiempo de esparcimiento, de diversion, de descanso, y esto
tiene que ver con el aprendizaje no formal.

* Que la adolescencia es una de las etapas de la vida en la que mas oportunidades
hay para disfrutar del ocio por tener mas libertad, autonomia y menos obligaciones.

* Que el ocio favorece las relaciones personales, el conocimiento de uno mismo,
la creatividad.

* Que el ocio es un tiempo en el que se pueden inculcar habitos saludables como:
|la lectura, el deporte, la mUsica o, por el contrario, la pasividad, la pereza o la
busqueda de actividades perniciosas.

aprender a

aprender a

sentir

* Que el ocio es importante para el desarrollo personal y para aprender
a disfrutar de una vida con calidad.

e Que el hacer muchas cosas no significa saber disfrutar del ocio.

* Que todos tenemos que aprender a disfrutar, a vivir los tiempos de ocio,
los padres también, anteponiéndolo a otras actividades: como estar
siempre ocupado, ganar dinero.

aprender a

aCtudr

e Aprovechar cualquier pretexto para dialogar sobre los patrones de ocio del
hijo, ofreciéndose a debatir sobre la propia conducta en este tema.

e Tratar de planificar actividades con el hijo: tiempos, material, organizar
un presupuesto, etc.

* Fomentar una postura critica ante el binomio ocio/dinero. Organizar un
dia en el que todo lo que haga la familia sea sin gastar, salvo la comida.
;Es posible disfrutar asi?

e Analizar si hay equilibrio entre tiempo de trabajo y tiempo de descanso.

e Implicar al hijo en las tareas de la casa ayudara a vivir de forma participativa
las obligaciones de todos, y la otra cara de la moneda: el ocio de todos.

* Valorar la posibilidad de que trabaje aparte del estudio, algunas horas
durante el curso, o en vacaciones.

e Controlar el dinero que gasta, para evitar el ocio exclusivamente comercial,
que normalmente viene impuesto desde fuera.

e Fomentar actividades de aire libre cuando sea posible.
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Dentro de Un articulo
mi habitacion

Responsabilidad e intimidad

- A ?

e Entender que existe un equilibrio razonable entre la
independencia que van adquiriendo nuestros hijos y el
ejercicio de su responsabilidad en el seno familiar.

* Resaltar el papel del acompafiamiento familiar en la Recuerda
educacion para la responsabilidad de nuestros hijos
adolescentes. En el CD (material ER10) puedes

e Obtener estrategias para mejorar sus aprendizajes, encontrar casos por si el grupo no
teniendo siempre presente la idea ciclica (ver marco Se anima.
tedrico comun) fundamental en este tipo de educacion.

] ~ - ?

e Traer los textos fotocopiados dejando espacio para que
puedan escribir las alternativas. Cada texto se puede
traer varias veces fotocopiado para que sea mas facil
de leer en grupo (ver CD: material ER9).

e Boligrafos, cartulinas o papel continuo, chinchetas.

e Reproductor de CD o casete (opcional).

; ? Una frase
1. El tutor da la bienvenida a las familias. Yo mde belee GhEs de i
2. Se desarrolla la dinamica “;VAS A ENTRAR?”. En historia nacieron de notas escritas
ella, mediante tarjetas como las de las puertas de los a mano, borradas mil veces..., y
hoteles “No molestar” se dialoga sobre el tema. reescritas nuevamente para llegar
3. Se puede invitar a los padres que lo deseen a llevarse a ser tan hermosas.”
el cartel que hace referencia a su hijo.
. H ~ |

e No te metas en mi vida, pero... mama, ;me acercas al
centro comercial?

A. Wolf, Editor: Alfaguara (Coleccién: A mi me funciond)
e Recetas para educar
C. Meeks. Editor: Medici
e www.paidopsiquiatria.com/adolescencia/enlaces.htm
www.aacap.org (Dar a botén en espafiol).
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Se inicia la dinamica con una breve introduccion. Puedes
usar las ideas clave y que te sirvan como base para empezar
a hablar de responsabilidad.

MATERIAL ER 9

““——wcaﬂell,,,”

delante

1

detrf

El tutor se pone serio y dice:” AYER UNOS PADRES
DE UN CHICO DE 16 ANOS ME CONTABAN QUE
AL LLEGAR A SU CASA Y PASAR POR DELANTE
DE LA HABITACION DE SU HIJO VIO QUE DE SU
PUERTA COLGABA ESTE CARTEL" El tutor ensefia
a los padres la PARTE DELANTERA del cartel
ndmero 1 (ver CD: material ER9). Se puede
presentar en una fotocopia grande, preparar una
transparencia o tenerlo dibujado en la pizarra.

Se les plantea a los padres la siguiente pregunta:
“Si se tratara de vuestro hijo, ;qué creéis que
habria escrito en ese cartel?”

El tutor reparte a cada familia LA CARA
DELANTERA de un cartel vacio (Cartel 2) (ver CD:
material ER9). (La forma mejor seria que fuera en
cartulina dura y estuviera recortado con la forma
que tienen esos carteles para poder ser colgados.)
Y les pide que lo piensen unos minutos y rellenen
el cartel. (Pedir que sea con letras mayusculas
para que sea mas facil de poder leer.) Sugerencias
de textos en CD (ver CD: material ER10). Tiempo
aproximado: 10 minutos.

Se les invita seglin vayan terminando a que cuelguen
su cartel en un lugar de la clase destinado para
ello, o simplemente el tutor los va recogiendo.

El tutor procede a repartirlos nuevamente de forma
desordenada asegurandose de que nadie recibe el
mismo que escribi6. Y ademas les entrega la CARA
DE ATRAS para que completen el cartel que les
ha tocado. La forma de completarlo sera dando en
primer lugar respuesta a la pregunta: “;Vas a
entrar?” haciendo un circulo sobre el SI/NO. Y
luego justificando la respuesta. (En mayusculas).
Para ayudar a los padres y que les pueda servir
como guia el tutor puede presentar las siguientes
preguntas que escribird en la pizarra:

! MATERizL g 10 e

J% Lf——s

MATERIAL ER 9 .
T

modelos con la colocaci

Carte] o

ama’ﬁ.,?s;’e 3

L™
Juilos
poyo que
e s &'ﬂ?ﬁ, o dar

;vas aentrar?

4

- Para los que su respuesta sea Si: ;CUANDO VAS
A ENTRAR?, ;QUE ME TIENES QUE DECIR?,

;COMO VAS A HACER?

- Para los que su respuesta sea NO: ;POR QUE
NO? ;ES RESPETO O MIEDO? ;CREES QUE YA
NO ES LA EDAD?

Se dejan entre 5-10 minutos para contestar y se
pide a los padres que vayan llevando las dos caras
del cartel al lugar donde van a ser expuestas. Para
lo cual el tutor debe habilitar una gran cartulina
llena de chinchetas para que los padres fueran
colocando sus carteles a la vista de todos. (Ver
ejemplos A Y B, en material ER9).

Una vez que todos los padres han colocado sus
carteles en un orden cualquiera, se les invita a que
se levanten todos y se paseen por el aula para ver
lo que han escrito los demas. Para que resulte mas
comodo de ver, es mejor colocar los carteles segin
el modelo B aunque esto no siempre pueda ser
posible. Se puede poner musica de fondo mientras
los padres estén de pie. (Tiempo: 5-10 minutos).

Terminado esto es el momento para poner en comun
lo observado durante la dindmica. A la vista de la
actitud e interés mostrado por los padres el tutor
debera plantearse el final de la dinamica: (tiempo:10
minutos)

a. Se puede invitar a los padres a que expongan
su punto de vista sobre lo que han leido en
alguno de los carteles (no tiene por qué hacer
referencia Unicamente a la de su hijo).

b. Se puede seleccionar un par de carteles que el
tutor haya visto interesantes y cuestionar sobre
las respuestas que en ellos se da.

¢. Se puede tratar por parte del tutor el tema de
forma maés general buscando elementos comunes.
Por ejemplo puede sorprender un alto ndmero
de repuestas negativas...

Finalizada la puesta en comun el tutor podra
cerrar la dinamica con una breve reflexion sobre
lo trabajado durante la misma intentando poner
énfasis en los objetivos de la sesién.




e |Los padres tienen por delante la dificil tarea de saber conjugar una creciente
independencia de sus hijos con el acompafamiento para su formacién como personas
responsables.

e E| gjercicio de la responsabilidad a su edad solamente es posible desde el reconocimiento
del valor de la libertad.

e Si pretendemos controlarlo todo en la vida de nuestros hijos, inevitablemente
construimos un camino hacia el engaio y la mentira.

e Aunque sin olvidar por ello que existen normas que se deben cumplir incluso cuando
a veces son dificiles de comprender para que puedan tomar sus propias decisiones.

e La prohibicién sistematica por miedo a lo que pueda suceder evita el error pero
conduce a personas menos responsables y lo que es peor, al engafio.

e Sin embargo tampoco podemos permanecer ingenuos ante la realidad diferente a
la nuestra que viven los adolescentes de hoy. Cuidado con la frase “la mayoria de
mis amigos lo hace...”. Es muy importante estar al tanto de cuales son sus costumbres,
para saber si sus pretensiones estan dentro de lo razonable. Eso no implica que
luego se puedan imponer otros criterios.

¢ La prohibicion sistematica se convierte en un mal entendido proteccionismo que no

podemos mantener durante mucho tiempo. Si se equivoca es mejor que podamos
acompanfarle y ayudarle a aprender de sus errores.

e Este acompafiamiento se entiende como un proceso de crecimiento:

- Lento: la mayoria de los aprendizajes son fruto de una sucesion de pequefios pasos.
Es un proceso. No podemos pretender hacerles responsables en un solo dia.

- Progresivo: mira dénde quieres que esté dentro de unos afios y entiende que debe
ir dando pequefios pasos. Retrasarlo hace que el salto sea mayor.

e Este acompafiamiento debe ser:

- Gracias a los éxitos. Valora lo positivo de sus acciones anteriores. Estos
comportamientos son la garantia para el futuro, y te permiten seguir apostando
por él.

- Con la reflexién y aceptacion de los propios errores.
e Si tiene como pilares:

- La confianza en ellos. ;Cuantas veces tenemos que confiar en nuestros hijos?;Cuantas
nuevas oportunidades? Las que hagan falta. Aunque no con las mismas reglas.

- El dialogo y el tiempo que a ello dedicamos. No siempre el momento siguiente a
producirse la accién es el mejor para poder dialogar sobre lo acontecido. El tiempo
que dedicamos a cada situacion tiene que ser proporcionado a la importancia de
la accién que han tomado o desean tomar.

- Debemos valorar y ponderar sus decisiones. No todas tienen la misma importancia
y trascendencia.

- La negociacion y el “equilibrio razonable de las fuerzas”. La negociacion es una
herramienta que ensefa que no siempre puedo conseguir todo lo que quiero. No
podemos, ni debemos luchar contra todas las pautas de conducta de nuestro hijo,
por muy raras que puedan llegar a parecernos

- Y por supuesto asumiendo en todo momento las consecuencias de dichas decisiones.
Es fundamental que sepan asumir las consecuencias de sus acciones, y éstas
pueden y deben en muchos casos implicar una sancién. Porque Educar en la
Responsabilidad es una garantia de futuro para nuestros hijos.
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aprender a Saber

* Aunque haya muchas cosas que no compartamos es necesario hacer un esfuerzo
por conocer el mundo de los hijos adolescentes.

e No dejes pasar la ocasion de darte una vuelta por los lugares que frecuentan
por la tarde-noche.

* Puedes escuchar con ellos algo de la musica que oyen, o ver algin episodio
de esa serie de televisién que tanto éxito tiene.

e Escucha los criterios que les han hecho optar por unas determinadas actitudes.

* Pero ante todo que no se sientan solo evaluados, sino que surja de forma
relativamente espontanea.

aprender a Sentir

* Que los hijos pueden sentir y opinar de forma diferente a la nuestra, sin que por
eso estén necesariamente equivocados.

e Que para que ellos puedan ponerse en el lugar de otros, necesitan que nosotros
les hayamos demostrado antes cémo se hace.

e Que el carifio y las relaciones personales no se rompen por no estar totalmente
de acuerdo.

aprender a aCtuar

e Ponerse en el lugar del otro puede ayudaros a entender mejor al otro, sea
adolescente o adulto.

e Plantear una dinamica divertida en familia. Consistiria en un cambio de roles
por un rato. Los padres harian de hijos y los hijos de padres. Los primeros
plantearian alguna situacion como las trabajadas anteriormente pero en primera
persona, el objetivo de los hijos seria intentar ponerse en el papel de padres y
dar respuesta al dilema planteado. Obviamente no vale permitir todo (porque ese
modo de actuar no educa) y tienen que intentar dar una repuesta desde la piel
de un padre.

e Existen multitud de peliculas interesantes para ver aspectos positivos y negativos
de la educacion para la responsabilidad. Dos ejemplos de ello pueden ser: Billy
Ellioty El club de los poetas muertos.

* Seguro que tienes un par de situaciones relativas a tu hijo que te gustaria charlar
con el “abrir su habitacion”. Proponte poder dialogarlas en algin momento
proximo. Olvida la idea de reconducir discusiones pasadas. Eso puede ser muy
negativo.
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enféSUumen... noﬁcia

Ayudame a
expresarme

Comunicar como nos sentimos en
el asentamiento de los habitos

. 2 2
LR Recuerda
e Ayudar a transmitir sentimientos.
e Proporcionar un marco apropiado para compartir Sacar copias del material EH8, si
sentimientos que ayuden en la relacion padres/hijos. realizéis esa opcion.

e Aprender a mostrarnos a nosotros mismos y tomar
riesgos de forma individual.

] ~ - ?

e Boligrafos y papel.

e Fotocopias de modelo AEDPY, si usamos la propuesta
B (ver CD: material EH8).

" ry L 4 7
1. Hacemos una breve introduccién sobre la expresién m
de los sentimientos de los adolescentes y jévenes. “La inteligencia emocional es dtil
2. Pasamos a realizar la dindmica “CARTA A MI HIJA”. en tiempos de bonanza,
Se trabaja con una lluvia de ideas de sentimientos y imprescindible en tiempos de
escribiendo una carta a sus hijos. Tienes una opcion crisis”
alternativa trabajando el sistema de emisién de canales (H. Weisinger)
AEDPY.
. H ~cl

e Educar adolescentes con inteligencia emocional
M. Elias, S. Tobias, B. Friedlander. Editor: DeBolsillo
e Adolescencia: desafio para padres
R. y A. De Devries. Editor: Paidds
e www.inteligenciaemocional.org
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Introduces la sesion informando de los objetivos
que se pretenden conseguir.

El tutor pide a los participantes que expresen los
sentimientos que experimentan con mas frecuencia
(Tormenta de ideas). Se van anotando en la pizarra.

(Es’;os suelen ser: alegria, odio, timidez, tristeza,
satisfaccién, resentimiento, amor, celos, coraje,
miedo...)

Una vez terminada la lluvia de ideas podemos
analizar en gran grupo cuales son los sentimientos
que mejor expresamos y con cuales tenemos mayor
dificultad.

Seguidamente introducimos la actividad entregando
a cada uno las ideas clave, ademas de folio y lapiz.

Se pide que cada persona escriba una carta a su
hijo, diciéndole como se siente acerca del tema
que estamos tratando, “/a comunicacién padres-
hijos”, teniendo presente:

a) Que enfoquen el tema en la forma en que lo
sienten.

b) Que sean especificos y directos. Describan sus
sentimientos pero no los analicen, defiendan,
den argumentos a favor, expliquen, o justifiquen
estos sentimientos.

c)

Eviten censurar su carta, tampoco traten de
escribir una carta perfecta o de releer lo que
han escrito para corregirla. Aun en el caso de
que escriban algo sin sentido, continten
escribiendo. Si lo que escriben no suena como
lo que quieren decir, escriban otra oracién en
lugar de cambiar la que ya han escrito.

7/
8

==aniUiestra hija

Después de diez minutos se notifica que el tiempo
ha terminado y que cada uno va a seleccionar el
sentimiento que experiment6 con mayor intensidad
para ponerlo en comun.

Si ha venido la pareja, padres de un mismo alumno,
pueden intercambiar las cartas.

Se les pide que aquellos que quieran hacerlo
entreguen la carta a su hijo.

Se termina guiando un proceso, una puesta en
comun, para que el grupo analice cémo se puede
aplicar eso que hemos hecho, aprendido, a la
convivencia diaria con los hijos.

Si crees que la dinamica propuesta puede no
adaptarse al grupo de padres con el que vas a
trabajar, en el material EH8 (ver CD) se presenta
la técnica AEDPY, para saber en qué canal “emite”
el hijo o la hija adolescente.

Canal A: Tengo que guardar las Apariencias
Canal E: Esciichame, por favor

Canal D: Busco una Discusién

Canal P: Necesito aPoyo

Canal Y: Necesito aYuda

Te proponemos que la presentes y que
dialoguéis sobre cémo se identifica con
vuestra realidad en pequefios grupos, para
luego llevarlo a conclusiones en grupo grande.
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e Expresar nuestros sentimientos es dificil. La presién que ejercen los modelos
sociales, en muchos casos, nos lo pone muy complicado. Sin embargo, cada
vez se da mas importancia a este aspecto del ser humano desde el mundo
de la llamada “inteligencia emocional”.

¢ ;En qué consiste la inteligencia emocional? Pues seria algo asi como la parte
complementaria y absolutamente necesaria de nuestra inteligencia racional.
Desarrollar la inteligencia emocional supone el aprendizaje de un conjunto
de herramientas con las que podemos afrontar nuestra vida cotidiana sin que
ésta se convierta en fuente de conflictos y problemas. El uso de dichas
herramientas posibilita controlarse ante situaciones dificiles, controlar la
conducta de los demas, poder comunicarse en cualquier contexto y con
cualquier persona, sin provocar rechazo en los otros, y utilizando los momentos
adecuados, cuando la otra persona se muestra mas receptiva.

e | os sentimientos son utilizados por los adolescentes como la base sobre la
cual se relacionan con los demas y consigo mismos.

e Desarrollar habilidades de comunicacién permite a los padres ayudar
conscientemente a sus hijos a manejar sus sentimientos.

e | a primera habilidad que se debe aprender a manejar es la capacidad de
escucha. Ello permitira que los hijos se den cuenta de que sus sentimientos
son tan importantes para los padres como lo son para ellos mismos. Al mismo
tiempo, los hijos deben poder ver en sus padres un modelo reciproco en este
sentido.

e Un buen desarrollo de las habilidades de comunicacién, y mostrarles que
somos capaces de ponernos en su lugar y comprender sus reacciones, ayudara
a los hijos a identificar lo que sienten.

Pequenos trucos que nos ayudaran a expresar sentimientos:
¢ |ndicar lo que sientes acerca de algo ayuda a que seas mas especifico.

¢ | as metaforas, similes, analogias y comparaciones frecuentemente ayudan
a expresar sentimientos. “Me siento como si me hubieran golpeado”.

* Imagenes especificas y los sentidos pueden ser también de utilidad.
- Sentidos: “Mi sentimiento suena, huele, sabe, tiene, es de color...”
- Lugar: “Siento como si estuviera sobre, encima, entre, al lado de...”
- Movimiento: “Siento como si fuera rapido, en circulos, hacia...”

e La forma en la cual expresamos algo puede indicar una disposicién mayor
0 menor para asumir la responsabilidad de nuestros sentimientos:

- Poca responsabilidad: “Me vuelves loco” (culpando a los demas).

- Alta responsabilidad: “Realmente me siento molesto por lo que hiciste”
(tomando responsabilidad).

¢ Para entender lo que nuestro hijo siente hemos de escuchar cuidadosamente,
pacientemente y con una mente abierta.
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aprender a

saber

* Que la expresion de los sentimientos nos ayuda a conocernos y por lo tanto a
hacer que las relaciones sean mas fluidas.

* Que los sentimientos son algo muy subjetivo, muy personal y no deben ser
juzgados como buenos o0 malos, sino como lo que son, sentimientos.

* Que la expresion de los sentimientos ayuda a dialogar y por lo tanto a sugerir,
a buscar herramientas que ayuden a convivir.

* Que la expresion de los sentimientos requiere un clima, un ambiente de escucha
en la familia, modelos de comportamiento en este sentido.

aprender a

sentir

* Que nuestro hijo es una persona diferente a nosotros y puede experimentar
las cosas de forma diferente a las nuestras.

* Que el expresar nuestros sentimientos no supone perder autoridad ni ponernos
a nivel de los adolescentes.

* Que al educar la parte emocional de nuestros hijos les estamos dando
herramientas que posibilitan sus relaciones futuras, el control de sus impulsos
o la resolucién de sus conflictos.

aprender a uar

* Demuéstrales que la expresion de los sentimientos ayuda a concretar los
problemas y por lo tanto a buscar mas eficazmente la solucién.

* Ensefiales a ser asertivos, a decir lo que sienten, a decidir aunque a veces
se equivoquen.

* Fomenta las actitudes no verbales en la expresion de los sentimientos. Hay
detalles que dicen mas que las palabras. Valéralos.

 Fomenta la comunicacién en casa, sobre temas diversos, familiares o que
aparezcan en la TV, para que cada uno aprenda a dar su opinion.
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enresumen... JUNOS

Una noticia

;Quién ha dicho que
la droga es mala?

Las adicciones en el marco de la
adolescencia y juventud

- A ?

e Revisar los conceptos que se tienen sobre droga 'y
adiccion, desde lo ilegal a lo socialmente admitido.

e Discutir estrategias de actuacion familiar ante el consumo
de drogas, legales o ilegales.

e [ntegrar la prevencion y el tratamiento de adicciones

Recuerda

en el marco del desarrollo social, psiquico y afectivo Recopilar la informacion sobre
del adolescente. drogas que se ha dado en el centro
a los alumnos.
- y [ ] ?

e Textos de ambientacion (ver CD: material ES20 y ES21).

* Boligrafos y folios, para la dinamica; cartulinas y
rotuladores para las conclusiones.

[ ] ~ -4 7

1. Se empieza enmarcando el tema en el ambito de
educacion para la salud.

2. A continuacién se realizara la dinamica “SI Ml HIJO
VA POR MAL CAMINQ", en la que los padres trataran
de buscar en grupo formas de actuar en el caso de

que descubran que sus hijos empiezan a consumir “Me dicen que abandonas el
alguna sustancia ilegal. estudio, que vagas de calleja en

3. Por ultimo el tutor describira a los padres el tipo y Ia 23/46/8'}8 cerveza es la perdicion
cantidad de informacion que se les ha ofrecido a sus Lz - )
hijos en el centro. (Padre egipcio a su hijo, en papiro

X = del tercer milenio a.C.)

e - Drogas, + informacion, - riesgos, Tu guia, Plan Nacional
sobre Drogas
Editor: M° del Interior

e Problemas de la adolescencia. Guia practica para el
profesorado y la familia

D. Nicolson y H. Ayers. Editor: Narcea
e Tus hijos y las drogas
A. Polaino y J. de las Heras. Editor: Palabra
e www.sindrogas.es
e www.comadrid.es/inforjoven/cridj/salud/cads.htm
e www.ieanet.com
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si mi hijo va por

mal camino

ADVERTENCIA: Antes de empezar conviene que aclares a los padres que la dindmica
es parte del programa EDUCANDO JUNTOS y que el tratamiento del tema no responde
a la sospecha de que exista en ese momento una situacién de drogodependencia entre

los alumnos del grupo.

AMBIENTACION

Si el tiempo y el ambiente lo permiten, puede
resultar oportuno comenzar la dinamica leyéndoles
a los padres algunas de las frases histéricas que
ofrecemos en el CD (ver CD: material ES20), para
ver cOmo a lo largo de la historia y en las diferentes
sociedades no ha estado tan claro cuales son las
sustancias peligrosas y cuales las recomendables.
Esta ambientacién sirve para explicar que no
queremos tratar el tema desde la perspectiva de
las propias sustancias y sus propiedades, sino
desde la relevancia que el consumo tiene para el
individuo y para la sociedad en la que el individuo
se desenvuelve.

TRABAJO POR GRUPOS

Divide a los padres en grupos de 4 6 5 personas
y plantéales el siguiente caso general:

“Descubres que tu hijo no sélo fuma tabaco, sino
que ademas lleva meses fumando porros con los
amigos. No tienes idea de si consume algun otro
tipo de sustancias.”

A continuacién reparte a cada grupo una tarjeta
(ver CD: material ES21) en la que aparece una de
las posturas o actitudes que los padres podrian
adoptar ante el caso general planteado (cada grupo
tendra una postura diferente de las que aparecen
en el anexo de material para esta dinamica, pero
es conveniente que ellos no lo sepan a priori).
Pideles que, en 15 minutos y a partir del caso
general y de la postura que se les ha entregado,
cada grupo escriba lo siguiente:

——
.
MATERIAL ES 20 b e—
N
\‘ | MATERIALES 21

. Jf
xtos acerca de diversas susti

‘\ Ifiichvas de diferentes pu[tgr\
diferentes momentos histéric

JUﬂtby
o de drogad

grupo de padre|

i an
Posibles posturas
problema de consum

tarjetas a cada
"opuesta en la dinamica

ara entregar er
Bh la actividad

e una lista con las posibles causas que expliquen
que el adolescente haya empezado a fumar
porros;

e una lista con los aspectos positivos que tendria
la actuacion de los padres segln la tarjeta que
se les ha entregado;

e otra lista con los aspectos negativos de esa misma
postura de los padres;

e por Ultimo, en el reverso de la tarjeta deben
volver a escribir la misma postura de los padres
con las correcciones que se les hayan ocurrido.
Si tienen tiempo e ideas al respecto, pueden
escribir también otras posturas que consideren
convenientes.

TRABAJO EN GRAN GRUPO

Por tltimo creemos conveniente que hagais una
puesta en comun tratando de llegar a establecer
las siguientes conclusiones por escrito:

¢ nuevo listado de posturas propuestas;

e ventajas e inconvenientes de cada una de las
posturas.

NOTA: Nos parece que el final de esta sesion
puede ser una ocasion adecuada para que el tutor
ponga a los padres al corriente de la informacién
acerca de las drogas que se les ha ofrecido a sus
hijos en el centro, con el objetivo de coordinar la
labor educativa de las familias y los profesores en
este ambito.

¥ ayuda sobre el tema;




Factores que favorecen el consumo de
drogas por adolescentes

Factores individuales:

e Una identidad personal poco definida y una baja autoestima, caracteristicas propias de la
adolescencia. Por una parte el consumo de drogas puede intensificar la cohesién del grupo
de amigos. Por otra parte la aceptacién social y la imagen que proporcionan los medios
de comunicacién hacen de la droga legal una especie de rito de paso a la edad adulta.

Una indefinicioén de valores personales y determinadas actitudes vitales individuales (vacio
existencial, escepticismo, falta de confianza en el futuro, egocentrismo, actitud de escape,
curiosidad por experimentar, reto a la autoridad, oposicién sistematica a los valores y normas
establecidos, etc.) o sociales (tendencia hedonista, el vivir el presente, poca valoracion del
esfuerzo, pérdida de control normativo y carencia de limites). En este sentido la droga se
asocia con la trasgresion y el tiempo de ocio.

La existencia de conflictos o la falta de recursos para afrontarlos (fracaso escolar, estrés,
ansiedad sexual...): la droga es un medio cémodo para aumentar el rendimiento, eliminar
tensiones o vencer el aburrimiento. Los efectos placenteros que produce el consumo es a
su vez un refuerzo que consolida la adquisicién del habito.

En la adolescencia la salud no es un valor en si mismo, la enfermedad se ve como algo
lejano. Por ello son ineficaces en general las campafas que informan sobre los efectos
nocivos de las drogas.

Factores relacionados con el entorno del adolescente:

e E| de |a familia (la confusién en los modelos referenciales, el exceso de proteccion, la falta
de reconocimiento, la rigidez de la estructura familiar), las relaciones en la familia (ausencia
de comunicacién, falta de cohesién y aislamiento emocional, falta de disfrute) y una
conducta favorable al consumo en los padres o hermanos mayores.

* El estilo educativo de la escuela, las relaciones interpersonales que se establecen en el
centro, el fracaso escolar del joven o los problemas de integracion.

e Un grupo de amigos consumidor que ejerza presion e influencia sobre el joven.
¢ Disponibilidad de drogas en el entorno en que el adolescente vive su tiempo de ocio.

La sociedad y la droga:

Nos parece oportuno recordar el cambio cultural que sobre este tema propone el Plan Nacional
sobre Drogas (2001:19): “Para que una sociedad responda con madurez al fenémeno de las
drogodependencias, es necesario un cambio cultural que incorpore, entre otros, los siguientes
elementos:

* No existe la “droga”, sino diversas sustancias con diferentes efectos fisicos, psiquicos y
sociales, y distintos riesgos asociados.

* Los problemas relacionados con las drogas no estan vinculados tnicamente a las sustancias
consumidas, sino a las circunstancias personales del consumidor y al entorno social en el
que tienen lugar dichos consumos.

e También el alcohol y el tabaco son drogas, y de las que mas se abusa, por cierto, aunque
S6lo una parte de la sociedad las perciba como tales. A ellas hay que atribuir ademas los
mas graves problemas de salud publica asociados al consumo de drogas (46.000 muertes
anuales atribuidas en Espafia al tabaco y 12.000 al alcohol, frente a las 470 atribuidas
a la heroina o la cocaina).

* No es cierto que cada droga se asocie con un solo tipo de consumidor (yuppy con cocaina,
por ejemplo).

* Cualquier situacion de abuso es reversible si el individuo o el entorno cuentan con el apoyo
personal y/o profesional adecuado.”




educando

JUNWOS  para trabajar en casa

**"Saber

* Que el adolescente necesita sentirse apoyado, ayudandole a que conozca de
si mismo, tanto las caracteristicas positivas como las negativas, y que acepte
sus limitaciones.

* Que la asertividad se aprende poco a poco. Que no es facil ensefiarle a decir
que no sin que se sienta culpable por ello, que a veces las presiones externas
son demasiado fuertes.

* Que no es eficaz responder a la curiosidad innata en el adolescente con
prohibiciones.

aprender a

sentir

® Que, en todo momento, hay que expresar con claridad los valores y actitudes
de aprecio, respeto y responsabilidad hacia la salud propiay la de la comunidad.

* Que es necesario ejercer, de forma razonable, la autoridad paterna, para que
el joven interiorice unas normas de convivencia claras y consistentes a la vez
que aceptables y tome decisiones cada vez mas responsables.

* Que los padres somos en todo momento personas de referencia, que nuestras
actitudes y hechos son sus modelos.

aprender a

actuar

® Que el establecer unas sanas relagiones afectivas. en el nucleo familiar
favorecen sin duda un clima de dialogo y de confianza.

* Ofrecer alternativas de ocio dentro y fuera del entorno familiar que no alteren
el desarrollo de los j6venes.

* Desprestigiar el consumo de drogas en general, incluyendo el de alcohol y
tabaco. Desvincular , lo mas posible el consumo de determinadas sustancias
con celebraciones especificas.
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2° Bachillerato

enfesumen...

;Hablamos de ello?

Dialogando sobre
experiencias de hondura

- A ?

e Reflexionar sobre el tiempo que dedicamos a dialogar
sobre experiencias importantes que nos hayan ocurrido.

e Ser conscientes de que alin estamos a tiempo de aportar
mucho a nuestros hijos sobre experiencias de hondura.

e Compartir las inquietudes que pueden surgir a la hora
de entablar un dialogo sobre el hecho religioso en
familia.

" A 1 2

e Boligrafo.

e Papeletas para encuesta (ver CD: material EV17 y EV18)
y tabla de contabilidad (ver CD: material EV19).

CA T

- Previo a la realizacion de la sesion con los padres
se ha tenido que realizar la primera parte de la
dinédmica con los hijos en clase.

- Desarrollo de la dinamica “;QUE ME APASIONA?”
En ella se trabajara con las encuestas realizadas a
los hijos en una tutoria previa.

- Evaluacién de la sesién y estrategias para trabajar
en casa.

e E] valor de elegir.
F. Savater. Editor: Ariel

e Dios, mis hijos y yo
S. Keshavjee. Editor: Destino

e Religion para Ana y Laura: la religion vista por un ateo
J.R. Allegue Pantin. Editor: Foca (Grupo Akal)

JUN
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Un texto

Recuerda §

Hay una sesioén previa con los
alumnos.

Hemos de reconocer que hoy existen
muchos "creyentes acostumbrados”,
que dejaron de buscar a Dios hace
mucho tiempo, porque creyeron haberlo
encontrado ya. La arrogancia del que
lo tiene todo muy claro es la
'enfermedad profesional" de las
personas de iglesia. El verdadero
creyente sabe, por el contrario, que
Dios es siempre mayor que nuestras
ideas sobre él (...) (J. Sanchez Luque)
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. me APASIONA?

PRIMERA PARTE: CON LOS ALUMNOS

Se realiza una encuesta entre los alumnos de la
clase el mismo dia que se va a tener la tutoria
con los padres. Es muy importante que sea el
mismo dia para que no lo puedan hablar en casa.

Es fundamental el caracter anénimo de la
encuesta.

El objetivo de la encuesta se puede plantear
como un interés por ver qué tipo de temas son
los que mas se dialogan en familia.

Se les reparte un papel a modo de voto para que
marquen su respuesta (ver CD: material EV17).

Se recogen las papeletas ANONIMAS y se procede
al recuento.

Se puede utilizar el modelo de recogida de datos
6 que se adjunta (ver CD: material EV20). Seria
interesante que estos resultados se guardasen
para poder realizar una comparativa a lo largo
de los aflos y para ademas tener unas referencias.
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Dependiendo del tiempo del que dispongais
podéis continuar con la propuesta del material
EV20, completando con los materiales EV21,

o pasar a las conclusiones.

SEGUNDA PARTE: CON LAS FAMILIAS

Se realiza la misma encuesta que a los hijos (ver
CD: material EV18).

Se recogen las papeletas y se procede al recuento,
segln el modelo de la hoja adjunta (ver CD:
material EV19). El tutor puede solicitar la ayuda
de un par de padres para realizar el recuento y
los calculos. De esta manera se evita que puedan
pensar que han sido modificados.

El tutor comunica los resultados de la votacién
de la forma que considere mas oportuna, y da
una explicacion del resultado obtenido en cada
pregunta y lo que esto significa. Aungque nuestro
interés se centra en la segunda pregunta es
bueno dar los tres resultados o incluso escribirlos
en la pizarra para que se vea bien la comparacion.

El tutor puede utilizar los resultados de los hijos,
siempre que lo considere relevante, para
contrastar con los dados por los padres o para
reforzarlos.

El tutor plantea al grupo la siguiente pregunta:
:Os han sorprendido los resultados? Normalmente
los resultados no sorprenderan a las familias que
tendran asumido que hablar de su fe con sus
hijos es un tema complicado.

MATERIAL EV21
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* Lo primero que debe surgir, fruto de una reflexion sincera, es una duda razonable
sobre nuestra propia escala de valores.

Las dos preguntas que se formulan a continuacion son un punto de partida
claro para poder ordenar nuestras ideas sobre el dialogo de los valores en familia.

:Qué es lo que mas nos gusta, apasiona, emociona...?
:Hablamos de ello en familia?

En la respuesta a estas dos preguntas radica la primera clave para entender el
dialogo sobre los valores en familia. Evita el autoengafo y tener presente que
hablamos de las cosas que nos parecen importantes en nuestra vida. Por lo
tanto, jcual es nuestra escala de valores? ;qué valores son los que transmitimos
y cuales los que queremos transmitir?

* Si la formacion y educacion en valores no es algo importante en la vida es logico
que nos cueste hablar de ello, que ni siquiera sintamos la necesidad de hacerlo.
Sin embargo puede este no ser el caso y que aln asi cueste hablar de ello con
los hijos.

* La libertad y el respeto a la opinién de los hijos no debe obstaculizar el dialogo
dentro de la familia, entendiendo ese dialogo como una comunicacién entre
iguales:

- Con inseguridades

- Grandes y pequefias ilusiones

- Con diferencias y puntos de encuentro
- Lleno de elementos que poder compartir

e Para abordar la mayoria de cuestiones importantes de nuestra vida no todos las
ocasiones son igual de 6ptimas. El dialogo profundo y sincero nos debe hacer
elegir si cabe con mas cuidado el momento aquellos donde su sensibilidad esta
mas a flor de piel por alglin acontecimiento que les haya podido impactar.

e E| dialogo debe darse en clave de:
- Propuesta. No obligar a nadie a compartir sus interioridades.

- Intercambio. No ser unicamente receptivo sino también compartiendo tus
vivencias y experiencias.

* Las experiencias de hondura, los valores, no deben ser un tema tan dificil de
compartir. Abordarlo con naturalidad significa que lo cotidiano puede ser
valorado.

e La inseguridad no debe ser un elemento que frene el dialogo.

e Cuando se habla de los propios valores, uno se descubre a si mismo. Se muestra
tal y como es.

* No importa que los hijos descubran que los valores de los padres no estan
afianzados; que tienen dudas. Que no tienen todas las respuestas. Se trata de
creencias, no de una ciencia exacta.

* Se pueden aprovecha estas dudas como elementos que potencian la empatia.
ayudara a comprenderse mejor unos a otros.

e En un dialogo sobre valores, se transmiten seguridades y debilidades.

* Las escalas de valores parten de la experiencia vital de cada uno y cémo la
hemos ido operando en nuestro interior.
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aprender a
"saber

* Que aunque nuestros hijos vayan siendo mayores siguen necesitando nuestros
CoNnsejos, nuestras orientaciones.

¢ Que fomentar el dialogo sobre creencias, experiencias y hechos es fundamental
a estas edades.

* Que aunque no hayamos fomentado el dialogo con nuestros hijos en etapas
anteriores, siempre estamos a tiempo, aunque no sea facil.

* Que discutir o no estar de acuerdo con lo que nuestros hijos opinan o creen,
no supone siempre que ellos estén equivocados o que vayan por mal camino.

* Que si los padres no tenemos por costumbre discutir sobre valores que enfrentan
la sociedad actual: guerra, hambre, injusticias, inmigracion... nuestros hijos no
sabran c6mo hacer llegar sus opiniones.

aprender a

sentir

* Que nuestra coherencia respecto a los valores que predicamos tiene mucho
que ver con las actitudes con las que nuestros hijos se planteen o busquen
creencias.

* Que debemos asumir sin miedo la libertad y autonomia de nuestros hijos en
la busqueda de valores trascendentes para su vida.

* Que tenemos que aprender a hacernos presentes, cercanos en esos momentos
de dudas o desconcierto de nuestros hijos adolescentes.

* Que por encima de todo debemos fomentar actitudes de respetoy no
imposicién ante el mundo de creencia o increencia de nuestros hijos 0 amigos.

e Que todo lo que se impone por la fuerza o la norma termina por desaparecer
y carecer de valor.

aprender a

actuar

e Nunca tires la toalla ante una respuesta inadecuada de tu hijo. Insiste en
el dialogo y dale ejemplo del mismo.

e Aprende o reaprende a preguntar sutilmente por lo que sabes que a él le
interesa, dandole mas importancia al interior de la cuestiéon que al exterior,
al por qué que al cémo.

¢ Practica con él actitudes de tolerancia, de respeto, de perdén y haz que él
también lo haga contigo.

® Demuéstrale que lo que mas te importa es él, su felicidad, su vida completa,
no solo los estudios o el trabajo que puede conseguir.
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JUEGO MOTIVADOR:

Si tenemos mas tiempo podemos introducir un juego para dinamizar el dialogo inicial:
VAMOS A ESCRIBIR LA CARTA DE PEPE Y PEPA A LOS REYES MAGOS. SOLO
PUEDEN PEDIR TRES JUGUETES CADA UNO, PEDIRAN UN JUGUETE A CADA
REY. TENEMOS UNA LISTA DE OCHO JUGUETES, TENEMOS QUE ELEGIR TRES
PARA CADA UNO Y DESECHAR DOS. ESCRIBIMOS DOS CARTAS. LA PRIMERA
CON SINCERIDAD ELEGIREMOS LOS QUE PREFERIMOS COMO PADRES Y MADRES
Y EN LA SEGUNDA PEDIREMOS ATENDIENDO A CRITERIOS DE IGUALDAD ENTRE
LOS DOS SEXOS.

Esta dindmica nos puede ayudar a dialogar. Se puede hacer en comun anotando en
la pizarra o0 en un papel y que cada familia seleccione en particular y exponga en
voz alta sus conclusiones.

La propuesta de juguetes es modificable: mufieca, bicicleta, patines, balén, puzzle,
cacharros cocinita, animales de plastico, osito de peluche.

Podemos elegir otras propuestas mas extremas como por ejemplo: pelota, bebé, carrito
de mufiecas, construcciones de plastico, casita de mufiecas, camiones, disfraz de
bailarina y disfraz de mosquetero.

Para éste puedes usar el material EDO2.

V 4 r

~ VARIACION A LA DINAMICA:

Si tienes video se pueden poner los pequefios fragmentos de pelicula de dibujos
animados en los que salgan todos o algunos de los personajes de cuentos que vamos
a analizar.
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TERMINOS

Sexo: descripcion de la diferencia biolégica y no determina necesariamente los
comportamientos.

Género: designa lo que en cada sociedad se atribuye a cada uno de los sexos, lo que
como construccion social se considera masculino o femenino.

Rol o papel social: conjunto de tareas y funciones derivadas de una situacién o estatus
de una persona en un grupo social.

Estereotipo: es un juicio que se fundamenta en una idea preconcebida, es una opinion
ya hecha que se impone como un cliché a los miembros de la comunidad. Es subjetivo.

Sexismo: discriminacién por razén de sexo, se refiere a las discriminaciones del
hombre o de la mujer.

r

MAS BIBLIOGRAFIA
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Paola, Tomie de, (1991) Oliver Button es un nena, Madrid, Susaeta.

Fine, A.,(1994) Billy y el vestido rosa, Madrid, Alfaguara.
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Encuesta para padres

e ;Qué es una pollera en Bolivia?

e ;Qué bebida, que se extrae de unas hojas verdes y se prepara con agua es tipica de
Argentina?

¢ ;Qué es el xibe en la selva amazdnica del Brasil?

e La tuna, el chile, los frijoles y los tacos son alimentos tipicos ;de qué pais?
e ;Como se llama el alfabeto ruso?

e ;Qué es el gulash hungaro?

e E| caftan y las babuchas ;son prendas de vestir tipicas de qué pais africano?

¢ ;De qué pais africano es el koshari, plato tradicional hecho a base de arroz, fideos, salsa
de tomate y cebollas?

e ;CoOmo se llama el libro sagrado de los musulmanes? ;Y el de los judios?

* ;Como se Ilama una tribu de Africa oriental que ha sido tradicionalmente némada, que
viste con rubekas y mamukas?

¢ ;De qué pais africano, cuya capital es Addis Abeba, es tipica la shorba, sopa de patatas,
guisantes y lentejas?

e ;De qué pais, con una muralla de 2.400 kms de largo, es tipico un pan especial Ilamado
mantou?

e ;Como se Ilaman las casas tipicas de Mongolia, que son unas enormes tiendas circulares?
e ;Como se llama el colchoén tradicional japonés?

e ;De qué pais asiatico son tipicos unos trajes que se Ilaman hanbok y las comidas kimchi
y twenjang chi-gay?

e ;De donde son tipicos el sari, la lenga (falda), el choli (blusa) y el odbni (velo largo)?

* ;Qué es el batik tipico de Vietnam?
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Encuesta para padres
con respuestas para tutores

;Qué es una pollera en Bolivia? Es una falda de seis capas.

;Qué bebida, que se extrae de unas hojas verdes y se prepara con agua es tipica de
Argentina? E/ mate, que se bebe con un canuto metalico que se llama bombilla.

¢Qué es el xibe en la selva amazonica del Brasil? £s una comida que se hace con raices
de maniva molida mezclados con agua.

La tuna, el chile, los frijoles y los tacos son alimentos tipicos ;de qué pais? Méejico.
;Como se llama el alfabeto ruso? Alfabeto cirilico.

:Qué es el gulash hangaro? E£s un plato de carne y verduras sazonado con pimenton.
El caftan y las babuchas ;son prendas de vestir tipicas de qué pais africano? Marruecos.

:De qué pais africano es el koshari, plato tradicional hecho a base de arroz, fideos, salsa
de tomate y cebollas? Egipto.

;Como se llama el libro sagrado de los musulmanes? Coran ;Y el de los judios? La Tora.

¢Como se llama una tribu de Africa oriental que ha sido tradicionalmente némada, que
viste con rubekas y mamukas? Los Masal.

:De qué pais africano, cuya capital es Addis Abeba, es tipica la shorba, sopa de patatas,
guisantes y lentejas? Etiopia.

;De qué pais, con una muralla de 2.400 kms de largo, es tipico un pan especial llamado
mantou? China.

;Como se llaman las casas tipicas de Mongolia, que son unas enormes tiendas circulares?
Los gers.

;Como se llama el colchén tradicional japonés? E£L futon.

:De qué pais asiatico son tipicos unos trajes que se llaman hanbok y las comidas kimchi
y twenjang chi-gay? Corea.

;De ddnde son tipicos el sari, la lenga (falda), el choli (blusa) y el odbni (velo largo)? La
India.

;Qué es el batik tipico de Vietnam? Es una técnica para hacer dibujos sobre telas.

S
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TEXTO 1 )

- No sé queé voy a hacer con el nifio pequefio, he pedido plaza en todas las escuelas infantiles
publicas y no la he conseguido en ninguna de ellas.

- Seguro que te has quedado fuera porque todas las plazas se las han dado a inmigrantes- afirma
Pepe.

- ¢Tu crees?- pregunta Carla.
- Quizas se lo puedas dejar a tu madre- sugiere José.
\ Es una opcioén, la verdad es que a pesar de todo tengo a mi familia cerca. -

" TEXTO 2 )

- Ayer fui al medico a pedir cita para revisarme la vista, ;sabéis para cuando me la han dado?
Como no es urgente me han citado para dentro de 11 meses.

- Esto no es justo, no entiendo cémo pasa esto- dice Carlos.
- Quizas hagan falta mas médicos y hospitales- sugiere Maria.
\ No, yo creo que las lista serian mas cortas si no hubiera tanta gente de fuera- sentencia Pedro.j

" TEXTO 3 )

- Ya han sorteado los pisos de proteccion publica y no me ha tocado ninguno- dice Jorge.

- Vosotros no tenéis sueldos muy altos, ;cémo es que no os han dado mas puntos?- pregunta Luis.
- No sé, quizas hay personas que estan en peor situacion- sugiere Jorge.

- No, seguro que los “pobres”, "los de realojo” y los extranjeros se han quedado con todos-

\ sentencia Luis. j
" TEXTO 4 A

- ;Sabes que ayer casi nos roban a Tere y a mi?
- ;Qué pasé?- pregunta Hortensia horrorizada.

- Nada, ibamos por la calle y un chaval jovencito con “malas pintas” se nos acercé empujando
y nos pidié dinero. Como no se iba, Tere se puso a gritar, el chico se asusté y salié corriendo.

- jQué miedo! ;Qué era el chaval?- pregunta Hortensia.

- No te entiendo- afirma Cris.

- ;Era negro, gitano, sudamericano?

- No, era espafiol y yo creo que por el acento, era de algln sitio cercano a mi pueblo- apunta Cris.

- jAh!- se sorprende Hortensia.
i
\ J

" TEXTO 5 )

- He decidido volver a trabajar, asi que mafiana voy a ir al INEM a preguntar.
- Espero que tengas suerte, porque esta muy dificil encontrar trabajo- dice Marga.

- Ademas tendras que competir con un montén de extranjeros que seguro que estan por delante
de ti- apunta Clara.

- No lo creo, yo hay trabajos que no estoy dispuesta a hacer, para algo he estudiado una carrera-

aclara Belén.
\_ J
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Deberes para casa

Con la actividad que se plantea a continuacion se pretende que toda la familia realice una
reflexion sobre el reparto de las responsabilidades dentro de casa.

Una vez rellenado el cuadro se puede comparar el tiempo dedicado a las diferentes actividades
(responsabilidades domesticas y ocio). Después de analizar los resultados seria conveniente
emprender un didlogo entre toda la familia para lograr un reparto equilibrado de las tareas.

Miembros de la familia / Tiempo
Tareas Madre Padre Hijo @ Hija @ Otros

Hacer la compra

Cocinar diariamente

Lavar la ropa

Tender la ropa
Planchar

Poner y recoger la mesa

Sacar la basura

Limpiar la casa

Cuidar las plantas

Dar de comer a los hijos

Coser

Atender y vigilar a los hijos en casa
Llevar y traer a los hijos a diferentes lugares
Relaciones con el colegio

Mantenimiento del coche

Conduccion del coche

Decorar la casa
Pequefos arreglos (electricidad, albafileria)

Actividades de ocio

Escuchar musica, la radio...

Leer el periédico

Ver la television

Pasar el rato sin hacer nada

Visitar o salir con amistades

Viajar

Pasar tiempo en el bar
Ir a espectaculos: cine, teatro...
Ir a la peluqueria

Aficién particular
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Dinamica alternativa:

“Lenguaje y
diferencia entre sexos”

Se reparte a cada grupo el cuadro “Palabras Genéricas”.

El grupo rellenara cada columna del cuadro y posteriormente contestara a las
siguientes preguntas :

¢Qué fila es mas larga? ;Y la mas corta? ;Algunos términos tienen un significado
despectivo o peyorativo? ;Cuales? ;Coinciden en su mayoria con alguna de las
filas?

Después en el grupo elaboraran diferentes frases con las palabras que hayan
encontrado y las transformaran de tal forma que el lenguaje utilizado no discrimine
ni @ mujeres ni a varones.

Ej: Los vecinos han nombrado un nuevo presidente de la comunidad. / Se ha
nombrado un nuevo presidente de la comunidad en el vecindario.

Puesta en comun : cada grupo comentara a los demas la actividad realizada
(intentando aportar ideas nuevas y sin repetir las que hayan aportado grupos
anteriores) y después podran compartir opiniones personales y experiencias.

AW N

NOTA: Si tienes alguna duda sobre este tema puedes consultar el texto “El lenguaje
dentro de la educacién no sexista”.
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Palabras genéricas

Genéricos masculinos Genéricos femeninos Genéricos mixtos
(nombres que (nombres que (nombres que
representen al colectivo representen al colectivo representen hombres y
masculino) de mujeres) mujeres)

Frases
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Mujeres célebres

Marilyn Monroe (1926-1962)

También conocida como Norma Jean Baker, el verdadero nombre
de Marilyn era Norma Jean Mortenson (el apellido de su padrastro).
Naci6 en Los Angeles en 1926; su madre, Gladys Baker, era una
mujer muy fragil que nunca le desvel6 el nombre de su padre.

Victoria Ocampo (1890-1979)

Ensayista argentina. Entre sus obras figuran Virginia Wolf, Orlando
y Cia., Lawrence de Arabia, Domingo en Hyde Park, San Isidro
y péstumamente se publicé una Autobiografia (en 5 tomos).

Hypatia de Alejandria (370-415)

Fue, sin duda, una de las primeras mujeres en la historia que

| contribuyo al desarrollo de las matematicas. Nacio en Alejandria,
Egipto, en el afio 370 de nuestra era y muri6 en esa misma ciudad
enel 415.

Coco Chanel (Saumur, Francia, 1883-1971)

Su verdadero nombre fue Gabrielle Chanel, pero fue conocida
mundialmente como Coco. Nacié en Saumur, Francia, el 19 de
agosto de 1883; muri6 en Paris el 10 de enero de 1971.

Marie Curie (1867-1934)

Cientifica y precursora, fue la primera mujer en recibir dos Premios
Nobel. Pionera en el estudio de la radioactividad y del elemento
radio. Con actitud desinteresada, no patent6 el proceso de
aislamiento del radio, dejandolo abierto a la investigacién de toda
la comunidad cientifica.

Madre Teresa de Calcuta (1910-1997)

Defensora y protectora de los desamparados, dedicé su vida a

servir a los demas. Su obra se propagd por el mundo. Hoy existen
mas de 25 centros fundados por ella que sirven de refugio para
los que mas lo necesitan. Fue premio Nobel de la Paz en 1979.

Jacqueline Kennedy (1929-1994)

Se la conoce como Jacqueline Kennedy, pero es en realidad
Jacqueline Bouvier. Nacié en East Hampton, Long Island, en
1929. Fue reportera grafica del Times-Herald en su juventud y
se caso6 con John Fitzgerald Kennedy, cuando éste era senador.
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dentro de la educacion no sexista:

Tanto en la escuela como fuera utilizamos el
denominado masculino genérico, que
aparentemente integra tanto al masculino como al
femenino, pero ;hasta qué punto es cierto?
Pongamos una serie de ejemplos para ello.
Tomemos algunos enunciados encontrados en libros
de texto:

«Los pueblos barbaros se dedicaban principalmente
a guerrear con los pueblos cercanos, a la caza...
Sus mujeres solian...»

«Las normas del Coran sirven de guia a los
creyentes. Pueden casarse con varias mujeres, la
mujer...»

En ambos textos el masculino empleado contribuye
al principio a creer que efectivamente incluye a
mujeres y varones en los términos de «pueblos
béarbaros», «creyentes», pero inmediatamente la
siguiente frase pone de sobreaviso que no es asi
y no se habla de la totalidad de la poblacion sino
de un determinado colectivo, el de los varones. Este
fendmeno ha sido denominado por Garcia
Messeguer «salto semantico» y consiste en utilizar
el masculino desde una pretendida neutralidad,
gue no resiste el mas minimo analisis. El salto
semantico también lo podemos encontrar en la
prensa diaria, en los documentos oficiales, etc.

Esta utilizacion abusiva del masculino no hace mas
que reforzar el papel predominante del varobn como
el méas importante, poniendo de manifiesto las
conexiones entre pensamiento y lenguaje, puesto
que nuestro lenguaje representa externamente la
estructura de nuestro pensamiento. Esta conexion
la podemos encontrar en determinadas situaciones
donde el lenguaje condiciona el éxito de
determinadas tareas al incitar a utilizar estrategias
estereotipadas que impiden el encuentro de la
solucién correcta. Tal es el caso del «dilema del
cirujano y su hijo» o «el dilema de las dos jirafas»:

«Un padre y un hijo sufrieron un grave accidente.
El padre murié y el hijo resulto malherido. Fue
trasladado a un hospital para operarle, pero el
cirujano al verle comenté: jno le puedo operar, es
mi hijo!»;

«Habia una vez dos jirafas, una grande y una
pequefia; la jirafa pequefia era hija de la jirafa
grande, pero la grande no era madre de la pequefia.
;Quién es la jirafa grande?»

Podéis comentar estos dilemas linglisticos con
vuestras hijas e hijos y amistades. Estos dilemas
plantean dificultades a la mayoria de las personas
independientemente de su edad, sexo o formacién.
Por ejemplo, estas dificultades han sido
encontradas entre alumnado y profesorado
universitario. La solucién del primer dilema es mas
facil cuando se presenta al cirujano lloroso y
tembloroso (;quién no iba a estarlo ante su hijo?),
al responder mas al estereotipo y poder plantearse
que el cirujano puede ser la madre.

Otro ejemplo de sexismo lo observamos en los
diccionarios donde términos aparentemente duales
tienen distinto significado cuando se aplican a uno
u otro sexo, teniendo el femenino una carga
peyorativa o negativa. Hombre publico/mujer
publica, hombre frio/mujer fria, verdulero/verdulera,
etc. Algunas recomendaciones para el uso no sexista
del lenguaje podrian ser:

e Utilizar solamente el masculino cuando nos
refiramos a varones y genéricos auténticos tanto
masculinos como femeninos cuando nos
refiramos a colectivos; tal es el caso de
vecindario, persona, ser humano, gente, infancia,
criatura/s.

e No es ninguna repeticiéon cuando se utilizan
masculinos y femeninos a la hora de representar
grupos mixtos. Como sefala el colectivo Nombra
(Comision Asesora sobre Lenguaje del Instituto
de la Mujer), no se duplica el lenguaje por el
hecho de decir nifios y nifias o0 madres y padres,
ya que duplicar es hacer una copia igual a otra.
Decir el ciudadano y la ciudadana, o la ciudadana
y el ciudadano no es una repeticién. Como no
es repetir decir amarillo, negro y verde.

e Evitar tratamientos diferenciados como
sefior/sefiorita. No se puede continuar
identificando a las mujeres por su estado civil
0 por su relacion con los hombres (sefiora de...).

* Emplear los abstractos en la denominacion de
oficios y cargos (profesorado, alumnado).

e Utilizar el femenino y el masculino de las distintas
profesiones (médica, abogada, arquitecta).

Un lenguaje sensato es el que representa por igual
a mujeres y hombres, no oculta, no subordina, no
infravalora, no excluye, y no quita la palabra a
nadie.

CEAPA. Educacion no sexista. Carmen Garcia Colmenares.
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Manifestaciones del sexismo
en el ambito familiar

Situaciones sociales de discriminacion
de la mujer. Analisis cualitativo de
experiencias vividas por estudiantes de
universidad.

Teresa Padilla Carmona (Universidad de Sevilla), Mercedes
Martin Berrido y Emilia Moreno Sanchez (Universidad de
Huelva).

La primera cultura que los nifios y las nifias asimilan
es la relacionada con la familia, siendo éste el
principal agente discriminador y también el mas
efectivo. Asi se pone de manifesto en un 16,59%
de las respuestas de nuestro alumnado:

‘creo que, principalmente, estas situaciones vienen
dadas, en muchas ocasiones, por la educacion que
recibimos sobre todo en el medio familiar".

La familia proporciona los roles adultos de referencia
con los que poder identificarse. Estos roles generan
expectativas sociales que el sujeto interioriza y que
se convierten en anticipadoras del futuro adulto.
Los padres y madres, ademas de ocuparse de las
necesidades materiales y afectivas de sus hijos, se
encargan de la educacién y formacion de habitos
y roles, asi como de la adquisicién de normas de
conducta. De ellos asimilan las pautas de
comportamiento, los estereotipos y los valores de
género. Hay autores/as que sefialan que en la
familia estos roles de género han cambiado y
aunque siguen conservando ciertos atributos
tradicionales, no existe una diferenciacion tan clara
entre el rol de la madre y del padre (Ortega, 1996).

Sin embargo, el analisis de las respuestas de
nuestros/as alumnos/as refleja que la educacién que
se recibe de la familia muestra diferencias entre
chicos y chicas. Asi, en cuanto a los roles que se
transmiten y que son aprendidos por modelamiento,
estan el del padre como dominante de la esfera de
lo publico, a él le corresponde el poder, el trabajo
retributivo, etc., y el de la madre, dominante de la
esfera privada, cuya parcela se restringe al ambito
doméstico. Muchas respuestas de las analizadas
sugieren esta realidad: un 12,06% se refieren al
papel de la mujer en las tareas del hogar y un
3,01% al rol del padre como "cabeza de familia":

"En mi casa es mi propio padre el que establece
las diferencias entre lo que un/a chico/a puede o
no puede hacer. Por otro lado, al ser el tnico
hombre de la casa cree que tanto mi madre como
mi hermana y yo estamos para agradarle y cuidarlo”.
(R 323)

"Cuando mi padre llega de trabajar quiere que se
le ponga todo por delante, y si no esta mi madre
lo tenemos que hacer mi hermana y yo." (R 332)

"En mi casa primero son los nifios en sacarse el
carnet y yo la udltima, ;por qué?” (R 324)

Por otra parte, nuestro alumnado opina que las
expectativas de los padres y madres hacia sus
hijo/as son distintas, favoreciendo en la mayoria de
los casos al chico, con un mayor grado de
permisividad: las horas de llegada a casa son mas
tardias para los chicos, la vigilancia para las
amistades menos estrecha y no deben guardar "las
formas de cortesia y urbanidad" con tanto escripulo
como las chicas.

"Cuando salgo por ahi de marcha mi recogida es
antes que la de mis hermanos, incluso mi hermano
pequefio de quince afios se recoge ya a la misma
hora que yo que tengo 18." (R 013)

Vemos pues, como la familia actual reproduce la
discriminacién social de los sexos casi desde el
nacimiento. Los padres y madres inducen
conductas, sentimientos y expectativas hacia sus
hijos e hijas de manera diferenciada, facilitando
una socializacién jerarquica y dividida en funcién
del sexo.

Contexto familiar y estereotipos de
género.

La influencia de la educacioén en la igualdad de las
personas, independientemente de algo tan aleatorio
COmo su sexo o género y del ambito en el que se
realice [...]1, es algo obvio y de enorme
trascendencia. Aunque parezca mentira, e incluso
algunos puedan tacharlo como connotaciones de
histeria femenina o feminista [...], la conciencia,
asimilacion y adaptacion a los estereotipos de
género, que se nos impone desde los primeros
nucleos de socializacién y educaciéon, va a
condicionar el desarrollo del nifio o la nifia en todas
sus facetas cognitivas, motrices y, por supuesto, de
tipo afectivo actitudinal. Sin embargo, esta
afirmacioén que en otras esferas provocaria temor
y dudas éticas, en el contexto de lo familiar y de
lo escolar no son, en muchos casos, ni tan siquiera
objeto de reflexién y [...] de cambio. A todos/as se
nos ha educado para ejercer de hombre o de mujer
con todo lo que ello conlleva; transformandose esta
experiencia en un velo que nos impide, con
frecuencia, ver la realidad. Una realidad en la que
tanto hombres como mujeres “se pierden algo”, la
posibilidad de su desarrollo completo como persona.

M? del Pino Lecuona Naranjo (Universidad de Salamanca)

Revista Fuentes. Facultad de Ciencias de la Educacion.
Universidad de Sevilla.
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Esta es mi historia JUN S

Si yo hubiera nacido en Bolivia...

e Te llamas Ana. e Estas trabajando en un pequefio comercio.

e Has nacido en Cochabamba, Bolivia. e Con lo que ganais apenas tenéis dinero para sobrevivir.

e Tienes 21 afios. e Decides emigrar a Espafia. Ahorras durante dos afios y consigues dinero para el
® No estas casada pero tienes una hija de dos afios. billete.

e Eres la mayor de tres hermanas; la pequefia tiene doce afios y la mediana quince. ® Alli te espera una conocida de tu tia que no has visto nunca. Te acogera en su

) ) . . _ h ncuentres trabajo.
e Tu madre trabaja vendiendo arvejas, vainas, chufio, choclo, papas, etc., en el casa hasta que encuentres trabajo
mercado.

;Por qué decidiste irte tan lejos de tu hogar?

;Qué expectativas tenias?

¢Como te sentiste cuando llegaste a un pais
desconocido?

Llevas tres semanas buscando trabajo y no
lo has encontrado. ;Qué pensamientos
recorren tu cabeza? En Espafia todo es
mucho mas caro que en tu pais y casi no
te queda dinero.

;Qué es lo que mas echas de menos?
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Si yo hubiera nacido en Marruecos

e Te [lamas Sukaina. e Estds embarazada de ocho meses. * La policia fronteriza te ha cogido y en cuanto
¢ Has nacido en Marruecos. » Hace dos dia llegaste a Espafia en una patera. Tuviste recuperes fuerzas te van a repatriar.
e Tienes 25 afios. que pedir un préstamo para pagar lo que te pedian

por el “pasaje”.

;Qué motivos has tenido para intentar llegar
a Espafia sabiendo que podias perder la vida
en el intento?

;Por qué has puesto en peligro la vida de
tu bebé?

;Qué sentiste cuando subiste a la patera?

;Como te sentias cuando estabas en la
patera con diez personas mas en medio del
mar? ;Qué pensamientos pasaron por tu
cabeza? ;Te arrepentiste en algin momento?

;Y ahora que vas a volver a tu pais?
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Si yo hubiera nacido en Espana
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e Te llamas Jose.

e Has nacido en Espana.

e Tienes once afos.

e Eres el nifio mas gordito de la clase.

* Tienes compafieros de clase que en algunas ocasiones
se entretienen metiéndose contigo. De vez en cuando
tus amigos Javi y Edu te defienden.

* Justo este afio te han puesto gafas. EI primer dia
que fuiste con ellas a clase algunos compaferos se
rieron de ti.

e Cuando vais a jugar al futbol nadie quiere que vayas
en su equipo.

* Cuando vais a jugar a “policias y ladrones” eres el
Gltimo en ser elegido.

e En los estudios no te va mal pero te consideras uno
del monton.

* Llevas una semana levantandote por la mafana con
dolor de tripa. Te han llevado al médico y no tienes
nada.

¢Como te sientes cuando los compafieros
de tu clase se meten contigo?

;Te molesta ser mas gordito que otros nifios
de tu edad?

;Qué piensas cuando intentan evitar que
vayas en su equipo de futbol?

;Querias que te pusieran gafas? ;Qué
pensabas antes de entrar en clase por
primera vez con las gafas puestas? ;Qué
sentiste cuando se rieron de ti?

;Te gusta ir al colegio?
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Los Papalagi

Tuiavii de Tiavea*

Los Papalagi viven como los crustaceos, en sus
casas de hormigoén. Viven entre las piedras, del
mismo modo que un ciempiés: viven dentro de
las grietas de lava. Hay piedras sobre él,
alrededor de él y bajo él. Su cabafa parece una
canasta de piedra. Una canasta con agujeros y
dividida en cubiculos.

Sélo por un punto puedes entrar y abandonar
estas moradas. Los Papalagi llaman a este punto
la entrada cuando se usa para entrar en la casa
y salida cuando se deja, aunque es el mismo y
unico punto. Atada a este punto hay un ala de
madera enorme que uno debe empujar
fuertemente para entrar. Pero esto es sélo el
principio: muchas alas de madera tienen que
ser empujadas antes de encontrar la que
verdaderamente da al interior de la choza.

En la mayoria de estas cabafias vive mas gente
que en un poblado entero de Samoa. Por
consiguiente cuando devuelves a alguien la
visita, debes saber el nombre exacto de la aiga
(familia) que quieres visitar, ya que cada aiga

tiene su parte propia en la canasta de piedra
para vivir... A menudo, un aiga no sabe nada de
la otra aiga, aunque sélo estén separadas por
una pared de piedra 'y no por Manono, Apolina
o Savaii (tres islas pertenecientes al grupo de
Samoa).

Generalmente, apenas conocen los nombres de
los otros y cuando se encuentran en el agujero
por el que pasan furtivamente, se saludan con
un corto movimiento de la cabeza o grufien
como insectos hostiles, como si estuviesen
enfadados por vivir tan cerca.

Cuando un aiga vive en la parte mas alta de
todo, justo debajo del tejado de la choza , el
que quiere visitarlos debe escalar muchas ramas
gue conducen arriba, en circulo o en zigzag,
hasta que se llega a un sitio donde el nombre
de la aiga esta escrito en la pared. Entonces,
ve delante de sus ojos una elegante imitacion
de glandula pectoral femenina, que cuando la
aprieta emite un grito que llama a la aiga. La
aiga mira por un pequefio atisbadero para ver
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Tuiavii de Tiavea™

(Continuacion)

si es enemigo el que ha tocado la glandula,
en ese caso no abrira, pero si ve un amigo,
desata el ala de madera y abre de un tirén.
Asi el invitado puede entrar en la verdadera
cabafa a través de la abertura.

La gente como nosotros se sofocaria
rapidamente en canastas como éstas, porque
no hay nunca una brisa fresca como en una
choza samoana. Los humos de las chozas-
cocina tampoco pueden salir. La mayor parte
del tiempo el aire que viene de fuera no es
mucho mejor. Es dificil entender que la gente
sobreviva en estas circunstancias, que no se
conviertan por deseo en pajaros, les crezcan
alas y vuelen para buscar el sol y el aire
fresco... pero los Papalagi son muy
aficionados a sus canastas y ni siquiera
sienten lo malas que son.

...De vez en cuando los Papalagi dejan sus
canastas privadas, como ellos las llaman,
para ir a una canasta donde hacen sus
trabajos y no quieren ser molestados por
presencias de esposa y nifios. Mientras tanto,
las mujeres y las muchachas estan atareadas
en la cabafa cocina preparando platos,
abrillantando las piedras de los pies o lavando
taparrabos. Cuando son lo suficientemente
ricos para mantener criados, entonces éstos
hacen el trabajo, mientras ellas hacen visitas
o salen a comprar comida fresca.

Tanta gente como hay viviendo en Samoa,
vive de este modo en Europa, y quiza incluso
mas... Cuando uno se siente infeliz en esta
vida pedregosa, los demas dicen que no es
natural, con lo que dan a entender que él no
sabe lo que Dios ha querido que fuera.

Actualmente estas casas se yerguen a
menudo unas cerca de otras, en enormes
cantidades, ni siquiera separadas por una
palmera o un arbusto... Y directamente
enfrente, s6lo a un tiro de piedra, una
segunda fila de canastas aparece... Por
consiguiente, entre las dos filas hay apenas
una grieta estrecha que los papalagi llaman
calle... durante dias sin fin puedes caminar
por estas grietas sin salir a un bosque a ver
un poco de cielo azul. Mirando hacia arriba
desde estas grietas, dificilmente puedes ver
un poco de espacio claro, porque dentro de
cada choza arde al menos un fuego y la
mayor parte del tiempo muchos a la vez. Por
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eso los firmamentos estan siempre llenos de
humos y cenizas, como después de una
erupcion del volcan en Savoii. Las cenizas
llueven sobre las grietas, por eso las canastas
de piedra han tomado el color del barro de
los pantanos de mangle y la gente tiene hollin
negro en el 0jo y el pelo, y arena entre los
dientes.

A pesar de todo, los Papalagi caminan entre
estas grietas desde la mafiana hasta la noche.
Hay algunos que incluso lo hacen con cierta
pasioén... Han construido en estas calles
enormes cajas de cristal en las que toda clase
de cosas estan expuestas, cosas que los
Papalagui necesitan para vivir: taparrabos,
pieles para pies y manos, ornamentos para
la cabeza, cosas de comer... Estas cosas
estan expuestas para que todo el mundo las
vea y ademas aparecen muy tentadoras. Pero
no se permite a nadie coger nada de alli,
aunque lo necesite con urgencia, hasta
después de pedir permiso y de hacer un
sacrificio.

Hay muchas grietas en las que el peligro
acecha por todas partes, porque la gente no
s6lo camina una contra otra, sino que se
embisten también desde dentro de enormes
cajas de vidrio que se deslizan en correderas
de metal. Hay un ruido tremendo. Nuestras
orejas empiezan a silbar a causa de los
caballos que golpean el pavimento con sus
pezufas y de la gente que patea con fuerza
con sus pieles de los pies; a causa de los
nifios berreando y de los hombres chillando.
Y todos ellos gritan, por alegria o por miedo.
Es imposible hacerte oir a menos que grites
ta también... ;estan los Papalagi orgullosos
de haber reunido tanta piedra? No lo sé. Los
Papalagi son gente con gustos raros. Sin
ninguna razon en especial hacen toda clase
de cosas que les ponen enfermos, pero aln
se sienten orgullosos de ellas y cantan odas
a su propia gloria.

*Tuiavii de Tiavea, jefe de una tribu samoana
en el Pacifico sur, elaboro unos discursos
dirigidos al pueblo polinesio y de los cuales
el texto que has leido es un fragmento.
Tuiavii, conocedor de la sociedad europea,
con estos discursos queria alertar a su pueblo
contra el peligro de perder sus costumbres
si imitaban las formas de vida occidentales.
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“Los Papalagi (...) sienten pasién por una cosa que no
podéis comprender y que, sin embargo, existe: el
tiempo. Se lo toman muy en serio y dicen muchas
tonterias sobre él. A pesar de que nunca habra mas
tiempo entre el alba y el ocaso, esto no les resulta
suficiente.

Los Papalagi nunca estan satisfechos con su tiempo
y culpan al Gran Espiritu por no darles mas. Si,
difaman a Dios y a su gran sabiduria dividiendo cada
nuevo dia en un complejo patrén, y lo cortan a trozos,
de la misma forma que nosotros cortamos el interior
de un coco con el machete. Cada parte tiene su
nombre. Son denominadas segundos, minutos u horas.
Todos juntos, sin embargo, forman una hora. Para hacer
una hora, necesitas sesenta minutos y muchos, muchos
segundos.

Es ésta una historia increiblemente confusa de la que
yo mismo no he entendido aun los puntos mas sutiles
porque es dificil para mi estudiar esa tonteria mas de
lo necesario. Pero los Papalagi le atribuyen mucha
importancia. Hombres y mujeres e incluso nifios
demasiado pequefios para caminar, llevan una maquina
pequefia, plana y redonda bajo sus vestidos, atada a
una cadena de metal pesado, colgada alrededor del
cuello o la mufieca, una maquina que les dice la hora.
Leerla no es facil. Se lo ensefian acercandoles la
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Los Papalagi
Tulavil de Tiavea*®

maquina a las orejas para despertarles la curiosidad.

Estas maquinas son tan ligeras que pueden levantarse
con los dedos y llevan una maquinaria dentro de los
estémagos, como los grandes barcos que vosotros
conocéis. Hay también grandes maquinas del tiempo
sobre el suelo dentro de las cabafias o colgando de
una gran casa para resultar mas visibles. Ahora bien,
cuando una parte del tiempo ha pasado, queda
indicado por dos pequefios dedos sobre la cara de la
maquina y entonces grita y un espiritu hace chocar el
hierro en su interior. Cuando en una ciudad europea
ha pasado una parte del tiempo, explota un espantoso
y clamoroso estrépito. Cuando este ruido del tiempo
pasa, los Papalagi se lamentan: "jTerrible, otra hora se
ha esfumado!" y, entonces, como norma, ponen una
cara sombria, como la de alguien que vive una gran
tragedia. Sorprendente, porque inmediatamente
después comienza una nueva hora.

Nunca he podido comprender esto pero creo que debe
ser una enfermedad. Lamentos comunes entre la gente
blanca son: el tiempo se desvanece como el humo, o
el tiempo corre, dame un poco mas de tiempo. He
dicho que es una enfermedad porque cuando el
hombre blanco desea hacer alguna cosa, cuando por
ejemplo su corazén desea caminar al sol o navegar en
un bote por el rio, o hacer el amor con su amiga,
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frecuentemente se priva de la alegria porque es
incapaz de encontrar el tiempo. Nombrara miles
de cosas que se llevan su tiempo. Malhumorado y
balbuceando soportara un trabajo que no tiene
ganas de hacer, que no le proporciona placer y al
que nadie le obliga sino él. Y, cuando, de subito,
descubre que de hecho si que tiene tiempo o los
otros se lo dan -los Papalagi se dan con frecuencia
tiempo unos a otros y ninglin regalo es mas precioso
que éste- entonces descubre que no sabe qué hacer
durante este tiempo en particular o que se
encuentra demasiado cansado de su trabajo sin
alegria. Y siempre esta dispuesto a hacer cosas
mafiana porque hoy no tiene tiempo. Algunos
Papalagi dicen que nunca tienen tiempo. Caminan
poseidos como si estuvieran presos de un aitu y en
cualquier lugar que aparezcan provocan desastres,
porgue han perdido el tiempo. Estar poseido es una
terrible enfermedad que la medicina del hombre
no puede curar y que contagia a muchos otros y
los vuelve profundamente infelices.

En Europa hay poca gente que tenga realmente
tiempo. Tal vez nadie. Por eso la gente corre por
la vida como una piedra lanzada. La mayoria
camina mirando al suelo y balancean los brazos
para llevar mejor el paso. Cuando alguien los para,
lo reprenden malhumorados diciendo: ";Por qué
me has parado?,no tengo tiempo, mejor utiliza bien
tu tiempo". Parece que piensen que un hombre
que camina rapido es mas valiente que otro que
lo hace poco a poco.

Una vez vi la cabeza de un hombre a punto de
estallar, vi sus ojos girar sobre si mismos y su
garganta que se ensanchaba, abierta como la de
un pez moribundo, y cémo movia los brazos y
gritaba s6lo porque su criado habia llegado un poco
mas tarde de lo que le habia prometido. Se suponia
que éste respiro era una pérdida considerable que
nunca podria recuperarse. El criado tuvo que
abandonar la cabafa, el Papalagi lo perseguia
reprendiéndole "jYa esta bien, me has robado
mucho tiempo! Un hombre que no respeta el
tiempo es una pérdida de tiempo".

En otra ocasién vi un Papalagi que tenia tiempo.
Este hombre, sin embargo, era pobre, sucio y
despreciado. La gente pasaba a su lado y lo
ignoraba. No entendi eso, porque su paso era lento
y seguro y los ojos parecian tranquilos y amistosos.
Cuando le pregunté como se habia producido eso,
movié la cabeza y dijo tristemente: "Nunca he sido
capaz de utilizar bien mi tiempo, por eso ahora soy
pobre". Este hombre tenia tiempo, pero no era feliz.

Con todas sus fuerzas y todas sus ideas, los
Papalagi intentan ampliar el tiempo tanto como
pueden. Ponen ruedas de hierro bajo sus pies y
dan alas a sus palabras, sélo por ganar tiempo. ;Y
para qué sirve todo este trabajo y todos estos
problemas? ;Qué hacen los Papalagi con su tiempo?
No he recogido nunca suficientes datos, pero segln
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sus palabras y sus gestos se diria que estan
invitados personalmente por el mismo Gran Espiritu
a un gran férum.

Creo que el tiempo se les escurre de las manos
como una serpiente deslizdndose por una mano
himeda, s6lo porque tratan de aferrarse a él. No
dejan que el tiempo venga a ellos, sino que corren
detras con las manos abiertas. No se permiten
malgastar el tiempo tumbados al sol. Siempre
quieren mantenerlo en sus brazos, hacerle y
dedicarle canciones e historias. Pero el tiempo es
tranquilidad y paz amorosa, gozo de descansar y
de yacer imperturbable en una alfombra. Los
Papalagi no han entendido el tiempo vy, por
consiguiente, lo han maltratado con sus practicas
barbaras.

iOh, estimados hermanos!, nosotros nunca nos
hemos lamentado del tiempo, lo hemos apreciado
como es, nunca lo hemos perseguido o cortado a
trozos. Nunca nos ha dado preocupacién o pesar.
Si hay alguno entre vosotros que no tiene tiempo
idejadle que hable! Nosotros tenemos tiempo en
abundancia, siempre estamos satisfechos con el
tiempo que tenemos, no pedimos mas del que hay
y siempre tenemos suficiente. Sabemos que
conseguiremos nuestros objetivos a tiempo y que
el Gran Espiritu nos llamara cuando entienda que
es nuestro final, incluso si no sabemos la cantidad
de lunas gastadas. Nosotros hemos de liberar al
engafiado Papalagi de sus desilusiones y devolverle
el tiempo. Cojamos sus pequefias y redondas
maquinas del tiempo, pisémoslas y digamosles que
hay mas tiempo entre el alba y el ocaso del que un
hombre normal puede gastar...

Aqui tenemos un curioso ejemplo de lo que significa
verse desde los "ojos culturales" de otros. Todos
quedamos un poco sorprendidos -pese a la sonrisa
de suficiencia que se nos escapa- con estas
observaciones y valoraciones. Inevitablemente, la
vision de los otros nos hace pensar en nosotros
mismos. Tuavii de Tiavea (jefe samoano) describe
a su manera conductas y actitudes "civilizadas" de
los individuos de una sociedad europea o
industrializada (los Ilamados "Papalagi"). En este
caso se trata de nuestro concepto del tiempo.

Tuiavii de Tiavea, jefe de una tribu samoana en el
Pacifico sur, elaboré unos discursos dirigidos al
pueblo polinesio y de los cuales el texto que has
leido es un fragmento. Tuiavii, conocedor de la
sociedad europea, con estos discursos queria alertar
a su pueblo contra el peligro de perder sus
costumbres si imitaban las formas de vida
occidentales.
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Una escuela que casi es la ONU

LA MULTICULTURALIDAD
Y LA EDUCACION

En el centro Labouré, del barrio del Raval, conviven nifios de 20 paises
La escuela Labouré es un ejemplo de la variedad cultural de Barcelona: un centro concertado en el que el 69% de los escolares es de

origen extranjero

La lengua vehicular de la ensenanza es el catalan, y los nifios se comunican como pueden
Los profesores priorizan la vertiente afectiva y luego llegan los conocimientos

MERCE BELTRAN - 12,/04,/2004

Barcelona. — Carmen lee un verso en
catalan y pide a las nifas y nifos que la
escuchen atentamente porque luego
tendrdn que escribir un poema. Sant
Jordi esta cerca, y cada uno debera
contribuir a la fiesta de la cultura con su
propia composicion. Erik levanta la mano
para decirle a la profesora que ya tiene
listo su poema. Carme dice a sus alumnos,
de 6.2 de primaria, que escuchen con
atencion y después de la lectura les pasa
unos libros de poemas para que los
estudien. Ellos tienen prisa, y la profesora,
paciencia, mucha paciencia. No en vano,
de los 26 ninos y ninas de su clase, uno
proviene de Marruecos, dos de Guinea,
otro de Pert, otro de Santo Domingo,
otro de Ecuador, nueve de Filipinas, uno
de Pakistan, otro es aleman, uno
georgiano y ocho tienen nacionalidad
espanola.

Esta diversidad se reproduce en la practica
totalidad de las aulas de la escuela
Labouré, un centro concertado, que
pertenece a la Escola Cristiana, en pleno
corazén de Barcelona. Esta en el barrio
del Raval, lugar donde se concentra gran
parte de la inmigraciéon que llega a la
ciudad. El 69% de los 316 alumnos que
tiene el centro son de origen extranjero,
y el 43,98% tiene nacionalidad extranjera.

La calma y sencillez con la que Angels
Berengué, directora de la escuela, aborda
la casuistica del centro es admirable. Por
como relata el dia a dia se dirfa que en
esa escuela todo es normal. Sin embargo,
a medida que avanza la conversacion, y
sin que en ningn momento eclla pierda
la tranquilidad, se va descubriendo la
complejidad y como gracias a la buena
voluntad, 22 profesores y medio,
asistentes sociales, voluntarios y otros, se
superan situaciones como que mas de la
mitad de las ninos y las ninas no hable
catalan —lengua en la que se ensena—
que muchos de ellos se incorporen a la
escuela a medio curso; que los padres no
estén acostumbrados a implicarse en la
educacion de los hijos o que cada dia se
elaboren dos mentas, uno para
musulmanes y otro para las otras
confesiones.

La titularidad del centro es de la
Fundacion Casa de la Misericordia, de

las hijas de la Caridad, y la practica
totalidad de éste esta ubicada en lo que
antano fue la Casa de la Misericordia. Se
trata, como s¢ ha dicho, de una escuela
cristiana que trabaja con un concepto
intercultural de la religién, potenciando
la integracién y convivencia entre las
diversas culturas y etnias que alli se hallan.
Otro tipo de actuacion serfa impensable.

El calendario religioso de la escuela
obedece, precisamente, a esa diversidad,
y de la misma forma que se celebra la
fiesta del cordero (musulmana), se festeja
el Yom Kipur (judia), y por ende, hay
otras catélicas que no se incorporan a
este peculiar anuario. “Trabajamos la
convivencia y la coexistencia de la misma
forma que se da en el barrio. Es la
dinamica con la que funciona la totalidad
del claustro de la escuela”, explica Angels
Berenguer, mientras abre la puerta de las
aulas para que podamos constatar cuan
clara es la diversidad y, con ella, la
multiculturalidad.

La escuela Labouré no es una torre de
Babel. El catalan es la lengua vehicular
y los nifios se comunican como pueden.
La mayoria lo acaba haciendo en
castellano.

Un equipo de profesores es el motor del
proyecto educativo. En éste nticleo estan
representadas todas las ctapas de
escolarizacion. Primero se trabaja en el
plan de acogida. “La parte afectiva —senala
Berengué- es muy importante porque
cuando los ninos llegan se encuentran
muy solos. La vertiente afectiva es la
principal, después ya vendra el proceso
de aprendizaje.”

Dependiendo de las necesidades de los
alumnos, éstos tendran mas o menos
horas de taller de lengua, de tutorfa o de
logopeda y, en funcién de las condiciones
de cada uno, se adaptara el curriculo.
Durante la primera etapa, mientras dura
el plan de acogida, los escolares no tienen
material escolar. Se les observa y se estudia
su grado de conocimiento. El segundo
paso, una vez superada la fase de acogida,
es trabajar en las dreas instrumentales, la
lengua y las matematicas vy, a partir de
ahi, o bien se montan grupos, o bien se
trabaja en una sola clase, o bien se crean

grupos de apoyo especifico, o bien... “En
esta escuela todo es definitivamente
provisional”, sefiala con una amplia
sonrisa la directora del centro.
Este es uno de los centros denominados
de “atencion educativa preferente”,
designacion que ahora se elimina, aunque
no las posibles ayudas extras que un
centro asi recibe de la Administracion.
Lo derto es que el modulo del concierto
no cubre ni mucho menos las necesidades
del centro, y la mayor parte de los padres
no puede pagar los 17 euros
complementarios, asi que la escuela
sobrevive con subvenciones de otras
entidades, ayudas... “Nos hemos movido
para buscar recursos”, explica la directora.
“Si tuviéramos mas medios, podriamos
personalizar mas la tarea.” Voluntarios,
hermanas de la Caridad jubiladas; ex
alumnos, todo es poco para esta escuela
singular. Berengué recuerda que la escuela
no lo es todo y que en el barrio faltan
muchas cosas que facilitarian su tarea,
como servicios sociales, educadores de
calle, centros de salud mental. Al no
existir estos servicios, la escuela esta
obligada a dar una respuesta global, de
ahi la peticién de la Fundacié Escola
Cristiana de que el Govern elabore un
plan de acogida para la inmigracion,
porque “la escuela no es una isla. Al salir
de aqui, los ninos no tienen nada.
Hablamos de ninos y ninas, y también
de familias”.

PROCEDENCIA
Origenes diversos con
facil convivencia

De los 316 alumnos de la escuela
Labouré, la mayor parte, 113, son de
origen filipino, aunque algunos de ellos
han nacido ya en Espana. Ecuador, con
24 ninos y ninas, es el segundo pais de
origen, seguido de Marruecos (16),
Guinea (12), Pakistan (12), Santo
Domingo (8), Colombia (7), Argelia
(5), Pert (5), Alemania (3), Gambia (3)
y Rusia (2). Después, con un alumno
por pais, estan Chile, Argentina, El
Salvador, Bolivia, Francia, Moldavia, Siria
y Georgia. Los de origen espanol son
98, un 31% de total. Todos conviven sin
dificultades y se entienden.
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Textos de los alumnos de un instituto de
secundaria de Cahors (Francia) acerca de
su Idea sobre los espanoles:

¢{Qué pensamos a propdsito de los espanoles?

“Para nosotros, a los espafioles les gusta hacer la fiesta, todo el tiempo. Desde siempre
los franceses han pensado que los espafioles del sur, beben mucho y cuando la noche
cae no pueden esperar para ir a bailar con chicas después de un dia bajo el signo
del calor de Andalucia. Para mi, Espafa significa el pais donde puedo encontrar
personas acogedoras quienes hacen buenos platos. A mi me gusta mucho este pais
de donde viene una gran parte de mi familia. Hasta pronto”. Julien

“Pienso que a los esparioles les gusta hacer la fiesta, la comida tradicional del pais
es la paella. Es el pais del calor. Espafia es famosa por la corrida. Los espafioles son
muy acogedores. Hasta pronto”. Dunia

“A mi parecer los franceses ven a los espafioles como si fueran salidores, que hacen
la fiesta de noche como de dia (en la playa con el calor). Vemos los espafioles estando
en la mesa comiendo todo con mucho aceite de oliva sin olvidar la paella. Los
esparioles me parecen querer las canciones espariolas porque todas son traducidas
al idioma, ya sean inglesas, francesas etc. Hasta la proxima vez”. Camille

“Los franceses ven a los espafioles como gente que hace siempre la fiesta, como en
Ibiza. También pensamos que son muy acogedores y simpaticos, pero pensamos que
comen mucho. Vemos los hombres espafioles como los toreadores y las mujeres como
las bailarinas de flamenco. Pensamos que a los espafioles les gusta mucho el alcohol
como la sangria y el futbol porque tenéis grandes equipos como el Real Madrid y
el Barca. Hasta pronto*. Elise
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Recortar por el borde de la tarjeta

“Coge mi mano para cruzar la calle”

\
\
v pértate bien v <6 buenol” \
iPortate bien y ¢ buenot ‘ “Habla bajito en Ia biblioteca”
\
\
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“Coge mi mano para cruzar la calle”
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iPortate bien y sé bueno: “Habla bajito en la biblioteca”

“Es la hora del bafio. ;Quieres una

B ~ ducha o prefieres un bafio?”
Vamos al bafio

elegir el traje o lo elijo yo?”
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“;Quieres hacer ahora los deberes, o no?”

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\

“iPonte ahora a realizar
los deberes del cole!”

“iNo grites!”

“Quiero que te vayas ahora ala cama”

“iHabla bajito!”

________________________________

“Son las 8, es la hora de acostarse”
(ensefiando el reloj)

“iNo tires los juguetes!”

e

“Si tiras los juguetes, se van a
romper y yo no te voy a comprar
otros”.

________________________________
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“El pintalabios es para mis labios no para jugar”

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\

“Aqui tienes un lapiz y un papel
para pintar”

“Quiero seguir jugando un rato mas”

e

“iEres un nifio malo!”

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\

(El nifio ha dejado la habitacion muy
desordenada después de haberle mandado su
madre recoger su cuarto unas cuantas veces.)

“Haz el favor de recoger inmediatamente el
cuarto y te quedas castigado hoy sin cenar por
desobediente.”

(La madre estd muy enojada y le grita e incluso
la ha dado algun azote.)

-

“Son las 8 y te tienes que acostar a
esa hora”

“Si pegas a tus compafieros
no te van a querer y te vas a quedar solo”

________________________________

(La madre llega a la habitacion del nifio, ve el
desastre que hay y muy enfadada se da la vuelta
respira hondo y cuenta hasta diez y luego le dice
al hijo: “Ie he dicho que recogieras la habitacion

unas cuantas veces, haz el favor de hacerlo
inmediatamente o si no, mafiana estas castigado
sin jugar” con un tono de voz pausado pero
serio.)

________________________________




MATERIAL EH 1 %

JUNLOS

SED OBJETIVOS

DAD OPCIONES

SED FIRMES

ACENTUAD LO POSITIVO

MANTENEOS AL MARGEN

EXPLICAD EL PORQUE

SUGERID UNA ALTERNATIVA

SED CONSISTENTES

DESAPROBAD LA CONDUCTA, NO AL NINO
CONTROLAD DE EMOCIONES
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“Simbo y el Rey Hablador”

Erase una vez un bonito camaledn que vivia en
una isla del Pacifico.

La piel del animal cambiaba de color segln el
lugar donde se encontrara: si estaba en lo alto
de una rama, era de color marrdn; si descansaba
entre las hojas de un arbol, se convertia en
verde; si para cazar se subia encima de una
piedra, su color era idéntico al de la piedra, y
asi podia engafiar a los insectos que se posaban
muy cerca de él convirtiéndolos en su comida.

Solamente con buena vista y mucha
observacién, alguien podia descubrir por dénde
andaba el camaledn.

Desde pequefio, sus padres se dieron cuenta de
que no era como los demas camaleones porque,
cada vez que iba de un sitio a otro no sélo
cambiaba su color, sino que se quedaba inmovil
“escuchando”, segln decia, cada rama, cada
hoja, cada piedra... Al parecer le contaban cosas
muy interesantes que nadie mas que él podia
oir.

Por esta razén le pusieron de nombre Simbo, el
mismo nombre que llevé uno de sus
antepasados, del que parecia haber heredado
esta cualidad.

Con el paso del tiempo, Simbo fue un experto
conocedor de la isla, sabia la historia de cada
lugar y conocia los problemas de todos y cada
uno de sus habitantes.

La fama de Simbo, el sabio camaleén, llegd mas
alla de la isla, hasta oidos de un rey que reinaba
en otra isla del Pacifico, el cual le mandé llamar
a su presencia.

Un buen dia en que Simbo escuchaba los
problemas de un viejo tronco de una palmera,
oy6 una voz que le llamaba y bajé del arbol para
averiguar quién le buscaba.

- ;Eres t4 Simbo, el camaleén que sabe
escuchar?- le pregunt6 un joven.

- Si, yo soy, ;qué quieres?, jpara qué me
buscas?- le contest6é Simbo.




MATERIAL EH 2

“Simbo y el Rey Hablador”

- EI Rey Hablador me ha mandado buscarte
porque necesita tu ayuda.

- ;Y qué quiere el Rey Hablador?

- Me pide que te lleve a su presencia porque
tiene un problema y tl puedes ayudarle.

Simbo aceptd seguir al joven. Subieron a una
barca que estaba en la playa, y partieron hacia
la isla donde estaba su rey. Al llegar a tierra
Simbo le siguié hasta el palacio.

Cuando Simbo pis6 el suelo del salén del trono,
su piel se puso a veces blanca y a veces negra,
pues esos eran los colores de las baldosas del
suelo, parecidos a un tablero de ajedrez.

El rey pregunt6 a su sirviente:

- ;Doénde esta el sabio camaledn? ;jAcaso no has
podido convencerle para que viniera contigo?

- Majestad, el camaledn ha venido conmigo
hasta el palacio, pero su piel tiene ahora los
mismos colores que las baldosas del suelo y
por eso es dificil verle.

- Pues pidele que se acerque mas para que
pueda hablar con él.

El sirviente pidié al camaledn que le siguiera 'y
su piel entonces se puso roja, como la alfombra
que llegaba hasta el trono.

Ahora, como estaba mas cerca, el rey Vio sus
0jos saltones y le dijo:

- Bienvenido a esta isla, Simbo, espero que me
ayudes a resolver un problema importante que
tengo. Tu fama de sabio ha llegado hasta mi
reino, por eso te ruego que aceptes mi
invitacion para quedarte unos dias en palacio.

- Majestad, gracias por su confianza, espero
poder ayudarle, pero digame qué le sucede.

- No sé lo que me pasa exactamente, me siento
triste y desilusionado. Tampoco mis stubditos
estan contentos, y no sé por qué. Yo dicto
leyes que les favorecen a todos, bajo los
impuestos, los ayudo para que tengan buenas
cosechas y, sin embargo, no estan felices. Yo
tengo grandes conocimientos, mi biblioteca
es la mas grande que existe en todas las islas
del Pacifico, pero pocas personas aprecian
todo lo que sé. Tengo la esperanza de que tu
puedas averiguar lo que me pasa.

A Simbo le dio pena el Rey Hablador, porque se
le notaba muy triste y preocupado, y entonces
le dijo:

- Perdonadme, majestad, si no le importa, me
gustaria estar cerca de su corazoén, asi podria
escucharle y averiguar lo que le pasa.

educando

JUN

El Rey Hablador era un poco orgulloso y no le
parecié muy adecuado coger en brazos al
camaledn, pero como estaba deseando la ayuda
de Simbo, le dijo:

- Esta bien.

Mandé a sus sirvientes y pajes que abandonaran
la sala del trono y cogié a Simbo en brazos.
Simbo, entonces, se puso verde como el color
de la tlnica del rey y escuchd a su corazén que
le decia:

“Soy el corazén del Rey Hablador y te pido,
Simbo, que le ensefies a escucharme, pues el
rey solo hace caso a su cabeza. Se pasa todo el
dia hablando, leyendo y discutiendo para
demostrar a los demas todo lo que sabe, pero
no quiere escuchar lo que yo siento. Tampoco
escucha a sus subditos, por eso no sabe lo que
verdaderamente necesitan.”

Simbo se dio cuenta de cuél era el problema
del Rey Hablador, se puso en su lugar y sintio
su soledad, no hacia caso a sus sentimientos,
por eso estaba triste sin saber por qué. Creia
equivocadamente que, si deslumbraba a los
demas con sus conocimientos, seria un rey mas
querido.

- Rey Hablador- le dijo Simbo-, su corazén esta
triste porque no le escucha lo suficiente. Presta
demasiada atencién a su cabeza, intenta
deslumbrar a los demas con sus conocimientos
y cree que la sabiduria consiste en saber muchas
cosas, pero esta equivocado.

El Rey le escuchaba con atencién y le pregunto:
- ;Y qué puedo hacer para cambiar la situacién?

- Pienso que deberia prestar mas atencion a sus
sentimientos, hablar menos y escuchar mas.
También debera escuchar a los habitantes de
la isla. Ellos podran contarle lo que
verdaderamente necesitan, y usted podréa ser
mejor rey.

El Rey Hablador se quedé muy pensativo durante
un rato y luego dijo:

- A partir de hoy haré lo que me dices, Simbo,
pero ademas te nombro mi consejero, creo
que tu presencia sera muy beneficiosa para
mi y para toda la isla.

Simbo acepto el cargo. Era el primer camaleon
que conseguia tal honor, y se sintio muy
satisfecho, tanto él como toda su familia.

Con el tiempo, la gente dejé de llamarle el Rey
Hablador y le llamaban simplemente el Rey,
porque habia aprendido a escuchar a su corazén
y también habia conseguido llegar al corazén de
todos los habitantes de su reino.
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Los resultados de los estudios de Baumrind muestran tres tipos de formas mediante las que los progenitores
controlan la conducta de sus hijos: autoritarios, democraticos y permisivos:

* Los progenitores autoritarios introducen gran nimero de reglas y normas con sus hijas y sus hijos,
esperan obediencia estricta y no explican por qué es necesario cumplir dichas reglas. Imponen limites
estrictos que muchas veces los nifios no entienden pero que acatan sin preguntar.

e | os democraticos promueven la autonomia de sus hijos y, a la vez, imponen normas y reglas con sumo
cuidado de explicar las restricciones impuestas y se aseguran de que las cumplan. Los limites impuestos
tienen un sentido y los nifios los aceptan porque los comprenden.

* Los permisivos raramente intentan imponer limites a las conductas de sus hijos y solicitan pocas veces
su obediencia o su acatamiento a determinados limites.

Distingue tres dimensiones de la conducta infantil que se correlacionan con las tipologias descritas. A
los progenitores autoritarios les corresponderia hijos conflictivos/irritables, a los democraticos hijos
enérgicos/amistosos y a los permisivos hijos impulsivos/agresivos.

Pautas familiares y pautas infantiles

Pautas familiares Pautas infantiles

Autoconfianza
Autocontrol
] . Alegre y amistoso
Progenitores democraticos Asume el estrés
Coopera con los adultos
Curioso
Resuelto
Constante

Temeroso
Aprensivo
Malhumorado e infeliz
. . . Facilmente irritable

Progenitores autoritarios Hostil
Vulnerable al estrés
Sin objetivos
Poco amistoso

Rebelde
Poca confianza en si mismo y poco autocontrol
Impulsivo
Progenitores permisivos Agresivo
Dominante
Poco constante
Sin objetivos
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PAUTAS INFANTILES

Agresivo

Alegre y amistoso
Aprensivo
Asume el estrés
Autoconfianza
Autocontrol
Constante
Coopera con los adultos
Curioso
Dominante
Facilmente irritable
Hostil
Impulsivo
Malhumorado e infeliz
Poca confianza en si mismo y poco autocontrol
Poco amistoso
Poco constante
Rebelde
Resuelto
Sin objetivos
Sin objetivos
Temeroso
Vulnerable al estrés
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LISTA DE CONTROL DE LAS REGLAS DEL CONTRATO

Reglas de seguridad

e Avisar con antelacién de las actividades planeadas
¢ | lamar cuando se llegue del colegio

e Llegar a la hora establecida

¢ Realizar actividades acordadas

e Otras reglas

Reglas educativas

e Ser puntual

e |r a todas las clases

e Portarse bien

e Hacer las tareas

e Aprobar los examenes
e Otras reglas

Reglas familiares

e | evantarse y arreglarse por la mafana

¢ Ordenar la habitacion

e Ayudar en casa

e | levarse bien con el resto de la familia (padres y hermanos)
e Cumplir con las obligaciones

e Portarse bien con las comidas

¢ |[ralacama a la hora establecida

e Otras reglas
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LISTA DE CONTROL DE LAS RECOMPENSAS DEL CONTRATO

Recompensas para los dias de diario
Actividades

¢ 15 minutos de tiempo libre

e Hablar por teléfono

e Jugar en el ordenador

e Escuchar musica

¢ Ver la television

Actividades para la tarde después del colegio

Hora de acostarse
e Quedarse 30 minutos mas tarde

Puntos
e Cambiar por dinero

e Cambiar por ayuda econdémica para actividades o futuras compras

Recompensas para los fines de semana
Actividades para la tarde

® |r a casa de amigos

e |nvitar a amigos a casa

e |r a ver una pelicula

¢ |r de compras

¢ |r a una fiesta

e Salir por la noche

¢ Otras actividades

Recompensas mensuales

Tomado de: La Rebelién de los Adolescentes. P.Stone; Ed. McGraw-Hill
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diccionario

el Pavo

TE-ESPANOL
CEN OLESCENTE

de 10.000
NIMoS

novedad s\\\z

ADOLESCENTE ESPANOL

Mis padres son lo peor » Dudo de todo

El profesor fijo que me tiene mania ——— No puedo asumir lo que me pasa
Estoy gorda como una vaca > No asumo mi imagen

Tengo mas granos que una paella — 5 No asumo mi imagen

A ver si ya me dejais ser mayor » Estoy descubriéndome

Sois unos tacafios » Necesito “espacio”

Mis padres no me entienden » Estoy descubriéndome

Quiero tener moto » Necesito espacio o soy borrego
Dame dinero » Necesito espacio o soy borrego
Me da exactamente igual lo que penséis______, Dudo de todo

Yo voy a mi rollo » Necesito espacio y me lo tomo
Ya me esta cayendo la bronca » No puedo asumir lo que me pasa
No os podéis ni imaginar lo que me pasa_—___, Necesito descubrirme

No me da la gana » Necesito espacio y me lo tomo
Mis amigos si que saben » Necesito estar con iguales
Estudiar no vale para nada » Dudo de todo

Estoy hasta los glievos » He re-descubierto mi yo y dudo de todo

Con mi cuerpo hago lo que quiero » Estoy descubriéndome y dudo de todo




ADOLESCENTE

ESPANOL
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Canal A: Tengo que guardar las Apariencias

Esta relacionado con sentimientos de vergiienza (algo muy comun entre
adolescentes). Puede ser provocado por la familia o por los amigos. Se manifiesta
en ocasiones cuando hay que mostrar algin defecto. También esta relacionado
con querer evitar a ciertas personas o ciertas llamadas telefdnicas.
No sélo sienten verglienza de si mismos, sino en ocasiones, de sus padres. Contra
esto, sOlo esperar a que pase.

Para los mensajes por el canal A, en general, lo mas recomendable es ayudarle
a guardar las apariencias.

Canal E: Escuchame, por favor

Se detecta el uso de este canal cuando el chaval se dirige para hablar o deja
entrever que pasa algo. Los silencios también son significativos. No hay que
confundir con “Dime qué tengo que hacer”, es “Escuchame, por favor”. Lleva
tiempo que la comunicaciéon se inicie. Una vez abierto el canal, es mas facil
mantenerlo abierto.

Canal D: Busco una Discusion

:Por qué ocurre esto? Es mejor no buscar demasiadas explicaciones porque quiza
ni existan. Los padres que sus hijos emiten por el canal D, y creen que emite por
el canal P o E, lo suelen pasar mal. En ocasiones también puede ocurrir que sea
al revés. El padre es el que busca discusiéon. Entonces tendra que buscar en qué
canal emite su hijo (y canalizar sus ganas de discusion en otra direccién).
Es importante tener claro que nadie puede cambiar el canal en que emite su hijo,
salvo su propio hijo. Ni siquiera puede “bajar el volumen”. Habra que esperar a
que pase el “programa” y ver si se produce un cambio de canal.

Canal P: Necesito aPoyo

Suele detectarse cuando esta nervioso, preocupado o algo deprimido. Los nuevos
desafios también suelen provocarlo. Para averiguar las causas lo mejor suele ser
abrir un dialogo, con preguntas separadas en el tiempo para no agobiar.

Canal Y: Necesito aYuda

Es un canal que suele usarse poco. Si acaso para tareas concretas, como alguna
tarea de la escuela o algo técnico. Parece que lo podemos identificar cuando
muestre frustacién. Es bueno empezar por refuerzos positivos.

Adaptado de: Educar Adolescentes con Inteligencia Emocional. M. Elias, S. Tobias, B. Friedlander. Editor: DeBolsillo
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;Como distribuyo mi tiempo?

S

DIAS LABORABLES DIAS FESTIVOS
. N° de horas| N° de horas . N° de horas| N° de horas
TIEMPO Actividades (sobre 24 h.) |(sobre 100 h.) Actividades (sobre 24 h.) |(sobre 100 h.)
TRABAJO
ESTUDIO A= = (Ax4)+1= A= = (Ax4)+1=
LIBRE
0OCIO,
E)TROS) B= = (Bx4)+1= B= = (Bx4)+1=
%E’E#ISZA C= = (Cx4)+1= C= = (Cx4)+1=
BIOLOGICO
(DESCANSO, D= = (Dx4)+1= D= = (Dx4)+1=
COMER)
TOTAL horas | 100horas 124 | 100 horas
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¢Como distribuyo el tiempo de mi hijo?

DIAS LABORABLES DIAS FESTIVOS

. N° de horas| N° de horas . N° de horas| N° de horas
TIEMPO Actividades (sobre 24 h.) |(sobre 100 h.) Actividades (sobre 24 h.) |(sobre 100 h.)
TRABAJO
ESTUDIO A= = (Ax4)+1= A= = (Ax4)+1=
LIBRE
0OCIO,
E)TROS) B= = (Bx4)+1= B= = (Bx4)+1=
%EE#SZA C= = (Cx4)+1= C= = (Cx4)+1=
BIOLOGICO
(DESCANSO, D= = (Dx4)+1= D= = (Dx4)+1=
COMER)

TOTAL horas | 100 horas 124 | 100 horas
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¢Cual seria el horario ideal para mi hijo?

DIAS LABORABLES DIAS FESTIVOS
. N° de horas| N° de horas . N° de horas| N° de horas
TIEMPO Actividades (sobre 24 h.) |(sobre 100 h.) Actividades (sobre 24 h.) |(sobre 100 h.)
TRABAJO
ESTUDIO A= = (Ax4)+1= A= = (Ax4)+1=
LIBRE
0OCIO,
E)TROS) B= = (Bx4)+1= B= = (Bx4)+1=
%E’E#ISZA C= = (Cx4)+1= C= = (Cx4)+1=
BIOLOGICO
(DESCANSO, D= = (Dx4)+1= D= = (Dx4)+1=
COMER)
TOTAL horas | 100horas 124 | 100 horas
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Comience pronto a
desarrollar buenos
habitos como
espectador de
televisién.

Si es posible, tenga un sitio
para ver la television
separado de aquél donde
suelan realizarse las
funciones familiares. De no
ser asi considere la opcién
de cubrir el aparato de TV
cuando no se use.

Vea televisién con sus hijos.

Dialogue con ellos sobre lo
que es real y lo que es
ficticio en los programas
gue ven y cémo se parecen
o diferencia de su vida real.
Utilice la misma técnica
con la publicidad.

Haga una planificacién
con programas
especificos. Explique
por qué piensa que
algunos espectaculos
son mejores que otros.

Elija programas que hayan
sido hechos para nifios de
la edad del suyo. Oriente
las elecciones del nifio
hacia los medios
apropiados.

Lea libros a su hijo.

Ayude a los nifios a emplear
el tiempo libre en otras
€0sas que no sean tan solo
ver la televisién.

Distinga entre imaginacion y las
situaciones de la vida real con
nifios pequefios. Cuando vean
noticias inquietantes,
expliqueles que en la vida real
ocurren tragedias, pero que ellos
estan seguros. No hablar de
tragedias, o decir que “todo va

bien”, puede crear ansiedad.

Disuada de
comer frente a la
television.

No permita que los nifios
usen la televisién como
excusa para no hacer otras
actividades. Animeles a
hacer ejercicio y trabajos
manuales como artesanias,
cocina, juegos en familia,
etc.

Utilice temas sensibles de
la television para suscitar
oportunidades de
discusién. Son excelentes
ocasiones para hablar sobre
las creencias y valores de
la propia familia.

Mira con ojos criticos la
publicidad en television.

Frases adaptadas de: “El nifio y los medios de comunicacion” P. Marks Greenfield. Ed. Morata (1984)
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APRENDER A SABER/CONOCER JU N

Ejemplos: Clases de refuerzo, ir a un museo, leer libros...

4 I
- J

APRENDER A SENTIR

Ejemplos: Visitar un parque, comentar un poema, aprender a mirar un cuadro

4 )

N J
APRENDER A ACTUAR/HACER

Ejemplos: Apuntarse a un equipo de balonmano, jugar/quedar con los amigos/as, ir a clases

de danza
4 I
\ J

DESCANSAR (aparte del dormir)

Ejemplos: Una hora al dia, no hay quien lo pare, imposible

4 )

N J
TIEMPO PARA IMPROVISAR (no planificado)

Ejemplos: Una hora al dia, no nos queda

4 )
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EN LA
PLAYA

EN EL
MONTE
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JUNIOS

Dado 2

EN
SEMANA
SANTA

NOCTURNA
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Dado 3 JUNBS

RELACIONADA
CON LA
MUSICA

DEPORTIVA
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Dado 4 JUN&)S

Que aproveche
algo aprendido
por el niio
durante
el curso
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Dado 5 JUNDS

CON
INTERNET

CON LA
HISTORIA
DE LA
FAMILIA

CON
INTERNET
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- Por favor, conteste pensando en usted si la pregunta se refiere a la madre o al padre; o en
el hijo que tiene en 1° de ESO, cuando la pregunta se refiera a él.

- Las preguntas referidas al tiempo empleado en ver la television, incluyen el video.

- Conteste con la maxima sinceridad: no tiene por qué expresar sus respuestas en alta voz.

- Ademas de responder, puede utilizar los espacios en blanco y del final para tomar notas.

1. ;Cuantas horas dedica su hijo semanalmente a ver la televisién? ____ ;Y usted?
2. ;De las horas que su hijo dedica a ver la televisién a la semana, ;cuantas dedica a programacién

propia de su edad?

3. ;Cuéntos televisores hay en casa? —;Tiene el hijo televisor en su habitacion?
4. ;Suele usted encender el televisor sin haber consultado la programaciéon? — ;Y su hijo?

5. ;Suele usted tener la television encendida aunque no la esté viendo? ___ ;Y su hijo?

6. ;Suele usted hacer zapping mientras ve la televisién? ;Y su hijo?
7. ;Diria usted que su hijo se aburre demasiado pronto a la hora de hacer cualquier actividad?

8. De 0 a 10, y teniendo en cuenta la edad de su hijo, ;qué nota le pondria a la capacidad que tiene
para la reflexién y el analisis?

9. ;Cuantas horas semanales dedica su hijo a la lectura?

10.- En las respuestas y decisiones de su hijo, ;prevalecen criterios del tipo “me gusta-no me gusta”,
“me apetece-no me apetece”, etc.?

11. ;Cree que su hijo, a su edad, deberia tener una visién mas realista del mundo en el que vive?

12. ;Tiene su hijo actitudes violentas o agresivas con demasiada frecuencia?

13. jSuele tener su hijo deseos de comprar o que le compren bienes con demasiada frecuencia, y

por motivos dificiles de explicar, del tipo “porque quiero”? ;Y usted?

14. ;Cree usted que su hijo es inconstante en sus decisiones, cambia demasiado a menudo de

habitos, hay giros bruscos en sus conversaciones, contradicciones, etc.?

15. ;Cree que su hijo es critico con los mensajes que le llegan desde la televisién?
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~uestionaf Noi

1. ;Cuantas horas dedica su hijo semanalmente a ver la televisién? ____ ;Y usted?

Un nifio espafiol dedica casi 20 horas semanales a ver la television. !
Un nifio espafiol pasa en clase 900 horas al afio, frente a las 973 que esta viendo la television. 2

2. ;De las horas que su hijo dedica a ver la television a la semana, jcuantas dedica a programacion

propia de su edad?

De los 7 millones de nifios de 4 a 14 afios, entre 3 y 4 millones ven programacién adulta. 3

3. ;Cuantos televisores hay encasa? _— ;Tiene el hijo televisor en su habitacion?

Uno de cada tres nifios entre 10 y 14 afos ya tiene TV en su cuarto. 4
En 1975 se realizé una encuesta en Gran Bretafia a nifios entre 4 y 7 afios. Se les pregunté
directamente a quién preferian, si a su madre o al televisor. EI 67% de ellos eligid su televisor. ©

4. ;Suele usted encender el televisor sin haber consultado la programacion? —— ;Y su hijo?
5. ;Suele usted tener la television encendida aunque no la esté viendo? — ;Y su hijo? —
6. ;Suele usted hacer zapping mientras ve la televisién? — ;Y su hijo?

El zapping se practica para evitar la publicidad, aunque sélo en un 30% de las ocasiones; también
aparece cuando el espectador no esta satisfecho con lo que esta viendo (probablemente encendid
el aparato sin buscar un contenido concreto, sino a ciegas), o bien cuando necesita mas movimiento
para estimularse, o para tratar de evitar fases aburridas de un determinado programa; hay quien
intenta ver varios programas a la vez, porque busca multiplicar la sensacion de cambio y dinamismo
que acompafia a la television.

7. ;Diria usted que su hijo se aburre demasiado pronto a la hora de hacer cualquier actividad?

La television provoca una hiperestimulacion sensorial con la ayuda de los continuos cambios de plano,
movimiento, luces, colores, musica. Los planos utilizados en los telefilmes entre los afios 40 y 50
duraban una media de 13,5 segundos. Los planos de los dibujos animados actuales duran una media
de 3,5 segundos. Los planos de la publicidad duran 1,54 segundos.® La realidad fuera de la television
(conversar, pasear, leer, estudiar, escuchar) no puede ser tan dinamica.

8. De 0 a 10, y teniendo en cuenta la edad de su hijo, ;qué nota le pondria a la capacidad que tiene

para la reflexion y el analisis?

Los efectos fundamentales de la television son inconscientes, inadvertidos. La influencia de la
television mas profunda no viene tanto de su incidencia sobre la razén como de su influencia sobre
la emotividad, la seduccidén nada consciente. Los expertos sefialan que los efectos de la teleadiccion
son: dificultad para la concentracidn, aburrimiento, irritacion frecuente, fatiga, tension nerviosa,
comportamiento agresivo, pesadillas, obsesion consumista, impaciencia, trastornos oculares, del
suefio, habitos de consumo negativos ... 7
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9. ;Cuantas horas semanales dedica su hijo a la lectura?

“El universo del televidente es dindmico, mientras que el del lector es estatico.” Es la diferencia
entre leer un texto y ver la television. El lector se enfrenta a un mundo abstracto de conceptos e
ideas. El televidente se enfrenta a un mundo concreto de objetos y realidades. La comprension de
las imagenes “es casi automatica, instantanea, mientras que la descodificacion de los signos escritos
exige complejas operaciones analiticas y racionales. La lectura potencia la capacidad de pensamiento
Iégico; la imagen potencia el pensamiento visual, intuitivo, global. En la lectura es el sujeto el que
controla la experiencia, el ritmo del proceso. En la television es el medio el que controla la experiencia.
La television se impone desde fuera. En cambio la lectura exige un esfuerzo de penetracion.” Por
todo ello, es probable que una actitud concentrada dificulte la descodificacion de los estimulos
electrénicos, pero es atin mas probable que la exposicion habitual a la television “dificulte la
concentracion exigida para la lectura”. 8

10.- En las respuestas y decisiones de su hijo, ;prevalecen criterios del tipo “me gusta-no me gusta”,

“me apetece-no me apetece”, etc.?

La sucesion de imagenes y su combinacion con la musica estan preparadas para provocar una
respuesta en el espectador a nivel de las emociones, no de la reflexion. Basta para ello pensar en
algun anuncio de imagenes cautivadoras, que al ser descrito con palabras desaparece su magia, y
puede hacer que el anuncio parezca simple, grosero, de mal gusto o simplemente ridiculo. Por
ejemplo:

En una de las plantas de un edificio hay una fiesta. Durante la fiesta se declara un incendio. La gente
grita aterrorizada, y se mueve sin norte hasta que aparecen los bomberos. Entran en la planta y
ayudan a evacuar a todo el mundo. Sélo queda una hermosa mujer que bebe su bebida favorita. Entra
el dltimo bombero que resulta ser muy atractivo. En medio de las llamas, y mientras algunas vigas
caen a su alrededor, la mujer comienza a seducir al bombero. El se acerca. Se besan. Cae otra viga.
Salen corriendo hacia fuera, pero no olvidan la botella.

Por todo ello, a las personas muy habituadas a la televisidn les cuesta utilizar criterios regidos por
el “estoy de acuerdo o no”.

11. ;Cree que su hijo, a su edad, deberia tener una visién mas realista del mundo en el que vive?

La television, con sus recursos, proyecta sobre nosotros un mundo que a menudo es un auténtico
suefio, un mundo irreal, un telemundo lejano, pero reconfortante. En ese mundo no existe el problema
de la vivienda, y las casas de sus personajes son amplias y nos les falta de nada. En ese mundo los
Jovenes no se independizan a los 30 afios, sino alrededor de los 20; ganan dinero, conducen coches
y mantienen relaciones de pareja, no muy duraderas, aunque si plenas e intensas, en ocasiones con
personas mayores, por ejemplo, sus profesores. En el mundo real, el paro afecta a cerca del 10%
de la poblacién activa, sin embargo, en el telemundo, sus habitantes triunfan en sus respectivos
ambitos, y mas adelante en todo lo demdas sin necesidad de hacer un esfuerzo proporcional al éxito.
Asi sabemos de veinteafieros que ganan al afio 1.500.000 dedicandose al futbol (un hogar medio
gana al afio 18.000 ), de cantantes que en tres meses se convierten en superventas, o de tonadilleras
que triunfan vendiendo libros de cocina. ;Cémo convencer a los chavales que alimentan su fantasia
con estas historias, de que para alcanzar altas metas merece la pena esforzarse, o de que tener dinero
no lo es todo?

En el mundo real tres cuartas partes de la poblacion mundial carece de los bienes mas elementales,
casi la mitad no tiene agua sana a su alcance, el hambre afecta a miles de millones de personas.
La mayor parte de la poblacién jamas ha recibido una llamada de teléfono ;Cuanto ocupan estos
seres humanos en las pantallas del mundo que a diario se nos pinta en la television? ;Cémo explicarles
a los adolescentes que entre todos debemos esforzarnos por transformar el mundo, si el telemundo
en el que viven es ideal, atractivo, y el que no vive en él no existe?
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12. ;Tiene su hijo actitudes violentas o agresivas con demasiada frecuencia?

Un estudio hecho en seis cadenas de television francesas durante una semana ha dado el siguiente
resultado: 670 homicidios, 15 secuestros, 848 peleas, 419 tiroteos, 14 secuestros de menores, 11
robos, 8 suicidios, 32 casos de captura de rehenes, 27 casos de tortura, 18 imagenes sobre la droga,
13 intentos de estrangulamiento, 11 episodios bélicos, 11 striptease y 20 escenas de sexo explicito.
Pero la violencia no es sdlo la explicita. La television nos hace sofiar con mundos fantasticos; el
choque con la realidad resulta frustrante para muchas personas, y genera agresividad. ;No es cada
uno libre de comprar o no comprar el producto que sea? No puede hablarse de libertad cuando se
le permite a uno hacer lo que desea pero se le lleva a desear lo que interesa que desee. En esto
consiste, en buena medida, la coaccion psicoldgica que ejerce la television: en incidir sobre la voluntad
mediante la modificacion o la canalizacion interesada de las emociones, de los sentimientos, de los
deseos, de los temores. El colmo de esa coaccion consiste en empujar a miles de personas a desear
metas inalcanzables, relacionadas generalmente con la compra de miles de articulos para los que
no se tiene dinero. Haria falta tres veces la renta media anual de un hogar espafiol para comprar todo
lo que se ofrece, tan sélo en los anuncios de una interrupcion publicitaria de una pelicula. (El gasto
media por hogar en Espafia es de 21000 /afio). °

13. ;Suele tener su hijo deseos de comprar o que le compren bienes con demasiada frecuencia, y

por motivos dificiles de explicar, del tipo “porque quiero”? ;Y usted?

En realidad, al comprar, el consumidor generalmente actia de manera emotiva y compulsiva,
reaccionando inconscientemente ante las imagenes y las ideas asociadas en lo subconsciente con
el producto. Por ejemplo, los fumadores profesan una tremenda lealtad a la marca de cigarrillos que
fuman, y sin embargo en tests no la pueden distinguir de otras marcas. Fuman una imagen.

14. ;Cree usted que su hijo es inconstante en sus decisiones, cambia demasiado a menudo de

héabitos, hay giros bruscos en sus conversaciones, contradicciones, etc.?

El medio televisivo hoy nos envia todo tipo de estimulos audiovisuales que nos presentan realidades
cambiantes, giros bruscos en los temas planteados, contradicciones en un mismo programa (noticias
sobre la crisis econémica seguidas por otras que animan a gastar), personajes que mantienen actitudes
descaradamente competitivas en sus terrenos, pero se muestran hermosamente solidarios en galas
benéficas y ocasiones especiales.

15. ;Cree que su hijo es critico con los mensajes que le llegan desde la television?

Ser consciente de que detras de un informativo, una serie o un spot publicitario, puede haber alguien
con ciertas intenciones, dispuesto a utilizar los recursos propios del medio televisivo para conseguir
convencernos de lo que le interesa, invalida, al menos en parte, sus esfuerzos por manipularnos.
Los verdaderos clientes de las cadenas de television son los anunciantes, que invierten dinero en
los programas que mas fidelidad provocan, para lo cual, la television ofrece al televidente lo que
necesita para permanecer delante de la pantalla, que habitualmente es un despliegue de la capacidad
técnica de la television, traducida en continuos cambios de plano, de tema, de luces y sonidos... En
definitiva, espectaculo televisivo como envoltorio de lo que sea.

Un conocido empresario del mundo del espectaculo dijo en cierta ocasion: “Nadie ha perdido dinero
en este negocio subestimando el nivel intelectual del publico”.

1. L. F. Vilchez, p. 11

2. www.solidaridad.net/vernoticia.asp?noticia=676

3. www.solidaridad.net/vernoticia.asp?noticia=676

4. www.solidaridad.net/vernoticia.asp?noticia=676

5. www.solidaridad.net/vernoticia.asp?noticia=676

6. J. Ferrés, pag. 25

7. J. Ferrés, pag. 113

8. J. Ferrés pags. 30-31

9. Interrupcion publicitaria de la pelicula Ana y el rey, proyectada en diciembre de 2003 por Antena 3, en horario de noche. Fueron 40 spots, que duraron 15 minutos;
se anunciaron, entre otros, 6 videojuegos, 4 modelos de coche, 4 teléfonos méviles, 3 bebidas alcohdlicas, 3 programas de television y 3 servicios de mensajes
cortos. El dato de gastos medios procede del Instituto Nacional de Estadistica, INE, Encuesta de presupuestos familiares, cuarto trimestre de 2003.
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Situacion 1

Vuestra hija (Mar) ha empezado a salir algunos viernes y sabados con una pandilla del colegio. No van lejos,
a un centro comercial que hay en el barrio. Conocéis a buena parte de sus amigas, porque son antiguas;
no tanto a los amigos, mas recientes. Su hora de vuelta son las diez de la noche, que ella siempre ha
respetado, menos ayer. Volvid casi a las doce de la medianoche. No habia avisado. Vosotros estabais ya

bastante alarmados. Anoche, tras una breve bronca, por las horas, se fue a la cama. Hoy tenéis que tomar
alguna medida. ;Qué hacéis?

Propuesta
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Situacion 1

Solucién A, Habldis con Mar, Y le hacéis ver lo
Preocupados que estabais por ella. Le ponéis
ejemplos del tipo: “cuando algw\o de nosotros
vamos a llegar tarde a casa, avisamos por
’(e'e’fcr\o g
pensara Y que no se volviera a vepetir. Cuando
habéis terminado de dar vuestras vazones, os
interesdis por Que o5 cuente como se lo pasd,

dénde estuvo Y con \?uiér\.

Le decis que o5 9us’car(a que lo

B. Vuestro en{ado Y preocupacion es tan
grande, que decidic tomar medidas. Sobre todo
porque, ahora que es la primera vez, estamos
a tiempo de ue aprenda que estas cosas
no se pueden hacer. En casa hay unas normas,
Y un adolescente necesita conocer los limites
que debe respetar. Si no lo aprende ahora,
2cudndo? Al hablar con ella le dejdis esto
claro Y, a continuacion (pam que comprenda
ue lo que ha hecho es grave tiene
consecuencias) le prokibl’s saliv o que Queda

de mes.
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Situacion 2

Lucia no habia gastado practicamente nada de dinero hasta este afio. Todo lo que ha necesitado lo ha pedido,
y se lo habéis dado. Pero Gltimamente notais que esta pidiendo casi a diario. Un profesor del colegio os ha
advertido de que esta a todas horas con chucherias. Pero vosotros no estais seguros de que todo se lo gasta
en eso. Tal vez ha llegado el momento de plantear el tema con ella.

Propuesta
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Situacion 2

Solucion A La llamdis para hacerle ver wuestra postura.
Ha llegado a uwna edad en la que ella tiene
que aprender a administrarse. Le comunicdis
que habéis legado a la decision de darle una
paga semanal, para que no tenga gue pedir
nada mdas, Y de donde tendrd que sacar para
todos sus qastos cotidianos (chucherias, salidas
de fir\ de semana, tarjeta de Mavil, etc).

B. La llandis para hacerle ver vuestra postura
Hasta ese momento se le ha dado todo lo
g:e ha pedido porgue tenia pocos gastos.
ero ahora que qasta Mds, no creéis qgue Se
esté usando el dinero de la manera mds
correcta (vosotros sabéis gue L\at/) companeros
de Lucia \?ue :gjumab'\ e incluso beben Y queréis
evitar gue ella haga lo mismo), asi que cada
vez gue pida algo, tendrd que explicar en

Que’ se lo va a aastar, Y después demostrar
que se lo ha 9a§’tado en eso.
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Situacion 3

Han llegado las notas de la 1? evaluacion de Alba. Han sido peores de lo que esperabais. Hablais con el
tutor que os alerta sobre la posibilidad de que entre semana se esté quedando en la calle con compafieros,
en lugar de ir a casa a estudiar. Vosotros no la estais pudiendo controlar por vuestros horarios de trabajo.
Por un lado, hay que analizar los resultados; por otro, después de las vacaciones de Navidad tendra las
recuperaciones, y es muy importante que aproveche esa oportunidad si no queremos que el curso peligre.

Propuesta
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Situacion 3

Solucion A Después de hablar con el tutor de Alba,
os sentdis con ella para hablar. Como los dias
laborables llegdis después que ella a casa, no
estdis Sequros de que aproveche el tiempo.
Ni Si\7uiem de que esté en casa. En tono

rme le advertis de que la cosa no puede
sequir asi. Le prequntds, porgue gueréis saber
Su opinién scbre lo que estd pasando, y tratdis
de averiquar si es que le pasa algo. Le advertis
que le quedan pocas oportunidades; ya es
mayor para saber lo iue quiere, esperdis

mejores resuftados en la Siguier\’(e evaluacidn.
B. La llamdis para regaﬁarla por QuedarSe en
la calle los dias laborables, cuando su obligacion
es estudiar. Le decis Que las companias de
la calle no son recomendables para ella,
le hacen daio, asi que le prohibis estar en
la calle de lunes a jueves. Ademds estard un
mes castiqada sin salir los Lines de semana,
ue ya ha salido bastante cuando no debia.
rganiza‘ns un réaimen de llavadas a casa para
asequraros de que estd, y entre eso y la
au}uda de la vecina, garantizdis que la nira no
va a poder enganaros.
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Situacion 4

En la puerta del colegio los padres hablan de tabaco. Algunos saben que hay compafieros de sus hijos que
fuman habitualmente, pero nadie sabe a ciencia cierta si su hijo también lo hace. Una madre nombra
claramente a Cristina como una de las fumadoras, sin saber que sus padres, vosotros, lo estan oyendo. ;Qué
hacer?

Propuesta




MATERIAL EO 8

educando

JUNLOS

Situacion 4

Solucion A Resutta que ella Ya tiene la edad en la
que MuCha gente empieza a fumar (incluso
puede Que vosotros lo hicierais). Creéis Que
es mejor abordar este tema considerdndola
mayor: vais a esperar a que de ella saiga el
reconoCimiento de gue Fuma, vosotros sdlo
vais a intentar allanarle el terreno sacando el
tema del tabaco, o haciendo comentarios que
le atjuder\ a ver gue vuestra actitud es tolerante
en este asunto.

B. Como no acabdis de estar Sequros de que
esa madre tenga la informacion correcta,
cuando Cristina no estd buscdis en sus cosas
alauna pista de que Luma (mechero, cajetilla,
olor a humo). Si la encontrdis sacdis el tema
abiertamente con ella, reqandndola por Lumar
a su edad, Y e exiafs que no lo vuelva a
hacer. Si no encontrdis esa pista, de todas
Lormas habldis con ella para prohibirle fumar.
Aungue no estéis Sequros, el asunto es
suficientemente grave como para no pasarlo

por  alto.
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Situacion 5

Tu hijo (Carlos) pide permiso para ir a jugar con un grupito de amigos a casa de uno de ellos un sabado por
la tarde. Dice que van a jugar a la consola, y que son amigos del colegio. En realidad vosotros conocéis a
uno de los que va, pero no es el que pone la casa.

Propuesta
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Situacion 5

Solucion A, Recibfs la noticia con naturalidad. Ya tiene
edad de i haciendo estas cosas. Rueddis con
el en wa hora de regyeso, Y le dais instrucciones
para gue su comportamiento sea el correcto
cuando le invitan a uno. A vosotros no os va
mal del todo que pase la tarde fuera, porgue
podéis aprovechar para hacer planes.

B. En principio no os 3u$’Ca que vaya de
qorra, pero lo veis con cierta normdlidad. Esto
no Qu’rta para gque oS preocupe Con quiérx
pasa su tiempo libre ‘9'05 de vosotros. Como
no podéis decirle que no, os enterdis bien de
con Quiél/\ van a ir, a Que’ van a_juyar, anotdis
el nimero de teléfono, llamdis a los padres
del anditrion para asequraros de que la invitacion
es vreal, Y a lo larao de la tarde volvéis a
lamar para ver qué tal va todo.
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Situacion 6

Aunque conocéis a alguno de los amigos de Adrian, algunos se os escapan. La pandilla con la que queda
los fines de semana esta controlada, pero en el colegio se relaciona con otras personas nuevas para vosotros.
De vez en cuando Ilaman por teléfono. Adrian no suele hablar mucho de ellos. Os entrevistais con el tutor
de Adrian, que os pone al corriente de algunos comportamientos preocupantes de vuestro hijo, y que os
cuesta trabajo creer: agresividad, rechazo a algunos compafieros del colegio, ha participado en una pelea
reciente... El tutor lo presenta como un comportamiento de pandilla.

Propuesta
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Situacion 6

Soluciéon - A Tras la entrevista, Y pese a gque os cuesta
creer lo que acabdis de ofr, decidis hablar
con Adridn, con mucha delicadeza. Sabéis lo
importantes gue son los amiqos a estas edades.
Le prequntdis sobre los comportamientos
violentos en el co‘egio, tratdis de plantear el
tema del rechazo a otros chicos, Y Linalmente
el de las malas compaiias. Vuestro mensaje
es: cuida con quie’n te juntas, y respeta
siempre al préjmo.

B. Decidis organizar  una merienda en casa
para gue Adridn invite a su pandilla. Cuando
vienen permanecéis en un discreto Segur\do
plano, pero os fja’is en los comportamientos
de unos Y de otros. Finalmente localizdis a
los que Pueden estar inf(uu)er\do Mmdas negativanente
en Adridn. Al Linalizar la tarde, habldis con
él sobre lo poco conveniente de la amistad
con ellos, ahora que oS podéis apoyar  en
hechos. También decidis volver a hablar con
el tutor para pedirle que trate de separar
a Adridn de esos muchachos.
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Situacioén 7
Aunque Mario tenia planes para las vacaciones de Navidad (se iba a apuntar con sus amigos a un torneo
de baloncesto, y queria celebrar su primera Nochevieja con la pandilla) las notas parece que vienen a alterar

esas ilusiones, al menos en parte. Ha habido malos resultados, y hay recuperaciones a la vuelta. Se plantea
el dilema de cémo distribuir el tiempo.

Propuesta
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Situacion 7

Solucién A, Tratdis de que Mario se haga consciente
de la situacidn. Le pedis que piense cudnto
tiempo necesita para dedicar a estudiar, para
distribuiv el nimero de horas al dia que tendrd
que estudiar. Con lo ue o3 dice, le pedis
que re{lexione sobre si va a poder con todo,
o va a tener que renunciar a a(gur\o de los
planes que tenia antes de saber sus notas.

B. Su primera obligaciéy\ es el estudio.
Prdcticamente la unica. Elabordis con €l un
plan de estudios. Son tantas horas las que
tiene gue dedicar, que le prohbi la participacion
en el torneo de baloncesto. Lo de la fies’ca
de Nochevieja también. Al Lin y a cabo nunca
ha ido a una, Y no pasa nada porgue la cosa
se retrase un aio mds. Le despertaréis todos
los dias a las 829, Y la marana entera, Y
algur\as tardes serdn para estudiar.
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Situaciéon 8
Una vecina ha visto a Alvaro en un parque con una chica. Como tiene confianza suficiente con vosotros os
lo dice. Os cuenta que estaban abrazados en un banco. Vosotros sabéis que hay una chica que llama por

teléfono cada dia, pero €l no os ha dicho nada. Es la primera situacion en la que os dais cuenta de que
vuestro hijo ya no es un nifio, y estais obligados a intervenir como padres.

Propuesta
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Situacion 8

Solucién A, Comprer\déis que lo que le estd 'Pasar\do a
Alvaro es natwal teniendo en cuenta su edad.
Creéis que lo ideal serfa conocer a la chica
directamente y crear un clima de confianza
para evitar que Alvaro tuviera que ocultaros
informacio’y\. Vais a tratar de plantear una
estrategia para que de €l Sa(ga contaros que
tiene relacidn con una chica, Y a partir de ahf
ser lo mds naturales Que poda’is. Si se retrasa
mucho en contaros, le hablaréis de la sexualidad
abiertamente y le proporcionaréis preservativos.

B. Estdis Mmuy preocupados por la posibilidad
de que se esté abriendo Precipi'tadan/\ewte a las
relaciones con chicas y a la sexualidad. Durante
wnos dias tratdis de informaros un PoCco mds,
habldis con algunos otros padres del colegio,
con  aladn prodesor, Y estdis mds pendientes
de las llamadas. Cuando estdis Seauros de que
lo que os contd la vecina no son imaginaciones
suyas, os sentdis con Alvaro Y le prequntdis
abiertamente por ella, tratando de persuadirle
de que es demasiado _joven, Y de que es mejor
que él empiece a contactar con chicas a nivel
de pandilla, centrdndose en sus amigos de toda
la vida, Y sin descuidar los estudios.
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Situacién 9

Raudl es un chaval muy casero. A la mayor parte de los chicos de su edad ya les gusta salir y hacer planes
con los amigos, pero él hasta ahora no ha hablado nunca del tema. Tiene los mismos amigos que de pequefio.
Se llaman por teléfono y se relacionan en el colegio, pero no planean nada especial para los fines de semana.
En casa se dedica a sus tareas, tampoco con gran entusiasmo, y hace mucha vida sedentaria (television,
ordenador, etc.). No sabe moverse por la ciudad. Os parece que deberia airearse un poco de vez en cuando
y que le vendria bien “romper el cascarén”.

Propuesta
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Situacion 9

Solucion A, AuV\\?ue sacdis el tema con él, Y le hacéis
ver vuestra opinidn, no Queréis Dcor%arle a gue
salga. En el Londo teméis que si no ha dicho
nada sea porgue es un poco pronto para €,
Y no guerdis forzarle a gue anticipe experiencias
para las que no estd preparado. Esperdis a
que salaa de €l la iniciativa. Vosotros no Quere’is
proponer'e ideas concretas.

B. Como no espabile pronto, se lo van a
merendar. Ya estd bien, si de él no sale,
tendréis que ser vosotros los que le animéis
a moverse: le proponéis actividades programadas,
le llevdis a asociaciones, equipos, etc. para
gue conozca Yy elija, le nvitdis a que vaya
al cine el sdbado si cor\sigue v con amigos)
le manddis a hacer vecados en la otra punta
de la ciudad, para que tenga gue coder el
transporte publico y orientarse, cuando llama
a’gdr\ amigo, le pregw\’ca'is que por Qué no

Quedar\.
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Situacion 10

Habéis visto en la televisidon un reportaje sobre las salidas de fin de semana de los adolescentes que os ha
dejado francamente preocupados. Laura visita discotecas y locales que sélo conocéis por el nombre, pero
que seguramente sean como los que habéis visto en la pantalla. Ruido, alcohol, pastillas, y muchos chavales
de la misma edad dispuestos a desmadrarse todo lo que haga falta. Ella s6lo habla de que baila, pero no
cuenta mas detalles.

Propuesta
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Situacion 10

Solucion A, Ante la preocupacion que o5 ha entrado,
tendis gue hacer algo. Un sdbado por la
manana, después de haber pasado la tarde~
noche del viernes de juerqa, os sentdis mientras
ella desatjum para hablar. Os mostrdis interesados
en saber cdmo son esos locales, qué hace
alli la ger\‘te, si ella ve cosas que no le 6u5’can,
etc. El oge’tivo es mostrarle wuestra confian?a
ademds de cercioraros de si en esos locales
hay actividades poco recomendables, para que,
Si lo reconoce, de ella salga la iniciativa de
dejar de ir, o al menos comportarse con
Clerta coherencia.

B. Menos mal que habéis 3mbad0 el reportaje.
Se lo ponédis para que sea consciente de
vuestra preocupacion, y como los lugares que
ella visita son de ese estilo, le hacéis ver lo
iInconsciente que estd siendo Y lo ciega gue
estd. Le advertfs que no os qusta nada que
vaya a  ese tipo de lugares de que si vuelve
a hacerlo, se Quedam' sin el dinero que le
hace tanta falta cuando sale.



MATERIAL EO 9 %

JUNLOS

s R
Tarjeta CRITERIO |. Dialogo

:Se escucha al hijo?

;Se apela a su capacidad de decidir?

:Se buscan las auténticas razones por las que actlia de una manera concreta?

NS J
4 )

Tarjeta CRITERIO Il. Claridad

;Es claro el mensaje que envian los padres, para el hijo o la hija?

;Queda duda sobre lo que se puede y no se puede hacer?
NS J
4 )

Tarjeta CRITERIO Ill. Conocimiento

:Se busca con la propuesta el acceso a su mundo, su gente, sus aficiones, sus

gustos, sus codigos, etc.?
NS J
4 )

Tarjeta CRITERIO IV. Respeto

iSe respeta el espacio del hijo?

;Se le permite tener sus secretos?

;Se le ayuda a manejarse con autonomia?

J

4 )

Tarjeta CRITERIO V. Coherencia

;Son los padres un ejemplo de lo que le proponen a su hijo?

;Se cuestionan ellos tanto en este asunto como le cuestionan a él?

;Cumplen los padres sus compromisos?
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“Heredaréis eltiem po, |

Una madre tenia cinco hijas y cuatro hijos. Cuando ya era mayor y se sabia cercana a la muerte los reunié a
todos para repartirles la herencia en vida, segin era costumbre. Cuando estaban todos reunidos les hablé asi:
- Hijos mios, pronto me iré de este mundo. Os dejo mi herencia, pidiéndole al cielo que sepais administrarla
tan fbien como lo hicimos vuestro padre y yo cuando él vivia, y yo sola estos ultimos afios. Ojala os sirva para
ser felices.

Los hijos escuchaban entre la emocion y la curiosidad, pues se preguntaban en qué consistiria esa herencia.
Sabian que su madre todo lo que habia ganado lo habia gastado en ellos, ya que sacar adelante una familia
tan numerosa no permitia ahorrar nada.

- Aqui tenéis.

Abrié una alacena y fue sacando un reloj para cada hijo. Eran relojes viejos y ya no funcionaban. Unos los
habia utilizado su padre. Otros habian sido de ella; también habia un par de ellos de pared. Cada hijo fue
tomando el reloj que su madre le habia reservado. Relojes antiguos, de poco valor, inservibles, tan sélo recuerdos.
Los hijos mas extrovertidos mostraron su extrafieza, los mas reflexivos su paciencia, los mas impacientes su
ansiedad, los mas intuitivos su curiosidad, pero nadie dijo nada. Entonces la madre volvié a hablar:

- Lo que os dejo no son los relojes. No principalmente. La herencia que os doy es lo que yo he tenido en esta
vida mas que ninguna otra cosa, y que con vuestro padre aprendi a administrar: el tiempo. Os lo dejo a vosotros
para que lo aprovechéis con vuestros hijos: utilizadlo para ser libres; para paliar los dolores de vuestros
semejantes; para haceros humildes y sensibles; para aportar valor a este mundo; para disfrutar, crecer e inventar
mundos nuevos; y para compartirlo con los demés. Asi es como yo he sido feliz.

Cada hijo cogi6 su reloj y a partir de ese dia utilizo el tiempo como pudo. Cada cual segin su caracter y las
circunstancias que le dio la vida.

La mayor dio mucha importancia a la herencia de su madre, y cada dia recordé su mensaje como un mandato.
Poco a poco convirtié al tiempo en su duefio y sefior, esclavizandose de él, siempre pendiente de los horarios
y las agendas.

El segundo trato de vivir su tiempo con gran alegria, con la Unica preocupacion de disfrutar cada experiencia;
y asi fue, pero sin darse cuenta se hizo muy impuntual, insensible a los problemas ajenos e inconsciente de
los suyos.

La tercera comprendié que era una obligacién aprovechar ese precioso tiempo para hacer grandes cosas y, con
gran dureza, se exigié a si mismay a los demas que no lo desperdiciaran.

Al cuarto le parecié un regalo tan generoso que pensé que nunca se acabaria, y se hizo perezoso, dejando
siempre las cosas importantes para mas adelante.

La quinta no quiso perder ni un minuto: se apresuré a aprovechar el tiempo recibido, pero siempre le pareci6
poco. La sensacion de no tenerlo en la medida suficiente como para hacer las cosas bien le impidié gozar de
muchos ratos.

El sexto concibi6 que el tiempo valia en la medida en que era para los demas. Se volcé en ellos y se llego a
olvidar de si mismo. Ignord sus propias necesidades, o las negdé cuando se hacian evidentes a los demas.

La séptima crey6 que debia rentabilizar el tiempo heredado. Como una inversion. Tenia que ser tiempo
productivo. Tenia que servir para algo. Se afand por demostrar a los demas los logros que habia alcanzado en
su tiempo.

El octavo detuvo el tiempo, y se recred en si mismo, en sus capacidades y en sus preocupaciones. Y también
dedic6 mucho tiempo al pasado, que recordaba con mucha nostalgia.

La novena, por ultimo, considerd que el tiempo tenia sentido si uno lo aprovechaba para aprender. Y se lanzé
a acumular conocimiento, y observar todo lo que le rodeaba, con tanta pasién que olvidé compartir su saber
con los demas; tenia la sensacién de que no estaban a su altura intelectual.

Este cuento no se acaba, porque todavia hay tiempo. Tu que escuchas este cuento lo has heredado.
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Vestirse solo

Atarse los zapatos

Lavarse los dientes
Bafiarse/ducharse

Hacer lacama

Recoger los juguetes

Ayudar a hacer la comida/cena
Poner la mesa

Limpiar la jaula del canario Trto
Dar de comer al perro

Regar las plantas

Ayudar a hacer la compra
Ayudar a recoger la ropa: calcetines, camisetas.
Cuidar del hermano/a pequefio

Colaborar en la limpieza de la casa (limpiando el polvo, por ejemplo)
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A. Realiza el horario del tiempo que pasas con tu hijo. ;Qué horas dedica tu hijo a...?

ACTIVIDAD HORA

Levantarse, desayunar, vestirse
Colegio

Comida

Colegio

Actividades extraescolares
Merienda

Juego o descanso

Baiio o ducha

Cena

Hora de acostarse

N

B. Cuantifica los ratos/momentos que dedica tu hijo a realizar determinada actividad.
{Cuantas horas dedica tu hijo a.....?

ACTIVIDAD CUANTAS HORAS

Juegos

Colaborar en casa

Estudiar o hacer los deberes
Salir o estar con algtin amigo
Estar en familia

Realizar algtin deporte

g TV y Playstation

C. Cuantifica los ratos/momentos que pasas con tu hijo,
{Cuantas horas dedicas... con éI?

ACTIVIDAD CUANTAS HORAS

Jugando

Hablando

Ayudandole en la tarea
Viendo la tele

Yendo de compras
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Teresa ya no sabe qué hacer con su hijo para que haga los deberes en casa.

Cada vez que vuelve con él del colegio por la tarde empieza a sufrir pensando en la pelea que le espera cuando lleguen a
casa. Pablo no se pone nunca a hacerlos cuando se lo dice su madre. Casi siempre se pone a ver la tele... Teresa le dice:
“venga Pablo después de merendar ponte primero a hacer los deberes”... Ella se pone a hacer algunas cosas de la casa
y Pablo se sienta delante de la tele diciendo “enseguida me pongo”.

Al cabo de una hora Teresa ya estalla y dice a su hijo casi gritando: “ponte ya, siempre igual, mafiana no te dejo encender
latele”... Pablo se pone, por fin, en el salén delante de la tele que sigue encendida. Cinco minutos atiende a sus deberes
y después se esta otro rato con la tele. Asi dan las 8 de la tarde. Los deberes sin acabar... Teresa més nerviosa... “No
vas a jugar con la Play en toda la semana”, le dice.

Al final, Teresa manda a su hijo a bafiarse. Cenan y después Pablo se tiene que poner con dos cuentas que alin no habia
acabado y... pide a su madre jugar con la Play porque ya ha terminado. Teresa le dice que si pero que un rato. Son las
10,30... Hace 15 minutos que Teresa le dijo a Pablo que apagara la Play y se pusiera el pijama.
Teresa va al cuarto de Pablo y le dice que lo apague ya y que nunca obedece y que... no va a jugar a la Play en toda la
semana...

la otra historia de Pablo

Teresa ha hablado con Pedro, su marido, sobre Pablo y la dificultad para hacer que los deberes en casa no sea un “tormento
diario”.

Ya han decidido una forma de actuar. Teresa llega a casa con Pablo y le pone la merienda. Cuando acaba apaga la tele y
se sienta con Pablo para ver qué deberes tiene para ese dia. Pregunta a Pablo qué necesita para hacer los deberes (1apiz,
el cuaderno, un diccionario..) y le dice que coja todo lo que necesite antes de sentarse a hacerlos.
Lo primero, Teresa lee con él 15 minutos un libro que Pablo le dijo que le gustaba porque el tutor le ha dicho que es bueno
que lea todos los dias un poco en casa. (A Pablo esta idea le ha gustado mucho y le esta aficionando a la lectura.)
Después, Pablo se sienta él sélo a hacer los deberes. Teresa le ha dicho que en media hora 0 45 minutos seguramente
tendra suficiente para acabarlos. Si no los termina, esa tarde no jugara con la Play. Teresa se sienta en otro lado del salén
y aprovecha para hacer algo relajado (leer, coser...).

Trata de que Pablo se concentre en su trabajo y ella simplemente esta en el salén con él. Si Pablo se levanta o se distrae
no le dice cada vez que se siente. Si Pablo le reclama su ayuda ella trata de explicarle las cosas pero sin hacerle los deberes.
A la mitad del tiempo establecido Teresa le pregunta cémo va y le recuerda que le quedan 25 minutos para terminar.
Pablo no hace més que distraerse y juguetear. Cuando pasan los 45 minutos. Pablo no ha hecho méas que la mitad de
los deberes. Teresa, con voz calmada, le recuerda a Pablo que el tiempo ha terminado y le dice que no puede jugar con
la Play esa tarde y que por la noche escribira una nota al tutor diciendo que no has terminado los deberes porque no ha
querido ponerse.

Pablo se pone furioso y empieza a llorar. Dice que el profe le dejara sin recreo terminando los deberes. Teresa tiene que
salir a comprar y va con Pablo. A la vuelta, justo antes de la cena, Pablo quiere ponerse a terminar los deberes pero Teresa
le dice que ahora tiene que bafiarse.

Después de la cena Pablo se pone enseguida a terminar los deberes y se los ensefia a su madre y le pregunta si puede
jugar con la Play un rato antes de acostarse. Teresa le dice que no y Pablo se queja porque dice que ya ha hecho los
deberes. Teresa le recuerda que estuvo una hora después de merendar para hacerlos y que no los hizo en su tiempo. Que
mafiana jugara si los termina a su hora.

Pablo se pone a llorar, pero Teresa no cede. A las 10,30 Teresa dice a Pablo que es hora de acostarse. Le va a dar un
beso de buenas noches y se va con Pedro al salén comentandole que cree que poco a poco Pablo aprendera a ser mas
responsable con sus deberes y que ahora se cansa mucho menos de tener que estar persiguiéndole todo el dia para que
haga los deberes en casa.

Nota para el tutor: en ocasiones funciona bien no abordar el tema de forma dramética generando culpabilidad en los padres
por no saber manejar muchas situaciones con sus hijos. Tomar el asunto con algo de humor, poniendo énfasis de forma
distendida en las contradicciones en que caemos con los hijos. .. (por ejemplo en la historia. .. el detalle de haber castigado
dos veces en unas pocas horas a Pablo a no jugar con la Play en una semana, haber hecho una concesién el mismo dia,
etc.)
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El antes... jsabia el nifio qué conducta se esperaba de él o la tarea que se esperaba realizara; la forma en que se esperaba
a que hiciera esa tarea; el tiempo en que se esperaba que la realizara...?, ;sabia el nifio cual seria la consecuencia de no
comportarse del modo esperado o no realizar la tarea encomendada?

comprensible, claro en sus términos?, ;es justo o arbitrario? ;es razonable y razonado en lo posible?

I ) Sobre el mismo limite o castigo... jes proporcionado?, ;lo puedo hacer cumplir?, jse cumplié por completo?, ;es

;Qué mensajes no verbales doy al nifio con mi tono de voz, mi mirada, mis ademanes, el tipo de limite?
H_ ““

C Por ejemplo: “has sobrepasado los limites”; “tienes que asumir las consecuencias de tus actos”; “me pones nerviosa”;
“estoy frustrado por el hijo que me ha salido”...

;Qué mensajes verbales doy al nifio? (Marca con una cruz en el recuadro)
Por ejemplo:
|:| Descalificaciones y juicios a la persona... jeres un desastre, siempre estas igual!

[JLe denuncio el hecho concreto (siendo lo més objetivo, descriptivo y concreto posible)... jesta tarde no has recogido
los juguetes después de jugar y es tu responsabilidad!

|:| Le expreso mis sentimientos sobre el hecho pero sin culpabilizarle de ellos... jestoy enfadado por tu falta de responsabilidad
en este tema!

refuerzos

e ;Qué tipo de refuerzos ofrezco a mi hijo?

e ;Qué pretendo con el refuerzo o recompensa?

e ;Qué doy de mi como madre o padre... mi bolsillo, mi tiempo, mi afecto?

e Sj es una recompensa por algo que el nifio ha hecho bien...;la situacién que la motiva es objetiva, verdadera?
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Te pedimos que de forma anénima nos contestes con sinceridad a esta encuesta sobre las cosas que haces en casa y tus
pequefias responsabilidades en las tareas de casa. Son cosas sencillas y faciles de contestar. En concreto, t, en casa...

Haces la cama

|:| siempre |:| casi siempre |:|a veces |:| nunca
Ordenas la habitacion cada semana

[] siempre [] casi siempre [[Javeces [] nunca
Preparas la ropa para el dia siguiente

|:| siempre |:| casi siempre Da veces |:| nunca
Echas la ropa sucia al cesto de la ropa sucia

[] siempre [] casisiempre [Javeces [] nunca
Lees antes de dormir

|:| siempre |:| casi siempre Da veces |:| nunca
Te pones a hacer los deberes sin que te digan nada tus padres

[] siempre [] casisiempre [Javeces [] nunca
Eres el encargado de poner y/o recoger la mesa

|:| siempre |:| casi siempre Da veces |:| nunca
Friegas los platos

|:| siempre |:| casi siempre |:|a veces |:| nunca

Sacas la hasura

|:| siempre |:| casi siempre |:| aveces |:| nunca
Te haces el desayuno

[] siempre [] casisiempre [Javeces [] nunca
Sacas a pasear al perro (si tienes)

|:| siempre |:| casi siempre |:| aveces |:| nunca
Te ocupas de tu mascota (limpieza, comida, efc.), si tienes

[] siempre [] casi siempre [[Javeces [] nunca
Vas a comprar el pan

|:| siempre |:| casi siempre |:| aveces |:| nunca
Vas a comprar el periddico

[] siempre [] casisiempre [Javeces [] nunca
Te acuerdas de los cumpleafios de la familia

|:| siempre |:| casi siempre |:| aveces |:| nunca
Te bafias sola/o

[] siempre [] casi siempre [[Javeces [] nunca
Dejas el hafio recogido después de usarlo

|:| siempre |:| casi siempre |:| aveces |:| nunca
Te limpias los dientes todos los dias sin necesidad de que te lo recuerden tus padres

|:| siempre |:| casi siempre |:|aveces |:| nunca
MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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TIENDA DE ALIMENTACION: EL POLLO FELIZ

CAFE MOLIDO NATURAL 1.0. 250 gr. 1,70
FRESAS DE HUELVA, 3 Kg 7
PIZZA 4 ESTACIONES FAMILIAR 15
CARNE DE TERNERA (SELLOA. E.) 210
DONUTS, CAJA DE 12 8
QUESO DE IDIAZABAL, 3 Kg 30
LOMO IBERICO, 5 Kg 40
CAFE, BOTE DE 500 g. 3
GALLETAS F, CAJA DE 800 g. 2
CACAO PARA DISOLVER, BOTE FAMILIAR 4

ARROZ C.E. NOMAN 2,39
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TIENDA DE MODAS: EL TIPITO GUAY

JUN

S

MINIFALDA PAREOQ C.J.
PANTALONES VAQUEROS
CAMISETA LICRA

CAZADORA VAQUERA

MEDIAS DE RAYAS

BOTAS DE PLATAFORMA PILICHI
CAZADORA DE ANTE

ABRIGO BARBOUR OPEN AIR
ZAPATOS

CALCETINES DE RAYAS
CAMISETA MANGA LARGA G. P.

16
65
18
/0
12
6/
120
0
60

30
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TIENDA DE DEPORTES: EL MADRIDISTA CULE

BALON DE FUTBOL EDICION MUNDIAL 24
ZAPATILLAS SOCCER 60
CHANDAL BARCELONA 90
BANADOR FEMENINO 40
RAQUETAS PADDLE JOSEMARI 53
PALOS DE GOLF 200
BOLSA DE DEPORTE 42
ELECTROABDOMINATOR MARAVILLOSO 599
BOTAS DE MONTANA 60

ZAPATILLAS G.P. 58
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TIENDA DE INFORMATICA: EL CHIP CHULITO

CD VIRGEN CAJA DE 10 7
PENTIUM IV 1,5Gh clénico 1200
IMPRESORA 180
SCANNER HX -345 72
REGRABADORA K568 66
CAJA DISQUETES 3M 10 u. COLORES 5
PORTATIL DELL H12356L 3,6Ghz. 1835
AGENDA ELECTRONICA HJ4526 48
MOVIL POLIFONICO 187
JUEGO CONSOLA 54

PLAYSTACION 2, CON BAFLES 97
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TIENDA DE ALIMENTACION: EL POLLO FELIZ

CAFE MOLIDO NATURAL INTERMON OXFAM 250 GR.1,70  + salarios justos y apoyo financiero
a los campesinos y sus familias

FRESAS DE HUELVA, 3 Kg 7+ abuso trabajadores inmigrantes

P1ZZA 4 ESTACIONES FAMILIAR 15 + vulneracion derechos laborales

CARNE DE TERNERA (SELLO AGRICULTURA ECOLOGICA) 210  + garantia de que los animales
son criados de forma tradicional y alimentados
con pastos y piensos ecoldgicos

DONUTS, CAJADE 12 8

QUESO DE IDIAZABAL, 3 Kg 30

LOMO IBERICO, 5 Kg 40

CAFE, BOTE DE 500 g. 3+ creacion de dependencias en paises del Sur
GALLETAS F, CAJADE 800 g. 2 + colonizacion multinacionales

CACAO PARA DISOLVER, BOTE FAMILIAR 4+ creacion de dependencias en paises del Sur

ARROZ C.E. NOMAN 2,39 + respeto por el medio ambiente
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TIENDA DE MODAS: EL TIPITO GUAY

MINIFALDA PAREO COMERCIO JUSTO 16 + salarios justos
PANTALONES VAQUEROS 65 + explotacion infantil
CAMISETA LICRA 18 + talleres clandestinos
CAZADORA VAQUERA 70

MEDIAS DE RAYAS 12+ publicidad manipuladora
BOTAS DE PLATAFORMA PILICHI 67

CAZADORA DE ANTE 120 + talleres clandestinos
ABRIGO BARBOUR OPEN AIR 90

ZAPATOS 60

CALCETINES DE RAYAS 4+ abuso trabajadores

CAMISETA MANGA LARGA GREEN PEACE 30 + lucha por la defensa del medio ambiente
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TIENDA DE DEPORTES: EL MADRIDISTA CULE

BALON DE FUTBOL EDICION MUNDIAL

24 + explotacion infantil

ZAPATILLAS SOCCER 60 + abuso trabajadores
CHANDAL BARCELONA 90 + explotacion infantil
BANADOR FEMENINO 40
RAQUETAS PADDLE JOSEMARI 53

PALOS DE GOLF 200 + mano obra barata

BOLSA DE DEPORTE 42+ condiciones laborales indignas
ELECTROABDOMINATOR MARAVILLOSO 59,9

BOTAS DE MONTANA 60

ZAPATILLAS GREEN PEACE 58 + apoyo a campafias de

defensa del medio ambiente

BICICLETA ESTATICA AGUJETINS

237
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TIENDA DE INFORMATICA: EL CHIP CHULITO

CD VIRGEN CAJADE 10 7+ guerras en paises africanos
PENTIUM IV 1,5Gh clénico 1200 + condiciones laborales indignas
IMPRESORA 180

SCANNER HX-345 72

REGRABADORA K568 66 + condiciones laborales indignas

CAJA DISQUETES 3M 10 u. COLORES

5

PORTATIL DELL H12356L 3,6Ghz.

1835 + condiciones laborales indignas

AGENDA ELECTRONICA HJ4526
MOVIL POLIFONICO

48
187 + guerras en paises africanos

JUEGO CONSOLA

54

PLAYSTACION 2, CON BAFLES

97
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Iasd |ez

peores cosas que pueden salir de tu boca
(cuando hablas de dinero con tus hijos)

por Ellen y Jon Gallo

T No nos lo podemos permitir.
Es mejor, a la hora de limitar el dinero o los gastos, basar las razones en tus valores.

2 Ya hablaremos mas tarde.

Dicho demasiadas veces, resulta poco creible. Parece mas que evitaras el tema.

3 Te daremos dos billetes por cada sobresaliente que obtengas.

Comprar los afectos suele ser contraproducente.

4 El dinero es el origen de todos los males.

Quiza no sea el dinero, sino la obsesion por él.

5 El tiempo es oro.

El tiempo es tiempo. Cuantificar el tiempo en parametros econémicos puede ser poco educativo.

6 No debes hacer esas preguntas.

Es interesante usar las preguntas como oportunidad educativa.

] Estan podridos de dinero.

Mas que cuanto dinero, lo importante quiza sea como se usa ese dinero.

8 No le digas a nadie cuanto dinero tenemos.
Ver punto anterior.

9 {Por qué no quieres que tus amigos vengan a casa? Tenemos...

La amistad no se debe conseguir por lo que tengas, sino por 1o que seas.

10 Da gracias por no vivir alli.

Ver punto anterior.
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Dialogo Actitudes de los padres

GRUPO 1

GRUPO 2

GRUPO 3

GRUPO 4

GRUPO 5
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LY 4 I
1. Padres que saben escuchar:
El hijo/a llega a casa después de un dia de excursion.

Padres: Bueno, hijo, cuéntame. ;Qué habéis hecho hoy?

Hijo: Hemos ido de excursion.

Padres: ;A donde?

Hijo: A Pefalara.

Padres: ;Y qué tal tiempo os ha hecho?

Hijo: Muy bueno, al final me ha sobrado toda la ropa de abrigo, no hemos parado
de andar en todo el dia.

Padres: ;Te habras comido el bocata?

Hijo: Si, estaba buenisimo.

Padres: Oye, ;te gustaria que fuéramos un dia juntos y me ensefiaras la ruta que
habéis hecho?

Hijo: Estaria muy bien.

2. Padres que sermonean a sus hijos:
El hijo/a plantea la posibilidad de llegar media hora méas tarde el sadbado por la noche.

Hijo: Papa/Mamé& mis amigos llegan este sabado a las 10:30 de la noche a su casa.

Padres: ;Y eso?

Hijo: Es el cumple de Miguel.

Padres: Pero vamos a ver, tl no te has enterado de que hace dos dias apufialaron a un
chaval de tu edad en la puerta de una discoteca.

Hijo: Porfaaaa.

Padres: iQue no! que a esas horas sabe Dios quién andara por la calle. Ademas si

hubieras vivido en mis tiempos, tu abuela ....

3. Padres que no entienden a sus hijos:
El hijo/a llega a casa con magulladuras de haberse peleado en la calle.

Padre: ;Pero qué te ha pasado?

Hijo: Nada, que me han pegado.

Padres: ;Quién ha sido?

Hijo: El hermano mayor de Jesus.

Padres: Se va ha enterar ese crio, pero qué se ha creido. Vamos, hombre, pegar a mi
hijo. ;Dénde se ha quedado?

Hijo: En la puerta del cole.

Padres: Espérame aqui que ahora subo, voy a poner las cosas en su sitio, ese no te

vuelve a poner las manos encima.

4. Padres comprensivos:
El hijo/a llega a casa llorando porque se ha enfadado con su mejor amigo.

Padres: Pero bueno, menudo berrinche. ;Qué te pasa?

Hijo: Nada, no me pasa nada.

Padres: Siéntate aqui, respira hondo y cuéntame.

Hijo: Que de verdad que no me pasa nada.

Padres: Algo te ha tenido que pasar. ;Te has peleado con alguien?...

5. Padres que no tienen paciencia

Padres: Me han llamado del colegio para informarme de que estas expulsado un dia.
Hijo: Ya, pero no soy el Unico.

Padres: No me cuentes historias.

Hijo: Ya ves.

Padres: El colegio no es lo que era; como siempre, echando balones fuera.
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cartel 1

DO NOT VAS A
DISTURB! EhTRAR?

ESTE ES MI ESPACIO VITAL,
PESONAL E INTRANSFERIBLE

DONDE TENGO ESA ROPA QUE NO {CUANDO VAS A ENTRAR?
0S GUSTA

DONDE ESA MUSICA QUE 0S
PARECE TAN RUIDOSA ES LA
REINA.

DONDE JUEGO HASTA ALTAS {QUE ME TIENES QUE DECIR?
HORAS DE LA NOCHE A LA VIDEO-
CONSOLA

DONDE EL CHANTAJE EMOCIONAL
YA NO FUNCIONA

DONDE HAGO LO QUE QUIERO ¢COMO VAS A HACER?

CREO QUE YA TENGO EDAD DE
QUE CONFIEIS EN M.

delante detras
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cartel 2

jiidtos:

@)

DO NOT
DISTURB!

(ON

VAS A
5&

NO

TRAR?
NO

delante

detras
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modelos con la colocacion
de los carteles

Modelo A

(OYO) (OYO) (OYO) (OYO)

(OYO) (OYO) (OYO) (OYO)

(OYO) (OYO) (OYO) (OYO)

(OYO) (OYO) (OYO) (OYO)

Modelo B

DM DHEHMET
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textos de apoyo que nos pueden ayudar

a elaborar un nuevo cartel para la dinamica.
texto 1

Siempre se nos queja de la hora a la que tiene que volver cuando sale los fines de semana.
Dice que es demasiado pronto y que la mayoria de sus amigos pueden llegar més tarde que
ella. La verdad es que siempre ha demostrado ser una persona muy responsable pero nos
da miedo el entorno.

No entiendo la ropa que le gusta ponerse, y basta que yo le diga que no me gusta nada para
que parezca que se la pone con més frecuencia. ;Y esa musica tan extrafia que pone en su
cuarto! Y para colmo ahora esta empefiada con ponerse un pendiente en la lengua. No
conseguimos que haga ninguna cosa como nosotros queremos.

texto 3

Se pasa muchas tardes jugando a la video-consola. Ya le dimos una oportunidad durante
el primer trimestre del curso. Ahora han llegado los resultados de la segunda evaluacién y
siguen siendo muy malos, aunque él nos garantiza que las cosas van a cambiar.

texto 4

Ha llegado a casa con un poco de tonteria. Estoy seguro de que ha consumido alcohol.
Ademaés ni siquiera nos ha saludado y se ha ido directamente a su cuarto, cerrandose por
dentro. Es la primera vez que detectamos este tipo de comportamiento.

Mi hijo de 1° de bachillerato me ha dicho cuando solamente han transcurrido dos meses
de curso que quiere dejar de estudiar. Me dice que ya no se trata de una ensefianza obligatoria.
Y fue el propio chaval quien tenia ilusién por seguir estudiando.
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iHoy comemos sano!

Ficha de alimentacién

FARINACEOS (CEREALES Y
LEGUMBRES): pan, arroz, pasta,
patatas, maiz,...

CARNES Y EQUIVALENTES:
pescados, huevos, carnes,...

O Farinaceos B Farinaceos

O Farinaceos O Farinaceos

B Verduras y hortalizas O Verduras y hortalizas
| Frutas O Frutas

B Lacteos M Lacteos

O Carnes o equivalentes O Carnes o equivalentes

DESAYUNO  MEDIA MANANA COMIDA MERIENDA CENA
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Cristina Cochina

Esta es la historia de Cristina Cochina. Cristina
no tenia modales en la mesa: se sonaba la
nariz con la servilleta y tiraba todo sobre el
mantel. Cristina escupia los huesos con tanta
fuerza que volaban a otra habitacion.

Sus padres siempre tenian miedo de lo que
Cristina hiciese con los cubiertos. A veces
lanzaba los guisantes por el aire y aterrizaban
en el ojo de alguna sefiora. Su madre limpiaba
la casa todos los dias y encontraba guisantes
en los sitios mas raros. Cuando habia invitados
a merendar, exclamaban: —jMira, un guisante
en la chimenea!-

— Cristina, quita los codos de la mesa - le
decian. Pero ella se reia.

Algunas veces daba patadas, o lanzaba los
huevos revueltos por el aire. —Cristina, utiliza
el cuchillo y el tenedor. Y no hables con la
boca Ilena.— Pero no escuchaba.

Se metia la cuchara en la oreja. Hacia pompas
con la leche y decia: —jNo me digais lo que
tengo que hacer!

Durante mucho tiempo se comport6 del mismo
modo y fue engordando como un cerdo. Sus
padres estaban muy tristes porque su hija era
mas cochina cada dia.

;Y qué sucedi6? Un dia, un simpaético cerdo
se escap6 de su pocilga. Buscaba algo para
comer y lleg6 hasta la calle donde vivia Cristina.

Un estupendo olor a comida llegaba hasta el
hocico del simpatico cerdo. —jHum! jAsado
de domingo! jPastel de chocolate! jQué bien
huele! jQué rico, mi comida favorita! — dijo el
cerdo. O al menos es lo que hubiese dicho si
los cerdos hablasen.

Mientras la madre de Cristina sacaba la basura,
el cerdo entr6 en la casa. Cuando llegé al
comedor, vio que estaba vacio. Dio un saltoy
se sento en la silla de Cristina.

Se puso la servilleta sobre el hocico y bajé la

cabeza. —jAh, estas aqui! —dijo la madre de
Cristina. —No te he visto entrar.

— Buena chica, te has puesto la servilleta —
dijo el padre. —Parece que estas aprendiendo.

Los padres de Cristina pensaron: “jQué curioso!
No hay salsa sobre la mesa, no hay guisantes
volando, no hay rabietas ni ruidos extrafios”.

La comida transcurria felizmente hasta que
un granjero llamé al timbre. —Se me ha perdido
un cerdo— dijo el granjero, y me han dicho que
estéd aqui.

— Lo siento — dijo el padre— no lo hemos visto.
Si quiere puede mirar en el jardin.

— Buena idea — dijo el granjero — y perdone
las molestias. El granjero fue al jardin y meti6
algo dentro de un saco. Algo grande y pesado
que chillaba como un cerdo. — jYa lo tengo!
— dijo el granjero, y se marché.

— ¢Quién era? — pregunté la madre. — Un
granjero que habia perdido un cerdo. No te
preocupes — dijo el padre. — Cristina, pasame
las natillas, por favor.

Willis, J y Chamberlain M (1984) Cristina
cochina, Madrid, Ediciones SM.
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todo si se le permite manejar los alimentos, de
la misma forma que uno de 4 afios es muy
probable que no sea capaz de permanecer
quieto y sentado a la mesa durante toda la
comida . Reconocido lo excesivo de estas
expectativas, los padres y el pediatra pueden
organizar estrategias alternativas.

De comun acuerdo deben establecerse pautas
de comportamiento en relacién con la duracion
maéaxima de las comidas, el volumen de las
porciones de alimento, la creacién de una
atmésfera relajada en torno a la comida, la
inclusién del nifio en las conversaciones durante
la comida (si tiene edad para ello), evitar los
castigos y premiar las conductas satisfactorias.

Ademas, algunas practicas nutricionales son
Utiles para aliviar conflictos: pueden buscarse
"equivalentes" que sustituyan a los alimentos
rechazados y si los alimentos preferidos son
hipocaldricos (es decir, aportan insuficientes
calorias), pueden "enriquecerse" afiadiendo
pequefas cantidades de otros mejor aceptados.

El suplemento de vitaminas solo esta indicado
cuando se sabe o se sospecha que la dieta
seguida o propuesta no las aporta en cantidades
adecuadas. Aunque frecuentemente solicitado
por los padres, no deben utilizarse antianoréxicos
("ténicos para las ganas de comer"); de hecho,
algunos, pueden interferir con el crecimiento
y limitar la talla final si se utilizan
prolongadamente.

De distinta forma debe enfocarse al nifio
inapetente que muestra retraso del crecimiento
o inadecuada nutricién. En tales casos la
investigacion de una posible patologia es
imprescindible.

Las actitudes familiares acerca de "la comida"
de los nifios se encuentran con frecuencia muy
profundamente enraizadas de modo que ni
siquiera un excelente nivel cultural y de
inteligencia de los padres apoyado por una
inmejorable informacion por parte del pediatra
es suficiente para hacerles aceptar cualquier
cambio de criterio personal respecto a la
alimentacion.

Cuando el pediatra confirma una inadecuada
evolucion del problema nutricional o los padres
se muestran insatisfechos con los resultados
del tratamiento, es conveniente la intervencién

educando
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de un psicélogo, un psiquiatra o un especialista
en gastroenterologia pediatrica.

Los temores mas frecuentemente expresados
por los padres respecto a la alimentacién de
sus hijos es que no comen lo suficiente o que
el régimen que aceptan es muy selectivo (es
decir que comen solo algunos pocos alimentos).

En las primeras semanas de vida las madres
pueden temer no tener suficiente cantidad de
leche o que ésta sea de mala calidad y no
alimente debidamente al lactante. Esto puede
confundir y dar lugar a que se malinterprete
en llanto del nifio después de las tetadas como
insatisfaccién o hambre. En los preescolares
con edades entre los 3 y 5 afios, cuya velocidad
de crecimiento se reduce sustancialmente con
la consiguiente reduccion de las necesidades
caldricas y el apetito, los padres pueden
considerar entonces que el nifio no come lo
suficiente para mantener su nivel de actividad
y recurrir a amenazas o, por el contrario, a
adulaciones ineficaces en un intento de
incrementar el volumen de las comidas.

Otras veces los padres expresan temor no tanto
del volumen que ingieren sus hijos como del
balance nutricional es decir, de lo que comen.
Lo méas habitual es que se quejen de que
rechazan los vegetales o de que el consumo
de leche es insuficiente. Muchos de estos
temores son el resultado de desinformacién y
de mitos respecto a la alimentacion que el
pediatra debe aclarar comprobando si hay
alimentos equivalentes desde el punto de vista
nutricional, en definitiva haciendo un balance
del verdadero consumo de los diferentes
nutrientes.

El comportamiento de los nifios durante las
comidas es otra causa de frecuentes conflictos.
Las quejas habituales de los padres se refieren
a actitudes de pereza o desinterés que las
prolongan excesivamente, rechazo del alimento
o vémitos provocados, sentarse con malas
posturas, jugar con el alimento o mostrarse
caprichoso. Las expectativas de los padres y
los habitos familiares a la mesa pueden ser las
causas, en buena parte, de la aparicién de
estos problemas. Por ejemplo, porciones
excesivas (platos muy llenos) y la obligacién
de consumirlas en su totalidad pueden inducir
en el nifo actitudes de juego con los alimentos
y entretenimiento que prolongan insufriblemente
las comidas.
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Inapetencia en la infancia temprana.

Anorexia funcional.

Dr. J. Guerrero Vazquez.
Hospital Punta de Europa. Algeciras (Cadiz)
Fecha del articulo: Agosto 1999

Pocos aspectos relacionados con la crianza de
los niflos tiene tanta importancia para los
familiares como los que conciernen a la
alimentacién y la nutricién de sus hijos. Todos
los padres se enfrentan a esta situacién con
un bagaje de experiencias, correctas o no, y
unas expectativas que pueden o no ser
razonables. Basadas en unas y otras ellos, los
padres, deciden acerca de lo que deben y como
deben comer sus hijos. Por su parte, los nifios,
reciben con la alimentacién no solo cobertura
de sus necesidades nutricionales y caléricas
sino, también, satisfacciones o insatisfacciones
de indole emocional.

Existen factores de diversa indole que influyen
en la alimentacion y su practica durante la
infancia:

e Unos se relacionan con el temperamento: no
todos los nifios se adaptan igual a las nuevas
situaciones que suponen los cambios
alimenticios.

e Otros con la maduracién neuromuscular. La
capacidad de autoalimentarse requiere que el
nifio sea capaz de una buena coordinacion ojo-
mano y de hacer una buena pinza con sus
dedos indice y pulgar. Estas capacidades no
las desarrolla el nifio hasta que cumple los 9-
12 meses aproximadamente y por tanto no
puede alimentarse por si mismo. El reflejo de
extrusion que esta presente desde el nacimiento
hasta los 4 meses, provoca la expulsién de la
boca de los s6lidos. Esto puede ser
malinterpretado por los padres como rechazo
de la alimentacion cuando se introducen sélidos
0 se emplea la cuchara antes de que este reflejo
primitivo desaparezca.

e | os factores psicolégicos también juegan un
importante papel. Cuando el nifio llega al afio
de edad experimenta la necesidad de una mayor
autonomia y puede pretender comer solo y con
las manos. Lo habitual es que la madre se
encuentre junto a él, quiza atosigandole,
intentando darle la comida con una cucharay

tenedor. Cuando se acerca a los 2 afos, los
deseos de autonomia se incrementan y empieza
a seleccionar lo que desea comer. Esto puede
no coincidir con lo el tipo de alimento que los
padres deseen que tome.

Cuando a un nifio se le permite escoger los
alimentos, tiende a seleccionar una dieta bien
balanceda calérica y nutricionalmente.

Sorprende que la mayoria de los nifios
considerados por sus familiares como
inapetentes se encuentren bien nutridos y con
una talla adecuada. En las familias de estos
nifios es frecuente advertir errores de concepto
respecto a la nutricion infantil y no es raro que
se guien por inadecuados habitos y tradiciones
familiares que entran en conflicto con las
verdaderas necesidades de desarrollo del nifio.

Desde luego no es facil abordar el problema.
Un paso esencial y previo a cualquier otra
actuacion que busque solucionarlo, es ganarse
la confianza de los padres y el nifo.

La confianza de los padres se consigue cuando
en un dialogo distendido se les aporta
informacién nutricional adaptada a su capacidad
de comprensién. Es muy atil que, a
continuacién, se les haga ver que el nifio se
encuentra sano y con un peso y una talla
adecuadas para su sexo. Para ello se recurrira
a las tablas que valoran estos parametros
(percentiles) y que suelen incluirse en las
cartillas infantiles que se proporcionan en la
mayoria de las maternidades. Debe ensefiarseles
lo facil de su manejo e interpretacién para que,
por si mismos, puedan valorar la evolucion en
el tiempo del desarrollo del nifio.

Un factor que frecuentemente observamos en
el entorno familiar de los nifios supuestamente
inapetentes es que los padres tienen unas
expectativas excesivas respecto al
comportamiento de sus hijos y esperan de ellos
mas de lo que por su edad pueden ofrecer: un
nifio de un afo es imposible que no lo manche
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Clasificacion de alimentos

Grupos de alimentos:

FARINACEOS: cereales y legumbres. Ricos en gltcidos complejos (almidones y féculas), proteinas
vegetales, vitamina grupo B y hierro.

GRUPO VERDURAS, FRUTAS Y HORTALIZAS: aportan agua, vitaminas, minerales y fibra.
GRUPO DE LOS LACTEOS: leche y derivados. Uno de los alimentos més ricos y completos.

GRUPO DE LAS CARNES: ricos en albuminas y proteinas, grasas, agua, fésforo, hierro y vitamina
B. Carecen de glucidos y son pobres en sodio.

ALIMENTOS GRASOS: aportan triglicéridos. Grasas, aceites, mantequilla, margarinas, frutos
Secos.

AGUA: es el componente mas importante del cuerpo humano, sin ella la vida seria imposible.
OTROS ALIMENTOS COMPLEMENTARIOS:

Funciones basicas de los alimentos:

F. ENERGETICA: para obtener la energia biolégica necesaria para poder realizar el trabajo
muscular, termoregulacion, metabolismo basal y ejercicio fisico.

F. PLASTICA: para el crecimiento, la formacién y la renovacién de tejidos y fluidos.
F. REGULADORA: para el buen aprovechamiento y regulacion de los procesos metabdlicos.
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Tarjetas para la dinamica

4 N\ 4 N\

Muchos dias va al colegio
habiéndose tomado sélo la
leche. Me voy pronto por las No come verduras.
mafanas y estoy cansada de
pelearme con él.

No consigo que desayune _
adecuadamente antes de ir al Sélo merienda bollos.
colegio.

Normalmente no como con mis
hijos porque no sabeny “me No le gusta la fruta.
pongo de los nervios”.
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Tarjetas para la dinamica

( N\ ( N\

Mi hijo come entre horas y
pica mucho asi que no me
Importa que no coma
demasiado durante la
comida.

Mi hijo tarda muchisimo en
comer.

Mi hijo todavia no tiene
adquiridos unos buenos habitos
alimenticios pero todavia es
pequefo.

Mi hijo no come bien en el
colegio pero después
merienda mucho en casa.

Mi hijo durante las comidas
casi no come, pero lo hace en
otros momentos.

Mi hijo tarda tanto en comer
que termina con mi
paciencia.
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Si los padres de los nifios de nuestra clase son demasiado serios, vergonzosos
y no tienen mucha confianza entre ellos les puedes plantear la siguiente
dindmica en vez de la que se presenta en la ficha que es un poco mas
“atrevida”.

1. Los participantes hacen grupos de tres o cuatro personas, dependiendo del nimero
de padres que hayan asistido a la reunién.

2. Se nombrara a un miembro del grupo, secretario. Su funcién es apuntar las ideas
que salgan para ponerlas después en comuUn en el grupo grande.

3. Durante 15 minutos los miembros del grupo podran intercambiar experiencias
respondiendo a todas o algunas de las siguientes preguntas y analizando con qué
frases se sienten mas identificados. Después plantearan soluciones y posibles
problemas y/o situaciones sin resolver.

- ;Desayuna bien tu hijo? ;Quién le prepara el desayuno?
- /Qué comida del dia le cuesta mas?

- ;/Hacéis alguna comida del dia todos juntos?

- ;/Qué alimentos no has conseguido que coma?

- ;Se aburre comiendo? ;Tarda mucho?

- ;Piensas que es importante desarrollar unos habitos alimenticios sanos desde
pequeros?

- ;Come o pica entre comidas?

- Mi hijo tarda tanto en comer que termina con mi paciencia.
- No consigo que coma verduras.

- Sélo merienda bollos.

- No le gusta la fruta.

- Algunos dias va al colegio habiéndose tomado sélo el “colacao”. (Trabajo y me voy
pronto por las mafianas, estoy cansada de pelearme con él...)

- Mi hijo come entre horas y pica mucho asi que no me importa que no coma
demasiado durante la comida.

- No importa que no coma bien en el colegio porque después merienda mucho en

casa.
N .

4. Los secretarios compartiran con todos las situaciones mas dificiles surgidas en casa
o los comentarios mas significativos. Después de la intervencion del portavoz de cada
grupo podran intervenir las personas que lo crean conveniente para aportar soluciones,
pistas u otros comentarios que crean oportunos. Esta parte de la dinamica durara
aproximadamente 20 minutos.

Las ideas mas importantes de las diferentes situaciones que se hayan planteado se
pueden ir recogiendo en un pizarra.

5. Se reparte a cada participante una fotocopia con las ideas mas importantes. (Estrategias
para crear habitos alimenticios saludables en casa).
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;Qué no puede faltar
en una alimentacion equilibrada?

Una alimentacion correcta durante la edad escolar va a permitir al nifio crecer con
salud y mantener sus exigencias escolares. Sin duda, un objetivo prioritario para
padres y educadores.

En una alimentacién equilibrada no pueden faltar:

Hidratos de carbono/glucidos: su principal funcion es aportar energia
al organismo. Estan presentes en cereales, legumbres, patatas, frutas, leche, aztcar
blanco, miel, verduras, etc.

LIpIdOS O grasas: las grasas se utilizan en su mayor parte para aportar energia
al organismo. También son imprescindibles para la absorcién de algunas vitaminas,
la sintesis de hormonas y como material aislante y de relleno de 6rganos internos.
Estan presentes en los aceites vegetales y en las grasas animales (tocino, mantequilla,
manteca de cerdo, etc.).

Proteinas: Ias proteinas forman parte de la estructura béasica de los tejidos
(musculos, tendones, piel, ufias, etc.) y desempefian funciones metabdlicas y
reguladoras (asimilacion de nutrientes, transporte de oxigeno y de grasas en la
sangre, etc.). También son los elementos que definen la identidad de cada ser vivo,
son la base de la estructura del cédigo genético (ADN) y de los sistemas de
reconocimiento de organismos extrafios en el sistema inmunitario.

Estan presentes en las carnes, pescados, aves, huevos, productos lacteos en general,
frutos secos, soja, legumbres, champifiones y cereales completos.

Minerales y vitaminas mas comunes: Las vitaminas no aportan energia
pero sin ellas el organismo no es capaz de aprovechar los elementos constructivos
y energéticos suministrados por la alimentacion.

su principal funcion es la proteccién de la piel
y su intervencion en el proceso de visién de la retina. Alimentos
ricos en vitamina A: margarina, mantequilla, yema de huevo,
zanahorias, vegetales verdes y aceite de higado de pescado.

Vitamina D: es fundamental para la absorcién
del calcio y del fosforo. Se forma en la piel con la
accion de los rayos ultravioleta en cantidad suficiente
para cubrir las necesidades diarias.

Alimentos ricos en vitamina D: sardinas y boquerones,
atin y bonito frescos o congelados, queso, margarina,
champifiones, huevos, etc.
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Vitamina E: actaa como antioxidante en las células frente a los radicales libres
presentes en nuestro organismo. Alimentos ricos en vitamina E: aceites vegetales,
avellanas, almendras, coco, cereales, margarina, cacahuetes, nueces, etc.

Vitamina C: actdaen el organismo como transportadora de oxigeno e hidrégeno;
también interviene en la asimilacién de ciertos aminoacidos, del acido félico y del
hierro. Alimentos ricos en vitamina C: kiwi, guayaba, pimiento rojo, grosella negra,
perejil, limoén, naranja, espinaca, coliflor, fresa, etc.

Vitamina B1: es necesaria para poder aprovechar los principios nutritivos de
los hidratos de carbono. Alimentos ricos en vitamina B1: levadura de cerveza, pan,
germen de trigo, frutos secos, judias blancas y carne de cerdo o vaca, lentejas,
garbanzos, etc.

Vitamina B2: participa en los procesos de respiracién celular, desintoxicacion
hepéatica, desarrollo del embriéon y mantenimiento de la envoltura de los nervios.
También ayuda al crecimiento y la reproduccion, y mejora el estado de la piel, las
ufias y el cabello. Se encuentra principalmente en las carnes, pescados y alimentos
ricos en proteinas en general.

Vitamina B3: interviene en el metabolismo de los hidratos de carbono, las
grasas y las proteinas. Alimentos ricos en vitamina B3: levadura de cerveza, cacahuete
tostado, higado de ternera, almendras, germen de trigo, harina integral de trigo,
orejones de melocotdn, etc.

Vitamina B6: s imprescindible en el metabolismo de las proteinas. Se halla
en casi todos los alimentos. Alimentos ricos en vitamina B6: huevos, pescado,
cereales y legumbres.

Calcio: se encuentra fundamentalmente en quesos, leche, huevos,
higado, col, espinacas, garbanzos, aceitunas verdes y almendras.

lo encontramos en carnes magras, higado,
legumbres, patatas, huevos, chocolate, nueces, almejas
y ostras crudas.

Potasio: se halla en frutas, pan, queso, huevos,
azucar moreno, carne de vacuno, patatas, manzana,
tomate, atun, naranja y cacahuetes.

En los nifios es importante que no falten las vitaminas
A, C, D, B1, B2y acido folico.
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Frases ejemplo para
poner en las almohadas

Verdaderas en general

* £l suefio promueve el sentirse alerta, tener buena memoria y comportarse
mejor.

e Cada nifio es diferente y el numero de horas de suefio que necesita
varia.

e | 0s nifios entre by 12 afios deben dormir entre 9y 11 horas.

e Es bueno tener una hora fija para irse a la cama. N _

* Es bueno hacer que la hora de acostarse sea un momento positivo, sin
contar con la TV ni videojuegos.

Falsas en general

* El nifio debe dormir boca abajo. . .
e | 0s nifios duermen mal durante la noche si toman siesta.
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;El nino duerme lo necesario?

Para saber si el nifio duerme lo necesario
se debe prestar atencién a la calidad del
suefio y a los sintomas que se pueden
presentar durante el dia:

- El nino se levanta con dolor de cabeza.

- Le cuesta mucho despertar y quiere
seguir durmiendo.

- Le cuesta demasiado despejarse.
- Presenta somnolencia diurna.

- Se queda dormido en clases o durante
trayectos cortos en el coche, etc.

- Presenta problemas de atencién y de
conducta en la escuela.

Si los nifios presentan estos sintomas y
ademas se muestran mas nerviosos e
irritados de lo habitual podemos pensar
que su suefio es insuficiente o que
padecen de algun trastorno del suefio.
En este Gltimo caso se debe buscar a un
especialista que nos oriente para regular
el suefio del nifio.

Algunos trastornos del sueno
Las pesadillas

Por lo general, las pesadillas estan
relacionadas con el estrés y la ansiedad
de los nifios.

Las pesadillas ocurren durante el suefio
ligero. Y su frecuencia es muy relativa.
Hay nifios que las tienen muy seguidas,
otros menos, y otros no llegan a tenerlas.
En la mayoria de los casos los padres no
se deben preocupar por eso. Lo importante
es saber qué hacer en el caso de que su
hijo las tenga.

:Qué se puede hacer?

- Estar atentos a lo que miran los nifios
en la tele, especialmente antes de irse
a dormir.

- Como las pesadillas no se pueden evitar
y no avisan cuando vienen, los padres
deben estar seguros de oir a sus hijos
por si lloran durante la noche y acudir
enseguida.

- Deben atender a sus hijos lo antes
posible. Los nifios necesitan de ayuda
y consuelo.

- El nifio debe sentirse protegido. Hay
que hablarle con voz calmada y
reconfortante, que sepa que te quedaras
con él si asi lo desea, pero que todo
estd bien, que vuelvan a dormirse.

- Hay que mantener la calma aunque los
padres hayan sido despertados
sUbitamente por gritos y el Ilanto de
sus hijos. Los nifios notaran si los padres
se encuentran nerviosos y no les servira
de nada.

- Si el nifio lo desea pueden charlar con
él acerca de la pesadilla. Se puede
inventar un final feliz para la pesadilla.

Terrores nocturnos

Los terrores nocturnos suelen resolverse
espontaneamente en la adolescencia.
Suelen aparecer a primeras horas de la
noche. El nifio esta agitado, llora, grita,
suda y se percibe que esta angustiado.
En los terrores nocturnos, muy
frecuentemente, el nifio no recordara
nada de lo que le ha causado ese
malestar, por tanto no se les debe
interrogar esperando que nos cuenten lo
sucedido. Si insistimos generaremos
confusion. Hay que diferenciarlo de las
pesadillas, que se producen mas
frecuentemente al final de la noche, y
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donde el nifio puede contarnos lo que ha
vivido en el suefio. Los terrores nocturnos
pueden ser desencadenados por fiebre,
falta de suefio y medicamentos que actten
a nivel del sistema nervioso central.

Cuando se presentan terrores nocturnos
en nifios de mas de seis afnos, se debe
investigar en busca de factores
psicolégicos. En ese grupo de edad, el
problema puede ser motivado por estrés
0 ansiedad que el nifio experimenta. Se
trata de una situacioén en que la consulta
psicolégica puede ser beneficiosa.

Nifno sonambulo

El nifio sonambulo se levanta de su cama
y permaneciendo dormido hace
actividades que pueden ser habituales.
La edad mas frecuente de aparicién es
entre los 4 y 8 afios y se resuelve
espontaneamente en la adolescencia. La
fiebre, la falta de suefio y algunos
medicamentos actlan como factores
causantes. Se debe consultar para
establecer estrategias que eviten riesgos
en estos nifios.
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Niinos que hablan durmiendo

La somniloquia se trata de la emision de
palabras durante el suefio. No constituye
ningun problema y no requiere tratamiento.

El insomnio infantil se caracteriza por:
- La dificultad para dormirse solo.

- Los frecuentes despertares nocturnos y
la imposibilidad de volver a dormirse
sin la ayuda de los padres.

- Los suefios muy superficiales.

- Tener menos horas de suefio que las
necesarias para la edad.

En el caso del insomnio de los nifios, a
veces existe un beneficio adicional para
ellos, el insomnio les da algunas ventajas,
como dormir en la cama de los padres o
tenerlos a su lado hasta que se duermen.
El tratamiento en estos casos se basa en
impedir que el insomnio tenga
recompensas irresistibles.

De todas formas los padres deben recurrir
al pediatra para realizar una consulta
sobre el tema.
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Instrucciones para Eva

Te llamas Eva y eres una nifia de 11 afios. Vives
en casa con tus padres y con Jorge, tu hermano
mayor.

Esta mafiana en el colegio se ha producido

una situacién que te ha resultado muy
embarazosa. Cuando estaba el profesor

en clase has tenido que hacer frente
a tu primera menstruacion. En ese
momento te has sentido muy
incobmoda y desconcertada,
pero por verglienza a que se
pudiese notar algo, no le
has dicho nada al profesor.

Al finalizar la clase le has
pedido ir al aseo. Una vez alli has podido
comprobar que, al sucederte por
primera vez y no llevar ninguna
proteccién, parte del pantalon estaba
“como manchado de sangre” y te has

puesto muy nerviosa. En clase os han explicado en alguna ocasién
en qué consiste ese fendmeno, pero, por lo que sabes, sélo le
ha ocurrido a otra compafiera.

Has tratado de limpiarte como has podido y has entrado en clase
Intentando pasar desapercibida, pero David, tu compafero, que
se fija en todo, ha dicho en voz alta que tenias el pantaldn
manchado y has querido que te tragase la tierra. Una compafiera
ha salido en tu defensa y toda la clase se ha quedado pendiente
de lo que ocurria; menos mal que ha llegado el profesor y se han
callado todos rapidamente. Al tocar el timbre has salido corriendo
hacia casa.

En este momento acabas de encontrarte con tu madre al abrir
la puerta. Debes hablar con ella, pero no sabes como afrontar la
situacién. Ademas, estas dispuesta a no volver a clase porque lo
qgue hoy ha ocurrido te da mucha vergiienza y piensas que esta
tarde, seglun entres por la puerta, se reiran de ti.
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Instrucciones para la
mamal/el papa de Eva

Tu hija Eva tiene 11 afos, hasta el momento no te has parado a hablar
tranquilamente con ella sobre ciertos temas. Lo cierto es que en los
ultimos meses has observado cdmo su cuerpo ha comenzado a cambiar
con rapidez, pero no has encontrado el momento adecuado para sentarte
a charlar sobre el asunto. Con Jorge, tu hijo mayor, no lo consideraste
oportuno porgue es muy reservado y nunca pregunt6 nada al respecto.
Hoy es el dia de la semana en el que todos los miembros de la familia
coméis juntos. En estos momentos estas muy atareado/a terminando de
preparar la comida, ademas esta tarde tienes una cita en el médico para
la que llevas esperando dos meses.

En ese instante oyes la puerta de casa y ves entrar a Eva muy nerviosa.
Parece que no ha tenido un buen dia en el colegio y no sabe cémo
contartelo.

AN

Instrucciones para el
observador

Durante la representacion:

1. Fijate en los momentos cruciales del dialogo.

2. Observa el lenguaje corporal.

3. Presta atencién a como se expresan y a los cambios del tono de voz.
4. Anota si las dos partes quedan satisfechas tras la conversacion.

Durante la puesta en comun:
1. Haz una descripcion «objetiva» del desarrollo de la representacion,
que permita enfriar los animos y situar las vivencias personales en el

contexto general .
2. A continuacioén, evalta los roles concretos.

NOTA: Cuando hagas valoraciones utiliza el nombre ficticio del personaje, no el del actor.
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Dinamica alternativa

Pide dos personas voluntarias para representar la escena que se
describe en el material anexo y reparte las fichas de Eva y de la
madre/padre de Eva.

Mientras concedes tiempo a los voluntarios para leer sus papeles,
al resto de los asistentes debes indicarles (siguiendo la ficha del
observador) los aspectos a tener en cuenta cuando observen la
escena.

Se representa la escena.

Para la representacion disponen de un tiempo aproximado de entre
5y 10 minutos.

Una vez realizada la actuaciéon comienza una segunda parte de
dialogo.

Pregunta a los participantes en Ia escenificacion cuales han sido
sus sensaciones, vivencias y sentimientos.

El resto de asistentes podra participar poniendo en comun lo que
han observado o sus opiniones sobre la representacion y sobre su
forma de enfrentarse “en general” a este tipo de situaciones.

Puedes invitar a las familias a compartir situaciones similares que
se hayan podido dar en sus hogares. El objetivo es generar un clima
de intercambio de experiencias, dudas e inquietudes.

O 00O NOCOCOOUTHLRLW N =

Las ideas clave pueden aportar pistas sobre como afrontar las posibles
dificultades que surjan.

Ademas dar a conocer la bibliografia recomendada servira para
tranquilizar sobre las posibles dudas planteadas.

e
o
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Como ensenar a nuestros hijos
Educacion Sexual

Sabemos que la educacién sexual es un
campo muy amplio como para ser
minimamente tratado en una pagina. En
ella pretendemos, tan sélo, dar una serie
de pistas sobre como los padres pueden
aproximarse a un aspecto basico en el
desarrollo de la persona.

Es importante aclarar que iniciamos la
educacion sexual desde el comienzo de la
vida de nuestro hijo y no debemos entenderla
como un apartado a tratar en momentos
determinados.

También debemos tener presente que, a
lo largo de los afios de convivencia con
nuestro hijo, le hemos educado a través de
nuestros actos, gestos, caricias y
comentarios. Desde el comienzo de su vida,
el nifio tiene que recibir el carifio y apoyo
constante de su familia y debe ser
escuchado.

La educacién sexual abarca valores,
inquietudes, intereses, normas,
conocimientos, recursos, necesidades... y
no podemos dejarla al margen. Debemos
facilitar la construccion del conocimiento
sexual y fomentar la adquisicion de actitudes
positivas.

Lo ideal es que ambos padres participen
en la educacion de su hijo, y la educacion
sexual no es una excepcion.

Momento de cambio

A partir de los 10 afios, especialmente en
el caso de las chicas, el nifio comienza a
experimentar una serie de cambios que
anticipan una etapa de profundas
transformaciones: la adolescencia. Por este
motivo a este periodo intermedio se le
denomina preadolescencia.

Estas son algunas caracteristicas propias
de esta edad:

1. Cambios fisicos: La producciéon de
estrogenos y testosterona es la causante
de los cambios que comienzan en esta
etapa y contindian en la adolescencia:

e A partir de los 10 anos en las chicas
empieza a crecer vello en el pubisy
las axilas, los pechos cambian de
forma y tamafio, ensanchan las
caderas, aparece el acnéy los puntos
negros por el aumento de grasa y
aparece la primera menstruacién.

e En los chicos los cambios no se
produciran, por regla general, hasta
los 12 afos. EI mas destacado es un
rapido crecimiento 6seo, que se
traduce en el aumento de la estatura
y la conformacién del térax, ademas
crece el vello en las axilas y el pubis,
la voz se hace mas grave, se
desarrollan los 6rganos genitales vy,
del mismo modo que en las chicas,
el acné y los puntos negros hacen
acto de presencia.

2. Cambios intelectuales: a partir de los
12 afios su pensamiento evoluciona
hacia el razonamiento abstracto y las
relaciones formales, basados en la logica
y la elaboracién de hipdtesis.

3. Cambios psicolégicos y emocionales: se
producen importantes variaciones en
su estado de animo, incremento de la
rabia y la agresividad, actitudes de
rebeldia hacia los adultos en la
busqueda de su identidad.

4. Cambios en las relaciones: comienza a
buscar la compafiia de los amigos y
preferira estar con ellos mas que con su
familia. El grupo de iguales se convierte
en un punto de referencia fundamental.



MATERIAL ES 14

educando

JUNIOS
Primer testimonio

“ Comencé a comer de forma especial cuando me di cuenta de que mi familia comia muchas
grasas. En el colegio nos habian dado unas charlas sobre lo que era comer sano y yo me
di cuenta de lo mal que se comia en mi casa. Las grasas no eran necesarias y lo mejor eran
las verduras, las frutas y los cereales. Decidi poner en practica lo que me habian ensefiado,
hacerlo lo mejor posible y aconsejar a mi madre cémo debia cocinar. Al comienzo, todo iba
bien. Empecé a acompafiar a mi madre a hacer la compra hasta que al final ya iba yo sola.
Lo planificaba todo, lo controlaba todo, j yo era la que sabia! Lo Unico que me preocupaba
era la comida. En mi mente sélo estaban las obsesiones de comida. Mi vida giraba alrededor
de la comida y como ésta me influia. Empecé a usar la bascula y a contar las calorias que
tenia lo que pensaba comer pero casi nunca comia. Cuanto menos comia yo, mas pensaba
en las calorias y mas alimentaba a los deméas. Almacené recetas, revistas donde habia
mendus, libros de cocina...”

Segundo testimonio

R, 28 afos, trabaja en una empresa de gran prestigio. Es una paciente bulimica, de 4 afios
de evolucién. Su aspecto externo estd muy cuidado. Siempre con trajes y complementos
conjuntados. Muy delgada. En la oficina todos la consideran extraordinaria. Con un futuro
prometedor. Sélo ella sabe que su vida es un “infierno”. Las dietas, los periodos de ayuno
que se impone, junto con el trabajo exhaustivo y la necesidad de ser “amable” todo el dia
con los clientes, la tienen al borde de la catastrofe. Suefia con dejar de trabajar, huir de
una vida inhumana. Desayuna poco, o mucho, da igual, y luego vomita. Se va a trabajar y
no hace el descanso de la comida para no comer. Aguanta hasta las 8:30 o0 9 de la noche.
Entonces llega a casa agotada, deprimida. Va directamente a la cocina: empieza a comer
unas tostadas con mantequilla. Se acaba una barra, dos, tres, hasta sentir que va a explotar.
Entonces lo tira todo fuera: vomita la comida, el cansancio, el sometimiento, la falta de
descanso. Se siente agotada y asqueada, pero también aliviada.

Tercer testimonio

L., paciente anoréxico de 17 afios, con una evolucién del trastorno de 6 afios, habia tenido
una situacién anterior de sobrepeso que le provocé un gran sufrimiento personal. No estaba
dispuesto a ceder la delgadez conseguida bajo ninglin concepto, por lo que presentaba una
gran resistencia al tratamiento. El mismo nos relata el sufrimiento que habia padecido
desde los ocho afos: “Si hubiera podido cambiar algo en esa edad, hubiera sido mi gordura.
Me Ilamaban Fati. Tenia un certificado del médico diciendo que no hiciera gimnasia. No
podia jugar al fatbol, ni correr, ni nadar. Era el gordo de la clase. Aquel del que todos se
refan. Conseguir adelgazar ha sido lo mejor que me ha pasado. Cuando adelgacé fui como
los demas, mejor que los demas. Dediqué todo mi tiempo libre al deporte y ahora me
envidian por mi resistencia.”

Cuarto testimonio

A., paciente bulimica de larga evolucion, tras haber estado interna en el colegio durante
un trimestre entero, el Unico comentario que recibié de su madre al volver de vacaciones
fue: “Qué gorda estas, mafiana mismo te llevo al endocrino. Tienes una pinta horrible. No
sé qué van a decir tus tias cuando te vean.” Nunca se preocuparon por sus sentimientos,
ni por lo sola que se sentia en el internado. La distorsion de su imagen corporal y la
insatisfaccion por su aspecto impedian que cualquier accién terapéutica tuviera éxito. La
madre de A. siempre ha sido muy delgada. Perteneciente a una familia muy exigente en
sus apariencias, “familia bien” de capital de provincia, s6lo estaba transmitiendo lo que
ella misma habia aprendido.
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Quinto testimonio

El padre de J. tuvo un infarto y el médico le prescribié una dieta sin grasa y sin sal. Incapaz
de seguir las recomendaciones médicas, se ocultaba de la familia para darse atracones de
las comidas prohibidas. Su hija, paciente anoréxica purgativa, se lo encontraba muchas
veces en la cocina, por la noche, cuando ella misma se habia levantado para comer. Ambos
se recriminaban mutuamente su debilidad por lo que estaban haciendo, pero en ningln
caso asumian el conflicto propio. “;Cémo voy a mejorar si tengo un padre como tu?”

Sexto testimonio

S. comenz6 a vomitar justificando su accién porque su amiga llevaba un afio vomitando y
no le habia pasado nada. “Ademas, s6lo vomito de vez en cuando”, se dijo al comienzo;
hasta que llegé a vomitar varias veces al dia. “No creo que la sangre que ha salido en el
vomito sea importante, jseguro que ha sido una venilla de nada!, luego bebo algo frio y ya
esta”, se dijo tiempo después, el dia antes de tener que ser ingresada en la UVI con una
hemorragia esofagica.

Séptimo testimonio

T., anoréxica restrictiva, de 19 afios, relata esta situacion:

“El miedo que he tenido siempre a recuperar peso y a volverme gorda como yo pensaba se
debe fundamentalmente a que nunca me he gustado. Siempre he estado descontenta
conmigo misma. Reconozco que, fisicamente, si que me he gustado mas de una vez, pero
el hecho de no gustarme mi forma de ser me ha hecho obsesionarme con la idea de que,
si yo no me gusto como persona, si engordaba, ya no iba a gustar a nadie, porque como
persona no me gustaba y fisicamente, si estaba gorda, pues menos todavia, entonces si
pasaba esto iba a estar siempre sola.”

Octavo testimonio

“Mi problema comenzé con 13 afios, la tipica edad en la que tu cuerpo empieza a cambiar,
tus caderas se ensanchan, te crece el pecho y te sientes rara. Por primera vez me di cuenta
de que tenia cuerpo y que me lo veian. Me vino la regla. Empecé a sentirme molesta e
incobmoda con un cuerpo de mujer y una mente de nifia. Me veia gorda y decidi perder b
kilos. Pesaba 47 kg y media 1,66. Me quedé en 42 kg. La gente me decia que estaba
buenisima, que menudo tipazo. Pensé que si perdia algin kilo mas, estaria genial. Escondia
comida en los bolsillos, en los calcetines o tiraba el bocadillo que me ponian para el
almuerzo. Mi vida se pard y mi Unica preocupacién se redujo a perder peso.”
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Noveno testimonio

G., la menor de tres hermanas jugadoras de baloncesto, queria despertar en su padre una
fuerte admiracién que le hiciera ser la mas importante para él. No escatimé esfuerzos. El
ejercicio compulsivo se comio su vida y la anorexia que sobrevino acabé impidiéndole toda
posibilidad de hacer deporte. Perdié salud, estudios, relaciones. Todo su tiempo era para
entrenar. Las lesiones empezaron a aparecer después de tanto esfuerzo. Aln ahora, en la
Ultima fase de su recuperacién, afiora la admiracion que despertaba en su padre: “Sé que
nunca sera como antes”; “Sé que me quiere pero le he decepcionado”; “Sélo hace caso a
mis hermanas”.

Décimo testimonio

A., pacienta anoréxica de 26 afos, que lleva siete afios de enfermedad y multiples ingresos,
lo refiere asi: “Me gustaria ser una chica normal que no tiene que esconderse de nada ni
de nadie. No sé disfrutar de la vida y he desperdiciado y sigo desperdiciando mi tiempo.
En los Ultimos afios mi obsesién por adelgazar, por tener un tipazo, por ser una triunfadora
en todos los aspectos, por conseguir la aceptacion de la gente y que ésta me quiera, me
ha convertido en una persona egoista, y encima me creo “Dofia Virtuosa” (amable, bondadosa,
educada, modélica...). Hay una cosa que llevo clavada dentro: he perdido toda mi vitalidad,
energia y alegria y me he convertido en alguien que constantemente esta triste y apagada
aunque de puertas para afuera tenga la imagen de estar alegre y haber triunfado.”

Undécimo testimonio

“Son de esas tonterias de todas las chicas que les da por adelgazar”, pensaron los padres
de I., quien padecia una anorexia nerviosa ya instaurada. En la casa |la delgadez era algo
que se exigia a todas las mujeres de la familia. Pasé dos afios sin que sus padres se dieran
cuenta de que estaba enferma. Tuvo que ser ella, cuando ya sus condiciones fisicas y
emocionales eran insoportables, la que se lo dijera. Posteriormente, cuando desarrollé el
trastorno bulimico y un consumo de alcohol excesivo, los padres se dijeron: “Son cosas de
la juventud.”

Nota: Todos los testimonios estan basados en casos reales tratados por D? Rosa Calvo
Sagardoy, doctora en Psicologia Clinica, con mas de 30 afios de experiencia; y recogidos
en su libro: Anorexia y bulimia, guia para padres, educadores y terapeutas. Ed. Planeta,
Barcelona, 2002.
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Ficha de orientacion para el tutor

Primer TESTIMONIO

Factores de riesgo:

1. Habitos alimentarios desestructurados
2. Mezcla de roles familiares

3. Prejuicios contra la obesidad

4. Perfeccionismo

5. Gran autocontrol

Sintomas:

1. Cambios en el comportamiento alimentario
2. Cambio de actitud

3. Conductas raras, extravagantes o compulsivas

Segundo TESTIMONIO

Factores de riesgo:

1. Alta autoexigencia

2. Impulsividad

3. Ausencia de habitos bien estructurados
4. Estereotipos culturales femeninos

5. Determinadas profesiones

Sintomas:

1. Cambios en el comportamiento alimentario
2. Conductas raras, extravagantes o compulsivas
3. Negacioén, ocultacién de la verdad

4. Cambios de actitud

Tercer TESTIMONIO

Factores de riesgo:

1. Sobrepeso infantil

2. Prejuicios contra la obesidad
3. Perfeccionismo

4. Baja autoestima

5. Determinados deportes

Sintomas:
1. Aumento del ejercicio fisico
2. Cambio de actitud

Cuarto TESTIMONIO

Factores de riesgo:

1. Baja autoestima

2. Preocupacion excesiva por la figura en la
familia

3. Rigidez de las normas

4. Pobre comunicacion

Quinto TESTIMONIO

Factores de riesgo:

1. Ausencia de normas estables

2. Habitos alimentarios desestructurados
3. Conflictos familiares

Sexto TESTIMONIO

Factores de riesgo:

1. Ausencia de habitos bien estructurados
2. Habitos alimentarios desestructurados
Sintomas:

1. Negacién, ocultacién de la verdad

2. Cambios biolégicos

Séptimo TESTIMONIO

Factores de riesgo:

1. Miedo a madurar

2. Baja autoestima

3. Prejuicios contra la obesidad

Sintomas:
1. Cambio de actitud
2. Conductas raras, extravagantes o compulsivas

Octavo TESTIMONIO

Factores de riesgo:

1. Cambios fisicos y emocionales de la pubertad
2. Miedo a madurar

3. Baja autoestima

Sintomas:
1. Cambio en el comportamiento alimenticio
2. Negacion, ocultacion de la verdad

Noveno TESTIMONIO

Factores de riesgo:
1. Pobre comunicacion
2. Determinadas profesiones y deportes

Décimo TESTIMONIO

Factores de riesgo:

1. Perfeccionismo

2. Baja autoestima

3. Estereotipos culturales femeninos
Sintomas:

1. Cambio de actitud

Undécimo TESTIMONIO

Factores de riesgo:

1. Preocupacién excesiva por la figura en la
familia

2. Pobre comunicacion

Sintomas:

1. Cambio en el comportamiento alimenticio.
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Factores de riesgo,
factores de proteccion y sintomas

a) FACTORES DE RIESGO

Los factores de predisposicidon los podemos dividir en tres grupos:

Individuales

e Sobrepeso infantil

e Perfeccionismo

e Gran autocontrol

e Alta autoexigencia

¢ Impulsividad

e Ausencia de normas estables

e Ausencia de habitos bien estructurados
e Baja autoestima

e Miedo a madurar

Familiares

e Habitos alimentarios desestructurados

e Preocupacion excesiva por la figura en la familia
e Obesidad de algln familiar

e Conflictos familiares

e Baja resolucion de conflictos

e Pobre comunicacion

e Sobreproteccion

e Rigidez o laxitud de las normas

e Mezcla de roles familiares

Socioculturales

e Estereotipos culturales femeninos (delgadez extrema)

e Prejuicios contra la obesidad

e Determinadas profesiones y deportes (moda, gimnasia ritmica, patinaje, etc.)

Los chicos/as que presentan algunos de estos factores de predisposicion pueden llegar a tener
actitudes anormales respecto al peso y la figura de manera que, probablemente, ante la presencia
de algun factor que puede acabar precipitando o desencadenando el trastorno, desarrollaran un
trastorno alimentario. Algunos de los factores precipitantes son:

e Cambios fisicos y emocionales de la pubertad

e Miedo a afrontar nuevas responsabilidades

e |nsatisfaccién personal general

e Situacion personal estresante

e Hacer dieta restrictiva

e Realizar ejercicio fisico excesivo

e Anorexia nerviosa previa (en caso de bulimia nerviosa)

Una vez el trastorno alimentario se ha "precipitado”, se ponen en marcha una serie de factores
mantenedores, de tipo fisico y psicolégico, que favoreceran la perpetuacion de la situacién andémala.
Estos factores mantenedores serian:

e Alimentacién restrictiva

e Pensamientos erréneos respecto al peso, comida y figura

® Imagen corporal deformada

e Ciclo atracén-vomito

e Reaparicién de situaciones estresantes

e Presién social continua
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b) FACTORES DE PROTECCION
1. CARACTERISTICAS PERSONALES

a. Autoestima
b. Autonomia
c. Orientacion social (no-individualismo)

2. CARACTERISTICAS FAMILIARES
a. Cohesion
b. Calidez
c. Nivel bajo de discordia

3. SISTEMAS DE APOYO SOCIAL
a. Estimulos adecuados
b. Reconocimiento de los intentos apropiados de adaptacion, ya sea por parte del sistema escolar,
instituciones, etc.

PAUTAS DE ACTUACION DE CARA A LA PREVENCION:

e Alimentacion controlada por los padres y profesores.

¢ No saltarse comidas.

¢ No tener alimentos prohibidos. Los nifios deben comer de todo.

e Cuidado con las dietas restrictivas que puedan seguir los padres.
e Favorecer el ejercicio fisico saludable.

e Cuestionar en casa y en el colegio el modelo social de la delgadez.
e Realizar 5 comidas diarias.

e No abusar de alimentos bajos en grasas (leches desnatadas...)

e Obligarle a comer. Debe aprender a comer de todo.
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c) SINTOMAS

1) Cambios en el comportamiento alimentario:
a) Dietas: se plantean perder kilos suprimiendo alimentos. Las revistas plantean llevar a cabo
esas dietas, en demasiadas ocasiones, de manera frivola.
b) Atracones
c) Vémitos
d) Uso de laxantes

2) Conductas raras, extravagantes o compulsivas
a) A la hora de comer:
¢ Tarda mucho
e Corta la comida en trozos pequefios
® Hace como que come
e Tiran la comida
b) Obsesién por la alimentacién. Hablan mucho del cuerpo y la comida, lo que engorda, no
engorda... Se aficionan a la comida para controlar lo que comen. Compran libros de comida.
c) Alteracion de la ingesta del agua. Segln lo que hayan leido. Beber mucha agua es peligroso,
igual que beber poca. Los dos fenémenos pueden provocar descompensacién electrolitica.
d) Comprobaciones constantes del peso y la figura. En la bascula, con la ropa o con el espejo.

3) Aumento del ejercicio fisico
a) Hiperactividad. Estan continuamente realizando actividades que supongan desgaste fisico. No
cogen el ascensor y utilizan las escaleras, se mueven de un lado a otro, etcétera.
b) Gimnasio.

4) Cambio de actitud

a) Cambio de caracter. Sentimientos de tristeza, culpabilidad. Se incrementa el nimero de
protestas. Los padres sienten que no reconocen a su propio hijo.

b) Comportamiento familiar alterado. Se produce un aumento de las discusiones en las comidas.
La persona enferma hara uso del chantaje emocional. Se pueden llegar a dar agresiones
verbales e incluso fisicas entre la persona enferma y los padres.

c) Comportamiento social alterado. Se encierra en su mundo. Se aisla, no quiere salir, no presta
atencion a las conversaciones de los compafieros. También se produce un aumento notable
de las horas de estudio; esta obsesidn por el estudio se produce inicialmente por la pérdida
de concentracion y atencién que sufre la persona enferma. En una segunda fase se da un
aumento de la inseguridad que provoca el abandono de los estudios.

5) Negacion, mentiras, ocultacion de la verdad. Esta persona no quiere que
desaparezca su situacion, se genera un fendmeno de autoengano.

6) Cambios bioldgicos. El cuerpo sufre a nivel interno y externo:
a) Hipotermia. Siempre tendran frio en las manos y los pies.
b) Cara triste, ojeras, rostro amarillento, marchito y palido.
c) Vello en el cuerpo, generado como respuesta del cuerpo a la sensacién constante de frio.

En este punto es importante destacar que los analisis de sangre pueden dar correctos al principio
de la enfermedad porque el cuerpo, en un primer momento, tira de las defensas, de las reservas
disponibles. Si los resultados de los analisis son malos es porque la enfermedad lleva ya un tiempo
de evolucién. Por tanto LOS ANALISIS DE SANGRE NO PERMITEN DETECTAR SI LA PERSONA
ESTA EN RIESGO DE CONTRAER LA ENFERMEDAD.
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Centros y Direcciones de Interés

Asociacion en Defensa de la Atencion a la Anorexia Nerviosa (ADANER)
C/ Orense, 16, 4°D

28020 Madrid

Tel.y Fax: 915 770 261

Horario: LaVde 15a20h

www.adaner.orginfooadaner.org

Grupo de Apoyo en Anorexia (GRAPA)
C/ Angel Mdugica, 56, bajo

28034 Madrid

Tel: 649 704 562

grapaonodo50.org

www.nodo50.org/grapa

Asociacion para la Prevencion y el Tratamiento de los Trastornos de la

Conducta Alimentaria (ANTARES)
C/ Gran Capitan, 22-24 posterior

28933 Méstoles

Tel.: 916 141 068

Federacion Espanola de Asociaciones de Ayuda contra la Anorexia y la
Bulimia

Tel: 902 11 69 86

www.acab.org

Asociacion Mujeres contra la Anorexia y la Bulimia (AMCAB)
Centro Municipal de la Mujer

C/San Eugenio, 8

28902 Getafe

Tel. y fax: 916 837 070

Horario: Jde 17 a 21 h

amcabwebomixmail.com

Hospitales con Unidades de Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA)
Hospital Infantil Nifio Jesus. Tel.: 915 035 925/900
Hospital 12 de Octubre. Tel: 913 908 000

Hospital Clinico San Carlos. Tel: 913 303 564
Hospital Universitario de Getafe. Tel: 916 839 360
Hospital Severo Ochoa de Leganés. Tel: 915 866 530
Hospital de Moéstoles. Tel: 916 243 000

Asociacion Norte-Madrid Anorexia y Bulimia (ANMAB)
C/ Mélaga, 50

28100 Alcobendas

Tel.: 916 542 334/ 916 519 741/916 530 269
Horario: Lde 19a 21 h,Xde 18a 21 h
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Tabla que los padres deben rellenar individualmente:

e

Aspectos de la educacién Aspectos de la educacién

sexual que recibi de mis sexual que recibi de mis

padres que quiero transmitir padres que no quiero que
a mis hijos reciban mis hijos
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Centros y Direcciones de Interés

Ofrecemos aqui al tutor una relacion basica de direcciones de centros de asesoramiento y consulta
acerca de temas relacionados con la sexualidad en Madrid, para que pueda orientar a los padres
o0 los alumnos que lo necesiten.

Centros publicos

Asesoria de Educacion para la Salud

Centro Regional de Informaciéon y Documentacién Juvenil Comunidad de Madrid
C/ Gran Via, 10, planta baja

28013 Madrid

Tel.: 917 201 240

Fax: 917 201 254

Horario: LaVde 9a 14 h

www.madrid.org/inforjoven

asesoriasexualidad.cridj@madrid.org

Programa de Informacion y Atencién a Homosexuales y Transexuales de la Comunidad de Madrid
Consejeria de Servicios Sociales. Comunidad de Madrid

C/ Fuencarral, 37, 1° dcha.

28004 Madrid

Tel.: 910 720 569

Fax: 917 010 788

Horario: LaVde 10al4dhydel7a2lh

www.madrid.org

Centros privados

Centro Joven de Anticoncepcién y Sexualidad
Dependiente de la Asociacion de Planificacién de Madrid
C/ San Vicente Ferrer, 86

28015 Madrid

Tel.: 915 316 685

Fax: 915 311 466

Horario: L de 9,30 a 14.30h

LaJde 16 a20h

cjas@centrojoven.org

www.centrojoven.org

Servicio de Informacion Sexual para Jévenes (SEIS) Privado
Edificio Santo Domingo

C/ Jacometrezo, 4, 8° despacho 14

28013 Madrid

Tel.: 915 230 814

www.lasexologia.com



MATERIAL ES 20

educando

JUN

Textos acerca de diversas sustancias
adictivas de diferentes culturas y
diferentes momentos historicos

e “Me dicen que abandonas el estudio, que vagas de calleja en calleja. La cerveza
es la perdicién de tu alma.” (Padre egipcio a su hijo, en papiro del tercer milenio
a.Cc.)

e “Yahveh habl6 a Aaron diciendo: ‘Cuando hayais de entrar en la tienda del
Encuentro, no bebais vino ni bebida que pueda embriagar, ni tl ni tus hijos, no
sea que murais.” (Lev. 10, 8-9)

e “Haces brotar el vino que recrea el corazén del ser humano” (Sal. 104)

e “iNo vilipendiemos el regalo recibido de Dioniso (el vino), pretendiendo que es
un mal obsequio y no merece que una republica acepte su introduccién! Bastara
una ley que prohiba a los jovenes probar vino hasta los dieciocho afios, y hasta
los treinta prescriba que el hombre lo pruebe con mesura, evitando radicalmente
embriagarse por beber en exceso.” (Platdn, Las leyes, 671a)

e “Quienes no se permiten la ebriedad, y se consideran sobrios, son presa de las
mismas emociones que el ebrio.” (Filén, De ebrietate, 38, 161)

e “La ley islamica no prohibe el consumo de farmacos cordiales, con efectos como
los del hachis. Y puesto que no hay noticia alguna sobre su ilicitud, el pueblo
considera que esta permitido usarla, y la usa.” (Al-Ukbari, s. XIII)

e “E|l hombre que usa de las hierbas a fin de sanar una enfermedad —porque también
esas hierbas son muy medicinales- no ha de ver al Demonio ni saber cosas por
venir. Lo contrario sucede con el que con mal fin usa de las hierbas, a fin de ver
al Demonio y saber cosas que no sabia. A estos tales les permite Dios que se les
represente el Demonio y les declare lo que estaria mejor no saber.” (Juan de
Cardenas, s. XVI)

e “(El opio) hace el don de suefios agradables, libera del miedo, el hambre y el
dolor, y asegura al que lo consume regularmente puntualidad, tranquilidad de
espiritu, presencia de alma, rapidez y éxito en los negocios, seguridad en si mismo,
esplendidez, control de espiritu, valor, desprecio por los peligros, cordialidad,
fuerza, satisfaccion, paz de conciencia e imparcialidad. Millones de personas
pueden confirmar mi testimonio.” (Tratado sobre el opio, 1700)

S
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Posibles posturas ante un
problema de consumo de drogas

para entregar en tarjetas a cada grupo de padres
en la actividad propuesta en la dinamica

“Intentar que el adolescente no se
entere de que lo sabes y fijarte a
partir de ese momento en todo lo que
hace, investigar la gente con la que
estd, controlarle el dinero y mediante
indirectas dejar clara en casa tu
postura contraria a las drogas, para
no herirle o intimidarle.”

~

“Hablar con él tratando de mostrar
comprension y confianza, pedirle todo
tipo de referencias y explicaciones.
Informarle de la peligrosidad del
consumo de drogas y recomendarle
que lo deje inmediatamente.”

/

“No intervenir en absoluto, confiando
en que la informacién de la que
dispone tu hijo sea la suficiente para
qgue él tome libremente la decision
de consumir drogas o no.”

~

S

-

“Reprenderle inmediatamente y
prohibirle volver a ver a esos amigos
y volver a probar ninguna sustancia
adictiva.”

/

“Dirigirte al centro en el que estudia,
donde los educadores tienen mejor
preparacién que los padres para tratar
este tipo de problemas, y pedirles
que se hagan cargo y ofrecerte a
colaborar en lo que puedas.”

~
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Informacion basica
acerca de las drogas:

Concepto de droga:

De acuerdo con la Guia del Plan Nacional sobre Drogas (2001:11-19), se conocen
como “drogas” todas aquellas sustancias que retinen las siguientes caracteristicas:

¢ Una vez dentro de nuestro organismo, se dirigen a través de la sangre hacia nuestro
cerebro, cuyo ecosistema modifican de manera variable.

e Su uso regular puede generar procesos conocidos como: tolerancia (necesidad
progresiva de aumentar la cantidad consumida para conseguir los mismos efectos,
dependencia fisica (necesidad de la sustancia para no sufrir sintomas de abstinencia)
0 psicolégica (necesidad de la sustancia para afrontar la vida cotidiana).

e Su abuso puede provocar trastornos fisicos (intoxicaciones), psicolégicos (alteracion
de las relaciones de la persona consigo misma o con el entorno) o sociales (efectos
sobre la comunidad, como los accidentes de trafico provocados por los efectos de
las drogas).

Tipos de drogas en general:

¢ Depresoras del sistema nervioso central (entorpecen el funcionamiento habitual
del cerebro provocando un adormecimiento progresivo): alcohol, opiaceos (heroina,
morfina, metadona, etc.), tranquilizantes (pastillas para calmar la ansiedad),
hipnéticos (pastillas para dormir).

e Estimulantes del sistema nervioso central (aceleran el funcionamiento habitual
del cerebro): estimulantes mayores (anfetaminas y cocaina), estimulantes menores
(nicotina), xantinas (cafeina, teobromina, etc.).

¢ Perturbadoras del sistema nervioso central (trastocan el funcionamiento del cerebro
provocando distorsiones perceptivas, alucinaciones, etc.): alucindégenos (LSD,
mescalina, etc.), derivados del cannabis (hachis, marihuana, etc.), drogas de sintesis
(éxtasis, Eva, etc.).

Las mas usadas y conocidas entre los adolescentes:

e alcohol (importante resaltar que se trata de un depresor del sistema nervioso
central y no de un estimulante, como ellos suelen creer) y tabaco: drogas legales
admitidas y consumidas en todos los estratos sociales.

¢ inhalantes (gasolina, pegamentos, pinturas, lacas, quitaesmaltes, gas para
encendedores, liquido de frenos o aerosoles de todo tipo): sustancias que no se
consideran drogas, pero que alteran de forma transitoria y reversible el funcionamiento
del cerebro y que por ser legales y domésticas resultan muy accesibles. Las tres
formas de consumo mas habituales son impregnar un trapo o un pafuelo, inhalar
desde una bolsa y rociar con aerosoles directamente sobre la boca o nariz.

¢ hachis o marihuana (ambos derivados del cannabis) se consumen fumados en un
cigarrillo liado con tabaco rubio. Hay numerosas formas de referirse a estas drogas:
porro, hierba, maria, hachis, chocolate, grifa, costo, pasto, tate, mota, mierda,
canuto, peta, joint, aceite hash, cadfiamo, mandanga, hash, Kkif...
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e pastillas (drogas de sintesis): son fundamentalmente éxtasis y también tienen
muchos nombres en al argot: pastis, pirulas, anfetas, éxtasis, eva, adan, canal +,
simpson, bicicletas, pildora del amor, estrella, dinosaurio, trébol, delfin, ddlar,
calavera, popeye, expediente X, VIP, chicago bulls, elefante, indio, pajarito, ovni,
125, corazédn, sol, fantasma, tulipan, capsula, OM, XTC, hamburguesas, galletas de
disco, palomas del amor, M25...

e anfetaminas: normalmente se consumen en pastillas o mezcladas con drogas de
sintesis. Una de las mas frecuentes es el “speed” (del inglés “velocidad”), aunque
se trata de una droga poco accesible para los jovenes.

e |LSD (tripi, acido, Batman, Smiley,...) es muy conocido pero menos accesible.

Las cuatro ultimas son drogas ilegales, cuyo consumo en lugares publicos, trafico
y tenencia estan penadas en el cédigo civil.

Pistas para detectar el consumo de drogas en adolescentes
Distincion entre uso, abuso y dependencia de las drogas:

USO: tipo de relacion con las drogas en el que no se detectan consecuencias
inmediatas sobre el consumidor ni sobre su entorno.

ABUSO: relacién con las drogas en la que se producen consecuencias negativas
para el consumidor y/o su entorno.

Nicolson-Ayers (2002: 118-119) sefialan que se da abuso de las drogas en los
jovenes cuando se produce alguno de los siguientes fendmenos:

¢ Uso de drogas en circunstancias peligrosas.
* Problemas legales relacionados con las drogas.
e Uso persistente de drogas, a pesar de los problemas sociales y personales.

DEPENDENCIA: pauta de comportamiento en la que se prioriza el uso de una
sustancia psicoactiva frente a otras conductas consideradas antes como mas
importantes. Puede ser fisica o psicolégica.

Segun Nicolson-Ayers (2002: 118-119) existe dependencia de sustancias en los
jovenes cuando se cumplen tres de los siete criterios siguientes:

¢ Preocupacion por las drogas.

e Uso excesivo de drogas.

e Aumento de la tolerancia de drogas.

e Sintomas psicolégicos y fisicos de abstinencia.

e Esfuerzos continuos por controlar el uso de las drogas con recaidas reiteradas.

e Descuido de las actividades sociales, laborales y de ocio con el fin de consumir
drogas.

e Persistencia en el uso de las drogas a pesar de los graves problemas de salud.

Para detectar el consumo debe prestarse atencidén a algunos sintomas externos
(inestabilidad al andar, conjuntiva enrojecida, trastornos alimenticios, insomnio...),
sintomas psicologicos (cambios de actitud inesperados, desorientacién, alteracion
sensorial...), 0 a la presencia de objetos relacionados con diversos tipos de consumo
(papel de fumar, jeringuillas...).
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Ademas de los libros mencionados en la ficha, debemos citar estas dos obras que
amplian las ideas claves ofrecidas.

Las drogas, de los origenes a la prohibicion.

Escohotado, A. (1994). Ed Alianza, Madrid.

(Libro util para que padres o profesores valoren su actitud hacia las drogas como
sustancias en el marco de los prejuicios sociales. En cambio para un adolescente
no es recomendable, porque seguramente sélo veria en él una justificacion para
cualquier tipo de consumo).

Grupo Interdisciplinar sobre Drogas

Materiales de formacién en prevencién de drogodependencias, Médulo Contenidos
Generales y M6dulo Profesorado, ed. Programa de Prevencion de Drogodependencias
en Centros Educativos de la Comunidad de Madrid, MEC, C. de M., Ayuntamiento
de Madrid.

(Es un trabajo muy completo donde especialmente los profesores pueden recoger
ideas de trabajo con los alumnos sobre el tema y encontrar pistas para ayudar a los
padres).

Direcciones utiles para buscar asesoramiento y ayuda sobre el tema:

Ofrecemos aqui al tutor una relacion basica de direcciones, para que pueda orientar
a los padres o los alumnos que lo necesiten.

Agencia antidroga de la Comunidad de Madrid
C/ Julian Camarillo,4, 4° planta

28037 Madrid

Tel.: 901 350 350 (inf.) / tel. 902 161 515

Fax: 914 265 322

Horario: L aV de 8, 30 a 19,30 h (inf.)

Metro: Garcia Noblejas

Plan municipal contra las drogas
Carrera de San Francisco, 16.

28005 Madrid

Tel.: 913 540 651 /913 659 200
Horario: LaVde9al4h

Metro: La Latina

“Proyecto Hombre”

Avda Osa Mayor, 19

28023 Aravaca, Madrid

Tel. (34) 91 3570104

Fax (34) 91 3070038
asociacionoproyectohombre.es
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Ruerido hio:

El Mundo gue suero para ti es...
4 k N

;Qué mundo sofiamos? Indica una sola cosa y da una pequefia explicacion. No tienes que dar la respuesta perfecta. Es
sélo un ejercicio. (Por ejemplo: “Alegre, donde a pesar de las diferentes cosas que nos pasan somos capaces de disfrutar

Kde la vida”) /

Aw\gue el Mundo muchas veces es...
) ™

Pero el mundo de verdad no es como sofiamos. Hay incluso situaciones que parece que hicieran que el mundo va para
atrés. Indica una sola cosa y da una pequefia explicacion. No tienes que dar la respuesta perfecta. Es sélo un ejercicio.
K(Por ejemplo: “Extrafio, pues no somos capaces de ponernos de acuerdo en lo minimo”) /

A Desar de todo, mi amor por ti es como...
4 N

;Como expresamos esos suefios? Prueba a hacer un ejercicio, con una metafora con ejemplos de hoy en dia.
QPor ejemplo: “Una peli de aventuras, donde nunca sabes qué cosas fantasticas pueden pasar”) /

Pero no se gueda sélo en palabras, por ejemplo...
4 ! - N

;Cdmo se concretan nuestros suefios con nuestros hijos? Trata de buscar un ejemplo cotidiano de algo que hagas con tus
hijos que haga intuir tus suefios. (Por ejemplo: “Cuando hacemos juntos la cena, me encanta compartir contigo y asombrarme
Kde como aprendes”) J
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Situacion 1

Mi hijo ha tenido una pelea con un compafiero de clase que es de un pais de América del Sur. Durante
la discusion tu hijo le ha dicho: “{Vete a tu pais, sudaca!” El tutor te ha hecho llegar una nota
comentandote lo sucedido.

\
Como suelo actuar...
/Como suelo actuar en esta situacion con relacion a mi hijo?, ;qué comentarios hago?, ;qué digo a
mi hijo?
\_ /
4 N
Alternativas
e ;Se me ocurre alguna otra manera de abordar la situacion con mi hijo?
\_ /
4 N

Qué puedo transmitir

* ;Qué me gustaria aprovechar de la situacion para educar a mi hijo? o o
e ;Se pueden transmitir valores humanos y/o religiosos en la forma de tratar esta situacion con mi hijo?
;Cuéles?
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Situacion 2

En el colegio han repartido el sobre de Manos Unidas Campafia Contra el Hambre. El nifio trae el sobre
a casa y dice que no vamos a dar nada porgue nosotros no somos de la Iglesia (se puede plantear al
revés, con Cruz Roja, y diciendo que no es una organizacion de Iglesia...)

\
Como suelo actuar...
e ;Como suelo actuar en esta situacion con relacion a mi hijo?, ;qué comentarios hago?, ;qué digo a
mi hijo?
\_ /
4 N
Alternativas
e ;Se me ocurre alguna otra manera de abordar la situacion con mi hijo?
\_ /
4 N

Qué puedo transmitir

* ;Qué me gustaria aprovechar de la situacion para educar a mi hijo? o o
e ;Se pueden transmitir valores humanos y/o religiosos en la forma de tratar esta situacion con mi hijo?
/Cuales?




MATERIAL EV6

educando

JUNLOS

Situacion 3

Un dia has salido de compras con tu hijo. Has tomado el metro y a mitad de trayecto entra un hombre
que se pone a cantar y pide una limosna...

~

Como suelo actuar...

e ;Como suelo actuar en esta situacion con relacion a mi hijo?, ;qué comentarios hago?, ;qué digo a
mi hijo?

\ %
4 N

Alternativas
e ;Se me ocurre alguna otra manera de abordar la situacion con mi hijo?

\_ /
4 N
Qué puedo transmitir

* ;Qué me gustaria aprovechar de la situacion para educar a mi hijo? o o
e ;Se pueden transmitir valores humanos y/o religiosos en la forma de tratar esta situacion con mi hijo?
/Cuales?
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Situacion 4

Es domingo. Os preparais para ir a una manifestacion contra el terrorismo y la guerra. Tu hijo esta
viendo los dibujos de la tele y no quiere ir...

\
Como suelo actuar...
e ;Como suelo actuar en esta situacion con relacion a mi hijo?, ;qué comentarios hago?, ;qué digo a
mi hijo?
\_ /
4 N
Alternativas
e ;Se me ocurre alguna otra manera de abordar la situacion con mi hijo?
\_ /
4 N

Qué puedo transmitir

* ;Qué me gustaria aprovechar de la situacion para educar a mi hijo? o o
e ;Se pueden transmitir valores humanos y/o religiosos en la forma de tratar esta situacion con mi hijo?
/Cuales?
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Situacion 5

Estais recogiendo la mesa de la comida. El padre esta sentado viendo la tele mientras el resto recoge.
El nifio se le acerca y le pregunta que por qué él no recoge.

\
Como suelo actuar...
e ;Como suelo actuar en esta situacion con relacion a mi hijo?, ;qué comentarios hago?, ;qué digo a
mi hijo?
\_ /
4 N
Alternativas
e ;Se me ocurre alguna otra manera de abordar la situacion con mi hijo?
\_ /
4 N

Qué puedo transmitir

* ;Qué me gustaria aprovechar de la situacion para educar a mi hijo? o o
e ;Se pueden transmitir valores humanos y/o religiosos en la forma de tratar esta situacion con mi hijo?
/Cuales?
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Listado de textos con nombres
(Material para el tutor)

“En el fondo, lo que celebramos es la reunion de las familias; es un momento de acercamiento y
amistad. Los catolicos celebramos lo que celebramos, pero en general se ha perdido un poco el sentido
tradicional de la Navidad, porque la vida que vivimos ha perdido la profundidad catélica. Lo que cada
vez esta mas arraigado en estas fiestas es el sentido de unién familiar”.

PEPE BARROSO, empresario y fundador de la firma «Don Algodon»

“La Navidad es una fiesta de encuentro y buenos propésitos, un tiempo en el que todos nos ponemos
de acuerdo para intentar ser un poco mejores, para acordarnos de los méas necesitados, de aquellos a
los que nuestra sociedad ha excluido de las mejores cosas que se ofrecen. También, en un afio como
este, no podemos olvidar a nuestros soldados en Iraq y pedir su regreso inmediato”.
GASPAR LLAMAZARES, politico

“Creo que es una fiesta enfocada sobre todo para que la disfruten los nifios, que son los que mas la
celebran. La Navidad tiene un fondo religioso, pero creo que se esta perdiendo cada vez mas en funcion
de lo comercial. La Navidad es de los comerciantes. Y por supuesto, también es la gran fiesta dedicada
a estar con la gente que quieres, y a la que ves poco durante el afio”.

ALVARO URQUIJO , muisico, vocalista del sublime grupo «Los Secretos»

“Creo que la Navidad se ha vaciado de contenido religioso en general. La excusa principal es la reunion
familiar, los regalos, las ilusiones de los nifios. La gente de mi generacién vemos bastantes reducidas
las posibilidades y nos quedamos con lo peor, con los agobios. Practicamente estamos volviendo a la
época precristiana, a las Saturnalias romanas, que eran un motivo de intercambio de regalos”.
ESPIDO FREIRE, escritora, ganadora mas joven del premio Planeta

“En mi familia celebramos el nacimiento de Cristo, y la esperanza que nos trae, en medio de tantas
circunstancias amargas y dificiles. A pesar de que una parte de la sociedad esta perdiendo la referencia
cristiana, creo que en el fondo, sin decirlo, el deseo de sacar lo mejor de cada uno, representa de algln
modo los valores cristianos”.

ALFONSO DEL CORRAL, médico y ex jugador de baloncesto

“Creo que estamos destruyendo las raices, que se esta metamorfoseando todo lo religioso de un modo
terrible: la Navidad es importante y es motivo de celebracion desde el punto de vista religioso, que
conmemora el nacimiento de Cristo y con él, de la civilizacion cristiana. No entiendo la fiesta pagana
de monigotes y lucecitas, que no se sabe muy bien lo que celebra”.

MERCEDES SALISACHS escritora

“Navidad significa nacimiento, vida, alegria, futuro, buenos sentimientos. Celebramos el nacimiento
de un Dios humano, sencillo, cercano, plenamente vigente dos mil afios después. Celebramos su
testimonio generoso: Paz a los hombres y mujeres de buena voluntad. Bienaventurados los pobres,
los humildes. Los ultimos serén los primeros. La paz esté con vosotros. Para todos, la Navidad es paz”
JOSE BONO, politico

“Creo que lo que hoy vivimos es una gran contradiccion: por una parte, celebramos la religion del amor
que vino a traer Cristo, que trat6 de hablar de los humildes. Y por otra parte, no hacemos mas que
comer y gastar. Creo que esta celebracién nuclear de nuestra sociedad la hemos cambiado de arriba
abajo, y que en realidad lo que hacemos hoy en dia es celebrarnos a nosotros mismos”.
JAVIER SADABA filosofo
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“En el fondo, lo que celebramos es la reunion de las familias; es un momento de acercamiento
y amistad. Los catdlicos celebramos lo que celebramos, pero en general se ha perdido un
poco el sentido tradicional de la Navidad, porque la vida que vivimos ha perdido la profundidad
catdlica. Lo que cada vez esta més arraigado en estas fiestas es el sentido de union familiar”.

“La Navidad es una fiesta de encuentro y buenos propésitos, un tiempo en el que todos nos
ponemos de acuerdo para intentar ser un poco mejores, para acordarnos de los mas necesitados,
de aquellos a los que nuestra sociedad ha excluido de las mejores cosas que se ofrecen.
También, en un afo como este, no podemos olvidar a nuestros soldados en Iraq y pedir su
regreso inmediato”.

“Creo que es una fiesta enfocada sobre todo para que la disfruten los nifios, que son los que
mas la celebran. La Navidad tiene un fondo religioso, pero creo que se esta perdiendo cada
vez mas en funcion de lo comercial. La Navidad es de los comerciantes. Y por supuesto,
también es la gran fiesta dedicada a estar con la gente que quieres, y a la que ves poco
durante el afio”.

“Creo que la Navidad se ha vaciado de contenido religioso en general. La excusa principal
es la reunion familiar, los regalos, las ilusiones de los nifios. La gente de mi generacion vemos
bastantes reducidas las posibilidades y nos quedamos con lo peor, con los agobios. Practicamente
estamos volviendo a la época precristiana, a las Saturnalias romanas, que eran un motivo
de intercambio de regalos”.

“En mi familia celebramos el nacimiento de Cristo, y la esperanza que nos trae, en medio
de tantas circunstancias amargas y dificiles. A pesar de que una parte de la sociedad esta
perdiendo la referencia cristiana, creo que en el fondo, sin decirlo, el deseo de sacar lo mejor
de cada uno, representa de algiin modo los valores cristianos”.

“Creo que estamos destruyendo las raices, que se esta metamorfoseando todo lo religioso
de un modo terrible: la Navidad es importante y es motivo de celebracion desde el punto
de vista religioso, que conmemora el nacimiento de Cristo y con él, de la civilizacion cristiana.
No entiendo la fiesta pagana de monigotes y lucecitas, que no se sabe muy bien lo que
celebra”.

“Navidad significa nacimiento, vida, alegria, futuro, buenos sentimientos. Celebramos el
nacimiento de un Dios humano, sencillo, cercano, plenamente vigente dos mil afios después.
Celebramos su testimonio generoso: Paz a los hombres y mujeres de buena voluntad.
Bienaventurados los pobres, los humildes. Los Gltimos seran los primeros. La paz esté con
vosotros. Para todos, la Navidad es paz”

“Creo que lo que hoy vivimos es una gran contradiccion: por una parte, celebramos la religién
del amor que vino a traer Cristo, que traté de hablar de los humildes. Y por otra parte, no
hacemos més que comer y gastar. Creo que esta celebraciéon nuclear de nuestra sociedad
la hemos cambiado de arriba abajo, y que en realidad lo que hacemos hoy en dia es celebrarnos
a nosotros mismos”.
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musico, vocalista del grupo
«Los Secretos»

\

)

JOSE BONO,
politico

(&

MERCEDES SALISACHS
escritora
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JUNIOS
que celebro
con Mis hijos

Fiestas o celebraciones Sentido que Simbologia, cantos, lugar de
que realizo en casa me gustaria darles celebracion, asistentes...

Las acciones que has escrito en la ultima columna ;expresan el sentido que tiene la
celebraciéon? ;Harias algiin cambio en esta columna para conseguir una mejor transmision
de su sentido?

¢ Te ha costado encontrar el sentido a las celebraciones? ;Consideras las celebraciones un
recurso educativo? ;Por qué?
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Edad

18

educando

JUNLOS

Qué experiencias importantes Qué necesidades Qué me gustaria

habra vivido tendra a esta edad desearle a esta edad

30

40
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Libros

educando

JUN

Tu también puedes proponer tus propios libros

ELESA Romtarey

Cuchifritin

1 hermano di Calia

ARgred Edaoail

CUCHIFRITIN, EL HERMANO DE CELIA
de FORTUN, ELENA

Se inscribe en la célebre serie de “Celia”,
uno de los clasicos de la literatura infantil
y juvenil espafiola. Elena Fortun (1888-
1952) colabord a lo largo de su vida en
numerosas publicaciones por dedicarse
fundamentalmente a la literatura infantil,
que sembrd de inolvidables personajes.

PENSAMIENTOS SOBRE MUERTE E
INMORTALIDAD
de FEUERBACH, LUDWIG

Este libro, publicado anénimamente en
1830, causd un notable escandalo por
su tono anti-cristiano. Sus tres capitulos,
dedicados a Dios, el Mundo y a la
Conciencia, terminan con un largo poema
especialmente polémico.

EL AMOR, LAS MUJERES Y LA VIDA
de BENEDETTI, MARIO

“El amor, las mujeres y la vida” retne
los mejores poemas de tema amoroso
escritos por Mario Benedetti: tanto como
decir uno de los poetas latinoamericanos
mas innovadores, frescos, divertidos,
ambiciosos y modernos de la literatura
en lengua espafiola.

PLATERO Y YO )
de JIMENEZ, JUAN RAMON

Platero y yo manifiesta esa
indiferenciacion basica a lo largo de las
clento treinta y ocho estampas del texto,
un clasico de la literatura castellana
desde su primera edicién completa en
1917. La realidad cotidiana, desnuda
de todo prosaismo, queda elevada a su
pura esencia lirica.

rrrTE—
STINTIN ¥
LOS CIGARROS
FARAQN  F

de HERGE

Tintin viaja crucero con destino al
extremo Oriente. A bordo conoce al
extrafio egiptdlogo Filemén Ciclén quien
viaja en busca de la tumba del faradn
egipcio Kih-Oskh. Tintin le acompafia
hasta la tumba y alli descubre los
misteriosos cigarros, que esconden algo
mas que tabaco.

LA HISTORIA INTERMINABLE
de ENDE, MICHAEL

La Emperatriz Infantil esta mortalmente
enferma y su reino corre un grave peligro.
La salvacion depende de Atreyu, un
valiente guerrero de la tribu de los pieles
verdes, y Bastian, un nifio timido que
lee con pasién un libro mégico.

DE LOS HUEVOS Y DE LAS TORTILLAS
de ORTEGA, INES

Cientos de maneras de cocinar huevos
y realizar tortillas. La gastronomia clasica
y original se mezclan dando un resultado
apetitoso.

LT

PIDO LA PAZ Y LA PALABRA
de DE OTERO, BLAS

Esta es la primera edicién integra de
“Pido la paz y la palabra”, escrita en
1955 —y enmarcada dentro de una época
del autor de poesia de denuncia social,
que es seguramente el libro mas denso
y tenso de una obra rigurosa y
personalisima.

BECKHAM & VICTORIA
de MORTON, ANDREW

Andrew Morton, el autor de uno de los
libros mds vendidos de los ultimos
tiempos —“Diana. Su verdadera historia”,
ha escrito esta biografia no autorizada
con rigor y con la intencién de traspasar
los limites de la imagen publica de los
Beckham, cuidadosamente controlada
por ellos y por quienes les rodean.
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Peliculas

Tu también puedes proponer tus propias peliculas

SPIDER-MAN

Director: Sam Raimi

Intérpretes: W. Dafoe, T. Maguire, K. Dunst
Peter Parker es un joven normal y corriente
que vive con sus tios y mantiene en secreto
el amor que siente por su vecina Mary
Jane. Tras sufrir la picadura de una arafia
manipulada genéticamente, Meter
comienza a desarrollar poderes asombrosos.
Tiene una fuerza extraordinaria y una
increible habilidad que le permite trepar
por las paredesa una velocidad vertiginosa:
él es SPIDERMAN.

AQUEL PAIS

DESCONIOCIDO

STAR TRECK VI: AQUEL PAIS
DESCONOCIDO

Director: N. Meyer

Intérpretes: William Shatner, Leonard
Nimoy

El Enterprise va a luchar por la aventura
mas espectacular de Star Treck. Tras afios
de guerra, la Federacion y el Imperio
Klingon se disponen para una conferencia
de paz. Pero el panorama de una
negociacion intergalactica con implacables
enemigos preocupa al almirante Kira.

MODELA TU CUERPO, MANTENTE EN
FORMA

Cindy Crawford

Cindy Crawford presenta un completo
workout para ponerte en plena forma.
Se trata de tres programas elaborados
por su entrenador personal, Radu, y
formados por ejercicios duros,
apasionantes y efectivos.

BUSCANDO A NEMO

Director : Andrew Stanton y Lee Unkrich
Intérpretes : E. De Generes, W. Dafoe
Nemo, un joven pez payaso, es capturado
por unos buceadores en presencia de su
super protector padre, Marlin. Ante la
adversidad, Marlin se fija el objetivo de
su vida: encontrar a Nemo. Para ello
contara con la entrafiable y olvidadiza
Dory. La épica busqueda les llevara a
conocer desde tiburones vegetarianos,
tortugas surfistas, hipnéticas medusas
y hambrientas gaviotas.

MI VIDA SIN Mi

Director: Isabel Coixet

Intérpretes: S. Polley, A. Plummer
Ann tiene 23 afios, dos hijas, un marido
que pasa mds tiempo en paro que
trabajando, una madre que odia el mundo,
un padre que lleva diez afios en la carcel,
un trabajo como limpiadora en una
universidad a la que nunca podréa asistir
durante el dia...

Esta existencia gris cambia completamente
tras un reconocimiento médico.

EL VIOLINISTA SOBRE EL TEJADO
Director: Norman Jewison

Intérpretes: Topol, Norma Crane
Narra la edificante vida de Tevye (Topol),
un humilde lechero cuyo amor, orgullo
y fe le ayudan a sobrevivir en la opresiva
Rusia zarista de principios del siglo XX.
Esta pelicula es una historia universal
de esperanza, amor y aceptacion de la
vida. Una obra maestra y un musical
sensacional, alegre e inolvidable.

educando

JUN

DELGADA LINEA ROJA

LA DELGADA LiNEA ROJA
Director: Terréense Malick
Intérpretes: G. Clooney, S. Penn

Estallido de accidn en esta obsesiva y
realista visién del caos moral y militar
ocurrido en el Pacifico durante la guerra
mundial. Nominada para siete premios
de la academia, incluidos mejor pelicula
y mejor director (Terrence Malick), es
una obra maestra del cine sin
precedentes aclamada por la critica como
la mejor pelicula de guerra.

LAURENCE OLIVIER
JOAN FONTAINE

REBECA

Director: Alfred Hitchcock
Intérpretes: L. Olivier, J. Fontaine
Una joven y timida dama de compafia
(J. Fontaine) se encuentra en Montecarlo
cuando conoce al guapo y acaudalado
viudo Maxim de Winter (L.Olivier), cuya
bella esposa Rebeca ha muerto
recientemente en un tragico accidente
maritimo.

BOWLING FOR COLUMBINE

Director: Michael Moore

¢Por qué 11.000 personas mueren cada
aflo en Estados Unidos victimas de armas
de fuego? ;Es tan diferente Estados
Unidos de otros paises?;Por qué Estados
Unidos se ha convertido en autor y
victima de tanta violencia? Michael Moore
plantea una reflexién sobre la cultura
estadounidense de las armas de fuego
y sus efectos.
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Tu también puedes proponer tus propias canciones

(Aunque no te las sepas enteras)

LEGION DE MUDOS
Celtas Cortos

Si tienes miedo a la vida

y te asusta respirar

si tienes péanico al mundo

y ves que vas a explotar. y ves que vas a explotar.
Si la vida es una mierda

y te vas a suicidar

si tienes miedo a la gente

y tienes miedo de hablar.

Si la vida es agresiva

y no la puedes cambiar

si tu vida es depresiva

y no encuentra un sonido al verbo amar

y si ya no tienes cartas que jugar.

ABRE LOS 0JOS, ESPABILA DE UNA VEZ,
GRITA'Y PELEA, Y NO TE DEJES VENCER.
NO HAY UN CAMINO, TU TE LO DEBES HACER.
ESCUCHA HERMANO: PONTE LAS PILAS Y A
CORRER.

Si buscas en la basura

y no encuentras tu papel

si sigues en tu postura si sigues en tu postura
querras desaparecer.

Y si sales por las noches

y no paras de beber

seguiras siempre tan solo

que odiaras amanecer.

Si no encuentras un amigo

y no encuentras tu mujer.

Si te sientes tan perdido

y no encuentras un sentido al verbo ser,
y si ya no tienes cartas que perder.

ABRE LOS 0JOS, ESPABILA DE UNA VEZ,
GRITA'Y PELEA, Y NO TE DEJES VENCER.
NO HAY UN CAMINO, TU TE LO DEBES
HACER.

ESCUCHA HERMANO: PONTE LAS PILAS Y A
CORRER.

El hombre ha vendido su alma al diablo por la
pasta, por el asfalto, por un cuento de hadas
que es asfalto. Desde que naces ya te meten
prisa: a estudiar, a currar, el primero de todos
hay que Ilegar. Somos una legién de mudos que
no sabe, no contesta, nunca opina ni manifiesta.

Caminamos siempre solos sin contar con

los demas. Nos oprimen por la tele

por la calle y en el bar La vida se ha vuelto
dura. No esta facil avanzar. De este cubo de
basura deberemos escapar.

SOLO LE PIDO A DIOS
L edn Gieco. 1978

Sélo le pido a Dios

que el dolor no me sea

indiferente

que la reseca muerte no me encuentre
vacio y solo sin haber hecho

lo suficiente.

Sélo le pido a Dios

que lo injusto no me sea
indiferente;

es un monstruo grande y pisa
fuerte

toda la pobre inocencia de la
gente.

Sélo le pido a Dios

que el engafio no me sea

indiferente.

Si un traidor puede mas que unos cuantos,
que esos cuantos no lo

olviden facilmente.

Sélo le pido a Dios

que el futuro no me sea

indiferente.

Desahuciado esta el que tiene que marchar
a vivir una cultura diferente.

Sélo le pido a Dios

que la guerra no me sea
indiferente,

es un monstruo y pisa fuerte

toda la pobre inocencia de la gente.

Esta cancién fue escrita rogando por la PAZ,
cuando se habia declarado la guerra entre Chile
y Argentina en 1978, cuando ambos paises
eran gobernados por dictaduras militares. En
aquellos dias fue suspendida por el gobierno
nacional.

En 1982, durante la guerra por las Islas
Malvinas, se convirtié en himno popular
por la PAZ.
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Tu también puedes proponer tus propias canciones

(Aunque no te las sepas enteras)

NO TE RINDAS
Alex Ubago

Agosto va pasando,

sediento, tranquilo,

y en su mente algo le dice:

los dias que has vivido,

quedaron de lado para ver como decides.

No te pares a buscar caminos que no tienen
final, _ _
escucha siempre a tu corazon, y él te guiara.

Y que mas le da, si quiere volar
pero cortan sus alas al despegar,
no te caigas no desistas

vuela alto no te rindas.

Y que mas le da, si quiere sofiar
pero cierran sus ojos al despertar,
no permitas que tu vida

pierda el fuego que tenia.

Ahora que se ha ido,

se siente perdido,

no es sencillo hechar de menos.
Su vida ha dado un giro,

ya nada es lo mismo,

pero nadie dijo miedo.

Y no te sientas solo en ese infierno que viste
de ciudad

aqui te estaremos esperando, no mires hacia
atras.

Y que mas le da, si quiere volar
pero cortan sus alas al despegar,
no te caigas no desistas

vuela alto no te rindas.

Y que mas le da, si quiere sofiar
pero cierran sus ojos al despertar,
no permitas que tu vida

pierda el fuego que tenia.

Y no te pares a buscar caminos que no tienen
final,
aqui te estaremos esperando, no mires hacia
atras.

Y que mas le da, si quiere volar
pero cortan sus alas al despegar,
no te caigas no desistas

vuela alto no te rindas.

Y que mas le da, si quiere sofiar
pero cierran sus ojos al despertar,
no permitas que tu vida

pierda el fuego que tenia.

CONTIGO
Joaquin Sabina

Yo no quiero un amor civilizado,

con recibos y escena del sofa;

yo no quiero que viajes al pasado

y vuelvas del mercado

con ganas de llorar.

Yo no quiero vecinas con pucheros;

yo no quiero sembrar ni compartir;

yo no quiero catorce de febrero

ni cumpleafios feliz.

Yo no quiero cargar con tus maletas;
yo no quiero que elijas mi champu;

yo no quiero mudarme de planeta,
cortarme la coleta,

brindar a tu salud.

Yo no quiero domingos por la tarde;

yo no quiero columpio en el jardin;

lo que yo quiero, corazén cobarde,

€s que mueras por mi.

Y morirme contigo si te matas

y matarme contigo si te mueres
porque el amor cuando no muere mata
porque amores que matan nunca mueren.
Yo no quiero juntar para mafiana,

no me pidas llegar a fin de mes;

yO no quiero comerme una manzana
dos veces por semana

sin ganas de comer.

Yo no quiero calor de invernadero;

yo no quiero besar tu cicatriz;

yo no quiero Paris con aguacero

ni Venecia sin ti.

No me esperes a las doce en el juzgado;
no me digas "volvamos a empezar";

yo no quiero ni libre ni ocupado,

ni carne ni pecado,

ni orgullo ni piedad.

Yo no quiero saber por qué lo hiciste;
yo no quiero contigo ni sin ti;

lo que yo quiero, muchacha de ojos tristes,
€s que mueras por mi.

Y morirme contigo si te matas

y matarme contigo si te mueres
porque el amor cuando no muere mata
porque amores que matan nunca mueren.
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Tu también puedes proponer tus propias canciones

(Aunque no te las sepas enteras)

COMPLETAMENTE
LOCA
Alejandro Sanz

Hoy la vi..

hablando con las flores del parque
llorando porque vio un pajaro morir
ella esta completamente loca....

ella esta preocupada por lo del amazonas
revelada por toda la sociedad

yalo ves...

completamente loca

Dice que

no entiende la sefial de prohibido

que la va a cambiar por pase sin llamar
ella esta completamente loca

Si por su manera de pensar le llaman loca

que me llamen loco a mi tambien mucho mejor
y les gritare que no quiero ser como ellos

la gente que piensa que ella esta completamente
loca

Que me llamen loco a mi tambien (x3)

Mirala dice que esta bien a mi lado
dice que le gusto asi como soy
ella esta completamente loca

Me gusta mas si sale de mi mano a pasearse
ver cielo abierto que abierto el cielo
ella esta completamente loca

La quiero y que me gusta su manera de verlo
porgue piensa lo mismo que pienso yo
y porque esta completamente loca

Si por su manera de pensar le llaman loca

que me llamen loco a mi tambien mucho mejor
y les gritare que no quiero ser como ellos

la gente que piensa que ella esta completamente
loca

Piensa que las peleas se combaten con los besos
y que el hambre se soluciona via queriendo
hay gente que piensa que esto ya paso de moda
hay gente que piensa que ella esta
completamente loca

Si por su manera de pensar le llaman loca

que me llamen loco a mi tambien mucho mejor
y les gritare que no quiero ser como ellos

la gente que piensa que ella esta completamente
loca

SIN MIEDO
Rosana

Sin miedo sientes que la suerte esta contigo
Jugando con los duendes abrigandote el
camino

Haciendo a cada paso lo mejor de lo vivido
Mejor vivir sin miedo

Sin miedo, lo malo se nos va volviendo bueno

Las calles se confunden con el cielo

Y nos hacemos aves, sobrevolando el suelo,
asi

Sin miedo, si quieres las estrellas vuelco el
cielo

No hay suefios imposibles ni tan lejos

Si somos como nifios

Sin miedo a la locura, sin miedo a sonreir

Sin miedo sientes que la suerte esta contigo
Jugando con los duendes abrigandote el
camino

Haciendo a cada paso lo mejor de lo vivido
Mejor vivir sin miedo

Sin miedo, las olas se acarician con el fuego
Si alzamos bien las yemas de los dedos
Podemos de puntillas tocar el universo, si
Sin miedo, las manos se nos llenan de deseos

Que no son imposibles ni estan lejos
Si somos como nifios
Sin miedo a la locura, sin miedo a sonreir

Sin miedo sientes que la suerte esta contigo
Jugando con los duendes abrigandote el
camino

Haciendo a cada paso lo mejor de lo vivido
Mejor vivir sin miedo

Lo malo se nos va volviendo bueno

Si quieres las estrellas vuelco el cielo

Si quieres las estrellas vuelco el cielo

Sin miedo a la locura, sin miedo a sonreir
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Frases

Tu también puedes proponer tus propias frases

Por muy larga que sea la tormenta, el sol siempre vuelve a brillar entre
las nubes.
Gibran, Khalil

La felicidad es interior, no exterior; por lo tanto, no depende de lo que
tenemos, sino de lo que somos.
Van Dyke, Henry

Un amigo es uno que lo sabe todo de ti y a pesar de ello te quiere.
Hubbard, Elbert

Los seres humanos no nacen para siempre el dia en que sus madres
los alumbran, sino que la vida los obliga a parirse a si mismos unay
otra vez.

Garcia Marquez, Gabriel

Asi como el arbol se fertiliza con sus hojas secas que caen y crece por
sus propios medios, el hombre se engrandece con todas sus esperanzas
destruidas y con todos sus carifios deshechos.

Robertson, F. William

Cada cual es como Dios le ha hecho, pero llega a ser como él mismo
se hace.
Servet, Miguel

El futuro tiene muchos nombres. Para los débiles es lo inalcanzable.
Para los temerosos, lo desconocido. Para los valientes es la oportunidad.
Hugo, Victor

Me interesa el futuro porque es el sitio donde voy a pasar el resto de
mi vida.
Allen, Woody

Vivir no es s6lo existir, / sino existir y crear, / saber gozar y sufrir /'y no
dormir sin sofar. / Descansar, es empezar a morir.
Maranon, Gregorio
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Ficha A JUNIOS

PUNTO ORIGEN: Estacion de Atocha
PUNTO DESTINO: Plaza de Castilla

Itinerario elegido:
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Ficha B JUNIOS

PUNTO ORIGEN: Estacién de Atocha

PUNTO DESTINO: Plaza de Castilla

RESTRICCIONES B) - Partido de Futbol en el Estadio Santiago Bernabéu — Cortado
el Trafico entre la Plaza de Lima y de Cuzco

Itinerario elegido:
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JUNLOS

Ficha C

PUNTO ORIGEN: Estacién de Atocha

PUNTO DESTINO: Plaza de Castilla

RESTRICCIONES

- Manifestacion entre la Plaza de Cibeles y la Plaza de Coldn.

- Accidente en la M-30 sentido norte. Atascado a la altura del Puente de Ventas.

- Partido de futbol en el Estadio Santiago Bernabeu — cortado el trafico entre la Plaza
de Limay de Cuzco.

Itinerario elegido:
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Preguntas:

;Para creer existe un Unico camino?

;Podria alguien afirmar que el suyo es mejor?

;Qué es importante del camino?

;Direccion?

;Punto de partida?

¢Intencién?

(Eres tu referencia para tus hijos?;Eres restriccion?
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JUNLOS

Preguntas:

;Para creer existe un unico camino?

;Podria alguien afirmar que el suyo es mejor?

/Qué es importante del camino?

¢;Direccion?

;Punto de partida?

;Intencion?

(Eres tu referencia para tus hijos?;Eres restriccidn?

;Cual seria el peor de todos los caminos?

JEl largo? ;EI poco vistoso, o con excesivas vueltas?

.El camino intentado pero que no llega del todo a la meta?
.El que lo intenta pero desconoce el lugar?

.El que no lo intenta?

(El que ni siquiera sabe que tiene un lugar al que ha sido invitado?
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Encuesta Anonima

MARCAR LA RESPUESTA CON UN CIRCULO Q

(SUELES HABLAR CON TUS PADRES SOBRE TUS ESTUDIOS?

A Con mucha frecuencia

B De vez en cuando
Raramente

D Nunca o casi nunca

(SUELES HABLAR CON TUS PADRES DE LO QUE REALMENTE TE
APASIONA O DE EXPERIENCIAS PROFUNDAS QUE HAYAS TENIDO?

A Con mucha frecuencia

B De vez en cuando
Raramente

D Nunca o casi nunca

(SUELES CON TUS PADRES HABLAR SOBRE LO QUE HACES EL FIN
DE SEMANA (AMIGOS, DEPORTES, SALIDAS...) ?

A Con mucha frecuencia

B De vez en cuando
Raramente

D Nunca o casi nunca
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JUNLOS

Encuesta Anonima

MARCAR LA RESPUESTA CON UN CIRCULO Q

(SUELE HABLAR TU HIJO CON VOSOTROS SOBRE SUS ESTUDIOS?

A Con mucha frecuencia

B De vez en cuando
Raramente

D Nunca o casi nunca

(SUELES HABLAR DE LO QUE REALMENTE TE APASIONA O DE
EXPERIENCIAS PROFUNDAS QUE HAYAS TENIDO, CON TUS HIJOS?

A Con mucha frecuencia

B De vez en cuando
Raramente

D Nunca o casi nunca

(SUELE HABLAR TU HI1JO, CON VOSOTROS, SOBRE LO QUE HACE
EN EL FIN DE SEMANA...?

A Con mucha frecuencia

B De vez en cuando
Raramente

D Nunca o casi nunca
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Plantilla para el encuentro de los resultados

RESPUESTAS Total B PROMEDIO

Pregunta 1

Pregunta 2

Pregunta 3

EL PROMEDIO SE PUEDE CALCULAR CON LA SIGUIENTE FORMULA MATEMATICA

(TOTAL A)*6 + (TOTAL B)*4 + (TOTAL C)*3 + (TOTAL D)*1
NUMERO DE RESPUESTAS TOTALES

PROMEDIO=

DE TAL FORMA QUE EL RESULTADO ESTARIA ENTRE 6 Y 1 PUNTO

VALORACION DE LOS RESULTADOS:

ENTRE 1-2: NULO DIALOGO

ENTRE 2-3: BAJO DIALOGO

ENTRE 3-4: DIALOGO NORMAL

ENTRE 4-5: DIALOGO FRECUENTE
ENTRE 5-6: DIALOGO MUY FRECUENTE

Ejemplo: De una clase de 30 nifios

RESPUESTAS Total B PROMEDIO

=(10x6)
+(10x4)

el | (0 | (o | & | & | g5
+(bx1)/30=4

=(5x6)
+(15x4)

Pregunta 2 - / - - - +(5x3)

+(5x1)/30=3,6
=(3x6)
+(20x4)
Pregunta 3 2 170 ")L 2 +(4x3)
+(3x1)/30=3,7

EL PROMEDIO SE PUEDE CALCULAR CON LA SIGUIENTE FORMULA MATEMATICA

18x6 + 45x4 + 14x3 + 13x1
90

PROMEDIO TOTAL = = 3,8 DIALOGO NORMAL
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algunas ocasiones para hablar sobre

experiencias de hondura

e Finaliza el partido de futbol del equipo de tu hijo. Han ganado pero han
terminado muy picados con los rivales. Incluso dos de ellos se han peleado.

e Finaliza un partido importante del equipo de tu hijo. Han perdido y su participacion
no ha sido muy buena. Se encuentra abatido y con una rabia inmensa.

e Acabais de salir del cine de ver una pelicula que aborda el tema de la pena de
muerte.

* Antes de ir a cenar escuchais por la television que en todo el mundo mueren
cada cinco minutos tres nifios por desnutricién o por las guerras.

* Vuelve a casa abatido porque el examen que habia preparado con tanto esmero
no le ha salido nada bien.

* Te cuenta que por la mafana en el colegio le han puesto un video sobre las
desigualdades sociales en algunos paises de América Latina que le han impactado
mucho.

e Estais de viaje en plena naturaleza y contemplais una puesta de sol desde lo
alto de una cima.

e Te pide mas dinero para salir los fines de semana porgue a sus amigos se |o
dan.

* Al salir de misa juntos tienes la sensacion de que la lectura de hoy ha sido muy
Interesante.

e | e ves cabizbajo y que se encierra en su habitacion y no quiere casi cenar.
e Hace un par de dias que perdimos un ser querido...
¢ \eis una imagen durisima de una matanza terrorista.

e La noticia de la semana es una reunién entre los pastores de las principales
religiones.

e Para esta tarde hay convocada una manifestacion por la paz y él quiere/ no
quiere ir.

e Esa tarde como todos los sabados ha asistido a catequesis para confirmacion.
e Un dia sin venir a cuento te pregunta por qué estudiaste derecho.
e Hoy te ha comentado que la clase de religion le parece cada vez mas aburrida.
e Estais de viaje por un pais donde la religion mayoritaria es la musulmana.
e Hoy se celebra el dia internacional del voluntariado.

e Ayer murié asesinado un misionero franciscano en Africa.

e | a noticia de la semana es que no dejan entrar en un instituto a una chica
musulmana que lleva la cara tapada con un velo.

e Ambos llevais un par de dias enfadados y ninguno da su brazo a torcer.



MATERIAL EV21

educando

Tercera parte: . JUN S
con las familias

1 El tutor centrara el tema en la pregunta sobre el dialogo acerca de experiencias de

hondura, resaltando que seria positivo poder hablar de los resultados obtenidos. Para
ello hara grupos de tres o cuatro personas (agrupandolos por la proximidad para no
generar mucho movimiento). Dos opciones de trabajo:

A. PARA FAMILIAS PARTICIPATIVAS. Se plantea a todos los grupos la siguiente
pregunta abierta:

;DONDE ENCONTRAIS LAS DIFICULTADES PARA PODER DIALOGAR SOBRE
EXPERIENCIAS PROFUNDAS?

- Los grupos elaboran una pequeria lista de tres o cuatro ideas.

- Transcurridos cinco o diez minutos el tutor pide a un portavoz que las lea en
alto y se van apuntando en la pizarra. Solamente se apunta una vez cada
Idea, sin repetirse.

- Después entre todos se intenta reducir ese numero a un par de ellas, aquellas
mas representativas o que se hayan repetido mas.

B. PARA FAMILIAS POCO PARTICIPATIVAS. Dar una lista de opciones, que se
copiara en la pizarra.

DE LA SIGUIENTE LISTA ;CON CUAL O CUALES DE LAS SIGUIENTES
DIFICULTADES TE SIENTES MAS IDENTIFICADO PARA PODER DIALOGAR
SOBRE VUESTRAS EXPERIENCIAS PROFUNDAS?

- No encuentras el momento adecuado, ni el ambiente propicio.
- No encuentras buenas ocasiones que inviten a sacar el tema.

- Te da miedo porque es un tema que tu tampoco sientes que tengas del todo
claro.

- Piensas que no le interesa nada el tema y va a pasar de la conversacion.
- Puede ser que no te interese charlar de estos temas.

- No crees que deba dialogarse en casa. La iglesia, el colegio...son lugares mas
adecuados.

El tutor tiene como objetivo pedir a los grupos que las ordenen por importancia.

Cada grupo expone brevemente las dos que consideran mas determinantes y de lo
aportado por todos los grupos se seleccionan uno o dos motivos. No conviene extenderse
demasiado en esta parte asi que no se trata de que todos los grupos justifiquen su
respuesta.

Seleccionados uno o dos motivos el tutor propondra a los grupos que escriban alguna
idea para poder afrontar mejor esas dificultades (5-10 minutos).

3Transcurrido este tiempo cada grupo las expondra al resto de grupos.

aprovechara este momento para hacer referencia a las ideas clave y los objetivos de

4 El tutor hara una pequefia puesta en comun con lo que ha aportado cada grupo y
la dinamica, intentando crear un clima de confianza y seguridad.
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