
Más información en las páginas web:
Comunidad de Madrid

www.madrid.org
Asociación Española Contra el Cáncer (AECC)

www.todocancer.com/ESP/Informacion+Cancer/Consejos+de+Salud/Sol

Dirección General
de Ordenación e Inspección

GRUPO
COFARES

Consulte al dermatólogo ante la menor sospecha
de cambio en el tamaño, forma y color de los
lunares habituales o en el caso de observar una
herida en la piel que no cura o si aparece una
lesión nueva, sobre todo si es oscura y distinta a
otras ya existentes.

Si usted es un trabajador al aire libre (albañil,
jardinero, etc.) puede correr el riesgo de estar
expuesto al sol durante muchas horas diariamente.
Trabaje a la sombra siempre que sea posible, y si
no lo es, lleve puesta ropa que cubra su cuerpo
(camisa y pantalón de telas ligeras, sombrero de
ala ancha). Beba agua en abundancia.
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