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Presentacion

La calidad del ambiente interior de los edificios y viviendas donde transcurre la
mayor parte de nuestra vida, es un factor determinante de la salud de los ocu-
pantes. Ya Hipocrates, 2.500 afos atras, sefialo a traves de su compendio “"Corpus
Hipocraticum” que el aire corrompido es una de las causas externas o factores de
riesgo de enfermar.

A raiz de los importantes cambios sociales acaecidos en las ultimas décadas,
respecto a estilos de vida, formas de edificacion herméticas, sofisticada tecnologia
y equipamiento, etc., se ha constatado un aumento considerable a la exposicion
a contaminantes ambientales de origen interior (bioldgicos, quimicos y fisicos),
cuya repercusion mas manifiesta es la de un incremento notable de algunas afec-
ciones respiratorias como son el asma y la alergia, sobre todo en poblacion infantil
y otras personas inmunodeprimidas del mundo desarrollado.

Los problemas de salud de los individuos o grupos afectados pueden ser muy
graves y conllevan frecuentemente importantes gastos financieros, en términos
de gastos meédicos, invalidez, absentismo laboral, ademas del coste de la adopcion
de medidas correctivas, de aqui que desde hace algunas décadas sea un tema
prioritario de politica sanitaria, puesto de manifiesto de forma explicita tanto en
la estrategia europea SCALE (acronimo inglés de Science, Children, Awareness,
Legal instrument, Evaluation), con especial referencia a los nifios como grupo
vulnerable, como mas recientemente en la nueva Estrategia Sanitaria, «Juntos
por la salud: una estrategia para la UE, 2008-2013», bajo el objetivo de "Abor-
dar los efectos para la salud de factores determinantes medioambientales, como
la calidad del aire en interiores, la exposicion a sustancias quimicas toxicas no
contempladas en otras iniciativas comunitarias, y determinantes socioeconomicos
de mas amplio alcance.”

Al igual que con otras fuentes y tipos de contaminacion, la mejor manera de
controlar estos problemas de salud es mediante la adopcion de medidas preventi-
vas, por ello este manual desarrolla un sistema de gestion integrada de los riesgos
sanitario-ambientales, (calidad del ambiente interior, agua potable, legionella,
sequridad quimica, piscinas, etc.), asociados al interior de los edificios urbanos
publicos, como respuesta al creciente interés de las organizaciones para prevenir
el riesgo de enfermar de los usuarios y contribuir a su bienestar.

Confio en que esta publicacion facilite la labor de los administradores y profesio-
nales del area de la salud que tienen por mision la gestion, disefio, construccion e
inspeccion de edificios publicos.

El Director General de Ordenacion e Inspeccion
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Introduccion

La contaminacion de los ambientes interiores de los edificios es la causa de multi-
ples problemas de variada naturaleza que pueden abarcar desde una simple fatiga
o molestia, hasta sintomas compatibles con alergias, infecciones y cancer, entre
otras.

Los factores que influyen en el deterioro de la calidad ambiental interior de los
edificios son muy diversos, aunque en gran medida el problema tiene relacion
con la construccion de edificios cada vez mas herméticos por razones de ahorro
energetico, limitando asi las posibilidades de la ventilacion natural con un me-
nor aporte de aire renovado del exterior a favor del reciclado del aire interior. La
gran variedad de materiales de construccion, recubrimiento y aislamiento, y de
elementos decorativos (pinturas, barnices, moquetas..) que acompaian a es-
tos edificios, pueden originar diferentes contaminantes en el ambiente interior.
Ademas de éstos existen otros elementos como el mobiliario y el equipamiento,
por ejemplo: fotocopiadoras, asi como los propios ocupantes y sus actividades, y
también las operaciones realizadas en los diferentes planes de autocontrol im-
plementados (agua de consumo humano, sistemas de climatizacion, torres de
refrigeracion, limpieza, aplicacion de plaguicidas y desinfectantes).

El ambito de aplicacion cuando nos referimos a ambientes interiores comprende
todo tipo de recintos, edificios e instalaciones urbanas de publica concurrencia
(quarderias, residencias de ancianos, bibliotecas, polideportivos, etc.) exceptuando
los lugares donde se lleven a cabo actividades industriales, incluidas las agrope-
cuarias.

La reciente promulgacion de instrumentos reguladores tan relevantes como e/
Codigo Técnico de la Edificacion, el Reglamento de Instalaciones Térmicas y
el Reglamento relativo al registro, la evaluacion, la autorizacion y la restriccion
de las sustancias y preparados quimicos (REACH), ha supuesto un paso importante
en la mejora de la gestion de la calidad del ambiente interior. En este nuevo marco,
las Autoridades en Salud Publica se enfrentan a importantes retos relacionados
con el desarrollo de actividades de vigilancia, inspeccion y control, (principalmen-
te en sequridad quimica) y que conllevara necesariamente, una cooperacion mas
estrecha entre la salud, el medio ambiente y las areas de investigacion.

En este contexto, la disponibilidad de sistemas de gestion integrada de la calidad
del ambiente interior en el ambito de los edificios de uso publico, se constituyen
como una herramienta de trabajo de gran utilidad, que implica la implantacion
de los procedimientos necesarios para la prevencion y el control de los riesgos
sanitario-ambientales (calidad del aire interior, agua potable, legionella, sequ-
ridad quimica, piscinas, etc.), asociados al interior de los edificios, armonizando
éstos dentro de un Sistema de Gestion Integrada es decir; promover ambientes
“saludables” mediante procedimientos de gestion y auditoria y planes de auto-
control en todas las fases de la vida del edificio: disefio, mantenimiento, control.
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Sistema de gestion de la calidad ambiental en interiores. Requisitos basicos

Esta dirigido al control ambiental de interio-
res mediante un procedimiento que consiste
en identificar los factores con incidencia en
la calidad ambiental para determinar si en
realidad la estan afectando y valorar la impli-
cacion de éstos en el problema existente, para
a continuacion, proponer medidas correcto-
ras asegurandose que se ponen en practica y
por ultimo, evaluar su eficacia después de un
periodo de tiempo. En el primer proceso de
identificacion y valoracion se aplican medidas
de investigacion, que comprenden la ins-
peccion y la recopilacion de quejas y pro-
blemas anteriores o anomalias que estén
condicionando la calidad ambiental. En
esta etapa es imprescindible el apoyo do-
cumental y la informacion que aporten los
afectados, y habitualmente requiere de la
toma de muestras para determinar la con-
centracion de los contaminantes presentes.
Segun los resultados obtenidos se disefia-
ran las medidas de vigilancia y correctoras,
que garanticen un entorno saludable. A ve-
ces puede ser necesario, debido a los proble-
mas existentes que, una vez aplicado el plan
de medidas correctoras, se realice una sequn-
da determinacion para evaluar los resultados
obtenidos, o después de haber implantado las
medidas oportunas, si no existe una evidencia
clara de mejoria de la situacion ambiental.

El Sistema de Gestion de la Calidad del Am-
biente Interior (SGCAI) esta integrado por di-
ferentes planes, entre ellos interconectados
cuyo objetivo es prevenir los riesgos para la
salud en las instalaciones donde se aplican.
Todos ellos deben estar completamente do-
cumentados, con una planificacion detallada
de sus actuaciones indicando el responsable
de las mismas.

Este Sistema es un instrumento de gestion
dinamico, ya que no permanece estable en el
tiempo, sino que se retroalimenta de los re-
sultados obtenidos o detectados en la aplica-
cion de los diferentes planes, modificandose a
partir de ellos. Es posible que puntos que se
consideraban criticos y requerian de medidas

preventivas y controles periddicos pasen a
estar controlados simplemente mediante
buenas practicas de higiene y limpieza por
ejemplo, lo que conlleva variar las actua-
ciones de los planes, ya sea introduciendo
nuevas medidas o bien descartando otras.

Figura 1. Planes integrantes del Sistema de Gestion
de Calidad del Ambiente Interior.

SISTEMA DE GESTION DE
CALIDAD AMBIENTAL INTERIOR

Plan de autocontrol
Agua de consumo

Plan de autocontrol
Aguas recreativas

‘ Plan

de Mantenimiento
Plan de autocontrol

Plan de
Legionelosis

Plan de Limpieza
y Desinfeccion

Reformas y
Remodela-
ciones

Los Planes que como minimo deben integrar
el SGCAI son:

*Plan de Prevencion y Control de la
Calidad del Aire Interior (PCCAI)

*Plan de Reformas y Remodelaciones
*Plan de Mantenimiento

*Plan de Limpieza y Desinfeccion
*Plan de Control Integrado de Plagas

%Plan de Autocontrol
consumo humano

de Agua de

*Plan de Autocontrol de Legionelosis

En el marco de la presente guia, los planes
y directrices transversales con incidencia di-
recta en el resto de los planes integrantes,
han sido contemplados de forma aislada en
el Capitulo 2 (aire, mantenimiento, reformas,

Plan de Prevencion y Control
de Calidad del Aire Interior

Plan de Control
Integrado Plagas
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plagas, limpieza y desinfeccion y seguri-
dad quimica). A su vez, en el Capitulo 3 se
describen los contenidos relacionados con
instalaciones e infraestructuras del edificio
como son, la red de abastecimiento de agua
de consumo humano y los dispositivos de
riesgo relacionados con la legionelosis y ade-
mas, dependiendo del tipo de edificios pueden
incorporarse otros planes, como por ejemplo
piscinas y centros hidrotermales.

Por ultimo, es importante indicar que todo
edificio, y en cumplimiento del Codigo Técni-
co de la Edificacion (CTE) y otra legislacion de
aplicacion, debera contar con un Plan de Se-
guridad (incendios, caidas y otros accidentes),
cuyo desarrollo no se contempla en la presen-
te guia por no responder al objetivo sanitario
expuesto en la misma.

1.1 DIS'ENO DE UN SISTEMA
DE GESTION DE LA CALIDAD DEL
AMBIENTE INTERIOR (SGCAI)

El Sistema de Gestion de la Calidad del Ambiente
Interior (SGCAI), basicamente es de aplicacion
de forma general en todas las instalaciones,
entornos y edificios, incluidos los residenciales
y urbanizaciones, excepto en viviendas, cuyo
objetivo es prevenir los problemas de calidad
ambiental y mantenerlos en dptimas condicio-
nes higiénico-sanitarias, es decir, no solo esta

%

MANTENIMIENTO

e

REFORMAS
Y REMODELACIONES

, SEGURIDAD

dirigido a entornos donde ya existen problemas
de calidad constatados por quejas y/o afeccio-
nes de salud de los usuarios, sino también al
resto de edificios como una herramienta de
prevencion de riesgos a aplicar en el funcio-

namiento rutinario de éstos. Este se basa en la

':L:k:.

PREVENCION Y CONTROL

CALIDAD AIRE

SISTEMA DE GESTION
DE CALIDAD AMBIENTAL
INTERIOR

AUTOCONTROL
LEGIONELOSIS

metodologia de los sistemas de Analisis de Pe-
ligros y Puntos de Control Critico (APPCC), de
implantacion obligatoria en las empresas ali-
mentarias desde 1993, mediante Directiva de
la Union Europea (Dir. 93/43/CEE). EI APPCC
es un sistema reconocido internacionalmente
para la gestion de los riesgos, con un enfoque
preventivo y de anticipacion frente al sistema
tradicional de control basado en inspeccion y
muestreo del producto final. En este sistema
se definen los riesgos y se establecen las me-
didas para su control, denominandose como
puntos de control critico. En nuestro caso, el
objetivo es gestionar la calidad y la sequridad
ambiental interior para los usuarios.

El Sistema propuesto a continuacion, es un
modelo genérico que recoge los aspectos que
deben formar parte de la gestion de la calidad
del ambiente interior en un edificio publico.
Dicho sistema se debe elaborar respondiendo
a las necesidades y caracteristicas del edificio
donde se vaya a aplicar, por lo que requiere de
personal técnico cualificado con la formacion
necesaria y suficiente.

Figura 2. Elementos integrantes del SGCAI

AUTOCONTROL
AGUA DE CONSUMO

1

LIMPIEZA'Y
DESINFECCION

CONTROL
INTEGRADO 5B
DEPLAGAS  °

Fuente: Seccion de Evaluacion de Impacto Ambiental en Salud
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El SGCAI se desarrolla en 3 niveles de actua-
cion estructurados en:

xDiagnostico de situacion
xMedidas de actuacion: Vigilancia y Control.

xEvaluacion.

Para abordar el desarrollo e implantacion de
cada una de estas fases que integran el SGCAI
se tendran en consideracion los principios del
APPCC:

1. Realizar un Analisis
de Peligros

2. Determinar los Puntos
de Control Critico (PCC)

3. Establecer los limites
criticos para cada PCC

4. Establecer un sistema de
vigilancia para el control
de los PCC

5. Establecer medidas
correctoras cuando el
sistema de vigilancia
indica que un PCC no esta
controlado

6. Establecer los
procedimientos de
verificacion para confirmar
que el Plan funciona
correctamente

7. Establecer un sistema de
documentacion y registros

Los 3 primeros se aplican en el Diagnostico de
situacion de la calidad ambiental. Las medi-
das de actuacion se programan considerando
los principios 3, 4 y 5. El procedimiento de
evaluacion responde al 6° principio. Por ulti-
mo, el 7° principio es parte integrante de cada
fase contemplada en el mismo.

Realizar Analisis de Peligros

Se entiende por peligro, todo aquello que
puede producir dafio o un deterioro en la ca-
lidad de vida de las personas.

Por riesgo entendemos la probabilidad de que
se materialice de forma efectiva cierto peligro
o0 la probabilidad de que se produzca un dafio
determinado. Segun lo anterior, a modo de
ejemplo, dos personas que suben por una es-
calera con escalones mojados tienen el mismo
riesgo de resbalar al pisar el suelo humedo, sin
embargo si una de ellas lleva calzado con suela
antideslizante y la otra no o camina con zapato
de tacon, el riesgo de que la sequnda persona se
resbale y caiga es muy superior al de la primera.

En el ambito de los ambientes interiores,
consideramos como peligro los elementos,
instalaciones, circunstancias o condiciones
del edificio que dan lugar a un contaminante
quimico, fisico o bioldgico que causan ciertos
efectos adversos para la salud.

Por tanto, el analisis de peligros consistira en
la recopilacion y evaluacion de informacion
sobre los factores o elementos (mobiliario,
materiales y disefio de las conducciones de
agua, moquetas, material aislante, etc.) y
condiciones (temperatura, humedad...) para
valorar la posibilidad de que se produzca un
riesgo y determinar su gravedad.

Determinar los Puntos de Control
Critico (PCC)

El analisis de peligros determina los riesgos
mas relevantes que deben ser controlados.

Consideramos como Punto de Control
Critico al procedimiento, etapa, elemento o



Guia de GESTION de la SANIDAD AMBIENTAL en edificios de uso puiblico

instalacion que puede ser controlado aplicando
una medida de control para prevenir, eliminar
o reducir a niveles aceptables un peligro.

Cuando en lugar de una medida de control se
realiza una actuacion que elimina el riesgo de
forma permanente y ya no requiere vigilancia,
deja de ser un PCC. Por ejemplo, en un cuarto
de fotocopiadoras, la exposicion ambiental al
ozono generado durante su funcionamiento
supone un peligro, por lo que seria un PCC.
Sin embargo, la instalacion de una extraccion
de aire localizada en ese punto, evita aplicar
otras medidas de control al minimizar el peli-
gro y deja de considerarse un PCC.

Establecer los limites criticos para cada
PCC

Ellimite critico esel valor que debeser vigilado,
establece la frontera entre lo aceptable y lo in-
aceptable. Deben estar basados en parametros
cuantitativos medibles (temperatura, tiempo,
humedad, numero de colonias de microorga-
nismos, concentracion en el caso de productos
quimicos, renovaciones de aire...) o0 en caso de
criterios cualitativos, ser susceptibles de eva-
luacion objetiva (hermeticidad de envases de
productos quimicos, grietas en paredes o en
materiales aislantes, fugas de agua, sucie-
dad...).

Es preciso aplicar los valores legales ya esta-
blecidos en la normativa (agua de consumo
humano, legionelosis, biocidas, etc.) y, en caso
de que no existan, recurrir a los limites es-
tablecidos por organismos reconocidos como
OMS (Organizacion Mundial de la Salud),
ACGIH (American Conference of Govern-
mental Industrial Hygienist) y en su defecto
estudios cientificamente validados. En caso
de criterios cualitativos puede resultar preci-
so establecer un valor que sea adecuado para
mantener el peligro controlado.

Establecer un sistema de vigilancia para
el control de los PCC

El sistema de vigilancia comprende la secuencia
planificada en el tiempo de las observaciones

0 medidas de parametros de control para que
no se superen los limites criticos establecidos.
Puede ser un sistema de vigilancia continua
(equipos automaticos para control de tem-
peratura, tiempo, emisiones...) o vigilancia
discontinua (por ejemplo examen visual,
muestreos).

Debe estar perfectamente documentado y
descrito el procedimiento de vigilancia: qué
se va a vigilar, quién es el responsable de la
misma, como se realiza la vigilancia, cuando
y con qué frecuencia, y donde se registran
los datos obtenidos.

Establecer medidas correctoras cuando
el sistema de vigilancia indica que un
PCC no esta controlado

Una medida correctora es la accion que debe
tomarse cuando los resultados de la vigilan-
cia en un PCC indican que ese punto no esta
controlado, porque existen desviaciones del
limite critico en ese punto.

Estas acciones correctoras a adoptar deben
estar previstas de antemano y los procedi-
mientos deben ser claros y de facil compren-
sion para los empleados responsables de su
ejecucion.

Establecer los procedimientos de eva-
luacion para confirmar que el Sistema
funciona correctamente

La evaluacion consiste en comprobar que el
Sistema funciona eficazmente y que las me-
didas de control se realizan correctamente.

Establecer un procedimiento de docu-
mentacion y registros

Es necesario disponer de la documenta-
cion que desarrolla el plan: procedimientos,
instrucciones de trabajo, esquemas de insta-
laciones...

Los registros son imprescindibles para com-
probar la correcta implantacion del SGCAI,
ya que permiten un seguimiento de todas las



etapas del proceso, del sistema de vigilancia,
de las medidas correctoras y del sistema de
verificacion.

Los registros podran estar en diferentes so-
portes: papel, CD, programa informatico...

El objetivo de esta primera etapa es la identi-
ficacion de todos los aspectos del edificio que
interaccionan con la calidad ambiental inte-
rior, obteniéndose un inventario de elementos
a partir del cual se seleccionan aquéllos con
una significativa repercusion en la calidad y
con posibles efectos adversos en la salud, es
decir, susceptibles de constituir un peligro y
que seran objeto de una posterior valoracion.
Para ello consideraremos:

¢;Qué caracteristicas estructurales del
edificio pueden influir en la calidad am-
biental?

¢:Qué caracteristicas de las actividades
desempenadas en el edificio pueden
influir en la calidad ambiental?

¢Qué caracteristicas de los ocupantes o
usuarios del edificio puede influir en la
calidad ambiental?

¢Cuales son los posibles focos contami-
nantes?

¢Qué problemas o quejas existen asociados
al edificio?

¢Se han detectado problemas ambien-
tales con anterioridad? ;Qué medidas
fueron adoptadas?

¢Que se ha medido y resultados obteni-
dos?

Por tanto, el Diagnostico de Situacion
requiere observar, investigar y analizar las
condiciones ambientales existentes en el
interior y exterior de los edificios.
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Se inicia con la recogida de informacion de las
instalaciones y areas ocupadas, y la revision
documental complementada con informacion
sobrequejasdelosocupantes,informesprevios
meédicos o de calidad, etc. En esta primera fase
exploratoria se obtiene una primera “fotogra-
fia" de los aspectos potencialmente proble-
maticos o susceptibles de causar problemas
en el edificio pero, como aun no conocemos
la magnitud de éstos, se requiere profundizar
en su conocimiento (tipo de contaminantes
generados, cantidad, localizacion y distribu-
cion de éstos). Para ello, se lleva a cabo la
valoracion cualitativa y cuantitativa a par-
tir de la toma de muestras, realizando una
inspeccion exhaustiva en los puntos conside-
rados mas significativos.

Libro del Edificio, antigliedad, planos,
esquemas de instalaciones, memorias tec-
nicas descriptivas, deficiencias, registro de
quejas, incidencias y otros como, los planes
integrantes del SGCAI, gestion de residuos,
entorno exterior, proximidad de actividades
industriales...

El flujo de
personas y materias es una representacion
esquematica de la secuencia sequida por las
personas y materias (materia prima o pro-
ductos recepcionados y residuos generados)
que recorren el edificio y que sirven como
una herramienta util para la identificacion
y control de los peligros potenciales, en la
fase de analisis de peligros.

Listado
de los aspectos, instalaciones o elementos
del edificio que interaccionan con la calidad
ambiental. Entre estos aspectos estan:
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Ubicacion del edificio

Localizacion y uso

Usos, actividades y distribucion del edificio

(zona de reprografia, restaurantes, cocinas)

Estructural

Instalaciones del edificio

Actividades desarrolladas

Mantenimiento del edificio

Materiales de construccion, aislamiento, decoracion
Mobiliario

Instalaciones de acondicionamiento de aire
Instalaciones de agua

Instalaciones de la red de saneamiento
Gestion de residuos

Depositos de combustibles

Zonas de aparcamiento

Almacenes y salas de usos especiales

Practicas y habitos de usuarios (Ej. tabaco)
Limpieza y desinfeccion

Control vectorial

Jardineria

Plan de mantenimiento. Periodicidad
Formacion del personal responsable

Fecha de realizacion

Reformas y remodelaciones

Materiales empleados.

Zonas afectadas.

A continuacion se describen brevemente cada
uno de estos aspectos:

1. Ubicacion del edificio

La ubicacion del edificio condiciona la cali-
dad ambiental en interiores. Los aspectos mas
destacables a este respecto son:

La calidad del aire exterior de la zona. El
nuevo Reglamento de Instalaciones Termicas
en los Edificios (RITE), de hecho, incorpora el
concepto de ODA-IDA (Outdoor Air e Indoor
Air) calidad de aire exterior e interior, y obliga
a disponer de equipamiento especifico de pu-
rificacion para tratar el aire exterior y obtener
un aire interior de buena calidad si el entorno
esta muy contaminado.

El nivel de ruido. El nuevo Codigo Técnico
de la Edificacion, obliga a disponer de cerra-
mientos de altas prestaciones frente al ruido
si los edificios se ubican en zonas con elevado
nivel de ruido exterior.

La orientacion y las condiciones climatoldgi-
cas. Pueden representar un problema respec-
to al confort térmico.

Usos anteriores del solar. Problemas por sue-
los contaminados.

Actividades desarrolladas en el drea de
influencia. La existencia de industrias, vertede-
ros u otros focos de contaminacion puede re-
presentar problemas de contaminacion (gases,
sustancias quimicas, insectos, roedores, olores).

2. Usos, actividades y distribucion
del edificio

Ocasionalmente el uso y distribucion original
previstos en el proyecto del edificio objeto de
estudio, puede haber sido modificado y no
coincidir con su uso y distribucion actuales,
siendo ésta una fuente muy comun de pro-
blemas de Calidad Ambiental Interior (CAl),
muy habitual en oficinas con alta densidad
de compartimentacion para rentabilizar los
espacios de trabajo.
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3. Materiales de construccion

La entrada en vigor del Reglamento
N° 1907/2006 (CE) relativo al registro, eva-
luacion y autorizacion de productos quimicos
(REACH), ha supuesto en el ambito europeo,
la imposicion de amplias exigencias sobre los
productos quimicos y materias o materiales
que los contengan, entre ellos materiales de
construccion, materiales electronicos, impre-
soras, cartuchos de tinta, productos cosmeé-
ticos, detergentes, etc., todo ello en base a
mejorar la proteccion de la salud humana y
del medio ambiente contra los riesgos que
éstos puedan suponer. También, se apuesta
por facilitar la maxima informacion de un
producto y de los riesgos identificados, tanto
a los fabricantes e importadores, como a los
usuarios de éstos (constructores, arquitectos,
ocupantes, etc.), de tal forma que se permita
el uso sequro de los articulos y/o se oriente
para la eleccion de los mas respetuosos con la
salud y el medio ambiente.

En interiores, los materiales pueden ser fo-
cos emisores de contaminantes, por la posi-
ble emision de fibras, compuestos organicos
volatiles, olores molestos, microorganismos,
ete.

Cada material debe ser considerado por se-
parado y su incidencia sobre la calidad del
ambiente interior debe ser considerada en
funcion de diversos aspectos tales como:

*Antigliedad y estado de conservacion del
material, como por ejemplo, danos de-
bidos al agua, contaminacion fungica,
desprendimiento de fibras, etc.

*Composicion del material: Presencia de
toxicos (formaldehido, radon, etc.)

Asimismo es preciso tener en cuenta otros as-
pectos como son las caracteristicas acusticas,
luminicas, higroscopicas, porosidad, capaci-
dad de absorcion y estéticas de los materiales.

El riesgo sera mayor si existen areas ocupadas
expuestas a estos contaminantes o si existe

difusion de ellos por corrientes de aire.

Fotografia:Difusores con suciedad enundrea ocupada.
Paulino Pastor.

4. Instalaciones e infraestructuras
del edificio

Las instalaciones de los edificios sirven para
ayudar a asegurar el confort y la utilidad del
edificio.

Algunas de las instalaciones, que pueden

afectar a la calidad ambiental en interiores
son las siguientes:

a. Instalaciones de acondicionamiento de aire.
Permiten controlar los siguientes aspectos:
*Confort termo-higrométrico.
*Ventilacion.
*Presencia de contaminantes ambientales.

*Evacuacion de humos y gases en: garajes,
cocinas, restaurantes, etc...

Fotografia: Bateria de frio del sistema de climatiza-
cion contaminada. Paulino Pastor.
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Los aspectos mas importantes a este respecto
son el diserio y el dimensionado adecuado a los
usos y caracteristicas de las areas implicadas.

Durante la vida util de los equipos sera preciso
asegurar el mantenimiento mecanico que ga-
rantice su operatividad y eficiencia, asi como
las debidas condiciones higiénico-sanitarias.

b. Instalaciones de agua

Los elementos clave que se deben contemplar
en este tipo de instalaciones son los siguientes:

*Instalaciones que transfieren agua al aire,
tales como, acondicionadores evaporati-
vos, humectadores, torres de enfriamiento
y condensadores evaporativos, que pueden
emitir aerosoles contaminados con microor-
ganismos susceptibles de provocar afecciones
neumonicas, algunos de ellos muy peligro-
sos como Legionella pneumophila.

*|nstalaciones de tratamiento, almacena-
miento y transporte de agua de abasteci-
miento humano: red de suministro de agua
potable, agua sanitaria, riego, que supo-
nen un riesgo para la salud de los usuarios
cuando no cumplen los criterios y estanda-
res de calidad, asi como contaminar otras
instalaciones por fugas y derrames. Ademas,
pueden actuar como reservorios de Legio-
nella sppy afectar a duchas y aspersores.

Fotografia: Bandeja de humectacion. Paulino Pastor.

c. Instalaciones de recogida de residuos urba-
nosy aguas residuales

*Instalaciones de saneamiento: desaglies,
alcantarillado y vertidos.

»Basuras: Conductos de descarga y/o salas
de almacenamiento de residuos urbanos.

Todas estas instalaciones pueden ser fuente
de olores, artropodos, roedores, etc. Las ba-
jantes pueden originar asimismo humedades.

d. Depdsitos de combustibles

Pueden provocar contaminacion por com-
puestos organicos volatiles en procesos de
recarga, limpieza, o en caso de derrames y/o
fugas.

e. Instalaciones de transporte vertical y co-
municacion entre plantas

Ascensores y/o tiros de escalera pueden servir
como vias de migracion de contaminantes y
organismos bioldgicos desde garajes, almace-
nes, etc., hacia zonas ocupadas.

f. Instalaciones de electricidad y telecomuni-
caciones

La gran mayoria de los edificios disponen
de varios tipos de instalaciones de radiodi-
fusion y television con diferentes elementos
(canalizaciones, arquetas, registros) y equipos
(antenas, repartidores, amplificadores...) que
pueden generar campos eléctricos y electro-
magnéticos.

El alumbrado interior debe favorecer el
confort visual evitando reflejos y deslumbra-
mientos.

Las instalaciones de informatica y teleco-
municacion, ademas de ser susceptibles de
creacion de problemas debidos a los campos
electromagnéticos, son fuentes de cargas
térmicas y también de compuestos organicos
volatiles.

Algunos de estos equipos se han visto asocia-
dos a fenomenos de aparicion de Lipoatrofia
Semicircular.
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g. Zonas de aparcamiento

Las areas de aparcamiento de vehiculos cons-
tituyen un foco potencial de contaminacion
por emision de particulas y gases de combus-
tion, asi como de artropodos y roedores.

h. Almacenes y salas de usos especiales.

Cualquier zona que sirva como almacén de
productos, y principalmente de productos
quimicos, o esté dedicada a usos especiales
tales como talleres de mantenimiento, zona
de reprografia, cocinas, salas de comedores
colectivos, salas de fumadores, son fuentes
potenciales de contaminacion y deben man-
tenerse en depresion respecto al resto del
edificio, y si es preciso, con sistemas de trata-
miento de aire especificos.

5. Otros: Mantenimiento del edificio.
Reformas y remodelaciones

El mantenimiento tradicionalmente se ha
centrado en los aspectos de tipo “mecanico”
para asegurar la operatividad de las instala-
ciones; sin embargo, un inadecuado manteni-
miento “higiénico-sanitario” puede dar lugar
a diferentes tipos de problemas de calidad
ambiental, debido al ensuciamiento y dete-
rioro de superficies e instalaciones.

Fotografia: Suciedad en bandeja de condensados.

Paulino Pastor.

Las actividades de reforma y remodelacion
son operaciones que pueden generar elevadas
concentraciones de particulas, dispersion de
hongos, emision de compuestos volatiles, etc.
Por tanto, éste es un aspecto muy importante
que debe ser planificado correctamente para
evitar los posibles efectos adversos de la con-
taminacion cruzada.

Fotografia: Fibras de vidrio en conductos de aire.
Paulino Pastor.

Segunda Fase. Analisis de Peligros

Por un lado, a partir de la informacion reco-
pilada de los diferentes planes integrantes
del Sistema, se comparara el uso y el funcio-
namiento actual del edificio con el disefio y
uso previsto en la planta original, para ver si
se ajusta al proyecto inicial o si se requieren
medidas correctoras puntuales, por ejemplo
si la localizacion de las fotocopiadoras e im-
presoras laser es la designada en los planos;
si la distribucion de recintos coincide con el
trazado original o se han compartimentado...
Esta informacion se completa con el resto de
datos de relevancia ambiental obtenidos,
como por ejemplo:

*Materiales susceptibles de emision de
radon, formaldehido y otros COVs...

*Actividad o numero de empleados vy
aforos en edificios publicos, asi como
modificacion del espacio planificado
inicialmente.

*Localizacion de fotocopiadoras, impreso-
ras,enrelacionconelsistemadeextraccion
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del aire; generacion de ozono; polvo
debido a la utilizacion de importantes
cantidades de papel.

Localizacion de las tomas de aire exte-
rior considerando la existencia de torres
de refrigeracion, sistemas extractores de
garajes, cocinas...

Infiltraciones de aire procedente de ga-
rajes, restaurantes, cocinas... del mismo
edificio o de otros de su entorno proximo.

Sistema de climatizacion y ventilacion:
aportes de aire, renovacion, recirculacion,
humidificacion, filtros, limpieza...

Olores. Existencia e identificacion de las
fuentes.

Nivel de limpieza y desinfeccion (alfom-
bras, moquetas, muebles, etc.).

Utilizacion de productos quimicos: trata-
mientos de control de plagas, jardineria,
ambientadores...

Presencia de mohos, humedades, escapes
de agua.

Obras y reformas realizadas y medidas de
proteccion utilizadas.

Malas practicas y usos inadecuados de las
instalaciones y productos.

El proceso descrito hasta ahora conduce a la
identificacion de todos los aspectos y ele-
mentos con influencia en la calidad del am-
biente interior, que pueden suponer un peligro
potencial. Después del inventario de factores
ambientales se debe valorar el significado o
importancia de cada uno de ellos, conside-
rando al menos su probabilidad de aparicion
y su gravedad y, a continuacion seleccionar
los que realmente se consideren significati-
vos, para su posterior valoracion mediante la
toma de muestras.

Esta seleccion se realizara en base a unos
criterios de decision, que pueden seguir el
modelo de evaluacion del riesgo para la salud
en dos dimensiones. Teniendo en cuenta, por
un lado, la probabilidad de ocurrencia y por

otro la gravedad de las consecuencias, se eva-
lua laimportancia del peligro clasificandolo en
COMPATIBLE (C), MODERADO (M), GRAVE (G)
y MUY GRAVE (MG).

Para asignar valores a la probabilidad de que
ocurra un peligro utilizamos como referencia
los valores:

NULA: Practicamente imposible, el dafio no
ocurre nunca.

BAJA: Remotamente posible, el dafno ocu-
rre raras veces. Se estima que podria suceder
pero es dificil que ocurra y la probabilidad de
que ocurra es remota.

MEDIA: Bastante posible. El dafio ocurre en
algunas ocasiones. Aunque no haya ocurrido
antes no seria extrafo que sucediera.

ALTA: Completamente posible. El dafio ocu-
rre siempre o casi siempre. Lo mas probable es
que suceda el dano, o haya ocurrido anterior-
mente en otras ocasiones.

Para asignar valores a la gravedad de las
consecuencias se asigna el dafio mas probable
que podria ocurrir en caso de que se materia-
lizase el riesgo detectado. La gravedad de los
efectos producidos sera:

BAJA: Cuando no tenga afecciones im-
portantes en la salud de los usuarios o se
produzcan afecciones leves: danos super-
ficiales (pequefios cortes, magulladuras),
irritacion de ojos, mucosas, molestias, dolor
de cabeza, disconfort. Lesiones previsible-
mente sin causa de baja.

MEDIA: Efectos considerables para la salud
como quemaduras, fracturas, conmociones,
torceduras importantes, lesiones multiples,
dermatitis, sordera, asma, trastornos mus-
culo-esqueléticos, enfermedades infecciosas
agudas, intoxicaciones no mortales, enferme-
dades que lleven a incapacidades menores o
lesiones con baja superior a 10 dias.

ALTA: Entrafan danos graves que requieren
de actuaciones inmediatas. Enfermedades
cronicas, intoxicaciones mortales, cancer, le-
siones muy graves o mortales.



Sistema de gestion de la calidad ambiental en interiores. Requisitos basicos

Tabla 1. Modelo de Evaluacion del riesgo.

PROBABILIDAD
DE OCURRENCIA

GRAVEDAD
DE LAS CONSECUENCIAS

Valoracién del riesgo: C (Compatible), M (Moderado),
G (Grave), MG (Muy Grave)

Una vez calificado un peligro por su grado de
riesgo, la siguiente tabla nos permite decidir
si es necesario adoptar medidas preventivas
para evitarlo o reducirlo, y asignar la prioridad
con la que deben implantarse esas medidas:

ACCIONES Y PRIORIDAD
DE EJECUCION

No requiere ningun tipo de
accion.
Prioridad baja

RIESGO

COMPATIBLE

Requiere aplicar medidas de
control para reducir el riesgo
y deben implantarse en un
periodo de tiempo determi-
nado.

Prioridad media-alta

MODERADO

Requiere medidas de control
urgentes. Si se encuentra en
un area de trabajo, se deten-
dra la actividad hasta que se
solucione el problema.

Prioridad alta

GRAVE

No puede ser ocupada por los
usuarios, ni se puede transitar
o trabajar en el area afectada
hasta que se reduzca el ries-
go. Si no es posible reducir

el riesgo, debe prohibirse su
utilizacionfocupacion por los
usuarios o trabajadores.
Prioridad inmediata

MUY
GRAVE

Para establecer los PCC se consideraran todos
aquellos que requieren de medidas de control
para proceder a su valoracion, teniendo en

cuenta las consideraciones respecto a los PCC,

anteriormente citadas. Es decir, si sabemos que
con la adopcion de medidas de control o de
una accion correctora inmediata no seremos
capaces de controlar el riesgo asociado a ese
PCC, deberemos cambiar ese equipo, instala-
cion o modificar esa etapa para conseguir un
punto que pueda ser controlado con alguna
medida. Y por otra parte, si un PCC establecido
originalmente, una vez adoptadas las medidas
establecidas para su control pasa a catalogar-
se como compatible, dejara de ser un PCC.

Tercera Fase. Inspeccion y toma de
muestras

Para la valoracion de los PCC seleccionados
en el analisis de peligros procedemos a la ins-
peccion y toma de muestras.

Estrategia de muestreo

Para llevar a cabo el control analitico en un
ambiente interior la primera dificultad que
se plantea es donde medir y que numero de
muestras, excepto que exista un marco nor-
mativo donde se contemple la planificacion
del muestreo (Legionella, agua de consumo
humano, piscinas, etc.). En este sentido, es de
gran importancia la representatividad de las
muestras, por lo que para proceder al control
analitico se requiere un cierto conocimiento
previo de las fuentes de contaminacion y de
los tipos de contaminantes que se generan, asi
como del nimero minimo de muestras a rea-
lizar, aunque sea una cantidad reducida, para
que sean representativas de los diversos es-
pacios estudiados. La toma de muestras debe
estar debidamente planificada y documentada.
También debe considerarse “cuando y como” se
mide: las condiciones del edificio en ese mo-
mento (ocupacion, hora, método, duracion y
frecuencia del muestreo) para garantizar la ca-
lidad del muestreo y “qué se muestrea”.

Los parametros a analizar dependeran, por
tanto, de las fuentes contaminantes que se
encuentren en el edificio, pero al menos,
incluiran unos parametros minimos que de
forma general estan relacionados con la cali-
dad ambiental como son:
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Temperatura y humedad relativa.
Dioxido de carbono.

Monoxido de carbono.

Particulas en suspension (PM ).
Bacterias y Hongos en suspension.

Parametros analiticos reglamentarios
incluidos en los Planes del SGCAL.

Cada uno de los PCC debe disponer de un valor
de comparacion que nos indique si es conforme
0 no. Estos valores pueden ser requisitos lega-
les o bien recomendaciones aplicables en cada
caso de organismos reconocidos en la materia,
y a partir de ellos establecemos el nivel limite
(limite critico) para ese punto. El nivel limite
sera un valor predeterminado para la medida
de control que hemos aplicado, que se haya
demostrado que elimina o controla el peligro.

Al final de esta fase podremos emitir un

en el edificio objeto de estudio. El diagnosti-
co permite calificar la CAl actual del edificio
y se expresara como “Edificio con Calidad
Ambiental en Interiores Aceptable” cuan-
do los resultados obtenidos sean satisfac-
torios o conformes a los valores limites o
“Inaceptable” cuandonolosean.Unresultado
Inaceptable supone que en ese PCC no son
suficientes las medidas de control y es nece-
sario llevar a cabo Acciones Correctoras, que
deberan ser priorizadas en base a la gravedad
de los efectos adversos estimados (moderados,
graves, muy graves). La aplicacion de medidas
correctoras requiere una sequnda determina-
cion para evaluar los resultados obtenidos y la
eficacia de las medidas implantadas.

El Diagnodstico de Situacion de la Calidad
Ambiental Interior quedara plasmado en un
documento que debera incluir al menos, la si-
guiente informacion:

Localizacion del edificio, uso y antigliedad.

Ocupacion estimada promedio y maxima
(a ser posible por recintos).

Materiales y recubrimientos en suelos,
paredes y techo cuando tengan repercu-
sion en la calidad ambiental.

En el caso de oficinas, superficie por
persona y volumen de aire por persona
(promedio y minimo).

Reformas o remodelaciones durante los
ultimos anos. Materiales y productos
utilizados.

Condiciones higiénico-sanitarias del

edificio y habitos higiénicos de sus ocu-
pantes.  Procedimientos de limpieza
(método, frecuencia, productos empleados).

Ventilacion: Tipo de ventilacion (natural,
mecanica, mixta) y sistema de extraccion
y purificacion del aire (filtros). Localiza-
cion de la toma de aire, recirculacion,
sistemas de enfriamiento y/o humidi-
ficacion. Renovaciones: aporte de aire
exterior y aportes promedio y minimo
por persona (litros/sequndo por persona)
y su calculo (estimado, medido).

Parametros analizados y justificacion

Resultados analiticos obtenidos y criterios
de calidad considerados.

Medidas preventivas y Acciones Correcto-
ras propuestas.

A partir del Diagnostico, se elaboraran las
medidas de vigilancia y control que afec-
tan a cada Plan Integrante del SGCAI, y que
deben aplicarse de forma planificada segun
un cuadro de gestion. Los cuadros de gestion
recogen los procedimientos a sequir en la vi-
gilancia, control y verificacion de los puntos
de control critico. Su objetivo es que cualquier
persona que lo consulte, pueda conocer de
forma rapida como es la situacion ambiental
del edificio. Un modelo de este cuadro seria:
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CUADRO DE GESTION SGCAI ZONA:

N° de PCC Peligro Limite = Medidas de Medidas Procedimientos
Ubicacion | identificado | critico vigilancia correctoras de verificacion

No Registro

Responsable Responsable Responsable Responsable
Procedimiento | Procedimiento | Procedimiento | Procedimiento

Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia

Las medidas de vigilancia incluyen las ins- que sea posible se explicara a los operarios
trucciones para la vigilancia de los limites el porqué de cada actuacion. Las medidas de
criticos establecidos, contemplando qué debe vigilancia de cada PCC, deberan recogerse en
controlarse, quién es el responsable, cdmo hay su correspondiente registro. Un modelo posi-
que hacerlo y cuando (frecuencia). Siempre ble seria:

REGISTRO DE VIGILANCIA DE PCC

Vigilado
Fecha PCC antrol COY}UOI de Hora Método Resultados por
visual parametros (Firma)
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Medidas correctoras

Las medidas correctoras comprenden las ac-
ciones que deben llevarse a cabo cuando los
resultados de la vigilancia en un PCC indican
que ese punto no esta controlado, ya que se han
observado que existen desviaciones del limite
critico en ese punto. Los procedimientos de

las acciones a realizar deben ser claros y de
facil comprension para los empleados respon-
sables de su ejecucion.

Cuando sea necesario aplicar una accion
correctora, ésta quedara registrada en su
correspondiente ficha, que podria seguir un
modelo como:

REGISTRO DE ACCION CORRECTORA

Fecha:

Hora:

Descripcion de la incidencia/Desviacion de PCC:

Identificacion de la causa:

Accion correctora:

Medidas para evitar su repeticion:

Personas afectadas NO Si

(En caso de Si cumplimentar los siguientes
campos)

Ne de personas afectadas

Localizacion de
personas afectadas

Sintomas o
patologias
asociadas

Propio centro:

Asistencia
sanitaria

Otros:

Persona responsable:

Verificado por:

Firma y fecha:

Firma y fecha:
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Tabla 2. Modelo de Cuadro de Gestion del Sistema de Gestion de la Calidad del Ambiente Interior.

Aspectos . . . .
P Elementos/instalaciones Acciones preventivas
que influyen implicadas Criterios de disen
en la CAI p riterios de diseno
Condiciones @ Materiales de decoracion Accesibilidad.
higiénico- y construccion. Materiales resistentes a los procesos de limpieza
sanitarias Instalaciones de . y desinfeccion.
i’;\ncq[niilc:ozam(;ento deele Implantar uso de productos de bajo impacto ambiental
stalaciones de agua en la politica de compras.
y saneamiento.
Gestion de residuos y desaglies.
Control de 4 Ubicacion del edificio. Considerar calidad del aire exterior en el disefio
fuentes de sistemas de purificacion segun RITE.
4 Usos, actividades Ubicacion en salas especiales, de uso exclusivo con filtra-
y distribucion del edificio: | cion especial y en depresion.
Zonas de reprografia. Extracciones localizadas.
Restaurantes y cocinas. Extracciones localizadas.
4 Materiales de decoracion Usar materiales de baja emision
y construccion.
4 |nstalaciones Correcta ubicacion de tomas de aire exterior.
de acondicionamiento Seleccion de equipos de baja emision de calor y ruido.
de aire.
4 nstalaciones de riesgo por | Correcta ubicacion de extracciones y emisiones
legionelosis. de contaminantes
4 nstalaciones de agua. Control de fugas y derrames de productos contaminantes
4 Gestion de residuos Control de fugas y derrames de productos contaminantes
y desaglies.
4 Depositos de combustibles. | Control de fugas y derrames de productos contaminantes
4Zonas de aparcamiento. Ventilacion de plantas bajo-rasante
4 Almacenes y salas de usos | Maximo aislamiento e impermeabilizacion en zona de
especiales. contacto del suelo con los locales.
4 Plantas ornamentales.
4 Mantenimiento del edificio.
4 Control de plagas. Uso de productos quimicos de bajo impacto residual
y minima toxicidad.
4 Remodelacion del edificio. | Plan de prevencion de CAl en remodelaciones.
Ventilacion Instalaciones Correcta ubicacion de tomas de aire exterior.
de acondicionamiento de aire. Determinacion de caudales de ventilacion adecuados.
Correcta eficacia de la ventilacion.
Sistemas de control del sistema de climatizacion.
Seleccion de sistemas de purificacion acorde a los niveles
de contaminacion exterior.

Fuente: Seccion de Evaluacion de Impacto Ambiental en Salud (EIAS).
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Métodos WIGIGEN
de control de vigilancia
Limpieza general. Inspecciones visuales.
Limpieza de Unidades de Tratamiento. Control de microorganismos.
Limpieza de sistemas de conductos. Control de polvo depositado
Cumplimiento RITE y norma UNE 100012. en superficies.
Cumplimiento RD 865/2003. Control de alérgenos.

Cumplimiento RD140/2003.

Revision de sistemas de extraccion.

Revision y sustitucion de sistemas de purificacion.

Inspecciones visuales

Inspeccion inicial de presencia de amianto. Vigilancia (muestreo o monitoreo) de:
En fun_m_on de rlesgc_) de_t'ectado: senalizacion; proteccion de - Particulas.
superficies o estabilizacion con productos sellantes; encapsu-
lado del material con barrera fisica o retirada del material. Ozono.
- COV's.

Revision de sistemas de extraccion.
- Monoxido de carbono.

* Formaldehido.

- Amianto (si existe).

- Humo de tabaco (si existe).

* Microorganismos.

Correcta gestion de residuos potencialmente contaminantes. ol
- Olores.

- Temperatura y humedad relativa.

. . . * Gas radon.
Inspeccion de grietas en suelos para sellado (radon).

- Otros parametros en funcion
de los productos empleados
en mantenimiento (plaguicidas,
ambientadores...).

Control integrado de plagas.

Revision de sistemas de ventilacion. Dioxido de carbono.
Revision y sustitucion de sistemas de purificacion. Particulas.
Cumplimiento RITE.
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EVALUACION calendario previsto, otras medidas de

. . o acompanamiento, i
El Sistema requiere de un seguimiento para

nformacion al usuario

o : previstas...
comprobar la efectividad de las medidas
de actuacion acometidas y grado de cum- xEfectividad: Verificar si se estan contro-
plimiento. Las acciones de verificacion son lando los PCC y no se superan los limites

diferentes a las de vigilancia y deben estar
programadas, llevandose a cabo por personal

. i , esperados.
cualificado. Puede realizarse a través de au- P

establecidos. Obtencion de los resultados

ditorias (internas o externas), calibracion de «Incidencias: También deberan recogerse

equipos o cualquier otro método que permita

verificar su efectividad. .
correctoras, quejas,

durante la verificacion todas las acciones

efectos adversos para

En resumen debera verificarse: la salud detectados.

*@rado de cumplimiento del Sistema: meé-

todos de control, medidas de vigilancia, Figura 3. Niveles de actuacion del SGCAL

SISTEMA GESTION CALIDAD AMBIENTE INTERIOR

MEDIDAS DE ACTUACION

[ DIAGNOSTICO CALIDAD [ VIGILANCIA Y CONTROL

|
: ] [EVALUACI(')N]

( Recogida de informacion )— ( Cuadro de gestion )—

Groporcionada por el responsablg— ( Medidas de vigilancia )—

( Flujo de personas y materia )— ( Acciones correctoras )_

Inventario de aspectos
ambientales
( Analisis de peligros )—

( Determinacion de PCC

@nspeccién y toma de muestrag—

Criterios de seleccion
Evaluacion del riesgo

( Estrategia de muestreo

( Valoracion de resultados )—
Informe final
Diagnostico de situacion

(Aceptable)— —Gnaceptablc)

Fuente: Seccion de Evaluacion de Impacto Ambiental en Salud (EIAS).
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Planes y directrices esenciales de aplicacion tran
en un sistema de gestion de la calidad ambienta

sversal
| en interiores

2.1 PLAN DE PREVENCION
Y CONTROL DE LA CALIDAD
DEL AIRE INTERIOR

La calidad del ambiente interior depende
en gran parte del correcto disefo, higie-
ne, mantenimiento y funcionamiento de los
sistemas de ventilacion y climatizacion del
edificio. Dichos sistemas tienden a cubrir las
necesidades de calefaccion, refrigeracion y
acondicionamiento del aire de un edificio,
a menudo utilizando la misma instalacion.
Ademas estos sistemas deben crear condi-
ciones térmicas aceptables (temperatura y
humedad) procurando confort térmico para
los ocupantes. Segun la organizacion NIOSH
(Nacional Institute of Occupational Safety
and Health), los sistemas de climatizacion son
responsables del 50% de las quejas de calidad
ambiental interior de edificios.

Estos sistemas se distribuyen por todo el
edificio aportando aire acondicionado por los
difusores y transportando los distintos conta-
minantes que encuentra en su recorrido has-
ta las rejillas de retorno, por lo que existe un
riesgo de propagacion de contaminantes en el
aire, con la consiguiente aparicion de pato-
logias de diferente indole como por ejemplo
enfermedades nosoco-
miales en hospitales.

La ventilacion mecanica de
caudal simple introduce el aire

de forma natural por ejemplo

en las oficinas, gracias a los
pasos de aire ajustables que
estan situados en las paredes
exteriores mientras que el aire
viciado se extrae mecanicamente
(ventiladores) en el pasillo. Con esta extrac-
cion, se produce una depresion en las oficinas,
que favorece la infiltracion de aire nuevo.

.-_'-_-? ERTE o

En el caso de la ventilacion mecanica de
caudal doble hay dos conductos. El aire, fil-
trado y precalentado en invierno, entra en
los recintos y salas del edificio a través de un
conducto, generalmente situado en el falso
techo.

El flujo de aire que entra a traves de los difu-
sores mueve, retiene y transporta los distintos
contaminantes que encuentra en su recorrido
desde su origen hasta las rejillas de retorno del
aire junto con los contaminantes que transporta
y se extrae mecanicamente por otro conducto.
Ademas se pueden controlar las caracteristicas
térmicas del aire acondicionandolo.

Basicamente el sistema de aire acondicionado
se puede representar en la siguiente figura:

Accionadores de

amortiguadores SaliENerEire

La ventilacion en los edi-
ficios puede ser natural o

mecanica. La ventilacion Lo _ I
natural se consigue a par- il - Entrada de aire Amortiguador [ Camara
tir de las diferencias de - exterior de aire exterior —_de mezcla
presion que crea el viento - = - v
en el edificio o que pue- - e ‘ I"% : @ :
da resultar en un efecto 14 ’ ¢ »Ui=¥ H Filtro
. . . - \
acumulativo, debido a di- < \ ":' Humidificador
ferencias de temperatura. N j.h}x ] —— R
. . T 3 - ermostato de congelacion
El aire penetra a través N A Bateria de e —
. e enfriamiento Termostato del aire mezclado
de las aperturas situadas Difusores del aire y bandeja R
en la parte inferior de la de condensacion
Sensor de
fachada y sale otra vez al temperatura del . I Rejilla de
exterior a través de otras aire exterior Unidad de tratamiento del aire :je’[lo"_“o
. €l aire
aperturas situadas en la —

\f

parte superior de la misma.

Fuente: Building Air Quality. EPA and NIOSH. 1.991.



Guia de GESTION de la SANIDAD AMBIENTAL en edificios de uso puiblico

Para abordar la elaboracion de un PCCAI,
siguiendo el modelo genérico propuesto en
el Sistema de Gestion se debera llevar a cabo
en las etapas siguientes:

*Diagnostico de Situacion de Calidad.
*Medidas de actuacion: vigilancia y control.

xEvaluacion.

DIAGNOSTICO DE SITUACION
DE CALIDAD

Primera Fase. Recogida de informacion

*Solicitud de informacion al responsa-
ble relacionada con los elementos e
instalaciones implicadas en los SVAA

(Sistema de ventilacion y aire acondi-
cionado): plano detallado del Sistema de
ventilacion y climatizacion, esquemas de
instalaciones, memorias técnicas descrip-
tivas, deficiencias, planes integrantes del
SGCAI que afecten al Sistema de SVAA
(mantenimiento, legionelosis, limpie-
za y desinfeccion...) gestion de residuos,
entorno exterior, registro de quejas, inci-
dencias...

*Inventario de factores ambientales: Lis-
tado de los aspectos, instalaciones o ele-
mentos del SVAA que interaccionan con
la calidad ambiental.

1. Ubicacion del edificio

Los aspectos que pueden condicionar la cali-
dad ambiental en interiores son entre otros:

Calidad del aire exterior de la zona. Depen-
diendo del tipo de calidad del aire exterior del
edificio (ODA) y las exigencias de calidad de
aire interior que debamos cumplir en funcion
del tipo de edificio de que se trate (hospital,
oficina, cines, garajes...), se dispondra de un
equipamiento especifico de purificacion del
aire, conforme al RITE,

Orientacion y condiciones climatologicas.
Condicionara el confort térmico.

Usos del solar. En el caso de zonas verdes, el
suelo es fuente de hongos y ocasionalmen-
te puede ser emisor de olores a compost, asi
como de productos quimicos usados como
plaguicidas.

Ubicacion de tomas de aire. Deben estar ale-
jadas de focos de contaminacion, asi como de
zonas ajardinadas y de torres de refrigeracion
proximas. No deben estar proximas a cuartos
de basuras o residuos y a almacenes de pro-
ductos quimicos.

Actividades desarrolladas en el area de in-
fluencia. Existencia de posibles focos de
contaminacion por actividades industriales,
vertederos, etc. (gases, sustancias quimicas,
olores...).

2. Usos, actividades y distribucion
del edificio

La modificacion del proyecto original con
compartimentacion de espacios que fueron
proyectados diafanos suele constituir un pro-
blema habitual que afecta al confort térmico
y a los SVAA.

3. Materiales de construccion

Manipulacion o instalacion de materiales
interiores no inertes en contacto con el aire
que pueden aportar sustancias nocivas al aire,
por ejemplo fibra de vidrio deteriorada que
genere fibras en suspension, compuestos or-
ganicos volatiles a partir de aislamientos, etc.

4. Instalaciones e infraestructuras
del edificio

Instalaciones de acondicionamiento del aire.

Debe revisarse aspectos como aportes, reno-
vacion, recirculacion, humidificacion, filtros,
limpieza...

Sistema de ventilacion. Repercute notablemen-
te en la calidad del aire interior, participan-
do en la renovacion del mismo. Los sistemas
de ventilacion con extraccion localizada
funcionan capturando el contaminante en la
propia fuente o lo mas cerca posible.




Humidificacion. Pueden suponer un impor-
tante problema higiénico si no se realiza
un mantenimiento exhaustivo, ya que la
humedad es un factor potenciador de con-
taminacion microbiana, fungica y de acaros.
Debe estudiarse la idoneidad y necesidad de
instalar humidificacion en los sistemas de cli-
matizacion.

Plenums. El uso de plenums dificulta los
tratamientos de higienizacion. Los falsos te-
chos usados como plenum de conduccion de
aire son dificiles de higienizar ya que existen
multitud de elementos eléctricos, bandejas
de cableados, luminarias, etc., y los mate-
riales constitutivos del propio falso techo o
el material aislante, suelen ser fuente de
fibras de vidrio o celulosa, que pueden afec-
tar negativamente a la calidad del aire del
edificio.

Instalaciones de agua

Debe tenerse en cuenta si existe presencia de
instalaciones que transfieren agua al aire y
que estén considerados dispositivos de riesgo
por legionelosis como torres de refrigeracion,
condensadores evaporativos, humectadores y
equipos de enfriamiento evaporativo.

Otras instalaciones como: cuartos de ba-
suras o0 conductos de recogida de residuos
urbanos, depdsitos de combustibles, insta-
laciones de transporte vertical y comunica-
cion entre plantas, zonas de aparcamiento
y almacenes o salas de usos especiales.

Pueden emitir contaminantes (gases, humos,
olores, artropodos...) que afecten a puntos de
captacion de aire al interior o directamente
difundirse a las diferentes estancias y recintos
del edificio, pudiendo afectar a los SVAA.

Determinadas salas, como zonas de reprogra-
fia, cocinas, almacén de productos quimicos,
deben mantenerse en depresion respecto al
resto del edificio v, si es preciso, con sistemas
de tratamiento de aire especificos.

Planes y directrices esenciales de aplicacion transversal
en un sistema de gestion de la calidad ambiental en interiores

Otros planes con especial incidencia en la ca-
lidad del aire son los de caracter transversal
contemplados en este capitulo.

A partir de la informacion recopilada se iden-
tificaran los posibles peligros seleccionando
los que realmente se consideren significativos
y se estableceran como Punto de Control Cri-
tico para su posterior valoracion mediante la
inspeccion y toma de muestras.

El RITE establece valores que deben cumplir
los parametros que conforman el bienestar
térmico como son:

Temperatura seca del aire y operativa.
Humedad relativa.

Temperatura radiante media del recinto.
la zona

Velocidad media del aire en

ocupada.
Intensidad de la turbulencia.

La mayoria de organismos reconocidos en la
materia establecen 1 serie de parametros mi-
nimos a tener en cuenta en la calidad del aire
interior:

Temperatura y humedad relativa.
Dioxido de carbono.

Monoxido de carbono.

Particulas en suspension (PM. ).
Bacterias en suspension.

Hongos en suspension.

Otros parametros adicionales que pueden
muestrearse segun los resultados obtenidos
en el analisis de peligros son:
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Fibras en suspension (amianto, fibra de
vidrio, etc.) si se observa presencia
de materiales de construccion o aislantes
a base de fibras minerales.

Radon, si es propio del terreno o materia-
les empleados (graniticos).

Compuestos organicos volatiles, si exis-
te una presencia significativa de olores,
sobre todo en edificios recién construi-
dos o reformados con mobiliario nuevo se
medira formaldehido.

Ozono en fotocopiadoras, impresoras,
ozonizadores.

Acaros del polvo en zonas de almace-
namiento, sobre todo de papel o con
escasa limpieza, con presencia de moque-
tas, mascotas...

Benceno, nicotina y aldehidos si existe
presencia de fumadores.

lluminacion y ruido ambiental.

Para valorar los biocontaminantes presen-
tes se determinan bacterias y hongos en
suspension, sin embargo estos métodos micro-
biologicos “convencionales” empleados en la
evaluacion de interiores y basados en recuen-
to de colonias, presentan grandes limitaciones
que hacen que su utilidad sea cuestionable
(patogenos que inhiben el crecimiento de
otros, crecimientos selectivos segun medio,
etc.). Actualmente, se tiende a la determi-
nacion de marcadores de crecimiento para
detectar microorganismos patogenos o toxi-
nas microbianas.

Los resultados obtenidos deben compararse
con un valor de referencia que nos indique si
la calidad del aire interior es conforme o no.
Los valores de referencia son los establecidos
en las normativas vigentes y por lo tanto de
obligado cumplimiento. En caso, de carecer de
regulacion, se aplicaran de forma prioritaria

los valores recomendados por Organismos
Sanitarios (OMS, CDC, etc.). Asi mismo, y en
el caso de que no se dieran los supuestos an-
teriores, se sequiran los valores prescritos por
otros Organismos reconocidos en la materia.
(Normas: UNE/EN/ISO; EPA, ACGH, etc.).

El Diagnostico de Situacion de la Calidad del
Aire quedara plasmado en un documento que
como minimo incluird informacion referente a:

Informacion técnica de las instalaciones
del aire

Tipo de ventilacion (natural, mecanica,
mixta) y sistema de extraccion y purifi-
cacion del aire (filtros). Localizacion de
la toma de aire, recirculacion, sistemas
de enfriamiento y/o humidificacion.
Renovaciones: aporte de aire exterior
y aportes promedio y minimo por
persona (litros/segundo persona) y su
calculo (estimado, medido).

En el caso de oficinas, superficie por
persona y volumen de aire por persona
(promedio y minimo).

Dispositivos por riesgo por legionelosis.
Existencia de dispositivos, cumplimiento
del Plan de Autocontrol de Legionelosis.

Condiciones higiénico-sanitarias de las
instalaciones de aire. Procedimientos
de higienizacion (método, frecuencia,
productos empleados).

Materiales y recubrimientos en suelos,
paredes y techo cuando tengan reper-
cusion en la calidad del aire interior.

Reformas o remodelaciones realizadas
durante los ultimos anos. Materiales y
productos utilizados.

Resultados del Analisis de Peligros
Parametros analizados y justificacion.

Resultados analiticos obtenidos y
criterios de calidad considerados.

Medidas preventivas y Acciones correc-
toras propuestas.



A partir del Diagnostico se elabora el Cuadro
de Gestion que recogera de forma planifi-
cada las medidas de control y vigilancia del

PCCAI.

La fuente de contaminacion puede con-
trolarse por varios medios, entre los que
destacan:

Higiene. La higienizacion en los SVAA
tiene como objetivo eliminar la suciedad y
los contaminantes presentes mediante la
limpieza de los mismos, pudiendo completar-
se con un tratamiento de desinfeccion, si se
precisase.

El Reglamento de instalaciones térmicas en
los edificios, RITE, (R.D 1027/2007) establece
en su instruccion técnica relativa a las prue-
bas de recepcion de redes de conductos de
aire, la preparacion y limpieza de éstas antes
de la conexion de las unidades terminales: “/la
limpieza interior de las redes de conductos
de aire se efectuard una vez se haya contem-
plado el montaje de la red y de la unidad de
tratamiento del aire, pero antes de conec-
tar las unidades terminales y de montar
los elementos de acabado y los muebles”,
cumpliendo las condiciones prescritas en la
norma UNE 100.012, Higienizacion de siste-
mas de climatizacion.

La norma UNE 100012 desarrolla criterios de
valoracion, de descontaminacion (higieniza-
cion) y de validacion (eficacia) de la calidad
higiénica del SVAA, aplicable a todos los ele-
mentos del sistema desde la entrada hasta la
salida del aire, asi como a todas las superficies
del SVAA en contacto con el aire circulante.
El proceso de limpieza puede ir acompaiiado,
solo en los casos en que se considere necesa-
rio, de un proceso de desinfeccion.

Planes y directrices esenciales de aplicacion transversal
en un sistema de gestion de la calidad ambiental en interiores

Eliminacion. Es el método ideal para controlar
la calidad del aire en interiores. Eliminar la
fuente de contaminacion es una medida per-
manente que no requiere de operaciones de
mantenimiento posteriores. Se aplica cuan-
do se conoce la fuente de la contaminacion,
como en el caso del humo del tabaco.

Sustitucion. En algunos casos hay que susti-
tuir el producto que origina la contaminacion.
A veces es posible cambiar los productos uti-
lizados (limpieza, decoracion, etc.) por otros
que presten el mismo servicio pero que sean
menos toxicos o presenten un riesgo menor
para las personas que los utilizan.

Aislamiento o confinamiento espacial. El ob-
jeto de estas medidas es reducir la exposicion
limitando el acceso a la fuente. Es un método
por el que se interponen barreras (parciales
o totales) o medidas de contencion alrededor
de la fuente de contaminacion para minimi-
zar las emisiones al aire circundante y limitar
el acceso de personas a la zona proxima a la
fuente de contaminacion. Los recintos deben
estar equipados con sistemas de ventilacion
suplementarios que puedan extraer aire y su-
ministrar un flujo de aire dirigido donde sea
necesario. Por ejemplo salas de calderas, salas
de fotocopiadoras.

Sellado de la fuente. En este método se uti-
lizan materiales y/o productos que eviten
0 minimicen la emision de contaminacion.
Se ha propuesto como medio para evitar la
dispersion de fibras de amianto sueltas de
antiguos aislantes, asi como para reducir la
emision de formaldehido de las paredes tra-
tadas con resinas. En edificios contaminados
por gas radon, esta técnica se utiliza para se-
llar bloques de hormigon y fisuras en paredes
de sotanos, utilizandose polimeros para evitar
la inmision de radon del suelo. Las paredes de
sotanos también pueden tratarse con pintura
epoxidica y un sellador polimérico de polieti-
leno o poliamida para evitar contaminacion
que pueda filtrarse a través de las paredes o
por el suelo.
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Extraccion localizada. Los sistemas de ex-
traccion localizados funcionan capturando el
contaminante en la propia fuente o lo mas
cerca posible de ella. La captura se realiza
con una campana concebida para atrapar el
contaminante en una corriente de aire que
fluye a través de conductos hacia el sistema
de depuracion con ayuda de un ventilador. Si
no es posible depurar o filtrar el aire extraido,
debera evacuarse al exterior y no volvera a
utilizarse en el edificio.

Ventilacion. El sistema mas empleado para
corregir o prevenir los problemas de contami-
nacion del aire en interiores es la ventilacion,
ya que la renovacion del aire interior con aire
nuevo de mejor calidad diluye los contami-
nantes que se encuentran dispersos por todo
el edificio debido a las diferentes fuentes de
contaminacion presentes en ellos.

Calidad

Categoria

Las medidas de prevencion y control basicas
a aplicar en los sistemas de ventilacion estan
relacionadas con la calidad y cantidad del aire
aportado:

a. Sistema de purificacion o filtracion
b. Aporte de aire o renovacion

a. Sistema de purificacion o filtracion. Res-
pecto a la calidad del aire interior, el RITE
establece que los sistemas de ventilacion y
climatizacion, centralizados o individuales, se
disefaran para controlar el ambiente interior
desde el punto de vista de la calidad con los
métodos que en €l se establecen.

La calidad del aire interior (IDA) que debe
alcanzarse en funcion del uso del edificio se
categoriza como:

Tabla 1: Categorias de calidad del aire interior en
funcién del uso de los edificios (IDA).

Edificio

Hospitales, clinicas

IDA 1 Aire de optima calidad | Laboratorios
Guarderias
Oficinas
Residencias (locales comunes de hoteles y similares)
Residencias de ancianos y estudiantes
IDA 2 Aire de buena calidad | Salas de lecturas, aulas de ensefianza y asimilables
Museos
Salas de tribunales
Piscinas
Edificios comerciales
Cines, teatros
Salones de actos
IDA 3 Aire de calidad media Habitaciones de hote!es y similares
Restaurantes, cafeterias, bares
Salas de fiestas
Gimnasios, locales de deporte excepto piscinas
Salas de ordenadores
IDA 4 Aire de calidad baja

Fuente: Real Decreto 1027/2007, por el que se aprueba el RITE.
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Ademas el RITE establece 5 categorias de calidad del aire exterior disponible (ODA):

Categoria

Calidad

Aire puro que contiene temporalmente particulas solidas

Aire con alta concentracion de particulas

Aire con alta concentracion de contaminantes gaseosos

Aire con alta concentracion de contaminantes gaseosos y particulas

Aire con muy alta concentracion de contaminantes gaseosos y particulas

El RITE establece unas exigencias respecto al
tipo de filtracion a aplicar en ese edificio en
funcion de la calidad de aire interior o IDA
requerida y la calidad exterior (ODA). Por
ejemplo, para un hospital o un laboratorio
que esta catalogado como calidad de aire IDA
1 (aire de optima calidad) ubicado en una

Categoria

zona clasificada como ODA 3 (aire con altas
concentraciones de contaminantes gaseosos)
se requiere una filtracion de tipo F7/F9.

También se clasifica el aire de extraccion en
funcion del edificio o local en las siguientes
categorias:

Calidad DT Edificio
contaminantes

Bajo nivel
de contaminacion

Materiales de
construccion
y decoracion

Personas

Oficinas, salas reuniones,
aulas

Pasillos, escaleras
Espacios de uso publico

Moderado nivel
de contaminacion

Mas contaminantes
que anterior

Humo de tabaco

Restaurantes, bares
Habitacion hoteles
Vestuarios
Almacenes

Alto nivel
de contaminacion

Produccion de
productos quimicos

Humedad

Aseos, saunas
Cocinas

Laboratorios quimicos
Imprentas

Salas, habitaciones de
fumadores

Muy alto nivel
de contaminacion

Sustancias olorosas

Contaminantes
perjudiciales para la
salud superando la
concetracion limite
permitida

Aparcamientos

Extraccion de campanas de
humo

Locales manejo de pinturas
Almacén de basuras

Salas de fumadores uso
permanente

Laboratorios quimicos
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Unicamente el aire de categoria AE 1, exen-
to de humo de tabaco puede ser retornado
a los locales mientras que el de categoria
AE 2 puede recircularse hacia locales de servi-
Cio, aseos y garajes.

El aire de categoria AE 3 y AE 4 no puede
recircularse y su expulsion al exterior debe ser
por lugar distinto que el aire de categorias AE
1y AE 2, para evitar contaminacion cruzada.

b. Aporte de aire o renovacion. Respecto a
la cantidad de aporte de aire exterior o
renovaciones de un edificio, local...debe
aportarse un determinado flujo de aire exte-
rior por horas y por ocupante, estableciendo
unos valores minimos recomendables.

El RITE establece diferentes exigencias (caudal
minimo) de aire exterior de ventilacion segun

M.
indirecto
caudal
de aire
exterior
por
persona

M. directo
por calidad
del aire
percibido

Categoria

20 dm?/s 0.8 dp
persona
12,5 dmd/s 1,2 dp
persona
3
8 dm3/s 2 dp
persona
3
5dm3/s 3 dp

persona

concentracion

la categoria de aire interior, proporcionando
diferentes métodos para su calculo. Para el
caso de hospitales y clinicas son validos los
valores de la norma UNE 100713.

La norma UNE 100713:2005. Instalaciones de
acondicionamiento de aire en hospitales cla-
sifica en dos grupos los locales del hospital
segun las exigencias higiénicas, incluyendo a
todos los locales del bloque quirurgico den-
tro de la clase I, con mayores exigencias. El
caudal minimo de aire exterior en quir6fanos
es de 1200 m*/h y un minimo de 20 recircu-
laciones/hora.

En el resto de edificios para calcular el caudal
minimo de aire exterior de ventilacion el RITE
establece diferentes métodos que se recogen
de forma resumida en la siguiente tabla:

M.
M. indirecto
directo por caudal
de aire
por unidad
de superficie

M. de
dilucion
de CO,

350 ppm No aplicable

Calculo
segun
norma
UNE-EN
13779 sin
superar
concen-
tracion
limite
fijada por
autoridad
sanitaria

500 ppm 0,83 dm?/(s*m?)

800 ppm

0,55 dm?/(s*m?)

1.200 ppm 0,28 dm?/(s*m?)
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El RITE asigna los valores IDA anteriores a los diferentes locales en virtud de una serie de con-

sideraciones:

M. caudal M. M. M.
aire calidad concen- caudal M.
exterior/ aire tracion aire/ dilucion
persona | percibido CO superficie

2

Reducida actividad fisica,
con baja produccion de
contaminantes y con
prohibicion de fumar

995

Reducida actividad fisica,
con baja produccion de
contaminantes y con
prohibicion de fumar
Permitido fumar

2 x caudal
exterior

Valoracion de CAl por
método olfativo

Elevada actividad fisica,
y presencia de personas
con prohibicion de fumar
(discotecas, gimnasios...)

Elevada produccion de
contaminantes sin cono-
cer composicion y caudal
(bares, cafeterias,
restaurantes...)

Elevada produccion de
contaminantes conocien-
do composicion y caudal
(bares, cafeterias,
restaurantes...)

99

Espacios no dedicados a
ocupacion humana
permanente

99

Piscinas climatizadas

2,5 dm3/s/m? de lamina de agua y de playa

A continuacion, a modo de ejemplo, se de- *Ubicar las tomas de aire exterior alejadas
tallan algunas de las actuaciones que de focos de contaminacion y de torres de
dependiendo de las caracteristicas y estructu- refrigeracion, localizadas en fachada del
ra del edificio se deberian aplicar. En el caso edificio y lo mas alto posible.

de edificios de nueva construccion que aun

se encuentren en fase de proyecto o disefio, *Proteger las unidades de tratamiento de
se considerarian como medidas preventivas. aire ubicadas a la intemperie frente a
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la lluvia y la radiacion solar, ya que las
uniones entre chapas no siempre son es-
tancas y es posible la infiltracion de agua
al interior.

Preservar también las tomas de aire ex-
terior de la accion de la lluvia y de la
radiacion solar que deteriora los materia-
les de éstas.

Evitar en lo posible disponer superficies
horizontales junto a las tomas de aire
exterior, ya que pueden ser superficies
de acumulacion de agua de lluvia fa-
vorecedora del crecimiento microbiano,
0 acumularse excretas y plumas debido
a pajaros que se posen sobre ellas, con
riesgo de presencia de acaros y otros
contaminantes.

Instalar extractores localizados en las
fuentes de contaminacion. En los re-
cintos con fuentes de contaminacion
localizadas deberian mantenerse a pre-
sion negativa en relacion con la presion
atmosferica exterior.

Situar a los ocupantes junto a los difuso-
res de aire, expulsando el aire mezclado
con contaminantes por la via mas corta
posible.

Emplear materiales interiores en contacto
con el aire totalmente inertes, utilizando
material no poroso para evitar la acumu-
lacion de bacterias, hongos o huevos de
insectos y resistentes a las futuras ope-
raciones de limpieza y desinfeccion, que
habran de llevarse a cabo periodicamen-
te. Al no utilizar material poroso se evita
la contaminacion fungica del falso techo
en caso de que se produzcan derrames de
las conducciones de agua o infiltraciones
del exterior.

El revestimiento interior de conductos
debera ser resistente a la accion agresi-
va de los productos de desinfeccion y la
accion mecanica de las operaciones de
limpieza a las que se le sometan.

Evitar el uso de plenum (espacio situado
entre un forjado y un techo suspendido
o un suelo elevado) para distribucion de
aire. Cuando se utilicen deben estar deli-
mitados por materiales que cumplan las
condiciones requeridas a los conductos
y con accesibilidad para su limpieza y
desinfeccion. Si se usan salas de maqui-
nas como plenum de mezcla de aire las
uniones entre pared y suelo, seran redon-
deadas para facilitar su limpieza evitando
la acumulacion de microorganismos e
insectos. Las paredes de tales salas seran
preferiblemente impermeables y no po-
rosas y los puntos de desaglie, si existen,
deben estar cerrados herméticamente y
abrirse unicamente cuando sea necesario
evacuar agua.

El agua que se emplee para la humecta-
cion debera tener calidad sanitaria. No
esta permitida la humectacion del aire
mediante inyeccion directa del vapor
procedente de calderas, salvo que el va-
por tenga calidad sanitaria.

La humidificacion por pulverizacion,
esta totalmente desaconsejada, ya que
se ha probado su relacion con diversos
episodios de la denominada fiebre del
humidificador o de Pontiac, por riesgos
elevados si el agua de aporte se encon-
trase contaminada con bacterias de la
especie Legionella.

Disponer de espacio suficiente en todos
los elementos del sistema de tratamiento
de aire (unidades de tratamiento de aire,
plenum, sistemas de conductos) para
permitir un mantenimiento higiénico
adecuado. El acceso a los diferentes ele-
mentos facilita la labores de inspeccion
y mantenimiento, ya que durante la vida
util de la instalacion se ensucia y requie-
re de una limpieza fisica para retirar los
depositos acumulados.
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Tabla 2. Modelo de Cuadro de Gestion del Plan de Prevencion y Control de la Calidad del Aire Interior

Aspecto de
influencia en irIIEsI’f:I]aegiE)(:\Sés Acciones preventivas/
la calidad implicad criterios de diseno
del aire Impficadas
HIGIENE 4 Instalaciones de acondicionamiento Accesibilidad.
de aire. Materiales resistentes a los procesos d

e limpieza y desinfeccidn.

CONTROL DE  “#Ubicacion del edificio. Considerar calidad del aire exterior en el di-
FUENTES sefio de sistemas de purificacion segun RITE.
4 Usos, actividades y distribucion del
edificio:
Zonas de reprografia. Ubicacion en salas especiales de uso

exclusivo con filtracion especial y
en depresion y extracciones localizadas.

Restaurantes y cocinas. Zona de extraccion localizada.
“Materiales de decoracion Usar materiales de baja emision
y construccion de sustancias quimicas.

“Instalaciones de acondicionamiento de  Correcta ubicacion de tomas de aire exterior,
aire. extracciones, efc.
Seleccion de equipos de baja emision de
calor y ruido.
“Instalaciones de riesgo por legionelosis. Correcta ubicacion de tomas de aire

y extracciones y emisiones
de contaminantes.

#Instalaciones de agua. Control de fugas y derrames
#Gestion de residuos y desagiies. Control de fugas y derrames
de sustancias contaminantes.
#Depositos de combustibles. Control de fugas y derrames
de sustancias contaminantes.
#Zonas de aparcamiento. Ventilacion de plantas bajo rasante
y correcta ubicacion de extracciones.
“Almacenes y salas de usos especiales. Maximo aislamiento e impermeabilizacion
en zona de contacto del suelo con
los locales.
“Plantas ornamentales. Plan de prevencion y control de plagas.
#Mantenimiento del edificio. Cumplir plan de mantenimiento.
4 Control de plagas . Plan de prevencion y control de plagas.
#Remodelacion del edificio. Plan de prevencion de CAl en
remodelaciones.
VENTILACION = “Instalaciones de acondicionamiento Correcta ubicacion de tomas de aire exterior.
de aire. Determinacién de caudales de

ventilacion adecuados.

Sistemas de control del sistema
de climatizacion y ventilacion.

Seleccion de sistemas de purificacion acorde
a los niveles de contaminacion exterior.

Fuente: Seccion de Evaluacion de Impacto Ambiental en Salud (EIAS).
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Medidas

de control

Medidas
de vigilancia

Limpieza de Unidades de Tratamiento.
Limpieza de sistemas de conductos.
Cumplimiento RITE.

Cumplimiento UNE 100012.
Cumplimiento RD 865/2003.

Si se ha detectado en el analisis presencia de radon, aplicacion de medidas
oportunas de control: sellado de grietas en suelos...

Revision de sistemas de extraccion.

En funcion del riesgo detectado en el analisis de peligros respecto al
amianto: sefalizacion; proteccion de superficies o estabilizacion con pro-
ductos sellantes; encapsulado del material con barrera fisica o retirada del
material.

Revision y sustitucion de sistemas de purificacion.

Revision periodica cumplimiento del Plan de autocontrol de Legionelosis.
Revision circuitos del sistema.

Revision parametros del RD 140/2003.

Comprobacion y revision parametros del RD 140/2003.

Revision estado mantenimiento de depositos, fugas, circuitos, etc.

Si se ha detectado en el analisis presencia de radon, aplicacion de medi-
das oportunas de control: sellado de grietas en suelos...

Revisar y comprobar planes de control de plagas.

En funcion de riesgo detectado en el analisis de peligros aplicar medidas

correctoras.

Revision periodica cumplimiento del Plan de control integrado de plagas.

Revision de sistemas de ventilacion.
Revision y sustitucion de sistemas de purificacion.
Cumplimiento RITE.

Inspecciones visuales.
Control de microorganismos.
Control de polvo depositado en
superficies.
Control de alérgenos.
Inspecciones visuales.
Vigilancia
(muestreo o monitoreo) de:

Particulas.

0zono.

VOC's.

Mondxido de carbono.

Formaldehido.

Amianto (si existe).

Humo de tabaco

(si existe).

Microorganismos.

Olores.

Temperatura y humedad
relativa.

Gas radon.

Otros parametros en funcion
de los productos empleados
en mantenimiento
(plaguicidas,
ambientadores...).

Dioxido de carbono.
Particulas.
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EVALUACION

La evaluacion de la calidad del aire en am-
bientes interiores y su gestion requiere de la
aplicacion de valores de referencia o estanda-
res, al igual que ocurre con la calidad del aire
exterior o aire ambiente y con los ambien-
tes laborales. Un valor de referencia deberia
representar un nivel de concentracion que
para la mayoria de individuos suponga la
ausencia de efectos perjudiciales sobre la sa-
lud, y cuando se exceda, requiera emprender
acciones para asegurar su reduccion en el
edificio afectado.

Los valores recomendados para contaminan-
tes en aire establecen un nivel o concentracion
referido a un tiempo promedio de exposicion
y también suelen establecer un método de
medicion. El establecimiento de valores limi-
tes de referencia para aire interior presenta
ciertas dificultades que deben abordarse siem-
pre bajo la perspectiva de la salud y el confort
de los usuarios, priorizando el control y se-
guimiento de los contaminantes segun tipo de
efectos negativos en salud y/o frecuencia...

En la actualidad, para la mayoria de los con-
taminantes no existe un unico valor limite
recomendado de aceptacion general. En Ia
practica se toman a menudo como referen-
cia los valores documentados para ambientes
laborales, para aire exterior o posiblemente,
los mas adecuados para calidad de aire en
general, ya que los efectos en salud de un
contaminante no varian dependiendo del
medio en que se encuentre.

2.1.1 VALORES DE REFERENCIA
EN EL AIRE AMBIENTE Y EN
EL AMBITO LABORAL

Los estandares que se refieren a la calidad
del aire exterior tienen como finalidad la
proteccion de la poblacion en general frente
a los efectos adversos sobre la salud y solo

consideran aquellos compuestos que pue-
den estar presentes, de forma habitual, en el
aire exterior. En algunas ocasiones, la con-
centracion de éstos es notablemente mayor
en el ambiente interior e incluso pueden
llegar a combinarse entre ellos, por ejemplo
d-limoneno y ozono. Estos criterios de calidad
deberan tenerse en consideracion en los
procedimientos de toma de muestras, ya sea
para llevar a cabo el diagnostico de calidad
0 como medida de actuacion para el control,
vigilancia o evaluacion del Plan.

Valores de referencia ambientales

Los valores de referencia que se indican a
continuacion son los establecidos en las nor-
mativas vigentes y por lo tanto de obligado
cumplimiento. En caso, de carecer de regu-
lacion, se aplicaran de forma prioritaria los
valores recomendados por QOrganismos
Sanitarios (OMS, CDC, etc.). Asi mismo, y en
el caso de que no se dieran los supuestos
anteriores, también se indican los valores
prescritos por otros Organismos reconoci-
dos en la materia. (Normas UNE/EN/ISO, EPA,
ACGIH, etc.).

Ministerio de la Presidencia. En nuestro pais,
el Ministerio de la Presidencia ha promulgado
el R.D 1796/2003 relativo al ozono en el aire
ambiente y el R.D 1073/2002 sobre evalua-
cion y gestion de la calidad del aire ambiente
en relacion con el dioxido de azufre, dioxido
de nitrogeno, oxidos de nitrogeno, particu-
las, plomo, benceno y monoxido de carbono
que definen y establecen valores limite para
la proteccion de la salud para una serie de
compuestos presentes en el aire ambiente, asi
como unos margenes de tolerancia aplicables
hasta la entrada en vigor de estos valores,
que en algunos contaminantes como SO,, CO
o particulas PM__ (fase 1), ya se ha cumplido
ese plazo.
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En
EE.UU, la Agencia de Proteccion Medioam-
biental también establece estandares de
calidad del aire exterior que son de dos tipos.
Los estandares primarios, que fijan limites
destinados a proteger la salud publica, inclu-
yendo a la poblacion mas sensible tales como,
asmaticos, nifos y ancianos, y los estandares
secundarios que fijan limites para proteger el
bienestar de la poblacion y otros dafios como
a la vegetacion, animales, edificios...

Este organismo actualiza periddica-
mente unas Directrices sobre Calidad del
Aire con valores guia que son niveles de con-
taminacion del aire por debajo de los cuales
la exposicion cronica o la exposicion duran-
te un tiempo dado no constituye un riesgo
significativo para la salud pero si se superan
esos niveles se incrementa el riesgo de estos
efectos adversos, aunque no significa que se
produzcan automaticamente.

Estos valores estan basados en datos
epidemiologicos y toxicoldgicos de un con-
taminante inhalado, independientemente
que se encuentre en aire interior o exterior
obtenidos de la relacion exposicion- respuesta
caracteristica de cada contaminante, utilizan-
do los conceptos de "Nivel sin efecto adverso
observado" - "Nivel sin efecto observado”
(NOAEL - NOEL) y de "Nivel con efecto adver-
so observado mas bajo" - "Nivel con efecto
observado mas bajo" (LOAEL - LOEL) a los que
se aplican factores de seguridad en funcion
de la incertidumbre de los datos.

Puesto que la contaminacion, tanto en
espacios interiores como al aire libre, consti-
tuye un grave problema de salud que afecta
a los paises desarrollados y en desarrollo por
igual, estas Directrices estan concebidas para
ofrecer una orientacion mundial a la hora
de reducir las repercusiones sanitarias de la
contaminacion del aire. Las primeras direc-
trices, publicadas en 1987 y actualizadas en
1997, se circunscribian al ambito europeo.

Las nuevas Directrices sobre Calidad del Aire,
elaboradas en 2005 (http://whglibdoc.who.
int/hq/2006/WHO_SDE_PHE_OEH_06.02_
spa.pdf), sin embargo, son aplicables a todo
el mundo y se basan en una evaluacion de
pruebas cientificas actuales llevada a cabo
por expertos. En ellas se recomiendan nuevos
limites de concentracion de algunos conta-
minantes en el aire: particulas en suspension
(PM), ozono (0,), dioxido de nitrogeno (NO,) y
dioxido de azufre (SO,). Ademas de los valores
recomendados, las Directrices proponen, en
cuanto a la contaminacion ambiental, unas
metas provisionales para cada contaminante
con el fin de fomentar la reduccion gradual
de las concentraciones, ya que de alcanzarse
estas metas, cabria esperar una considerable
reduccion del riesgo de efectos agudos y cro-
nicos sobre la salud.

Los nuevos limites establecidos estan funda-
mentados en:

Existen graves riesgos para la salud de-
rivados de la exposicion a las PM y al
0, en numerosas ciudades de los paises
desarrollados y en desarrollo. Es posi-
ble establecer una relacion cuantitativa
entre los niveles de contaminacion y re-
sultados concretos relativos a la salud,
como el aumento de la mortalidad o la
morbilidad. Este dato resulta util para
comprender las mejoras que cabria es-
perar en materia de salud si se reduce la
contaminacion del aire.

Los contaminantes atmosféricos, incluso
en concentraciones relativamente bajas,
se han relacionado con una serie de efec-
tos adversos para la salud (Tabla 13).

La mala calidad del aire en espacios interiores
puede suponer un riesgo para la salud de mas
de la mitad de la poblacion mundial.
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Tabla 3. Valores guia OMS de contaminantes ambiental basado en efectos conocidos para la salud.

Tiempo de
exposicion

Compuesto Efectos en salud Valor guia

. . 10 minutos
Cambios en la funcion pulmonar

en asmaticos.

Aumento de los sintomas 24 horas
respiratorios en individuos

Dioxido de
azufre

sensibles

200 3 (0,1
Dioxido de Ligeros cambios de la funcion pug/m?* (0,1 ppm)

nitrogeno ulmonar en asmaticos
9 P 40 pg/m? (0,02 ppm)

100 mg/m® (90 ppm) EREXULIICN

60 mg/m® (50 ppm) EEIEGIGIION

MRl \ivc| critico de CO(Hb) <2,5%

carbono
30 mg/m? (25 ppm) 1 hora

10 mg/m? (10 ppm) 8 horas

Respuestas de la funcion

Ozono . .
respiratoria

Formaldehido Irritacion en humanos de nariz 100 pg/m? 30 minutos
y garganta

Nivel critico de Pb en sangre 2 .

Acroleina [rritacion ocular en humanos 50 pg/m? 30 minutos

Diclorometano Formacion de COHb en sujetos 24 horas
normales

: Efectos neuroldgicos en .
Estireno trabajadores 260 pug/m 1 semana

Efectos sobre el sistema nervioso 5
Vel central en trabajadores 260 pg/m | semana

Efectos sobre el sistema nervioso 4.800 pg/m? 24 horas
central en voluntarios humanos

Neurotoxicidad en ratas 870 pg/m? 1 afo

Fuente: OMS. 2005.
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En los ambientes laborales u ocupacionales,
se aplican valores limites de exposicion labo-
ral, referidos a poblacion en edad de trabajar
y expuestos durante un periodo de tiempo
concreto, por lo que no pueden ser aplica-
dos directamente a la poblacion general en
ambientes interiores sin efectuar una adapta-
cion a las distintas condiciones de exposicion.

Para conseguirlo deben aplicarse factores
de correccion para compensar los distintos
tiempos de exposicion en ambientes labora-
les, (estimado en 40 horas/semana, mediante
exposicion de 8 horas diarias repetidas du-
rante 5 dias consecutivos cada semana) y en
ambientes interiores y las diferencias en la
poblacion expuesta en dichos ambientes en
cuanto a edad y estado de salud. Por esta ra-
zon, en algunos casos, se ha propuesto aplicar
a estos valores factores de correccion de 1/10
e incluso mas limitativos.

En Espafa son de aplicacion los valo-
res limites ambientales (VLA) que son “los
valores de referencia para concentraciones de
los agentes quimicos en el aire, para los que
se cree, en base a conocimientos actuales,
que la mayoria de los trabajadores pueden
estar expuestos sin sufrir efectos adversos"
Los VLA estan elaborados por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
C(INSHT) como limites de exposicion profe-
sional. Existen dos tipos de valores:

VLA-ED (Exposicion Diaria). Es la con-
centracion media ponderada en el tiem-
po, de un agente quimico en el aire, para
una jornada normal de trabajo de 8 horas
y una semana laboral de 40 horas, a la
que se cree que la mayoria de los traba-
jadores pueden estar expuestos dia tras
dia, durante toda su vida laboral, sin
sufrir efectos adversos para su salud.

VLA-EC (Exposicion de corta dura-
cion). Es la concentracion media del
agente quimico en la zona de respiracion
del trabajador, medida o calculada para

cualquier periodo de 15 minutos a lo lar-
go de la jornada laboral, excepto para
aquellos agentes quimicos para los que
se especifique un periodo de referencia
inferior, en la lista de Valores Limite.

También esta definido el Indicador Bioldgico
(IB), que seria un parametro apropiado en un
medio bioldgico del trabajador, que se mide
en un momento determinado, y esta asociado,
directa o indirectamente, con la exposicion
global, es decir, por todas las vias de entrada,
a un agente quimico. Como medios biologicos
se utilizan el aire exhalado, la orina, la sangre
y otros. Segun cual sea el parametro, el medio
en que se mida y el momento de la toma de
muestra, la medida puede indicar la intensi-
dad de una exposicion reciente, la exposicion
promedio diaria o la cantidad total del agente
acumulada en el organismo, es decir, la carga
corporal total.

Se consideran dos tipos de indicadores biolo-
gicos:

IB de dosis. Es un parametro que mide la
concentracion del agente quimico o de
alguno de sus metabolitos en un medio
bioldgico del trabajador expuesto.

IB de efecto. Es un parametro que pue-
de identificar alteraciones bioquimicas
reversibles, inducidas de modo caracte-
ristico por el agente quimico al que esta
expuesto el trabajador.

Por otra parte, en EE.UU existen tres institu-
ciones que tienen establecidos valores limites
para contaminantes quimicos en el ambiente
de trabajo:

Occupational Safety and Health Admi-
nistration (OSHA).

National Institute for Occupational Safe-
ty and Health (NIOSH).

American Conference of Governmental
Industrial Hygienists (ACGIH).

La Administracion de Salud y Seguri-
dad Ocupacional es el 6rgano de la administra-
cion federal americana con competencia en el



establecimiento de normaslegalesrelativasala
prevencion de riesgos y promocion de la salud
en el ambito laboral. Los valores que propone
la OSHA se denominan "Permissible Exposure
Limits" (PEL) y son los tnicos que tienen validez
desde el punto de vista legal.

Limite de exposicion permisible (PEL).
Es la cantidad maxima o concentracion
de un producto quimico a la que un
trabajador puede estar expuesto y que
puede definirse de dos formas diferentes:

Valores techo. Este limite de exposicion
no debe ser excedido en ningin momen-
to. A veces se denota con la letra C (del
inglés "ceiling”, que significa "techo").

Medias ponderadas de 8 horas (TWA).
Valor medio de exposicion durante un
turno de 8 horas. Los niveles TWA son
normalmente mas bajos que los valores
techo. De esta forma, un trabajador pue-
de estar expuesto a un nivel mas alto que
el TWA durante parte del dia (pero mas
bajo que el valor techo) siempre y cuando
la exposicion sea a valores por debajo del
TWA durante el resto del dia.

Es una institucion dependiente de la
Administracion federal americana que, entre
otras actividades, desarrolla y revisa periodica-
mente recomendaciones para limites de expo-
sicion a sustancias potencialmente peligrosas
en el ambito de trabajo. Estas recomendacio-
nes son publicadas y tenidas en cuenta por los
organismos competentes de la Administracion
para su empleo en la promulgacion de normas
legales. Los valores que establece el NIOSH se
denominan "Recommended Exposure Limits"
(REL) y no tienen valor legal.

La Conferencia Americana de Higie-
nistas Industriales del Gobierno de Estados
Unidos es una asociacion que agrupa a pro-
fesionales de la higiene del trabajo que de-
sarrollan su labor en instituciones publicas y
universidades de todo el mundo. Estos valores
TLV son solo unos limites recomendados. Nor-
malmente, cuando se citan los valores TLV de

Planes y directrices esenciales de aplicacion transversal
en un sistema de gestion de la calidad ambiental en interiores

USA sin mas especificacion se esta haciendo
referencia a los valores propuestos por la AC-
GIH. También ha establecido unos valores li-
mites recomendados con criterios técnicos de
exposicion semejantes a los VLA, Threshold
Limit Values o valores limite umbral (TLV)
que se basan en criterios cientificos de pro-
teccion de la salud, estableciendo un valor de
referencia para una exposicion segura de los
trabajadores ante un agente quimico o fisico:

TLV-TWA: Limite de Exposicion Per-
misible-Media de Tiempo Ponderado
(time weighted average). Se define como
la concentracion media de contaminan-
te para una jornada de 8 horas diarias o
40 semanales, a la que la mayoria de los
trabajadores pueden estar expuestos sin
sufrir efectos adversos. Se calcula la me-
dia de las exposiciones producidas en el
tiempo.

TLV-STEL: valor limite umbral de ex-
posicion de corta duracion. (short term
exposure level). Es el nivel de exposicion
a corto plazo que se define como "“limites
de exposicion que no deben durar mas de
15 minutos, que no deben repetirse mas
de cuatro veces por dia y que deben estar
espaciados en el tiempo al menos 1 hora".

TLV-C (ceiling): valor limite umbral-
techo. Es la concentracion del contami-
nante que no debe superarse en ningun
momento de la jornada laboral.

Tanto los TLVs como los VLAs se refieren a
niveles de contaminante en el ambiente,
pero también existen criterios bioldgicos de
valoracion, que se refieren a valores limi-
te del contaminante, sus metabolitos o bien
otros parametros como enzimas, medidos en
el propio trabajador.

Los valores limites biologicos que propone
la ACGIH son los BEI (Biological Exposure
Index) o Indicadores Biologicos de Exposi-
cion, que permiten comparar el nivel maximo
recomendable con el nivel de contaminante
que encontramos en el trabajador.
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Todos estos indices (TLV y BEIs) no mantie- criterios de salud mas estrictos, por lo que se
nen un valor fijo en el tiempo y evolucionan recomienda consultar la edicion mas reciente
debido a los avances cientificos, adopcion de  de estos valores.

CO
Normativa-Valores Tiemoo de exposicion Valor limite
de referencia P P ambiental
R.D. 1073/2002,
sobre evaluacion y gestion
de la calidad del aire ambiente | Media de 8 horas maxima )
L . . 10 mg/m
(Valor limite horario para en un dia
la proteccion de la salud
humana)
“ED: 3
INSHT 8 horas diarias VLA-ED: 29 mg/m
(25 ppm)
15 minutos 87 ppm
30 minutos 52 ppm
OMS
1 hora 26 ppm
8 horas 9 ppm
8 horas promedio 10 mg/m?® (9 ppm)
EPA
1 hora promedio 40 mg/m?® (35 ppm)
- . 3
8 horas media ponderada LGS SO g
(35 ppm)
OSHA
. PEL-STEL: 229 mg/m?
15 minutos (200 ppm)
- . 3
8 horas diarias TLV-TWA: 55 mg/m
(50 ppm)
ACGIH
TLV-STEL: 440 mg/m?
(400 ppm)
UNE 171330-2: 2009. <5 ppm
Procedimientos de Inspeccion Valor Limite Maximo:
de calidad ambiental interior. 19 ppm
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co

2

Normativa-Valores
de referencia

R.D. 1027/2007, por el que se
aprueba el Reglamento de Insta-
laciones Térmicas en Edificios.

Concentracion de CO, en locales

con elevada actividad metabolica,

por encima de la concentracion
en el aire exterior.

Tiempo de exposicion

Valor limite
ambiental

IDA* 1.- 350 ppm

IDA* 2.- 500 ppm

IDA* 3.- 800 ppm

IDA* 4.- 1.200 ppm

VLA-ED.- 5.000 ppm (9.150

INSHT 8 horas diarias ,
mg/m?)
- = 3
8 horas diarias TLV-TWA.- 18.000 mg/m
(10.000 ppm)
OSHA
15 minutos TLV-STEL.- 54.000 mg/m?
(30.000 ppm)
- - 3
8 horas diarias TLV-TWA.- 9.000 mg/m
(5.000 ppm)
ACGIH

15 minutos

TLV-STEL.- 54.000 mg/m?
(30.000 ppm)

UNE 171330-2: 2009.
Procedimientos de Inspeccion de
calidad ambiental en interior.

Interior-Exterior: <600 ppm

Valor Limite Maximo:
2.500 ppm

*Segun categorias descritas en Tabla 11.

NO

2

Normativa-Valores
de referencia

R.D. 1073/2002, sobre

evaluacion y gestion de la calidad

del aire ambiente (Valor limite
horario para la proteccion de la
salud humana para NO, y NOx)

Tiempo de exposicion

1 hora

Valor limite
ambiental

200 pg/m? de NO, que no po-
dran superarse en mas de 18
ocasiones por ano civil.

Margen de tolerancia:
80 ug/m®, reduciendo el
1 de enero de 2003 y pos-
teriormente cada 12 meses,
10 pg/m?, hasta alcanzar el
valor limite el 1 de enero de
2010.

INSHT

8 horas diarias

VLA-ED: 5,7 mg/m?® (3 ppm)

15 minutos

VLA-EC: 9,6 mg/m?® (5 ppm)
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Continuacion NOZ

Normativa-Valores Tiempo de exposicion Valor limite
de referencia P P ambiental
oMS Media de 1 hora 200 pg/m?
Media aritmética anual 0,053 ppm (100 pg/m?)
EPA
Promedio de 1 hora 0,12 ppm (235 pg/m?)
_ : 3
OSHA 15 minutos PEL-STEL: 1,8 mg/m
(1 ppm)
_ : 3
8 horas diarias TLV-TWA: 5,6 mg/m
(3 ppm)
ACGIH
. TLV-STEL: 2,5 mg/m?
15 minutos
(2 ppm)

Normativa-Valores

Tiempo de exposicion

Valor limite

de referencia

R.D. 1073/2002 sobre
evaluacion y gestion de
la calidad del aire ambiente

Promedio: 1 hora

Valor limite horario para
la proteccion de la salud
humana

Promedio: 24 horas
Valor limite diario para
la proteccion de la salud
humana

ambiental

350 pg/m?® que no podran
superarse en mas de 24
ocasiones por ano civil.

125 pg/m?, que no podran
superarse en mas de 3
ocasiones por ano civil.

8 horas diarias

VLA-ED: 5,3 mg/m?® (2 ppm)

INSHT
15 minutos VLA-EC: 13 mg/m?® (5 ppm)
Promedio 10 minutos 500 pg/m?
OMS :
Promedio 24 horas 20 pg/m?®
Promedio anual 80 pg/m? (0,03 ppm)
EPA Promedio 24 horas 365 pg/me (0,14 ppm)
Promedio 3 horas 1.300 pg/m® (0,50 ppm)
“TWA: 3
8 horas diarias PEL-TWA: 5,2 mg/m
OSHA (2 ppm)
15 minutos PEL-STEL: 13 mg/m? (5 ppm)
~ . 3
8 horas diarias TLV-TWA: 5,2 mg/m
ACGIH (2 ppm)

15 minutos

TLV-STEL: 13 mg/m? (5 ppm)
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0

3

Normativa-Valores
de referencia

R.D. 1796/2003, relativo
al ozono en el aire ambiente

Tiempo de exposicion

8 horas

Valor limite
ambiental

120 ug/m? Proteccion de la
salud humana.

Trabajo pesado: 0,1 mg/m?
(0,05 ppm)

Trabajo moderado:

0,16 mg/m? (0,08 ppm)

INSHT 8 horas diarias Trabajo Ligero: 0,2 mg/m?
(0.1 ppm)
Trabajo pesado, moderado o
ligero (< 2 horas): 0,4 mg/m?®
(0,2 ppm)
OMS Promedio 8 horas 100 pg/m?
EPA Promedio 8 horas 157 ug/m? (0,08 ppm)
8 horas diarias PEL-TWA: 0,2 mg/m’
e (0,1 ppm)
15 minutos PEL-STEL: 0,6 mg/m?
(0.3 ppm)
B . 3
ACGIH 8 horas diarias TLV-TWA: 0.2 mg/m
(0.1 ppm)
P|\/|10 mayor informacion acerca de los efectos

En el caso de las particulas, en el RD 1073/2002
se definen dos fases para alcanzar los objeti-
vos deseados. Los valores limite de la fase 2
(2010) deberan revisarse a la luz de una

Normativa-Valores

de referencia

R.D. 1073/2002, sobre
evaluacion y gestion de
la calidad del aire ambiente

sobre la salud y el medio ambiente, la viabili-
dad tecnica y la experiencia en la aplicacion
de los valores limite de la fase 1 (2005) en los
Estados miembros.

Tiempo de exposicion Valor limite
P P ambiental

FASE 1

24 Horas

Valor limite horario para
la proteccion de la salud
humana

FASE 2

24 horas

Valor limite horario para
la proteccion de la salud
humana

50 pg/m? que no podran
superarse en mas de 35
ocasiones por ano

50 pg/m? que no podran
superarse en mas de 7
ocasiones por ano civil

INSHT

8 horas diarias

Fase inhalable: 10 mg/m?

8 horas diarias

Fase respirable: 3 mg/m?®
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Continuacion PM

Normativa-Valores Tiemno de exposicion Valor limite
de referencia P P ambiental
Promedio 24 horas 50 pg/m?
oMS :
Promedio anual 20 pg/m?®
Promedio 24 horas 150 pug/m?®
EPA i
Promedio anual 50 pg/m?
< 50 pg/m?
UNE 171330-2: 2009. PMm Valor lelte?) Maximo:
Procedimientos de Inspeccion de 1.000 pg/m
calidad ambiental en interior Clase 1SO 9 <35.200.000
Conteo de particulas -
part. de 0,5 micras/m
Benceno
Normativa-Valores Tiemno de exposicion Valor limite
de referencia P P ambiental
5 ug/m?
R.D. 1073/2002, sobre Margen de tolerancia:
evaluacion y gestion de 5 pg/m?, reduciendo el
la calidad del aire ambiente Afio civil 1/1/06 y posteriormente
(Valor limite para la proteccion cada 12 meses, 1 ug/md,
de la salud humana) hasta alcanzar el valor limite

el 1 de enero de 2010

_ . 3
INSHT 8 horas diarias VLA-ED: 3,21 mg/m

(1 ppm)
o 5 ug/m?
EPA Afio civil (1 de enero de 2010)
Amianto

Normativa-Valores Valor limite

Tiempo de exposicion

de referencia ambiental

R.D. 396/2006, por el que se
establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud 8 horas diarias 0,1 fibras/cm?
aplicables a los trabajos con
riesgo de exposicion al amianto

INSHT 8 horas diarias VLA-ED: 0,1 fibras/cm?
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Fibras vitreas artificiales (fibra de vidrio, lana mineral, etc.)

Normativa-Valores
de referencia

Tiempo de exposicion

Valor limite
ambiental

INSHT

8 horas diarias

VLA-ED: 1 fibra/em?

UNE 171330-2: 2009.
Procedimientos de Inspeccion de
calidad ambiental en interior.

0,1 fibra/ecm?

Radon

Normativa-Valores
de referencia

Tiempo de exposicion

Valor limite
ambiental

5 anos oficiales

calidad ambiental en interior.

: 100 mSv
consecutivos.
Limite de dosis efectiva
para trabajadores
expuestos.
R.D. 783/2001, por el que se 1 afo oficial (365 dias) 50 mSv
aprueba el Reglamento sobre . . .
L D Limite de dosis efectiva
proteccion sanitaria contra .
radiaciones ionizantes maxima para
trabajadores expuestos.
1 afo oficial.
Limite de dosis S
efectiva para la J s
poblacion no expuesta.
UNE 171330-2: 2009.
Procedimientos de Inspeccion de 200 Bg/m?®

Compuestos Organicos Volatiles. Valores Limite Ambientales (VLA)
establecidos por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el

Trabajo. Ano 2009

Compuesto

Tiempo de exposicion

Valor limite
ambiental

Formaldehido

15 minutos

VLA-EC: 0,37 mg/m?
(0,3 ppm)

8 horas diarias

VLA-ED: 192 mg/m? (50 ppm)

15 minutos

Tolueno o
15 minutos VLA-EC: 384 mg/m?
(100 ppm)
8 horas diarias VLA-ED: 221 mg/m? (50 ppm)
Xileno

VLA-EC 442 mg/m?®
(100 ppm)
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Continuacién de Compuestos Orgdnicos Voldtiles. Valores Limite Ambientales (VLA) establecidos por el
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Afio 2009

Compuesto Tiempo de exposicion Valorlimite
P P P ambiental
8 horas diarias VLA-ED: 110 mg/m?® (20 ppm)
D-Limoneno
15 minutos VLA-EC: 220 mg/m? (40 ppm)
1,3 butadieno 8 horas diarias VLA-ED: 4,5 mg/m?® (2 ppm)
8 horas diarias VLA-ED: 172 mg/m? (25 ppm)
Percloroetileno _ VLA-EC: 689 mg/m?
15 minutos
(100 ppm)
8 horas diarias VLA-ED: 86 mg/m? (20 ppm)
Estireno
15 minutos VLA-EC: 172 mg/m?
(40 ppm)
Nicotina 8 horas diarias VLA-ED: 0,5 mg/m?

Compuestos Organicos Volatiles

. Tiempo Valor limite
Organismo Compuesto L :
de exposicion ambiental

OMS Formaldehido 30 minutos 100 ug/md
_ Ambientes tipo

UNE 171330-2: 2009. residencial u
Procedimientos de . . : ,

- . Formaldehido hospitalario 0,12 mg/m
Inspeccion de calidad q .
ambiental en interior. € permanencia

continua

OMS Tolueno 7 dias 260 pg/m?®
OMS Estireno 7 dias 260 pg/m?
OMS Tetracloroetileno | 1 afio 0,25 mg/m?

Rango de confort < 200 pg/m?

UNE 171330-2: 2009. Compuestos Rang'o de §xposicién 200-3.000 pg/m?
Procedimientos de multifactorial

Inspeccion de calidad Organicos
PS L Volatiles totales | Rango de disconfort | 3.000-25.000 pg/m?
ambiental en interior

Rango tdxico > 25.000 pg/m?
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Temperatura

Valor limite
Tipo de Edificios de la temperatura
del aire

Normativa-Valores

de referencia

1. Administrativo

2. Comercial: tiendas, supermercados,
grandes almacenes, centros comercia-

les y similares Hecintos”
y' _ . calefactados:
3. Publica concurrencia: <21 °C

R.D. 1.826/2009, por el a) Culturales (teatros, cines, audito-

que se modifica el rios, centros de congresos, salas de Rec!ntos*
Reglamento de L imilares) ' refrigerados:
Instalaciones Termicas exposmone.s y SITIATEs > 26 °C
en los Edificios (RITE) b) Establecimientos de espectaculos
publicos y actividades recreativas Humedad
c¢) Restauracion: bares, restaurantes y TERE:
. ' 30-70%
cafeterias
d) Transporte de personas: estaciones
y aeropuertos
*Cuando para ello requiera consumo de energia convencional
Ruido Niveles de aislamiento a ruido aéreo
Las exigencias del Codigo Técnico de la Edifi-  Las particiones tanto horizontales como ver-
cacion (CTE) y su DB-HR (Documento Basico ticales deben cumplir, en funcion del uso del
de Proteccion frente al ruido), son: local y la procedencia del ruido:
Mismo uso R,>33 dBA
Distinto uso D,1a>50 dBA
Zonas comunes R,>50 dBA (cerramiento)
Recinto protegido Inst./actividad D455 dBA

DZm,nT, Atr=30 a 47 dBA
Exterior (depende del uso del edificio
y valor L, de mapas de ruido)

Mismo uso R,>33 dBA
Distinto uso D 1,245 dBA

Recinto habitable Zonas comunes R,>50 dBA (cerramiento)
Inst./actividad D _.>45 dBA

nTA™—

Dymarar> 40 dBA (medianera)

Habitable/protegido Edificio colindante D,,> 50 dBA (conjunto cerramientos)
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Niveles de aislamiento a ruido de impactos

Los elementos de separacion horizontal deben cumplir, para recintos protegidos:

Uso

Distinto uso
Recinto protegido
Inst./actividad

Valor limite de tiempo de reverberacion

Procedencia ruido Nivel de transmision

L' <65 dB

nTw—

L' <60 dB

nTw—

Los elementos constructivos, acabados y revestimientos, tendran una absorcion acustica tal que:

Tiempo de Reverberacion

Aulas, salas conferencias vacias, Vo < 350 m?

Aulas, salas conferencias con butacas, Vo <350 m3

Restaurantes y comedores vacios

Zonas comunes

Diseno v dimensionado

Respecto al aislamiento a ruido aéreo y de
impactos, las opciones de disefio son de dos
tipos: simplificada general. La informacion
basica de los materiales es: masa por unidad
de superficie (Kg/m?), el indice de reduccion
acustica RA, y el indice de transmision Lnw.
También se debe conocer el parametro Ld
(ruido ambiental) de la zona de ubicacion del
edificio. La opcion simplificada esta dirigida a
viviendas de uso residencial y con elementos
horizontales con forjados de hormigon.

Biocontaminantes

Actualmente no existe ninguna normativa
legal sobre valores limites de biocontaminan-
tes en el ambiente interior. En nuestro pais,
el R.D 664/1997 sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes biologicos duran-
te el trabajo, regula este aspecto en el ambito
laboral.

t<0,7 s
t<0,5 s
t<0,9 s

A >0,2 m? [(m? recinto)

equiv

La norma UNE 171330-2: 2009. Procedimien-
tos de Inspeccion de calidad ambiental interior,
establece para un edificio en condiciones de
operacion normal los siguientes valores:

Relacion

. . . Bacterias
interior/exterior

Exterior 1 1
Interior:
en salida <15 <05

de difusores de
impulsion de aire

Interior:

en area ocupada
segun la
definicion

de esta norma

<1,75 <0,75




Sin embargo, los métodos microbioldgicos
“convencionales” de evaluacion de interiores
basados en recuento de colonias, presentan
grandes limitaciones que hacen que su utili-
dad sea cuestionable (patdégenos que inhiben
el crecimiento de otros, crecimientos selecti-
vos seglin medio, etc.). En este sentido, la Nota
Técnica de Prevencion 335. Calidad de aire
interior: evaluacion de la presencia de polen
y espora fungicas del INSHT, indica que un
valor limite ambiental para la concentracion
de bioaerosoles cultivables no tiene justifica-
cion cientifica.

Actualmente, se tiende a la determinacion
de marcadores de crecimiento para detectar
microorganismos patdgenos o toxinas micro-
bianas: B-glucanos, ergosterol, lipopolisacari-
dos, COVs, etc.
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2.2 GESTION SANITARIA
DE PLAGAS URBANAS

La presencia de plagas en los ambientes urba-
nos constituye un riesgo para la salud publica
ya que actuan como vectores de transmision
de enfermedades y/o reservorio de microor-
ganismos patogenos. El concepto de plaga
urbana se refiere a aquellas especies impli-
cadas en la transmision de enfermedades
infecciosas para el hombre y en el dafo o
deterioro del habitat y del bienestar urbano,
cuando su presencia esta por encima de los
niveles considerados de normalidad.

La forma por la que producen patologias en
el hombre es muy diversa, desde la simple
“picadura” con o sin introduccion de vene-
no (mosquitos, pulgas, etc.) y fruto o no de
una situacion parasitaria (pediculosis, sarna,
miasis, etc.), hasta su papel como vectores de
transmision de agentes patogenos, bien de
forma pasiva (Salmonelosis) o activa (Leish-
maniosis, Fiebre Botonosa Mediterranea,
Fiebre Q, Enfermedad de Lyme, Leptopirosis,
etc.). El incremento de las afecciones alérgi-
cas ocasionadas por acaros y otros artropodos
(cucarachas) en la poblacion es especialmente
significativo en la actualidad, destacando las
afecciones asmaticas en nifos.

Fotografia: UTCV - Salud Ambiental - Ayuntamiento
de Madrid.

En los ultimos afos, ciertos cambios ecologi-
cos y sociales estarian contribuyendo a com-
plicar la situacion, haciéndose necesario una
reorientacion de las estrategias de vigilancia
y control con el fin de reducir el riesgo de
exposicion a dichas plagas urbanas.

Particularidades como, el aumento del trafico
de viajeros y comercio internacional, las al-
teraciones del medio ambiente y las nuevas
tendencias de ocio y recreo, jugarian un papel
importante en la inevitable presencia de cier-
tas especies no habituales en nuestro medio
urbano, por ejemplo pulgas, garrapatas y de
una forma mas alarmante, en la introduccion
de especies exoticas procedentes de otras la-
titudes geograficas, y que son vehiculadas a
través de barcos, aviones, exportaciones de
madera y otros productos y/o con los turistas,
ej. mosquito tigre asiatico (Aedes Albopictus),
vector de graves enfermedades como la fiebre
amarilla, dengue, fiebre del Nilo occidental,
ete.

También es patente la preocupacion de las
Autoridades Sanitarias por el impacto que el
cambio climatico pueda tener sobre dichas
poblaciones y sus implicaciones en salud.

Por todo ello, la lucha antivectorial es co-
munmente una linea prioritaria en todas las
politicas sanitarias, abogando por la adopcion
de medidas higiénico-sanitarias que reduzcan
la incidencia de estas plagas con objeto de
proteger la salud de la poblacion.

La OMS establece que la estrategia de con-
trol debe realizarse de acuerdo a un progra-
ma de lucha racional definido como “Control
Integrado de Plagas (IPM, Integrated Pest
Management)”, basado en la seleccion de ac-
tuaciones especificas, tendentes a mantener
la poblacion de especies nocivas por debajo
del umbral de tolerancia, que integren y com-
binen medidas de ordenamiento del medio,
con métodos de prevencion y control, mini-
mizando el uso de biocidas.
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2.2.1 REQUISITOS
ADMINISTRATIVOS

2.2.1.1 REGISTROS

Registro Oficial de Establecimientos
y Servicios Plaguicidas (Biocidas)

Este registro se estructura en dos Secciones:
Establecimientos y Servicios.

Se considera Establecimiento a los titula-
res de locales o instalaciones que fabriquen,
almacenen o comercialicen biocidas (plagui-
cidas) o que efectien tratamientos en ins-
talaciones fijas, destinadas a tal efecto. Asi
como a los responsables de la puesta en el
mercado del producto.

Son Servicios las personas fisicas o juridicas
que efectuen tratamientos plaguicidas con
caracter industrial, corporativo o servicio a
terceros. Los establecimientos de plaguici-
das de uso en la industria alimentaria deben
inscribirse también en el Registro Sanitario
General de Alimentos, clave 37.

En el caso de Establecimientos y Servicios de
productos fitosanitarios y plaguicidas de uso
ganadero deberan inscribirse en la Direccion
General de Agricultura y Alimentacion.

El ndmero de
apartados:

inscripcion consta de 3

*La sigla S, de Sanidad, indica que es la
Autoridad Sanitaria competente en ma-
teria de salud publica (a diferencia de la
sigla A, del registro de agricultura).

*El segundo apartado, con la siglas “E" y/o
"S", indica si es Establecimiento, Servicio
0 ambas actividades.

*El tercer apartado es el numero asignado.

Quién debe realizarlo

*Las empresas distribuidoras/importadoras
de productos biocidas

xLos fabricantes/envasadores de produc-
tos biocidas

*Los locales en que se almacenan o
comercializan biocidas

*Las instalaciones fijas destinadas a reali-
zar tratamientos

xLas empresas de tratamientos de
plagas que utilicen productos biocidas
de uso en la industria alimentaria y de
uso ambiental

Todos los anteriormente citados requieren
la inscripcion y autorizacion del Organismo
responsable: Registro Oficial de Estableci-
mientos y Servicios Plaguicidas (Biocidas)
de la Consejeria de Sanidad de la Comu-
nidad de Madrid (R.O.E.S.P. o R.0O.E.S.B.).
La validez de dicha autorizacion es indefinida,
no obstante, cuando una empresa inscrita en
el R.O.E.S.P., cese en su actividad o modifique
su situacion debera comunicarlo al Servicio
de Registros Oficiales de Salud Publica en el
plazo maximo de un mes.

Cual es el procedimiento

Debe cumplimentarse la Solicitud Oficial
establecida al efecto y la documentacion
adicional, por duplicado junto con jus-
tificante acreditativo del pago de la tasa
correspondiente estipulada. La presentacion
de dicha solicitud puede efectuarse de for-
ma presencial, en cualquiera de los Registros
Oficiales reconocidos y a través de Internet
mediante el registro telematico de la Conse-
jeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid:
www.madrid.org/cs/ y seleccionar las siguien-
tes opciones Sanidad/Tramites electroni-
cos/Establecimientos/Registros Oficiales de
Establecimientos y Servicios Plaguicidas/
Gestion/Solicitud/Gestion Telematica/Acceso.

Una vez registrada la empresa por la Auto-
ridad Sanitaria de la Comunidad de Madrid,
se emitira el correspondiente Certificado de
inscripcion.
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Documentacion Administrativa

Solicitud de inscripcion en el R.O.ES.P.
conforme al modelo establecido en la
Resolucion de 12 de febrero de 2010,
de la Direccion General de Ordenacion
e Inspeccion, por la que se habilita al
Registro Telematico de la Consejeria de
Sanidad para la realizacion de tramites
telematicos durante la tramitacion de los
expedientes de varios procedimientos
administrativos (BOCM n° 62 de 15 de
marzo).

Justificante de abono de tasas.

Alta en el régimen especial de trabajado-
res autonomos de la Seguridad Social o
copia del CIF de la Sociedad.

Acreditacion del domicilio social y/o
industrial de la empresa.

Fotocopia de la pagina diligenciada
del Libro Oficial de Movimientos, para
plaguicidas toxicos o0 muy toxicos.

Descripcion del establecimiento o servi-
cio, incluyendo plano de situacion y de
distribucion interior.

Memoria técnica

Empresa:

Descripcion detallada de la actividad.
Ademas, en el caso de empresas distribui-
doras o responsables de la puesta en el
mercado de plaguicidas que no almace-
nen, declaracion escrita de no almacenar
productos plaguicidas y documento de
subcontratacion con un almacén autori-
zado o descripcion de la gestion de los
productos y los residuos generados por
los mismos que haga innecesario este re-
quisito.

Relacion de desinfectantes y otros
productos, principios activos y registros
sanitarios correspondientes.

Relacion de personal afecto al esta-
blecimiento, detallando la titularidad
de las personas que desemperfien pues-
tos de particular responsabilidad o desa-
rrollen actividades que lo requieran.

Documentacion que acredite la capacita-
cion del personal aplicador de plaguicidas.

Ademas, para servicios:

Acreditacion de que dispone, al menos,
de un técnico con la titulacion y expe-
riencia adecuada que se responsabilice
de la direccion y ejecucion de los trata-
mientos.

Medios materiales para realizar los trata-
mientos y modo de efectuarlos.

Modelo de certificado acreditativo del
tratamiento realizado firmado por el Di-
rector Técnico de la empresa, seqgun mo-
delo establecido en la Orden 809/1994,
de la Consejeria de Economia y de la
Consejeria de Salud sobre inscripcion y
funcionamiento del Registro Oficial de
Establecimientos y Servicios Plaguicidas,
donde debera constar:

Ne de registro.

Datos indicativos del titular y contra-
tante.

Productos utilizados: nombre comer-
cial, n° de registro, materia activa y su
porcentaje, dosificacion.

Caracteristicas y agente a combatir.
Tipo de tratamiento efectuado.
Metodos de aplicacion.

Fecha de aplicacion y validez.

Firma del Director Técnico de la empresa.
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Otros requisitos

Por otra parte, ademas de los requisitos
administrativos anteriores, deberan contratar
un gestor de residuos peligrosos autoriza-
do para la retirada de los residuos generados,
debido al empleo de biocidas, y tener desa-
rrollado un Plan de Prevencion de Ries-
gos Laborales, que contemple los riesgos a
los que esta sujeto el personal afecto a estas
instalaciones.

En cuanto a otras Autorizaciones Adminis-
trativas como son la Licencia Municipal de
Apertura de actividad inocua (solo oficina)
o si la actividad es calificada segun la Ley
2/2002 de Evaluacion del Impacto Ambiental
de la C.M. (almacén, fabricantes, etc.), aunque
su inscripcion no sea un requisito obligato-
rio a presentar por el interesado dentro del
procedimiento de registro en el R.0.E.S.P., esta
situacion no exime de su tramitacion y auto-
rizacion por Ayuntamiento y/o Consejeria de
Medio Ambiente, Vivienda y Ordenacion del
Territorio, segun proceda.

En la pagina Web de la Comunidad de Madrid
se puede descargar informacion general y la
documentacion a presentar, asi como consul-
tar las empresas registradas en el R.O.E.S.P./
R.0.E.S.B.: www.madrid.org/cs/ y seleccionar
las siguientes opciones Sanidad<Entidades/
Empresas <Solicitudes y tramites<Registros
Oficiales<Registros Oficiales de Salud Publica
(ver mas informacion)< 06.Registro Oficial de
Establecimientos y Servicios Plaguicidas.

Acreditacion de la Capacitacion
Técnica para el Personal que realiza
tratamientos con plaguicidas de
uso ambiental y en la industria
alimentaria

La reciente publicacion del RD 830/2010, de 25
de junio, por el que se establece la normativa
requladora de la capacitacion para realizar
tratamientos con biocidas, modifica sustan-

n cialmente los procedimientos que hasta la

fecha, se llevaban a cabo para la capacita-
cion del personal de las empresas y servicios
registrados que operan en este ambito, susti-
tuyéndose el anterior Sistema de Homologa-
cion de Cursos por los actuales Certificados
de Profesionalidad.

La Capacitacion del Personal exigida actual-
mente es:

Aplicadores de Plaguicidas

xEstar en posesion del Titulo de

Formacion Profesional de Cualificacion
Profesional de Servicios de Control de
Plagas (Nivel 2) o de un Certificado
de Profesionalidad.

Responsable Técnico

*Estar en posesion de titulacion universi-
taria relacionado con la sanidad ambien-
tal o la ingenieria sanitaria o Certificado
de Profesionalidad o titulo de Formacion
Profesional de cualificacion profesional
de gestion de servicios para el control de
Organismos Nocivos (Nivel 3).

No obstante, la normativa establece un pe-
riodo de transicion de validez de 6 afos de
los carnés de manipulador de plaguicidas,
tanto basicos como cualificados (sin nece-
sidad de renovacion), que fueron emitidos en
virtud de la anterior legislacion. En el caso de
los Responsables Técnicos, el periodo de tran-
sicion considerado sera de tres afios a partir
de la fecha de publicacion en el BOE, de la
normativa citada.

Ademas, existe la posibilidad de que durante
el periodo de transicion y segun dispongan las
CC.AA,, las empresas que tengan homologa-
dos cursos de formacion de productos plagui-
cidas nivel basico, puedan convocar nuevas
ediciones, previa autorizacion de la Autoridad
Sanitaria.
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Un requisito importante establecido en Ia
nueva normativa es la obligatoriedad por
parte de los titulares de las empresas de
servicios biocidas a terceros, de mantener
programas de formacion continua dirigida a
todos los trabajadores que hayan obtenido
calificacion profesional o certificado de pro-
fesionalidad.

FORMACION CONTINUA:

*DIRIGIDO A TODOS LOS TRABAJA-
DORES.

xCADA 5 ANOS, AL MENOS 20 h

xMATERIAS DE INTERES Y/O SOBRE
AVANCES CIENTIFICO-TECNICOS.

*xREGISTRO DOCUMENTAL DE ACCIONES
FORMATIVAS A DISPOSICION DE LA
AUTORIDAD COMPETENTE.

Autorizacion de Productos para llevar
a cabo tratamientos con plaguicidas
de uso ambiental y en la industria
alimentaria.

N° Registro Oficial de Biocidas

La utilizacion de productos quimicos, como
ya se ha comentado, se realizara solo en
caso necesario, cuando no sea suficien-
te para el control vectorial el empleo de
otros métodos. Los productos a utilizar
para realizar estos tratamientos deben estar
registrados y homologados por la Direccion
General de Salud Publica del Ministerio
de Sanidad y Politica Social. Los productos
autorizados se registran con un numero de 9
digitos formado por una serie inicial de dos
digitos, sequido por un guion y otros dos di-
gitos, separado con otro guion de los cinco
digitos restantes.

AA-XX-YYYYY

Esta ordenacion corresponde a:

*Los dos primeros digitos hacen referencia
al afno de inscripcion en el Registro.

*Los dos digitos siguientes hacen referen-
cia a la accion del plaguicida:

00: L.A.T.(Ingrediente Activo
Técnico).

10: Raticida.
20: Bactericida.
30: Insecticida.
40: Fungicida.

50: Otros (Repelentes,
Atrayentes...).

80: Protectores de la madera.
90: Viricida.

100: Desinfectante para el tra-
tamiento contra legionella
pneumophila.

*Los cinco ultimos digitos se corres-
ponden con el numero de orden de la
inscripcion en el Registro.

Como ejemplo 95-10-00188

Clasificacion de productos

Por otra parte, los productos plaguicidas o
biocidas (conforme a la terminologia actual)
se clasifican en dos tipos de usos:

Plaguicidas de uso Ambiental, destinados a
operaciones de Desinfeccion, Desinsectacion
y Desratizacion en locales publicos o priva-
dos, establecimientos fijos 0 maviles, medios
de trasporte y sus instalaciones.

Plaguicidas de uso en la Industria Alimen-
taria, destinados al tratamiento de locales,
instalaciones o maquinaria relacionados
con la industria alimentaria. En este caso el
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numero de registro ademas de los nueve La empresa aplicadora de los trata-

digitos anteriores incluiran las letras HA,
al final. : : L
medidas preventivas dirigidas a

mientos, esta obligada a adoptar

Como ejemplo: eliminar los riesgos inherentes a la

95-10-00188 HA actividad.

*En el caso de que se utilicen pro-
ductos toxicos o muy toxicos
deben disponer del Libro Oficial de
Movimiento de Plaguicidas Peligrosos
debidamente diligenciado: asequrarse la ausencia

Cuando se apliquen
biocidas debe

de personas, utensilios

SET i g y alimentos en las areas a
SrET tratar durante la aplicacion

@ e i de estos productos
— y durante el plazo
LIBRC CFICIAL DE MOVIMIENTO - T = ___:_L-_'" T __ de Segul’idad de

DEFLAGUICTDAS PELMGROSOS
| los mismos, respetando

el periodo que

indique cada producto.

Fotografia: Seccion Zoonosis y Riesgos Bioldgicos. Servicio Sanidad Ambiental. Consejeria de Sanidad.

Comunidad de Madrid.
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2.2.1.2 PLAN DE CONTROL INTEGRADO
DE PLAGAS

Habitualmente, los tratamientos de control
de plagas: Desinfeccion, Desinsectacion vy
Desratizacion (D.D.D), en edificios e instala-
ciones y espacios abiertos (parques, jardines)
se han basado fundamentalmente en actua-
ciones periodicas: trimestrales, anuales, etc.
con empleo de biocidas. Dichos tratamien-
tos estan reqgulados de forma diseminada en
disposiciones de diferente rango, que afectan
a distintos ambitos de aplicacion: agricola,
ganadero, industrial, etc.

El disefio del Plan de Control Vectorial debe
orientarse hacia la adopcion de medidas

preventivas con la realizacion de un
diagndstico inicial de situacion que
establezca el grado de actuacion y la utili-
zacion prioritaria de métodos pasivos y/o
medidas estructurales correctoras, acom-
panados de practicas y habitos higiénico-
sanitarios adecuados. En ultima instancia, se
recurrira a métodos activos, ya sea mediante
sistemas fisicos, tratamientos quimicos, con
productos de baja toxicidad, o bien emplean-
do agentes bioldgicos. Esta metodologia de
control de plagas conocida como “Control
Integrado de Plagas”, tiene como principal
objetivo conseguir un menor impacto sobre
la salud y el medio ambiente, a un bajo coste
econdmico.

Figura 1. Esquema de la Estrategia del Control Integrado de Plagas.

LAS ACTUACIONES A REALIZAR EN EL CONTROL VECTORIAL
DEBERAN CONSIDERAR LA APLICACION DE MEDIDAS PREVENTIVAS

Y UTILIZAR COMO PUNTO DE PARTIDA
EL DIAGNOSTICO DE SITUACION
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El procedimiento de actuacion consiste en
aplicar un Plan de Control Integrado de
Plagas, dirigido a prevenir y evitar problemas
de plagas u organismos nocivos en la insta-
lacion, centro o equipamiento urbano. No se
trata de un procedimiento hermético ajustado
a todo tipo de instalacion, sino que se disena
como un traje a medida, respondiendo a las
necesidades y carencias higiénico-sanitarias
observadas en la instalacion o centro urbano
donde se va aplicar. En este proceso se
requiere de personal técnico cualificado que
ademas de poseer conocimientos en la biolo-
gia y habitat de las distintas especies, debera
conocer los diferentes métodos y técnicas de
control, asi como los beneficios y riesgos, para
considerar el méetodo a aplicar; la utilizacion

de varios métodos conjuntamente y el
proceso de evaluacion de las medidas de con-
trol adoptadas.

El Plan de Control Integrado de Plagas se
desarrolla en 3 niveles de actuacion que co-
mienza con el analisis inicial de la situacion
de partida, elaborando un diagnodstico de
situacion a partir del cual se aplican las
medidas de actuacion acordadas vy, finalmen-
te, se verifica la efectividad y cumplimiento
del mismo. Se estructura en:

*Diagnostico de situacion
*Programa de actuacion

xEvaluacion

PLAN DE PREVENCION Y CONTROL DE PLAGAS

vAv
< »
by4

C )

4

Informacion
e inspeccion:
Instalacion y
entorno antecedentes
de plagas

W

Analisis
de la informacion:
recogida e informe

Diagnaostico de 1l 4
situacion

O O
O 0O

actuaciones

Planificacion dej _}[ Programa de

4»

( Evaluacion )

Métodos activos

Medidas
higiénico-sanitarias

Medidas estructurales y
barreras fisicas

Saneamiento
del medio

actuacion \_ )

Figura 2: Esquema del Plan de Prevencion y Control de Plagas.
- Fuente: Seccion de Evaluacion de Impacto Ambiental en Salud (EIAS).
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DIAGNOSTICO DE SITUACION

El Diagnostico de Situacion requiere observar,
investigar y analizar las condiciones existen-
tes en el interior y exterior de los edificios. Por
lo tanto, la primera fase del procedimiento
comienza con la recogida inicial de infor-
macion. Esta informacion se recabara por un
lado a través del responsable del estableci-
miento, y por otra parte, con la inspeccion “in
situ” de las instalaciones y el entorno buscan-
do los elementos estructurales, ambientales o
higiénicos que puedan intervenir en la proli-
feracion de especies nocivas.

La inspeccion debe realizarse de forma me-
todica y exhaustiva buscando indicios de
presencia de vectores, con la identificacion
de las especies a combatir y densidad de sus
poblaciones. Todos los datos deben anotarse,
tanto al inicio del Plan como después de los
tratamientos o medidas adoptadas, ya que
ayudan a conocer la evolucion de la plaga
y al establecimiento de medidas de mante-
nimiento. El objetivo de esta primera etapa
es la identificacion de la especie responsable
de la plaga, ya que en funcion de su biologia
y comportamiento junto con las condiciones
internas y externas del edificio o instalacion
se elaborara el programa de actuacion.

El Diagnostico de Situacion consistira en:
Recogida de informacion

*Solicitud de informacion al responsable:
planos, programas de mantenimiento,
usos del edificio, estructura, antigtiedad,
deficiencias, gestion de residuos, entorno,
proximidad de actividades industriales,
agropecuarias, obras o excavaciones cer-
canas, registro de quejas, antecedentes
de presencia y control de organismos no-
civos, actuaciones realizadas de control
de plagas, medidas correctoras...

*Visita “in situ” a la instalacion: inspeccion
visual del entorno para localizar restos
o indicadores de presencia, posibles
refugios, rutas de entrada, medio de

propagacion... asi como para detectar las
condiciones que favorecen su desarrollo.

Analisis de la Informacion

La informacion recogida sirve para conocer
la situacion inicial, establecer medidas am-
bientales correctoras, valorar las opciones
técnicas de control y planificar las accio-
nes de vigilancia y evaluacion. El resultado
es el Diagndstico de Situacion que queda
plasmado en un documento que contem-
plaran los siguientes aspectos:

a) Aspectos bioldgicos: Identificacion
de las especies a combatir detectando
su posible origen y su ubicacion en las
instalaciones. Estimacion de su densi-
dad poblacional y principales caracte-
risticas de su biologia y habitos.

b) Aspectos ambientales: Factores
ambientales que influyen en la proli-
feracion de la plaga.

c) Aspectos intrinsecos y de comporta-
miento: Condiciones estructurales del
edificio o de su funcionamiento que
favorecen la presencia de plagas asi
como del entorno proximo. Condiciones
higiénico-sanitarias de la instalacion
y habitos higiénicos de sus ocupantes.

d) Medidas y estrategias de actuacion:
Posibles propuestas de actuacion vy
medidas a aplicar: higiénicas, estruc-
turales, fisicas, quimicas y/o bioldgi-
cas, y si procede, aplicacion de las mas
sencillas en el momento.

Fotografia: UTCV - Salud Ambiental - Ayuntamiento
de Madrid (Madrid Salud)
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PROGRAMA DE ACTUACION

Una vez elaborado el Diagnostico de Situa-
cion debe llevarse a cabo la planificacion
de las actuaciones a realizar. El Programa de
Actuacion recogera las medidas de control
establecidas, que la mayoria de las veces no
sera una aplicacion puntual sino un conjunto
de actuaciones distintas que se complemen-
tan, realizadas de forma periddica, para el
control vectorial de las poblaciones existentes.
Estas actuaciones deben estar planificadas en
el tiempo y contar con un método de evalua-
cion y sequimiento para verificar su eficacia.

En este sentido, las medidas que pueden inte-
grar el Programa de Actuacion son:

Saneamiento del medio. Conjunto de
medidas aplicadas para corregir factores
ambientales que influyen en el origen o

proliferacion de organismos nocivos, (eli-

minacion de basuras urbanas y vertederos
incontrolados, solares abandonados,

control de aguas, poblados marginales...)

Medidas estructurales y barreras
fisicas. Modificacion o reforma de
condiciones estructurales que a veces
requieren de la adopcion de barreras
fisicas que impidan la entrada o acceso
de vectores. Pueden afectar a techos,
suelos, paredes, azoteas, conducciones

de agua, desaglies, grietas...

Medidas higiénico-sanitarias.
Actuaciones dirigidas a la mejora de las
condiciones higiénico-sanitarias en

las instalaciones, como planes de higiene
y limpieza, gestion de residuos,
eliminacion de aguas estancadas...

Métodos activos. Medidas de control
directo con la utilizacion de métodos
fisicos (ultrasonidos, sistemas luminosos,
trampas adhesivas...); métodos bioldgicos
(empleo de depredadores o patogenos,
uso de feromonas) y métodos quimicos
(biocidas).

Es preciso establecer un sistema de registro
que recoja y archive toda la documentacion
generada: diagnostico de situacion, programa
de actuacion, incidencias, medidas correc-
toras, plan de mantenimiento, certificados,
analisis...

EVALUACION

El Programa de Actuacion una vez ejecuta-
do requiere de un sequimiento y evaluacion
para comprobar el grado de cumplimiento
y la efectividad de las medidas acometidas.
El método de evaluacion elegido debe estar
acorde con las medidas adoptadas y detectar
los cambios producidos desde la realizacion
del Diagnostico de Situacion. Se evaluara:

Grado de cumplimiento del programa de
actuacion: métodos aplicados, calendario
previsto, otras medidas de acompafnamiento,
informacion al usuario previstas...

xEfectividad del programa de actuacion:
Verificar si se han obtenido los resulta-
dos esperados y determinar los benefi-
cios y riesgos de los métodos adoptados.
Se utilizaran los medios mas adecuados
conforme al tipo de plaga existente y a la
medida de control efectuada, por ejemplo:
trampas de monitorizacion para artropo-
dos, signos de presencia de organismos
nocivos, trampas de captura de insectos,
cebos consumidos por roedores...

*[ncidencias: También deberan recogerse
durante la evaluacion todas las quejas,
efectos adversos o incidencias derivadas
del Programa de Actuacion aplicado.

Por otra parte, después de la implantacion del
Plan de Control de Plagas debe Ilevarse a cabo
una estrategia de mantenimiento, que reco-
ja las actividades a desarrollar para asegurar
una adecuada conservacion de las condicio-
nes higieénico-sanitarias de locales, edificios,
instalaciones, entorno...Esta comprendera:

1. Listado de las instalaciones y equipos

2. Periodicidad de revisiones o labores a
realizar
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3. Responsable de la realizacion de las
labores descritas

4. Registro de las actividades realizadas y
las incidencias detectadas.

La Comunidad de Madrid esta elaboran-
do normativa sobre control vectorial que
establecera la obligacion de realizar el
diagnostico de situacion y de informar
del contenido del mismo al usuario del ser-
vicio. Este diagndstico se plasmara en un
documento acreditativo que recoja, tanto
las actuaciones realizadas por la empresa
de Servicios de Control Vectorial contrata-
da, como las responsabilidades que se de-
riven del titular de la instalacion. En este
sentido, la norma UNE-171210 "Calidad
ambiental en interiores. Buenas practicas
en los planes de Desinfeccion, Desinsecta-
cion y Desratizacion” recoge también este
procedimiento de actuacion basado en la
metodologia del control integrado de plagas.

Por otra parte, el Codigo Técnico de la
Edificacion (CTE) que requla los requisitos
de salubridad y habitabilidad de los nue-
vos edificios, establece las operaciones de
mantenimiento periodico que deben llevar-
se a cabo en las zonas de recogida de residuos

de los edificios de nueva construccion. En esta
estrategia de mantenimiento se incluye la
obligacion de realizar operaciones de Des-
infeccion, Desinsectacion y Desratizacion
en almacenes de contenedores de recogida de
residuos de los edificios cada mes y medio, y
en los recintos de las estaciones de carga de
residuos, cuando la recogida es neumatica,
cada 6 meses.
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OTROS PLANES:
LIMPIEZA Y DESINFECCION,
MANTENIMIENTO,
REMODELACION Y REFORMAS

PLAN DE MANTENIMIENTO
DEL EDIFICIO

El Plan de mantenimiento se redacta con el
fin de conseguir que el buen funcionamien-
to y estado de conservacion del edificio se
prolonguen en el tiempo. Consiste en un
conjunto de actividades preventivas y
correctoras dirigidas hacia los locales, equipos,
maquinaria y utensilios. Al mantenimiento en
general previsto en el edificio, hay que sumar
el mantenimiento especifico de las instala-
ciones e infraestructuras, que son contem-
plados en sus correspondientes Planes (agua
de consumo humano, torres de refrigeracion
y condensadores evaporativos, piscinas, etc.).

Dicho plan ha de establecerse en cum-
plimiento de la Ley de Ordenacion de la
Edificacion (LOE) y se adaptara en todo
momento al cumplimiento del CTE y al RITE,
principalmente, sin menoscabo de otras nor-
mativas sectoriales que les sean de aplicacion.

Las operaciones de conservacion y/o repara-
cion realizadas en el edificio deben evitar la
contaminacion de los ambientes interiores
durante su ejecucion.

El Plan de Mantenimiento debe incluir como
minimo:

Inventario de locales, instalaciones,
equipos, y utensilios, como: fachadas
y cubiertas, paramentos verticales y
horizontales, calderas, climatizadores,
ordenadores, mobiliario, iluminacion,
etc...

Actividades de mantenimiento y repara-
cion: frecuencia y responsables.

Registros.

en un sistema de gestion de la calidad ambiental en interiores

Es importante llevar a cabo una evaluacion,
seleccion y control de proveedores con obje-
to de garantizar la calidad y especialmente,
las caracteristicas higiénico-sanitarias de los
suministros: mobiliario, equipos, produc-
tos, etc., asi como, servicios contratados
(obras, reformas, jardineria, control de plagas,
limpieza, mantenimiento de sistemas de
climatizacion, mantenimiento de piscinas...).

En lo referente a los equipos que necesiten
operaciones periodicas de mantenimiento,
tales como elementos de medida, control,
proteccion y maniobra, asi como valvulas,
compuertas, unidades terminales, que deban
quedar ocultos, se situaran en espacios que
permitan la accesibilidad y limpieza.

PLAN DE REFORMAS
Y REMODELACIONES

Conforme al articulo 2.6 del CTE (Parte 1)
"... en todo cambio de uso caracteristico de
un edificio o establecimiento existente se
debera comprobar el cumplimiento de las exi-
gencias bdsicas del CTE". Por tanto, las obras
a realizar en dichos cambios de uso, deberan
incluir las necesarias para que el conjunto del
edificio o establecimiento cumpla, no solo las
exigencias basicas de sequridad en caso de in-
cendio, sino todas las que establece el CTE. Un
aspecto relevante a tener en cuenta en dicho
Plan es la informacion contenida en el “Libro
del Edificio”

Es importante que todas las operaciones de
remodelacion y/o mantenimiento del edificio
se realicen con adecuados sistemas de con-
tencion vy, si es preciso, con equipos portatiles
que permitan mantener las areas de trabajo
aisladas del resto del edificio. Los aspectos
esenciales que debe contemplar el Plan son:

Planificar las actividades en momentos
de baja o nula ocupacion del edificio.

Disponer por escrito de los procedi-
mientos de remodelacion/demolicion,
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manteniendo un registro con todas las
reformas realizadas durante la vida del
edificio.

Sellado de los sistemas de climatizacion
que dan servicio a las zonas afectadas
por la remodelacion o reforma para
evitar la contaminacion de los conductos
del sistema de climatizacion y la conta-
minacion cruzada a otras areas.

Minimizar el uso de adhesivos y emplear
productos de baja emision (pinturas li-
bres de disolventes...) seleccionados en
base a su ficha de datos de sequridad. Las
fichas de los productos quimicos usados
(productos para decoracion, limpieza,
barnices, sellante...) deberan archivarse.

La gestion de los residuos generados se
acometera segun normativa vigente, con
especial precaucion respecto a la gestion
de residuos peligrosos (Ej. placas de fibro-
cemento del edificio, amianto, creosota o
posibles restos de PCB’s de transforma-
dores, entre otros).

El personal que ejecute los trabajos
debera poseer la formacion adecuada y
acometer las medidas de proteccion per-
sonal y colectiva que correspondan.

Desde la optica de Salud Publica y al ob-
jeto de prevenir y minimizar los riesgos
ambientales para la salud de la poblacion
del entorno potencialmente afectada, se
considera relevante que se tengan en cuenta
diferentes criterios técnicos:

Considerar la proximidad de edificios de
especial vulnerabilidad como: hospitales,
residencias de ancianos, colegios, par-
ques y jardines, etc., que puedan verse
afectados en la fase de ejecucion por el
impacto generado por las obras: polvo,
ruido, aerosoles... comunicandoles con
antelacion las obras previstas, para que
se apliquen las medidas necesarias.

El proyecto y su ejecucion deben con-
templar las medidas de seguridad para

evitar roturas y contaminacion de la red
de abastecimiento de agua. Se evitaran
posibles cortes en el suministro de agua
potable, asi como el deterioro de las con-
ducciones. En este sentido, es necesario
conocer la disposicion de la red de sanea-
miento y de abastecimiento para prevenir
posibles infiltraciones en la red de agua,
por roturas durante las obras.

Especial atencion merecen las torres de
refrigeracion y los demas equipos de ven-
tilacion y acondicionamiento de aire cuyos
titulares habran de ser informados de las
medidas de proteccion mas adecuadas y
de las medidas de limpieza posteriores.

PLAN DE LIMPIEZA
Y DESINFECCION

La limpieza tiene el objetivo principal de
eliminar la suciedad de cualquier tipo de su-
perficie, sin dafiar la misma. Dependiendo del
tipo de superficie a limpiar, se deben aplicar
unos sistemas, procedimientos y produc-
tos determinados con el fin de conseguir el
nivel de limpieza 6ptimo y no diseminar en
el ambiente interior particulas procedentes
de la realizacion de una incorrecta operacion
de limpieza.

La desinfeccion tiene por objeto reducir la
carga microbiana a niveles no nocivos para
las personas. Solo sera realizada en aquellos
casos en los que el programa de limpieza sea
insuficiente para el control del riesgo y siem-
pre posterior a ésta, salvo contraindicacion
especifica. En el caso de tener que realizar
una desinfeccion, la necesidad, tipo e inten-
sidad de las actuaciones seran estipuladas de
acuerdo a los resultados de la determinacion
previa del riesgo microbiano especifico. Es
importante minimizar el uso de productos
quimicos y en caso de que sean necesarios, se
utilizaran los de menor toxicidad, respetando
los plazos de sequridad y los usos para los que
estan permitidos, siguiendo las indicaciones
de la Ficha de datos de seguridad, (Ver apar-
tado de Seguridad Quimica).



Planes y directrices esenciales de aplicacion transversal
en un sistema de gestion de la calidad ambiental en interiores

Cuando en los locales e instalaciones
especificas, fuera necesario valorar el riesgo
bioldgico, se diseiara el Plan de Desinfeccion,
que establecera el procedimiento de actuacion
siguiendo el modelo general (diagnostico de
situacion, medidas de control y evaluacion).
En el caso de instalaciones e infraestructuras
en los que por imperativo legal los tratamien-
tos sanitarios sean obligatorios, los criterios
técnicos a sequir en el uso de productos qui-
micos seran los contemplados en la normati-
va vigente (legionelosis, potabilidad del agua,
piscinas...).

El Plan de Limpieza y Desinfeccion debe
incluir como minimo:

%Plano de instalaciones e inventario de
equipos y utensilios y tipo de actividad
0 USso.

*Actividades de Limpieza y Desinfeccion:
Métodos, Productos, Frecuencia y Res-
ponsables.

xControles analiticos: tamafio muestral
(nimero de puntos y su distribucion), fre-
cuencia, metodos analiticos acordes con
la normativa vigente o, en su defecto,
recomendaciones existentes, laboratorio
contratado para la toma de muestras.

*Registros-Documentacion:  Fichas de
datos de seguridad de cada producto,
Empresa Aplicadora, Incidencias, etc.

Se entiende como "buenas practicas” todas
aquellas medidas establecidas al objeto de
asegurar que la operacion o actividad rea-
lizada no tenga posibilidad de afectar a la
salud publica de los usuarios y ocupantes del
edificio. La Limpieza y Desinfeccion estan
claramente vinculadas con la Sequridad
Quimica, que por su importancia, ha sido
contemplada en el siguiente apartado de
forma especifica con objeto de recoger las
directrices sanitarias relacionadas con el
manejo y almacenamiento de productos qui-
micos.
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SEGURIDAD QUIMICA

El uso y manipulacion inadecuado de los
productos quimicos supone un riesgo
importante para la salud, con consecuencias
multiples, como intoxicaciones, quemaduras,
asfixia, incendios, explosiones, etc., ademas
de la implicacion de algunos de ellos
en enfermedades como: asma, alergias,
cancer, trastornos neuroldgicos y de la
reproduccion. Sin duda, ello tiene que ver
con la generalizacion en su uso a todos
los niveles de nuestra sociedad (industrial,
domeéstico, servicios...), lo que ocasiona que
estemos expuestos diariamente, sin apenas
percatarnos, y a que en cierta medida nos
hayamos "acostumbrado” o “familiarizado”
a su uso y manipulacion, sin contemplar
en la mayoria de las veces, las medidas de
sequridad que se deberian aplicar (sobre todo
en el ambito doméstico).

Las enfermedades degenerativas derivadas
de la exposicion habitual a agentes quimicos,
se revelan cada vez con mas frecuencia y
gravedad, principalmente en los grupos mas
vulnerables como nifos, enfermos y mujeres
embarazadas, de aqui que dentro de la politica
europea de salud publica, sea una prioridad la
adopcion de medidas especificas para reducir
la exposicion de estos grupos mas sensibles.
No obstante, es en el ambito laboral donde
mas manifiestamente se presentan dichas
enfermedades, debido a que son exposiciones
graduales y prolongadas a estos productos
en el marco del ejercicio de la profesion, lo
que conlleva a intoxicaciones cronicas y/o la
muerte en los casos graves, como en el cancer.
Ejemplos clasicos son la neumoconiosis
causada por el polvo de silice y de amianto;
asma por isocianatos organicos y amoniaco o
leucemia por el benceno.

Con objeto de asegurar un elevado nivel de
proteccion de la salud humana y el medio
ambiente frente al riesgo quimico, el 1 de
junio de 2007 entré en vigor el Reglamento
1907/2006 sobre el registro, la evaluacion, la

autorizacion vy la restriccion de sustancias y
preparados quimicos (REACH), culminando un
proceso de revision de la politica y normativa
europea de sustancias quimicas iniciado
el afo 2001 con la publicacion del Libro
Blanco "Estrategia para la futura politica en
materia de sustancias y preparados quimicos".
Con esta nueva normativa se incrementa
la informacion existente sobre los efectos
peligrosos de las sustancias. Dicho reglamento
incorpora un principio clave, basado en
que la responsabilidad de garantizar que
las sustancias no afectan negativamente
a la salud humana o al medio ambiente,
corresponde a los fabricantes, importadores
y/o usuarios intermedios.

Dentro de la gran variedad de productos
quimicos (disolventes, desinfectantes, insec-
ticidas, lejias, pinturas, pegamentos, etc.),
una de las categorias con mas relevancia
en salud publica son los biocidas, definidos
como aquellas sustancias activas o prepa-
rados quimicos que contengan una o mas
sustancias activas, presentados en la forma
en que son suministrados al usuario, desti-
nados a destruir, contrarrestar, neutralizar,
impedir la accion o ejercer un control de otro
tipo sobre cualquier organismo nocivo por
medios quimicos o biologicos. Entre ellos se
encuentran desinfectantes (aire, superficies,
equipos, agua potable); plaguicidas; produc-
tos biocidas usados en higiene veterinaria;
conservantes; protectores de (madera, fibras,
caucho, mamposteria); productos antimoho;
productos antiincrustantes y liquidos de em-
balsamamiento y taxidermia. No se consi-
deran biocidas y por tanto estan excluidos
de esta regulacion: los medicamentos de
uso humano y veterinario, los productos
cosmeéticos, los productos alimenticios, los
alimentos para animales, los productos
que contienen sustancias radioactivas y
los residuos peligrosos.

Actualmente en el Parlamento Europeo se
esta aprobando un paquete de normas so-
bre el uso y la comercializacion de biocidas,



dirigidas a prohibir el empleo de sustancias
altamente preocupantes (cancerigenas, mu-
tagénicas, toxicas para la reproduccion, etc.)
en la fabricacion de estos productos y exi-
gir su substitucion por otras menos dafinas
para la salud, también incluye medidas para
asegurar su utilizacion correcta en la vida
diaria. Estas normas, son independientes del
reglamento REACH sobre productos quimicos
y especificos para este grupo de sustancias,
siendo prioritaria la regulacion de los dis-
ruptores endocrinos y sustancias quimicas
persistentes, bioacumulativas y toxicas (PBT).
Ademas se introduciran estandares mas
elevados de sequridad para las sustancias
neurotoxicas e inmunotoxicas.

El objetivo de las Autoridades Sanitarias es
garantizar que los productos quimicos no
supongan un riesgo para la salud de las per-
sonas, mediante el desarrollo de estrategias de
intervencion que limiten la exposicion huma-
na a éstos. Por consiguiente, el reto actual es
fortalecer y acelerar significativamente la eva-
luacion y gestion de los riesgos que plantean
las sustancias nuevas y existentes, asi como la
aplicacion de medidas de vigilancia y control
a la comercializacion, utilizacion y almacena-
miento de sustancias y preparados peligrosos,
al objeto de promover la sequridad quimica en
los ambientes urbanos.

REQUISITOS
ADMINISTRATIVOS

La gestion sanitaria del riesgo quimico, se
apoya en tres lineas de actuacion prioritarias:

1. Control de las situaciones de riesgo
e informacion sobre las medidas de
prevencion y control a adoptar dirigida
a los sectores implicados.

2. Garantizar una implantacion efectiva
de la legislacion en vigor por los sec-
tores implicados mediante criterios
técnicos de inspeccion.

3. Registro de sustancias peligrosas.

Planes y directrices esenciales de aplicacion transversal
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Dentro de las actuaciones de control, la
Administracion Sanitaria es competen-
te en la autorizacion vy registro de produc-
tos y establecimientos biocidas. Para el resto
de productos quimicos: sustancias y mezclas
peligrosas, la Autoridad Sanitaria ejerce
actividades de vigilancia, inspeccion y control.

REGISTROS
Registro de sustancias quimicas

Para el caso de sustancias quimicas fabri-
cadas o importadas en la UE en cantidades
iguales o superiores a 1 tonelada/afio, deben
llevarse a cabo los procesos de registro,
evaluacion, autorizacion que establece el Re-
glamento REACH. En el caso de las sustancias
altamente preocupantes (carcinogenas, mu-
tagenas, toxicas para la reproducion (CMR) de
categorias 1y 2; sustancias persistentes, bio-
acumulables y toxicas (PBT) o sustancias muy
persistentes y muy bioacumulativas (mPmB)
y otras sustancias causantes de efectos gra-
ves a las personas o al medio ambiente como
los disruptores endocrinos), con independen-
cia de su tonelaje, estan ademas sujetas a un
proceso de restriccion para usos concretos o
para todos los usos cuando éstas supongan
un riesgo inaceptable para la salud o el me-
dio ambiente. El organismo responsable es la
Agencia Europea de Sustancias y Prepara-
dos Quimicos (ECHA). Para ampliar informa-
cion al respecto puede consultarse la pagina
Web de este organismo http://echa.europa.
eu/ y las directrices del Ministerio de Sanidad
y Politica Social en la siguiente direccion:

http://www.msps.es/ciudadanos/saludAm-
bLaboral/prodQuimicos/sustPreparatorias/
reach/home.htm

Registro y autorizacion de productos
biocidas

Los fabricantes y responsables de la prime-
ra comercializacion del producto deben
presentar la documentacion requerida en el
Ministerio de Sanidad y Politica Social a fin de
ser autorizado e inscrito en el Registro Oficial
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de Biocidas de la Direccion General de
Salud Publica de este Organismo. Ademas
debe cumplir los requisitos establecidos en
la legislacion vigente, R.D. 1054/2002, de 11
de octubre, sobre registro y autorizacion de
biocidas, y el Reglamento (CE) n° 1272/2008
sobre clasificacion, etiquetado y envasado de
sustancias y mezclas o Reglamento CLP. Esta
autorizacion tendra un plazo de validez de 5
anos desde la fecha de su primera inscripcion,
siendo necesaria su renovacion cumplido di-
cho periodo.

Puede consultarse informacion al respecto
en:

http://www.msps.es/ciudadanos/salud
AmbLaboral/prodQuimicos/sustPreparatorias/
biocidas/inscriRegistro.htm

No obstante, para aquellos principios activos
de biocidas que sean considerados sustancias
altamente preocupantes, el tramite sera de
“Autorizacion” conforme al procedimiento
establecido en el REACH e implicara unos re-
quisitos mas restrictivos tanto en limitacion
de uso en el tiempo, como en aplicabilidad
(frecuentemente de uso profesional).

Registro y autorizacion de Estableci-
mientos y Servicios Biocidas

Los locales o instalaciones donde se
fabriquen y/o formulen, almacenen y/o
comercialicen biocidas autorizados para uso
profesional, deberan inscribirse en el Regis-
tro Oficial de Establecimientos y Servicios
Biocidas de cada Comunidad Autonoma, asi
como también las empresas de servicios
biocidas. También, el personal de estas em-
presas estaran debidamente capacitados (ver
mas informacion en el apartado de Gestion
Sanitaria de Plagas Urbanas).

Ademas de la actuacion de la Administracion
Sanitaria, para la proteccion de la salud pu-
blica, estan implicados los responsables de la
comercializacion de los productos quimicos
(fabricantes, distribuidores e importadores)

mediante la aplicacion de los criterios esta-
blecidos por la normativa actual y los usua-
rios (profesionales o particulares) aplicando
buenas practicas de almacenamiento, mani-
pulacion y eliminacion.

2.4.2 CRITERIOS PARA
LA COMERCIALIZACION Y
USO DE SUSTANCIAS
Y MEZCLAS

En lineas generales, los criterios a los que se
encuentra sujeta una sustancia o mezcla para
su comercializacion y uso se refieren a:

*Clasificacion.
*Envasado y etiquetado.
*Ficha de datos de seguridad.

*Limitacion/prohibicion de comercia-
lizacion.

Clasificacion
Envasado
y etiquetado

A
Limitacion/
prohibicion

Ficha de datos
de seguridad

e

de comercializacion
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CLASIFICACION

En el concepto genérico de productos quimi-
cos hay que distinguir entre:

*Sustancia quimica. Elementos quimicos
y sus compuestos en estado natural o los
obtenidos mediante cualquier procedi-
miento de fabricacion.

*Mezclas. Soluciones compuestas por dos
0 mas sustancias.

La clasificacion tiene como objeto la asigna-
ciondelacategoriade peligrosidad de la sus-
tancia o mezcla, en base a una evaluacion del
riesgo en funcion de sus efectos para la salud
humana y/o el medio ambiente, mediante la
metodologia establecida en la normativa que
regule esa sustancia o preparado. La obliga-
cion de clasificar es de los fabricantes, impor-
tadores y usuarios intermedios.

Para facilitar a los usuarios la identificacion
de estas mezclas o sustancias, es obligatorio
que en cada etiqueta conste la siguiente in-
formacion: pictogramas de peligro, palabras
de advertencia, indicaciones de peligro (frases
H), consejos de prudencia (frases P).

La actual normativa, Reglamento CLP, esta-
blece una nueva clasificacion que ha entra-
do en vigor el 1 de diciembre de 2.010, que
modifica los tipos de peligro (anteriormente
15 categorias) en 28 clases distribuidas en 3
tipos: peligros fisicos, peligros para la salud y
peligros para el medio ambiente, y en 79 ca-
tegorias segun peligrosidad asociadas a éstos.
En consecuencia, incorporando nuevos ele-
mentos en la etiqueta (Figuras 1y 2) y en las
fichas de datos de sequridad.

No obstante, existe un periodo transitorio en
el que la nueva normativa (Reglamento CLP)
y la derogada (R.D 363/1995 para sustanciasy
R.D 255/2003 para preparados) coexistiran en
el mercado, seqgun los plazos siguientes:

*1. Sustancias. Las que ya estaban clasifi-

m cadas, envasadas y etiquetadas conforme al

R.D 363/1995 y comercializadas antes del 1
de diciembre de 2.010 tienen de plazo de
adaptacion al Reglamento CLP hasta el 1 de
diciembre de 2.012.

*2. Mezclas. Las que ya estaban clasifica-
das, envasadas y etiquetadas conforme al
R.D 255/2003 y que se comercialicen antes
del 1 de junio de 2.015 tienen de plazo de
adaptacion al Reglamento CLP hasta el 1 de
junio de 2.017.
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Tabla 1. Diferencias en la clasificacion de peligrosidad entre el sistema antiquo y nuevo sistema en vigor (CLP).

Sistema Antiguo Nuevo sistema (CLP)

4 Explosivos

4 (Gases inflamables

4 Aerosoles inflamables
4 (Gases comburentes

4 (Gases a presion

4 Liquidos inflamables
4 Solidos inflamables

4 Explosivos 4 Sy M* que reaccionan
4« Comburentes espontaneamente
4 Categorias + Extremadamente | # Clases 4 Liquidos piroforicos
de Peligros inflamables de Peligros | 4 Solidos piroféricos
Fisico- Quimicos | 4 Facilmente infla-| Fisicos 4 Sy M que se calientan
mables espontaneamente.
4 Inflamables 4« Sy M que en contacto
con el agua desprenden gases
inflamables

4 Liquidos comburentes

4 Solidos comburentes

4 Peroxidos organicos

4 S y M corrosivas para
los metales.

4 Toxicidad aguda
4 Corrosion/irritacion cutanea

4 Lesiones oculares graves/

4 Muy toxicos S
irritacion ocular

# Categoria : TNOOXCIEOO ~ Sensit?ilizacién respiratoria
de Peligros 4 Corrosivo 4 Clases N (I\)/Im:tanezf\ dad
Toxicologicos & |rritante de Peligros utageniciod
(efectos sobre 4+ Sensibilizante para * Car.m.nogenlmdad y
la salud) + Carcindgeno I Sl v Tox!m'dad p.ara' Ia.reproduc'c.lon

* Mutagénico 4 Toxicidad S|st_em|ca espeuflca
- de d6rganos diana (Exp. unica)
* Toxico bara 2 4 Toxicidad sistémica especifica
reproduccion de 6rganos diana
(Exp. repetida)
4 Peligros por aspiracion.

* Cat.egona de . * Clases. 4 Peligroso para el medio
Peligros 4 Peligroso para el de Peligros ambiente acustico
Ecotoxicologicos medio para el * Peliaroso para la cana
(efectos sobre ambiente medio 9 P P
el medio ambiente. ambiente. e EZei

*S y M: Sustancias y mezclas
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Figura 1. Modelo de etiqueta de producto quimico sequn la antigua normativa.

Pictograma en color negro Nombre y direccion del fabricante,
sobre fondo amarillo-anaranjado importador o distribuidor

, Frases de riesgo

FABRICO C/ Real, 1
28000 Espaia

AMONIACO
Toxico por inhalacion (R23)
Corrosivo para los ojos, piel y las vias
respiratorias (R34), (R10) inflamable y (R50)
muy toxico para los orgaismos acuaticos.

TOXICO o ) ) PELIGROSO
En caso de contacto con los ojos, lavense inmediata y MEDIO

abundantemente con agua y acudase a un médico (S26)  AMBIENTE
Usar equipo protector (S36)
En caso de accidente o malestar, aciidase inmediatamente
al médico (si es posible, muéstrele la etiqueta) (S45)

Ne CE: 007-001-00-5
\ 5y CEX

Simbollo e indicacion Consej:)s Cantidad nominal \
de peligro de prudencia del contenido Numero CE

Figura 2. Modelo de etiqueta seqgtin Reglamento CLP.

Pictograma de peligro Identificacion del proveedor Identificador del producto

FABRICO Ne indice 007-001-00-5
C/Real 1
& 28.000 Espaiia iE
Palabra : AMONIACO
de advertencia

— Peligro

Indicaciones H331: Toxico en caso de inhalacion
de peligro H221: Gas inflamable
(frases H) H314: Provoca quemaduras graves en la piel y lesiones oculares graves.
H400: Muy toxico para los organismos acuaticos.

EUHO71:Corrosivo para las vias respiratorias.
Informacion

. Prevencion P260: No respirar: polvo, humo, gas niebla, vapores o aerosol
suplementaria

P280:Llevar guantes/prendas/gafas/mascara de proteccion

S;)g:;lo(? P2210: Mantener alejado de fuentes de calor, chispas, llama abierta o superficies calientes.
No fumar.
P273: Evitar liberacion al medio ambiente.
Respuesta. P304+P340+P315:EN CASO CONTACTO CON LA PIEL Quitarse inmediatamente
las prendas contaminadas. Aclararse la piel con agua o ducharse. Consulte a un médico
inmediatamente.
P305+P351+P338+P315:EN CASO CONTACTO CON LOS 0JOS. Aclarar cuidadosamente con agua
Consejos durante varios minutos. Quitarse las lentes de contacto, si lleva y resulta facil. Sequir aclarando.
de Prudencia Consulte a su médico inmediatamente.
(frases P) P377. Fuga de gas en llamas: No apagar, salvo si la fuga puede detenerse sin peligro.

P381: Eliminar todas las fuentes de ignicion si no hay peligro en hacerlo.
Almacenamiento: P405: Guardar bajo llave
P403: Almacenar en lugar bien ventilado. c €
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conforme al Reglamento CLP y su anterior
correspondencia, si procede, con la anterior

clasificacion.

En las tablas siguientes se detallan los
elementos que deben figurar en la etique-
ta referente a los peligros para la salud,

PELIGROS PARA LA SALUD: TOXICIDAD AGUDA (via oral, cutanea y por inhalacion)
Categoria 2 Categoria 3 Categoria 4

Clasificacion CLP Categoria 1

®

Palabra . . ; ..
advertencia Peligro Peligro Peligro Atencion
Indicacic H 300 H 300 H 301 H 302
: ('jlacr'g” H 310 H 310 H 311 H 312
PElg H 330 H 330 H 331 H 332
RD 363/95 , . . .
y 255/03 Muy toxico Toxico
Simbolo
Indicacion T+
Frases R R26, R27, R28 R23, R24, R25

PELIGROS PARA LA SALUD: SENSIBILIZACION RESPIRATORIA O CUTANEA

Sensibilizacion respiratoria D, .
Cat o1 Sensibilizacion cutanea
Clasificacion CLP p ? egorlad lerai Categoria 1
asificacion .
rrovocd smtom_as ¢ alcrgia Puede provocar reaccion
o dificultades respiratorias en caso e .
alérgica en la piel

de inhalacion

Pictogramas @

FEIETE : Peligro Atencion
advertencia
Indicacion H 334 H 317

peligro

RD 363/95 Sensibilizante por inhalacién Sensibilizante por contacto

y 255/03 P cutaneo

Simbolo x x

Indicacion Nocivo Irritante

R43

Frases R R42
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PELIGROS PARA LA SALUD: LESIONES OCULARES GRAVES O IRRITACION OCULAR.

Clasificacion CLP Categoria 1: Categoria 2:
Efectos oculares irreversibles Efectos oculares reversibles
Pictogramas <!>
Felelorz : Peligro Atencion
advertencia
Indicacion H 318 H 319
peligro
RD 363/95 . ;
y 255/03 Irritante Irritante
Simbolo Ix \ Ix \
Frases R R41 R36

PELIGROS PARA LA SALUD: CORROSION O IRRITACION CUTANEA

Clasificacion CLP Categoria 1 (1.6, 1B, 1’C): Catego.rlaIZ:
Provoca corrosion cutanea Sustancia irritante

Pictogramas @
FEIEloTE : Peligro Atencion

advertencia

Indicacion H 314 H 315
peligro

RD 363/95 . .
y 255/03 Corrosivo [rritante
Simbolo S ) ¢ \
Frases R R34 o R35 R38

PELIGROS PARA LA SALUD: TOXICIDAD POR ASPIRACION

Clasificacion CLP Categoria 1
Pictogramas
Palabra advertencia Peligro
Indicacion peligro H 304
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PELIGROS PARA LA SALUD: CARCINOGENICIDAD

Categoria 1 (1A 'y 1B)
Conocido o supuesto

Categoria 2

Sospechoso de ser carcinogeno

carcinégeno humano en humanos

Pictogramas

Palabra . -
advertencia Peligro Atencion
Indlcgmon H 350 .

peligro
RD 363/95

y 255/03 Carc. Cat. 1 Carc. Cat. 2 Carc. Cat. 3

Simbolo x \
Indicacion T T Xn

Frases R R45, R49 R45, R49 R40

PELIGROS PARA LA SALUD: MUTAGENICIDAD EN CELULAS GERMINALES

Clasificacion CLP

Categoria 1 (1Ay 1B).

Inducen mutaciones hereditarias

Categoria 2.

Pueden inducir mutaciones

hereditarias

Pictogramas

Palabra

advertencia Peligro Atencion
Indlc_amon H 340 o
peligro
RD 363/95
y 255/03 Mut. Cat. 2 Mut. Cat. 3
Simbolo @
Indicacion T T Xn
Frases R R 46 R 46 R 68
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PELIGROS PARA LA SALUD: TOXICIDAD ESPECIFICA

EN DETERMINADOS ORGANOS TRAS UNA EXPOSICION UNICA

Clasificacion CLP

Categoria 1
Produce o puede
producir toxicidad
significativa en el
hombre tras una

Categoria 2
Puede ser nocivo
para la salud humana
tras una exposicion

Categoria 3
Produce efectos
transitorios en

determinados 6rganos

e unica
exposicion unica
Pictogramas <!>
S : Peligro Atencion Atencion
advertencia
Indicacion H 370 H 371 H 335
peligro

PELIGROS PARA LA SALUD: TOXICIDAD ESPECIFICA

EN DETERMINADOS ORGANOS TRAS UNA EXPOSICION REPETIDA

Categoria 1 .
: Categoria 2
Produce o puede producir :
e . P Puede ser nocivo para la salud
Clasificacion CLP toxicidad significativa en .
- humana tras exposiciones
el hombre tras exposiciones .
: repetidas
repetidas
Pictogramas
Palabra : .
advertencia Peligro Atencion
Indicacion H 372 H 373
peligro
RD 363/95 . . :
y 255/03 Muy Toxico Toxico Nocivo
Simbolo x \
Indicacion T+ T
Frases R R26,R 27, R 28 R23, R24, R25 R20, R21, R22
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PELIGROS PARA LA SALUD: TOXICIDAD PARA LA REPRODUCCION

Categoria 1 (1Ay 1B)

Conocido o supuesto
toxico para la repro-
duccion humana

Clasificacion CLP

Categoria 2
Sospechoso de ser
toxico para la repro-
duccion humana

Categoria adicional

para efectos sobre la

lactancia o a través
de ella

Pictogramas

Sin pictograma

Palabra Peliaro Atencion Sin palabra
advertencia g advertencia
Indicacion H 360 H 361 H 362
peligro
Pueden pasar
RD 363/95 a la leche
y 255/03 Tox. Cat. 1 Tox. Cat. 2 Tox. Cat. 3 materna durante
la lactancia
Simbolo x Sin pictograma
Indicacion T T Xn Sin indicacion
Frases R R 60, R 61 R 60, R 61 R 62, R 63 R 64

ENVASADO Y ETIQUETADO

El envasado debe cumplir una serie de requi-
sitos que garanticen que no se van a producir
pérdidas de contenido ni deterioro del enva-
se por rotura, reaccion o permeabilidad del
mismo. El envase y su cierre deben ser fuertes
y solidos al objeto de impedir aflojamientos
y el material de fabricacion no debe ser ata-
cable por el contenido del envase. En el caso
de cierres reutilizables, el recipiente estara
adecuadamente disefiado para evitar pérdidas
de su contenido.

En cuanto al tipo de envases es convenien-
te emplear recipientes metalicos de sequ-
ridad mas seguros, sobre todo durante el

transporte de estos productos. Los envases de
vidrio deben transportarse en contenedores de
proteccion para evitar roturas. En el caso
de envases plasticos no deben exponerse al
sol para evitar su deterioro.

Por otra parte, determinados productos
destinados a la venta al publico en general,
cualquiera que sea su capacidad, cuando la
sustancia o mezcla presente ciertos peligros
debera llevar:

1. Cierre de sequridad para niiios, no pu-
diéndose emplear envases de forma atrac-
tiva o sugerente que puedan conducir a
error al consumidor.




Planes y directrices esenciales de aplicacion transversal
en un sistema de gestion de la calidad ambiental en interiores

2. Indicacion de peligro detectable al tac-
to. Consiste en un triangulo equilatero con
sus lados en relieve y los vértices agudos o
redondeados, de forma que pueda ser re-
conocido al tacto, por invidentes.

El etiquetado tiene como objetivo garan-
tizar la proteccion de la poblacion ante
posibles riesgos mediante informacion
precisa de los riesgos asociados del uso y
las medidas de sequridad recomendados
en su utilizacion siendo responsabilidad
del proveedor. Para ello, es importante no
utilizar expresiones que puedan conducir a
error y que estan prohibidas tales como “no
toxico, ecoldgico, no peligroso”. El idioma
en que se redactara la etiqueta sera la len-
gua oficial del Estado Espanol. El etiquetado
debe estar sujeto a los requisitos establecidos
en la normativa vigente y llevara los corres-
pondientes pictogramas, acompanado de las
frases H y frases P, hasta un maximo de seis
consejos de prudencia. El listado de frases H
y frases P en vigor, junto con las correspon-
dientes clases y categorias se recogen en el
Anexo 1.

Cambios del Reglamento CLP en la etiqueta
referentes a la comunicacion del peligro.

Simbolos - Pictogramas
y pictogramas -
de peligro e

Frases de riesgo L
g - Indicaciones

especificos .

(Frases ) de peligro (Frases H)
Consejos de - Consejos

sequridad de prudencia
(Frases S) (Frases P)

- Palabras de
advertencia
(PELIGRO
o ATENCION)

NO PUEDEN FIGURAR EN LA ETIQUETA
NI EN EL ENVASE DE LAS SUSTANCIAS
PELIGROSAS INDICACIONES DE “NO
TOXICO, INOCUA"

NI OTRAS ANALOGAS

Caracteristicas que debe tener la etiqueta

1. Debe ir fijada firmemente en una o
varias caras del envase y sus dimensio-
nes estaran acordes con la capacidad del
envase.

2. Debe ser muy visible y sus indicaciones
deben leerse horizontalmente cuan-
do el envase esté colocado en posicion
normal.

3. El texto tendra un tamario suficiente
que destacara del fondo e ira espaciado
de forma que pueda leerse facilmente.

4, Debe ir redactada en el idioma oficial
del Estado en que se utiliza.

5. Los pictogramas de peligro seran de for-
ma cuadrada y apoyados sobre un vérti-
ce con claro marcado e indelebles.

6. Debe constar:
*Nombre de la sustancia o mezcla.

*Nombre, direccion completa, numero
de teléfono del proveedor de la sustan-
cia o mezcla.

*Pictogramas.
*Indicaciones de peligro (frases H).

XPaIabra§ de advertencia (PELIGRO o
ATENCION).

*Consejos de prudencia (frases P).
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*|dentificador del producto. Numero de *Informacion complementaria en bioci-
registro, n° CAS y otros pormenores das o detergentes, cuando proceda.
*Cantidad nominal del producto en masa
o volumen, cuando es de venta al pL’Jbli— Figura 3. Pictogramas de peligro vigentes y corres-
co en general. pondencia con los antiguos.

Efectos sobre la Salud
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FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD (FDS)

La FDS es un documento que recoge las
caracteristicas de peligrosidad de un producto
y las consideraciones de seguridad en el
uso, manejo, almacenamiento y eliminacion
del mismo. Su consulta es imprescindible
para prevenir riesgos y accidentes de
los usuarios constituyendo un sistema
de informacion dirigido a usuarios
profesionales que complementa y amplia
el contenido de la etiqueta del producto y
que debe acompanarlo durante todo su ciclo
de vida. Si la etiqueta se puede considerar
como el carné de identidad de la sustancia, la
FDS seria su “curriculum” en la que se detalla
de forma pormenorizada las caracteristicas y
propiedades de esas sustancias.

La responsabilidad de su elaboracion corres-
ponde al proveedor (fabricante, importador,
usuario intermedio o distribuidor) que co-
mercialice una sustancia y debera entregarla
de forma gratuita y redactada en la lengua
oficial del Estado Espafol indicando la fecha
de su elaboracion.

Las nuevas FDS seran obligatorias a partir del
1 de diciembre de 2010 para las sustancias y
del 1 de junio de 2015 para las mezclas.

El contenido de la FDS se estructura en 16 epi-
grafes siendo obligatoria la cumplimentacion
de todos, sin dejar ningun epigrafe en blanco.

I. Identificacion de la sustancia o mezcla y
de la sociedad o empresa.

II. Identificacion de los peligros.

Ill.  Composicién/Informacion sobre los
componentes.

IV. Primeros auxilios.
V. Medidas de lucha contra incendios.

VI. Medidas en caso de liberacion acci-
dental.

VIl. Manipulacion y almacenamiento.

VIIl. Controles de la exposicion/proteccion
personal.

IX. Propiedades fisicas y quimicas.

X. Estabilidad y Reactividad.

XI. Informacion toxicologica.

Xll. Informacion ecoldgica.

Xlll. Consideraciones relativas a la elimi-
nacion.

XIV. Informacion relativa al transporte .

XV. Informacion reglamentaria.

XVI. Otra informacion.

Ademas, la FDS debera incluir escenarios de
exposicion cuando la produccion supere las
10 Tm/aiio, precisandose Informe de Sequri-
dad Quimica.

LIMITACION/PROHIBICION DE
COMERCIALIZACION/RESTRICCIONES

Las sustancias altamente preocupantes, ya sea
como sustancia, en forma de mezcla o conte-
nida en un articulo, tienen limitado su uso y
comercializacion ya sea para usos concretos o
para todos los usos, sin limite de tonelaje.

La normativa principal que regula estos
productos es el REACH a través del Anexo XVII,
que ha sido modificado por el Reglamento
CE 552/2009 de la Comision y el Reglamento
CE 276/2010.

2.4.3 BUENAS PRACTICAS DE
ALMACENAMIENTO Y USO
DE PRODUCTOS QUIMICOS

Es imprescindible un correcto almacenamien-
to y manipulacion de los productos quimicos
para evitar riesgos para la salud de usuarios
y de la poblacion en general. La politica de
compras es clave, ya que es importante a la
hora de adquirir productos para una activi-
dad concreta (desinfectantes, limpiadores,
insecticidas...) elegir siempre los de menor
toxicidad, por ejemplo: nocivo antes que toxi-
co. Por otra parte, planificar las actuaciones a
realizar para no adquirir cantidades excesivas
de productos que permanezcan almacenados
durante largos periodos de tiempo.
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Las consideraciones a tener en cuenta en el
almacenamiento y uso de productos quimi-
cos, son:

*Inventario de productos

*Limitacion de cantidades almacenadas
*Disponer de instalaciones adecuadas
*Almacenamiento compatible

*Evitar el trasvase de productos.
*Qtros: Gestion adecuada de residuos

Inventario de productos

Como medida preventiva, contar con un
inventario de productos quimicos que se
almacenen en una instalacion permite identi-
ficar y conocer la peligrosidad de las sustan-
cias almacenadas a partir de la ficha de datos
de sequridad de los productos. Por otra parte,
contribuye a limitar la capacidad maxima de
almacenamiento al conocer el volumen real
de existencias.

Limitacion de cantidades almacenadas

Como medida preventiva es conveniente
almacenar solo las cantidades estrictamen-
te necesarias para el uso cotidiano a corto
plazo, y potenciar la gestion de compras con
proveedores que aseguren el suministro de
producto cuando se necesite en el menor
tiempo posible.

Instalaciones adecuadas

Los locales de almacenamiento deben contar
con instalaciones adecuadas a la peligrosidad
de los productos almacenados y aislados de
posibles influencias externas como tempera-
turas elevadas, humedad... En general deben
tener:

*Ventilacion adecuada natural o forzada

*Control de derrames mediante sistemas
de contencion y drenaje a lugar sequro

*Piso con base impermeable

*Acceso restringido al personal autorizado

xSenalizacion adecuada

*Sistema de proteccion contra incendios y
medios de deteccion

xProteccion contra corrosion e inunda-
ciones

*Puesta a tierra y conexiones equipo-
tenciales para estanterias y armarios
metalicos

*|luminacion adecuada

%Prohibicion de utilizar llamas abiertas o
fuentes de ignicion

*Empleo solamente de equipos eléctricos
autorizados

*Ducha de emergencia y lavaojos

*Recipientes hermeticamente cerrados y
resistentes al producto envasado

*Todos los productos debidamente etique-
tados

EN EL CASO DE BIOCIDAS

xLos almacenes estaran separados de
viviendas u otros locales habitados por
pared de obra. Su emplazamiento evita-
ra posibles inundaciones y en todo caso
estaran alejados de cursos de agua.

xDispondra de ventilacion natural
o forzada con salida al exterior y, en
ningun caso, a patios o galerias de ser-
vicio interiores.

xLos materiales de construccion no
seran combustibles, y las caracteristi-
cas y orientacion del interior protegera
de temperaturas exteriores elevadas y
de la humedad.

xEl almacén de productos toxicos o
inflamables no podra ubicarse en plan-
tas elevadas de edificios habitados. En
el caso de productos muy toxicos se
almacenaran en areas abiertas y su-
ficientemente alejadas de edificios
habitados, con equipos de deteccion y
de proteccion personal adecuados.
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Almacenamiento compatible

Para un correcto almacenamiento es impor-
tante:

*No sobrepasar la capacidad maxima
limite de almacenamiento

*Agrupar y clasificar por grupos de riesgo
*No apilar bidones unos encima de otros
*Separar las sustancias incompatibles

Es importante separar las sustancias incom-
patibles o muy reactivas que pueden entrar
en contacto originando reacciones violentas,
que pueden generar calor, incendio, explosion
y/o emanacion de gases toxicos peligrosos.

Los productos combustibles no deben almace-
narse junto a productos oxidantes, porque su
contacto provoca reacciones exotérmicas muy
violentas que pueden ocasionar incendios.
Tampoco deben almacenarse productos toxi-
cos y corrosivos con productos comburentes

o inflamables. Los acidos deben mantenerse
lejos de los alcalinos.

El principal criterio de separacion de pro-
ductos quimicos es considerar los productos
inflamables, ya que podrian originar un
incendio que seria posiblemente el acciden-
te con consecuencias mas graves. Por tanto,
los productos inflamables deben estar sepa-
rados del resto, almacenados en un armario
de seguridad en una zona ventilada y libre
de focos de ignicion. Los criterios generales
de compatibilidad se indican en la tabla si-
guiente. Solo se deberan almacenar juntos
aquellos productos que figuran con un Sl y los
que aparece con un (*), solo podran almacenar-
se juntos adoptando ciertas medidas. En caso
de duda deberan considerarse las indicaciones
de las fichas de datos de seguridad corres-
pondientes.

Figura 4. Criterios de compatibilidad de almacena-
miento de productos quimicos

- Si - - ) -
i i Si i Si ”)
- . i si si si
@ i ¢ si si si si
i i ® si si si

(*) Solamente podrdn almacenarse juntos adoptando ciertas medidas de prevencion

(A) Podrdn almacenarse conjuntamente si los productos corrosivos no estdn envasados en recipientes frdgiles.
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Evitar el trasvase de productos

Al objeto de prevenir posibles riesgos para
los usuarios o “manipuladores” de productos
quimicos, como norma general no deberan
trasvasarse productos quimicos y, en el caso
de que se precise trasvasar un producto qui-
mico desde un envase a otro recipiente mas
pequeno, debe realizarse adoptando las debi-
das precauciones y equipos de proteccion que
establezca la correspondiente ficha de datos
de sequridad. Posteriormente el recipiente de
destino debera etiquetarse igual que el enva-
se original.

Los posibles riesgos dependeran de la na-
turaleza de los productos trasvasados, pero
en general pueden ser los siguientes, entre
otros:

Contactos dérmicos con productos peli-
grosos por rotura del envase o derrame
accidental

Incendio en trasvase de liquidos infla-
mables por electricidad estatica o por
evaporacion incontrolada

Proyecciones y salpicaduras en trasvases
por vertido libre o por sobrellenado de
recipientes

Intoxicaciones por evaporacion incontro-
lada de productos toxicos

Entre las consideraciones a tener en cuenta si
se procede a trasvasar productos estan:

1. En el caso de derrame de productos soli-
dos, aspirar el polvo, nunca barrer, para
evitar la dispersion del producto.

2.Si se trata de productos liquidos
no verter a la red general de sanea-
miento. Consultar la ficha de sequri-
dad para proceder a su eliminacion, ya
que las nuevas fichas de datos de
seguridad, incorporan como novedad,
incluir informacion detallada referida a
los métodos para la eliminacion de
residuos.

En el caso de sustancias corrosivas se
neutralizaran con productos adecuados,
nunca con trapos o papel, y después se
recogeran con serrin. Sin embargo no
se debe emplear serrin para absorber
liquidos inflamables, en este caso se uti-
lizara caolin, carbon activo u otro mate-
rial absorbente. Después de neutralizar,
recoger y depositar en contenedor los
residuos, se procedera a su retirada por
gestor autorizado.

3. Evitar el vertido libre desde recipientes,
si es posible emplear equipos portati-
les de bombeo adecuados. Si se hace
manualmente por gravedad, se hara
lentamente empleando equipos de pro-
teccion personal, sobre todo de cara
y manos. Es conveniente que existan
duchas de emergencia y lavaojos en lu-
gares proximos.

4. los productos inflamables deberan
trasvasarse en lugares bien ventilados,
preferentemente con extraccion loca-
lizada utilizando medios de proteccion
adecuada. Deben controlarse totalmen-
te los focos de ignicion y emplear ropa
de algodon (no de fibras sintéticas) y
calzado conductor para prevenir in-
cendios y explosiones por electricidad
estatica. Es conveniente una humedad
relativa minima del 60%.

En el caso de almacenamiento de productos
quimicos peligrosos se debera estar a lo dis-
puesto en el R.D 379/2001 y sus instrucciones
técnicas que no son objeto de este apartado
(debido a las grandes cantidades que deben
almacenarse) ni del ambito de aplicacion ur-
bano al que va dirigido este manual.

Otros: gestion adecuada de residuos

Los poseedores de residuos estaran obligados,
siempre que no procedan a gestionarlos por
si mismos, a entregarlos a un gestor de resi-
duos para su valorizacion o eliminacion. En
todo caso, el poseedor de los residuos estara
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obligado, mientras se encuentren en su poder,
a mantenerlos en condiciones adecuadas de
higiene y sequridad.

Una adecuada gestion de residuos es aquella
que contempla los procesos de generacion,
manipulacion, acondicionamiento, almace-
namiento, transporte y destino o tratamiento
final, todo ello sin causar riesgos a los seres
vivos, siendo adecuada la elaboracion de un
Plan de Residuos Quimicos que hay que dise-
nar atendiendo al marco legal vigente y a las
caracteristicas especificas del centro.

En general, las consideraciones a tener en
cuenta son:
*La eliminacion de los residuos quimi-
cos debe llevarse a cabo siguiendo las

indicaciones de la ficha de datos de sequ-
ridad del fabricante y siempre a través de
un gestor autorizado.

*Los residuos una vez generados se depo-
sitaran en contenedores apropiados hasta
su retirada.

%Se eliminaran como residuo quimico los
productos caducados y los envases vacios.

*Cuando en una aplicacion o tratamiento
se utiliza uno o varios productos quimicos
para hacer una mezcla de trabajo en un
recipiente distinto al original, el sobran-
te no debe devolverse al envase original
para evitar contaminar el contenido de
éste, y debera desecharse como residuo
quimico.
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ANEXO 1

INDICACIONES DE PELIGRO (FRASES H)

PELIGROS FISICOS

H200

Explosivos, explosivos inestables. Explosivo inestable

H201

Explosivos, division 1.1. Explosivo. Peligro de explosion en masa

H202

Explosivos, division 1.2. Explosivos; Grave peligro de proyeccion

H203

Explosivos, division 1.3. Explosivo; Peligro de incendio, de onda expansiva o de pro-
yeccion

H204

Explosivos, division 1.4. Peligro de incendio o de proyeccion

H205

Explosivos division 1.5.Peligro de explosion en masa, en caso de incendio

H240

Sustancias y mezclas que reaccionan espontaneamente de tipo A y Peroxidos orga-
nicos de tipo A. Peligro de explosion en caso de calentamiento

H241

Sustancias y mezclas que reaccionan espontaneamente, de tipo B y Peroxidos orga-
nicos de tipo B. Peligro de incendio o explosion en caso de calentamiento

H220

Gases inflamables, categoria 1. Gas extremadamente inflamable

H222

Aerosoles inflamables, categoria 1. Aerosol extremadamente inflamable

H221

Gases inflamables, categoria 2. Gas inflamable

H223

Aerosoles, inflamables, categoria 2. Aerosol inflamable

H224

Liquidos inflamables, categoria 1. Liquido y vapores extremadamente inflamables

H225

Liquidos inflamables, categoria 2. Liquido y vapores muy inflamables

H226

Liquidos inflamables, categoria 3. Liquidos y vapores inflamables

H228

Solidos inflamables, categorias 1y 2. Sélido inflamable

H242

Sustancias y mezclas que reaccionan espontaneamente, de tipos C, D, Ey Fy Pe-
roxidos organicos de tipo C, D, Ey F. Peligro de incendio en caso de calentamiento

H250

Liquidos piroforicos, categoria 1y Solidos piroforicos, categoria 1. Se inflama es-
pontaneamente en contacto con el aire

H251

Sustancias y mezclas que experimentan calentamiento espontaneo, categoria 1. Se
calienta espontaneamente, puede inflamarse

H252

Sustancias y mezclas que experimentan calentamiento espontaneo, categoria 2. Se
calienta espontaneamente en grandes cantidades, puede inflamarse

H260

Sustancias y mezclas que, en contacto con el agua, desprenden gases inflamables,
categoria 1. En contacto con el agua desprende gases inflamables que pueden infla-
marse espontaneamente

H261

Sustancias y mezclas que, en contacto con el agua, desprenden gases inflamables,
categorias 2 y 3. En contacto con el agua desprende gases inflamables

H270

Gases comburentes, categoria 1. Puede provocar o agravar un incendio; comburente

H271

Liquidos comburentes, categoria 1y solidos comburentes, categoria 1. Puede provo-
car un incendio o una explosion; muy comburente

H272

Liquidos comburentes, categorias 2 y 3 y solidos comburentes, categorias 2 y 3.
Puede agravar un incendio; comburente

H280

Gases a presion: gas comprimido/licuado/disuelto. Contiene gas a presion; peligro
de explosion en caso de calentamiento

H281

Gases a presion: Gas licuado refrigerado. Contiene un gas refrigerado; puede provo-
car quemaduras o lesiones criogénicas

H290

Corrosivos para los metales, categoria 1. Puede ser corrosivo para los metales
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PELIGROS PARA LA SALUD

H314

Irritacion o corrosion cutaneas, categorias 1A ,1B y 1C. Provoca quemaduras graves
en la piel y lesiones oculares graves

H318

Lesiones oculares graves o irritacion ocular, categoria 1. Provoca lesiones oculares
graves

H300

Toxicidad aguda (oral), categorias 1y 2. Mortal en caso de ingestion

H301

Toxicidad aguda (oral), categoria 3. Toxico en caso de ingestion

H310

Toxicidad aguda (cutanea) categorias 1y 2. Mortal en contacto con la piel

H311

H330

Toxicidad aguda (por inhalacion), categoria 1y 2. Mortal en caso de inhalacion

H331

Toxicidad aguda (por inhalacion), categoria 3. Toxico en caso de inhalacion

H302

(
(
(
Toxicidad aguda (cutanea), categoria 3. Toxico en contacto con la piel
(
(
(

Toxicidad aguda (oral), categoria 4. Nocivo en caso de ingestion

H312

Toxicidad aguda (cutanea), categoria 4. Nocivo en contacto con la piel

H315

Irritacion o corrosion cutaneas, categoria 2. Provoca irritacion cutanea

H317

Sensibilizacion cutanea, categoria 1. Puede provocar una reaccion alérgica en la piel

H319

Lesiones oculares graves o irritacion ocular, categoria 2. Provoca irritacion ocular grave

H332

Toxicidad aguda (por inhalacion), categoria 4. Nocivo en caso de inhalacion

H334

Sensibilizacion respiratoria, categoria 1. Puede provocar sintomas de alergia o asma
o dificultades respiratorias en caso de inhalacion

H335

Toxicidad especifica en determinados 6rganos -Exposicion unica; Categoria 3, irrita-
cion de las vias respiratorias. Puede irritar las vias respiratorias

H336

Toxicidad especifica en determinados 6rganos -Exposicion unica; Categoria 3, nar-
cosis. Puede provocar somnolencia o vertigo

H304

Peligro por aspiracion, categoria 1. Puede ser mortal en caso de ingestion y pene-
tracion en las vias respiratorias

H340

Mutagenicidad en células germinales, categorias 1A y 1B. Puede provocar defectos
genéticos

H341

Mutagenicidad en células germinales, categoria 2. Se sospecha que provoca defec-
tos geneéticos

H350

Carcinogenicidad, categorias 1A y 1B. Puede provocar cancer

H351

Carcinogenicidad, categoria 2. Se sospecha que provoca cancer

H360

Toxicidad para la reproduccion, categorias 1A y 1B. Puede perjudicar la fertilidad o
danar al feto

H361

Toxicidad para la reproduccion, categoria 2. Se sospecha que perjudica la fertilidad
o dana al feto.

H362

Toxicidad para la reproduccion. Categoria adicional-Efectos sobre la lactancia o a
través de ella. Puede perjudicar a los nifios alimentados con leche materna. Peligros
para el medio ambiente

H370

Toxicidad especifica en determinados 6rganos -Exposicion unica; Categoria 1. Pro-
voca dafnos en los 6rganos

H371

Toxicidad especifica en determinados 6rganos -Exposicion unica; Categoria 2. Puede
provocar dafnos en los 6rganos

H372

Toxicidad especifica en determinado organos -Exposiciones repetidas; Categoria 1.
Provoca dafios en los 6rganos tras exposiciones prolongadas o repetidas

H373

Toxicidad especifica en determinados 6rganos -Exposiciones repetidas; Categoria 2.
Provoca dafios en los 6rganos tras exposiciones prolongadas o repetidas
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PELIGROS PARA EL MEDIO AMBIENTE

H400 Peligroso para el medio ambiente acuatico-Peligro agudo, categoria 1. Muy toxico
para los organismos acuaticos

H410 Peligroso para el medio ambiente acuatico-Peligro crdnico, categoria 1. Muy toxico
para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos

H411 Peligroso para el medio ambiente acuatico. Peligro cronico categoria 2. Toxico para
los organismos acuaticos; con efectos nocivos duraderos

H412 Peligroso para el medio ambiente acuatico-Peligro cronico, categoria 3. Nocivo para
los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos

H413 Peligroso para el medio ambiente acuatico-Peligro cronico, categoria 4. Puede ser
nocivo para los organismos acuaticos, con efectos nocivos duraderos

, ANEXO 2
INFORMACION SUPLEMENTARIA SOBRE LOS PELIGROS

PELIGROS FISICOS

EUH 001

Explosivo en estado seco

EUH 006

Explosivo en contacto o sin contacto con el aire

EUH 014

Reacciona violentamente con el agua

EUH 018

Al usarlo pueden formarse mezclas aire-vapor explosivas o inflamables

EUH 019

Puede formar peroxidos explosivos

EUH 044

Riesgo de explosion al calentarlo en ambiente confinado

PELIGROS SOBRE LA SALUD

EUH 029

En contacto con agua libera gases toxicos

EUH 031

En contacto con acidos libera gases toxicos

EUH 066

La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacion de grietas en la piel

EUH 070

Toxico en contacto con los ojos

EUH 071

Corrosivo para las vias respiratorias

PELIGROS SOBRE EL MEDIO AMBIENTE

EUH 059

Peligroso para la capa de ozono
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ANEXO 3.

ELEMENTOS SUPLEMENTARIOS O INFORMACION QUE DEBEN

FIGURAR EN LAS ETIQUETAS DE DETERMINADAS SUSTANCIAS

Y MEZCLAS

EUH 201/201A Contlene. plomq.'No utlll_zar en objetos que los nifios puedan masticar o
chupar./ jAtencion! Contiene plomo
Cianoacrilato. Peligro. Se adhiere a la piel y a los ojos en pocos segun-
EUH 202 .
dos. Mantener fuera del alcance de los nifios
EUH 203 Contiene cromo (VI). Puede provocar una reaccion alérgica
EUH 204 Contiene isocianatos. Puede provocar una reaccion alérgica
EUH 205 Contiene componentes epoxidicos. Puede provocar una reaccion alérgica
iAtencion! No utilizar junto con otros productos. Puede desprender ga-
EUH 206 .
ses peligrosos (cloro)
iAtencion! Contiene cadmio. Durante su utilizacion se desprenden vapo-
EUH 207 res peligrosos. Ver la informacion facilitada por el fabricante. Sequir las
instrucciones de sequridad.
EUH 208 Contl_e’ne <'nor_nbre de la sustancia sensibilizante>. Puede provocar una
reaccion alérgica
EUH 209/209A | Puede inflamarse facilmente al usarlo/ Puede inflamarse al usarlo
EUH 210 Puede solicitarse la ficha de datos de seguridad
A fin de evitar riesgos para las personas y el medio ambiente, siga las
EUH 401 : .
instrucciones de uso

ANEXO 4
CONSEJOS DE PRUDENCIA

Generalidades:

Prevencion:

del uso

tes. No fumar

Respuesta:

P101 Si se necesita consejo médico, tener | P301 En caso de ingestion:

a mano el envase o la etiqueta P302 En caso de contacto con la piel:
P102 Mantener fuera del alcance de los P303 En caso de contacto con la piel (o el
ninos pelo):

P103 Leer la etiqueta antes del uso P304 En caso de inhalacion:

P305 En caso de contacto con los ojos:

P201 Pedir instrucciones especiales antes P306 En caso de contacto con la ropa:

P307 En caso de exposicion:

P202 No manipular la sustancia antes de | p308 En caso de exposicion manifiesta o
haber leido y comprendido todas las ins- presunta:

trucciones de sequridad

P309 En caso de exposicion o malestar:

P210 Mantener alejado de fuentes de calot, | p310 [jamar inmediatamente a un CENTRO
chispas, llama abierta o superficies calien- | pr INFORMACION TOXICOLOGICA o 3 un

medico
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Continuacion ANEXO 4

CONSEJOS DE PRUDENCIA

Prevencion:

P211 No pulverizar sobre una llama abierta
u otra fuente de ignicion

P220 Mantener o almacenar alejado de la
ropa/.../materiales combustibles

P221 Tomar todas las precauciones necesa-
rias para no mezclar con materias combus-
tibles...

P222 No dejar que entre en contacto con
el aire

P223 Mantener alejado de cualquier po-
sible contacto con el agua, pues reacciona
violentamente y pude provocar una llama-
rada

P230 Mantener humedecido con...

P231 Manipular en gas inerte

P232 Proteger de la humedad

P233 Mantener el recipiente hermética-
mente cerrado

P234 Conservar unicamente en el recipien-
te original

P235 Mantener en lugar fresco

P240 Conectar a tierra/enlace equipoten-
cial del recipiente y del equipo de recepcion
P241 Utilizar un material eléctrico, de ven-
tilacion o de iluminacion/...[antideflagrante
P242 Utilizar unicamente herramientas
que no produzcan chispas

P243 Tomar medidas de precaucion contra
descargas electrostaticas

P244 Mantener las valvulas de reduccion
limpias de grasa y aceite

P250 Evitar la abrasion/el choque/..../la
friccion

P251 Recipiente a presion: no perforar, ni
quemar, aun después del uso

P260 No respirar el polvo/el humo/el gas/la
niebla/los vapores/el aerosol

P261 Evitar respirar el polvo/el humo/el
gas/la niebla/los vapores/el aerosol

Respuesta:

P311 Llamar a un CENTRO DE INFORMACION
TOXICOLOGICA o0 a un médico

P3,12 Llamar aun CENTRO DE INFORMA-
CION TOXICOLOGICA o a un médico en caso
de malestar

P313 Consultar a un médico

P314 Consultar a un médico en caso de
malestar

P315 Consultar a un médico inmediata-
mente

P320 Se necesita urgentemente un trata-
miento especifico. Ver en esta etiqueta

P321 Se necesita un tratamiento especifico.
Ver...en esta etiqueta

P322 Se necesitan medidas especificas.
Ver...en esta etiqueta

P330 Enjuagarse la boca
P331 NO provocar el vomito
P332 En caso de irritacion cutanea:

P333 En caso de irritacion o erupcion
cutanea:

P334 Sumergir en agua fresca/aplicar
compresas humedas

P335 Sacudir las particulas que se hayan
depositado en la piel

P336 Descongelar las partes heladas con
agua tibia. No frotar la zona afectada
P337 Si persiste la irritacion ocular:
P338 Quitar las lentes de contacto, si lleva y
resulta facil. Sequir aclarando

P340 Transportar a la victima al exterior y
mantenerla en reposo en una posicion con-
fortable para respirar

P341 Si respira con dificultad, transportar a
la victima al exterior y mantenerla en reposo
0 en una posicion confortable para respirar
P342 En caso de sintomas respiratorios:

P350 Lavar suavemente con agua y jabon
abundantes




Planes y directrices esenciales de aplicacion transversal
ll en un sistema de gestion de la calidad ambiental en interiores

Continuacion ANEXO 4

CONSEJOS DE PRUDENCIA

Prevencion:

P262 Evitar el contacto con los ojos, la piel
o la ropa

P263 Evitar el contacto durante el embara-
zo/la lactancia

P264 Lavarse...concienzudamente tras la
manipulacion

P270 No comer, beber ni fumar durante su
utilizacion

P271 Utilizar unicamente en exteriores o
en un lugar bien ventilado

P272 Las prendas de trabajo contaminadas
no podran sacarse del lugar de trabajo

P273 Evitar su liberacion al medio ambiente

P280 Llevar guantes/prendas/gafas/masca-
ra de proteccion

P281 Utilizar el equipo de proteccion indi-
vidual obligatorio

P282 Llevar guantes que aislen del frio/
gafas/mascara

P283 Llevar prendas ignifugas/resistentes
al fuego/resistentes a las llamas

P284 Llevar equipo de proteccion respira-
toria

P285 En caso de ventilacion insuficiente,
llevar equipo de proteccion respiratoria

P231+P232 Manipular en gas inerte.
Proteger de la humedad

P235+P410 Conservar en un lugar fresco.
Proteger de la luz del sol.

Respuesta:

P351 Aclarar cuidadosamente con agua
durante varios minutos

P352 Lavar con agua y jabon abundantes
P353 Aclararse la piel con agua/ducharse

P360 Aclarar inmediatamente con agua
abundante las prendas y la piel contamina-
das antes de quitarse la ropa

P361 Quitarse inmediatamente las prendas
contaminadas

P362 Quitarse las prendas contaminadas y
lavarlas antes de volver a usarlas

P363 Lavar las prendas contaminadas antes
de volver a usarlas

P370 En caso de incendio:

P371 En caso de incendio importante y en
grandes cantidades:

P372 Riesgo de explosion en caso de incendio

P373 NO luchar contra el incendio cuando
el fuego llega a los explosivos

P374 Luchar contra el incendio desde una
distancia razonable, tomando las precaucio-
nes habituales

P375 Luchar contra el incendio a distancia,
dado el riesgo de explosion

P376 Detener la fuga, si no hay peligro en
hacerlo

P377 Fuga de gas en llamas: No apagar, sal-
vo si la fuga puede detenerse sin peligro

P378 Utilizar... para apagarlo
P380 Evacuar la zona

P381 Eliminar todas las fuentes de ignicion
si no hay peligro en hacerlo

P390 Absorber el vertido para que no dafe

otros materiales

P391 Recoger el vertido
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Continuacion ANEXO 4
CONSEJOS DE PRUDENCIA

Respuesta:

P301+P310 EN CASO DE INGESTION: Lla-
mar inmediatamente aun CENTRO DE IN-
FORMACION TOXICOLOGICA o a un médico

P301+P312 EN CASO DE INQESTI()N: Llamar
a un CENTRO DE INFORMACION TOXICOLO-
GICA 0 a un médico si se encuentra mal

P301+P330+P331 EN CASO DE INGES-
TION: Enjuagarse la boca. NO provocar el
vomito

P302+P334 EN CASO DE CONTACTO CON
LA PIEL: Sumergir en agua fresca/aplicar
compresas humedas

P302+P350 EN CASO DE CONTACTO CON
LA PIEL: Lavar suavemente con aguay ja-
bon abundantes

P302+P352 EN CASO DE CONTACTO CON
LA PIEL: Lavar con agua y jabon abundantes

P303+P361+P353 EN CASO DE CONTACTO
CON LA PIEL (o el pelo):Quitarse inmediata-
mente las prendas contaminadas. Aclararse
la piel con agua o ducharse

P304+P340 EN CASO DE INHALACION:
Transportar a la victima al exterior y man-
tenerla en reposo en una posicion confor-
table para respirar

P304+P341 EN CASO DE INHALACION: Si
respira con dificultad, transportar a la vic-
tima al exterior y mantenerla en reposo en
una posicion confortable para respirar

P305+P351+P338 EN CASO DE CONTACTO
CON LOS 0JOS: Aclarar cuidadosamente
con agua durante varios minutos. Quitar las
lentes de contacto, si lleva y resulta facil.
Sequir aclarando

P306+P360 EN CASO DE CONTACTO CON
LA ROPA: Aclarar inmediatamente con
agua abundante las prendas y la piel con-
taminadas antes de quitarse la ropa
P307+P311 EN CASO DE exposicion: Lla-
mar a un CENTRO DE INFORMACION TOXI-
COLOGICA o a un médico

Almacenamiento:

P401 Almacenar...

P402 Almacenar en un lugar seco

P403 Almacenar en un lugar bien ventilado
P404 Almacenar en un recipiente cerrado
P405 Guardar bajo Ilave

P406 Almacenar en un recipiente resistente

a la corrosion/...con revestimiento interior
resistente

P407 Dejar una separacion entre los blo-
ques/los palés de carga

P410 Proteger de la luz del sol

P411 Almacenar a temperaturas

no superiores a...°C/...°F

P412 No exponer a temperaturas superiores
a 50°C/122°F

P413 Almacenar las cantidades a granel
superior esa...kg/...Ibs a temperaturas no
superiores a...°C/...°F.

P420 Almacenar alejado de otros materiales
P422 Almacenar el contenido en....
P402+P404 Almacenar en un lugar seco.
Almacenar en un recipiente cerrado

P403+P233 Almacenar en un lugar bien
ventilado. Mantener el recipiente cerrado
herméticamente

P403+P235 Almacenar en un lugar bien
ventilado. Mantener en lugar fresco.

P410+P403 Proteger de la luz del sol.
Almacenar en un lugar bien ventilado

P410+P412 Proteger de la luz del sol.

No exponer a temperaturas superiores a
50°C/122°F

P411+P412 Almacenar a temperaturas no
superiores a...°C/...°F. Mantener en lugar
fresco.

Eliminacion:

P501 Eliminar el contenido/el recipiente
en...
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Continuacion ANEXO 4
CONSEJOS DE PRUDENCIA

Respuesta:

P308+P313 EN CASO DE exposicion mani-
fiesta o presunta: Consultar a un médico

P309+P311 EN CASO DE exposicion o si se
encuentra mal: Llamar a un CENTRO DE IN-
FORMACION TOXICOLOGICA o a un médico
P332+P313 En caso de irritacion cutanea:
Consultar a un médico

P333+P313 En caso de irritacion o erup-
cion cutanea: Consultar a un médico
P335+P334 Sacudir las particulas que se
hayan depositado en la piel. Sumergir en
agua fresca/aplicar compresas himedas
P337+P313 Si persiste la irritacion ocular:
Consultar a un médico

P342+P311 En caso de sintomas respira-
torios: Llamar a un CENTRO DE INFORMA-
CION TOXICOLOGICA o a un médico
P370+P376 En caso de incendio: Detener
la fuga, si no hay peligro en hacerlo
P370+P378 En caso de incendio: Utilizar...
para apagarlo

P370+P380 En caso de incendio: Evacuar
la zona

P370+P380+P375 En caso de incendio:
Evacuar la zona. Luchar contra el incendio
a distancia, dado el riesgo de explosion
P371+P380+P375 En caso de incendio im-
portante y en grandes cantidades: Evacuar
la zona. Luchar contra el incendio a distan-
cia, dado el riesgo de explosion

2.4.4 BIBLIOGRAFIA
RELACIONADA

Control del riesgo quimico de sustancias y Consejeria de Sanidad y Consumo. Comuni-
preparados peligrosos. Documentos de Sani- dad de Madrid. Diciembre 2005.
dad Ambiental. Instituto de Salud Publica.
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GESTION SANITARIA
DE LAS AGUAS
DE CONSUMO HUMANO

El agua es esencial para la supervivencia
de los seres vivos, incluidos el hombre y los
microorganismos patogenos, constituyendo
un nutriente vital para su crecimiento y desa-
rrollo, de aqui la especial atencion que desde
siempre se ha prestado a su vigilancia y con-
trol desde el ambito de la salud publica.

Los riesgos para la salud de la poblacion
relacionados con las infecciones por agentes
patogenos en el agua, son conocidos desde
tiempos remotos, donde grandes epidemias
han asolado a la poblacion, mostrando Ia
magnitud y gravedad de estas infecciones,
ejemplos como el Colera, Fiebres tifoideas,
etc. Los microorganismos que pueden conta-
minar las fuentes de agua provienen princi-
palmente de las heces de personas o animales
que puedan contener patogenos para los seres
humanos, este es el caso de Giardia lamblia,
Escherichia coli 0157, Yersinia enterocolitica,
virus de la hepatitis A o E, etc., pero también
por otros patdgenos que colonizan el agua
de forma natural como Pseudomonas aeru-
ginosa, o Legionella pneumophila. Asimismo,
también es de gran relevancia la presencia de
sustancias quimicas en el agua, cuyo origen
puede ser natural (arsénico, selenio, anti-
monio...), o bien son debidos al tratamiento
de agua potable o de su transporte (plomo),
0 por contaminacion agricola o industrial
(pesticidas, nitratos, metales pesados, etc.).

Con objeto de proteger la salud de las per-
sonas, las Autoridades Sanitarias deben
vigilar que las instalaciones de suministro
de agua de consumo humano, desde su
captacion, conduccion, almacenamiento (de-
positos, aljibes) y distribucion hasta el grifo
del consumidor, cumplan con los precep-
tivos requisitos sanitarios para eliminar los
agentes patogenos y otros contaminantes
presentes, o bien reducir su presencia a niveles

insignificantes. La calidad del agua pota-
ble esta regulada por el R.D 140/2003 de
7 de febrero, por el que se establecen los
criterios sanitarios de la calidad del agua
de consumo humano, y establece los parame-
tros a controlar y los valores que debe cumplir
en el punto donde se pone a disposicion del
consumidor. Estos valores se basan en re-
comendaciones de la OMS, aplicandose en
algunos casos el principio de precaucion para
asegurar un alto nivel de proteccion de la
salud publica.

Hay que sefialar que en la actualidad, la con-
taminacion quimica de los recursos hidricos
naturales se ha intensificado notablemente
merced a las alteraciones del medio-ambien-
te, ocasionadas por cambios demograficos,
socio-economicos y de ordenacion del terri-
torio principalmente. A la situacion anterior
hay que anadirle, la presencia de nuevos pa-
togenos emergentes como Cryptosporidium
parvum, o re-emergentes como, Schistoso-
ma sp, Legionella pneumophila, Dracunculus
medinensis. Dicho contexto pone de relieve
la necesidad de nuevos enfoques para ase-
gurar la salud de la poblacion y que, como
propugnan las directrices de la OMS, han de
basarse en dos herramientas basicas: la im-
plantacion de Planes de gestion o Analisis
de Peligros y Puntos de Control Critico y en
la gestion de los sistemas e infraestructuras
destinadas al tratamiento de las aguas de con-
sumo humano vy, por otro lado, la aplicacion
de los métodos relacionados con "Evaluacion
de riesgos” que lleven a establecer criterios
y estandares de calidad de agua, con objeto
de asegurar las medidas preventivas frente a
enfermedades infecciosas y presencia de toxi-
cos quimicos vehiculados a traveés del agua.

REQUISITOS
ADMINISTRATIVOS

Como ya se ha dicho, la calidad del agua po-
table de consumo publico esta regulada por
el R.D 140/2003 de 7 de febrero, que afecta a:
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ciales o publicas.

%Los Gestores (privados, publicos o
municipales) son responsables del auto-
control de la calidad del agua, cada uno
en su propia parte del abastecimiento
hasta el punto de entrega a otro gestor o
en la llave de paso general de la acometi-
da del consumidor.

*Los Ayuntamientos son responsables del
control en grifo del agua. Los munici-
pios velaran por el cumplimiento de las
obligaciones de los titulares de los
establecimientos que desarrollen acti-
vidades comerciales o publicas.

*Los propietarios del resto de los in-
muebles son responsables de mantener
la instalacion interior a efectos de evi-
tar modificaciones de la calidad del agua
de consumo humano desde la acometida
hasta el grifo.

*Las Autoridades Sanitarias son compe-
tentes en la Vigilancia de la Calidad del
Agua.

Para asequrar la calidad del agua se requiere
llevar a cabo una buena gestion mediante de-
terminados procedimientos que garanticen
la sequridad de los procesos y las instalacio-
nes aplicados por una parte, en los sistemas
de agua con caracter previo al suministro de
agua y en el disefo, construccion y manteni-
miento de las instalaciones y por otra, en los
planes de autocontrol de la calidad del agua

*Aguas de consumo humano ya sea en estado original o después del
tratamiento, independientemente de su origen y del tipo de suminis-
tro ya sea a través de redes de distribucion publicas o privadas, de
cisternas, de depositos publicos o privados.

*Aguas utilizadas en industria alimentaria para la fabricacion,
tratamiento o comercializacion de productos destinados al consumo
humano y las empleadas en la limpieza de las superficies y materia-
les que entren en contacto con alimentos

* Aguas suministradas para consumo humano en actividades comer-

para verificar su correcto funcionamiento. Se
aplicaran por tanto, tres niveles de actuacion:

xAutorizacion Sanitaria.

*Requerimientos Estructurales e Higiénicos
de las Instalaciones: Red de distribucion,
Depositos y Cisternas

*Calidad del agua.

3.1.2 AUTORIZACION SANITARIA

Se requiere que la Autoridad Sanitaria realice
dos informes sanitarios en el caso de nuevos
proyectos o modificaciones de las infraestruc-
turas del sistema de distribucion de agua de
consumo (art. 13, RD 140/2003). El primero
antes de comenzar las obras en la fase de pro-
yecto, después de valorar la documentacion
presentada por el gestor y el sequndo infor-
me a la puesta en marcha de la instalacion,
previa comunicacion por parte del gestor.

Los informes vinculantes para agua de abas-
tecimiento y alumbramientos de las nuevas
captaciones se podran solicitar por adminis-
tracion electronica en la siguiente direccion:
http://www.madrid.org/cs/y elegir las siguien-
tes opciones Gestiones y tramites/Servicios y
tramites/Autorizaciones, licencias, permisos
y carnés/Consejeria de Sanidad/Informe sani-
tario de nuevasinstalaciones de abastecimien-

to de aguas de consumo publico/Solicitud.
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PRIMER INFORME: FASE DE PROYECTO )

Todo proyecto de construccion o remodelacion de:
Nueva captacion

Conduccion

ETAP

Red de abastecimiento o distribucion > 500 m

kDep(')sitos fijos 0 maviles y

/ Solicitud de informe

Presentar documentacion a la Autoridad Sanitaria

En la Comunidad de Madrid es la D° General de Ordenacion
e Inspeccion a través del Servicio de Sanidad Ambiental

Emision del informe sanitario

vinculante por la autoridad sanitaria,
en un plazo maximo de 2 meses

INICIO
PROYECTO
CON INFORME
SEGUNDO INFORME: FASE DE PUESTA FAVORABLE
EN FUNCIONAMIENTO
Comunicacion del gestor de la realizacion del proyecto a
la Autoridad Sanitaria.
I'E- / Solicitud de informe
Inspeccion, valoracion y sequimiento
de los resultados analiticos de la instalacion.
\ Emision del informe sanitario
de puesta en marcha
INICIO
P FUNCIONAMIENTO

. . . CON INFORME
Fuente: Seccion de Evaluacion de Impacto Ambiental en Salud (EIAS). FAVORABLE
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Documentacion requerida

La documentacion que debera disponer el gestor responsable, segun la instalacion o infraes-
tructura de que se trate, es:

( Documentacion )

| | | |
( 14 \ 14 - - - -r ( - \
Captacion Deposito Red de distribucion Cisternas o

de mas de 500 m depositos maviles
de longitud

Autorizacion
Aprovechamiento
por la Confederacion
Hidrografica del Tajo.

Proyecto, incluyendo
planos del deposito Registro Sanitario
de Industria de la
Comunidad de

\Madrld

Planos de la red

Proyecto, incluyendo
planos.

Calificacion de las
aguas en origen,
segun Real Decreto

1541/94
\_ J

y accesorios deben estar incluidos en el
Censo de Productos de construccion en
contacto con el agua del Ministerio de
Sanidad y Politica Social, que aun esta
pendiente de desarrollo normativo para
dar cumplimiento a la Directiva 89/106/
CEE sobre productos de la construccion.
Desde la Union Europea se esta trabajan-
do en un marco legislativo comun que
establezca una certificacion de confor-
midad para productos de la construccion
en contacto con el agua potable (Deci-
sion 2002/359/CE), mediante la certifica-
cion plena de los productos por medio de
un organismo certificador apropiado. Los
fabricantes, al someterse a una norma
europea armonizada y a un unico docu-

3.1.3 REQUERIMIENTOS
ESTRUCTURALES
E HIGIENICOS DE
LAS INSTALACIONES

3.1.3.1 RED DE DISTRIBUCION

Las redes de distribucion de instalaciones in-
teriores comprenden las conducciones o tu-
berias existentes desde la acometida a los in-
muebles hasta los grifos de consumo.

Materiales

Los materiales que se vayan a utilizar en la
instalacion deben:

*No transmitir al agua sustancias conta-

minantes que alteren la calidad del agua.
En tuberias y accesorios deben emplearse
materiales que no produzcan concentra-
ciones de sustancias nocivas que excedan
los valores permitidos por el Real Decreto
140/2003. Estos materiales empleados en
la construccion, revestimiento, soldaduras

mento de conformidad de procedimien-
to, podran vender sus productos con la
marca CE en toda la Union sin otro re-
quisito legislativo, cumpliendo asi mismo
los requisitos de calidad estipulados en la
Directiva sobre el Agua Potable (Directiva
98/83/CEE).

107




Ser resistentes a la corrosion interior
y no presentar incompatibilidad electro-
quimica entre si.

Ser compatibles con el agua suministrada
y no favorecer la migracion de sustancias
de los materiales en cantidades que sean
un riesgo para la salubridad y limpieza
del agua de consumo humano.

No modificar las caracteristicas or-
ganolépticas ni la salubridad del agua
suministrada.

Ser resistentes a temperaturas de hasta
40 °C, y a las temperaturas exteriores de
su entorno inmediato.

En instalaciones de nueva construccion,
estan prohibidos los tubos de aluminio
y de plomo debido a la alteracion que
producen en la potabilidad del agua.

Tener caracteristicas adecuadas para evi-
tar el desarrollo de gérmenes patogenos
y no favorecer el desarrollo de la biocapa
(biofilm).

Diseno

En el disefio de las redes se tendra en cuenta:

Disefo de tipo mallado, si es posible, eli-
minando los puntos y situaciones que
faciliten la contaminacion o deterioro del
agua distribuida.

Cerramiento de las conducciones abier-
tas. El gestor procedera a su cerramiento
siempre que la autoridad sanitaria consi-
dere que existe un riesgo para la salud de
la poblacion.

Mecanismos adecuados para el cierre por
sectores, con objeto de poder aislar areas
ante situaciones anomalas.

Sistemas que permitan las purgas por
sectores para proteger a la poblacion de
posibles riesgos para la salud.

Sistemas antirretornos. Se dispondra de
sistemas antirretornos en los aparatos y
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equipos de la instalacion para que la lle-
gada del agua se realice de modo que no
se produzcan retornos.

Las redes de agua caliente sanitaria
(ACS) deben disponer de una red de re-
torno cuando la longitud de la tuberia de
ida al punto de consumo mas alejado sea
igual o mayor de 15 metros.

La temperatura de ACS en los pun-
tos de consumo debe estar compren-
dida entre 50°C y 65°C, excepto en
las instalaciones ubicadas en edificios
dedicados a uso exclusivo de vivienda,
siempre que €éstas no afecten al ambiente
exterior de dichos edificios.

El tendido de las tuberias de agua
fria debe hacerse de tal modo que no
resulten afectadas por los focos de calor
y por consiguiente deben discurrir siem-
pre separadas de las canalizaciones de
agua caliente (ACS o calefaccion) a una
distancia de 4 centimetros, como mini-
mo. Cuando las dos tuberias estén en un
mismo plano vertical, la de agua fria
debe ir siempre por debajo de la de
agua caliente.

Sistemas de tratamiento

Estaran dotados de dispositivos de me-
dida que permitan comprobar la eficacia
prevista en el tratamiento del agua.

Los productos quimicos autorizados para
el tratamiento del agua de consumo hu-
mano, deben almacenarse en condiciones
de sequridad en funcion de su naturale-
za y su forma de utilizacion. La entrada
al local destinado a su almacenamiento
debe estar dotada de un sistema para que
el acceso sea restringido a las personas
autorizadas para su manipulacion (ver ca-
pitulo de sequridad quimica).

Cuando se deba tratar el agua potable
dentro de una instalacion, el aparato de
dosificacion se instalara detras del filtro



Guia de GESTION de la SANIDAD AMBIENTAL en edificios de uso publico

y del reductor de presion, en caso de que
la instalacion disponga de éstos. El volu-
men de dosificacion por carga, en metros
cubicos, no debe sobrepasar el consumo
de agua previsto en 6 meses.

%Si solo ha de tratarse el agua potable para
la produccion de ACS, entonces se insta-
lara delante del grupo de valvulas en la
alimentacion de agua fria al generador de
ACS.

*Los equipos de descalcificacion se insta-
laran delante del aparato dosificador. Se
tomara como caudal minimo 80 litros por
persona vy dia.

Senalizacion
*Las tuberias de agua de consumo humano

se sefializaran con los colores verde oscu-
ro o azul.

*Si existe una instalacion para suministrar
agua no apta para el consumo, las tube-
rias, los grifos y los puntos terminales de-
ben estar adecuadamente sefalados indi-
cando este aspecto.

Higiene

»Realizar el lavado y/o desinfeccion de las
tuberias antes de la puesta en funciona-
miento.

3.1.3.2 DEPOSITOS INTERIORES

Los depositos interiores de agua de consumo
humano tienen como objeto cumplir alguna
de las siguientes funciones:

*Asegurar la cantidad necesaria de agua
para consumo y evitar las interrupciones
de suministro en la red de distribucion
general. Son los llamados depdsitos de
reserva.

*Suministrar la presion suficiente para
poder llevar a cabo la distribucion del
agua cuando la presion de la red general
es insuficiente. Son los denominados de-
positos requladores de sobre elevacion,
que a su vez pueden ser abiertos o cerra-
dos (a presion).

Deposito de Reserva

. Tuberia de
Grifo de
toma da entrada
muesira +— Respiradero i
f con rejilka Rejilla
CUBIERTA =
}_ Lem Rebosade LOCAL ANEJO
Nival maximo
Fittro
VASO
RED
GEMNERAL
Tuberia de sakda
SOLERA

/ Vahlulas

Desagle de fondo

Desagie

Fuente: Manual para el autocontrol y gestion de abastecimientos de agua de consumo publico.
Instituto de Salud Publica. Consejeria de Sanidad y Consumo. Comunidad de Madrid.
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Deposito de sobreelevacion abierto

Distribucian
Distribucidn sin bombeo f Distribucién con bombeo
— P
Respiradero con rejilla
Filtro S CUBIERTA ‘
« D | i
e ¥
Rebosadero
Nivel maximo
Red general
Desagile de fondo ——
—_—
Dasagia

Fuente: Manual para la prevencion de la legionelosis en instalaciones de riesgo.
Instituto de Salud Publica. Comunidad de Madrid.

Diserio y Materiales

Los depdsitos de agua de consumo humano
deben estar construidos de forma que sean
capaces de resistir las cargas previstas debi-
das al agua contenida, mas las debidas a la
sobrepresion de la red, si es el caso. Ademas
deberan estar:

*Localizados por encima del nivel del al-
cantarillado, en instalaciones interiores y
facilmente accesibles.

*Tapados en todo momento con tapa, que
ha de estar asegurada contra desliza-
miento y disponer en la zona mas alta de
suficiente ventilacion y aireacion.

*Asegurados contra la entrada de anima-
les e inmisiones nocivas, con dispositivos
eficaces tales como tamices de trama
densa para ventilacion y aireacion y sifon
para el rebosado.

*Disponer en la tuberia de alimentacion al
deposito, de uno o varios dispositivos de
cierre para evitar que el nivel de llenado
del mismo supere el maximo previsto vy,
estar provistos de rebosadero.

*Disponer de los mecanismos necesarios

(desagiie) que permitan la facil evacua-
cion del agua contenida en el deposito y
su vaciado total para las operaciones de
limpieza y desinfeccion.

*Disponer de una conduccion desde el

rebosadero al desaglie. Esta conduccion
en su extremo inferior vertera libremente
4 centimetros por encima del borde su-
perior del elemento que recoja el agua.

*En los depositos cerrados aunque estén

en comunicacion con la atmosfera, el
tubo de alimentacion desembocara 40
milimetros por encima del nivel maximo
del agua, o sea por encima del punto mas
alto de la boca del aliviadero o rebosadero.
Este rebosadero debe tener una capaci-
dad suficiente para evacuar un caudal
doble del maximo previsto de entrada de
agua.

*En los depositos cerrados de sobrepresion

deberan disponer de mecanismo de va-
ciado y se vaciaran al menos semestral-
mente.
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*En los depositos de reserva con volume-
nes superiores a 500 litros, se instalaran
dos vasos en paralelo, conectados entre
Si por su parte baja y de manera que la
entrada y salida del agua se efectue en va-
sos distintos. Cada uno de ellos dispondra
de rebosadero.

*La tuberia de salida del deposito a la red
interior de agua debe situarse como mini-
mo 5 centimetros por encima del fondo del
deposito.

*Deben estar construidos y conectados de
forma que el agua se renueve por su propio
modo de funcionamiento evitando siempre
la existencia de agua estancada.

*Mantener, a ser posible, temperaturas in-
feriores a 20 °C. En el caso que superen los
20 °C deberan estar aislados.

*Con sistema de filtrado del agua de en-
trada para particulas entre 80-150 micras.

Higiene

%Se recomienda una limpieza y desinfec-
cion anual.

% Respecto a los productos utilizados que
entren en contacto con el agua de con-
sumo humano:

*No transmitiran al agua sustancias o
propiedades que contaminen o em-
peoren su calidad o puedan ser un
riesgo para la salud de la poblacion
abastecida.

*Deberan cumplir los requisitos especi-
ficados en el anexo | del R.D. 140/2003.

*Unicamente pueden emplearse las
sustancias autorizadas.

Senalizacion
*Sefalizacion visible para su identifica-
cion como punto de almacenamiento de
agua para el abastecimiento y medidas

de proteccion, con el fin de que no se
contamine el agua almacenada.

Estos requisitos deben ser instalados por el
responsable de la construccion del deposito
y mantenidas por el gestor. Ademas dispon-
dra de mecanismos que impidan el acceso de
personas y animales (puerta con llave, cerra-
miento con candado...).

3.1.3.3 CISTERNAS O DEPOSITOS
MOVILES

Disenio y Materiales

*Impermeabilizados y aislados con mate-
riales que soporten elevadas concentra-
ciones de desinfectante, por si se precisa
realizar tratamientos especiales.

*Mantener, a ser posible, dentro de la cis-
terna, temperaturas inferiores a 20 °C,
incluso aunque no se esté transportando
agua.

*Medidas de proteccion que se consideren
oportunas para que la calidad del agua
de consumo humano no se degrade, y
medidas correctoras, que en su caso se-
fnale la Autoridad Sanitaria. Estas medi-
das las adoptara el responsable del trans-
porte del agua.

Uso

*Uso exclusivo para transporte de agua,
que proceda de una red de distribu-
cion autorizada para aguas de consumo
humano. (Registro General Sanitario de
Alimentos. Clave 29).

Senalizacion
*Sefalizacion visible con indicacion "para
transporte de agua de consumo huma-

no", acompanado del simbolo de un grifo
blanco sobre fondo azul.

=B

AGUA
POTABLE
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Productos para el tratamiento

Los productos utilizados en contacto con
el agua de consumo humano no trans-
mitiran sustancias o propiedades que
la contaminen, empeoren su calidad o
supongan un riesgo para la salud de la
poblacion abastecida. Unicamente pue-
den emplearse las sustancias autorizadas.

El personal que se ocupe del llenado y
vaciado debera disponer de carné de ma-
nipuladores de alimentos.

CALIDAD DEL AGUA

TRATAMIENTOS
DE POTABILIZACION DEL AGUA

Las aguas de consumo humano
distribuidas al consumidor ya sea por
REDES DE DISTRIBUCION publicas
o privadas, en CISTERNAS o mediante
DEPOSITOS deberan ser DESINFECTADAS,
por el gestor correspondiente.

Las principales premisas a tener en cuenta por
el Gestor respecto a los tratamientos son:

Los procesos de tratamiento de po-
tabilizacion no transmitiran al aqua
sustancias o propiedades que contami-
nen o degraden su calidad y supongan
un riesgo para la salud de la poblacion
abastecida.

No deberan producir directa o indi-
rectamente la contaminacion ni el
deterioro del agqua superficial o
subterranea destinada a la produccion
del agua de consumo humano.

Los aparatos de tratamiento en edi-
ficios no podran transmitir al agua
sustancias, gérmenes o propiedades
indeseables o perjudiciales para la salud.

La comercializacion de estos apara-
tos estara sujeta a su homologacion
previa.

La puesta en marcha por primera vez de
la instalacion se realizara conforme a
las indicaciones del R.D 140/2003 y del
Codigo Técnico de la Edificacion.

Desinfeccion y subproductos. Los
subproductos derivados de la desinfec-
cion deberan tener los niveles mas ba-
jos posibles, sin comprometer en ningun
momento la eficacia de la desinfeccion.

Cuando la turbidez del agua captada sea
mayor de 1 Unidad Nefelométrica de For-
macina (UNF) como media anual, debera
someterse como minimo a una filtracion
por arena, u otro medio apropiado, a
criterio de la Autoridad Sanitaria, antes
de desinfectarla y distribuirla a la po-
blacion.

Cuando exista un riesgo para la salud,
aunque los valores medios anuales de
turbidez sean inferiores a 1 UNF, la Auto-
ridad Sanitaria podra requerir, en funcion
de la valoracion del riesgo existente, la
instalacion de una filtracion previa.

¢Que sustancias estan autorizadas para
su uso en agua de consumo humano?

Unicamente se podran utilizar o afadir
las sustancias o preparados que cum-
plan con el RD 140/2003 y que estén
listados en la Orden SAS/1915/2009,
de 8 de julio, sobre sustancias para el
tratamiento del aqua destinada a
la produccion de agua de consumo
humano. Estos estan sujetos al ambito de
aplicacion del Real Decreto 1054/2002,
de 11 de octubre, por el que se requla
el proceso de evaluacion para el regis-
tro, autorizacion y comercializacion de
biocidas, como tipo de producto 5. Des-
infectantes para agua potable: Productos
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empleados para la desinfeccion del agua
potable (para seres humanos y para ani-
males).

Donde deben aplicarse:

En los tratamientos de agua destinada a
consumo humano.

En su distribucion.

En las labores de mantenimiento del
abastecimiento.

En el agua de proceso utilizada en la in-
dustria alimentaria.

En los productos utilizados en limpieza y
desinfeccion de superficies y equipos que
estén en contacto con agua de consumo
humano.

PLAN DE AUTOCONTROL

La planificacion del autocontrol de la ca-
lidad es responsabilidad del Titular del
abastecimiento y tiene como objetivo la
implantacion del sistema de analisis de peli-
gros y puntos de control critico, mediante el
cual se identifican los peligros, se definen los
parametros de control y los lugares donde se
deben controlar y se autodefinen unos valo-
res criticos de estos parametros que no deben
superarse.

Por otra parte, la vigilancia sanitaria de la
calidad del agua es competencia de la Auto-
ridad Sanitaria para proteger la salud de la
poblacion.

Para la verificacion del buen funciona-
miento del sistema de autocontrol y del
cumplimiento de los criterios de calidad
sanitaria del agua, cada zona de abaste-
cimiento debe tener definido un plan de
muestreo para los autocontroles. El gestor
fijara el numero de puntos de muestreo, que
seran representativos del suministro y de sus

fases, el numero de parametros incluidos en
cada uno de los autocontroles y la frecuencia
de muestreo.

Quién debe realizarlo

El gestor de la red de distribucion y
de los depositos asociados a la red de
abastecimiento o distribucion.

Los propietarios de cisternas.

Los propietarios de depdsitos de insta-
laciones interiores.

Qué actuaciones comprende

La vigilancia periodica de la situacion
de la estructura, elementos de cierre,
valvuleria, canalizaciones e instalacion
en general.

La limpieza de los mismos, con productos
autorizados.

Los autocontroles de potabilidad y con-
troles en el grifo del consumidor para
garantizar la salubridad y calidad del
agua potable.

Qué procedimientos han de aplicarse

El Protocolo de Autocontrol y Gestion
del abastecimiento elaborado por el
gestor del mismo. Debe recoger todas las
actuaciones relacionadas con el control
de la calidad de agua de consumo y el
control sobre el abastecimiento. Dicho
protocolo estara a disposicion de la Au-
toridad Sanitaria.

Este Protocolo de autocontrol y gestion
debera ser sometido a actualizacion per-
manente, por lo que requiere un formato
que facilite el cambio de datos.

Los datos que debe incluir el protocolo de
autogestion segun el tipo de abastecimiento
serian:
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Protocolo de autocontrol y

Datos generales
(denominacion,
Autorizacion capacidad,
Instalacion Inf(_)rm.es copfeder'a(_:lon Reg_lstro safnltarlo procedencia, Proyecto
sanitarios hidrografica de industria C.M. materiales de
del Tajo construccion
poblacion
abastecida)
Captacion + + + +
Red de + + +
distribucion
Depdsito + + +
Cisternas + + + +
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gestion del abastecimiento

Medidas de proteccion
y seializacion

Muestreo
(ubicacion
de tomas y
frecuencia)

Procedimiento de
limpieza y desinfeccion

(planos del sistema de
tratamiento, productos,
autorizacion sanitaria de

Medidas
correctoras

(contaminacion,

Carnet de
manipulador
de alimentos

otros...)
productos empleados...)
+ + + +
+ + + + +
+ + + + +
+ + +
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Los esquemas que figuran a continuacion
resumen las actuaciones a llevar a cabo
la calidad del

para asegurar

Objeto

Responsable

Frecuencia y n°

consumidor:

agua al midor.

AUTOCONTROL

o e e e e e e e e e - - -

. Verificar la calidad del agua suministrada a través de

la red general.

____________________

____________________

: El Gestor del abastecimiento.

Autocontrol
y Control del agua en grifo del consu-

del  agua

e e - -y

________________

________________

I
I
i Si existe mas de un gestor, cada uno es responsable de
I . - . .y 1

la frecuencia fijada para cada instalacion |

1
Lo o o o o o e e e e e e e e o = = = =

____________________

________________

: Segu,n VOLUMEN DE AGUA TRATADA O CONSUMIDA :
= AL DIA (o estimacion de ésta) ajustado a lo establecido :
|

. en ANEXO V de R.D.140/2003

1
Lom e o o o e e e e e e e e o = = =

TIPO DE ANALISIS

Examen organoléptico

Examen de apreciacion
que debe realizarse al
menos 2 veces por semana
en cada abastecimiento,
siempre y cuando no se
realice otro tipo de analisis
en ese periodo.

Olor
Sabor
Color
Turbidez

Analisis de control

Evidencia las caracteristicas
basicas del agua y la efectividad
del tratamiento empleado.

Olor
Sabor
Color
Turbidez
Conductividad
pH
Amonio
E. coli
Bacterias coliformes
Recuento colonias a 22 °C*
Clostridium perfringens (incluido esporas)*
Hierro (si se usa como floculante)*
Aluminio (si se usa como floculante)*
Cloro libre residual (desinfeccion por cloro)
Cloro combinado residual (desinfeccion
por cloraminacion)
Nitrito (desinfeccion por cloraminacion)

Analisis completo

Valoracion amplia
de las caracteristicas
fisicoquimicas y
microbiologicas
del agua

53 parametros regulados
en R.D. 140/2003

Fuente: Seccion de Evaluacion de Impacto Ambiental en Salud (EIAS).
*Pardmetros que al menos se determinardn a la salida de ETAP o depdsito
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ANALISIS DE GRIFO

————————————————————————————————————

. Tiene como objeto comprobar que el agua suministra-

I
I
Objeto = dapor la red general no se deteriora dentro de lared !

i domiciliaria. |

. Su realizacion es competencia municipal excepto en :
Responsable — |os abastecimientos no dependientes del municipio y !
1 ;. . . 1
. en los depositos interiores. |

————————————————————————————————————

| . . . 1
Frecuencia y n° . El numero y frecuencia de controles se estima |
o ., . . . :

. en funcion del numero de habitantes suministrados. :

____________________________________

Turbidez
Conductividad
pH
Amonio
E. coli
Bacterias coliformes
Parametros \ Cloro libre residual y/o cloro combinado residual
; (desinfeccion por cloro o derivados)
! Cuando se sospeche que la instalacion interior
| . . . .
| tiene este tipo de material instalado:
: Cobre
| Cromo
| Niquel
: Hierro
| Plomo
! Otro parametro

Fuente: Seccion de Evaluacion de Impacto Ambiental en Salud (EIAS).

Identificacion de los puntos de muestreo %1 en el punto de entrega de un gestor a
otro.

%1 por cada 20.000 m* distribuidos al dia,
en red de distribucion.

Para los analisis de Autocontrol, es obligato-
rio la existencia de, al menos, los siguientes

puntos de muestreo, por cada Zona de Abas-
tecimiento: Con el control de estos puntos nos aseguramos:

«1 en la Estacion de Tratamiento o depo- #El tratamiento es adecuado (a la salida de

sito de salida. la ETAP).
*Las condiciones higiénico-sanitarias del
%1 ala salida del deposito de regulacion o deposito son buenas (a la salida de de-
distribucion. posito).
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*Se entrega agua con calidad suficiente al
gestor siguiente (puntos de entrega).

*La calidad del agua no se altera en su
recorrido a través de las conducciones
(red).

Es importante establecer varios puntos de
muestreo de la red general que sean repre-
sentativos de la totalidad de agua suminis-
trada, con la finalidad de ir alternando los
muestreos.

Aunque el control periddico de estos puntos
posibilita la vigilancia del agua en la red ge-
neral de abastecimiento, es aconsejable fijar
otros puntos que permitan detectar las zonas
mas desfavorables o puntos de riesgo dentro
de la red de distribucion. Es conveniente vi-
gilar de forma alternativa:

*Puntos terminales de la red.

xZonas donde existe demanda de los con-
sumidores por mala calidad.

*/onas de ampliacion urbanistica y de
obras recientes.

*Zonas de construccion antigua.

*/onas con baja presion de agua.

Frecuencia de los autocontroles: de-
terminacion de numero y frecuencia
de analisis

El numero minimo de muestras anuales para
pequenos abastecimientos e industrias alimen-
tarias, con consumos inferiores a 100 m* al dia
(cada opcion es excluyente de las otras) y entre
100 y 1.000 m3/dia se detalla a continuacion:

Abastecimientos autonomos (Publicos, privados o de industria alimentaria)

Tipo analisis

< 100 m3/dia (< 500 habit.)

Consumo

de 100 a 1.000 m3/dia
(de 500 a 5.000 habit.)

2/afio 5/aio
Control (1 en ETAP (2 en ETAP, 1 en deposito
y 1 en red)™ y 2 en red!"
2/afio
Completo 1/5 afios (1 en ETAP
y 1 en red)
Cloro residual Diario Diario

M Cuando no exista ETAP, las muestras se tomardn de red
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Industria alimentaria con deposito intermedio(*)

Consumo

Tipo analisis

de 100 a 1.000 m3/dia

< 100 m3/dia (< 500 habit.) (de 500 a 5.000 habit.)

1/afio 3fafio
Control (en red)? (1 en deposito
y 2 en red) @
1 al inicio de la actividad ~
. P 1/afio
Completo o después de modificaciones ( 4o
de la red (en red)® enre

Cloro residual Semanal (en red)®

Industria alimentaria conectada a red, sin deposito intermedio (*)

1 al inicio de la actividad, después
de modificaciones de la red
0 empresas que ya estén
funcionando

Tipo analisis

Cuando lo estime

Cloro residual la Autoridad Sanitaria

(*) Criterios establecidos por la Agencia Espariola de Sequridad Alimentaria y Grupo de Consenso Técnico de
las Comunidades Autonomas, 30.06.2004

@ Andlisis de control mds pardmetros relacionados con la instalacion interior: cobre, niquel, cromo, hierro,
plomo u otros que se sospeche de su existencia.

G En el caso de que se aplique tratamiento al agua después de la entrega del Gestor se efectuard andlisis de
subproductos de tratamiento.

@ La frecuencia podrd ser reducida cuando se demuestre que las concentraciones de cloro residual se mantie-
nen constantes.
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Establecimientos publicos no alimentarios con deposito intermedio

Consumo

Tipo analisis

de 100 a 1.000 m3/dia

< 100 m¥/dia (< 500 habit.) (de 500 a 5.000 habit.)

L faito 3/ano
Control (en red) (1 en deposito
y 2 en red)

1 al inicio de la actividad ~

. PO 1/afio

Completo o después de modificaciones )
de la red (en red) (en re

Cloro residual Diario Diario

Acreditacion de laboratorios al menos deberan tener la certificacion por la

UNE-EN ISO 9001 o la vigente en ese momento.

Todo LABORATORIO PUBLICO
O PRIVADO que realice determinaciones
para los analisis de autocontrol,
analisis completo, vigilancia sanitaria
o control en grifo del consumidor,
debera implantar un

las especificaciones que sefala el anexo
SISTEMA DE ASEGURAMIENTO DE LA : :
CALIDAD y validarlo ante una unidad IV del R.D 140/2003, realizados en dicho

: laboratorio. Los mé n ili-

externa de control de calidad, que ak()jo ato (_’ tos’ etc:dos de §f_sago ut |

realizara periodicamente una auditoria. Z?t (()js 5¢ ajustaran a o especificado en ¢
Toda entidad publica o privada que citado anexo.

*Los laboratorios que superen 5.000
muestras anuales, deberan estar acredi-
tados por la UNE-EN ISO/IEC 17025 o la
vigente en ese momento para los para-
metros que sefnala esta disposicion y con

realice dicha auditoria debera estar %Los laboratorios acreditados y certi-
acreditada por el organismo ficados que gestionen mas de 500
competente. muestras al afio remitiran a la Direccion

General de Salud Publica del Ministerio

Si los laboratorios no estan acreditados por de Sanidad y Politica Social el impreso
la UNE-EN ISO/IEC 17025 o la vigente en del anexo Il del R.D.140/2003, cumpli-
ese momento para los parametros realizados mentado y una fotocopia del alcance de

en el laboratorio que sefala esta disposicion, la acreditacion o de la certificacion.
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3.1.5 SISTEMA DE INFORMACION
NACIONAL DE AGUA
DE CONSUMO (SINAC)

El personal relacionado con la gestion de zonas
de abastecimiento y con el control de la cali-
dad del agua de consumo humano esta obli-
gado a incluir la informacion al respecto en un
sistema denominado Sistema de Informacion
Nacional de Agua de Consumo (SINAC).

Este sistema de informacion es accesible a tra-
ves de internet en el portal del Ministerio de
Sanidad y Consumo, mediante una aplicacion
informatica a la que acceden los profesionales
autorizados mediante acreditacion.

Por otra parte, los ciudadanos también pue-
den acceder aunque de forma restringida,

_______

a un resumen de la informacion contenida
en el SINAC relativa a cada zona de abaste-
cimiento, mediante la ruta de acceso http://
sinac.msc.es/sinac/ciudadano/IndexCiudada-
noAction.do.

3.1.6 VIGILANCIA SANITARIA
Y CALIFICACION

_____________________________

_____________________________

' Su realizacion corresponde a la Autoridad Sanitaria :
' Autonomica que debe elaborar y poner a disposicion !

. . . . 1
. de los gestores un Plan de Vigilancia Sanitaria :

_____________________________

Objeto p—

I

Responsable —
I

I

1

1

I

I

1

1

I

I

I

1

I

I

:

I

Parametros —_—

1. Emision de informes sanitarios vinculantes ante

nuevas captaciones, instalaciones o modificaciones
de las mismas e informes de inicio de actividad (ver
apartado 3.1.2)

. Inspecciones de las instalaciones de los sistemas de

abastecimiento para verificar la adecuacion de éstas
y de los tratamientos empleados

. Controles analiticos en zonas de abastecimiento,

aguas de distribucion y en puntos criticos de la red
domiciliaria

. Estudios de otros parametros no analizados habi-

tualmente en los controles rutinarios de autocon-
trol, en caso de sospecha de riesgo para la salud

- Implantacion del Sistema de Informacion Nacional

de Aguas de Consumo (SINAC)

. Programa de ayuda a municipios con menos recursos

para la potabilizacion y el analisis del agua, mediante
una linea de subvenciones anuales para los munici-
pios con menos de 20.000 habitantes con objeto de
garantizar el suministro en condiciones higiénico-
sanitarias adecuadas a todos los municipios.

Fuente: Seccion de Evaluacion de Impacto Ambiental en Salud (EIAS).
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Los resultados obtenidos en las muestras de agua
de consumo humano permiten CALIFICAR el
agua como:

APTA PARA EL CONSUMO

*No contiene ningun tipo de microorganis-
mo, parasito o sustancia, en una cantidad o
concentracion que pueda suponer un peligro
para la salud humana y cumple los valores
paramétricos microbiologicos, quimicos y de
radioactividad que establece el R.D. 140/2003
(Anexo I).

*Incumple  los  parametros indicadores
establecido en el Anexo | (parte C) y la au-
toridad sanitaria ha valorado calificar-
la como apta en funcion del riesgo para
la salud o bien se cumplen los valores
paramétricos excepcionados por la au-
toridad sanitaria determinados en el
analisis.

NO APTA PARA EL CONSUMO

Cuando no cumple con los requisitos del parrafo
anterior.

NO APTA PARA EL CONSUMO Y CON RIESGOS
PARA LA SALUD

Cuando un agua “no apta para el consumo” alcan-
za niveles de uno o varios parametros cuantificados
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que la autoridad sanitaria considere que han pro-
ducido o puedan producir efectos adversos sobre la
salud de la poblacion.
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GESTION SANITARIA

DE INSTALACIONES

Y DISPOSITIVOS DE
RIESGO DE LEGIONELOSIS

La Legionelosis es una infeccion bacteriana
que puede dar lugar a dos manifestaciones
clinicas en el hombre: Fiebre de Pontiac, en-
fermedad febril sin focalizacion pulmonar y
Enfermedad del Legionario cuadro mas gra-
ve que cursa con neumonia. Ambas estan
originadas por un unico género Legionella
que agrupa a cerca de 50 especies diferen-
tes, aunque L. pneumophila es el origen de
la mayoria de las infecciones al hombre. Este
microorganismo ambiental coloniza de forma
natural el medio acuatico, lo que refleja su
alta capacidad para sobrevivir en diferentes
condiciones del agua: temperaturas de O a
63 °C (optima 37 °C), pH de 5,0 a 8,5. Se atri-
buye su alta supervivencia a su capacidad de
vivir en simbiosis con otras bacterias, proto-
zoos, hongos, etc. En instalaciones y dispositi-
vos de riesgo su supervivencia es elevada si se
dan las siguientes condiciones: temperatura
entre 20-45 °C, suciedad (pelicula bioldgica o
biofilm), materiales inadecuados y corrosion e
incrustaciones.

La legionelosis se transmite por via aé-
rea a partir de diversas fuentes de infeccion
capaces de emitir aerosoles contaminados
con la bacteria: torres de refrigeracion vy
condensadores evaporativos, agua caliente
sanitaria, baferas, piscinas de hidromasaje,
equipos de nebulizacion, fuentes ornamenta-
les, equipos de terapia respiratoria, etc... Las
personas se contagian al inhalar pequenas
gotitas que contienen la bacteria (<5 um).
No se ha demostrado nunca la transmision
persona-persona.

El riesgo de contraer la enfermedad es gene-
ralmente muy bajo, presentandose habitual-
mente de forma subclinica en poblacion sanay
afectandoloscuadrosgravesaenfermosinmu-
nocomprometidos. Normalmente, el periodo

de incubacion oscila entre los 2-10 dias y la
enfermedad puede presentarse como un bro-
te de dos 0 mas casos con exposicion a una
unica fuente, o como casos aislados sin evi-
dente agrupacion temporal o geografica.

Los brotes han ocurrido en repetidas oca-
siones en los edificios, tales como hoteles y
hospitales. En nuestro pais, la enfermedad fue
incluida en el ano 1996 como enfermedad
de declaracion obligatoria a través del R.D
2210/1995, por el que se crea la Red Nacional
de Vigilancia Epidemioldgica, situandose la
tasa de incidencia anual en torno a 3,5 casos
por 100.000 habitantes, aunque es previsible
que dicha cifra sea algo mayor, ya que es una
enfermedad claramente subnotificada.

La mejor manera de prevenir la infec-
cion radica en una combinacion de buenas
practicas higiénico-sanitarias de funciona-
miento y mantenimiento de los edificios. En
este sentido, las Autoridades de Salud Publica
han facilitado notablemente la consolidacion
de dicha prevencion, dotando de un marco
normativo especifico e instaurando las co-
rrespondientes guias de prevencion dirigidas
a distintos colectivos. Ademas, la aplicacion
de sistemas de autocontrol supondra una
mejora importante en la gestion de dichas
instalaciones al permitir una implicacion
directa de todos los trabajadores en la valo-
racion de los riesgos y en el establecimiento
de las actuaciones y medidas para su control.

REQUISITOS
ADMINISTRATIVOS

El R.D 865/2003, por el que se establecen los
criterios higiénico-sanitarios para la preven-
cion y control de la legionelosis establece los
criterios higiénico-sanitarios para el control y
prevencion de legionelosis en aquellos dispo-
sitivos considerados de riesgo, diferenciando
los procedimientos de actuacion que deben
llevarse a cabo en cada uno.

Estos procedimientos requieren diferentes ni-
veles de actuacion que afectan al disefio y



124

Planes especificos en infraestructuras e instalaciones

estructura de los equipos por una parte, y Las instalaciones a efectos del R.D 865/2003
a los programas de mantenimiento higié- se clasifican en:

nllco-samtarfo ° autocon_tr.ol por otra. De- A) Instalaciones con MAYOR probabilidad de
bido a la variedad de requisitos y protocolos : . : ., .
proliferacion y dispersion de Legionella.

segun la instalacion afectada, se abordaran

los diferentes procedimientos de forma indi- B) Instalaciones con MENOR  probabilidad
vidual seguin dispositivo. Para ello lo primero de proliferacion y dispersion de Legionella.
es identificar las instalaciones reguladas por C) Instalaciones de riesgo en TERAPIA
la actual normativa. RESPIRATORIA

A. Instalaciones con MAYOR probabilidad de proliferacion

y dispersion de Legionella

Torres de Refrigeracion y condensadores evaporativos

Sistema de agua caliente sanitaria con acumuladores y circuito de retorno

Sistemas de agua climatizada con agitacion constante y recirculacion a
través de chorros de alta velocidad o la inyeccion de aire (spas, jakuzzis,
piscinas, vasos o baneras terapéuticas, barieras de hidromasaje,
tratamientos con chorros a presion, otras).

Centrales humidificadoras industriales

B. Instalaciones con MENOR probabilidad de proliferacion

y dispersion de Legionella

Sistemas de instalacion interior de agua fria de consumo humano (tuberias, depositos,
aljibes), cisternas o depositos moviles y agua caliente sanitaria sin circuito de retorno

Otros equipos de enfriamiento evaporativo que pulvericen agua, y que no estan incluidos
en el apartado de instalaciones de mayor probabilidad

Humectadores

Fuentes ornamentales

Sistemas de riego por aspersion en el medio urbano

Sistemas de agua contra incendios

Elementos de refrigeracion por aerosolizacion, al aire libre

Otros aparatos que acumulen agua y puedan producir aerosoles, como las instalaciones de

lavado de vehiculos
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Ademas, existen otro tipo de equipos que
también pueden representar, en algunas cir-
cunstancias, un riesgo para la poblacion con
patologias respiratorias. La poblacion a la
que nos referimos es aquella que necesita de
terapia respiratoria, como respiradores, nebu-
lizadores u otros equipos meédicos que suelen
estar en contacto con las vias respiratorias.

El R.D. 865/2003 ha sido desarrollado pos-
teriormente, por el Ministerio de Sanidad y
Politica Social, en una Guia Técnica para la
Prevencion y Control de Legionelosis en ins-
talaciones, ampliando el alcance a otros
dispositivos no incluidos especificamente en
la norma como instalaciones de lavado de
vehiculos. Incluyendo ademas protocolos
de actuacion acordes con cada tipo de ins-
talacion y un modelo de evaluacion de
riesgo con acciones correctoras aplicables
para reducir el indice de riesgo inicial. Para
mas informacion consultar:

http://www.msc.es/ciudadanos/saludAmbla-
boral/agenBiologicos/home.htm

Instalaciones |

El ambito de aplicacion en estas instalaciones
comprende el interior o exterior de edificios
de uso colectivo e instalaciones industria-
les susceptibles de propagar la enfermedad,
excluyendo las instalaciones ubicadas en
edificios dedicados al uso exclusivo de vi-
viendas, excepto cuando afecten al ambiente
exterior de los mismos.

Los titulares de las instalaciones
consideradas de RIESGO por
LEGIONELQOSIS son los responsables del
cumplimiento de la normativa vigente.

La contratacion de un servicio de
mantenimiento externo no exime al
titular de la instalacion de su
responsabilidad.

3.2.1.1 REGISTROS Y AUTORIZACIONES

Las autorizaciones y registros en este tipo de
instalaciones se encuentran a 3 niveles:

Empresa
de tratamiento

Personal de operaciones
mantenimiento
higiénico-sanitario
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A. Requisitos en instalaciones de riesgo por legionelosis.
Los requisitos a contemplar en las instalaciones de riesgo son:

Instalaciones

Las torres de refrigeracion y condensadores evaporativos, antes de su puesta en
funcionamiento deberan ser NOTIFICADAS a la Administracion Sanitaria competen-
te, sequn el modelo oficial establecido en el R.D. 865/2003 (Anexo I). En la Comuni-
dad de Madrid el documento de notificacion debe presentarse en el Registro de
la Consejeria de Sanidad o cualquiera de los Registros habilitados para la "Ven-
A) | tanilla Unica" Esta gestion puede llevarse a cabo a través de la Administracion
electronica en la siguiente direccion http://www.madrid.org/ y elegir las siguientes
opciones:

Gestiones y tramites/Servicios y tramites/Comunicaciones y declaraciones/Consejeria
de Sanidad/Notificacion de torres de refrigeracion y condensadores evaporativos/
Solicitud

En el caso de instalaciones interiores de agua fria de consumo humano, cuando se
produzca una remodelacion de la red de distribucion existente superior a una longi-
tud de 500 m o se disponga de deposito/s se requiere de la preceptiva autorizacion

B) sanitaria, conforme al R.D 140/2003 por el que se establecen los criterios sanitarios
de la calidad del agua de consumo humano, (véase Apartado 3.1. Gestion sanitaria
de las aguas de consumo humano, epigrafe 3.1.2).
Los sistemas de agua caliente sanitaria con acumulador y circuito de retorno

0 deberan cumplir ademas con el Real Decreto 1027/2007, de 20 de julio, por el que

se aprueba el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios (RITE) y el nuevo
Codigo Técnico de la Edificacion (Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo).

B. Registro y autorizacion de estableci-
mientos y empresas de servicios biocidas

Sanidad y Politica Social como desinfec-
tantes para legionella

Quien debe realizarlo Todos los anteriormente citados requieren la

inscripcion y autorizacion en el Registro Ofi-
cial de Establecimientos y Servicios Plagui-
cidas/ Biocidas de la Comunidad de Madrid
(R.O.E.S.P/ R.0.E.S.B), en la rama Desinfec-
tantes de instalaciones de riesgo por legio-
nelosis, (véase, Apartado Gestion Sanitaria

*Las empresas a terceros que se dedican
al mantenimiento higiénico-sanitario en
instalaciones de riesgo frente a legione-
lla, exigiendo para su inscripcion, al per-
sonal de las mismas el curso de personal
que opera en este tipo de instalaciones.

*Las empresas que requieran el empleo de
productos biocidas en las instalaciones
de riesgo por legionelosis, que deben
estar autorizados por el Ministerio de

de Plagas Urbanas). La inscripcion de una
Empresa en el Registro de una CCAA sera va-
lida para ejercer la actividad en cualquier otra
y tendra validez indefinida.
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Procedimiento a seguir:
Se resume en la siguiente figura:

INSCRIPCION EN EL ROESP
Se obtiene Certificado de inscripcion
1

( Solicitud Y[
de inscripcion
en el ROESP,
conforme modelo
Resolucion de 12 de
febrero de 2010 de la
Direccion General
de Ordenacion
e Inspeccion: Via
presencial a través de
Registros Oficiales
y Via telematica

L

Memoria técnica:

= Relacion de desinfectantes, productos,
principios activos y registros sanitarios
= Relacion de personal
Ademas para Servicios:

= Certificado de curso realizado de operador

de instalaciones de riesgo por Legionella
= Capacitacion Responsable Técnico: Cualifi-
cacion Prof. Nivel 3: Gestion de servicios para
control de organismos nocivos (RD 830/2010)

= Medios materiales y métodos

= Certificado acreditativo del servicio
realizado segun R.D 865/2003

~

(" Documentacion
Administrativa
y de Empresa:

Descripcion
del establecimiento
0 servicio,
incluyendo plano

Justificante
Abono tasas

Acreditacion del
Domicilio Social y/o
Y Industrial

J

C. Autorizacion de personal de operaciones
de mantenimiento higiénico-sanitario en
instalaciones de riesgo por legionelosis

A quién afecta

A todo el personal que realice operaciones de
mantenimiento higiénico-sanitario, ya sea el
propio personal de mantenimiento de estas
instalaciones, como el personal de una em-
presa contratada para estos servicios.

Procedimiento a sequir

Debera acreditar haber realizado el curso
de formacion del personal que realiza las
operaciones de mantenimiento higiéni-
co-sanitario de las instalaciones de ries-
go de legionelosis, mediante el certificado
de aprovechamiento del mismo. Para ello
deberan realizar un curso cada cinco anos
que suponga una adecuacion a los avances
cientifico-técnicos sobre la Legionella y la
elaboracion de programas de control, y so-
bre la legislacion en materia de salud publica
y salud laboral y/o haber superado el ciclo
de cualificacion profesional establecido en
Real Decreto 1223/2010, de 1 de octubre, por

el que se complementa el Catalogo Nacional
de Cualificaciones Profesionales, mediante el
establecimiento de tres cualificaciones pro-
fesionales correspondientes a la Familia
Profesional Seqguridad y Medio Ambiente.

Para el curso de operador de instalaciones el
programa se adaptara al Anexo de la Orden
SCO/317/2003, de 7 de febrero y los centros
que quieran impartirlos en la Comunidad de
Madrid deben estar autorizados por la Conse-
jeria de Sanidad.

Respecto al Responsable Técnico de las
Empresas de Servicios, como consecuencia
de la entrada en vigor del RD 830/2010, por
el que se establece la normativa reguladora
de la capacitacion para realizar tratamien-
tos biocidas, no requiere carné cualificado de
plaguicidas (periodo de transicion 3 afos), en
su lugar, debera estar en posesion de titula-
cion universitaria relacionada con la sanidad
ambiental o la ingenieria o Certificado de
Profesionalidad y/o titulo de F.P: Cualifica-
cion Profesional de Gestion de Servicios para
el control de Organismos Nocivos (Nivel 3).
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3.2.1.2 TORRES DE REFRIGERACION
Y CONDENSADORES
EVAPORATIVOS

A) Criterios estructurales, higiénicos y
de ubicacion

Se trata de medidas dirigidas a prevenir la
creacion de zonas aisladas o inaccesibles en las
instalaciones donde no lleguen a ser efectivas
las operaciones de mantenimiento y limpieza
y por tanto, puedan favorecer el desarrollo

Torres de refrigeracion y sistemas analogos

y propagacion de la Legionella desde estas
zonas sucias al resto de la instalacion. En el
caso de nuevas instalaciones, estos criterios
deben tenerse en cuenta en la fase de disefioy
localizacion de éstas y, en el caso de las ya
existentes, deberan aplicarse las modifica-
ciones y reformas que sean necesarias para
ajustarse a los requisitos normativos, que se
refieren a condiciones estructurales y de lo-
calizacion:

rPartes de los dispositivos:

hacia la purga.
= Flotador o boya.

= Rebosadero.

de la balsa.

su disposicion en el aparato.
= Separador de gotas.

s

= Bandeja o balsa. Con inclinacion que facilite su vaciado

= Salida o conduccion de salida del agua enfriada.

= Boca de desagiie, purga o drenaje. Instalado en el punto
mas bajo para permitir el vaciado completo de la instalacion.
El diametro interior de salida sera proporcional al volumen
de agua de la instalacion, a fin de realizar un vaciado rapido

= Ventiladores. La clasificacion de los tipos de torres de
refrigeracion se basa en el tipo de ventilador y

~

Localizacion en lugares alejados de personas y de
tomas de aire acondicionado/ventilacion segun
Norma UNE 100030/2005 (ver apartado siguiente).

VAS

Materiales constructivos resistentes a la corrosion
producida por cloro y otros desinfectantes.

Evitar materiales como cuero, madera, fibrocemento,
hormigon y derivados de celulosa, proclives
al crecimiento bacteriano.

VAU AN

Diseno que permita facil acceso para inspeccion,
limpieza, desinfeccion y muestreo.

Sistema de purga con puntos suficientes para vaciado
completo de instalacion y sedimentos.

Separadores de gota de alta eficiencia, con caudal
de agua arrastrado < 0,05% caudal de agua circulante.

AN DA D

Sistema de dosificacion en continuo de biocida.

U\

Fuente: Seccion Evaluacion de Impacto Ambiental en Salud (EIAS).
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Criterios de ubicacion

La descarga de aerosoles de las torres de en-
friamiento y condensadores evaporativos
debe realizarse a una distancia minima de
tomas de aire exterior y de puertas o ven-
tanas, para evitar que puedan entrar en el
edificio donde se ubica la instalacion o en
otros edificios cercanos. El punto de descarga
debe estar como minimo a una cota de 2 m
por encima de la parte superior de cualquier
elemento o lugar a proteger (tomas de aire
de sistemas de acondicionamiento, ventanas,

Figura 1

lugares frecuentados) o a una distancia de 10
m en horizontal.

Estas distancias y el procedimiento para su
calculo estan recogidas en la Norma UNE
100030 IN: Guia para la prevencion y control
de la proliferacion y diseminacion de legione-
lla en las instalaciones. Para mas informacion
se puede consultar el Manual para la preven-
cion de la legionelosis en instalaciones de
riesgode la Consejeriade SanidaddelaC.Menla
siguiente direccion: http://www.publicacio-
nes-isp.org/detalle_producto.asp?id=391

DISTANCIA DE SEPARACION A ZONAS DE RIESGO
(Tomas de aire y ventanas o puertas)

>2 m

ih

——)

>10 m

Figura 2

ASIGNACION DE SIGNO A LA VELOCIDAD DE DESCARGA

Descarga de efluente
contaminado

\
]

Toma

/

Zona de riesgo
Tomas de alre extemnas y ventanas o puertas

Descarga de efluente :

contammadj/.

Dhstal:u[u

Definicion de distancia

Toma

o

+d2+d3

Zona de riesgo

Tomas de aire exiamas v ventanas o overtas
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Ademas conforme al R.D 1027/2007 de 20 de
julio, (RITE), apartado IT 1.2.4.1.3.4 sobre ma-
quinaria frigorifica enfriada por agua (torre
de refrigeracion) o condensador evaporativo,
se tendran en cuenta los siguientes requisitos:

Se dimensionaran para el valor de la
temperatura humeda que corresponde al
nivel percentil mas exigente + 1°C.

Se seleccionaran con ventiladores de bajo
consumo, preferentemente de tiro indu-
cido.

Cumpliran con lo dispuesto en la norma
UNE 100030 IN, apartado 6.1.3.2, en lo
que se refiere a la distancia a tomas de
aire y ventanas, como ya se ha indicado.

En los sistemas de climatizacion de
tipo mixto agua-aire, el enfriamiento
gratuito se obtendra mediante agua
procedente de torres de refrigeracion,
preferentemente de circuito cerrado, o,
en caso de empleo de maquinas frigori-
ficas aire-agua, mediante el empleo de
baterias puestas hidraulicamente en serie
con el evaporador.

B) Plan de autocontrol

Entre las medidas establecidas en la normati-
va vigente para la prevencion de legionelosis
en instalaciones de riesgo se encuentra la ela-
boracion y aplicacion de planes o programas
de mantenimiento higiénico-sanitario o auto-
control adecuados a las caracteristicas de cada
instalacion (complejidad y clasificacion como
mayor o0 menor riesgo seqgun la normativa).

Este programa incluira la realizacion de revi-
siones, tratamientos de limpieza y desinfec-
cion y el control de la calidad del agua. Los
tratamientos y su periodicidad difieren segun
el tipo de instalacion pero coinciden basica-
menteenelprincipiode que “unadesinfeccion
no sera efectiva si no va acompaiiada de
una limpieza exhaustiva”.

Ademas, las autoridades sanitarias, ante la
aparicion de casos de legionelosis, podran

exigir que se adopten las medidas de control
que se consideren adecuadas.

Este plan o programa de autocontrol de
legionelosis formara parte del Sistema
de Gestion de la Calidad del Aire Interior,
(SGCAI) del edificio, como ya se ha comenta-
do anteriormente.

El Plan de autocontrol y los protocolos de ac-
tuacion que se lleven a cabo se ajustaran a los
requisitos exigidos por el Ministerio de Sani-
dad y Politica Social en el R.D. 865/2003 y en
la guia técnica de prevencion de legionelosis
y, de forma general, en instalaciones de alto
riesgo, incluira:

Programa de tratamiento del agua:
productos y dosis, procedimientos, para-
metros de control, periodicidad de anali-
sis, metodos de medicion

Programa de limpieza y desinfeccion:
productos y dosis, procedimientos, pe-
riodicidad, precauciones a considerar,
certificado de la empresa responsable del
tratamiento, conforme al modelo oficial
(Anexo 2).

Registro de mantenimiento sanitario
de cada instalacion: actividades reali-
zadas, incidencias, resultados, paradas,
puestas en marcha técnicas, revisiones,
programa de control analitico con resul-
tados y acciones correctoras

Lo anterior se completara con la elaboracion
de un plano seiializado de cada instalacion
con todos sus componentes y los puntos de
toma de muestras del agua, actualizandose
con cada modificacion.

En las consideradas de MENOR RIESGO,
el mantenimiento incluira, como minimo la
limpieza, al menos una vez al afo, y si fuera
necesaria la desinfeccion, anotandose todas
las operaciones realizadas en el correspon-
diente Libro de registro de mantenimien-
to. Ademas esta documentacion incluira el
esquema de funcionamiento hidraulico de
cada instalacion.



Guia de GESTION de la SANIDAD AMBIENTAL en edificios de uso publico

Tabla 1. Periodicidad de actuaciones dentro del Plan de autocontrol

Operacion Diaria | Quincenal | Mensual | Trimestral | Semestral
4Bandeja *Condensador | aSeparador
HSISIe e's’tado Filtro #Relleno de gotas
ronservaciony recirculacion i
limpieza 4 Filtro de ‘l'EXtel’I.OI‘
aporte del equipo
Legionell
egionella T, pH,
15 dias .
. , turbidez,
Residual | después . .
Control agua . . conductividad, | Legionella
biocida |tratamiento | .
hierro total,
choque :
: ., |aerobios
desinfeccion
— Equipos .
Limpieza . Equipos
Desinfeccion continuos temporales
i (2/afio)
Mantenimiento
higiénico- Durante periodo de funcionamiento
sanitario
Revisiones pero deben ser de probada eficacia frente a

La revision de todas las partes de la ins-
talacion se establece como una medida de
vigilancia para asegurar el correcto fun-
cionamiento, que permite determinar los
puntos criticos en el caso de instalaciones de
alto riesgo.

Tratamientos

Los sistemas empleados en las operaciones
de mantenimiento higiénico-sanitario de las
instalaciones podran ser: sistemas fisicos, fi-
sico-quimicos y agentes quimicos. En el caso
de productos quimicos solo se podran utilizar
los autorizados por el Ministerio de Sanidad
como desinfectante para ese fin.

Los sistemas fisicos y fisico-quimicos
no precisan de autorizacion especifica,

Legionella y no deberan suponer riesgos para
la instalacion, ni para la salud y seguridad
de los operarios, ni otras personas que pue-
dan estar expuestas, debiéndose verificar su
correcto funcionamiento periddicamente.
Su uso se ajustara, en todo momento, a las
especificaciones técnicas y régimen de dosifi-
cacion establecidos por el fabricante.

Los ciudadanos o entidades juridicas que de-
seen informacion sobre los productos para los
tratamientos de Legionella que estan autori-
zados por el Ministerio de Sanidad y Politica
Social, lo pueden hacer a través de la pagina
web del Ministerio, en la direccion:

http://www.msc.es/ciudadanos/saludAmb
Laboral/prodQuimicos/sustPreparatorias/bio-
cidas/frmRegistroPlaguicidas.jsp
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Métodos de limpieza y desinfeccion de choque en torres de refrigeracion y condensadores
evaporativos.

= Como minimo, DOS veces al afo (inicio primavera y otofio), cuando
son de funcionamiento continuo (no estacional)
= Cuando se pongan en marcha la instalacion por primera vez
= Después de una parada superior a un mes (equipos estacionales)
= = Tras una reparacion o modificacion estructural
Lo Cuando una revision general asi lo aconseje
i = Cuando asi lo determine la autoridad sanitaria
|
1
1

|
|
1
I
|
|
1
¢Cuando?

= Después de una parada superior al tiempo de vida media de
biocida, con nivel de biocida bajo o aerobios >10.000 ufc/ml

i = Empresas autorizadas y registradas en R.O.ES.P I
¢Quien? _: = Personal cualificado con curso de operador de instalaciones de :
i riesgo por legionella homologado I

] Siguiendo los protocolos establecidos en ANEXO 4 B de R.D.865/2003 |
¢Como? —; Protocolos especificos en instalaciones industriales de caracter :
1 singular (centrales nucleares, térmicas...) I

Desinfeccion con cloro PROCEDIMIENTOS , Desinfeccion con cloro
en equipos con parada en equipos sin parada

\ \

Cloracion del sistema como minimo con 5 mg/I ’ Ajustar pH entre 7y 8

cloro residual libre, Adicion de biodispersantes y \ 4
anticorrosivos. Mantener pH = 7-8 Anadir cloro, mantener 5 mg/l cloro residual

\ libre, en la balsa del equipo
Desconexion de ventiladores \/

Aberturas cerradas
Recirculacion del sistema durante 3 horas
\ 4
Medicion de nivel de cloro residual libre cada hora
Reposicion de cantidad perdida

Anadir biodispersante en cantidad adecuada
con inhibidor de corrosion
\ J

Recirculacion del sistema durante 4 horas

v
) J
’ Neutralizar cloro del sistema ‘ Medicion de nivel de cloro residual
L 4 libre cada hora
’ Vaciado del sistema ‘ Mantener nivel residual mediante uso obligado
v de dosificadores automaticos
’ Aclarado con agua limpia a presion ‘ 4

A 4
Mantenimiento mecanico del equipo
Reparacion de averias detectadas
v
Limpieza a fondo y eliminacion de incrustaciones
Aclarado con agua limpia y Llenado con agua
\ 4
Adicion de desinfectante de mantenimiento
(Si es cloro mantener 2 mg/I Cl residual libre con
dispositivo automatico y adicion de anticorrosivo)

Renovacion total del agua del circuito,
si es necesario por apertura de la purga

PIEZAS DESMONTABLES

o ELEMENTOS DIFICILES DE DESMONTAR
Limpieza a fondo

Pulverizacion en solucion 15 mg/l durante
20 minutos, o en su caso Nebulizacion eléctrica
con desinfectante adecuado (NUNCA CLORO)

Inmersion en solucion con 15 mg/l
cloro residual libre (20 minutos)
Aclarado con agua fria

Fuente: Seccion Evaluacion de Impacto Ambiental en Salud (EIAS).
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Control del agua

En torres de refrigeracion y condensado-
res evaporativos debe realizarse un control
mensual de los parametros fisico-quimicos y
microbiologicos considerados indicadores de
la calidad del agua. Si fuese necesario, se in-
cluiran otros parametros que resulten utiles
en la determinacion de la calidad del agua o

de la efectividad del programa de manteni-
miento sanitario del agua llevado a cabo.

El informe analitico ademas de los valores
detectados, incluira el correspondiente méto-
do analitico para cada parametro, basado en
alguna norma tipo UNE-EN, ISO o Standard
Methods junto con su limite de deteccion o
cuantificacion.

Tabla 2. Parametros de control mensual

Parametros

Valor de Referencia

Observaciones

Acciones

Segun condiciones de .
Ta gu ¢! No aplicable
funcionamiento
Diluir con agua
de aporte de la torre
Turbidez < 15 UNE Rete’ner fisicamente I§§
particulas en suspension
mediante sistemas de
filtracion
Limites que permitan la P .
clon: os?cl:énp uin:1ica El agua en ningtin mo- El sistema de purga se
del p ¥ q lcal mento podra tener carac- | debe automatizar en
'ed ao?ua; ureza, ?fcf: = teristicas extremadamente | funcién a la conductivi-
. nidad, cloruros, sulfatos, | : : : o o\
Conductividad ros) de tal f Incrustantes ni corrosivas. | dad maxima permitida
otros) de ta Zrma Se recomienda calcular en el sistema indicado
-, . Langelier para verificar tratamientos del agua
cion y/o corrosion. esta tendencia.
Se valorara el pH a fin de
ajustar la dosis de cloro a
pH 6,5-9,0 utilizar (UNE 100030) o
de cualquier otro biocida
Si supera el nivel, revisar
Hierro total <2 mg/l el programa de trata-
miento anticorrosivo
Analisis realizado segun Con valores superiores
la norma ISO 6222, 1999. perion
) a 10.000 UFC/ml sera
Calidad del agua. .
. . . necesario comprobar
Aerobios Enumeracion de micro- .. :
< 10.000 UFC/ml . : la eficacia de la dosis y
totales organismos cultivables. . e .
. tipo de biocida utilizado
Recuento de colonias por )
. : y realizar un muestreo
siembra en medio de .
. o\ de Legionella.
cultivo de agar nutritivo
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Cuando se detecten cambios en los parametros fisico-quimicos que miden la calidad del
agua, se revisara el programa de tratamiento y se adoptaran las medidas necesarias.

Tabla 3. Parametros de control diario.

Parametro

Niveles

Frecuencia

Nivel 2 mg/l Cloro residual libre o segtn
. especificaciones del fabricante si se usa biocida
de biocida . . . - o
. Revisar y ajustar el sistema de dosificacion de Diaria

utilizado S ,
cloro o biocida cuando la concentracion se

o cloro . :
encuentre por debajo del valor de referencia

Cuando se detecten cambios en el ensu caso, las medidas correctoras necesarias

recuento total de aerobios y en el nivel de
desinfectante, se procedera a realizar una
determinacion de Legionella y se aplicaran,

Parametro

para recuperar las condiciones del sistema.

Tabla 4. Controles analiticos de Legionella

Frecuencia

Metodologia

Analisis realizado segun la
norma ISO 11731
Parte 1, 1998. Calidad del
agua. Deteccion

Legionella

y enumeracion de Legionella.

15 dias después de la realizacion del
tratamiento de choque.

Como minimo Trimestral, aunque se determina-
ra Legionella con una periodicidad adecuada al
nivel de peligrosidad de la instalacion

La determinacion de Legionella se realizara en
laboratorios acreditados para aislamiento de
Legionella en agua o laboratorios que tengan
implantado un sistema de control de calidad
para este tipo de ensayos.

Las actuaciones establecidas para torres de
refrigeracion y dispositivos analogos en caso

Recuento de
Legionella

de superacion de los limites establecidos para
la presencia de Legionella se detallan en la
siguiente tabla y también de forma mas resu-
mida graficamente.

Tabla 5. Protocolo de actuacion ante presencia de Le-
gionella en agua.

Accion propuesta

> 100 Revisar el programa de mantenimiento y realizar las correcciones oportunas.
< 1.000 ufc/l Remuestreo a los 15 dias.
Revisar el programa de mantenimiento, a fin de establecer acciones correctoras
que disminuyan la concentracion de Legionella.
Limpieza y desinfeccion de acuerdo con el anexo 4B.
Confirmar el recuento, a los 15 dias. Si esta muestra es menor de 100 ufc/l,
> 1.000 tomar una nueva muestra al cabo de un mes. Si el resultado de la sequnda

< 10.000 ufce/l

muestra es <100 ufc/l continuar con el mantenimiento previsto.

Si una de las dos muestras anteriores dan valores >100 ufc/l, revisar el
programa de mantenimiento e introducir las reformas estructurales necesarias.
Si supera las 1.000 ufc/l, proceder a realizar una limpieza y desinfeccion de
acuerdo con el anexo 4C. Y realizar una nueva toma de muestras a los 15 dias.

> 10.000 ufc/l

Parar el funcionamiento de la instalacion, vaciar el sistema en su caso. Limpiar y
realizar un tratamiento de choque de acuerdo con el anexo 4C, antes de reiniciar
el servicio y realizar una nueva toma de muestras a los 15 dias.
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Figura 3. Muestreo de Legionella y actuacion ante incumplimientos. Fuente: Consejeria de Sanidad
Comunidad de Madrid. Comision Técnica del Programa de Legionella.

Acciones para torres de refrigeracion en funcion
de los analisis microbioldgicos de Legionella.

( Muestra de Legionella )

( 100 - 1.000 UFC ) ( 1.000 - 10.000 UFC ) ( > 10.000 UFC )

l

Revisar programa Revisar programa -
mantenimiento mantenimiento y realizar ( Parar y vaciar )
y realizar correcciones acciones correctoras

Limpieza y desmfecci(')n Limpieza y desinfeccion
conforme al Anexo 4.B conforme al anexo 4.c

15 dias después A

15 dias despues 7 5 dias después
Muestra Legionella

C < 100 UFC 100 - 1.000 UFC > 1.000 UFC )
l )
30 dias después  / 15 dias
: Revisar programa
( M IPERIP) REG 006 E ) mantenimiento y realizar

reformas estructurales

\/
< 100 UFC

Y

Continuar con el
mantenimiento previsto
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Protocolo de toma de muestras
La recogida de muestras debera cumplir:

1. En envases estériles, a los que se anadi-
ra el neutralizante adecuado al biocida
utilizado.

2. Una parte de la muestra de agua se to-
mara de la balsa (en un punto alejado
del aporte y de la inyeccion del biocida)
y otra parte del retorno, constituyendo
una unica muestra para proceder al ana-
lisis. El volumen total de muestra recogi-
da debera ser al menos de 1 litro.

3. Incluira posibles restos de suciedad e
incrustaciones de las paredes de la bal-
sa mediante una torunda estéril que se
anadira al mismo envase de recogida.

4. Medir temperatura del agua y cantidad
de cloro libre u otro desinfectante auto-
rizado y anotar en los datos de toma de
muestra.

3.2.1.3 INSTALACIONES INTERIORES
DE AGUA DE CONSUMO HU-
MANO Y SISTEMAS DE AGUA

CALIENTE SANITARIA

A. Criterios estructurales e higiénicos

l. Instalaciones interiores de agua de consu-

mo humano.

Las instalaciones interiores de agua fria
(AFCH) comprenden los depositos y tube-
rias de distribucion ubicados en el interior o
proximidades de edificios, y posteriores a la
acometida de la red general. Las instalaciones
interiores pueden recibir agua ya tratada de
una red de distribucion general, o bien, reco-
ger aguas de captaciones propias. Dado que
forman parte de la distribucion domiciliaria,
el propietario del edificio es responsable de su

mantenimiento.

A continuacion se resumen los principales cri-
terios para la prevencion de legionelosis en
este tipo de dispositivos, sin entrar en las me-
didas estructurales e higiénicas que afectan a
la calidad del agua de consumo humano, que
puede ser consultado en el apartado Gestion
Sanitaria de las aguas de consumo humano.

Instalaciones interiores de agua

Estanqueidad del sistema y ) |

correcta circulacion del agua
con valvulas de retencion

y puntos de purga )

Sistemas de filtracion de agua )
de aporte (conforme norma
J

UNE-EN-13443-1)

Materiales en contacto con el agua
resistentes a la desinfeccion y al
crecimiento de biocapas en tuberias

Accesibilidad para inspeccion,
limpieza, desinfeccion y muestreo.

O/ \

(6 =)

)

AGUA CALIENTE SANITARIA (ACS)

:

acumuladores finales de 60° C

Temperatura homogénea en

:

La instalacion permltlra
que se alcancen 70° C

Temperatura superlor a 50°

en puntos mas alejados o en
tuberia de retorno

)
J
)

' AGUA FRIA
I
(" Tuberias de agua fria )
alejadas del agua
caliente o aislamiento

térmico Temperatura
\_ inferior a 20° C

Depositos con cubierta
impermeable o
Aislamiento térmico
\_ en exterior

/

/
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Fuente: Seccion Evaluacion de Impacto Ambiental en Salud (EIAS).
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Il. Sistemas de agua caliente sanitaria (ACS).

Estas instalaciones permiten el calentamien-
to del agua procedente de la red general de
agua fria a través de un intercambiador de
calor. Algunas disponen de un sistema cen-
tralizado de produccion de agua caliente sa-
nitaria para edificios de uso colectivo. Por lo
general, el agua fria procedente de la red de
suministro se calienta mediante un dispositi-
vo denominado intercambiador de calor. Este
intercambiador transmite el calor que le ha
llegado desde la caldera a través de un cir-
cuito primario (cerrado). El calor lo cede al
agua contenida en un circuito secundario. El
agua caliente, se acumula en los depositos de

Puntos de consumo

50 °C

acumulacion desde donde se impulsa hasta
las dependencias donde se consume.

Los principales criterios para prevenir la le-
gionelosis en este tipo de sistemas es que la
instalacion de ACS debe permitir que el agua
alcance una temperatura de 70° C y mantener
en el circuito de agua caliente una tempera-
tura superior a 50° C en el punto mas aleja-
do del circuito o en la tuberia de retorno del
acumulador. Segun esto, en los tratamientos
de limpieza y desinfeccion a realizar en este
tipo de instalaciones, sobre todo la desinfec-
cion térmica es importante tener en cuenta
el tipo de material de las conducciones y ele-
mentos del sistema ACS.

Figura 4. Principales elementos del sistema de ACS

Esquema sistema ACS

DEPOSITO 50 °C

60 °C

ACUMULADOR

____I

ICALDERA| ogo¢

Entrada de agua de
+——— red general

Intercambiador de Calor

60 °C

Fuente: Manual para la prevencion de la legionelosis en instalaciones de riesgo. Instituto de Salud Publica.

Comunidad de Madrid.

B. Plan de autocontrol

El Plan de Autocontrol al igual que las torres
de refrigeracion estara integrado por revisio-
nes periodicas, programas de tratamiento y

control de la calidad del agua, cuya frecuen-
cia y numero de muestras se ajustara a las
caracteristicas de la instalacion (nimero de
puntos terminales, depositos, acumuladores,
puntos criticos detectados...).
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AGUA CALIENTE SANITARIA

AGUA FRIA CONSUMO HUMANO

Operacion

Revision estado
conservacion
y limpieza

Frecuencia

Diaria

Semanal I

Purgas

Fondo de acumuladores
Abrir grifos, duchas
habitaciones no

usadas, dejando unos
minutos correr agua

Control
temperatura

Depositos acumuladores finales
(T>60 ° C)

Control
Legionella

Tratamientos

Revision

Equipos desinfeccion del agua

Purgas

Abrir grifos, duchas
habitaciones no
usadas, dejando unos
minutos correr agua

Control
temperatura

Control
Legionella

Control
Calidad
Agua de
Consumo
Humano

Nivel de Cl residual y pH en un n°
representativo de puntos terminales
(cuando el agua proceda de depdsito
de acumulacion)

En caso de deposito mantener

0,2 mg/I Cloro residual libre o
combinado, con instalacion de
clorador automatico, si se requiere

Tratamientos
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Frecuencia

Puntos terminales (Grifos-duchas)
rotatorio completado todos los
puntos al afo

Depositos
acumuladores

Trimestral Anual

Revision general funciona-
miento y reparacion elementos
defectuosos

Valvulas drenaje de tuberias

Grifos y duchas rotatorio
completado al afio, T>> 50° C

Minimo 1 muestra en puntos
representativos

Revision equipos de tratamiento

Limpieza y desinfeccion y
cuando se detecte suciedad
en las revisiones

Puntos terminales (Grifos- duchas)
rotatorio completado todos los
puntos al afo

Filtros y otros equipos de
tratamiento de agua

Depositos

Revision general
funcionamiento y reparacion
elementos defectuosos

Valvulas drenaje de tuberias

Grifos y duchas rotatorio
completado al afo
Depdsito aconsejable

Te<20° C
Minimo anual en puntos
significativos del circuito y
del deposito si existe
Temperatura Cumplir R.D.140/2003

Limpieza y desinfeccion y
cuando se detecte suciedad
en las revisiones
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Tratamientos

Los productos quimicos utilizados para el tra-
tamiento de las instalaciones interiores de
agua de consumo humano fria y agua calien-
te sanitaria, ademas de lo dicho para torres
de refrigeracion, deberan también cumplir lo

dispuesto a tal fin en el Real Decreto 140/2003,
de 7 de febrero, por el que se establecen los
criterios sanitarios de la calidad del agua de
consumo humano.

Metodos limpieza y desinfeccion de choque
en instalaciones de agua sanitaria.

. Como minimo, una vez al afo

i Cuando se ponga en marcha la instalacion por primera vez
. Después de una parada superior a un mes

: Tras una reparacion o modificacion estructural

i Cuando una revision general asi lo aconseje

_________________________________________

¢Cuando?

—————————————————————————————————————————

= Empresas autorizadas y registradas en R.0.E.S.P :
= Personal cualificado con curso de operador de instalaciones de I
riesgo por legionella homologado :

éQuién?

. = Siguiendo los protocolos establecidos en ANEXO 3 de R.D.865/2003. |
I = Empleo de sistemas de tratamiento y productos aptos para el agua !
1
I

¢Como?
, de consumo humano

PROCEDIMIENTOS

—

Desinfeccion quimica
con cloro

\/

Cloracion de deposito con 20-30 mg/I cloro residual
libre, T'< 30° C, pH 7-8. Alcanzar 1-2 mg/l en todos
los puntos terminales de la red. Mantener durante
3 0 2 horas, respectivamente segun la dosis.
Alternativa: 4-5 mg/l en deposito durante 12 horas

Desinfeccion
térmica

Vaciado del depdsito
v

Limpieza de paredes
v

| |
| |
| Efectuar las reparaciones necesarias |
| |
| |

v v
Neutralizacion de cloro libre residual Aclarado con ag:a limpia
v
Vaciado del deposito Llenado con agua del deposito
v

Elevar t* del agua hasta 70° C

y mantener al menos 2 horas
h 4

Abrir todos los grifos y duchas, por
sectores secuencialmente, durante
5 minutos. Verificar en todos puntos

terminales t2 de 60° C
v

Vaciado del deposito

Llenado con agua y restablecimiento
de condiciones normales de uso

Limpieza de paredes y eliminacion de incrustaciones
v

| |
| , |
| |
| |

Efectuar las reparaciones necesarias

v
’ Aclarado con agua limpia ‘

v
Llenado con agua y restablecimiento
de condiciones normales de uso
v

Utilizacion de dosificadores automaticos si se
requiere recloracion. En agua fria de consumo
humano nivel de cloro residual libre de 0,2-1 mg/I

oZr»cT OoZICcwvnZ0MN >—XTN >CO>
D= >=—-—=2>0n mM=-Zm-r->0 >CoOX

Elementos desmontables: GRIFOS Y DUCHAS
Limpieza a fondo
Eliminar incrustaciones y adherencias Si no es posible desmontar:
Cubrir con pafo impregnado en

solucion 20 mg/l durante 30 minutos

Inmersion en solucion con 20 mg/l cloro residual libre (30 minutos),
otro desinfectante si no es posible cloro
Aclarado con agua fria

140 Fuente: Seccion de Evaluacion de Impacto Ambiental en Salud (EIAS).
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Control del agua

Los analisis de legionella en los sistemas de
agua fria y agua caliente, deberan ser como
minimo anual en una muestra de puntos
representativos y del depdsito si existe.

Se recomienda que en Establecimientos
Sensibles con poblacion vulnerable como
son los Hospitales, el control analitico de
Legionella se realizara con una periodicidad
trimestral. Asimismo, en el caso de otros
Establecimientos publicos como, Hoteles y
Polideportivos, sera semestral.

Ademas, en la red de agua fria de consumo
humano se debe cumplir en todo momen-
to los criterios de calidad y parametros que
establece el R.D 140/2003, asi como los co-
rrespondientes analisis de autocontrol, si
procede.

Protocolo de toma de muestras para determi-
nacion de Legionella

Las muestras deberan recogerse en envases
estériles, midiendo la temperatura del agua
y cantidad de cloro libre u otro desinfec-
tante autorizado y anotandolo en los datos
de toma de muestra. Las muestras deberan
llevarse al laboratorio lo antes posible, mante-
niéndose a temperatura ambiente y evitando
temperaturas extremas.

El punto de toma de muestras en la instala-
cion es un elemento clave para asegurar la
representatividad de la muestra, algunas
pautas a tener en consideracion son:

a) Depositos y acumuladores. La tempe-
ratura se podra medir en el punto de
purga. Alternativamente, se podra leer
directamente del termometro integrado
en el deposito. En pequenos depositos
tipo termoacumulador, se podra medir
en el grifo mas cercano, dejando correr
el agua el tiempo necesario, segun la
longitud de tuberia.

El punto de la toma de muestras estara
alejado de la entrada de agua asi como
de cualquier adicion de reactivos. Se
tomara un litro de agua de cada uno,

preferiblemente de la parte baja del de-
posito, recogiendo, si existieran, mate-
riales sedimentados.

b) Red de distribucion. Se medira la tem-
peratura en los puntos terminales de la
red (duchas, grifos, lavamanos), abrien-
do el grifo y dejando correr el agua
aproximadamente 30 segundos en la
red de agua fria y 1 minuto en la red
de agua caliente. También se tomaran
muestras de agua de los puntos termi-
nales, recogiendo primero una pequena
cantidad (unos 100 ml) para después
rascar el grifo o ducha con una torun-
da que se incorporara en el mismo en-
vase y recoger el resto de agua (hasta
aproximadamente un litro) arrastrando
los restos del rascado.

En general, se deberan tomar muestras de
la salida mas cercana y de la mas leja-
na al deposito, de la salida mas cercana
al punto de retorno y de otros puntos
terminales considerados de interés.

Si el resultado indica la presencia de
Legionella sp, se aplicaran las acciones
correctoras precisas en la totalidad de la
red, y en el muestreo posterior de com-
probacion (aproximadamente 15 dias
después), se debera analizar por separa-
do cada punto de muestreo.

Si se trata de un estudio tras la apa-
ricion de un brote o caso aislado de
legionelosis, se tomara la muestra
preferiblemente de habitaciones rela-
cionadas con los enfermos, asi como de
algun servicio comun, intentando elegir
habitaciones no utilizadas en los dias
previos a la toma.

SISTEMAS DE AGUA
CLIMATIZADA CON
O SIN RECIRCULACION

Este tipo de sistemas engloba diversas insta-
laciones que en su funcionamiento dirigen
hacia el cuerpo humano agua mezclada con



Planes especificos en infraestructuras e instalaciones

aire 0 agua a presion con fines recreativos, te-
rapéuticos o de relajacion. Estas instalaciones
suelen operar a temperaturas entre 28 y 42°
C, ademas presentan una constante agitacion
del agua a través de chorros de alta velocidad
y/o la inyeccion del aire, con o sin recircula-
cion del agua.

Pueden ser de uso individual o colectivo y es-
tar ubicadas en el interior o exterior de edifi-
cios. Cuando estan ubicadas en viviendas par-
ticulares, se encuentran excluidas del ambito
del R.D. 865/2003. Por lo general, las de uso
individual son sin recirculacion y las de uso
colectivo con recirculacion.

|. Bafieras e instalaciones sin recirculacion
de uso individual.

El agua debe cambiarse para cada usuario
después de cada sesion mediante el llenado y
vaciado, por lo que no disponen de sistemas
de desinfeccion en continuo. En estas insta-
laciones la temperatura del agua se consigue
por mezcla de agua fria de consumo huma-
no y agua caliente sanitaria. Son barieras con
inyeccion de agua y/o aire de alta velocidad.
Entre ellas estan las baneras de hidrotera-
pia o “whirlpool”, habituales en centros de

rehabilitacion, balnearios, hospitales y otros
centros de tratamiento y banera de hidro-
masaje, torbellino o “jacuzzi", propios de
habitaciones privadas de hoteles, residencias
privadas...

Il. Baiieras y piscinas con recirculacion de
uso colectivo.

Son instalaciones de bafio que estan diseria-
das para permanecer sentado y que pueden
ser utilizadas por varios usuarios simultanea-
mente. El agua se mantiene por circulacion
a través de filtros y se trata habitualmente
por medios quimicos como cloro o bromo
para conseguir un control microbioldgico de
la misma. Incluyen las baneras o piscinas de
tipo "spa”, baiios de burbuja, piscinas hi-
dromasaje, etc.

A. Criterios estructurales e higi¢nicos

Los criterios estructurales e higiénicos ya se
han tratado en el apartado sobre Gestion
Sanitaria de aguas recreativas, por lo que en
este apartado solo se abordaran los aspectos
relacionados con el Plan de Autocontrol de
Legionella.

Sistemas de agua climatizada con y sin recirculacion

Limpieza y desinfeccion previa a su

funcionamiento con 2 posibilidades:
100 mg/cloro durante 3 horas,

Baferas sin
recirculacion

0 15 mg/l cloro durante 24 horas

Instalacion de sistema de
desinfeccion si no se garantiza nivel
adecuado de desinfectante. En caso

de utilizar un sistema quimico,
instalacion de deposito intermedio
con dosificador automatico.

2 controles diarios de desinfectante
y pH
Niveles de desinfectante residual:

a) cloro residual libre: 0,8-2 mg/I

b) bromo residual libre: 2-4 mg/I
pH: 7,2-7,8

Piscinas con recirculacion de uso colectivo

Sistema de depuracion con filtracion y
desinfeccion automatica en continuo en
piscinas de hidromasaje

e )

de uso individual

[ Dispositivos N
de mezcla lo mas
Kpr()ximo alvaso )

Velocidad maxima para filtros
de arena: 36,7 m*/h/m?
|

Renovacion continua del agua con
caudal: 3 m3/h por cada 20 usuarios

Tiempo de recirculacion maximo
del agua: 30 minutos

OO N\ )

Fuente: Seccion de Evaluacion de Impacto Ambiental en Salud (EIAS).

| |
/" Mantener nivel
adecuado de
desinfectante
residual si se utiliza
agua de captacion
propia o de red de
abastecimiento que
no garantice nivel
adecuado de
\_ desinfectante W,
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B. Plan de autocontrol

Revisiones.

En general, se revisara el estado de conser-
vacion y limpieza, con el fin de detectar la
de sedimentos,
productos de la corrosion, lodos, algas y

presencia

Operacion

incrustaciones,

cualquier otra circunstancia que altere o
pueda alterar el buen funcionamiento de la
instalacion.

Frecuencia

La periodicidad de las actuaciones indica-
das en la tabla siguiente es la establecida en
la Guia Técnica del Ministerio de Sanidad y
Politica Social:

Semestral

Vaso
. Abrir grifos .
., Equipos 9 Revision general
Revision estado . . y duchas no . .
> ) desinfeccion . L funcionamiento
funcionamiento utilizadas, Depositos -
iy del agua . . y reparacion
conservacion . dejando correr auxiliares
.. Filtros elementos
y limpieza . el agua unos defect
Otros equipos minutos etectuosos
de tratamiento
2 veces:
Nivel CI,
residual libre
Control 0 Br u otro .
Calidad Agua desinfectante Turbidez
pH
Temperatura
Transparencia
Minimo
semestral
En instalaciones
sensibles como
residencias
ancianos,
hospitales,
Control P .
. balnearios
Legionella .
minimo
trimestral
También

15 dias después
tratamiento

de limpieza

y desinfeccion
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Tratamientos

El R.D 865/2003 establece las siguientes actuaciones a realizar:

Después Vaciado y limpieza de las paredes y fondo de
de cada uso la bariera
Diaria, . — . . .,
Al finalizar Vaciado, limpieza, cepillado y desinfeccion de las
BANERAS SIN & [k partes y el fondo del vaso
RECIRCULACION
Mensual Revision de elementos de la bariera y difusores
uso
INDIVIDUAL Desmontar, limpiar y desinfectar los difusores del vaso
Semestral conforme al procedimiento establecido en el agua
sanitaria para los puntos terminales
Limpieza y desinfeccion preventiva del total de
Anual elementos, conducciones, mezclador de temperatura,
vaso, difusores y otros elementos que formen parte
de la instalacion de hidromasaje
Antes de Desinfeccion de elementos nuevos con solucion de
su puesta 20 a 30 mg/I de cloro durante 30 minutos como
en servicio minimo y aclarado con agua
Diaria Limpieza del revestimiento del vaso y adicion de
. cloro o bromo hasta alcanzar en el agua del sistema
al finalizar . .
. M 5 mg/l, recirculando el agua 4 horas, como minimo,
la jornada .
por todo el circuito
Revision de elementos de la piscina, especialmente
Mensual .
los conductos vy los filtros
PISCINAS CON Revision, limpieza y desinfeccion sistematica de las
RECIRCULACION boquillas de impulsion, los grifos y las duchas y
sustitucion de los elementos que presenten anoma-
USO COLECTIVO lias por fendmenos de corrosiones, incrustaciones u
otros
Semestral, Limpieza y desinfeccion sistematica de las boquillas
Ccomo minimo de impulsion

Limpieza y desinfeccion de todos los elementos

que componen la piscina, tales como depositos,
conducciones, filtro, vaso, difusores y otros, de
acuerdo con el procedimiento establecido para agua
caliente sanitaria

Limpieza o sustitucion de los filtros conforme con
Periodicamente  las caracteristicas técnicas y requerimientos de cada
tipo

* El Real Decreto 865/2003 establece la desinfeccion diaria con cloro o bromo, dado que la desinfeccion de
mantenimiento en continuo para este tipo de sistemas, generalmente ya alcanza estos valores, se considera
suficiente para mantener las condiciones higiénico-sanitarias y en estos casos no se considera necesaria la
realizacion rutinaria de desinfecciones de choque.
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Control del agua

Ademas de los controles anteriormente in-
dicados (nivel de cloro o bromo, pH, tempe-
ratura, transparencia y turbidez) se deberan,
tener en consideracion las normativas esta-
tales y autonomicas aplicables, que fijan va-
lores maximos permisibles para los siguientes
parametros:

Parametros microbioldgicos: Recuento
de aerobios totales, Coliformes totales,
Coliformes fecales, E. Coli, Pseudomona
aeruginosa, Stafilococcus aureus, etc.

Parametros fisico-quimicos: conductivi-
dad, oxidabilidad, etc.

Parametros quimicos: amoniaco, hierro,
cobre, nitratos, etc.

Se incluiran, si fueran necesarios, otros para-
metros que se consideren utiles en la deter-
minacion de la calidad del agua o de la efecti-
vidad del programa de tratamiento del agua.

Todas las determinaciones deben ser llevadas
a cabo por personal experto y con sistemas e
instrumentos sujetos a control de calidad, con
calibraciones adecuadas.

Protocolo de toma de muestras

Las muestras deberan recogerse en envases
estériles, a los que se anadira el neutralizante
adecuado al biocida utilizado, directamente

del vaso o en puntos significativos del cir-
cuito. El volumen total de muestra recogida
debera ser al menos de un litro. El punto de
toma de muestras estara alejado del aporte
de agua

Determinacion de Legionella. Recoger
posibles restos de suciedad e incrustacio-
nes de las paredes del vaso mediante una
torunda esteril que se anadira al mismo
envase de recogida. Medir temperatu-
ra del agua y cantidad de cloro libre o
biocida utilizado y anotar en los datos de
toma de muestra.

Nivel de cloro libre residual o bromo
total u otro biocida autorizado. La
muestra debe ser representativa de la
concentracion de biocida en el circuito.
Se realizara a una distancia y profundi-
dad de 40-50 cm respecto al borde del
vaso.

Temperatura. Se mide directamente en
el vaso.

pH. La medicion también se realizara a
una distancia y profundidad de 40-50 cm
respecto al borde del vaso.

Turbidez. Directamente en el vaso,
aproximadamente 4 horas después de
maxima afluencia.
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ANEXO 1

(RD 865/2003 de 4 de julio, por el que se establecen los criterios higiénico-sanitarios
para la prevencion y control de la legionelosis)

DOCUMENTO DE NOTIFICACION DE TORRES DE REFRIGERACION Y
CONDENSADORES EVAPORATIVOS

Alta: O
Baja: [ T 4 OO TP

THEULAE ettt ettt et e b ettt b sttt et e R bRt Re bR bR bRt b et ae b st eas
T 2= =T [ TSR
REPIESENTANTE (BN SU CASO).euuureruureesseressssesssssssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssessssssssssssesssssssssses
DT O DN ettt ettt st as s s b e e s s s s e e s bR AR R s AR E R A s A e A s b st anen

TeléfoNO..u et FaXeooorrererereeens COrrE0 lECTIONICO ottt eeeee e e neeeeree e seenens

Ubicacion de los equipos. (Especificar: direccion y situacion exacta, altura en metros,
distancia en horizontal a la via publica, tomas de aire y ventanas, en metros)

Tipo de Ne de Marca ' Fecha Fecha Poténma
instalacion equipos | Modelo N*serie | ctalacion | reformas | VEntilador
(kw,CV)
Torres de
refrigeracion.
Condensadores
evaporativos

Régimen de funcionamiento:

Continuo (1) O
Estacional (2) O
Intermitente (3) O
Irreqular (4) O
Horas/dias de funcionamiento: Dias/afio:

Captacion de agua: [0 Red Publica
O Suministro propio O  Superficial
O Subterraneo

¢Existe depdsito? O No [O Si(Especificar ubicacion)
Fecha de cese definitivo de la actividad de la instalacion.

(1) Funcionamiento sin interrupcion

(2) Funcionamiento coincidente con los cambios estacionales (primavera-verano)
(3) Periodo con paradas de mas de una semana.

(4) Que no sigue ninguna norma en su funcionamiento.
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ANEXO 2

(RD 865/2003 de 4 de julio, por el que se establecen los criterios
higiénico-sanitarios para la prevencion y control de la legionelosis)

Certificado de limpieza y desinfeccion

Datos de la empresa contratada:

Denominacion de 1@ EMPIeSa: ... s s ssssss s ssess s essessessessesnes
DT 0P

AT LU T GT oo PPN
Teléfono:....ccov v, X ettt

Datos del contratante:

NOMDIE ettt a s bbb bbb b e bbb e R s bR b s s e nsansnnaen
DOMICTIIO: ettt e s s e b bbb s R b E bbb b e b bR b s s b e nn b s s aen
NIF: e TelefoNnO: e FAX: e
ATy w1 P o T I = =L - TP
Instalacion notificada a la Autoridad Competente:  Si [ No I

R (=T (G L0 ) A = o

Productos utilizados

NOMBDIE COMEBICIALL ettt s e
PrOTOCOI0 SEQUITO: ettt st se s s nnnses
En el caso de biocidas, N° de REGISTIO ..o sessesseasesse et ssesseanes
Otros productos, Presenta ficha de datos de sequridad ........oereereeseereeseessenssesssessseesseeenes
DOSIS EMPICATA: ..ottt
TIEMPO A€ ACTUACION: oottt

Responsable técnico

NOMDIE Y APCIIAOS: ottt s s s s s s snenes
DIN L ettt ee e s e8RS R
Lugar y fecha de realizaCion del CUISO: ... e senssesssesssess s sessssssessessssssesssesas

Aplicador de tratamiento

NOMBDIE Y QPEIHIAOS ettt
DNLe e Lugar y fecha de realizacion del CUISO: ......eereereereereereeseeeeeseeses e
NOMDIE Y APCIHIAOS.couuererererereereereeree et sse s s s s s s ne s snessesnesnes
Fecha, realizacion y firma del responsable técnico y de la instalacion:
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GESTION SANITARIA
DE AGUAS RECREATIVAS

Los riesgos para la salud de los usuarios
de piscinas, parques acuaticos y centros
hidrotermales, son diversos e incluyen des-
de las infecciones e intoxicaciones hasta los
accidentes por caidas y los ahogamientos.
Los niflos son, en este contexto, un grupo
especialmente vulnerable cuya situacion de
riesgo es significativamente mayor al de los
adultos sanos, debido a un sistema inmune
menos desarrollado y al uso y disfrute par-
ticular que realizan de estas instalaciones
(practicas peligrosas, habitos inadecuados y
mayor tiempo de permanencia, etc.).

Tradicionalmente las enfermedades infec-
ciosas ocasionadas por agentes patdgenos
como bacterias, virus y parasitos, han sido las
patologias mas comunes y extendidas en
estos recintos, y cuya principal fuente de
contaminacion son los propios baiistas,
de ahi que la depuracion del agua sea un
tema de gran relevancia desde el punto de
vista de la salud publica. Las infecciones mas
frecuentes transmitidas a través del agua son
ocasionadas en su mayoria por los géneros:
Escherichia, Staphylococcus, Pseudomonas,
Giardia, Cryptosporidium, Shigella, Adenovi-
rus, Virus de la hepatitis, Poxvirus (Molluscum
contagiosum) y Echovirus. Los cuadros pato-
logicos son variados dependiendo del agente
causal implicado, siendo las mas habituales
las infecciones gastrointestinales, las micosis
(pie de atleta), las infecciones del oido, ojos y
garganta, y las dermatitis.

En cuanto a la contaminacion quimica, los
desinfectantes aplicados en el tratamiento
del agua y sus derivados, pueden represen-
tar un importante problema para la salud de
los bafistas cuando su uso es inadecuado o
se realiza una manipulacion incorrecta, o
existe un fallo en los sistemas. Entre los mas
ampliamente utilizados para la desinfec-
cion de agua en piscinas, estan los productos
basados en cloro siendo dos las familias de

compuestos implicadas en procesos toxicos
originados por un exceso de cloro y presencia
de nitrogeno organico procedentes de los ba-
fiistas (sudor, orina, etc.): Cloraminas (mono, di
y tricloramina) y Trihalometanos (cloroformo,
bromodiclorometano, clorodibromometano
y bromoformo). Los efectos adversos para la
salud con los que se han asociado a los prime-
ros (fundamentalmente la tricloramina), son
efectos irritantes agudos en los ojos, la nariz
y la garganta, mientras que en los sequndos,
principalmente el cloroformo, los efectos son
variados e incluyen desde el cancer de veji-
ga hasta efectos adversos en la reproduccion,
de aqui que haya sido clasificado por la IARC
como probable carcindogeno para los seres
humanos (Grupo 2B).

En general, hay poca informacion disponi-
ble sobre la calidad del aire de las piscinas y,
por lo tanto, escasa regulacion normativa en
estas instalaciones, a pesar de que la mayo-
ria de los subproductos de la desinfeccion se
volatilizan en mayor o menor medida y pasan
a la atmosfera de las instalaciones cubiertas,
en forma de gas o como pequenas gotitas. La
concentracion de estos contaminantes en el
aire interior de las instalaciones se ha asocia-
do con las caracteristicas fisicoquimicas del
agua de bano, con los sistemas de ventilacion
o con el aforoy el tipo de instalacion. Algunos
estudios cientificos recientes sugieren que se
ha incrementado la exposicion de los nifios a
los productos derivados de la cloracion, lo que
al parecer puede ocasionar un aumento del
asma infantil.

Indudablemente el aspecto mas importante a
controlar dentro de la vigilancia sanitaria de
las zonas recreativas, es la calidad fisicoqui-
mica y microbiologica de sus aguas, asi como,
que las normas de higiene sean respetadas
por los usuarios. La evaluacion y cuantifica-
cion de los riesgos mediante la implantacion
de los procedimientos de autocontrol de las
instalaciones, ayudara de manera significativa
a prevenir y controlar los episodios de enfer-
medades y accidentes.
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Recientemente, la OMS ha instado a las Au-
toridades Sanitarias a trabajar sobre medidas
de prevencion y control de determinados te-
mas emergentes en relacion con la calidad de
las aguas recreativas como son: Legionella y
Cryptosporidium especialmente en los SPAs;
asma vy tricloroaminas; haloacetonitrilos y E.
coli. Ademas, insiste en profundizar en temas
tan actuales como la filtracion por membra-
na, la desinfeccion libre de cloro, etc.

REQUISITOS
ADMINISTRATIVOS

Las piscinas de uso colectivo en la Comuni-
dad de Madrid estan requladas por el Decreto
80/1998. Esta normativa requla las condicio-
nes higiénico-sanitarias de las instalaciones
y la calidad del agua de bafo, asi como el
régimen de autorizacion e inspeccion de las
mismas.

Es importante precisar el ambito de apli-
cacion al objeto de que los responsables de
estas instalaciones conozcan los requisitos
que deben cumplir:

Todas las piscinas, parques acuaticos
y centros hidrotermales de uso co-
lectivo, ya sean de titularidad publica
o privada, ubicadas en la Comunidad de
Madrid estan sujetas al cumplimiento de
esta normativa exceptuando las piscinas
unifamiliares y las de agua terapéuticas
o termales, asi como las instalaciones de
tipo jacuzzi o similar.

Las piscinas de uso colectivo de comu-
nidades de vecinos de un maximo de
30 viviendas estaran exentas del cum-
plimiento de determinados requisitos
de la norma, tal y como se recoge en el
ANEXO I de este apartado.

Las piscinas de uso publico, también estan
sujetas al Codigo Técnico de Edificacion
(CTE), a excepcion de las dedicadas exclu-
sivamente a competicion o ensefianza.

En el caso de parques acuaticos estan sujetos
al Decreto 128/1989, que regula las condicio-
nes higiénico-sanitarias que deben cumplir.

Para asegurar lasalubridad delagua se requiere
llevar a cabo una buena gestion mediante
determinados  procedimientos  aplicados
por una parte en el disefio, construccion
y mantenimiento de las instalaciones y
por otra en los planes de autocontrol de
la calidad del agua. Ademas, de contar con
la pertinente autorizacion administrativa
antes de su puesta en marcha.

AUTORIZACIONES

Antes de la puesta en funcionamiento, se
requiere licencia de apertura por parte de
la autoridad competente. Las Corporacio-
nes Locales son competentes por razon del
territorio en materia de autorizacion
de instalacion y funcionamiento, inspeccion y
sancion de este tipo de instalaciones localiza-
das en su término municipal.

Segun lo anterior, los Ayuntamientos podran
otorgar licencias de apertura, realizar inspec-
ciones y comprobaciones, cierres cautelares,
etc.

En el caso de parques acuaticos se requiere
ademas la emision de un informe sanitario
preceptivo por parte de la Consejeria de Sa-
nidad. En el caso de Ayuntamientos que no
dispongan de medios adecuados para llevar
a cabo estas funciones podran solicitar la co-
laboracion de los servicios competentes de la
Consejeria de Sanidad.

Independientemente de las competencias
municipales, a la Consejeria de Sanidad le
corresponde vigilar el cumplimiento de la le-
gislacion vigente en toda la Comunidad de
Madrid, mediante la realizacion de su propio
programa de inspeccion.

A. Autorizacion para nueva construccion

La autorizacion de apertura de piscinas de
nueva construccion se emitira por los Técnicos
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Municipales, salvo que la tarea haya sido
concertada y asumida por Técnicos de Salud
Publica de las Areas Sanitarias. Dicha Autori-
zacion se dara en base al proyecto presentado
por el titular y quedara plasmada en el Libro
de Registro de Control Sanitario de Piscinas,
que se facilita a través del Ayuntamiento o de
las Areas de Salud Publica de la C.M. Ademas,
la utilizacion en cualquier tipo de vaso de
agua no procedente de la red de distribucion
de consumo humano debera tener la precep-
tiva autorizacion de la autoridad sanitaria.

B. Autorizacion al inicio de temporada

Antes de la puesta en funcionamiento al
inicio de la temporada de baiio de las pis-
cinas ya existentes, se debera disponer en las
instalaciones de la documentacion de apertu-
ra 'y realizar un analisis del agua del vaso para
comprobar que los parametros de calidad es-
tan dentro de los limites establecidos en la
normativa vigente. Este analisis se archivara
con el resto de la documentacion a disposi-
cion de las autoridades sanitarias.

Esto también es de aplicacion, en el caso de
piscinas que son sometidas a tratamiento de
invernaje durante el periodo de cierre de la

. Contrato de socorrista y/o suplente
y documentacion acreditativa, conforme
con la Orden 1319/2006

. Contrato del médico y/o A.TS. (si procede).

ha modificado

. Nombre de la empresa de mantenimiento,
encargado y teléfono de contacto

. Relacion de productos quimicos

(ficha técnica), que vayan a utilizar en el
tratamiento del agua durante la temporada
de apertura y de los productos que se hayan
utilizado en el invernaje o recuperacion, si se
ha sometido el agua del vaso a estos procesos

. Libro de Registro Oficial de piscinas, debe
anotarse a diario los valores de Cloro, pH
y lectura de contadores.

Ademas si se
trata de una
comunidad de
vecinos, junto
con lo anterior
debe incluirse

>

instalacion o que precisan realizar tratamien-
to de choque para la recuperacion del agua
del vaso antes de la reapertura anual. Si los
valores obtenidos superan los limites permi-
tidos deberan contactar con el Area de Salud
Publica correspondiente para determinar las
medidas correctoras a acometer.

En el caso de que en la temporada anterior se
hubieran detectado deficiencias en la piscina
o en el parque acuatico, se requiere la sub-
sanacion de éstas antes de la apertura anual
de la instalacion. Asimismo, si se hubiera pro-
ducido un cierre cautelar de estas instalacio-
nes el afno anterior, no podra procederse a la
apertura hasta que se reciba notificacion del
levantamiento del cierre por subsanacion de
las deficiencias causantes del mismo.

La solicitud de informe de apertura en am-
bos casos, nueva construccion o reapertura
en temporada de bafo, se puede solicitar por
Administracion electronica, en la siguien-
te direccion: http://www.madrid.org y elegir
las siguientes opciones: Gestiones y tramites/
Servicios y tramites/Autorizaciones, licencias,
permisos y carnés/Consejeria de Sanidad/
Informe Sanitario de Parques acuaticos/
Solicitud.

La documentacion de apertura debe incluir:

. C.LFE. o N.LLF. de la comunidad de
vecinos, empresa, etc...Referencia si
se ha modificado o si es de nueva
construccion.

. Nombre, D.N.I., direccion y teléfono
del presidente de la comunidad de
vecinos.

. Numero de viviendas que constitu-
yen la comunidad de vecinos.

. Compromiso escrito de disponer de
al menos un teléfono movil en el re-
cinto de la piscina, si no se dispone
de teléfono fijo.
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Acreditacion de personal socorrista

Todas las piscinas y parques acuaticos debe-
ran disponer de un servicio de socorristas con
el grado de conocimiento suficiente en ma-
teria de socorrismo acuatico y prestacion de
primeros auxilios, cuya formacion sera acre-
ditada por el organismo competente en el
correspondiente CERTIFICADO ACREDITATIVO.
Estara/n presente/s durante todo el horario de
apertura y deberan ir debidamente uniforma-
dos de forma identificativa.

Los requisitos que se deben cumplir para la
acreditacion como socorrista se establecen
en la Orden 1319/2006 de 27 de junio de la
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de
Madrid, que regula los criterios que permiten
establecer los niveles de formacion del perso-
nal que preste sus servicios como socorristas
en piscinas, instalaciones acuaticas y medio
natural de la Comunidad de Madrid. Ademas
deben inscribirse en el Registro de Profesio-
nales del Socorrismo Acuatico de la Agencia
Lain Entralgo, obteniéndose el correspon-
diente carné.

“ qM Agencia Lain Entralgo

SaludMadrid 5] comuniass da ssdna
AEGISTRO DE PROFESIONALES SANITARIOS
Nombre ¥ Apeliidos:

(11 EES

Categosia

W e Rega
Focha de Apnovacian

AREA DE ACREDITACION ¥ DOCUMENTACION SANITARIA
wanw.madid orplainaniralgo/acredita
CiGran Via, 27. 28013 Madrid
Tino.: 81 308 84 00

EL NUMERO MINIMO DE SOCORRISTAS
ESTARA EN FUNCION DE LA SUPERFICIE

DE LA LAMINA DE AGUA:
=Piscinas hasta 500 m? de I[amina
de agua = 1 socorrista.

=Piscinas entre 500 y 1000 m?
de superficie de lamina de
agua = 2 socorristas.

=Por cada 1000 m? de exceso,
1 socorrista mas.

=En piscinas de olas 1 socorrista
mas del que corresponda.

=En vasos separados fisicamente
con dificultad de visibilidad entre ellos
= 1 minimo en cada vaso

*lamina de agua resultante de sumar
la de todos los vasos existentes en la
instalacion

Monitores

Todas las atracciones de los parques acuaticos
deben estar debidamente sefalizadas con in-
formacion sobre sus caracteristicas y uso.

En parques acuaticos es OBLIGATORIO
la presencia de monitores al inicio y
final de cada atraccion acuatica

Certificado de tratamiento de control vectorial

Se realizara el control vectorial mediante los
procedimientos y la periodicidad adecuados a
cada tipo de instalacion y en cualquier caso
siempre que la Autoridad Sanitaria lo estime
conveniente.

3.3.1.2 REQUERIMIENTOS )
ESTRUCTURALES E HIGIENICOS
DE LAS INSTALACIONES

Las principales medidas constructivas, de se-
guridad e higiene que deben cumplirse en
este tipo de instalaciones, a modo general son:
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Vaso renovacion del agua. Debera existir
siempre un sistema de desaglie a la red

. . ) . :
Materiales constructivos. El revesti de alcantarillado, preferentemente por

miento de FONDO Y PAREDES de vasos

. : . gravedad.
sera de materiales de color claro, lisos,
antideslizantes, impermeables y resis- *Vasos independientes. Los vasos in-
tentes a los agentes quimicos, con faci- fantiles (destinados a usuarios menores
lidad de limpieza y desinfeccion. En los de 6 afos) deben estar ubicados en un
vasos no existiran obstaculos o recodos emplazamiento independiente y aislado
interfiriendo en la correcta circulacion y del resto de vasos de adultos.

Tipos de vasos

Vaso de chapoteo o infantil:
Usuarios menores de 6 afnos

Vaso de recreo o polivalente

Usuarios a partir de 6 afos
Puede albergar alguna atraccion acuatica

Vaso de recepcion

Recibe a los usuarios de atracciones acuaticas
(toboganes, pistas, cascadas...), cumplen normas
especificas segun atraccion.

Vaso Hidrotermal

Destinado a actividades de rehabilitacion, relaja-
cion y/o terapia ya sea con agua caliente o fria y
podran contar con sistemas de inyeccion de aire
a presion o con chorros de agua mezclada con
aire a presion.

Otros:

Vaso deportivo
Vaso de saltos
Vaso de olas
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*Profundidad y Pendiente. Los cambios de pendiente seran suaves y estaran debida-
mente senalizados a los dos lados del vaso y dependeran del tipo de vaso que se pueden

definir como:

Chapoteo
o infantil

Recreo
o polivalente

Deportivos

Saltos

Olas
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30 cm < Profundidad
<50 cm

< 6%

No necesita pediluvio

® Palancas de saltos

y trampolines

Si facil acceso, no
requiere escaleras

Minimo segun uso
hasta<3 m
Aumento progresivo
desde zonas < 1,4 m,
que sera sefalizado
en interior y exterior
del vaso

Pendientes suaves

< 10% hasta una
profundidad de
1.4 my el 3500
en el resto de
las zonas

En uso exclusivo de
ensefianza maximo 1,3 m

® Palancas de saltos

Segun normas de organismos
correspondientes o en su caso,
internacionales segun deporte

y trampolines
No les afecta el CTE
® Palancas de saltos

y trampolines

Adecuada respecto
altura de palancas
y trampolines

Distancia > 5 m
de otro vaso

Permitido Palancas de
saltos y trampolines

Igual que vasos de
recreo pero con
mecanismo
generador de olas
en superficie:
Minimo segun uso
hasta<3 m
Aumento progresivo
desde zonas < 1,4 m,
que sera senalizado
en interior y exterior
del vaso

Palancas de saltos
y trampolines

O

Si facil acceso, no
requiere escaleras
Dispositivo de
produccion de olas con
sistema de paro de
emergencia y corchera
a 1 m como minimo

Las ventanas de salida
de las camaras de olas
estaran protegidas con
rejas de barrotes
verticales de 12 cm

de separacion
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xEscaleras. Estaran empotradas en su
extremo superior, sin sobresalir del plano
de la pared del vaso y sin aristas que su-
pongan peligro de corte. La profundidad
sera la suficiente para salir con comodidad
del vaso lleno. El material de escalinatas,
escaleras y rampas de acceso sera anti-
deslizante.

Andén y pediluvio

*Andén. La zona que rodea el vaso en su
totalidad se considera zona para pies des-
calzos y constituye el andén o paseo que
tendra una anchura minima de 1 metro.
El pavimento sera higiénico y antidesli-
zante.

*Pediluvio. Cuando en las instalaciones

Escaleras: no son obligatorias en vasos
de chapoteo y de olas que son accesibles
sin escaleras.

exista césped, tierra o arena, el acceso al
vaso se hara a través de piletas de paso
obligado dotadas con duchas. En vasos

infantiles no es necesaria la existencia de

Elementos de sequridad pediluvio.
*Barreras de proteccion. Como medida ESTA PROHIBIDA

de sequridad frente al riesgo de acciden- LA EXISTENCIA DE
tes para nifios en las piscinas se dispondra CANALILLO O LAVAPIES
de barreras de proteccion con una altura ALREDEDOR DEL VASO
minima de 1,20 metros que impidan su DE LA PISCINA
acceso al vaso excepto a través de pun-
tos previstos para ello, los cuales tendran Duchas

elementos practicables con sistema de
cierre y bloqueo. *Seran de agua potable con desagiies di-
rectos a la red de alcantarillado y distri-

*Desagiies. El desagiie del fondo de vaso buidas uniformemente.

se realizara a través de una o varias salidas
adecuadamente protegidas mediante dis-
positivos de seguridad, para prevenir acci-
dentes. No existiran elementos que pue-
dan retener al usuario debajo del agua.

*En las piscinas al aire libre, el numero de
duchas minimo sera de 2 y ademas se ins-
talara 1 por cada 20 metros de perime-
tro del vaso, considerando a efectos del
computo total de duchas también las

*Salvavidas. Seran de polietileno o mate- del pediluvio.

rial similar, con diametro > 30 centimetros,
localizados en lugares visibles, de facil ac-
Ceso y a una altura maxima de 2 metros.

Piscinas
al aire libre

Localizadas en paseos o
andenes

Piscinas uso
colectivo

Medios

En laterales de zonas
de playa y cabecera de
toboganes, pistas y
rampas

Materiales

Parques
acuaticos

Minimo: 2 salvavidas

Siempre en n°igual o
superior al de escaleras

Vestuarios y aseos

l Perchas de material
rigido, liviano, con
dispositivo de asimiento
en su extremo

La limpieza y desinfeccion de las superficies
serd como minimo diaria. Dispondran de
agua de consumo humano y con existencia
de dosificador de jabon, secador de manos
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o toallas monouso. Seran diferentes para
hombres y mujeres y con dos accesos en
vestuarios, para personas vestidas y para per-
sonas que acceden a la zona de bano. Existe

(Iifr:gi;:; Vestuarzios Guardarropa
(en m?) (en m?) (en m?)
Hasta 100 15 -
101-250 30 -
251-500 60 -
501-1.000 120 30
1.001-2.000 230 54
2.001-4.000 600 85
>4.000 700 95

b) Parques acuaticos y centros hidrotermales:

Vestuarios
(superficie total)

una dotacion minima acorde con la lamina
de agua, distribuida proporcionalmente entre

hombres y mujeres conforme a:

a) Piscinas:

Duchas

(n°)

10
16
20

30

Retrete
(n°)

10

16

20

30

3 m? por cada 100 personas de aforo maximo autorizado

Lavabos

(n°)

12

16

Parques acuaticos

Guardarropa Si
[=]
0@ 1 lavabo por cada 100 personas/aforo maximo autorizado

A

1 ducha por cada 100 personas [aforo maximo autorizado

el

1 inodoro por cada 100 personas [aforo maximo autorizado

En piscinas con viviendas proximas y establecimientos hoteleros
cuando los usuarios sean los residentes NO REQUIERE vestuarios
y guardarropa, PREVIA AUTORIZACION SANITARIA.
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Instalaciones anejas

1. Instalacion de tratamiento de agqua
y Almacén de productos quimicos.
Estaran ubicados en locales indepen-
dientes y convenientemente ventilados.

2. Instalaciones de calefaccion, clima-
tizacion y agqua caliente sanitaria.
Deberan cumplir la normativa para
prevencion de Legionelosis y el Regla-
mento de Instalaciones Térmicas de los
Edificios.

3. Instalaciones que suministren agua
de bebida e higiene personal. Reuni-
ran la calidad exigida en el Real Decreto
140/2003 que establece los criterios
sanitarios de la calidad del agua de
consumo humano, y si lo requiere la
preceptiva autorizacion sanitaria. En los
parques acuaticos los puntos de agua de
consumo humano estaran sefializados y
en numero de 1 por cada 750 personas
de aforo maximo.

4. Otros: Servicio de Asistencia Sani-
taria. El Botiquin contara con mate-
rial de primeros auxilios y de curas en
lugar visible y sefalizado y teléfono con
direcciones de servicios de urgencia. El
equipo sanitario:

Piscinas y centros hidrotermales

=Superficie total de lamina
de agua < 500 m?: botiquin

=Superficie total de lamina
de agua entre 500-1000 m?:
ATS/DUE o médico
permanente.

=Superficie total de [amina de
agua > 1000 m?: ATS/DUE y
médico permanente.

L
Iﬁ

Parques acuaticos
=Médico y ATS/DUE obligatorio

=Incremento de un ATS/DUE,
si el n° de visitantes es

superior a 6000 I__I
=Servicio de ambulancia )

obligatorio, en las puertas F'_'E:'
del centro o T e

3.3.1.3 CALIDAD DEL AGUA

Al objeto de asegurar las condiciones sanita-
rias y de seguridad, es recomendable que los
titulares de estas instalaciones lleven a cabo
un Plan de Autocontrol basado en el siste-
ma de analisis de peligros y puntos de control
critico, mediante el cual se identifican los pe-
ligros, se definen los parametros de control y
los lugares o puntos donde se deben controlar
y se autodefinen unos valores criticos de estos
parametros que no deben superarse.

Plan de autocontrol

Los titulares de las instalaciones son los res-
ponsables del funcionamiento, mantenimiento
y vigilancia de las condiciones sanitarias y de
sequridad de las instalaciones. Elaboraran y
mantendran a disposicion de la Autoridad
Sanitaria un Plan de Autocontrol que
actualizaran siempre que se produzcan cam-
bios significativos en su contenido. Ademas
se establecera un sistema de recogida de
documentacion y registro de los datos e in-
cidencias que genere el Plan de Autocontrol.
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En este tipo de instalaciones recreativas exis-
tira una persona técnicamente capacitada,
responsable del correcto funcionamiento de
éstas que realizara los controles y comproba-
ciones necesarios. Por cada vaso de la piscina
se dispondra de forma obligatoria de un Libro
de Registro Oficial (ANEXO 2), en el que se
anotaran diariamente los controles realizados.

Asimismo, el Servicio de Asistencia Sanitaria
de la piscina o el personal sanitario contara
con un libro de Registro de Incidencias Sa-
nitarias conforme al modelo descrito en el
ANEXO 3.

El Plan de Autocontrol de instalaciones que
posean vasos con dispositivos de hidroma-
saje debera contener la informacion relativa
a la revision, limpieza y desinfeccion a que
hace referencia el Real Decreto 865/2003, de
4 de julio, que establece los criterios higiéni-
co-sanitarios para la prevencion y control de
la legionelosis.

Las guias que desarrollen este Plan de Auto-
control deberan tener las siguientes caracte-
risticas: Sencillas y Practicas; Facilitar el ma-
nejo y la Consulta.

Tratamientos del agua

El objetivo persequido con el tratamiento es
consequir que el agua de bano esté libre de
microorganismos patogenos y de sustancias
quimicas que puedan afectar la salud del
usuario. Para ello, el agua de los vasos sera
depurada y desinfectada al menos durante
el horario de aperturay de manera continua,
mediante procedimientos fisico-quimicos de
reconocida eficacia, utilizando una planta
depuradora. Ademas el agua de los vasos de-
bera ser renovada total o parcialmente para
cumplir los requisitos de calidad excepto ante
la aprobacion de medidas excepcionales que
prohiban el llenado o vaciado de los vasos.

En el caso de baneras de hidromasaje de uso
individual debe cambiarse el agua para cada
usuario.

El paso del agua de vasos recreativos de
nueva construccion a la depuradora sera
mediante rebosadero perimetral continuo en
vasos con lamina de agua > 200 m?, pudién-
dose emplear skimmers cuando no los supere,
en numero de 1 por cada 25 m? de lamina.
También podra disponer de aspiracion por
fondo a través de 2 puntos como minimo. No
existira reflujo en la entrada del agua de re-
novacion a los vasos. En vasos hidrotermales,
es recomendable que se haga preferentemen-
te por rebosadero perimetral.

La adicion de desinfectante o cualquier otro
aditivo autorizado al agua se realizara de
forma automatica o semiautomatica. Si se
emplearan métodos fisicos (ozono, radia-
cion U.V..)) o cualquier otro desinfectante sin
poder residual, debera anadirse un desin-
fectante complementario que mantenga el
efecto residual.

No obstante, previo a la puesta en funcio-
namiento de la instalacion, hay que realizar
una serie de actuaciones:

LAS PRINCIPALES ACTUACIONES A
REALIZAR ANTES DE LA PUESTA EN
FUNCIONAMIENTO DE LA PISCINA SON:

Limpieza del sistema de filtracion
(prefiltro, filtro y conducciones)
Limpieza del vaso
Aplicacion de producto antialgas
Limpieza de filtros de arena

Limpieza del sistema de filtracion

Limpieza del prefiltro: Se comprueba si
existe suciedad en el prefiltro de la bomba
(filtro de cabellos) para realizar su limpieza.
Consideraciones:

Si es metalico se verificara si se han pro-
ducido oxidaciones que lo hayan perju-
dicado, poniendo especial atencion en
eliminar cualquier particula metalica que
se pudiera haber desprendido.
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Si es de plastico se comprobara que no
existe ninguna rotura que permita el
paso de particulas grandes.

Una vez limpio el prefiltro hay que verificar
que la tapa cierra perfectamente y si no es asi,
se cambiara la junta de goma. Debe tenerse
en cuenta que su vida media es de 6 afnos de-
bido al efecto del cloro. Esta comprobacion
es especialmente importante si la bomba es
autoaspirante, pues al succionar parte del aire
disminuye su poder de impulsion.

Puesta a punto del filtro: Para comprobar
el estado del filtro debera quitar la tapa de la
que va provisto.

Filtros de arena, silex, etc. el nivel de
carga debera estar en lo que indica el
fabricante. Si el nivel es inferior sera
imprescindible reponer la arena, silex, etc.

Filtro de diatomeas. Se verificara el
estado de las bujias, platos, discos, etc.
reemplazando las piezas deterioradas
para garantizar un buen funcionamien-
to. Sera necesario regenerar totalmente
el filtro si las diatomeas se encuentran
apelmazadas, volviendo a poner una car-
ga complementaria.

Cuando el filtro es de cartucho, la limpie-
za del mismo se realizara bajo un fuerte
chorro de agua a presion. Si esta muy su-
cio hay que reemplazarlo.

Limpieza del filtro y conducciones: Con ob-
jeto de eliminar las incrustaciones que hayan
podido formarse en tuberias y filtros es con-
veniente efectuar un tratamiento en circuito
cerrado con un detergente acido. El tiempo
de lavado sera de 20 minutos, vaciando pos-
teriormente dicha solucion, haciendo circular
agua limpia.

Asimismo se realizara la eliminacion de posi-
bles depositos de algas en el circuito de depu-
racion mediante la aplicacion de un producto
antialgas.

Limpieza del vaso

Vaciado y limpieza del vaso: Una vez realiza-
das las operaciones anteriormente descritas,
se procedera al vaciado del agua de la piscina,
para efectuar la limpieza y tratamiento del
fondo y paredes del vaso. Para ello deberan
utilizarse guantes de goma para evitar dafnos
en la piel de las manos por la utilizacion de
productos acidos.

Se puede usar salfuman, aunque lo mejor es
utilizar un producto especialmente fabricado
para la limpieza de la piscina, procediendo al
raspado con un cepillo de cerdas duras para
garantizar la limpieza y desincrustacion cal-
carea existente en las paredes y fondo del vaso.
A continuacion se procede al aclarado con
abundante agua, si es posible con el uso de
manguera a presion dejando que toda el agua
sucia se pierda por el sumidero y desaglie.

Aplicacion de un producto antialgas

Realizado el vaciado y limpieza del vaso se
procede a la aplicacion de un producto an-
tialgas en las paredes y fondo del vaso, ya
sea por pulverizacion, o cualquier otro siste-
ma, dejando transcurrir unas 6 horas, antes
de llenar el vaso, para que el producto tenga
tiempo de actuar y adherirse a las superficies.

Durante el llenado de la piscina y cuando el
agua alcance unos 30-40 cm, es aconsejable
pasar el limpiafondos para eliminar cualquier
resto de suciedad depositada en el fondo del
vaso.

No se debera proceder a la utilizacion
inmediata de la piscina hasta que no se haya
constatado el buen funcionamiento del equi-
po de filtracion y el estado del agua (pH).

Limpieza de los filtros de arena

Una premisa a tener en cuenta sera mante-
ner la capacidad filtrante del filtro. Ello se
consigue haciendo funcionar el mismo a con-
tracorriente, para evitar la formacion de fangos
y el apelmazamiento de la masa filtradora.
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La frecuencia de los lavados es muy variable
y depende de la colmatacion (atascamiento)
de los filtros, generalmente se realiza una vez
por semana, aunque en periodos de mayor
afluencia hay que aumentar la frecuencia. El
grado de colmatacion de los filtros se pone de
manifiesto por una disminucion del caudal de
salida, y mediante el manometro instalado al
efecto.

Adicidn de algicida
. Dosificaciin de desinfectante
Adicidn de corrector de pH

Contador de
agua recirculada

Los sistemas empleados para la depu-
racion, filtracion y desinfeccion seran
independientes para cada vaso de la
instalacion

Las depuradoras deberan disponer de con-
tadores de agua con objeto de determinar el
volumen de agua que se recicla por unidad de
tiempo y verificar su correcto funcionamien-
to. Existiran dos contadores de agua, uno a la
entrada del agua de alimentacion del vaso de

la piscina, (CONTADOR DE AGUA RENOVADA)

En cuanto al pH del agua, debera hallarse en-
tre un valor minimo de 6,5y maximo de 8. Es
muy aconsejable, al principio de la utilizacion
de la piscina, controlar frecuentemente el pH.
El sistema de tratamiento de agua de vasos
deberia contar al menos con una serie de eta-
pas minimas o basicas:

Figura 1. Esquema bdsico de sistema de depuracion
del vaso.

Aporte de agua

Deposito de
COMPensacion

Coagulacion
Floculacion

y el otro después de la filtracion y antes de
la desinfeccion del agua recirculada (CONTA-
DOR DE AGUA RECIRCULADA). Para consequir
que toda el agua del vaso, con el tiempo, pase
por la depuradora es importante que no haya
zonas muertas, lo que se logra evitando an-
gulos y recodos en el vaso que interfieran en
la circulacion del agua.

El procedimiento, a grandes rasgos consiste
en que el agua del vaso es recogida desde los
rebosaderos, los skimmers laterales o aspirado
desde el fondo hasta el sistema de filtracion,
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normalmente hacia un depdsito o vaso de
compensacion que almacena el agua que se
dirige hacia la depuradora. Desde aqui se en-
via hacia el prefiltro. Antes del proceso de fil-
tracion debe existir un sistema de prefiltro o
filtros de gruesos que retiene en su interior
hojas, papeles y en general particulas gruesas
evitando la entrada de impurezas de gran ta-
mafo a la electrobomba que podrian colapsar
la turbina. Tiene forma de cilindro cerrado con
una rejilla en su interior y a veces puede es-
tar integrado en la misma electrobomba. La
electrobomba impulsa el agua hacia el sistema
de filtracion donde se eliminaran los contami-
nantes solidos del agua. En esta fase se reali-
zara la adiccion de sustancias coagulantes y
floculantes, si fueran necesarias. Después del
filtrado se procede al tratamiento de desin-
feccion y se devuelve el agua al vaso. Por otra
parte, si el agua es calentada este proceso se
realizara de forma previa a la desinfeccion.

Floculacion-coagulacion

El objeto fundamental de la floculacion es me-
jorar la eficacia de los filtros aumentando el
tamario de las particulas a eliminar, ya que, si
las particulas son muy pequefas, no quedan
retenidas en el lecho filtrante y retornan al
vaso produciendo un enturbiamiento del agua.

Los floculantes se inyectan en el circuito de
recirculacion mediante bomba dosificadora.
Los mas utilizados son el sulfato de aluminio
a dosis de 5 a 20 mg/l y el polihidroxicloruro
de aluminio a dosis de 0,5 a 2 mg/l.

Filtracion

La filtracion consiste en hacer pasar una masa
de agua a través de un medio poroso, en el
que quedan retenidas todas las particulas que
existan en suspension.

Tipos de filtros

a) De diatomeas: Formados por restosde al-
gascon caparazonsiliceo. Proporcionaun
agua de gran calidad siempre que su uso
sea el adecuado. El grado de saturacion

del filtro se calcula por la diferencia
de presion entre la entrada y la salida.
Cuando esta muy saturado hay que re-
poner la carga. La velocidad de filtracion
no ha de superar los 5 m/h. No admite el
uso de coagulantes.

b) De cartuchos: Son filtros de celulosa que
trabajan a presion. Su grado de satura-
cion se mide también con mandmetros a
la entrada y a la salida del filtro. Cuando
estan colmatados se sacan y se lavan a
presion. Su velocidad de filtracion es de
2 m/h y tampoco admite el uso de coa-
gulantes.

c) De arena: El lecho filtrante esta consti-
tuido por capas de arena, generalmente
de silice, de diferente granulometria. Su
velocidad de filtracion optima aproxi-
madamente es de 20 m/h. Para mayor
eficacia de la filtracion necesitan la
utilizacion de un coagulante.

Ejemplo de filtracion mediante
filtros de arena

Desinfeccion
Cloracion

El cloro es el producto utilizado mas frecuen-
temente para la desinfeccion del agua por sus
propiedades bactericida y alguicida.
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La cantidad de cloro a afadir al agua de la
piscina variara dependiendo de los distintos
factores influyentes como la temperatura del
agua, la extension de la piscina, la exposicion
a los rayos solares y la presencia de otras sus-
tancias quimicas disueltas en el agua.

El contenido de cloro total no debe exceder
en 0,6 ppm (mg/l) el contenido en cloro libre.
El cloro residual es la cantidad de reserva de
cloro presente en el agua que actua inmedia-
tamente sobre las bacterias. El desinfectante
tendra efecto residual medible por lo que este
residuo de cloro hay que medirlo al menos dos
veces al dia y en los momentos de maxima
afluencia, para ello se contara con unos reac-
tivos adecuados. En el caso de que exista un
exceso de cloro en el agua de la piscina habra
que proceder al vaciado parcial del vaso, afa-
diendo agua nueva directamente de la red.

LA ADICION DE CLORO AL AGUA
DE LA PISCINA SE REALIZARA SIEMPRE
MEDIANTE DOSIFICADOR AUTOMATICO

Se puede utilizar cloro gas, distribuido por
un clorometro procedente de una botella de
cloro licuado, o una solucion de hipoclorito
sodico, distribuida por bomba dosificadora.

Otros productos de desinfeccion autorizados

a) Hipoclorito Calcico: Su uso reqular
aumenta la dureza del agua y el pH.

Si se almacena convenientemente puede
permanecer estable hasta 2 anos.

b) Dicloroisocianurato de Sodio y Acido
Tricloroisocianurico: Su uso modifica
poco el pH, es muy estable y su concen-
tracion no debe superar los 75 mg/l de
isocianuratos.

c) Plata coloidal: Hay que mantenerla a
la sombra en envase negro o azul que
impida el paso de la luz.

Su adicion al agua hay que realizarla
mediante dosificador, siendo la dosis ac-
tiva de 0,05 ppm.

d) Ozono: Es necesaria una ventilacion
intensa del local ya que es peligroso res-
pirarlo a partir de 0,2 mg/m®. Necesita
una desinfeccion complementaria con
un desinfectante autorizado porque no
tiene efecto residual.

En vasos hidrotermales puede adicionarse
sales minerales de uso alimentario.

Adicion de alguicidas

Para combatir el crecimiento de las algas
existen varios productos, entre los que des-
taca por su uso mas habitual el sulfato de
cobre, el cual se debe utilizar con precaucion
debido a su toxicidad, siendo suficiente para
que ejerza su accion una dosis de 0,1-2 mg /I
de ion cobre segun los casos.

Durante el periodo de ausencia de banistas,
se puede utilizar preparando una solucion de
sulfato de cobre al 10% de producto comer-
cial en polvo, que se introduce directamente
a lo largo de las paredes de la piscina. La dosis
necesaria es de 250 g de polvo por cada 50 m?
de agua. Después de unas horas debe pasarse
la barredera de piscina.

También puede anadirse el sulfato de cobre, a
razon de 2 g/m?®, mediante un dosificador que
funcione de forma discontinua.

Una cloracion con fuertes dosis consigue
similares resultados alguicidas pero siem-
pre ha de realizarse en horas de ausencia de
banistas.

Aspectos a considerar en los tratamientos

Tiempo de recirculacion

Para su calculo, a partir de la comprobacion
del contador de salida de agua recirculada, se
mide la cantidad de agua que filtra en un mi-
nuto y teniendo en cuenta el volumen total
del vaso, se calculara el tiempo que tarda en
pasar toda la masa de agua.
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TIEMPO DE RECIRCULACION DEL AGUA

Estara en funcion de los m? de lamina
de agua realizandose un aporte o re-
circulacion de toda la masa de agua
que no debera superar los siguientes
periodos de tiempo:
=Vasos hidrotermales exclusivamente
de hidromasaje: 30 minutos
=V/asos infantiles o de chapoteo: 1 hora
=\/asos recreativos e hidrotermales de
profundidad media, igual o inferior a
1,5 m: 2 horas
=Vasos con profundidad
superior a 1,5 m: 4 horas
=Vasos de salto: 8 horas

media

Velocidad de filtracion

La velocidad de filtracion es el caudal de agua
filtrada por unidad de superficie y por hora. Se
calcula dividiendo los metros cubicos de agua
filtrada en una hora por los metros cuadra-
dos de superficie de filtracion. Para su deter-
minacion se comprobaran las fichas técnicas
de cada filtro, procediendo posteriormente al
calculo matematico de ésta y la verificacion
de la misma para ver si se ajusta a la estable-
cida en la ficha técnica:

VELOCIDAD DE FILTRACION

CAUDAL (m®/h)
SUPERFICIE FILTRANTE (m?)

A) Dividir los metros cubicos del vaso
entre el numero de horas que tiene que
recircular toda la masa de agua (segun
profundidad media), obteniendo el nime-
ro de m* de agua que tiene que depurar en
cada hora:

m? del vaso 3
< —=mq/h
n° horas de recirculac ion
(segun cuadro anterior)

B) La cantidad resultante (m3/h) se divide
entre los m? de la superficie de filtracion.
La superficie de filtracion se obtendra
hallando el radio de los filtros y multipli-
candolo por my por el numero de filtros.
Superficie de filtracion = 3,14 x r* x n°
de filtros
Velocidad de filtracion =

__m?afiltraren 1 hora _ m’/h _ 1
superficie de filtracion ~ m?

La velocidad de filtracion se ajustara a la
indicada por las caracteristicas técnicas
de cada filtro, no pudiendo sobrepasar
la misma.

VELOCIDAD MAXIMA DE FILTRACION

=\/asos hidrotermales exclusivamente
de hidromasaje: 36,7 m3/m?/h. para
filtros de arena.

Como ejemplo:

En el caso de una piscina de 100 m? de lami-
na de agua, con profundidad media superior
de 1,5 metros y cuyo sistema de depuracion
esté constituido por dos filtros de 1 metro de
diametro:

100 m?x 1,50 m = 150 m? de volumen.

Segun normativa, para vasos con pro-
fundidad superior a 1,5 m, el tiempo de
recirculacion son 4 horas.

150 m®/4 horas = 37,5 m®/h (a depurar
cada hora).

Superficie de filtracion = 3,14 x 0,5? x 2
= 1,57 m? de superficie.

Calculo de velocidad = 37;’ m’ zh =239 m/h
m

L

A efectos del calculo de superficie de fil-
tracion, hay que tener en cuenta que no
suponen la misma superficie un filtro de 2 m
de diametro que dos filtros de 1 m,
resultando el segundo caso una superficie
igual a la mitad del primero:

193,14 x 12x1=3,14 m?
2°) 3,14 x 0,52 x 2 = 1,57 m?

Al objeto de confirmar que el agua del vaso se
esta filtrando a la velocidad tedrica se com-
probara el volumen de agua depurada y re-
novada mediante los contadores de entrada
y salida.
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Hay que tener en cuenta en el momento de la
inspeccion la velocidad optima de filtracion,
para filtros de silex es de 20 m*/m?/h, siendo
la velocidad exigida para otros tipos de filtro
sensiblemente inferior (diatomeas, abiertos,

etc.).

Sustancias autorizadas para su uso en
piscinas

Los antiincrustantes, antiespumantes, al-

guicidas, modificadores del pH, floculantes,
clarificantes, dispersantes, invernador, des-
infectantes y cualquier otro tipo de produc-
to utilizado en piscinas deben estar inscritos
en el registro de productos homologados
para tratamiento de aguas de piscina, del
Ministerio de Sanidad y Politica Social.
Este listado se puede consultar a través de la
pagina web del Ministerio en la siguiente
direccion:

http://www.msc.es/ciudadanos/saludAmbla-
boral/calidadAguas/piscinas/frmProductos.
jsp, en la ventana de consulta que permite
acceder a un desplegable con productos en
base a su nombre comercial o sequn el fabri-
cante o titular. Permite también introducir el
numero del producto o la composicion, si se
conoce.
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60/70: dos usos

Z//7: numero de registro otorgado que no
varia a lo largo de la vida del producto
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Procedimiento de homologacion de pro-
ductos quimicos para el tratamiento de las
aguas de piscinas

Para que un producto aparezca en este lis-
tado es necesario que previamente haya sido
informado favorablemente por el Ministe-
rio de Sanidad y Politica Social, conforme
a la Orden de 31 de mayo de 1960, sobre
piscinas publicas, el cual realiza los infor-
mes de homologacion de estos productos
quimicos en base al cumplimiento de los
requisitos de clasificacion, envasado y eti-
quetado y provision de fichas de datos de
seguridad recogidos en el vigente marco
legislativo de sustancias y preparados peligro-
sos: R.D 363/1995, de 10 de marzo, por el que
se aprueba el Reglamento sobre notificacion
de sustancias nuevas y

Requisitos de productos biocidas o desin-
fectantes

Los productos desinfectantes o biocidas
también deben figurar en el registro de pla-
guicidas (biocidas) del Ministerio de Sanidad y
Politica Social, y sobre todo los utilizados para
tratamientos de prevencion de Legionelosis,
(ver Capitulo. Gestion sanitaria de instalacio-
nes y dispositivos de riesqo por legionelosis)
en virtud del Real Decreto 865/2003 y del
Real Decreto 1054/2002 que requla el proceso
de evaluacion para el registro, autorizacion y
comercializacion de biocidas. Para mas informa-
cion se puede consultar la siguiente direccion:

http://[www.msc.es/ciudadanos/saludAmbla-
boral/prodQuimicos/sustPreparatorias/bioci-
das/frmRegistroPlaguicidas.jsp

clasificacion, enva- <o
sado y etiquetado de ;.w? "2’ MINSTERIO.
sustancias peligrosas vy 2l g Yconsumo v

R.D 255/2003, de 28 de
febrero, por el que se
aprueba el Reglamento
sobre clasificacion, en-

SOLICITUD DE HOMOLOGACION DE PRODUCTOS PARA PISCINAS

2. DATOS DEL PRODUCTO

vasado y etiquetado de
preparados peligrosos.

Nombre comercial del producto

3. DATOS DEL SOLICITANTE

Para ello:

1.El interesado debe —
. . . plo

realizar la solicitud

Teléfono n®

de homologacion del

Nombre y apellidos o denominacion social y DNI/ CIF.

Domicilio del solicitante (Av..calle o plaza)

Provincia Codigo Postal

Telefax n°®

producto ante la Di-

4. DATOS DEL FABRICANTE DEL PRODUCTO

reccion  General de
Salud Publica del Mi-
nisterio de Sanidad vy
Politica Social junto

Municipio

Pais

Nombre o apellidos o denominacién social

Domicilio del fabricante del producto (Av., calle o plaza)

Provincia Codigo Postal

Teléfono n® Telefax n®

con la documentacion

5. INGREDIENTES ACTIVOS

requerida

2. El Ministerio lo eva-

Ingredientes activos (l.a. técnico): Nombre comin y fabricante

luara y en caso de ser
favorable emitira la

6° COMPOSICION DEL PRODUCTO

Resolucion de Ins-
cripcion y una ficha
técnico-sanitaria  del
producto.

6.1. Principios activos puros.

6.2. Otros componentes.

% pip
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Control analitico

La calidad del agua de los vasos se refiere a
unas condiciones y cualidades analiticas mi-
nimas que la hagan adecuada para la inmer-
sion de los usuarios, siendo responsabilidad
del titular de la piscina el mantenimiento de
todos los parametros establecidos dentro de
los limites exigidos en la normativa. El incum-
plimiento en los limites establecidos de algu-
nos de estos parametros sera causa de cierre
del vaso hasta su subsanacion.

El primer control analitico
se realizara antes de la puesta
en funcionamiento al inicio
de la temporada de baiio.

Criterios de calidad fisico-quimica

=T2 agua: 24-30 °C (climatizadas)
=T2 agua: 10-42 °C (recomendable
en hidrotermales)
=Cloro residual libre: 0,4 -1,2 mg/I
=Cloro total: maximo 0,6 mg/| sobre
el nivel de cloro libre determinado
(piscinas)
=Cloro total: maximo 1,8 mg/I
(p.acuaticos)
=Otros desinfectantes utilizados, el ni-
vel maximo admisible sera (piscinas):
=Bromo: 1-3 mg/I
=Cobre: < 1 mg/l
=Plata: < 10 pg/!I
=Acido isocianurico: < 75 mg/l
=0zono residual: 0 mg/!
=Biguanidas: 25-50 mg/I
=0tros: segun especificaciones
técnicas de los fabricantes, por
ejemplo, peroxido de hidrogeno
=Otros desinfectantes utilizados: su
nivel maximo admisible sera el que la
Autoridad Sanitaria establezca
(p. acuaticos)
=Caracteres organolépticos (color y
olor): ligeros y caracteristicos de los
tratamientos empleados o de su
procedencia natural.
*pH: entre 6,5y 8,5
=Turbidez: < 1 UNF (piscinas), 1-6 UNF
(p.acuaticos)
=Alcalinidad: 100-160 mg/I (piscinas)
=Amoniaco: < 0,5 mg/l
=Nitratos: < 50 mg/| (piscinas). Nitritos:
< 0,1 mg/l (p.acuaticos).
=Conductividad: < 800 pS/em de incre-
mento sobre el agua de Ilenado.
=Oxidabilidad al permanganato:
maximo 3 mg O,/ (piscinas) y 4 mg
0,/1 (p-acuaticos)
=Sustancias toxicas o irritantes:
concentracion sin riesgo para la salud
(recomendable)
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Criterios de calidad microbiologica Parques acuaticos
— =Recuento total de aerobios a 27°C:
Piscinas < 100 UFC/ml
=Recuento total de aerobios a 37 °C: =Recuento total de aerobios a 37 °C: <
< 200 UFC/ml 200 UFC/ml
=Coliformes totales: < 10 UFC/100 ml =Coliformes totales: < 10 UFC/100 ml
=Coliformes fecales : ausencia/100 ml =Coliformes fecales: ausencia/100 ml
=Staphylococcus aureus: ausencia/100 ml -?;t)%phylllococcus aureus: ausencia/
m

=Pseudomonas Aeruginosa:
ausencia/100 ml

=Escherichia coli: ausencia/100 ml
=Salmonella spp: ausencia/100 ml
=Estreptococos fecales :
ausencia/100 ml

=Parasitos y protozoos: ausencia
=*Algas, larvas u organismos vivos: Por altimo, En el MANTENIMIENTO DIARIO DE
ausencia LA PISCINA debera vigilarse especialmente:

=Pseudomonas Aeruginosa:
ausencia/100 ml

Si hay presencia de coliformes fecales:
=Escherichia coli: ausencia/100 ml
=Salmonella spp: ausencia/100 ml
=Estreptococos fecales: ausencia/100 ml

Riesgo asociado: Un exceso o un defecto puede irritar las mucosas
o disminuir la eficacia de la filtracion.

Accion: Vigilancia y analisis diario y anotacion en el Libro de Registro

CON PH ALTO: Anadir acido clorhidrico o bisulfato sodico a las dosis
pH que recomiende el fabricante mediante dosificacion automatica.
ESTA OPERACION SE REALIZARA SIEMPRE FUERA DE LAS HORAS DE BANO
CON PH BAJO: Aradir carbonato sodico (Na,CO,) a las dosis
recomendadas por el fabricante. También se puede utilizar cualquier otro
producto corrector del pH que esté autorizado.

Riesgo asociado: Poco cloro: peligro de contaminacion microbiana. Mucho
cloro: quemaduras, conjuntivitis.

Cloro Accion: Vigilancia y analisis diario y anotacion en el Libro de Registro.
Cloracion continua con el dosificador a concentraciones adecuadas.

Si se necesita tratamiento de choque, siempre de noche.

Accion: Limpieza de filtros periddica para evitar su colmatacion
Depuradora | (la periodicidad depende del tipo de filtro). Los filtros se limpian invirtiendo
el proceso, o por otro método como insuflar aire.

Riesgo asociado: Concentracion de los aditivos empleados. Un incremento de

la conductividad refleja una excesiva concentracion de sales procedentes de los

banistas o de productos utilizados en el tratamiento del agua, lo que puede

Renovacion | constituir un riesgo para la salud de los bafistas, por ello debe aumentarse
del agua la aportacion de agua nueva en el caso de que supere en 800 microsiemens

el valor del agua de llenado.

Accion: Aportar un volumen suficiente de agua de la red para mantener los

parametros de calidad del agua.

Riesgo asociado: Crecimiento microbiano y existencia de materia organica
Accion Limpieza del fondo a diario.
Mantenimiento | Limpieza de la superficie a diario (hojas, particulas).
del vaso Control del nivel del agua.
Limpieza de los pediluvios y control de la buena renovacion del agua
que contienen.
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A continuacion se detallan las principales alteraciones que afectan a los siguientes parametros
con indicacion de la medida correctora a emplear.

Tabla 1.-. Pardmetros de calidad en el agua y medidas correctoras

Parametro Indicador Niveles
Indica la cantidad de sales de calcio y magnesio
Dureza del agua, con tendencia a precipitar y generar 150 - 250 mg/I de
incrustacion debido a su baja solubilidad carbonato calcico
Determina la presencia de sales incrustantes.
Asegura la eficacia de los productos quimicos usados pH: 6,5-8,5
en el tratamiento y previene la corrosion de las partes | pH< 7 Agua acida
pH metalicas del equipo de depuracion (pH bajo)
Cuando el agua esta equilibrada el pH es 7 pH > 7 Agua basica
a temperatura ambiente. o alcalina
Alcalinidad Contenido total de sustancias alcalinas 80-125 ppm
disueltas (carbonatos y bicarbonatos) (mg/1)
Turbidez <1 UNF
Conductividad Incremento <800 pS/cm
respecto del agua de llenado
Cloro residual Evitar la contaminacion microbiana, .
libre actuando como desinfectante Cllibre: 0,4-1,2 mg/l.
Amoniaco < 0,5 mg/l
Oxidabilidad hasta 3 mg O./I
Contaminacion
microbiologica
Pseudomonas
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Alteracion

< 250 mg/I:
Incrustaciones en fondo y paredes de piscina
Precipitacion de sales y bloqueo del filtro

Medida correctora

Limpieza del filtro

Un exceso o defecto puede disminuir la eficacia de la
cloracion e irritar las mucosas, y contribuye al
enturbiamiento del agua.

pH > 8,2

Produce una disminucion del poder desinfectante del
cloro

Favorece el crecimiento de algas y bacterias

Produce irritacion de mucosas

Precipitacion de sales calcicas

pH< 6,5

Produce irritacion de mucosas

Disminuye el poder desinfectante del cloro

Aumenta la turbidez del agua

Correctores pH

Alcalinidad baja: (10-70 ppm):
Disminuye pH a valores inferiores a 7.
Agua muy corrosiva.

Oxidacion de los metales

Alcalinidad alta: (>125 ppm)

Agua turbia

Incrustaciones en las paredes del vaso
Aumento del pH

Agregar bicarbonato sodico (CO,HNa)

Agregar acido clorhidrico (CI H)

Turbidez elevada

Aumentar renovacion del agua
Adiccion de floculantes y/o
coagulantes o vaciar el vaso

Conductividad elevada

Aumentar renovacion del agua
o vaciar el vaso

Cl libre> 1,5 mg/!I

Ausencia de cloro

Reducir cloracion, vaciando parte del agua
y afadiendo agua sin clorar.

Cierre de piscina el tiempo necesario para
restaurar los niveles de cloro, comprobando
niveles antes de la apertura

Exceso de amoniaco

Aumentar renovacion del agua y floculacion

>3 mg 0,/l.

Aumentar renovacion o vaciar y floculacion

Aumento de cloracion

Aumento de cloracion y lavado de filtro a
contracorriente a alta velocidad o vaciar el
vaso, afadir productos especificos contra
pseudomonas.

169




170

Planes especificos en infraestructuras e instalaciones

Otros problemas que pueden encontrarse en
las piscinas se recogen en el ANEXO 4.

3.3.1.4 CALIDAD AMBIENTAL

Las condiciones ambientales tratadas en este
apartado se refieren al entorno proximo que
afecta y condiciona la calidad higiénico-
sanitaria de las instalaciones que configuran
las piscinas, centros hidrotermales y parques

Instalacion ‘ Aspecto

Para
el conjunto del
establecimiento

(locales,

Limpieza e higiene

acuaticos, y que puede tener repercusion en la
salud de los usuarios, cuando éstas no son las
adecuadas.

A modo general, en relacion con la calidad
del aire, el sistema de ventilacion debe apor-
tar el suficiente caudal de aire exterior, que
evite en los locales que alberguen piscinas la
formacion de elevadas concentraciones de
contaminantes.

Tabla 2: Principales Condiciones Higiénico-Ambientales

Requisitos

Todas las instalaciones, superficies

y equipamientos estaran en perfectas
condiciones higiénico-sanitarias

Los suelos contaran con sistema

de evacuacion de forma que se eviten
encharcamientos

instalaciones)
Control vectorial

Plan de Control Vectorial, realizado por
empresas registradas

Calidad del aire interior

T2 seca del aire de los locales superara la
T2 del agua del vaso en 1 0 2 °C, hasta un
maximo de 30 °C.

Humedad relativa < 65%

Renovacion del aire. Caudal aire
exterior= 2,5 dm3/s/m? lamina de agua

y de playa

Piscina : -
climatizada Ahorro de energia. Proteccion de la
y centros lamina de agua de pérdidas de calor del

hidrotermales

Eficiencia energética

agua por evaporacion con barreras
térmicas, en periodo de fuera de servicio.
Calentamiento del agua y climatizacion
del ambiente independientes de otras
instalaciones térmicas

Energias renovables: Contribucion de
energia solar minima para calentamiento
del agua

Piscinas

L Eficiencia energética
al aire libre

Energias renovables: Para el
calentamiento de piscinas al aire libre
UNICAMENTE pueden utilizarse energias
renovables (solar o residual). No puede
utilizarse energia convencional
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ANEXO 1

Equipamiento en piscinas y centros hidrotermales vecinales, < 30 viviendas

Recomendable ‘ Exenciones
+ 1 Botiquin con material minimo + Botiquin sefializado y visible
de curas 4 Teléfono visible con informacion
4« |Informacion de teléfonos de centros relacionada con los centros
sanitarios proximos asistenciales mas proximos
4 Salvavidas en vasos con lamina de (urgencias, centros de salud etc.).
agua que por su tamano resulte 4 Vestuarios y aseos.
adecuado.

+ Socorristas.

+ Equipos de personal sanitario y enfermeria.
+ Libro de Registro de incidencias sanitarias
4 Plan de Autocontrol.

4+ Medios materiales de rescate
(perchas y salvavidas)

ANEXO 2

Problemas mas habituales en piscinas

‘ Correccion

Agua turbia

El filtro funciona mal Aumentar el n° de horas de funcionamiento
El PH no es correcto Ajustar el PH

Alcalinidad incorrecta Ajustar alcalinidad

Agua verde

PH Alto Ajustar el PH

Falta de cloro Aumentar la dosis

Crecimiento de algas Aumentar cloracion o afadir sulfato de cobre
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Planes especificos en infraestructuras e instalaciones

Correccion

El filtro rinde poco caudal

Arena sucia

Lavar a contracorriente o cambiar el elemento
filtrante

Filtro obstruido

Arena calcificada

Cambiar arena

Manchas en paredes

Corrosion de metales por pH bajo

Ajustar el pH y corregir alcalinidad

Olores desagradables

Exceso de cloraminas

Renovar el agua y ajustar el pH

Espuma

Exceso de alguicidas

Ajuste pH, cloro y alcalinidad y en caso nece-
sario eliminar agua a la red de alcantarillado

Fuente: Manual de Mantenimiento para encargados de Piscinas. Direccion General de Prevencion y Promocion

de la Salud. Consejeria de Salud. Comunidad de Madrid. 1993.
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ANEXO 3

Libro registro oficial de control sanitario de piscinas

LIBRO DE REGISTRO
DE CONTROL SANITARIO
[ nstucon |

Piscina O Alre Libre O
Parque Acuatico O
Centro Hidrotermal O Climatizada O
Nombire
Razdn Sockal
CIFINIF
Direccion
Teléfono
Municipio
= | waso |
— Nombre
G
B Tipo: O Recreativo:
E Dchapoten | infantil
O recreo polivalente
.g O deportive
1 O olas
v O recepeitn

O Hidrotermal

Este libro esta disponible en la Web de madrid.org, Servicio de Salud Publica de Area, Servicio
de Sanidad Ambiental de la Consejeria de Sanidad y Ayuntamientos de la C.M.
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L e

Director de la Instalacion

Encargado de control de calidad del agua

Empresa de Mantenimiento

Direccion y Teléfono

Encargado de control de calidad del agua

O Hipocionn Sadn
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A RELLENAR POR EL ENCARGADO DEL CONTROL DE AGUA

[+ 7]
AESDUAL

Tt T

WL,

IICHA el | amo e | e o
DiFuRABA [0 [} KA [HUGEDAD RILATYA]

l’wli MULSSRED | L LT P S1AS | K REARIAD 1 e I L

LUMNES

MAITES

MIERCCAES

IUVES

WILRNES

SABAD

[Lel oL Lr]

INCIDENCIAS

OESERGACIMNES

FL INSPECTOR SANTARK,
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Planes especificos en infraestructuras e instalaciones

ANEXO 4

Hoja de registro de accidentes

En esta hoja, el personal sanitario, recoge los datos que se indican. Debe estar a disposicion de
las autoridades sanitarias.

= NOMBRE DE LA PISCINA .ot reesreessesssesssesssesssesssssssssssssss s s ssse s sssesssessse s sssanas
= IMUNICIPIO et eeeeereeseessesssesssesssesssesssees e s s
- FECHA DE LA ASISTENCIA: DIA........... MES....oeeeereeereeeeereeenne ANO ..o

DATOS DEL PACIENTE:

= OTRA CAUSA ..ottt

¢EXISTE PATOLOGI"A PREVIA QUE PUEDA HABER DESENCADENADO
EL ACCIDENTE? SI......... NO......... & CUAL 7 et

LUGAR DEL ACCIDENTE:
= INTERIOR DEL VASO..ooscoooseessseeesseeesseesssssessssesssssssssssssssssssessssesssssessssessessessssesssseesssssssee oo
= TIPO DE VASO cooeseeeeseeesseesssseessssesssssssssessssessssssssssessssssssssesssssssssessssesssssesssessssesssssssssee e
= ANDEN VASO ..cooooeeeeeeseeeessseeeessseessssssssssseesssssssessssesssssesessssesesssessssssesssssesessssesssssesessssessssseseses

m GCUAL 2ueoeeeeeeeseeeeeseeeeesseeesssseeessssesessseseseseesesssesesessesssesssseasssesesssesssssseessssosessssesssssosessessessssseseses
= TIPO DE LESION..ooooseeeeeeseeeeeesseeeeesssesesesssssesssssssessesssssssessssessessssessessssesesssssessessssseseessssessessnsee
= TRATAMIENTO oot eeeessseessssseessssesessssesssssseessssesssesesssssseessssesesssessssssesessssee e
S 5 1= 1 Y7: 6 ] FR I —— [0 F—
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3.3.2 BIBLIOGRAFIA Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales.
Comunidad de Madrid. 1999.
RELACIONADA
*Manual de Mantenimiento para encar-
*Condiciones higiénico-sanitarias de las gados de piscinas. Consejeria de Salud.
piscinas de la Comunidad de Madrid. Comunidad de Madrid. 1.993.
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Legislacion

xQrden del Ministerio de la Gobernacion del
31 de mayo de 1960 sobre piscinas publicas,
complementada por Orden de 12 de julio de
1961.

xR.D 3349/1983 de 30 de noviembre, por el
que se aprueba la Reglamentacion Técnico-
Sanitaria para la fabricacion, comercializa-
cion y utilizacion de plaguicidas (derogados
articulos 3,8 y 9).

xR.D 1406/1989 de 10 de noviembre por el
que se impone limitaciones a la comercializa-
cion y uso de ciertas sustancias y preparados
peligrosos.

xDecreto 128/1989 de 20 de diciembre por
el que se regulan las condiciones higiénico-
sanitarias de los parques acuaticos.

*R.D 162/1991 de 8 de febrero, que modifica
el R.D. 3349/1983 de 30 de noviembre.

*QOrden de 24 de febrero de 1993 por la que
se establece la normativa reguladora del
Libro Oficial de Movimiento de Plaguicidas
Peligrosos.

*Orden de 4 de febrero de 1994 por la que
se prohibe la comercializacion y utilizacion
de plaguicidas de uso ambiental que con-
tienen determinados ingredientes activos
peligrosos.

xR.D 443/1994 de 11 de marzo, por el
que se modifica la Reglamentacion
Técnico-Sanitaria para la fabricacion, co-
mercializacion y utilizacion de plaguicidas.

xLey 31/1995 de 8 de noviembre de preven-
cion de riesgos laborales

%xR.D 39/1997 de 17 de enero por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion

xR.D 664/1997 de 12 de mayo, sobre
la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a

agentes biologicos durante el trabajo.

xDecreto 80/1998 por el que se regulan las
condiciones higiénico-sanitarias de las pis-
cinas de uso colectivo de la Comunidad de
Madrid.

*Orden 1187/1998 de 11 de junio, de la Con-
sejeria de Sanidad y Servicios Sociales de la
Comunidad de Madrid, por la que se reqgulan
los criterios higiénico-sanitarios que deben
reunir los aparatos de transferencia de masa
de agua en corriente de aire y aparatos de
humectacion para la prevencion de legione-
losis.

*R.D 379/2001, de 6 de abril, por el que se
aprueba el Reglamento de almacenamiento
de productos quimicos y sus instrucciones
técnicas complementarias MIE APQ-1, MIE
APQ-2, MIE APQ-3, MIE APQ-4, MIE APQ-5,
MIE APQ-6 y MIE APQ-7.

%R.D 783/2001, de 6 de julio, por el que se
aprueba el Reglamento sobre proteccion sa-
nitaria contra radiaciones ionizantes.

xR.D 1066/2001, de 28 de septiembre, por
el que se aprueba el Reglamento que es-
tablece las condiciones de proteccion del
dominio publico radioeléctrico, restriccio-
nes a las emisiones radioeléctricas y medidas
de proteccion sanitaria frente a emisiones
radioeléctricas.

*R.D 374/2001 de 6 de abril, sobre la protec-
cion de la salud y seqguridad de los trabaja-
dores contra los riesgos relacionados con los
agentes quimicos durante el trabajo.

*R.D 1054/2002, de 11 de octubre, por el que
se requla el proceso de evaluacion para el
registro, autorizacion y comercializacion de
biocidas

*R.D 1073/2002, de 18 de octubre, sobre
evaluacion y gestion de la calidad del aire
ambiente en relacion con el dioxido de
azufre, dioxido de nitrogeno, oxidos de
nitrogeno, particulas, plomo, benceno y mo-
noxido de carbono.
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xR.D 117/2003, de 31 de enero, sobre
limitacion de emisiones de COV debi-
das al uso de disolventes en determinadas
actividades, al que deberan adaptarse las
instalaciones existentes antes del 31 de
octubre de 2007.

xQrden SCO/317/2003 de 7 de febrero, por
la que se regula el procedimiento para la
homologacion de los cursos de formacion
del personal que realiza las operaciones de
mantenimiento higiénico-sanitario de las
instalaciones objeto del R.D 909/2001, de
27 de julio.

%R.D 865/2003 de 4 de julio, por el que se esta-
blecen los criterios higiénico-sanitarios para
la prevencion y control de la legionelosis.

xR.D 1796/2003, de 26 de diciembre, relativo
al ozono en el aire ambiente.

xR.D 295/2004 de 20 de febrero por el que
se establecen determinadas cualifica-
ciones profesionales que se incluyen en
el Catdlogo Nacional de Cualificaciones
Profesionales, asi como sus correspondien-
tes modulos formativos que se incorporan al
Catalogo modular de formacion profesional.

%R.D 314/2006, de 17 de marzo, por el que se
aprueba el Codigo Técnico de la Edificacion.
Documento basico SU. Segquridad de Utili-
zacion. Seccion 6. Sequridad frente al riesgo
de ahogamiento.

%R.D 396/2006, de 31 de marzo, por el que
se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos
con riesgo de exposicion al amianto.

xDecreto 51/2006, de 15 de junio, del Consejo
de Gobierno, Regulador del Régimen Juridico
y Procedimiento de Autorizacion y Registro
de Centros, Servicios y Establecimientos Sa-
nitarios de la Comunidad de Madrid

xQrden 1319/2006 de 27 de junio de la
Consejeria de Sanidad y Consumo, por la
que se establecen los criterios que permitan

establecer los niveles de formacion del
personal que preste sus servicios como so-
corrista en piscinas, instalaciones acuaticas
y medio natural de la Comunidad de Madrid.

xORDEN SC0/3269/2006, de 13 de octubre,
por la que se establecen las bases para la
inscripcion y el funcionamiento del Regis-
tro Oficial de Establecimientos y Servicios
Biocidas.

xR.D 1299/2006, de 10 de noviembre, por el
que se aprueba el cuadro de enfermedades
profesionales en el sistema de la Sequridad
Social y se establecen criterios para su noti-
ficacion y registro.

%xR.D 814/2007 de 22 de junio por el que
se complementa el Catalogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales, mediante el
establecimiento de dos cualificaciones pro-
fesionales correspondientes a la Familia
Profesional Seguridad y Medio Ambiente.

*R.D 1027/2007, de 20 de julio, por el que
se aprueba el Reglamento de Instalaciones
Térmicas en los Edificios.

%R.D 1371/2007, de 19 de octubre, por el que
se aprueba el documento basico DB-HR Pro-
teccion frente al ruido del Codigo Técnico de
la Edificacion y se modifica el Real Decre-
to 314/2006, de 17 de marzo, por el que se
aprueba el Codigo Técnico de la Edificacion.

xLey 34/2007, de 15 de noviembre, de Cali-
dad del aire y proteccion de la atmosfera.

xQrden VIV/984/2009, de 15 de abril, por la
que se modifican determinados documentos
basicos del Cddigo Técnico de la Edificacion
aprobados por el Real Decreto 314/2006, de
17 de marzo, y el Real Decreto 1371/2007,
de 19 de octubre.

xR.D 1826/2009, de 27 de noviembre,

por el que se modifica el Reglamento de
instalaciones térmicas en los edificios,
aprobado por Real Decreto 1027/2007, de
20 de julio.
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Legislacion

xResolucion de 12 de febrero de 2.010, de la
D.Gral de Ordenacion e Inspeccion por
la que se habilita al Registro Telematico de la
Consejeria de Sanidad para la realizacion de
tramites telematicos durante la tramitacion
de los expedientes de varios procedimientos
administrativos.

xley 8/2010, de 31 de marzo, por el que se
establece el régimen sancionador previsto
en los Reglamentos (CE) relativos al regis-
tro, a la evaluacion, a la autorizacion y a
la restriccion de las sustancias y mezclas
quimicas (REACH) y sobre la clasificacion,
el etiquetado y el envasado de sustancias y
mezclas (CLP), que lo modifica.

*R.D 830/2010, de 25 de junio, por el que se
establece la normativa reguladora de la ca-
pacitacion para realizar tratamientos con
biocidas.

%R.D 1223/2010, de 1 de octubre, por el que
se complementa el Catalogo Nacional de
Cualificaciones Profesionales, mediante el
establecimiento de tres cualificaciones pro-
fesionales correspondientes a la Familia.
Profesional Sequridad y Medio Ambiente.

xQrden 700/2010 de 29 de diciembre, por la
que se crea el Registro de Establecimientos
y Servicios Biocidas y se regula el procedi-
miento de inscripcion y funcionamiento del
Registro Oficial de Establecimientos y Ser-
vicios Biocidas de la Comunidad de Madrid.

xRecomendacion de la  Comision de
21-02-1990 relativa a la proteccion de la
poblacion contra los peligros de una exposi-
cion a radon en el interior de edificios.

xDirectiva 93/43/CEE, de 14 de junio del Con-
sejo, relativa a la higiene de los productos
alimenticios.

xDirectiva 96/62/CE, de 27 de septiembre,
sobre evaluacion y gestion de la calidad de

aire ambiente.

xDirectiva 2000/69/CE, de 16 de noviembre,

sobre los valores limite para el benceno
y el monoxido de carbono en el aire
ambiente.

xDirectiva 2001/90/CE, de 26 de octubre, por

la que se adapta al progreso técnico por sép-
tima vez el anexo | de la Directiva 76/769/
CEE del Consejo relativa a la aproximacion
de las disposiciones legales, reglamentarias
y administrativas de los Estados miembros
que limitan la comercializacion y el uso de
determinadas sustancias y preparados peli-
grosos (creosota).

xDirectiva 2003/18/CE del Parlamento

Europeo y del Consejo, de 27 de marzo, por
la que se modifica la Directiva 83/477/CEE
del Consejo sobre la proteccion de los tra-
bajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion al amianto durante el
trabajo.

xReglamento N° 1907/2006 (CE), de 18 de

diciembre, relativo al Registro, Evalua-
cion y Autorizacion de Productos Quimicos
(REACH).

xReglamento CE 1451/2007 de 28 de

febrero, por el que se aprueba el Reglamento
sobre clasificacion, envasado y etiquetado
de preparados peligrosos y la Correccion de
errores del R.D 255/2003.

xReglamento (CE) N° 1272/2008 del Par-

lamento Europeo y del Consejo de 16 de
diciembre de 2008, sobre clasificacion,
etiquetado y envasado de sustancias y
mezclas, y por el que se modifican
y derogan las Directivas 67/548/CEE vy
1999/45/CE y se modifica el Reglamento
(CE) N° 1907/2006.

xReglamento (CE) N° 552/2009 de la Comi-

sion de 22 de junio, por el que se modifica
el Reglamento (CE) 1907/2006 del Par-
lamento Europeo y del Consejo, relativo
al registro, la evaluacion, la autorizacion y
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la restriccion de las sustancias y preparados
quimicos (REACH) en lo que respecta a su
anexo XVII.

xReglamento (CE) N° 790/2009 de la Comi-
sion de 10 de agosto, que modifica a efec-
tos de su adaptacion al progreso técnico y
cientifico, el Reglamento (CE)n° 1272/2008
del Parlamento Europeo y del Consejo sobre
clasificacion, etiquetado y envasado de sus-
tancias y mezclas.

xReglamento (UE) N° 453/2010 de la Co-
mision de 20 de mayo, por el que se mo-
difica el Reglamento (CE) 1907/2006 del
Parlamento Europeo y del Consejo, relativo
al registro, la evaluacion, la autorizacion y
la restriccion de las sustancias y preparados
quimicos (REACH).

xReglamento (UE) N° 276/2010 de la Comi-
sion de 31 de marzo, por el que se modifica
el Reglamento (CE) 1907/2006 relativo al
Registro, la Evaluacion, la Autorizacion y
la Restriccion de las sustancias y prepara-
dos quimicos (REACH) en lo que respecta a
su Anexo XVII (diclorometano, aceites para
lamparas y liquidos encendedores de barba-
coa y compuestos organoestannicos).

xCorreccion de errores del Reglamento (CE)
N° 1272/2008 del Parlamento Europeo y del
Consejo de 16 de diciembre sobre clasifica-
cion, etiquetado y envasado de sustancias y
mezclas y por el que se modifican y derogan
las Directivas 67/548/CEE y 1999/45/CE y se
modifica el Reglamento (CE) n° 1907/2006.
Diario Oficial de la Union Europea de 20 de
enero de 2.011.

NORMAS UNE

*Norma UNE 400201:1994. Generadores de
ozono. Tratamiento de aire. Sequridad quimica.

*Norma UNE 100.030 IN. Guia para la
prevencion y control de la proliferacion y
diseminacion de Legionella en instalaciones.

*Norma UNE 100166:2004. Climatizacion,
Ventilacion de aparcamientos.

xNorma UNE-EN 13725:2004. Calidad de
aire- determinacion de la concentracion
de olor por olfatometria dinamica.

*Norma UNE 100012:2005. Higienizacion de
los Sistemas de Climatizacion.

*Norma UNE 100718-2005. Instalaciones de
acondicionamiento de aire en hospitales

*Norma UNE-EN 13779:2.005. Ventilacion
de edificios no residenciales. Requisitos de
prestaciones de los sistemas de ventilacion
y acondicionamiento de recintos.

*Norma UNE-EN SO 7730:2006: Ergonomia
del ambiente térmico. Determinacion ana-
litica e interpretacion del bienestar térmico
mediante el calculo de los indices PMV 'y PPD.

*UNE-171210:2008. Calidad ambiental en in-
teriores. Buenas practicas en los planes de
Desinfeccion, Desinsectacion y Desratizacion”

*Norma UNE 171330-1:2008. Calidad Am-
biental en Interiores: Parte |: Diagnostico de
calidad ambiental interior.

xNorma UNE 171330-2:2009. Calidad Am-
biental en Interiores: Parte Il: Procedimientos
de inspeccion de calidad ambiental interior.
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Direcciones de interés

Organismos nacionales

xComunidad de Madrid. Consejeria de Sa-
nidad. Direccion General de Ordenacion e
Inspeccion. Servicio de Sanidad Ambiental.
C/ Julian Camarillo, 6 A. Bajo C.

Teléfono: 91 205 22 50 - Fax: 91 205 22 79.

www.madrid.org

Comunidad de Madrid. Direccion
General de Ordenacion e Inspeccion.
Servicios de Salud Publica:

xServicios de Salud Publica Areas I, IV y VII
C/ Cincovillas n° 5. 28051 Madrid.
TIf: 91 494 24 79 - Fax: 91 494 07 19.

Camino del Molino, s/n.
28500 Arganda del Rey.
TIf: 91 871 58 55 - 91 871 57 12.

xServicio de Salud Publica Area Il
C/ Océano Pacifico n° 3.
28821Coslada.
TIf:91 672 32 18 - Fax: 91 204 38 22.

xServicio de Salud Publica Area lIl.
Avda. Reyes Magos s/n.
28806 Alcala de Henares.
TIf: 91 880 60 07 * Fax: 91 882 84 06.

Avda. Union Europea, 4.

(Centro de Salud "La Plata").

28850 Torrejon de Ardoz.

TIf: 91 231 60 80 - Fax: 91 204 38 33.

xServicio de Salud Publica Area V
Avda. de Bruselas n° 38, edificio A,
12 planta.

28108 Alcobendas.
TIf: 91 490 41 29/30/31.
Fax: 91 661 42 96.

C/ Dr. Cecilio de la Morena Arranz, 1.
28770 Colmenar Viejo.

TIf: 91 846 45 89/91 846 32 88.

Fax: 91 846 42 78.

xServicio de Salud Publica Area VI
Avda. Guadarrama, n° 4.
28220 Majadahonda.
TIf: 91 227 69 00.
Fax: 91 204 38 26 - 91 634 94 73.

C/ Mataelpino, 5.

28400 Collado Villalba.

TIf: 91 840 67 84.

Fax: 91 204 38 35 - 91 850 45 73.

xServicio de Salud Publica Area VIII

Avda. de Leganés n° 25.

28925 Alcorcon.

TIf: 91 621 10 40 - 91 621 00 90.
Fax: 91 610 05 27.

C/ Doctora, n° 10.

28600 Navalcarnero.

TIf:91 810 1505 - 91 811 32 00.
Fax: 91 811 32 56.

xServicio de Salud Publica Area IX

Avda. Juan Carlos I, n° 84, 12 planta.
28916 Leganeés.

TIF: 91 248 49 00 - 91 685 00 50.
Fax: 91 686 38 11.

xServicio de Salud Publica Area X
C/ Francisco Gasco Santillana ne 2,
portal B, 22 planta.
Poligono San Marcos. 28906 Getafe.
TIf: 91 696 41 66 - Fax: 91 696 63 51.

xServicio de Salud Publica Area X
Plaza Parejas, n° 2, esc. 10, 1° |zda.
28300 Aranjuez.
TIf: 91 892 90 10/11 - Fax: 91 891 01 66.

C/ Benimamet, 24 a, 22 Planta.
28021 San Cristobal de los Angeles.
TIf: 91 710 97 65 - 91 710 96 67.
Fax: 91 798 01 32.

xConsejeria de Medio Ambiente, Vivienda y
Ordenacion del Territorio de la
Comunidad de Madrid
C/ Alcala, n° 16.

28014 Madrid.
TIf: 91 438 27 78 - 91 438 22 00.
www.madrid.org

xMinisterio de Sanidad, Politica Social
e lgualdad
¢/ Paseo del Prado 18-20. Madrid.
TIf. 91 596 10 00 - Fax: 91 596 11 41.
WWW.msps.es
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xFederacion de Empresas de Calidad
Ambiental en Interiores . (FEDECAI)
C/ Capitan Haya n° 47, 92 Planta,
Oficina 904.
28020 Madrid.
TIf: 91 571 46 34 - Fax: 91 425 18 54.
www.fedecai.org

xAsociacion de Empresas de Limpieza de
Sistemas de Aire Acondicionado. (AELSA)
C/ Capitan Haya, 47, 9° Planta,
Oficina 905.
28020 Madrid.
TIf: 91 572 05 15 - Fax: 91 425 18 54.
www.aelsa.es.

xAsociacion de Mantenedores
de Instalaciones de Calor y Frio. (AMICYF)
C/ Recoletos 11.
28001 Madrid.
TIf: 91 575 61 29.

xAsociacion Técnica Espariola de
Climatizacion y Refrigeracion. (ATECYR)
C /Navaleno 9.
28033 Madrid.
Correo electronico: info@atecyr.org.
TIf: 91 767 13 55 - Fax: 91 767 06 38.
www.atecyr.org.

xAsociacion Madrilena de Empresas
de Desinfeccion. (AMED)
Paseo de las Delicias 96. 3° B.
28045 Madrid.
Correo electronico:
amed @amed-ddd.com.
TIf: 91 530 14 19 - 91 539 11 75.
www.amed-ddd.com

xAsociacion Nacional de Empresas
de Control de Plagas. (ANECPLA)
Edificio Hormigueras, 3° izda.
Poligono Industrial de Vallecas.
Crta. Villaverde- Vallecas n° 265.
28031 Madrid.
TIf: 91 380 76 70 - Fax: 91 777 99 45.
www.anecpla.com

x Asociacion Espafiola de Abastecimientos
de Agua y Saneamiento. (AEAS)
C/ Sor Angela de la Cruz 2, 13-,
28020 Madrid.
Correo electronico: aeas@aeas.es.
TIf: 91 449 09 10 - Fax: 91 571 35 23.
WWWw.aeas.es

Organismos internacionales

xQrganizacion Mundial de la Salud. (OMS)
20 Avenue Appia, 1211 Ginebra 27, Suiza.
Correo electronico: bookorders@who.int.
TIf: +41 22 791 3264.
Fax: +41 22 791 4857.
www.who.int/indoorair/en/

xAgencia Internacional para la Investigacion
del Cancer. (IARC)
www.iarc.fr

xPortal de Salud Publica de la Union
Europea. (Portal Salud-UE)
www.ec.europa.eu/health-eu/index_es.htm

xQbservatorio de la Calidad del Aire Interior
(Francia)
www.air-interieur.org

xCentros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades. (CDC)
www.cde.gov/spanish

xAgencia Europea de Medioambiente. (EMA)
www.glossary.eea.europa.eu

xAgencia de Proteccion Ambiental de EE.UU.
(EPA)
www.epa.gov/iaq

xAdministracion de Seguridad y Salud

Ocupacional de los EE.UU. (OSHA)
www.osha.gov/as/opa/spanish

x|nstituto Nacional para la Seguridad
y Salud Ocupacional. (NIOSH)
www.cdc.gov/spanish/niosh/index.html

xSociedad Internacional de Calidad de Aire
Interior y el Clima. (ISIAQ)

www.isiaq.org 187
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xConferencia Americana de Higienistas
Industriales Gubernamentales. (ACGIH)
www.acgih.org

xSociedad Americana de Ingenieros de
Calefaccion, Refrigeracion y Aire
Acondicionado. (ASHRAE)
www.ashrae.org

xConsejo Internacional para la Investigacion
y la Innovacion en el Edificio y la
Construccion
www.cibworld.nl
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xAsociacion Americana de Higiene
Industrial. (AIHA)
www.aiha.org

xComision Internacional de Proteccion
contra la Radiacion No lonizante. (ICNIRP)
www.icnirp.net









—>Notas




A q Direccion General
de Ordenacion e Inspeccion

SaludMadrid E Comunidad de Madrid
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