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NADADORES SALTANDO AL MAR

Vibrantes de hermosura, sobre vientos marinos,
fulgen al son invictos, duros, tallados, ciertos.
En el mar se arrojan voraces, diamantinos.
jGozosos, entregados, altisimos, despiertos!

Carlos Bousono







De todos es sabido el afan de superacion innato al ser humano desde sus origenes. Ese afan
es el que nos hace intentar alcanzar lo que parece inalcanzable, y asi descubrir nuevos horizontes
y dejar atras viejos limites. Una magnifica expresién de ello es el deporte, en el que a base de com-
petir con nosotros mismos o con los mejores rivales, logramos evolucionar fisica y mentalmente. Y
particularmente épico ha sido siempre competir con el rival mas fuerte de todos, que no es otro que
la propia naturaleza en su estado mas salvaje e inaccesible. Ya fuera por la cumbre de una montafia,
el fondo de una cueva o las extremas temperaturas del Polo Sur, el hombre ha tenido que emplear-
se al maximo para lograr el éxito. Una lucha que para mi llega a la dureza mas exigente cuando ese
rival es el mar, por su tamafio, por el nimero de veces que nos ha vencido, y también por la carga
simbdlica que ha acompafnado histéricamente al mar, y que ha unido su destino al nuestro. Por eso
me supone una gran satisfaccién prologar este libro. En “Nadando el Estrecho, sus origenes y su his-
toria” se recupera para la memoria a algunos de esos héroes que se han enfrentado al mar “cuerpo
a cuerpo” realizando grandes travesias a nado, llevando asi a cabo auténticas epopeyas modernas.

La edicién de este libro por parte de la Comunidad de Madrid muestra nuestro firme compro-
miso con el deporte, que puede verse reflejado en un ambicioso proyecto deportivo donde tienen
cabida todas las disciplinas, y que incluye la promociéon de aquellas a las que aunque no nos una un
lazo geografico si nos une una tradicional aficion. Ademas, Madrid esta asumiendo la organizacién
de importantes eventos deportivos a nivel mundial, y aspira a organizar el mayor de todos ellos,
unos juegos olimpicos. Por tanto, la motivacién para apoyar el deporte en aguas abiertas es doble.

La natacién de larga distancia ha tenido recientemente una mayor popularidad en nuestro
pais gracias a los triunfos de nuestro campedn del mundo David Meca. “Nadando el Estrecho, sus
origenes y su historia” nos acerca a proezas anteriores de este deporte narradas por una mujer que
también forma parte de la leyenda de los maratonianos del agua. Montserrat Tresserras, autora
del libro, fue la primera nadadora espafiola que cruzé el Canal de La Mancha, y es una experta co-
nocedora de la historia de esta especialidad deportiva, asi como de sus peculiaridades y anécdotas.

El otro gran atractivo de la presente publicacion es el extraordinario escenario natural que
para los nadadores toma forma de desafio. Se trata del Estrecho de Gibraltar, la separacién con
nuestro continente vecino que mas de cien deportistas han unido a nado desde que Mercedes
Gleitze lo cruzara por primera vez en 1928.

El relato de esas proezas convierte a estas paginas en un libro divulgativo, pero también de aven-
turas. Un magnifico ejemplo del vinculo tan estrecho existente entre deporte y espiritu humano.

Alberto Lépez Viejo
Consejero de Deportes







Acompaiando a Montserrat Tresserras durante su visita en el Museo de la Galeria
Internacional de la Fama en Natacién (ISHOF) en Fort Lauderdale en el estado de Florida y
ante el monumento a la Diosa del Mar, dénde estan inscritos los nombre de los nadadores
destacados en larga distancia, Montserrat demostrando un profundo conocimiento histé-
rico sobre esta especialidad deportiva, me hizo una detallada exposicién de casi todos los
nadadores alli inscritos y sus respectivos historiales.

Fue destacadisima nadadora desde finales de los 50 a primeros de los 70. Actual-
mente es Vicepresidenta de la Asociacién de Nataciéon del Canal de la Mancha y Directiva
de su Junta de Gobierno, ayudando a otros nadadores a conseguir sus objetivos. Ha re-
corrido diversos lugares del mundo, no solo como nadadora, sino en su calidad de entre-
nadora o juez.

Su memoria, experiencias personales y su capacidad de estudio e investigacion
relacionados con esta faceta deportiva, han contribuido a la publicaciéon de esta inédita
obra de la historia del Estrecho de Gibraltar y otras ya conocidas maratones acuaticas.

En definitiva, este libro-documento no s6lo ofrece una amena y bien lograda histo-
ria para el lector, sino que serd una valiosa fuente de informacién para las generaciones
del futuro amantes de esta faceta deportiva.

Dale Petranech
Secretario General de la IMSHOF







Me complace enormemente la solicitud para escribir unas palabras referentes a esta
obray a su autora.

Este documentadisimo libro que relata la historia aun inédita de las travesias a nado
del Estrecho de Gibraltar y sus origenes, ensalzando la figura de Mercedes Gleitze, su
pionera, esta escrito por una consagrada nadadora de larga distancia, que sabe por si
misma el riesgo y completa dedicacién que tales éxitos y duros esfuerzos conllevan.

A la autora le ha costado muchos anos de busqueda y minuciosa investigacion en
bibliotecas y museos para sacar a la luz esta interesante historia. Es un libro escrito con el
corazon que atraerd a todos los lectores amantes de los relatos de las grandes travesias.

Michael P. Read
Presidente de la Comision de la CSA
33 veces vencedor del Canal de la Mancha
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Con la finalidad de crear la Comisién de
Master y Natacion de Larga Distancia dentro
del seno de la Federacion Espaiola de Nata-
cién, me invitaron a asistir a una reunién que
tuvo lugar en la sede del C. N. Barcelona el dia
12 de marzo de 1990.

Santiago Esteban, entonces Vicepresi-
dente de la Federacién Espafiola, me encargé
un articulo sobre el Canal de la Mancha para
la revista Crol. En honor a la verdad, y a pe-
sar de mis conocimientos sobre dicha prueba,
tengo que decir que el cielo se me vino abajo.
¢Coémo podia yo sintetizar en un articulo una
prueba centenaria que tiene material para
escribir, no uno, sino varios libros? Afortuna-
damente no me fijaron fecha de entrega. El
articulo fue publicado en el numero 320 de
la mencionada revista correspondiente al mes
de diciembre de 1991. Como consecuencia de
ello, recibi muchas felicitaciones de personas
del mundo de la nataciéon. Los comentarios
fueron muy positivos, el que mas me halagé
fue el que decia que era el articulo mas do-
cumentado que se habia publicado en Espaia
sobre el Canal.

Ello revivié en mi la idea de escribir algo
similar referente al Estrecho de Gibraltar, que
era un proyecto que habia tenido in mente a
primeros de los 70, pero que desgraciadamente
nunca lo llevé a la realidad, tal vez influida por
mis obligaciones laborales y la interrupcién del
intercambio informativo y epistolar que aque-
llos dias mantenia con Joe Grossman, y cuyo
libro, ya muy avanzado, no pudo salir a la luz
debido a la subita desaparicién de su autor.

Una vez tomada de nuevo mi decision,
aparecieron una serie de dudas: si en el Canal
el exceso de documentacién me dificultaba re-
sumir toda su historia en un articulo, no podia
decir lo mismo en el caso del Estrecho. En mis
archivos habia fotos, noticias, comentarios, etc.
Tenia material para escribir un buen reporta-
je, pero carecia de informacién sobre los ini-
cios de dicha travesia. La lista de los nadadores
del Estrecho de Gibraltar estd encabezada por
Mercedes Gleitze, pero ¢quién o qué condujo
a Mercedes a fijarse en nuestro Estrecho? En la
historia de la natacién del Canal ocurrieron una
serie de hechos preliminares que indujeron al
Capitan Matthew Webb a intentar su cruce a
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nado sin ninguna ayuda externa. Pero ; por qué
Mercedes intentd unir a nado este brazo de mar
que separa Europa de Africa? Era evidente que
la historia del Estrecho estaba por escribir. Todo
ello se presentaba ante mi como un reto, no de-
portivo, como otras veces, sino literario. Tenia
que intentar escribirla.

A medida que maduraba en mi proyecto,
me daba cuenta que no iba ser empresa facil. El
material recopilado en varios afios no era sufi-
ciente ante un plan tan ambicioso como era sa-
car a la luz la historia de las travesias a nado en
el Estrecho de Gibraltar desde sus origenes. Asi
empez6 mi peregrinar en busca de informacién
en bibliotecas, hemerotecas, consultas a nada-
dores, cartas a diversos periddicos nacionales y
extranjeros... La busqueda me ha llevado afos,
pero también me ha proporcionado grandes sa-
tisfacciones cuando he encontrado auténticas
joyas histéricas, tales como la declaracién jurada
que Mercedes Gleitze se vio obligada a realizar
ante notario para que su travesia del Canal de
la Mancha fuera oficialmente reconocida por la
asociacion. Hay algunos detalles, tal vez frivolos
y que posiblemente no encajan en un libro de-
portivo, como es la descripcidon de su traje de no-
via, pero si para mi fue deliciosa su lectura, ¢por
qué no ofrecérselo a mis lectores y sobre todo a
mis lectoras?

Cuando decidi poner manos a la obra me
surgié una nueva dificultad, y era cémo coordi-
nar todo el material informativo adquirido para

presentarlo de la forma mas ordenada y amena
posible. No me ha sido facil encauzarlo. Me ha
sugerido la idea un librito de 60 paginas titu-
lado Across the Straits publicado por el Dover
Express en 1956 en el que se refleja de forma
muy resumida toda la historia de las travesias
del Canal hasta el mencionado afio. Yo lo plani-
ficaria con el mismo formato.

La primera parte del libro consta de cuatro
capitulos. El primero dedicado al Estrecho, con
sus dificultades, sus corrientes, mareas, tempe-
raturas, fauna, reglamentos y la forma en que
ha evolucionado la natacion del Estrecho desde
sus comienzos hasta nuestros dias.

El sequndo capitulo esta dedicado a la bri-
tanica Mercedes Gleitze, la pionera del Estrecho.
Intento arrojar alguna luz sobre su recuerdo, ya
muy difuminado en nuestros dias por el paso de
los afios. Fue una gran nadadora, extraordinaria
nadadora, dotada de un gran tesén que le per-
mitié superar todas las dificultades que la lleva-
ron al triunfo. Cuando vencié el Estrecho el dia
de Jueves Santo de 1928, la prensa de los cinco
continentes ensalzé su hazafia deportiva. No
era para menos, la prensa britanica de aquellos
dias comentaba respecto a ella, que encabezaba
mas titulares que el Gabinete del Primer Minis-
tro. He intentado contactar con sus descendien-
tes, pero todos mis esfuerzos han sido inutiles.
Las ultimas noticias que consegui datan del afo
1962. En aquellos dias ella vivia en las afueras
de Wembley usando el apellido de su marido,
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acompafada de sus tres hijos y completamente
retirada de todo lo que significara natacién con
la consiguiente publicidad. Lamento no haber
conseguido este contacto que me habria per-
mitido, tal vez, ofrecer su curriculum deportivo
mas completo, pero me consuela el saber que
los medios informativos britanicos también se
han estrellado sobre este muro de silencio que
ha acompanado a Mercedes en los Ultimos afos
de su vida. No obstante, con la informacién que
aporto sobre la misma, creo que esta laguna
queda completamente suplida.

También merecen un capitulo los hermanos
Fernando y Antonio Gurrea Castro que dirigieron
con su experiencia y conocimiento —yo diria, con
sabiduria— a los nadadores que cruzaron el Estre-
cho desde Mercedes Gleitze en 1928 hasta Abilio
Couto en 1965, jnada menos que 37 afos!

No puedo omitir, aunque sea un tema muy
espinoso para mi, escribir sobre el intento de tra-
vesia de un equipo de waterpolo que tuvo lugar
en el afio 1957. Esta obra seria incompleta si no lo
hiciera. jEllos también forman parte de la historia
del Estrecho! Y tal vez seria una ingratitud por mi
parte; estoy segura que todos mis lectores estaran
de acuerdo conmigo que su intento de travesia
fue el mejor homenaje que se podia hacer a los
nadadores de larga distancia de aquellos diasy en
especial, a los que habian vencido el Estrecho.

La segunda parte de la obra esta dedicada
a los nadadores que cruzaron el Estrecho has-

ta el afio 2000. Cuando los menciono, nunca
utilizo el vocablo “tragamillas”. Muy pocos de
mis lectores conocen el origen de dicha pala-
bra. Eduardo Villanueva, al que bien se puede
considerar como el pionero en Espafa de esta
modalidad natatoria, al no saber cémo nombrar
al practicante de dicha especialidad, “invent6”
la palabra “nadamillas”, que los medios de in-
formaciéon de aquellos dias la transformaron en
“tragamillas”. Sobre este particular nunca me
puse de acuerdo con Eduardo. Yo le razonaba,
nuestro fin es nadar distancias, nunca millas -y
menos tragarlas—, por lo tanto lo correcto es
nadador de larga distancia, como se menciona
dicha especialidad en el resto del mundo. Deseo
que la Real Academia de la Lengua Espafola lo
tenga en cuenta si alguna vez deciden introdu-
cir este vocablo en el Diccionario. Espero que
encuentren otra palabra mas adecuada.

La parte dedicada a los nadadores consta
de breves resefas sobre sus respectivos cruces. En
cada uno de ellos he volcado toda mi informa-
cién: quiénes eran, sus antecedentes deportivos
cuando decidieron cruzar el Estrecho, anécdotas,
mapas, certificados, fotos, etc. No he regateado
datos sobre los mismos, incluyendo aquellos tan
exhaustivos como los tiempos de salida, llegada,
brazadas. Datos seguramente agobiantes para un
lector profano, pero que en un libro documento
no deben faltar y que posiblemente pueden ser
utiles a otros entusiastas estudiosos de esta fa-
ceta deportiva. La narracién de la natacion en
el Estrecho empieza en el mes de abril de 1928 y
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finaliza en el mismo mes al iniciarse el Segundo
Milenio. Consta de 58 relatos de las travesias Es-
pafa-Africa, 2 desde el continente africano a la
peninsula y 1 doble, es decir ida y vuelta.

Se hace una salvedad con el cruce de Ke-
vin Murphy (n° 58) que ya pertenece al 2000, y el
motivo no es otro, que estuve presente en su em-
barcaciéon. Aunque anteriormente habia atendi-
do muchos nadadores en distintas travesias, tales
como Mar del Plata (Argentina), Menorca-Mallor-
ca (nadador Kendal Mellor) Stari-Grad (Yugosla-
via), rio Tizza (Hungria), Canal de la Mancha, rio
Ebro (Mora-Amposta, nadador Mike Read) lagos
y travesias inglesas etc., era la primera que acom-
pafaba a un nadador en aguas de nuestro Estre-
cho, lo que me daba una perspectiva en si, que
no la pude apreciar cuando lo crucé nadando en
1957, y todo esto en unos momentos que ya ha-
bia empezado la larga marcha hacia la elabora-
cion del presente libro.!

Antes de poner manos a la obra y cons-
ciente de lo afanoso que me iba a resultar, he
buscado el consejo de varias personas que han
publicado sus obras... Su respuesta afirmativa
ha sido unanime. Uno de los argumentos mas
convincentes es que se trata de una obra inédita
sobre una prueba deportiva, cuya informacién
se puede esfumar por el paso del tiempo si no

! Posteriormente, en septiembre de 2004 acompafié a los
nadadores espafioles, M? Luisa Cabafero (era su 5° trave-
sia, incluida su “doble”), Luis Fernando Mufoz, y Francis-
co Tamaral. Los tres realizaron espléndidos tiempos, pero
ellos ya pertenecen a un capitulo futuro de una segunda
parte de esta historia si alguna vez se llegara a realizar.

se deja constancia de ella en forma de libro. Pe-
riodicos y revistas no se suelen guardar, sin em-
bargo un libro deportivo siempre tiene un lugar
en la biblioteca de un buen deportista.

Las personas que mas positivamente han
influido en mi decisiéon han sido Joe Grossman,
el Comandante Gerald Forsberg y Enrique Ugar-
te. Durante afos los dos ultimos han dejado
constancia de sus conocimientos sobre aguas
abiertas en las revistas Swimming Times de Gran
Bretafay Crol de Espafa respectivamente. A los
dos he recurrido varias veces en momentos de
duda y de desanimo y nunca me ha sido negado
ni su consejo ni sus palabras de aliento.

Joe Grossman se le puede considerar el au-
téntico fundador de la era moderna de la mara-
tén en natacion para profesionales. Después de
un largo intercambio epistolar, le conoci perso-
nalmente en marzo de 1971 durante una breve
estancia en Madrid con motivo de sus viajes di-
plomaticos. Dedicé su vida al servicio del deporte
y bajo su direccion se formé la World Profesional
Marathon Swimming Association (WPMSA) a la
que sirvié como secretario. Sus esfuerzos coloca-
ron los cimientos de la administraciéon y organi-
zacion por las que se rige la natacién profesional
en nuestros dias. Buscaba y recopilaba dvidamen-
te todo lo referente a esta especialidad deporti-
va, con el fin de publicar un libro en un futuro
inmediato. Intercambiamos mucha informacién
que se vio interrumpida por un largo silencio se-
guido de una carta de su esposa en la que me
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comunicaba su repentino fallecimiento acaecido
mientras dormia en un hotel de Washington el
13 de abril de 1973. Su temprana desapariciéon
signific6 una gran pérdida, pero nos legaba la
valiosa labor que realizé en pro del deporte de la
natacién de larga distancia.

Gerald Forsberg fue Presidente de la Aso-
ciacion de Natacion del Canal durante 38 anos
(1962-2000). Participé durante décadas en casi to-
das las travesias que se organizaban en el Reino
Unido destacando el Canal de Inglaterra a Francia
(1957) con tiempo récord en 13 horas 33 minutos.
Publicé dos libros? y fue miembro destacado ocu-
pando diversos cargos en distintas asociaciones
vinculadas a la natacion de larga distancia. Poseia
diversas condecoraciones. Su memoria es recor-
dada con un bellisimo monumento de marmol y
bronce en la Bahia de Morecambe (Lancashire),
costeado por los miembros de la BLDSA (Federa-
Cién Britanica de Natacion de Larga Distancia).

Monumento en memoria de Gerald Forsberg situado
en la Bahia de Morecambe (Lancashire).

2 "FIRST STROKES IN SWIMMING” y “MODERN LONG DIS-
TANCE SWIMMING".

Enrique Ugarte, destacadisimo nadador, fi-
gura sefera en velocidad pura durante su juven-
tud, publicé muchos articulos sobre aguas abier-
tas en la revista Cro/ 6rgano de la Federacion Es-
panola de Natacion y en la Revista Espanola de
Educacion Fisica de Toledo. Fue un avanzado de
su época, pues cuando en aquellos aflos algunos
escépticos —que de alguna forma hay que deno-
minarlos— mantenian que las travesias no eran ni
deporte ni natacién, él informaba de ellas en sus
reportajes varias décadas antes de que fueran ho-
mologadas por la FINA. Ocup6 varios cargos en la
Federacién Espafola y coadyuvo con su esfuerzo
a que la prueba de 50 metros libres fuera inclui-
da en el programa de la FINA. En los Campeo-
natos del Mundo de 1986, que se celebraron en
Madrid, se nadd por vez primera la mencionada
prueba. Su fructifera labor se vio premiada con
la Medalla al Mérito Deportivo de la Delegacion
Nacional de Educacion Fisica y Deportes.

A ellos, ya desaparecidos en el momento
que mi trabajo va a salir a la luz, se lo dedico
con todo mi afecto y gratitud, que también
hago extensivo a todos los nadadores que han
cruzado el Estrecho, a aquellos que por sus pro-
pios medios han conseguido alcanzar la otra
orilla, logrando el mas preciado galardén para
un nadador de larga distancia:

iPisar tierra al final de su singladura!

Montserrat Tresserras Dou






El Estrecho de Gibraltar.

Del mito a la historia.

Llavors lo freu no hi era; lo brac amb que encaixara
Bética amb Libia era aspra renglera de turons,
Cicloplea cadena, de qué son caps encara

De Gibraltar i Ceuta los dos altivols monts.

A les creixentes ones sa immensa portalada

Va obrint de pinta en ample de Gibraltar lo Freu
Sos dos muntants de pedra fan lloc a la riuada,

| el front de Calpe a trossos serveix de marxapeu.
| al sentir que xuclava la terra ja sos 0ssos,

De puig i roques dues columnas aixeca:

| en elles amb la clava que dona al mar, a trossos,
Los maleits realmes, escriu: NO MES ENLLA.

L’ATLANTIDA (1877)
Jacint Verdaguer

No habia aun estrecho y el gran brazo que unia
Bética y Libia era sierra de Almadén

Ciclopea cadena de la que todavia

En Gibraltar y Ceuta las dos puntas se ven.

A las crecientes olas, su inmensa portalada

De par en par les abre el roto Gibraltar.

Sus dos moles de piedra dan paso a la riada

Y el destrozado Calpe sirve de valladar.

I al sentir que la tierra le tendia sus brazos,

Dos columnas de rocas alzé encima del mar

Y en ellas con su clava, que destruyo a pedazos
Los maldecidos reinos, puso: NO HAY MAS ALLA.

(Traduccion en verso de Juan Ots y Lled)
Editorial Planeta 1992.
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El Estrecho de Gibraltar, mitico e histérico
brazo de mar que separa Europa de Africa, era
conocido durante la dominacién romana con
el nombre de Fretum Herculeum. La palabra
Gibraltar tiene su origen etimoldgico en Tarik,
nombre del caudillo que en el afo 711 dirigié
el desembarco musulman hacia la Peninsula vy,
a la espera de refuerzos, se refugié en la mon-
tana de Calpe que asi se denominaba en la an-
tigledad al Peiidn. A partir de entonces pasé
a denominarse Yabal Tarik, o Djebel-al-Tarik,
montafna de Tarik, de donde el Estrecho toma
su nombre.

Estd simbolizado por las Columnas de
Hércules, el héroe mitolégico, que después de
vencer al gigante Gerién y en su viaje hacia las
Hespérides, separd los promontorios de Calpe y
Abyla. Este ultimo hoy denominado Monte Ha-
cho (Djebel Zatut) a cuyos pies se asienta la ciu-
dad de Ceuta.

Los escritores antiguos, como el gedgrafo
Estrabdn (58 a. de J.C.), relatan que los primeros
descubridores sefialaban el término de sus via-
jes alzando torres o columnas en los lugares mas
notables de los lejanos paises adonde habian
llegado y les ponian el nombre de sus dioses o
héroes. Cuando estos monumentos construidos
por seres humanos desaparecian, permanecia
su denominacién en los emplazamientos donde
habian estado ubicados, como acaece en las dos
mencionadas montafas —las simbdlicas colum-
nas— que se alzan en ambas costas del Estrecho.

El mito de las Columnas de Hércules y el
espiritu utilitario fenicio evitaban la competen-
cia de sus provechosos viajes haciendo del Es-
trecho de Gibraltar una meta casi inabordable
que sélo podia cruzarse para penetrar en un
mar tenebroso y sin orillas. Sin embargo, ya en
tiempos remotos, grandes navegantes, como el
griego Piteas y los fenicios Hannén e Himilcén,
llevaron sus naves a puntos muy alejados de las
Columnas de Hércules, aunque siempre en peri-
plos costeros.

El enclave del Estrecho, durante el trans-
currir de los siglos, ha sido testigo mudo de di-
versos avatares que han influido en el devenir
de nuestra historia.

Un afo antes que Tarik arribara a las cos-
tas hispanicas, Tarif, siguiendo las instrucciones
de Musa, gobernador de Tunez, y en conniven-
cia con el conde Julian, fue encargado de ex-
plorar la zona meridional de la Peninsula para
comprobar sus posibilidades de éxito para una
futura invasién musulmana. Tarif realizé esta
incursién con los medios que le proporcioné el
propio conde. Recorrié la entonces denominada
Lula Traducta —en nuestros dias, Tarifa-y arribé
a las inmediaciones de Gibraltar.

A través de las aguas del Estrecho, llegé
la invasion musulmana en abril o mayo del 711
y en el mes de julio habian logrado vencer al
ejército del ultimo rey godo, D. Rodrigo, en la
batalla del rio Guadalete. Cinco aflos mas tarde
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dominaban toda la Peninsula a excepcién de los
macizos montanosos del norte.

La fortaleza de Gibraltar, fundada por
Tarik en 725, estuvo en poder de los musulma-
nes hasta 1309, que fue tomada por Guzman el
Bueno. En 1333 la plaza volvié a caer en poder
de los musulmanes hasta que en 1462 fue con-
quistada nuevamente por el Duque de Medina-
celi. En 1502 los Reyes Catoélicos la incorporaron
a la corona de Castilla. Su gran valor estratégico
militar fue comprobado por los propios monar-
cas cuando al final de la Reconquista y ya sitiada
Granada (1492), ultimo reducto de la resisten-
cia musulmana, los Reyes, con sabia previsién,
bloquearon el Estrecho de Gibraltar con una
escuadra para impedir la llegada de refuerzos
africanos.

Durante la Guerra de Sucesion, la fortale-
za fue ocupada por el almirante inglés Rooke
(1704). Después de un aifo de inatil asedio por
las tropas espanolas, la plaza siguié en poder de
los ingleses. El Tratado de Utrech (11 de junio
de 1713), que puso fin a la dinastica contienda,
reconocié la soberania britanica sobre Gibraltar
y Menorca'.

Una serie de negociaciones entre Inglate-
rray Espafa —con el telén de fondo de la Guerra
de Independencia norteamericana— resultaron
inutiles, por lo que Espafa intenté un nuevo

" Esta ultima devuelta a Espaia por el tratado de Versalles
en 1783.

asedio en 1782 que se prolongd hasta 1783.
Tampoco hubo éxito y aqui terminaron los ulti-
mos intentos militares para recuperar la plaza.

La apertura del Canal de Suez en 1869 au-
mento considerablemente la importancia estra-
tégica del Estrecho de Gibraltar, convirtiéndole
en un paso obligado entre los océanos Atlanti-
co e indico a través del mismo y acortando las
distancias maritimas casi un 65% con los paises
europeos.

Durante la | Guerra Mundial esta fortaleza
calpefia se us6 como base de las tropas britani-
cas, pero nunca pudieron impedir la entrada de
los submarinos alemanes en el Mediterraneo.

En diciembre de 1927 una nueva “inva-
sion” tuvo lugar en aguas de Gibraltar. También
procedia de Inglaterra, pero no venia a conquis-
tar el Pefidn como sus antepasados, sino el Es-
trecho. Su finalidad no era una causa dinastica,
sino deportiva: venia a conquistar una corona,
no de oro, sino de laurel.

Sus armas: una resistencia y voluntad sin
limites para el deporte de la natacién.

Sus lauros: era la tercera mujer del mundo
y la primera europea que habia conquistado el

Canal de la Mancha.

Su nombre: Mercedes Gleitze.
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Y con ella empieza nuestra historia: el cru-
ce a nado del Estrecho de Gibraltar. Mercedes
lo conquistaba el dia 5 de abril de 1928 con el
tiempo de 12 horas 50 minutos y después de
cinco intentos fallidos. La repercusion universal
que acompané tal efeméride no fue jamas su-
perada a pesar de que los medios de comunica-
cion de su época, nada tienen que ver con los de
nuestros dias.

Veinte afos transcurrieron hasta que tuvo
lugar una segunda travesia: Daniel Carpio, pe-
ruano, triunfaba en su primer intento con 9 ho-
ras 20 minutos. En el mismo afo (1948), Eduardo
Villanueva inscribia el primer apellido espafol
en la que ya se auguraba una historica singla-
dura. El cubano José A. Cortinas (1949), Antonio
Abertondo y Sudgen, de Argentina (1950); el 2°
espanol, Francisco Calatayud (1951); Julio Cisne-
ros, otro espafol (1952); la famosisima america-
na Florence Chadwick (1953)... encabezan una
lista de vencedores que va en aumento.

La proximidad del Canal de la Mancha ha
favorecido extraordinariamente la natacién del
Estrecho, especialmente, para los nadadores
procedentes de otros continentes. Son muchos
los que después de su largo viaje a Inglaterra,
y antes de regresar a sus paises de origen, han
aprovechado para nadar el Estrecho y afladir un
colofén mas a sus brillantes historiales deporti-
vos. Podemos citar, como ejemplo, a Abertondo
(1950), Florence (1953), el jovencisimo indio de
12 anos; Akhil Desai (1989), a la prometedora

nadadora Rupali Ramdas (1994) también proce-
dente de la India, Dailza Damas Rivierde (1995)
oriunda de Brasil, etc.

Para unos ha sido como un premio de con-
solacién cuando no han conseguido triunfar en
el Canal, tales como J. A. Cortinas (1949), Da-
niel Carpio (1987), por citar algunos casos que
no deseaban regresar a su pais con las “manos
vacias”. Para otros ha sido como una base de
lanzamiento para atreverse con el Canal, tales
como los espafoles Segundo Castello, Luis Asen-
si, José Vitos, Rodolfo Rodriguez, Agustin Ortiz,
Demetrio Martin... entre los cuales me incluyo.

La vecindad continental con el Canal de
la Mancha le ha hecho objeto de controversias
sobre el grado de dificultad de ambas travesias,
especialmente, por personas desconocedoras de
la natacion del Canal que han emitido una opi-
nién sin conocer ambas partes. Cuando se me
ha consultado sobre el particular, cosa que ha
sucedido y sucede con harta frecuencia, siempre
he contestado que eran dos pruebas con unas
caracteristicas completamente distintas. Ante la
insistencia de la repetida pregunta y antes de
escribir las presentes lineas, he realizado una
pequena encuesta entre los nadadores y sus
acompanantes, conocedores de ambas travesias,
y su respuesta ha sido unanime: son distintas...
no son comparables.

Como aclaracién y ahondando en este
tema, haré hincapié en qué se diferencian:
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Figura n® 1

Tabla de mareas de Tarifa.
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La temperatura del Canal durante los me-
ses de julio, agosto y septiembre oscila entre los
14°Cy 16°C. Esta es la Unica temporada adecua-
da para realizar la travesia (salvo algunas excep-
ciones como Mercedes que la realizé en octu-
bre). En el Estrecho ha habido intentos en los
meses de diciembre, enero, marzo y abril, cosa
impensable en el Canal. En abril triunfaron Mer-
cedes (1928) y Kevin Murphy (2000).

El termémetro marcaba 15°C en la prueba
de este ultimo, la misma temperatura que tiene
el Canal en los meses de verano. Las temperatu-
ras del Estrecho durante la misma época oscilan
entre los 20°C y 22°C. Si la distancia mas corta
entre Francia e Inglaterra es de 21 millasy la del
Estrecho es de 7.8, y teniendo presentes las men-
cionadas temperaturas, puede darse cuenta, mi
amable lector, cudl es la diferencia entre ambas
travesias: como es obvio, no se puede comparar
nadar 21 millas con el agua alrededor de 15°Cy
nadar casi 8 millas con el agua a 20°C.

Las 8 millas del Estrecho, debido a las fuer-
tes corrientes, obligan al deportista a nadar de
10 a 12 millas. Lo mismo sucede en el Canal, cuya
distancia puede incrementarse hasta 30 millas.

El papel que desempefan las mareas en
ambos brazos de mar es primordial. En las dos
tablas de mareas adjuntas se evidencian las di-
ferencias existentes (Fig. n° 1 y 2). Los periodos
mas favorables para cruzar el Estrecho son du-
rante los ciclos de mareas vivas (cuando la luna

se encuentra en novilunio y plenilunio) y el mo-
mento mas propicio para iniciar la travesia es
cuando empieza la pleamar, cuya fuerza apro-
vecha el practico para dirigir al nadador a la cos-
ta africana.

Por el contrario, el Canal se cruza durante
las mareas muertas (en las fases lunares cuartos
creciente y menguante) por ser las corrientes
menos fuertes. Se inicia la travesia (en el caso
de Inglaterra a Francia) una hora después de la
pleamar.

A las tres horas se produce el cambio de
marea iniciandose la bajamar, cuya duracion es
de seis horas, reiniciandose de nuevo la pleamar
durante la cual se suele producir la llegada del
nadador a la costa francesa. Antes de producir-
se los cambios de marea, hay unos periodos de-
nominados slack, cuya duracién es de 30 a 40
minutos y durante los cuales la ausencia de ma-
rea es absoluta.

Una buena direccién del piloto es funda-
mental, adaptandola siempre a la velocidad del
nadador y teniendo presente los cambios de ma-
rea, la direccién y fuerza del viento, intentando
colocarlo en una posicion tal que le permita to-
mar tierra en la costa opuesta. El recorrido es en
forma de Z.

Como pueden comprender, mis estimados
lectores, los sistemas de navegacién para con-
ducir a los nadadores entre ambos pasos mari-
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Tabla de mareas de Dover.
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ESTRECHO DE GIBRALTAR

Figuran®3

Derrota? del nadador Indu Akil Desail. Fecha 15 de septiembre de 1989.
Tiempo invertido: 4 horas 55 minutos.

timos son completamente distintos. Los mapas
adjuntos son una muestra indiscutible de ello
(Fig. n°3y 4).

Finalmente los datos numéricos: desde que
se inicié la primera travesia del Canal en el afo

2 Direccién que lleva el barco. Sinénimos: rumbo, ruta.

1875 hasta 2002, se han registrado 6.741 inten-
tos. Se han conseguido 924 triunfos realizados
por 612 nadadores, lo que arroja un porcentaje
del 13,7% de éxitos.?

3 Dicho porcentaje se alcanzé entre 1990 y el 2002. En el
periodo de 1875 hasta 1990 hubo 6000 intentos realizados
por 4200 aspirantes, de los que triunfaron 440, lo que da
una cifra del 7.33 % de éxitos en la mencionada época.
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Figuran®4

Canal de la Mancha. Rumbo del nadador Mike Read, que el dia 27 de julio de 2004
consiguié el éxito con el tiempo de 15 horas 29 minutos.
La dificultad es evidente comparandola con el mapa anterior.
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En el Estrecho de Gibraltar desde sus co-
mienzos en 1927 hasta el mes de abril del 2000,
con 90 intentos, se consiguieron 64 éxitos, lo que
significa nada menos que un 71,6% de triunfos.
Las cifras y demas datos adjuntos son de sobra
elocuentes. Espero haber disipado todas las du-
das que pudieran existir sobre este particular.

Desde que se pusieron los cimientos para
la natacion del Estrecho, ésta ha suscitado una
atraccion universal a la que no han sido indife-
rentes los nadadores de la especialidad y que se
ha ido incrementando gracias a los medios de
comunicacion de nuestros dias —impensables en
el pasado-y a la formacién de una incipiente y
familiar asociacion que intenta allanar los pro-
blemas burocraticos y de organizacién con que
se encuentran los aspirantes.

En las primeras travesias la Ayudantia Mi-
litar de Marina no sélo ofrecia su apoyo logisti-
o, sino que cronometraba la prueba y extendia
el correspondiente certificado a los que habian
triunfado*. Pero por un incidente que ignoro,
dej6 de hacerlo temporalmente. La primera
persona que cruzé el Estrecho sin la supervision
de las Autoridades locales de Marina fue la su-
dafricana Betty Widd (1956).

Las travesias siguientes fueron controla-
das por distintas entidades deportivas u oficia-

4 De aquella época solo se tiene constancia de un fracaso:
la nadadora danesa Edna Anderson fallé en su intento el
26 de octubre 1950 después de nadar 4 horas y media. No
volvid a repetir el intento.

les vinculadas al deporte, tales como las Fede-
raciones de Natacion Andaluza, Castellana, Por-
tuguesa, Gaditana, Educacién y Descanso (Fig.
n° 5), Frente de Juventudes... todas ellas mere-
cedoras de crédito. Tengo constancia que todas
se realizaron correctamente.

La Ayudantia Militar de Marina de Tari-
fa, siempre vel6 para que la prueba se llevara
a cabo con las maximas garantias de seguridad.
Fue el maximo apoyo que tuvieron los nadado-
res del pasado y aunque existié6 una temporal
negativa para facilitar el certificado al nadador
de turno, éste siempre cont6 con la impagable
ayuda del mencionado organismo en cuanto al
papeleo y autorizaciones necesarias tan engo-
rrosas para los aspirantes, principalmente si son
extranjeros.

En aquellos dias el nadador y acompafian-
tes precisaban un permiso para entrar en la Isla
de las Palomas por ser zona militar, una autori-
zacion especial para cruzar el Estrecho a nado
otorgada por la Capitania General de San Fer-
nando (Cadiz), y la supervisién de la propia Ayu-
dantia en cuanto a seguridad.

El incremento de nadadores en el Estrecho,
sobre todo procedentes de paises extranjeros,
pedia a gritos la existencia de una asociacion
que regulara esta atractiva travesia. Ello quedo
ampliamente demostrado ante un hecho anti-
deportivo que afortunadamente no prospero.
El dia 8 de agosto de 1986 las aguas del Estre-
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Figuran®5

Copia del certificado de la autora. Mas austeridad no cabe, pero asi es la historia.
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cho fueron testigos de una emulacién de la Dra.
Dorothy Logan®.

Un aspirante espafol intenté cruzar el
Estrecho, pero por las causas que fueran no lo
consiguié. Su presunto manager informé a la
Ayudantia de Marina de un éxito que en reali-
dad no existia. Por un breve tiempo su nombre
figuré en la lista de los vencedores, pero aparte
de sus acompafantes, habia demasiados testi-
gos. Era del dominio publico que la hazaha no
se habia consumado, a pesar de que el dia 10 del
mismo mes en un periddico local y en la seccion
“Algeciras al dia”, aparecia un articulo escrito y
firmado por el supuesto manager dando como
valida la prueba. Acertadamente, su nombre
fue borrado de la mencionada lista.

En los afios 1962 y 1974 dos submarinistas
procedentes de Estados Unidos y Japén, respec-
tivamente, cruzaron el Estrecho utilizando bo-
tellas de oxigeno. También sus nombres constan
junto al de los vencedores, como demuestra la
relacion adjunta (Fig. n® 6), aclarando su especi-
fica diferencia respeto a los nadadores.

A principios de los 90 llegé la “invasion” de
los trajes de neopreno, cuyos usuarios en un prin-
cipio figuraban junto a los demas nadadores con
la excepcién de alguna que otra nota aclaratoria,

> Ella en connivencia con su entrenador fingieron que ha-
bia nadado el Canal de la Mancha. Fue sancionada y mul-
tada. Sin embargo sus consecuencias fueron positivas. Gra-
cias a ello en 1927 se constituyé la Asociacion de Natacion
del Canal que desde aquellos dias es el Unico organismo
oficial que controla las travesias del Canal.

pero afortunadamente, a finales de la década, la
asociacion, con sabio criterio, separé ambas listas.

La natacion de larga distancia es un de-
porte de resistencia que el nadador debe rea-
lizar sin ayudas externas. El traje de neopreno
aumenta considerablemente la flotabilidad, lo
que disminuye la resistencia del agua y por tan-
to incrementa artificialmente la velocidad del
nado. Ademas constituye una proteccién contra
el frio, lo que retarda la aparicion de la fatiga.

Las controversias surgen cuando los usua-
rios del neopreno intentan equipararse a los
demds nadadores que realizan sus travesias
sin ayudas externas. A modo de ejemplo, seria
como participar en el Tour de Francia montado
en una moto o en una prueba de maratén usan-
do patines. Por supuesto que se puede llevar a
cabo un tour o una maratén con moto y patines,
respectivamente, pero jamas compararse con un
ciclista o un atleta maratoniano auténtico.

Usando uno de los mencionados trajes,
un deportista americano, Jim Dreyer, cruzé el
lago Superior (2002) con gran cobertura pu-
blicitaria, lo que le produjo grandes sumas de
dinero que él destiné a diversas obras benéfi-
cas. Hasta aqui todo fue perfecto, pero cuando
en una rueda de prensa 0s6 compararse con la
extraordinaria canadiense Vicki Keith®, la po-

5 Primera persona que cruzo el Canal empleando el estilo
mariposa (1989) con 23 horas 33 minutos. Realizo dificiles
travesias siempre con el mismo estilo, tales como lago On-
tario, Canal de Catalina, etc.
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RELACION DE NADADORES QUE HAN CRIZADO “gL ESTR:CHO DE GIBAALTAR® DEsD2
TARIFA(CAdiz) A LA VECINA COSTA AFRICANA A PARTIA DL ANO 1.928,

BN OO EESESCC SO EA L E NSO A NSRS S e E e EEEEE S EF SEFE I FERS S EEN O NN E S ETETEEE NN E N O n -
NUM.  FECHA NOMBR: Y APELLIDOS  NACIONaLiDAD TIEMPO INVPDO.  LUGAR DE LLEGADA
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1.- 05-04-28 MERCEDES CLEIZER Indles 13 b 10°00°° Puatz Cruces
2,- 27-07-48 DANIEL CARPIO KACIOTTI Peruano 9 h 20°00°" Punta Cruces
3.- 21-09-48 EDUARDO VILLANUEVA Espafiol 12 h 13700 °* Cabo Horre
4.- 21-09-49 JGSE A, CORTINA Cubano 10 h 45 ° 007" Ensenada Alzana
S.~ 28-09-50 ANTONIO AEERTONDO Argentino 7 h 42°00°° Punta Berganti
6.~ 29-10-50 JORGE SUCIEN Argentino 5h 58 °00°" Benzi
Te= 30-09-51  FRANCISCO CALATAYUD Espafiol h 54 “ 30°° Punta Cruces
8.~ 07-09-52 JULIO CISNERO '7 Espafiol 24 * 00 °" Punta Cruces
9e= 20-09-53 FLORENCE CHADWICH Forteamercic. 06 “ 00 °" Lanchones
10.,~ 20-10-53 JOAQUIN BATISTA PEREIRAS Portugues 04 " 00 “° Punta Cires
1l.- 18-07-55 JAIME CORTAZAR CANO Espafiol 24 00 °° Punta Berganti
12.-0 03-09-55 ( SEGUNDO CASTELLO COLOME  Espaficl 58 “ 00 "* Playa Benitez
13.,~\ 03-09-55 \ FELIPE SANCHEZ BABOT Eapafiol 34 00" Playa Benitez
14.- 23-06-56 WUID ELIZAEET JACOBA Sudafriocana 40 00 °° Isla Peregil
15.=( 23-09-56 ( JOAQUIN BATISTA PEREIRAS Portugues 34 706 °° Punta Berganti
16,=\ 23-09-56 \ LUIS ASENSI GALI Na Espafiol 49 05 "~ Punta Berganti
17, 12-09-57 HONSERRAT TRESSERRA DOU  Espuiola 19 02 ** El Zainer
18.- 09-10-57 JOSE VITOS NiTAL Espafiol 28 05 °° Punta Galeras

05 * @ ** Punta Cruces

19,..[ 27-09-58 ( AGUSTIN S, ORTIZ PONCE  Espafiol
12 * 00 **. Punta Cruces

20.-\ 27-09-58 | DEMETRIO HARTIN ISIDRO Espafiol

21,~ 21-09-59 JOSE CAUCEDD CAMARGO Espafiol 41 °00°° La Cala

22.- 22-07-59 RODOLFO RODRIGUEZ EGUIA  Espafiol 29 * 00 °* Punta Cruces
23,- 21-09-61 JACK MACCEIAND Ingles 15 00 “* Tal. Hursz
24,~ 28-06-62  KARY MARGARET REWWELL Norteamerto.

25.,= 17-09-62 JOSE FR.IMs Portugues 04 ©15°" Playa Saina
26, 15-12-62 - FRED-BshD&SRES ~— _  Amer-icano 44 “00 **- Punta Dendriga

52 “22°° Punta Berganti
32 “45°° Punta Cires

27.- ©08-10-65 ABILIO ALVARO DA COSTA Brasilefio
28, 13-10-69 JBSUS GUTIERAEZ BOSCAN Venezolano

29.= 15-09-T0 LUIS SASENSI G..LIANA Espafiol 07 00" El paso
30.- 17-06-74 ALFRDO CAMARERO GUZMAN  Argentino 35°00°" La Galera
_31.—- 05-07-74 -SROICHI F-XaTIMi _  3Japongs 11 h 18 ° 55 °" Playa Saina. (1)

50 00 °° las “anteras

51 “00°° Punta Berg nti
—

27 © 18 °° Ensenad. Alzana

14 *20°" Almansa

15 “24 °° Almansa

58 00 ** Playa Benzid

34 00°" Punt Cruces

n45°00°" Pl » Jadd
17° 00°* Playa Jadh
56* 00 “* FPunta Cires

32.- 29-07-77 DANIEL CARPIO MACIOTTL Peruana’ * °
33.- 03-08-78 ADOLFO HORACIO BARBICH Argentino
34.- 30-08-81 VICTOR CONTAERA. "TIBUAON" Chileno
35,~ 30-08-85 JORDI CEWVER.. Eapaficl

36.- 22-02-85 PaOLO FPINTO Italiano
37.- 22-08-86  CHUEN RSIONG WANG, JOHN Taiwanes
38.~ 08-08-87 DANIEL CiRPIO KACIOTTI Perdanols. - -
39.- 04-08-88  TARANATH N, SHENOY India
40,- 20-08-88 ARTI ARUN PRADHAN Indi=

41.- 22-09-88 M LUISA CABANZRO SANCHIZ GZspafiola
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(1) Los nimeros 26 y 31 lo atravesaron buceando con botella.

Figuran®6

Lista de los vencedores del Estrecho hasta finales de los 80; completamente distinta
a la de nuestros dias realizada con todo el soporte informatico.
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lémica estuvo servida: conferencias, TV, radio,
debates... y como telén de fondo los auténticos
nadadores rebatiendo tal comparaciéon. En una
de ellas el mitico nadador norteamericano Ted
Erikson’, ya con 71 afos cumplidos, puso fin a
la polémica discusion con las siguientes pala-
bras: Si necesitdis ayuda para cruzar el lago,
usad una embarcacion.

Al ser los trajes de neopreno obligatorios
en el triatlon —dependiendo de la temperatura
del agua- y la actitud de algunos organizado-
res de travesias, que con el fin de cubrir gastos
o incrementar sus beneficios han permitido a los
usuarios del neopreno el competir con los demas
nadadores, han coadyuvado a crear una gran
confusién entre el publico. Ademas existe una
fuerte presién crematistica por parte de algunas
multinacionales fabricantes de neopreno. De ello
soy testigo: En el afio 1998, con motivo del 40°
Aniversario de mi primer cruce del Canal, tuvo
lugar una cena en un restaurante de Dover con
la asistencia de varios directivos de la CSA.

Antes de pasar al comedor, uno de los
miembros nos mostré unas prendas ofrecidas
por dos marcas internacionales que intenta-
ban introducirlas en la natacion del Canal y que
mantenian el calor del cuerpo, y... ademas, au-
mentaban la flotabilidad. jjIncreible!! Ignoro si
las mencionadas prendas llevaban incluidas un

7 Segunda persona que cruzé el Canal ida y vuelta (1965),
con 30 horas 03 minutos. Nadé desde las islas Farallon a
San Francisco (Golden Gate Bridge) (1967); el lago Michi-
gan desde Chicago a Benta (1963) etc.

par de aletas para incrementar la velocidad, que
en un futuro no lejano, podria ser mejorada con
una hélice. jQué poderoso caballero es Don Di-
nero! Y qué bien lo reflejé hace cuatro siglos la
aceradisima pluma de D. Francisco de Quevedo,
inmortal genio de las letras espafiolas.

Algunas diferencias (lactato y frecuencia
cardiaca) entre el nado con neopreno o sin él,
han sido objeto de un estudio cientifico llevado
a cabo por un equipo espafiol formado por los
Sres. Javier Bonet Salvat, Francisco Morales y Al-
berto Garcia Bataller (CES. INEF. Madrid). Su tra-
bajo ha sido integramente reproducido en una
de las Comunicaciones Técnicas (Ao 2002. n° 5)
que bimestralmente publica la Escuela Nacional
de Entrenadores de Nataciéon, 6rgano docente
de la Real Federacion Espafiola de Natacién. Se
adjunta el resumen de la mencionada investi-
gacion (Fig. n° 7) con la seguridad de que serd
de utilidad para mis lectores interesados en esta
tematica. Ademas les sugiero la lectura del li-
bro Open water swimming por Penny Lee Dean,
doctora en Educacién Fisica y poseedora, entre
otros, del récord absoluto del Canal (1978, 7 ho-
ras 40 minutos) durante 17 anos.

Cruzar a nado el Estrecho de Gibraltar es
una de las mas maravillosas experiencias a la que
puede aspirar un nadador. No es una prueba di-
ficil, pero tampoco es facil. Se necesita no sélo
un tiempo apropiado, sino la experta direccién
de un buen practico que permita al nadador lle-
gar a la orilla opuesta.
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FISIOLOGIA ANO 2002 - N2 §

COMPARACION A NIVEL DE FRECUENCIA CARDIACA
Y CONCENTRACION DE ACIDO LACTICO
ENTRE EL NADO CON TRAJE DE NEOPRENO Y NADO
SIN EL A RITMO DE OBLA
(COMIENZO DEL ACUMULO DE LACTATO EN SANGRE)

Por JAVIER BONET SALVA“; FRANCISCO MORALES*#,
ALBERTO GARCIA BATALLER*##

RESUMEN

El objetivo que buscdbamos en nuestro trabajo era averiguar gué tipo de diferencias existfan, entre el nado
con traje de neopreno y nado sin él, a nivel de frecuencia cardiaca y concentracién de dcido ldctico a ritmo de
inicio de acumulacién de deido ldctico (OBLA, Qutset Blood Lactic Acc lation). Para ello cogi) una mues-
tra de siete triatletas con experiencia internacional y les sometimos a dos tests de campo; el primero, el Stunft
test (5x400 metros crol progresivos con distintas recuperaciones) para hallar su ritmo particular de inicio de
acumulacion de lactato. En el segundo test realizamos dos series de 800 metros crol —a ritmo OBLA-, con recu-
peracidn total; una serie con traje de neopreno y otra sin él. En las dos series grabamos el pulso cardiaco cada
5 segundos y realizdbamos una extraccién de sangre en el dedo, al finalizar cada una de ellas para observar la
concentracidén de deide ldctico.

Los resultados nos han dado a conocer que en nuestra muestra existié un aumento del deido Ildctico de una
media de 1,03 mmol. en el nado sin traje de neopreno, mientras que la frecuencia cardiaca también aumenté una
media de 8,5 pulsaciones en el mismo nado, en comparacién al nado con traje.

Las conclusiones de nuestro trabajo nos han llevado a reflexionar que el principal causante de los resulta-
dos obtenidos es la flotabilidad que ofrece el traje al nadador y los materiales hidrdfugos con que estd hecho;
la flotabilidad del traje produce que el nadador disminuya la frecuencia de batidas por ciclo (la principal fun-
cién del batido de crol es estabilizadora) para obtener la posicion mds horizontal posible; esto produce un
menor trabajo muscular a nivel de las piernas, que consecuentemente proporciona una disminucicn del bombeo
de sangre a los miisculos, asi como la acumulacién de deido ldctico a nivel de la musculatura de las piernas.

* Ldo. E.F. CES; ** Profesor Departamento de Deportes CES; *** INEF — Universidad Politécnica de Madrid.

Comunicaciones Técnicas - NP 5 - 2002 39

Figuran®7
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Este brazo de mar, herculeo Estrecho,
como le denominé Fray Luis de Ledn en su in-
mortal poema “Profecia del Tajo”, separa dos
continentes y une dos mares. La union del océa-
no Atlantico con el mar Mediterraneo origina
una serie de fuertes corrientes que hace del Es-
trecho un punto de dificil navegacion. Al ser la
cuenca mediterranea de caracter seco, provoca
una gran evaporacién que no estd compensada
ni por precipitaciones ni por aportes fluviales.

Esto genera una circulacion inversa flu-
yendo en superficie, agua atlantica (poco sali-
na) hacia el interior del Mediterraneo, al mismo
tiempo que una contracorriente profunda, me-
nos intensa, pero mas salada, vierte agua medi-
terranea al Atlantico. Este intercambio permite
que se mantengan constantes el volumen y la
cantidad de sal del Mediterraneo. El flujo en-
trante es superior al saliente, lo que compensa
la evaporacion mencionada. Este intercambio
genera fuertes corrientes que a la vez se ven in-
crementadas por la contribucién de las mareas.

Toda esta complejidad afecta al nadador,
por lo que es imprescindible, como he dicho an-
teriormente, todos los conocimientos del practi-
co. Una de las dificultades que se han encontra-
do algunos nadadores es despegar de la costa
espanola. Mercedes en su intento triunfal (1928)
permanecié largo tiempo frente a las playas
tarifefias. Francisco Calatayud (1951) encontré
tantas dificultades para alejarse de la costa, que
aconsejado por los practicos, regreso a tierra e

inicid nuevamente la travesia una hora mas tar-
de. Consiguio el éxito con tiempo récord.

La brasilefna Dailza Damas (1995), el me-
jicano Salomoén Jauli (1998)... han encontrado
similares dificultades para hacerse a la mar. Exis-
te algun que otro intento por aspirantes excesi-
vamente lentos. Su avance no era hacia Africa,
sino hacia el Pefidén. jlban paralelos a la costa!
iDesviados hacia Levante! El consejo que me re-
pitieron hasta la saciedad los Hnos. Gurrea antes
de mi intento fue: “Nade con todas sus fuerzas
para alejarse de tierra, después nosotros ya la
conduciremos a Africa”. Y asi lo hice. Cuando
a las dos hora y media me llamaron para el avi-
tuallamiento, me volvi para comprobar si habia
avanzado. Efectivamente, estaba en mitad del
Estrecho y desde mi puesto breve y privilegiado
pude contemplar toda la belleza de la costa es-
pafola con el blanco faro de Tarifa y el Pefién
que destacaban en la lejania.

En nuestros dias ha cambiado la direcciéon
de un nadador. Ya no depende de los conoci-
mientos de un practico, sino que su travesia se
dirige desde el Centro Zonal de Coordinacién
de Salvamento de Tarifa (CZCS). Este centro ubi-
cado en un enclave estratégico, desde el cual
se domina todo el Estrecho, presta entre otros
servicios el de vigilancia maritima, para el cual
dispone de radares y consolas de seguimiento
del trafico. Un nadador puede ser dirigido a tra-
vés del Estrecho desde el CZCS de Tarifa siempre
que su embarcacion escolta sea de un tamano
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y caracteristicas tales que produzca un eco de
radar suficiente.

Para ello se precisa una embarcacion de
15 metros de eslora, como minimo, propulsada
a motor, con reflector radar, radioteléfono en
VHF, banda marina y GPS. La trayectoria del na-
dador es ploteada en todo momento, tanto en
la carta nautica del barco de apoyo, como en las
pantallas de radar del CZCS, lo cual permite en
cualquier momento variar el rumbo del nada-
dor si fuera necesario. Todo este apoyo logistico
para el cruce a nado del Estrecho de Gibraltar,
hace que el aspirante pueda contemplar con
optimismo esta atractiva e internacional trave-
sia, que es unir a nado Europa con Africa.

La temperatura del agua no debe ser moti-
vo de preocupacion para los aspirantes. Una serie
de estudios llevados a cabo por el Instituto Espa-
Aol de Oceanografia estiman que el minimo de
temperatura a finales de febrero es alrededor de
los 16,5°C, mientras que las temperaturas maxi-
mas suelen darse a finales de agosto o primeros
de septiembre en torno a los 22°C, si bien éstas
pueden oscilar segun las condiciones meteorol6-
gicas que predominen en el Estrecho. Los vientos
constantes de componente Oeste pueden dismi-
nuir estas temperaturas, incluso en verano.

Antes de llegar a tierra, los nadadores se
encuentran con un descenso brusco de tempe-
ratura que puede oscilar alrededor de los 3°C,
pero ya no afecta al éxito de la prueba, estan na-

dando los ultimos metros de una singladura que
empezoé hace... X horas en la costa espafiola y
termina felizmente en tierras africanas. Los sen-
timientos que se experimentan cuando se da fin
a una travesia es algo inenarrable. Cuando al Ca-
pitan Webb, primera persona que cruzé el Canal
(1875), le preguntaron qué sintié cuando llegé a
Francia contesté: “De aquel momento que toqué
la arena de Calais y senti bajo mis pies el suelo
francés, sdlo puedo decir que es algo que nunca
podré explicar ni olvidar durante toda mi vida,
aunque viviera cientos de anos”.

Desgraciadamente, muchos nadadores de
nuestros dias y que se consideran que han triunfa-
do en el Estrecho, no pueden decir lo mismo. Con
profunda tristeza me han confesado que no llega-
ron a tierra y que en un momento dado, las em-
barcaciones acompafnantes les pararon diciendo
que el objetivo estaba cumplido, puesto que esta-
ban en aguas marroquies. Esta andmala actuacién
en la que se saltan todos los canones deportivos,
como es dar por terminada una prueba que no ha
culminado con el final, me llevé a comentarlo con
un miembro de la asociacion. La respuesta que
me dio es que en la costa africana hay farallones
y problemas con las autoridades marroquies. Los
nadadores del pasado, que carecimos del soporte
de una asociacién y de un apoyo logistico, impen-
sable en aquellos tiempos; todos llegdbamos a tie-
rra y de no haber sido asi se habria considerado
la travesia nula. No estariamos en la lista de los
vencedores. jMenudos eran los practicos Gurrea
en cuestion de reglamentos! Ellos sabian lo que
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les costd conducir a golpe de remos a algunos na-
dadores en su ultima milla y el esfuerzo que se
requirié para llegar a tierra. Aquellos expertos co-
nocedores del Estrecho adquirieron sus elementa-
les conocimientos referentes a los preceptos por
los que se rige la natacion de larga distancia, nada
menos que de la propia Mercedes Gleitze, figura
sefera mundial de finales de los 20.

Los farallonesy acantilados no deben cons-
tituir ningun obstaculo para llegar a tierra afri-
cana como lo demostraron los primeros triunfa-
dores del Estrecho. Y los marroquies tampoco.
Solicitando un permiso al Consulado Marroqui
de Algeciras se puede solucionar un problema
que en la mayoria de las veces no ha sido tal,
sino un mero incidente.

Parafraseando a Rafael Garcia Serrano se podria denominar a

los tiempos pasados de la natacién en el Estrecho
“DE CUANDO LOS NADADORES SALIAN Y LLEGABAN A TIERRA”

Mercedes desde la playa
de Ténger inicia el primer
intento de la historia del

Estrecho de Gibraltar. (1927) (1955)

Jaime Cortazar iniciando su singladura.

Segundo Castell6 esperando que
el practico dé la salida. (1955)
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SALIDAS

Segundo Castell6 y Felipe Sanchez Babot ya engrasados posan Montserrat Tresserras Dou, en la Punta de los Lefos ya
con el sefior Hinojosa antes de iniciar la travesia. (1955) preparada para iniciar la salida. (1957)

Montserrat Tresserras Dou en el momento
de iniciar la prueba. (1957)

José Vitos posando acompafando por un grupo de Montserrat Tresserras dando sus primeras brazadas
entusiastas asturianos antes de iniciar su singladura. (1957) ante la experta direccion de Fernando Gurrea. (1957)
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SALIDAS

Agustin Ortiz y Demetrio Martin con los dos
practicos y sus respectivos botes. (1958)

Agustin Ortiz y Demetrio Martin se zambullen
a la senal de los practicos. (1958)

Mary Margaret Revell despidiendose
del publico tarifefio. (1962)

Jesus Gutierrez Boscan Espectacular salto del nadador

saltando desde una roca. argentino, Alfredo Camarero.
Mary Margaret Revell, inicio de la travesia. (1969) (1974)

(1962)
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LLEGADAS

Jaime Cortazar acaba de tomar tierra 'y con el bote de
los practicos es conducido al barco escolta. (1955)

Florence Chadwick tocando
tierra en Punta Lanchones. (1953)

Montserrat Tresserras, haciendo pie en la playa del
José Vitos ya en Punta Galera posa con los practicos, Zainar. Ya en la playa posa con el periodista Guillermo
el asturiano Oscar Diaz y un marroqui. (1957) Ortega del semanario Algeciras. (1957)
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LLEGADAS

La llegada de Agustin Ortiz a Punta Cruces
acompafado por su entrenador José Arroyo. M? Luisa Cabafero toca tierra en Punta Ciris.
Los dos saludan desde una roca. (1958) (1988)
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Cuando el italiano Paolo Pinto (1985)
tomo tierra en Almansa, fue interceptado por
los gendarmes, pero unos minimos conocimien-
tos linguisticos por parte del cronometrador D.
Luis Peral solventaron el problema. M? Luisa Ca-
bafiero (1988), en los momentos finales, cuando
faltaban pocos metros para tocar tierra en Punta
Ciris, aparecié un helicéptero alauita volando a
muy baja altura indicAndoles que pusieran proa
a la Peninsula. Todo terminé felizmente cuando
Modesto Eiroa desde la pequefia embarcaciéon
les mostro los papeles.

Como contrapartida, cuando Mary Marga-
ret Revell (1962) llegé a la playa del Zainar fue
recibida con estruendosos aplausos por los ma-
rroquies, testigos de la titanica lucha que sopor-
t6 la nadadora norteamericana para poder lle-
gar a tierra. El espafol Luis Asensi (1970), en su
segundo intento y para evitar el peligro de los
rompientes, tuvo que ser desviado por el prac-
tico Sr. Cazalla hacia la playa El Paso. Alli, tanto
los turistas extranjeros como marroquies, le tri-
butaron un gran ovacién. Ofrecieron refrescos y
té moruno tanto al nadador como a sus acom-
panantes. El irlandés Kieran Fitzgerald (1997),
casi al final de una muy dificil travesia debido al
Levante, conté con la inestimable ayuda de una
patrullera de la Marina Real Marroqui, que no
s6lo apoy6 a la deportiva expedicién, sino que
les escolté hasta la costa.

El deporte allana obstaculos donde los
haya. Estoy segura de que las autoridades ma-

rroquies, no impediran que un nadador tome
tierra en sus costas siempre que se les comuni-
gue previamente y se les solicite el oportuno
permiso. La mas elemental cortesia nos obliga
a ello. Nada justifica que se interrumpa una
travesia por las razones mencionadas. Y mu-
cho menos crematisticas. A veces sucede que
las personas contratadas para estos eventos son
completamente ajenas y desconocedoras de ta-
les actividades y procuran dar por finalizado su
“trabajo” lo mas pronto posible.

Yo sugeriria a la Asociacién del Estrecho
que intentaran establecer vinculos deportivos
con entidades de Tanger y otras zonas de las
costas marroquies, tales como clubes de nata-
cién, nauticos... y hacerlos participes de lo que
significa cruzar a nado este comun brazo de
mar. Una dindmica y apretada colaboracién por
ambas partes prestigiaria la travesia a nado del
Estrecho y los primeros en agradecerlo y bene-
ficiarse serian los propios nadadores. Seria una
gestion positiva y me atrevo a pronosticar que
bien acogida. La proverbial hospitalidad de los
pueblos arabes es de sobra conocida y Marrue-
COS No es una excepcion. Ademas en sus costas
tiene lugar la culminacién de la travesia: la lle-
gada a tierra del nadador. jEl triunfo!

No quiero terminar este capitulo sin men-
cionar un tema que preocupa enormemente a
los nadadores: la existencia de tiburones en el
Estrecho. Muchas personas del lugar niegan su
existencia. Lo cierto es que los hay y de muchas
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especies. Afortunadamente, la mayor parte no
son peligrosos.

Tomando como base el exhaustivo estu-
dio que ha llevado a cabo el profesor Dr. J. A.
Moreno en su documentada obra Guia de los
tiburones en aguas ibéricas, me permito citar
nada menos que 43 especies no peligrosas y
10 peligrosas que pululan en aguas de nuestro
Estrecho.

Los tiburones son peces, pero con determi-
nadas caracteristicas. Un tiburdn se puede reco-
nocer a primera vista por dos aspectos: su piel y
sus aberturas branquiales. El cuerpo del tiburén
carece de escamas y su piel estd formada por un
cuero aspero y duro muy parecido al abrasivo
papel de lija que le protege todo el cuerpo y las
aletas.

Su segunda caracteristica visible es que
carece de agallas como los demas peces, pero
posee de 5 a 7 pares de hendiduras branquiales
protegidas por piel a ambos lados de la cabeza,
nunca en posicion ventral. Teniendo en cuenta
estas dos peculiaridades y dado que es facil ver-
los en cualquier travesia de Algeciras a Tanger
iquién puede negar la existencia de tiburones
en el Estrecho?

Seguramente los posibles nadadores que-
rran saber qué clase de tiburones campean por
este atractivo brazo de mar. Gracias al mencio-
nado estudio realizado por el Dr. J. A. Moreno,

puedo dar respuesta a sus preguntas con los dos
siguientes listados:

¢ LISTADO DE ESPECIES NO PELIGROSAS EN EL
ESTRECHO DE GIBRALTAR:

1.- TIBURON ANGUILA

2.- BOQUIDULCE

3.- CANABOTAS

4.- CANABOTA OJIGRANDE
5.- ZORRO

6.- ZORRO NEGRO

7.- TIBURON TORO?

8.- SOLRAYO

9.- CAILON™

10.- MARRAJO NEGRO

11.- PEREGRINO

12.- PINTARROJA

13.- ALITAN

14.- OLAYO

15.- CAZON

16.- MUSOLA PINTA

17.- MUSOLA

18.- JAQUETON DE MILBERTO
19.- JAQUETON PICOTO

20.- JAQUETON MANCHADO

8 Debido al gran tamafio que llegan a alcanzar deben con-
siderarse potencialmente peligrosos, a pesar de no cono-
cerse ataques sin provocacion previa.

9 En Australia tiene una injusta fama de “come-hombres”,
pero no resultan agresivos si no se les provoca. Aunque len-
tos, deben ser considerados potencialmente peligrosos.

1 No es una especie agresiva, pero esta considerada poten-
cialmente peligrosa, aunque no se ha confirmado ninguno
de los ataques que se le han atribuido.
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21.- JAQUETON PICUDO
22.- JAQUETON TORO
23.- TIBURON DE CLAVOS
24.- TIBURON CERDO
25.- CERDO VELERO

26.- TOLLO NEGRO

27.- TOLLO LUCERO

28.- TOLLO RASPA

29.- NEGRITO

30.- MIELGA

31.- GALLUDO

32.- QUELVACHO NEGRO
33.- QUELVACHO

34.- BRUJA

35.- BRUJA BOCACHICA
36.- SAPATA NEGRA

37.- PAILONA

38.- VISERA

39.- NEGRA

40.- DORMILON

41.- ANGELOTE

42.- ANGELOTE ESPINOSO
43.- PEZ ANGEL

* LISTADO DE ESPECIES PELIGROSAS EN EL
ESTRECHO DE GIBRALTAR:

1.- TIBURON BLANCO
2.- MARRAJO

3.- TIBURON MARTILLO
4.- CORNUDA

5.- TIBURON TIGRE™

6.- TINTORERA™

7.- JAQUETON DE LEY

8.- JAQUETON SEDOSO"

9.- JAQUETON LOBO

10.- JAQUETON DEL ESTRECHO™

El tiburén blanco, que encabeza la lista de
las especies peligrosas, existe en el Estrecho.™
Negar su presencia en este tramo maritimo se-
ria tan absurdo como la actitud del avestruz
escondiendo su cabeza. En toda la costa medi-
terrdnea de Africa, comenzando por el Estre-
cho hasta el Golfo de Gabes's, es zona donde
habita el gran blanco. Ejemplares dignos de
admiracién por su tamafio han sido capturados
en estas aguas. Un ejemplar de 7,1 metros fue
pescado a 2 millas de la costa de Malta. En el
ano 1991 un blanco de 5 metros quedé atra-
pado en las redes de unos pescadores. La presa

" Han protagonizado multitud de ataques, debido a su ca-
racter de merodeadores costeros. Agresivos y curiosos, que
no desdefian las presas inusuales.

2 No son muy agresivos, pero tampoco timidos; resultan
peligrosos por su caracter imprevisible. Suelen dar bastan-
tes vueltas antes de atacar.

* No se ha probado ningun ataque, pero se les considera
potencialmente peligrosos.

“ No se conoce ningun ataque, pero debido a su tama-
fio y habitos deben ser considerados potencialmente
peligrosos.

> Blanco y Negro. Suplemento dominical de ABC N° 3817,
24 de julio de 1994.

'® National Geografic. Vol. 6.- n°® 4 — Abril 2000.
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provoco gran expectacion en el puerto de Séte,
Francia.” Si el gran blanco existe en el Medite-
rrdneo ;cOmMo no va a estar presente en aguas
gibraltarefas? El tiburon blanco es propio de
grandes profundidades, por tanto no debe ser
temido por ningun nadador de larga distancia,
a pesar de las suculentas escenas que dicho pez
ha protagonizado en los filmes de Steven Spiel-
berg. Habiendo hecho esta salvedad respecto
al primer depredador, debo hacer hincapié que
hasta hoy no se tiene noticia de que un nadador
de larga distancia haya sido atacado por un ti-
burén. La razén es obvia: en un campeonato, el
mismo ruido de los motores de las embarcacio-
nes acompafantes ahuyentan al depredador.
En los Campeonatos Mundiales que han tenido
lugar en Perth, Sidney, Hawai... y cuyas aguas
son conocidas por la existencia de especies pe-
ligrosas, no hubo que lamentar la presencia de
estas temibles criaturas. Los organizadores tu-
vieron gran esmero en procurar que asi fuera.
Si la prueba es individual, la mejor manera de
ahuyentar a los tiburones es con un rifle.

El nadador inglés Chris Green del Club
Warrington Dolphins cruzé el Estrecho de Gi-
braltar el 31 de mayo de 1985 en una jaula que
él mismo se diseié para protegerse de posibles
ataques. Tardd 6 horas 28 minutos. Después de
la prueba se sentia desalentado. {No habia visto
ningun tiburén! El haber nadado en una jaula
anti-tiburones me impide inscribir su nombre en
la lista de los vencedores del Estrecho, pues en

7 Apnea. NUmero Extra. Junio 1997.

la reglamentacién internacional de pruebas en
aguas abiertas esta modalidad no esta permiti-
da. Una prueba de natacién de larga distancia
es un reto para el ser humano que la tiene que
afrontar por si mismo y sin ayudas artificiales
y externas. Una caja anti-tiburones ofrece una
serie de ventajas, la mas importante es que al
ir unida a una embarcacion, el nadador avanza
empujado por la ola creada por la caja; incluso
si la embarcacion aminora la velocidad con un
ancla (ejemplo: cuando el nadador se alimenta)
y los motores se ponen en punto muerto, aun
se produce un avance momentaneo, el nadador
es empujado hacia delante por la misma iner-
cia. Cuando disminuye su ritmo, descansa o se
para, la embarcaciéon continuara avanzando a la
misma velocidad. El arrastre y la propulsién son
ayudas externas y por tanto ilegales y no estan
oficialmente reconocidas en las pruebas de na-
tacion de larga distancia.

El 24 de febrero de 1985 el nadador
australiano Peter Tanhan intentaba cruzar el
Canal de Rottnest. Las aguas eran extraordi-
nariamente claras y tranquilas. Los ocupantes
de la embarcacién le indicaron que se parara
y se aproximara mas a la embarcacion. Al le-
vantar la cabeza vio a unos 100 metros la ale-
ta de un tiburén que avanzaba en direccién a
ellos. No habia tiempo para izarle a bordo y
el pez... pasé de largo. En aquellos momentos
el nadador se encontraba a unos 3.000 metros
del final: una playa saturada de bafistas que le
tributaron un caluroso recibimiento. Mas tarde
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el nadador relataba a los medios informativos
la suerte que tuvo de no haber tenido contacto
fisico ni con la embarcacién ni con sus acompa-
fantes, promovido por unos instantes de pani-
co; la prueba habria sido declarada nula casi al
final de su culminacién.

Experiencia personal. Sucedié en aguas
ibicencas. Era el 12 de agosto de 1965. Yo es-
taba nadando a unos 2 metros a estribor de la
pequeia embarcacién que me escoltaba. En
ella se encontraban el remero Antonio Mar-
tinez Crespo, el timonel Jaime Cabrera y los
que formaban parte de mi equipo: el entre-
nador Alejandro Sandino Arroyo, el Dr. Salva-
dor Losa Alvarez y el manager Antonio Bohi-
gas Arroyo. De repente una expresion de te-
rror aparecié en sus rostros al tiempo que me
gritaban que me colocara a babor. Yo me di
cuenta de lo que sucedia, pero mi curiosidad
pudo mas y en vez de seguir sus instrucciones
me volvi para ver al intruso. Una aleta negra
surcaba las aguas a pocos metros de distancia
alejandose rapidamente, pero me dio tiempo
de sumergir la cabeza para verlo mejor: era
una tintorera. Lo Unico que se me ocurrié pen-

sar era jqué bien nada! Al relatar este inci-
dente sin importancia, quiero resaltar que no
soy valiente ni temeraria, pero antes de esta
prueba yo habia mantenido muchas conversa-
ciones con pescadores del litoral y me habian
tranquilizado. Siempre he creido en su sabidu-
ria en cosas de la mar y mis experiencias me lo
han confirmado.

En pruebas futuras, en donde se conocia la
existencia de especies peligrosas, llevé un repe-
lente contra tiburones y un tirador armado con
un fusil por si estos peces hacian acto de pre-
sencia. Afortunadamente nunca precisé de sus
servicios. En el Estrecho estas precauciones son
innecesarias, pero si alguno de mis lectores en
un futuro, quisiera nadar, por ejemplo, en las
Islas Farallon, el Estrecho de Cook, o el Canal de
Molokai en pleno Pacifico, cuyas aguas son co-
nocidas por sus especies peligrosas, yo les trans-
mitiria el mismo consejo que me han dado otros
nadadores: “Deja el problema de los tiburones
en manos de tus acompafantes y tu oclUpate
solamente de nadar”. Ademas yo les afiadiria:
“...antes de la prueba no vayas a ver ninguna
pelicula de la serie Tiburon".
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Isla de las Palomas, el sitio ideal de salida de los aspirantes a cruzar el Estrecho.

Tarifa y la costa africana al fondo.







Mercedes Gleitze,

la pionera

NADADORA

Mito de ayer y estampa de la hora
Sobre la arena que lamié la duda
De la verde marea, se desnuda
Blanca de cruda luz, la Nadadora.

Toda lascivia, en sencillez de aurora
Se cambia en ella por la gracia muda
De este verde temblor que la saluda
Y esa brisa de sal que la enamora.

Poco después un ritmo sin cantares
Mece sus altos brazos, que derechos,
Caricias de las olas son, impares.

Mientras va de la espuma entre los lechos

Proa ya de marfil, tajando mares,
La desdoblada nieve de sus pechos.

ANONIMO
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Mercedes Gleitze, la primera persona que
cruzd a nado el Estrecho de Gibraltar, naci6 el
18 de noviembre de 1900 en la bellisima e histé-
rica ciudad de Brighton, en la costa Sur de Ingla-
terra. Era hija de madre inglesa y padre aleman,
quienes regentaban una panaderia/pasteleria
en esta ciudad.

Su infancia transcurrié sin problemas. Es
muy probable que en su mente infantil que-
daran grabados los diversos comentarios que
en la época estival hacian sus mayores refe-
rentes a los multiples fracasos que tenian lu-
gar en aguas del Canal de la Mancha inten-
tando emular la hazana del Capitan Webb,
que los dias 24/25 de agosto de 1875 consi-
guié nadar de Inglaterra a Francia en 21 horas
45 minutos.

En los afos siguientes muchos aspirantes
intentaron repetir esta proeza pero no se con-
siguid hasta el 6 de septiembre de 1911 por el
también britanico Thomas Burgess en 22 horas
35 minutos y después de 11 intentos fallidos.
En el lapsus de estos 36 afos hubo mas de 80
intentos.

Cuando un aspirante iniciaba la prueba
eran muchos los comentarios y apuestas que se
suscitaban, no solamente en las ciudades cos-
teras, sino que eran noticia en todo el ambito
nacional. En los veranos de aquellos afios sona-
ban los nombre de Montagne Holbein nadan-
do espalda, Thomas Burgess, el 2° vencedor del

Canal, Jabez Wolffe!, E. Heaton, J. Mearns y un
largo etcétera.

La famosisima nadadora australiana Anette
Kellerman, cuya biografia fue llevada a la pan-
talla encarnada por Esther Williams?, realizo tres
intentos® que terminaron en fracaso. En las de-
claraciones que hizo a los medios informativos
confesé que ella tenia la resistencia necesaria,
pero no la potencia que conlleva una prueba de
tal magnitud. El cuerpo femenino no tiene aco-
pladas ambas cualidades, las cuales son impres-
cindibles para afrontar el reto del Canal —escri-
bia mas tarde-. Es por lo que manifiesto, y estoy
firmemente convencida, que nunca una persona
de mi sexo podra llevar a cabo esta proeza. (jAy,
Anette, si levantaras la cabeza!)

Por las circunstancias que fueran no hubo
ningun otro intento femenino hasta el 21 de ju-
lio de 1913. Llevado a cabo por Lily Smith, que

'Jabez Wolffe fallecido en octubre de 1943, realiz6 22 ten-
tativas en el Canal; nunca consiguio el éxito, pero entrend
y acompafo a varios nadadores que lo consiguieron. Escri-
bié dos libros: “THE TEXTBOOK OF SWIMMING"” Editado
por Ewart, Symoor & Com. Ltd. y “SWIMMING" editado
por W. Foulsgam & Com. Ltd. Se publicaron varias edicio-
nes, como es obvio, ya no es posible encontrarlos en el
mercado. Desde 1968 su nombre figura merecidamente en
la Galeria Internacional de la Fama en Nataciéon, en Fort
Lauderdale (Florida, USA).

2 Producida en 1952 por Busby Berkeley. En su versién ori-
ginal se denominaba “Million Délar Mermaid”. En las pan-
tallas espafiolas se proyectd con el titulo de “La primera
sirena”.

3 1° el 7 de agosto de 1904 (2 horas), 2° el 26 de julio de
1905 (3 horas) y el 3° el 24 de agosto de 1905 (6 horas y 50
minutos).
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se retird a las 3 horas 13 minutos. Como es ob-
vio, desde 1914 a 1919 no hubo mas intentonas
debido a la | Guerra Mundial.

Todo lo que estaba relacionado con el Ca-
nal y la natacién fascinaban a Mercedes, que
confesaba y repetia a su hermana Stella: “Cuan-
do yo sea mayor jnadaré y venceré el Canal!”.
Aprendié a nadar a los diez aios, pero hasta los
veintidds no tomo parte en competiciones.

Mercedes fue educada indistintamente en
Inglaterra y Alemania. Hasta los doce afios estu-
vo interna en un convento de monjas en Baviera.
Luego en su ciudad natal estudié secretariado,
aprendié mecanografia y francés. Sus viajes pe-
riodicos a Alemania se vieron interrumpidos por
la | Guerra Mundial. Terminada ésta, se fue a
vivir a Londres con su hermana Stella y empezé
a trabajar como mecandgrafa en unas oficinas
de Westminster. Sentia vivamente la natacién,
le fascinaba la larga distancia y en su interior
no cejaba de tejer su gran suefio deportivo: jEl
Canal!

A principios de 1920 empezé a entrenar
en el rio Tamesis y el 2 de agosto de 1922 ini-
ciaba en aguas francesas la que seria su primera
tentativa de los 12 registradas en su palmarés,
incluida la victoria que consiguié en 1927. A las
3 horas y 30 minutos abandonaba la prueba,
pero no su propoésito. El dia 19 de septiembre
del mismo afio y en las mas adversas condiciones
atmosféricas, llevé a cabo su segundo intento.

Habia pasado el periodo favorable de mareas
bajas, un aplazamiento no era aconsejable por
el descenso de las temperaturas. El lunes por la
noche hubo una aparente mejoria del tiempo
con suave viento norte que favorecia la dire-
ccién a Francia. El ruso Stanilaus Idriksanov habia
iniciado la travesia a medianoche desde South
Foreland acompafiado por dos embarcaciones y
dos botes a remo. Formaba parte de la expe-
dicion Thomas Burgess, 2 persona vencedora
del Canal. Pronto el estado de la mar empeoré
bruscamente. El fuerte oleaje azotaba al nada-
dor y zarandeaba los botes haciendo imposible
el avituallamiento. La marea, demasiado fuerte,
y el estado de la mar obligaron a suspender la
prueba a las 6 de la madrugada.

El tiempo sigui6 empeorando, el viento
rol6 a SO aumentando su fuerza. A pesar de
todo esto, Mercedes insisti6 imprudentemente
en tomar la salida desde la playa de Shakespeare.
Eran las 7 de la mafiana. El viento y la marea la
arrastraron rapidamente hacia el rompeolas del
Admiralty ante la mirada alarmada de sus acom-
panantes. Mercedes parecia feliz y contenta na-
dando entre las encrespadas olas; solamente
ante la insistencia de su piloto y entrenador se
sali6 del agua, ya muy cerca del espigdn. Habia
nadado una hora. No habia triunfado pero jqué
duda cabe! Ella se sentia plenamente integrada
en el mundo que en su nifez soRo.

Las dos malogradas tentativas no sélo se
llevaron una buena parte de sus ahorros, sino
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que la obligaron a cambiar su tactica. En los
anos 1923 y 1924 no realizé ningun intento,
pero llevé a cabo otras pruebas destacando la
del rio Tamesis (29 de julio de 1923). Recorrio
19 millas con 7 horas 7 minutos. Tomo la sali-
da a las 5:13 de la madrugada desde el puente
de Putney, nadando braza. El agua no estaba
fria. En la embarcacién acompafiante se encon-
traban entre otras personas, su compafera Miss
Hayden, su entrenador Jack Weidman y un re-
presentante del Daily Sketch. A las 7:30 cruzé
el puente de la Torre de Londres manteniendo
su ritmo de salida. Alrededor de las 9 habia ya
sobrepasado Deptford. Se alimenté de sandwi-
ches y galletitas de jengibre. A las 12:20 toma-
ba tierra en el desembarcadero de Dartford. No
acusaba el esfuerzo realizado.

Al dia siguiente estaba ya incorporada a
su trabajo de secretaria, mientras la prensa lon-
dinense se hacia eco de su hazana, elogiando
su belleza, feminidad y augurandole éxito en su
futuro intento del canal.

A las 6:10 de la madrugada del 30 de agos-
to de 1925, Mercedes iniciaba su tercer intento
en el Canal desde el muelle de Folkestone con
absoluta ausencia de marea. Cuando ésta hizo
su horaria aparicion arrastré a la nadadora ha-
cia Dover, frente a cuyas costas abandoné aque-
jada de un calambre a las 10:15. Habia nadado
4 horas 5 minutos. Los medios de comunicacion
londinenses comentaron la imposibilidad de
cruzar el Canal desde este punto situado dema-

siado al oeste. Hacian hincapié que Mercedes
necesitaba mejor asesoramiento.

El 26 de agosto de 1926 llevo a cabo su 42
tentativa, también desde la costa britanica. Se
retiré a las 7 horas. En el mismo afno llevo a cabo
su 5° intento, que aunque fallido como los ante-
riores, incrementd sus esperanzas de que el Ca-
nal estuviera a su alcance. Eran tiempos heroicos
para los que ansiaban conquistar este preciado
galardon y dificiles de comprender en nuestros
dias. Aquellos nadadores carecieron de la tec-
nologia que coadyuva a alcanzar el éxito, como
son los partes meteoroldgicos via satélite, radar,
Decca, sondas acuaticas, computadoras, pilotos
con afos de experiencia muy conocedores de
las corrientes y mareas, radios costeras, entre-
nadores y todo el progreso que la nataciéon de
nuestros dias conlleva. Hago esta salvedad para
que mis lectores puedan comprender mejor las
dificultades que se encontraron los nadadores
de tiempos pasados.

El 5° intento de Mercedes se inici6 a las
15:07 de la tarde del dia 18 de septiembre des-
de Cap Gris Nez en la costa francesa. El tiempo
era espléndido y la nadadora avanzaba con vi-
gor hacia su ilusionado objetivo. La luna bri-
[laba con intensidad iluminando las pequefas
embarcaciones acompafantes. De subito, al-
rededor de la 1:30 de la madrugada aparecié
una espesa capa de niebla que se extendi6 ra-
pidamente por el Canal, la oscuridad se hizo
absoluta con el consiguiente descenso de tem-
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peratura. La nadadora en un alarde de su in-
démita fuerza de voluntad seguia nadando de-
jando admirados a sus acompafantes. Cuatro
miembros del londinense Amateur Swimming
Club se turnaban para acompafar a Mercedes
en el agua, pero tuvieron que cejar en su no-
ble empefo aquejados por el frio. Se inst6 a la
nadadora para que abandonara, pero ella se
nego. Sus acompahantes insistieron y siempre
la misma respuesta: “Quiero llegar y lo haré”.
Ante el repetido rechazo de la brava deportis-
ta, uno de los acompafnantes del pequefio bote
le enroll6 los dos brazos con un lazo en el mo-
mento que ella iniciaba la brazada y otros dos
la izaron a bordo ya medio inconsciente. Eran
las 3:58 de la madrugada. Habia nadado 10 ho-
rasy 51 minutos y estaba a dos millas de la ba-
hia de Santa Margarita al este de Dover donde
fue conducida. Después de un bafio caliente,
y ya recuperada, declaré al corresponsal del
Daily Mail que se sentia muy desalentada por
no haber podido culminar la travesia cuando el
final estaba tan cerca. “Veia las luces de Santa
Margarita —repetia sin cesar-— y ello me daba
fuerzas para seguir nadando”.

Era la aspirante britanica que mas cerca
habia estado de conseguir el éxito, lo que le
valié elogios unanimes en la prensa nacional.
Los cinco intentos fallidos se habian llevado to-
dos sus ahorros; todos tuvieron lugar en fines
de semana, lo que demuestra que nunca falté a
sus obligaciones laborales para llevar a cabo sus
empresas deportivas.

Durante el invierno prosiguié sus arduos
entrenamientos en piscinas, siempre incobmo-
das para esta sufrida especialidad deportiva. Su
mente no podia desechar la idea de lo cerca que
habia estado de conseguir su objetivo. Aquellas
2 millas finales que no pudo superar, la llevaron
a un nuevo planteamiento de su preparacion fi-
sica: debia incrementar mas su entrenamiento
en aguas abiertas antes de hacer un nuevo in-
tento en el Canal. Después de consultar el mapa
decidié nadar desde el puente de Westminster
a Folkestone; no so6lo seria una excelente tra-
vesia, sino una buena preparacioén fisica. La dis-
tancia de 100 millas pensaba recorrerla nadan-
do 10 millas diarias. Las etapas empezarian a las
5:30 para terminar alrededor de mediodia. Se
decidi6 esta hora para adaptarse mejor a la fria
temperatura de la madrugada.

Las gestiones no presentaron demasia-
das dificultades. El periédico The Evening News
ofrecié una retribucién econémica que le per-
mitieron hacer frente a los gastos originados.
Mercedes se comprometié mandar al menciona-
do diario, informacion del desarrollo de la prue-
ba que ella personalmente escribiria desde su
embarcacién, anclada en las orillas del Tamesis
durante sus horas de descanso.

Tal como habia anunciado, inicié la prime-
ra etapa de su entrenamiento bajo el puente de
Westminster el lunes 18 de julio de 1927, espe-
rando que a mediodia alcanzara un punto en-
tre Woolwick y Erith. Durante el recorrido nadé
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braza, over y espalda. Su alimentacion consistio
principalmente en miel, huevos crudos y bebi-
das calientes.

En el primer dia de su singladura vivio la
situaciéon mas peligrosa de su vida deportiva.
Habia tres barcazas ancladas frente a la Torre de
Londres. Previamente habia sido advertida que
se mantuviera alejada de tales embarcaciones
por el peligro que entrafiaban, pero el viento, la
corriente y el fuerte oleaje la arrastraron hacia
la proa de la primera sin que ella ni sus acom-
pafantes pudieran evitar que fuera succionada
por la barcaza. Casi dos minutos después sus
pies emergieron al otro lado de la embarcacion.
Al alcanzar la superficie, Mercedes permanecié
unos momentos parada recuperandose del sus-
to y luego siguié nadando hacia Erith.

En los dias consecutivos la intentona no
estuvo exenta de dificultades, que quedan re-
flejadas en los reportajes que ella mandaba
puntualmente al The Evening News. En todos
sus relatos aflora su voluntad firme de vencer
el Canal. La superacién de los rigores del Tamesis
instintivamente la transferia siempre a su anhela-
doy futuro objetivo. "Mi Westminster-Folkestone,
me estd dando el entrenamiento que me falté
el pasado afo”, escribia Mercedes.

Desde Gravesend la temperatura del agua
descendié bruscamente debido a los fuertes
vientos del Este. Entre Coalhouse Point hasta
la isla de Canvey tuvo que superar un rio muy

picado incrementado por las estelas de los va-
pores que navegaban en una cadena sin fin.
Desde la mencionada isla a Southend, de nue-
vo, otra tremenda lucha con el oleaje. Entre
Sounthend y Sheerness las enormes olas y la ma-
rea la arrastraron hacia una boya, pero la peri-
cia del piloto evité que se estrellara contra ella.
Una madrugada nadé varias horas con fuerte
[luvia en aguas infestadas de medusas. Dos ve-
ces experimento en su piel los efectos urticantes
de esta especie marina. En un alarde de fuerza
de voluntad, todas las dificultades eran supera-
das por Mercedes. Atras quedé Deal. A Dover
lleg6 el miércoles dia 27. Aqui, casi al final de
su singladura, se vio interrumpida por fuertes
vientos procedentes del Sur, que la obligaron a
aplazar su ultima etapa hasta el viernes dia 29.
Salié de Dover a las 4:30 de la madrugada y al-
canzaba Folkestone a las 8:30.

Finalizado el duro entrenamiento en el
Tamesis, Mercedes podia contemplar con me-
jores expectativas su suefo deportivo. Su 62
tentativa en el Canal tuvo lugar el 28 de sep-
tiembre, pero desgraciadamente, la suerte
tampoco le acompafné. Se retiré a las 7 horas
35 minutos, lo que no hizo mella en su animo,
y se prepard para un nuevo intento que tuvo
lugar el 3 de octubre a las 00:30 desde un pun-
to cercano a Boulogne. La mar estaba calma,
pero al amanecer empezd a soplar un fuerte
viento, cuyo oleaje durante mas de cinco ho-
ras rompia violentamente contra el rostro de la
nadadora. Abandoné a las 9 horas 30 minutos
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a 8 millas de la costa inglesa entre Folkestone y
Dover. Habia nadado 9 horas.

Después de sus entrenamientos en el rio
Tamesis y sus dos ultimos intentos fallidos en el
Canal, Mercedes se sentia en plena forma. No
deseaba aplazar un afo mas su anhelado ob-
jetivo, asi que cuatro dias después de su ultima
tentativa, estaba de nuevo en aguas del Canal.

Eran las 2 horas 55 minutos del viernes 7
de octubre de 1927, cuando Mercedes iniciaba su
8° intento partiendo de Cap Gris Nez en la costa
francesa. Iba escoltada por la embarcacion pes-
quera Our Willie, con matricula de Folkestone.
La tripulacion estaba formada por el propie-
tario y piloto de la misma, el Capitan Herbert
Sharpe?, su esposa, tres tripulantes y el entrena-
dor George Henry Allen de Watford.

Eran mareas bajas, la mar estaba llana
como un espejo, lo que facilitaba el avance de
la nadadora entre bancos de niebla y la mas ab-
soluta oscuridad.

Cuando llevaba dos horas nadando se
quejoé del terrible frio; la temperatura del agua
nunca superd6 los 14°C. Su alimentacién consis-
tia en uvas, cacao, miel con té cargado y muy
caliente, que cada dos horas le suministraba su
entrenador.

4 Dicho piloto dirigi6 muchos otros nadadores a lo largo
de su vida, entre los que se cuenta el famosisimo egipcio
Hassan Abd el Rehim que el 29 de agosto de 1948 nad6 de
Francia a Inglaterra con el tiempo de 17 horas 38 minutos.

Mercedes Gleitze junto a su piloto Capitan
Herbert Sharpe al dia siguiente de su travesia.

A medida que avanzaba hacia la costa in-
glesa, la niebla se hacia mas densa y pegadiza,
lo que incrementaba el frio que sufria la intrépi-
da nadadora. El oleaje producido por los barcos
que cruzaban el Canal, azotaba a Mercedes que
desaparecia entre las encrespadas olas, emer-
giendo nuevamente y braceando con tesén ha-
cia su ansiado objetivo.

La tarde fue extremadamente penosa em-
peorando en las tres ultimas horas debido al
frio propio de la niebla que se sumaba al del
agua. La nula visibilidad y las mortecinas luces
del crepusculo impedian ver la costa que se in-
tuia cercana.
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Alrededor de las 6 de la tarde el piloto y
el entrenador, con las mantas de abrigo pre-
paradas, ocupan el pequefio bote avisando a
Mercedes que el final esta cerca, a lo que ella
responde: “jPuedo nadar otras tres horas si es
necesario!”.

De repente el Capitan Sharpe exclamé:
"iToco fondo! jEstamos sobre las piedras!” -al
tiempo que grité a Mercedes que siguiera na-
dando. El bote encall6 sobre las cretaceas rocas.
Mercedes, que en aquellos momentos estaba
nadando a menos de 5 yardas, not6 que sus ro-
dillas tocaban tierra, se levanté, dio uno o dos
pasos y las Unicas palabras que pudo pronunciar
antes de derrumbarse sobre las piedras fueron:
“iGracias, Dios mio! jTengo conocimiento!”.

Eran las 18 horas 10 minutos. Acababa
de conquistar el Canal en 15 horas 15 minutos.
Era la tercera mujer y la primera britanica que
consumaba la hazafha Tomé tierra al pie de los
acantilados entre South Foreland y Santa Mar-
garita. Los Unicos testigos de su llegada fueron
sus propios acompafnantes. El capitan Sharpe y
Mr. Allen la abrigaron con las mantas y la tras-
ladaron al pequeio bote, de aqui a la embarca-
cion pesquera que inmediatamente puso rumbo
a Folkestone.

Una vez a bordo de Our Willie, Mercedes
permanecié inconsciente casi dos horas, siendo
atendida por su entrenador y la esposa del Capi-
tan Sharpe. Alrededor de las 9 horas desembar-

caron en Folkestone. Mercedes fue trasladada
a su alojamiento y se retird a su habitacion a
descansar.

A las 10 de la noche el piloto daba a cono-
cer a los medios informativos el éxito consegui-
do por la nadadora; era la primera vez que se
conseguia un triunfo en esta época tan avanza-
da de la estacion.

Poco disfruté Mercedes de su tan mere-
cido descanso. Nada mas los teletipos dieron a
conocer la noticia de su triunfo, distintos me-
dios de comunicacion se pusieron en contacto
con ella a través de las lineas telefénicas o sus
respectivos corresponsales. Ella declaré que su
principal dificultad fue el terrible frio que acusé
desde la salida. Cuando le preguntaron qué sin-
tié cuando pisé tierra inglesa, ella confesé que
no se acordaba de nada. Que su ultimo recuer-
do fue cuando respondié al piloto que podia
nadar tres horas mas si fuera necesario, y que
notd que sus pies tocaban tierra. “Ya no recuer-
do nada mas —afadié- hasta que me encontré a
bordo de la embarcacién pesquera”.

La pérdida de memoria de un nadador en
situaciones extremas de frio no es ningun he-
cho insdlito. Ello es debido a un problema de
distribucion sanguinea. La sangre en lugar de
irrigar el cerebro y el corazén, que son érganos
preferenciales, tiene que satisfacer las deman-
das musculares y térmicas del resto del organis-
mo. El caso mas parecido a Mercedes —entre los
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que conozco- es el de Mike Read, uno de los
madas extraordinarios nadadores del mundo con
33 victorias en el Canal. El 17 de agosto de 1974
tuvo lugar en el Loch Ness (Escocia) un campeo-
nato que cada cuatro anos organizaba la BLD-
SA (Federacion Britanica de Natacion de Larga
Distancia). Debido a la extrema dureza de la
prueba se seleccionaron cuidadosamente 12 na-
dadores para cubrir las 19,20 millas que separan
Fort Ausgustus de Inverness. La temperatura era
de 9°C con descensos bruscos a 6°C. El unico que
supero la rudeza de la prueba fue Mike Read in-
virtiendo 14 horas 23 minutos; pero él, al igual
que Mercedes, no se acordaba de su dificulto-
sa llegada a Inverness. Se enteré de su victoria
cuando desperto en el Hospital y la jefa de en-
fermeras Ms. Urquhart, que estaba a su lado,
se lo comunicd. No sélo mi personal curiosidad
sino mi afdn para transmitir esta experiencia a
mis lectores, me ha llevado a inquirir del propio
Mike cuales fueron sus ultimos recuerdos. El mas
evidente, el que recuerda con mas claridad, es
cuando llevaba alrededor de 12 horas nadando
y le estaban dando de comer en medio de una
lluvia torrencial. Luego, en un atisbo de memo-
ria, ve personas a su lado con traje de neopreno
y nada mds. Posiblemente él sequia aparente-
mente nadando, cuando en realidad, ya estaba
en la ambulancia camino del hospital.

Al dia siguiente de su triunfo tampoco fue
de descanso para Mercedes. Por la mafana fue
agasajada en el Ayuntamiento de Folkestone
siendo recibida por el pleno de la Corporacién

encabezada por su Alcalde, Mr. Aldeman R.G.
Wood. Por la tarde emprendié viaje a Londres.
Por la noche recibié un homenaje en los bafos
del East Ham, en cuya piscina dio una exhibicién
nadando con los tres estilos que habia usado en
el Canal: over simple, braza y espalda.

Mercedes con el alcalde de Folkestone,
Mr. Aldeman R. G. Wood en el homenaje
que le ofrecié el Ayuntamiento.

El dia 10 de octubre Mercedes recibié un
premio de 500 libras concedido por el News of
the World, la mitad del cual lo destin6 a la fun-
dacion de un hogar para los indigentes que dor-
mian en Trafalgar y en los diques del Tamesis.
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“Es una cantidad pequefa —declaré a los medios
informativos—; pero la incrementaré con futuros
ingresos”. El resto del premio sirvié para enjua-
gar su maltrecha economia. Los tres ultimos in-
tentos en el Canal le habian costado todos sus
ahorros, sus suplementos de trabajo extra y cer-
ca de 200 libras.

Poco iba a durar la alegria de Mercedes.
Su llegada a un lugar solitario, la niebla y la
oscuridad reinante, la ausencia de medios in-
formativos entre sus acompafantes, hizo que
su hazafa se pusiera en entredicho. La opinién
publica de aquellos dias estaba vivamente afec-
tada por el reciente fraude de la Dra. Dorothy
Logan.

La mencionada doctora, cuyo auténtico
nombre era Mona Mac Lellan, simulé haber na-
dado el Canal con el tiempo récord de 13 horas
y 10 minutos por lo que recibié un premio de
1.000 libras del periédico News of the World.
No resistié una investigacion y ella misma con-
fesé que habia fingido el éxito para demostrar
lo facil que era ganar dinero. Por supuesto que
lo tuvo que devolver y tanto ella como su entre-
nador, cdmplice de la supercheria, fueron seve-
ramente multados.

Una columna del American Press requirid
que Mercedes hiciera una declaracién jurada
ante notario para dar credibilidad a su prueba
y que ésta fuera considerada valida. Mercedes,
apoyada por su entrenador, se neg6 rotunda-

mente. Ambos alegaron que la ausencia de la
prensa era debida a que nadie se presentd, a
pesar de que habia sido avisada.

Mercedes puntualizé que hacer una decla-
racion jurada lo consideraba ofensivo: “He na-
dado el Canal correctamente, sin ayudas exter-
nas”. Su entrenador afadia: “Lo considero un
cruel insulto a una extraordinaria nadadora. Mi
contestacion es que si alguna entidad o perso-
na esta dispuesta a pagar una importante can-
tidad, que permita no sélo sufragar los gastos
de un nuevo intento, sino hacer una donacién
para obras benéficas, Mercedes intentara nadar
el Canal de nuevo en los proximos dias, a pesar
de lo avanzado de la estacion”.

Se recibié una oferta del Daily Express,
pero exigia que Mercedes, antes de su préximo
intento, debia declarar los detalles de su prue-
ba anterior ante notario; pero Mercedes alegé:
“Mafana viajo a Folkestone, cruzaré al otro
lado e iniciaré mi préxima prueba el miércoles si
el tiempo lo permite”.

La prueba se inici6 el martes dia 21 de oc-
tubre a la 4:21 desde Cap Gris Nez. La tripula-
cion era la misma que la vez anterior, pero aho-
ra estaba incrementada por un mayor niumero
de personas, testigos independientes de su fu-
turo intento, entre los que destaca Mr. Sidney
T. Hirst, secretario del Amateur Swimming Club
y miembro del Comité Ejecutivo de la A.S.A en
los condados del Sur.
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Mercedes nad6é fuertemente durante las
nueve primeras horas, pero a mediodia, cuando
se produjo la bajamar, empezé una tenaz lucha
para la nadadora que en vano intentaba avan-
zar para acercarse a la costa. Mr. Allen, su en-
trenadory el piloto Mr. Sharp, ante la inutilidad
del agotador esfuerzo, decidieron suspender el
intento. El estado fisico de la nadadora se ha-
bia deteriorado visiblemente en las dos ultimas
horas, pero cuando ella vio que por la popa des-
cendian la escalerita a la pequefia embarcacién
y que la iban a sacar del agua, se separé rapida-
mente para evitar ser izada implorando: “jPor
favor! iDéjenme seqguir!”. Se le enroll6 una toa-
Ila alrededor de su cuello por debajo de sus bra-
zos y se interrumpi6 la prueba; eran las 14:45.

Habia nadado 10 horas y 24 minutos. La
temperatura del agua era alrededor de 12°C es
decir 2°C mas fria que cuando nadoé el Canal el
dia 7 de octubre.

En la cabina del Our Willie fue reconocida
por los doctores Philip Frossard de Queen Anne-
street Wy W.E.Chiesman del St. Thomas’s Hospi-
tal, S.E. Su estado fisico no corria peligro y Mer-
cedes se quedo profundamente dormida hasta
que la embarcacién arrib6 a Folkestone, donde
fue aclamada por mas de 2.000 personas.

Durante la prueba un aviéon del Daily Mail
habia sobrevolado el Canal tomando fotos del
intento y al conocer el abandono de Mercedes,
lo transmitieron a los medios informativos. El

primer periédico londinense vespertino que
dio la noticia fue el Evening News. Los testigos
directos de la frustrada prueba no cesaban de
alabar la valentia de Mercedes. Los tiempos ofi-
ciales registrados por Mr. Sidney T. Hirst eran:
salida: 4:21, final: 14:45, posicién al suspender la
prueba: SE de South Foreland, distancia: 6 millas
de la costa.

La prueba fue patrocinada generosamente
por Mr. Summers Brown, que entusiasmado por
la gran deportividad demostrada por Mercedes,
prometié financiarle sus intentos del préximo
verano.

Pero antes del verano Mercedes realizaria
una de las pruebas mas destacadas de su vida.
El primer periédico en ofrecer tal primicia de-
portiva fue el Daily Mail, que en fecha 1 de no-
viembre de 1927 anunciaba: el préximo mes de
diciembre Mercedes Gleitze intentara cruzar a
nado el estrecho de Gibraltar. La prueba se rea-
lizara de Africa a Espafia... nunca nadie habia
intentado tal hazana... no seria una prueba facil
puesto que se conoce la existencia de encontra-
das corriente cuando se une el Atlantico con el
Mediterraneo...

iLa travesia a nado del Estrecho de Gibral-
tar acababa de nacer! Futuras generaciones se-
guirian los pasos o, mejor dicho, las brazadas de
Mercedes, pero no encontrarian las dificultades
que ella tuvo que afrontar y que pudo superar
gracias a su calidad de auténtica nadadora y su
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indomable tesén que le dieron un triunfo, nada
facil, en aquel entonces no conquistado brazo
de mar.

La vida de Mercedes habia cambiado subs-
tancialmente: la ocupada mecandégrafa, que
aprovechaba los fines de semana para intentar
el Canal, habia dado paso a una nadadora pro-
fesional con tiempo suficiente para entrenar y
con innumerables ofertas y contratos entre los
que destacan algunas apariciones en escenarios
y dos peliculas, una de ellas seria protagonizada
por la propia Mercedes y el guioén se basaria en
su prueba del Canal. Durante la filmacién co-
braria 100 libras semanales. Ademas la prueba
del Estrecho estaba espléndidamente patroci-
nada por una empresa norteamericana, lo que
le permitiria costear los gastos, incrementar sus
propios ingresos y aumentar los fondos para su
futura fundacioén, a la que acababa de donar
440 libras.

El mes de noviembre de aquel afo trajo
una actividad inusitada en la vida de Mercedes.
Por un lado estaban todos los preparativos para
su viaje a Tanger y por otro la declaraciéon ju-
rada que se le exigia de su prueba en el Canal.
El que hubiera nadado mas de 10 horas el 21
de octubre en las mas adversas condiciones de-
mostraban su capacidad de nadadora para tales
pruebas, pero no que fuera veridica la prueba
que realizé el dia 7 del mismo mes. Se seguia
exigiéndole una declaracién jurada. En el mis-
mo afo se habia fundado la Channel Swimming

Association (CSA), organismo que desde aque-
llos dias controlaba las pruebas del Canal.

Los objetivos de la recién fundada CSA
son:

a) Investigar y autentificar las demandas de
las personas que habian nadado el Canal.

b) Asistir coninformaciéony consejoalosque
aspiran nadar el Canal de la Mancha.

¢) Fomentar el interés de la natacién en el
Canal.

El certificado que la mencionada entidad
concede a los vencedores es el Unico que garan-
tiza que la travesia se ha llevado a cabo correc-
tamente bajo los auspicios de la mencionada
asociacion.

La picaresca, siempre presente en todas las
facetas de la vida, no podia ser una excepcion
en la natacion del Canal. Circulan algunos certi-
ficados no extendidos por la CSA de dudosa fia-
bilidad. Para que la CSA reconozca oficialmente
una prueba es necesario que el nadador, duran-
te todo su recorrido, esté acompanado por un
observer (que mejor se traduciria por juez, arbi-
tro o fiscalizador) nombrado especialmente por
la CSA para este fin, el cual redacta un informe
con todas las incidencias de la prueba. El men-
cionado informe, acompanado por la carta nau-
tica extendida y firmada por el piloto, se somete
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a la aprobacién de la comision de la CSA. Si el
aspirante ha triunfado y la prueba se ha llevado
a cabo correctamente, su nombre se inscribe en
el Libro de Oro de la histérica Asociacion y se
le concede el certificado oficial firmado por el
Presidente, el Presidente de la Comisién y el Se-
cretario (Fig. n® 1y 2).

Mercedes y su entrenador, George Henry
Allen, presentaron por fin la declaracién jurada
exigida. El texto completo de la misma presen-
tada ante notario es el siguiente:

Nosotros, Mercedes Gleitze y George Hen-
ry Allen, solemnemente y sinceramente decla-
ramos: Yo, Mercedes Gleitze, declaro y juro por
mi honor, que habiendo decidido cruzar a nado
el Canal de la Mancha, realicé esta prueba el
viernes dia siete de octubre de mil novecientos
veintisiete escoltada por la embarcacion “Our
Willie” de Folkestone, desde la cual el men-
cionado Sr. George Henry Allen actuaba como
entrenador.

Empecé a nadar desde Cap Gris Nez a las
2:55 del mencionado dia con pleno conocimien-
to y voluntad.

Yo segui nadando cruzando el Canal de
la Mancha hasta que sali del agua entre South
Foreland y la Bahia de Santa Margarita a las
18:10, que nadé sin ninguna clase de ayuda ni
asistencia, excepto la que de vez en cuando me
facilitaba verbalmente Mr. George Henry Allen,

informandome sobre el recorrido, aconsejando-
me sobre brazadas y suministrandome té calien-
te y otros alimentos siempre sin contacto fisico
y desde el bote de remos que acompanaba la
embarcacion pesquera.

Y yo, llamado George Henry Allen, declaro
por mi honor que fui testigo de que Mercedes
Gleitze cruzo nadando el Canal de la Mancha
sin interrupcion desde la salida hasta el final.

Que yo he leido su declaracion anterior-
mente mencionada y que es absolutamente ver-
dadera y correcta y que ella nunca fue ayudada
ni asistida durante su recorrido, ni por mi, ni por
otra persona, excepto las ayudas permitidas que
le presté y que quedan ya reflejadas en la pre-
sente declaracion jurada.

Y que teniendo presente la permitida ex-
cepcion, ella nadd de Francia a Inglaterra sin
ayuda fisica y con el tiempo de 15:15.

Y nosotros, con pleno conocimiento, fir-
mamos esta declaracion jurada establecida por
ley Art. 1.835.

Ademas se acompaioé de una carta nauti-
ca elaborada con la mas fidedigna exactitud. Su
confeccién fue lenta y se llevé a cabo con la co-
rroboracién del vigia del semaforo, que ayuda-
do de un telescopio y desde el faro de Cap Gris
Nez, prosiguié todo el tiempo posible el recorri-
do de las lucecitas de la Our Willie. El rumbo se
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Figura n® 1

Certificado de la CSA a mediados de los 50. Esta encabezado por el logotipo de
la ASA (Asociacion de Natacion Amateur) del condado de Kent.
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Desde mediados de los 50, la CSA encabeza sus certificados con su propio logotipo. El presente pertenece
al nadador espaiol David Meca registrando el tercer mejor tiempo absoluto de la historia del Canal.
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seguia con la brudjula, pero una vez perdida la
visualizacion de Cap Gris Nez, su situacion sola-
mente podia ser comprobada desde dos puntos
de la costa inglesa: por un lado por el sonido de
las baterias de Dover y por el otro por la sirena
de niebla de las South Goodwins.

El dia 20 de septiembre de 1928 Mercedes
solicito a la Asociaciéon de Natacion del Canal el
reconocimiento oficial de su travesia y después
de una exhaustiva y prolongada investigacién
por parte de la CSA, Mercedes Gleitze lo consi-
guié y hoy su nombre figura en el Libro de Oro
de la natacién del Canal, registrada con el nu-
mero 7 en la direccién Francia Inglaterra.

El interés que despertaba Mercedes en los
medios informativos repercutia favorablemen-
te en sus proéximos preparativos para cruzar el
Estrecho. El dia 2 de diciembre viajaria desde
Southampton a Tanger a bordo del vapor Slamat
como invitada de la Compaiia Rétterdam Lloyd
Mail. Una suite habia sido reservada especial-
mente para ella. El viaje tardaria unos cuatro
dias. Una vez alli, seria recibida como invitada
por el Gran Hotel Valentine. La direccion del
hotel le habia gestionado una embarcacién, un
practico, una dama de compafia y un monitor
de gimnasia. Ademas escoltas y médicos volun-
tarios la acompanarian en lo que se consideraba
una gran prueba. Un operador de cine y el jefe
de una agencia fotografica londinense estarian
presentes asegurandose que esta vez no habria
suspicacias por falta de publicidad.

Antes de emprender viaje a Tanger, la ya
famosa deportista visité una tienda de alta cos-
tura en Wigmore Street y con su caracteristica
sencillez se dirigi6 al modista con las siguientes
palabras: “Me dicen que necesitaré trajes de eti-
queta para mi visita, pero yo no he tenido un
vestido de noche en toda mi vida. jPor favor!
jAconséjeme!”. Esta deportiva naturalidad no
era habitual entre la clientela del prestigioso
modista londinense, asi que él se puso a la altu-
ra de las circunstancias y la osada joven nadado-
ra cuando abandoné la tienda era dueia de tres
lujosos trajes de noche, dos conjuntos de punto,
un primaveral traje para el té de la tarde y tres
sombreros que completaban el nuevo vestuario
para su futuro viaje.

Los dias que pas6 a bordo del Slamat fue-
ron de auténtico agasajo por parte del pasaje
y tripulacién, orgullosos de contar entre ellos a
tan afamada nadadora.

Ya una vez en su destino y después de un
breve descanso, se iniciaron los preparativos para
la gran prueba que tuvo lugar el 16 de diciem-
bre de 1927. Mercedes hizo todo lo que pudo,
pero desgraciadamente no le acompaino el éxito.
Tomo la salida a las 3 de la madrugada desde un
punto de la costa africana denominado Rio de los
Judios. Previamente su cuerpo habia sido emba-
durnado con grasa, pues tanto el agua como la
temperatura ambiental eran frias. El piloto que
la acompanaba le garantizé que al menos habria
12 horas de calma, sin embargo los pronésticos
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meteorolégicos casi siempre son imprevisibles. A
las 4 de la madrugada se levanté marejada de
levante. A las 5:30 el viento incrementé su fuerza
dificultando el avance de la nadadora.

Mercedes convenientemente engrasada y ayudada
por un tripulante se prepara en la playa de
Tanger para iniciar su primer intento, ante la
mirada atoénita de un asombrado marroqui.

El avituallamiento desde el bote de remos
se hacia cada vez mas penoso y a veces solo era
posible gracias a la pericia de los pescadores.
Su alimentacién consistia en extracto de malta,
café negro, extracto de carne y naranjas. Estas
ultimas fueron las preferidas por Mercedes du-
rante su titdnico esfuerzo, ya que le era facil
chupar su zumo sin tragar agua.

Un gran banco de marsopas roded a la
nadadora y al pequefio bote. Habia mas de un

centenar, algunas nadaban a su alrededor, otras
se zambullian por debajo de ella, que nunca de-
mostré el mas leve temor a pesar de su aspecto
terrorifico y sus salpicaduras. Mercedes sabia de
antemano que sus acompafantes llevaban re-
cursos por si aparecia alguna especie peligrosa 'y
confiaba plenamente en ellos.

A medida que amanecia, el Levante seguia
incrementando su fuerzay el avance de la nada-
dora era casi nulo, asi que se suspendio la prue-
ba a las ocho horas de haberse iniciado. Estaba
en mitad del Estrecho. No tuvo frio en el agua,
pero si cuando a bordo regresaba a Tanger. En-
vuelta en mantas y rodeada de botellas de agua
caliente pronto estuvo recuperada y segin ma-
nifesté preparada para un nuevo intento.

Mercedes es recogida por el bote
acompanante después de ocho horas de lucha
contra un fuerte vendaval de levante.

A pesar de que no habia triunfado, se sen-
tia contenta por ser la primera persona que lo
habia intentado, y a la vez conmovida ante la
insistencia de los pescadores espafioles y ma-
rroquies que deseaban acompafarla de nue-
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vo. Cuando la embarcacién hacia su entrada en
Tanger, todas las sirenas de las embarcaciones
y bocinas de los soportales sonaron en sefial de
bienvenida. Ya una vez en su hotel, después de
un bano caliente, un buen almuerzo y un suefio
reparador, Mercedes ya se encontraba dispues-
ta para su futuro intento.

Después de un bafo caliente, un buen
almuerzo y un suefio reparador, Mercedes ya
estaba pensando en su proximo intento.

Aunque fallida, la prueba de la brava na-
dadora habia atraido no soélo publicidad, sino

la atencion de otros nadadores que deseaban
compartir gloria y laureles con ella. El Estrecho
de Gibraltar, que nunca habia sido un objetivo
deportivo, acababa de convertirse en un reto
para otros nadadores en una increible y plena
época invernal.

La nadadora britanica Millie Hudson, que
el 16 de septiembre del mismo aino habia inten-
tado cruzar el Canal sin éxito, también se en-
contraba en Tanger dispuesta a cruzar el Estre-
cho. Habia llegado a Tanger en el mismo barco
gue su famosa compatriota; durante el trayecto
no se hablaron y ya en Tanger se alojé en dis-
tinto hotel que Mercedes. Cuando el dia 17 de
diciembre y durante su entrenamiento matinal
un agente de la Agencia Reuter le comunicé el
fallido intento de Mercedes, acogié la noticia
con la mas absoluta indiferencia.

Como es de suponer, a Mercedes le disgus-
taba profundamente la actitud no muy depor-
tiva de su compatriota. Aunque no habia triun-
fado todavia en tal empresa, ella consideraba la
prueba del Estrecho, aun inédita, como algo suyo
y en cierto modo tenia razén, puesto que era un
premio que en forma de financiacién le habia su-
gerido y concedido una empresa norteamericana
por su éxito en el Canal de La Mancha.

El dia 23 de diciembre Millie Hudson em-
barcé para Gibraltar dispuesta a realizar su in-
tento desde la costa opuesta y decidida a conse-
guir una victoria sobre su rival, pero una vez alli
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se zambull6 desde una embarcacién alquilada
para tal fin y llegé nadando al puerto de Gibral-
tar. Consumada tal “hazafa”, manifestd a una
agencia de noticias que la distancia entre Espa-
fia y Africa no tenia ninguna importancia sino
fuera por las corrientes. Afiadia que no pensaba
regresar nadando a Tanger como habia mani-
festado en un principio, sino que utilizaria de
nuevo el ferry y nadaria desde Africa.

Millie Hudson también se encontraba en
Tanger dispuesta a cruzar el Estrecho.

La expectacion que se habia creado en este
ambiente era inenarrable. La opinién publica

inglesa estaba muy pendiente de lo que ocurria
en aguas del Estrecho a finales de aquel afio de
1927. Los telefonazos y telegramas no daban
abasto a las agencias de noticias. La situacién
se hizo aun mas excitante cuando un nadador
portugués, residente en Inglaterra, enterado
por los medios informativos del revuelo que a
nivel deportivo mundial se habia producido por
el anuncio de la futura hazafia que iban a pro-
tagonizar las dos nadadoras britanicas, decidié
compartir con ellas publicidad y gloria. Los te-
legramas volvieron una vez mas a emitirse con
rapidez ante el anuncio que el nadador Josef da
Costa estaba en camino hacia Tanger a bordo
de un vapor.

Cuando el Nuevo Afo 1928 era recibi-
do con toda clase de ruidosos festejos y jubi-
lo, las aguas del Estrecho andaban revueltas
azotadas por fuertes vientos que iban amai-
nando hasta dar paso a una calma inusitada.
Eran una invitacién propicia para realizar la
travesia.

Se fijé la salida para las primeras horas del
dia 2 de enero. Las relaciones entre las dos as-
pirantes, como he expuesto anteriormente, no
eran cordiales, lo que no impidié que Mercedes
después de cenar pidiera papel y plumay man-
dara un mensaje a Millie Hudson deseandole
un feliz Ao Nuevo y buena suerte para su fu-
turo intento. Su aspecto era reservado y de-
primido, aunque ella mantenia resueltamente
sus esperanzas de triunfar en el Estrecho.
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Mercedes inicidé su 2° intento como la vez
anterior, a las 3 de la madrugada desde un pun-
to al oeste de Tanger.

" A

De nuevo en la playa de Tanger, Mercedes
se prepara para su segundo intento.

s N

Las primeras noticias que se recibieron en
Londres afirmaban que Mercedes nadaba vigo-
rosamente hacia la costa espafola. No era una
prueba facil, hacia mucho frio y la calma habia
sido sustituida por una mar picada producida
por el viento del SW que incrementaba paula-
tinamente su fuerza. A las 13:30 y cuando lleva-
ba diez horas y media nadando se encontraba
a una milla de Tarifa; muchas personas desde la
costa contemplaban las embarcaciones que es-
coltaban a la valiente nadadora inglesa.

¢Qué hacia mientras tanto Millie Hudson?
Desayunaba tranquilamente en su habitaciéon
y sonreia feliz y contenta como era normal en
ella. Se sentia segura y afortunada porque ha-
bia conseguido la embarcacion Gibel Tarik con-
siderada mucho mejor que la que escoltaba a
Mercedes. Tomo la salida desde Alcazar, al este

Mercedes en la playa de Tanger firma
un autégrafo a una admiradora.
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de Tanger, a las 10:45. Tanto ella como su com-
patriota llevaban representantes del consulado
britdnico en sus respectivas embarcaciones que
actuaban como testigos independientes y ex-
pertos marineros armados por si los tiburones
hacian aparicion. Ademas Millie contaba con la
presencia del Comandante de la Gendarmerie
de la zona de Tanger.

La hazafia de Mercedes después de nadar 13 horas,
fue muy resaltada por los medios informativos.

Ninguna de las dos nadadoras tuvo suer-
te debido a las condiciones atmosféricas, espe-
cialmente por el fuerte viento del SW que en-
crespaba furiosamente las aguas del Estrecho.
Millie se retird a las 12 horas de haber iniciado
la prueba sin demostrar sintomas de fatiga. Se
encontraba en mitad del Estrecho. Mercedes ya
muy cerca del final sostenia una titanica lucha
para acercarse a tierra y que era contemplada
por una inmensa multitud tan vivamente con-
fiada en el éxito de la valerosa deportista, que
no solamente le estaban preparando una calu-
rosa bienvenida, sino que disponian todos los
medios necesarios para trasladarla triunfalmen-
te a Gibraltar. El estado de la mar, la mareay ad-
versas corrientes la alejaban de la costa. Cuando
Mercedes se retiré a las 13 horas de haber ini-
ciado la prueba, se encontraba a una milla de la
costa, lo que demuestra que en las tres ultimas
horas su avance habia sido nulo.

Su hazafia, muy resaltada por los medios
informativos, se consideré todo un récord vy
mucho mas: demostré que cruzar a nado el Es-
trecho de Gibraltar era humanamente posible,
pero con otras condiciones meteorologicas.

jQué duda cabe que eran los tiempos he-
roicos de la nataciéon en aguas abiertas! La deci-
sion y perseverancia sin limites de Mercedes son
una evidente muestra de ello.

A su regreso a Tanger manifesté que haria
un nuevo intento, pero tal vez seria desde la cos-
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ta espafola. Intuia mas posibilidades de triunfo,
pero por las causas que fuerany tal vez influida
por los expertos de la zona, realiz6é otro inten-
to desde la costa africana. Este tuvo lugar el 23
de enero a las 12:05, pero tampoco la suerte la
acompand. Cuando llevaba cinco horas nadan-
do a buen ritmo fue frenada por un fuerte hile-
ro o remolino que la arrastraba hacia el fondo;
ella luché desesperadamente para mantenerse
a flote, pero ante la situacién de peligro tuvo
que ser sacada del agua por sus acompafnantes.

Eranlas 17:10, habia nadado 5 horasy 2 mi-
nutos. Cuando desembarc6é en Tanger no mos-
traba signos de cansancio, pero se la veia com-
pletamente trastornada. Manifest6 a los medios
informativos que no intentaria mas el Estrecho,
pero que deseaba la mejor suerte a los futuros
aspirantes. Pero los propdsitos de los nadado-
res de esta especialidad son muy breves, como
menciono en otras partes de este libro. Asi que
una desalentada Mercedes, el dia 22 de febre-
ro, llegaba a Gibraltar dispuesta a emprender
viaje a Inglaterra y aplazar el ansiado reto para
mejor ocasién. Pero... atras dejaba tres intentos
fallidos, cuyas secuencias fueron filmadas por el
cameraman inglés acompafnante, que también
se vio obligado a regresar a Londres tras una es-
tancia demasiado prolongada en Tanger. Millie
Hudson también anuncié que regresaria a Ingla-
terra, ¢lo hizo? No hay noticias de ello. Lo que
si es cierto es que a primeros de abril ella estaba
en Tanger dispuesta para un segundo intento
que nunca realizé. Mercedes no emprendio6 via-

je a Inglaterra como habia anunciado, la tenta-
cion del Estrecho era demasiado fuerte y desde
Gibraltar se podia contemplar la costa africana
tan cercana... La idea que la travesia desde la
costa espanola era mas factible que a la inversa
no cesaba de martillar su mente; asi que cancelé
su viaje y decidio intentar de nuevo el Estrecho
desde la costa espafiola.

Después de una muy breve estancia en la
ciudad calpeia se trasladé a Tarifa alojandose
en el Hotel Villanueva. Como es de suponer, su
llegada fue acogida con el mas entusiasta fervor
y cariflo por todos los tarifefios, muchos de los
cuales habian sido testigos visuales de la gigan-
tesca lucha que mantuvo la intrépida deportista
frente a sus costas el pasado 2 de enero. Estoy
completamente segura que su actitud influyo
positivamente en el estado de animo de Merce-
des, bastante decaido después de sus tres falli-
dos intentos desde la costa africana.

La prensa espafola le dedicé los mas ca-
lidos elogios; llamaba la atenciéon no sélo su
deportiva naturalidad, sino su belleza, su edu-
cacion, su feminidad exenta de alardes sofisti-
cados y su larga cabellera no muy de moda en
aquellos tiempos en que imperaba el pelo cor-
tado a /o garcon; ella lo llevaba recogido en dos
trenzas enroscadas en dos graciosos mofiitos en
ambos lados de su cabeza.

Durante su estancia en Tarifa, estuvo
atendida por el joven britanico Henry Solis, que
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actuando como intérprete desempené un papel
importante y necesario en la empresa deportiva
de su compatriota.

Ante unas condiciones climatoldgicas ex-
celentes se hicieron todos los preparativos para
iniciar la salida el jueves 8 de marzo, pero des-
graciadamente éstas cambiaron bruscamente y
se aconsejoé un aplazamiento. Mercedes se sen-
tia descorazonada por tan mala suerte; habia
habido dos dias espléndidos, y el dia fijado para
la prueba, un viento del SW con una fuerza de 7
puntos la obligaron a suspender momentanea-
mente su deseado objetivo.

Tanto en Tarifa como en Gibraltar no se
cejaba de otear el horizonte con la esperan-
za de una mejoria que tuvo lugar el fin de se-
mana y se decidié el domingo dia 11 para la
travesia.

Siguiendo los consejos del practico Sr. Pi-
fAero Moreno, se fijé la salida para las 11 de la
mafana, pero la gran demora en los preparati-
vos hizo que se retrasara hasta las 12:25. Tuvo
lugar desde la Isla de las Palomas, el punto mas
meridional de la costa espafiola. Casi todo el
pueblo de Tarifa se habia congregado alli para
contemplar la salida y prodigarle los mas caluro-
sos y prolongados aplausos que acompafaron a
la nadadora durante largo rato.

Escoltaban la prueba un vaporcito de Gi-
braltar dispuesto por el representante de Tu-

rismo de dicha localidad en el que embarcaron
diversas personalidades de la ciudad calpefa,
junto con numerosos invitados destacando el
Alcalde de Tarifa, el Comandante Militar de la
zona, otras autoridades y corresponsales de di-
versos medios informativos. También formaban
parte de la expedicion dos faluchos con matri-
cula de Cadiz y dos botes a remo, en uno de los
cuales el practico Sr. Pinero Moreno dirigia la
prueba. Uno de los botes llevaba un graméfono
para animar a la heroina de la hazana.

Mercedes nadd con vigor alejandose de
la costa rapidamente. No dio muestras de can-
sancio ni de desaliento saludando risuefia a los
ocupantes del vapor, que no cesaban de ovacio-
narla y alentarla en su empresa.

Alrededor de las cinco de la tarde, Mer-
cedes se encontraba a una milla de Ceuta. El
monte Hacho se vislumbraba perfectamente,
pero la alegria que reinaba entre los acompa-
fAantes ante un triunfo que se intuia cercano,
se iba disipando a medida que aumentaban las
dificultades para acercarse a tierra. La nadado-
ra se enfrenta con una fuerte marejada que la
alejaba de su objetivo. El viento cambié brus-
camente y aumenté su fuerza. Mercedes lucha
denodadamente contra los elementos durante
tres horas, hasta que ante la inutilidad de sus
esfuerzos y a pesar de sus protestas, se decide
suspender la prueba. Eran las 8:10, habia nada-
do 7 horas y 45 minutos y estaba a una millay
media de Ceuta.
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Mercedes a una milla y media de
Ceuta lucha denodadamente contra
fuertes corrientes y viento adverso.

A las dos de la madrugada, Mercedes llegé
a Gibraltar a bordo del vaporcito y continué su
viaje hasta Tarifa alojandose en el mismo hotel
que la vez anterior.

Los comentarios de admiracién hacia la
deportista britdnica eran undnimes, como tam-
bién eran unanimes los del practico con los de-
mas expertos de la mar manifestando que de
haber salido a la hora fijada por el Sr. Pifiero
Moreno, no se habria encontrado con las difi-
cultades que le impidieron tomar tierra, un ob-
jetivo que tuvo al alcance de la mano y que no
pudo conseguir.

Un comentarista de aquellos dias mani-
festé que Mercedes podia considerar que habia
triunfado en la prueba, pero que le falté un de-
talle de rigor: “jPisar tierra!”. Ante este comen-

tario escrito a primeros de 1928, una no ceja de
asombrarse. Hoy dia ya en el siglo XXI con toda
la tecnologia y una asociacién que controla esta
prueba internacional, los participantes no llegan
a tierra; me lo han confesado con profunda pena
nadadores de diversos paises. En un momento
dado la prueba se interrumpe diciéndoles que ya
estdn en aguas marroquies privando al deportis-
ta del momento mas emotivo: su llegada a tierra,
gue es la culminacién de toda su epopeya.

Comenté esta anomalia con un represen-
tante de la asociaciéon y su respuesta fue que
a veces no se puede. Le contesté que cuando
esto sucede se interrumpe la prueba y no es va-
lida. Los triunfadores de la larga distancia en
natacion, todos sin excepcién, hemos pasado
por este amargo trance: en el Ultimo momen-
to cuando nuestro objetivo estaba a punto de
verse coronado por el éxito, la travesia, por las
razones que sean, se ha visto frustrada. Nues-
tro esfuerzo ha sido inutil. Nos ha faltado, como
expresa muy bien el comentarista de aquellos
dias: “jEl detalle de rigor! jPisar tierra!”.

Mercedes, como es l6gico, no queria ren-
dirse después de haber tenido casi dos veces
el triunfo a su alcance. Queria intentarlo nue-
vamente, anhelaba pisar tierra africana cum-
pliendo con todos los canones por los que se
rige esta especialidad natatoria. Sabia que cru-
zar a nado el Estrecho era posible y ya no le im-
portaba seguir mas tiempo alejada de su patria
y su familia.
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Se decidi6é la fecha de la futura intento-
na para el dia 13 de marzo, pero debido a los
fuertes vientos se decidié retrasar nuevamente
la prueba para el dia 19, pero todo fue inutil.
El remolcador que se habia desplazado de Gi-
braltar tuvo que regresar a su lugar de origen.
El fuerte viento de Levante que reina en el Es-
trecho no cesa y se aconseja a Mercedes que
aplace la prueba para primeros de abril, que al
producirse un cambio de mareas, posiblemente
influya en el viento.

En los casinos y circulos no se hablaba de
otra cosa que la travesia del Estrecho. Todos
los comentarios eran de admiracién hacia la
“inglesita”. Nadie imaginaba que se pudie-
ra nadar tanto y menos una mujer. Mercedes
se ve rodeada del carifio de todos los tarife-
fAos que no cesa de agradecer. Una familia
la acompana a visitar a la Virgen de la Luz,
patrona de la ciudad, cuyo parroco le regalo
una medallita que devotamente lleva colga-
da en su cuello. Un periodista catalan que se
encuentra de paso por Tarifa la invita a unas
competiciones de natacién que tendran lugar
en el Club Nautico de Barcelona, pero ella de-
clina la invitacion por no abandonar la prue-
ba del Estrecho.

Pero habia algo que Mercedes ansiaba
profundamente —aparte del Estrecho-y era co-
nocer y postrarse ante la Virgen de las Merce-
des, patrona de Jerez. Probablemente era la pri-
mera vez que ella podia contemplar su imagen,

pues aunque era catodlica vivia en un pais cuya
mayoria es anglicana.

Aprovechando esta pequefa tregua que le
deparaba el mal tiempo, Mercedes emprendié
viaje hacia Jerez via Cadiz donde lleg6 a las seis
y media de la tarde del dia 22 de marzo. Llovia
torrencialmente, lo que no impidié que fuera
recibida cordialmente por los medios informati-
vos de la capital gaditana. Mercedes dominaba
el idioma francés al igual que sus lenguas nati-
vas inglés/aleman, por lo que sus problemas de
comunicacion fueron minimos. Pasé el dia 23 en
Cadiz visitando la ciudad y el dia 24 se desplazé
a Jerez. Todos los rotativos espafoles de aque-
llos dias dieron informaciéon de esta pequefia
peregrinacién mariana que culminaba uno de
los deseos de Mercedes. Cumplidos éstos, regre-
s6 a Cadiz donde paso6 el domingo. Por la ma-
flana asistid a misa en la catedral y por la tarde
a una funcién de ilusionismo en el Gran Teatro
Falla, donde al ser reconocida por el publico fue
objeto de una prolongada ovacién. El lunes dia
26 emprendio el regreso hacia Tarifa.

El tiempo que habia mejorado ostensi-
blemente invitaba a un paseo y Mercedes ini-
Ci6 el viaje a pie hacia Vejer. Anduvo unos 20
km considerandolos como complemento de su
entrenamiento. Entre sus recuerdos llevaba un
mantén adquirido en Cadiz, una fotografia de
Jesus Nazareno y una medalla de la Virgen de
las Mercedes colgaba de su cuello junto a otras
reliquias. Los cinco dias que Mercedes habia
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estado alejada de su Estrecho habian influido
positivamente sobre su estado de animo. La na-
dadora que regresaba a Tarifa era una nadado-
ra nueva y llena de esperanza hacia su futuro
objetivo. Atras quedaban cuatro meses de una
tremenda presidon psicoldgica, que solamente
alguien dotado de una extraordinaria fuerza de
voluntad y un espiritu similar al de Mercedes,
podia superar.

Ya de nuevo en Tarifa se estudia la posibi-
lidad de salir el viernes dia 30, pero los augurios
de mal tiempo aconsejan esperar. Por fin el dia
2 de abril la tenaz nadadora britanica inicia su
5° intento en el Estrecho (el 2° desde la costa es-
pafola). Va acompanada por el mismo séquito
que la vez anterior junto con el falucho “Victor
Hugo”. Fernando y Antonio Gurrea actuan de
practicos por primera vez. Poco podian imagi-
nar los dos expertos hermanos que sus conoci-
mientos sobre el Estrecho, les convertirian con
el devenir de los afios en los practicos impres-
cindibles que conducirian a los émulos de Mer-
cedes desde la costa espanola hasta pisar tierra
africana.

La nadadora inicia su intento a las 7:30 de
la mafana desde la Isla de las Palomas abarro-
tada por un publico entusiasta que permanece
largo tiempo en la isla observando el avance de
Mercedes. Alrededor de las 11 todavia se divi-
saban las embarcaciones acompafantes casi en
mitad del Estrecho. Las opiniones de los enten-
didos difieren. Se levanté viento, que aunque

suave al principio, aumentaba su fuerza a me-
dida que avanzaba la mafana. A las 6 horas la
nadadora se encuentra a cuatro millas de la cos-
ta africana frente a Benzu. La fuerte mareay el
viento le impiden avanzar, por lo que se toma la
decision de suspender la prueba. Cuando Mer-
cedes sube a la embarcacion acompafnante no
muestra el mas leve sintoma de fatiga, su uni-
ca preocupacion es saber cuando podra realizar
un nuevo intento. Por la tarde, ya en Tarifa, se
especula en repetir la prueba el dia 6, pero los
acontecimientos se precipitaron. Una inespera-
da mejoria del tiempo hizo que se adelantara la
fecha prevista.

Era el dia 5 de abril de 1928, festividad
de Jueves Santo, cuando Mercedes iniciaba su
6° intento en el Estrecho, 3° desde la Isla de las
Palomas, donde se habia congregado un enor-
me gentio que no sélo deseaba prodigarle sus
aplausos, sino ser a la vez testigos de un hecho
histérico: que una persona desde la costa pe-
ninsular alcanzara nadando las tierras africanas.
Permanecieron alli largo tiempo hasta que el
pequefio convoy se perdié de vista en el hori-
zonte. La nadadora inici6 la travesia a las 7:50
de la mafana escoltada por el falucho “Joven

III

Manuel”, en el que embarcaron personalidades,
prensa, invitados... destacando la presencia de
D. Francisco Martin Bueno, Comandante Militar
de la plaza, el Dr. Benito Espinosa, médico de
la prueba, el profesor Sr. Mora Roja y D. Henry
Solis, intérprete de inglés. Dos botes a remo, uno

de ellos ocupado por los hermanos Gurrea, que
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previamente, junto a D. Vicente Llorca, capitan
de almadraba, habian estudiado dirigir la tra-
vesia por una nueva ruta. Ya iniciada la prueba,
otro falucho se unié a la expedicion, calculan-
dose de 60 a 70 personas las que acompafaron
a Mercedes en su singladura.

e

Mercedes en pleno esfuerzo.

Aunque la valiente deportista nadé con vi-
gor desde la salida, le fue dificil despegar de la
costa durante las primeras horas. Se la vio largo
tiempo frente a la playa de Poniente. Ante la
lentitud de su avance se puso en duda sus po-
sibilidades de éxito, pero cuando llevaba 3 ho-
ras y media nadando superé este dificil tramo
de corrientes y pronto se la vio avanzar hacia la
costa marroqui. Nadaba sin muestras de fatiga,
haciendo caso omiso de la lluvia que a mediodia
hizo su aparicién. Su avituallamiento consistia
en emparedados de jamon, tortilla, zumo de
naranja, café y té calientes y bien cargados que

le suministraban alternativamente desde uno
de los botes. La nadadora comia con gran apeti-
to y rapidez para que las paradas fueran lo mas

breves posibles.

Lo que mas reconfortaba a Mercedes
eran sobre todo las bebidas calientes.

Alrededor de las cuatro de la tarde de nue-
vo se ve frenada por enfrentadas mareas, cunde
el desaliento entre sus acompafiantes que de-
sean recogerla y Mercedes se niega. Sin acusar
el mas leve sintoma de cansancio sigue nadando
fuerte, enardecida por las voces de entusiasmo
que le prodigan sus acompafantes y que ella no
cesa de agradecer.

Alrededor de las seis de la tarde ha su-
perado los ultimos y dificiles tramos y ya se da
por seguro el triunfo de la brava inglesa. El en-
tusiasmo de sus acompafantes es inenarrable.
Mercedes sigue avanzando, unas veces desviada
hacia levante, otras hacia poniente, pero siem-
pre directamente hacia su objetivo final: Africa,
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cuya costa alcanza a las 20 horas 40 minutos en
un lugar rocoso conocido por Punta Leona. Ha
tardado 12 horas 50 minutos. jLa hazaina se ha
consumado!

Mercedes Gleitze en medio del Estrecho.

Mercedes subida a una roca saluda a todos
sus acompanantes que no cesan de vitorearla,
pero antes de abandonar la costa, intenta reco-
ger un par de piedras de recuerdo, que no en-
cuentra por lo rocoso del terreno. Un grupo de
voluntarios se zambullen vestidos para compla-
cer su deseo. Ella agradece este gesto y guarda
todas las piedras que le ofrecen con tal de no
lastimar la generosidad de nadie.

En uno de los botes a remo es trasladada
al falucho “Joven Manuel”. Alli los aplausos y
muestras de afecto hacia la conquistadora del
Estrecho se multiplican. Abrazos, besos, felici-
taciones, alegria sincera, desbordada, y alguna
que otra lagrimita y no siempre en ojos femeni-
nos. Mercedes conmovida agradece con su muy
reducido vocabulario castellano tanta generosi-

dad. Ellos, todos sus acompanantes, no son sélo
testigos de su hazafa: ellos forman parte de su
victoria, sin su apoyo nada se habria consegui-
do, puesto que como es bien sabido, la natacién
de larga distancia es un deporte individual que
se lleva a cabo con equipo.

Los dos botes a remo son atados a la popa
de los barcos y la expedicién puso rumbo a Tari-
fa donde llegé a las 11:30 de la noche. Era tanta
la euforia que emanaba de las embarcaciones,
gue antes de desembarcar, la buena nueva ya se
habia extendido por todo Tarifa, lo que provo-
€6 que a pesar de la lluvia una ingente multitud
se congregara a la Puerta del Mar para recibir
clamorosamente a Mercedes. El coche que la
conducia desde el puerto hasta la ciudad se vio
obligado a parar en la calzada, frente al Circulo
Mercantil, donde la extraordinaria nadadora se
apeod para corresponder a las muestras de afec-
to que le dispensaba el pueblo tarifefio y que
Mercedes agradecia con las pocas palabras que
chapurreaba del castellano, mostrandoles con
legitimo orgullo las piedras de Punta Leona que
llevaba en sus manos. Entre hurras, olésy demas
voces de entusiasmo se oian los acordes de una
banda que con mejor voluntad que conocimien-
tos musicales intentaba interpretar el God save
the King, que era coreado por un sector del pu-
blico. Toda Tarifa se habia volcado a la calle para
rendir homenaje a la heroina del Estrecho.

Su aspecto fisico no mostraba el mas leve
atisbo de fatiga. El esfuerzo de casi trece horas
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que acababa de realizar se hacia sélo patente
en su rostro quemado por el sol, algunas am-
pollas en su cutis y sus labios hinchados por el
salitre del agua del mar.

Ante el notario de la ciudad y en presen-
cia de algunas autoridades, se levanté un acta
de la travesia, incluida al final de este capitulo,
que firmaron los principales testigos tales como
D. Francisco Martin Bueno, el médico de la prue-
ba, Dr. Benito Espinosa, el profesor Sr. Mora
Roja, D. Henry Solis, intérprete y Unico britanico
que asistié a la prueba, los hermanos Fernando
y Antonio Gurrea Castro, y todos los ocupantes
de los dos botes a remo. En ella se dejé cons-
tancia de como se habia desarrollado la misma:
salida desde la Isla de las Palomas, sin ningun
contacto fisico, ni ayuda externa durante el re-
corrido, llegada a Punta Leona, tiempos de sa-
lida y llegada, etc. Aparte del documento nota-
rial, se confeccioné otra acta paralela en la que
firmaron, sin excepcién, todos los ocupantes de
las embarcaciones que escoltaron a Mercedes
en su triunfal travesia. Cuando la vencedora del
Estrecho regresé a su pais, llevaba dos actas no-
tariales que demostraban la autenticidad de su
travesia.

Al dia siguiente de su triunfo, Viernes San-
to, Mercedes, acompafiada por un grupo de da-
mas tarifefias se postré ante el Monumento al
Santisimo Sacramento en la Parroquia de San
Mateo, luciendo con soltura la peineta y la clasi-
ca mantilla espanola. Lamento no poder ofrecer

a mis lectores un testimonio de tan entrafable
momento: la foto que yo tuve en mis manos en
una época que no era posible la reproduccién
grafica sin el correspondiente cliché, me lo han
impedido.

La resonancia del triunfo de la nadadora
britdnica fue universal. El dia 6 toda la prensa
espafnola, al igual que la vespertina britanica,
se hacia eco de la proeza de Mercedes. El dia 7
todos los rotativos britanicos ensalzaban su ha-
zafa. Su repercusion se extendié no soélo en los
paises que formaban la Commonwealth, sino
que tuvo eco en los cinco continentes. No en
vano se decia de ella que encabezaba mas titu-
lares que el Gabinete del Primer Ministro.

¢Qué fue de sus rivales? Millie Hudson,
después de anunciar varias veces que viajaria a
Londres y regresaria en abril, seqguia permane-
ciendo en Tanger. El dia 7 de este mes, cuando
reinaba el mas enfervorizado entusiasmo por el
triunfo de su compatriota, aparecia una escueta
nota en algunos periédicos espafioles anuncian-
do que Millie abandonaba Tanger y se dirigia
a Casablanca invitada por el Club Nautico de
aquella ciudad. Ni una sola palabra de felicita-
cién, ni un solo comentario alusivo al triunfo
de Mercedes. Del nadador portugués Josef da
Costa nunca mas se supo de él, a pesar de los
alardes publicitarios que acompanaron su llega-
da a Tanger. Lo mas probable es que regresara
silenciosamente a su pais con el mismo barco,
después de haber comprobado la temperatura
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del agua. Los meses invernales no son los mas
adecuados para cruzar el Estrecho con la infima
proteccién de una capa de grasa. Este privile-

El dia 7 de abril, la prensa comentaba que Millie
Hudson acababa de abandonar Tanger y se dirigia
a Casablanca invitada por el Club Nautico de
aquella ciudad. Nunca mas hablé del Estrecho.

gio esta reservado para nadadores oriundos de
otras latitudes como los ingleses, cuya resisten-
cia a las bajas temperaturas es notoria.

Mercedes fue requerida para que se que-
dara un par de dias mas en Tarifa, pues todo el
pueblo queria rendirle homenaje. Se le insistiod,
pero ella decliné la generosa invitacion.

El mismo dia 6, a las dos de la tarde, la
nadadora britdnica emprendia viaje hacia Alge-
ciras para tomar el expreso que la conduciria a
Madrid, de donde partiria via Irun hacia Paris
y desde alli a Calais, ultima etapa de su viaje
hasta Londres. Una nutrida representacién ta-
rifefa, la cual ocupaba cinco coches, acompaid
a Mercedes hasta la estacién de Algeciras para
prodigarle una calurosa despedida. En la men-
cionada estacion se habian dado cita un grupo
de corresponsales de la media londinense pro-
cedentes de Gibraltar, los cuales deseaban reco-
ger las impresiones de la primera persona que
habia cruzado a nado el Estrecho. Por media-
cion de ellos, Mercedes y sus acompafantes se
enteraron de que habia aparecido en algunos
periodicos de Londres una nota escrita por un
conocido deportista inglés vinculado a la nata-
cion de larga distancia y cuyo nombre le hago el
honor de silenciar, alegando que la prueba que
acababa de realizar Mercedes, al igual que la
del Canal, no merecia credibilidad por falta de
testigos y representacién de medios informati-
vos. Como es de suponer la indignacion se apo-
deré de todos los presentes.
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El dia 9 de abril, Mercedes llegaba a Londres. La
estacion estaba abarrotada por una inmensa multitud
en la que dominaba la presencia femenina. Todos
querian felicitarla y fotografiarse con ella.

Mercedes mostré las dos declaraciones ju-
radas exclamando:

- ¢Qué mas quieren de mi? jCasi 70 per-
sonas me han acompanado! jEllos estan ahora
aqui! jPreguntenles!

A continuacién fue presentando a los co-
rresponsales britanicos las personas que habian
firmado las actas, que I6gicamente habian sido
testigos de su hazafa.

El Comandante Francisco Martin Bueno,
vestido de uniforme y que habia tomado el dia
libre a fin de poder despedir a Mercedes, tomé
la palabra y dirigiéndose a los representantes
de los medios informativos manifesto:

- Ante Dios y por mi honor juro que Miss
Gleitze ha nadado el Estrecho sin ninguna ayu-
da externa, desde el faro de Tarifa, en la Isla de
las Palomas, hasta Punta Leona, en la costa ma-
rroqui. Lo he firmado y lo mantengo.

Este incidente, los pormenores de la tra-
vesia relatados por su propia protagonista y la
emotiva despedida de que fue objeto la nada-
dora britdnica por parte de los tarifefios, fueron
descritos detalladamente por la prensa matuti-
na inglesa del dia siguiente, cuando Mercedes
recorria en tren la sequnda etapa de su viaje
Madrid-Irun.

Tal como tenia previsto, la intrépida de-
portista llegd a Londres el lunes 9 de abril. La
estacion estaba abarrotada por una multitud en
la que dominaba la presencia femenina. Todos
querian felicitar a Mercedes. Ellas la besaban,
los caballeros estrechaban respetuosamente su
mano. Todos querian fotografiarse con ella.
iEra la heroina del dia!
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Los dias siguientes a su regreso la nadado-
ra los pasé rodeada de su familia, concediendo
entrevistas, recibiendo homenajes de distintas
entidades deportivas, leyendo la prensa y las
sacas de correspondencia que le llegaban de
todos los confines del planeta y que se habian
acumulado durante su prolongada ausencia.
Cobré el premio que la empresa americana le
habia ofrecido si triunfaba en el Estrecho, que
se vio incrementado con otro que le ofrecié el
rotativo londinense Daily Express. Entregd una
considerable suma a la que seria su futura fun-
dacién para crear un hogar para indigentes, y
sin olvidar el ofrecimiento que le habia hecho
Mr. Summers Brown después de su ultimo in-
tento en el Canal (21 de octubre de 1927), que
le patrocinaria sus futuros eventos, preparé su
préxima travesia: una prueba inédita en los ana-
les de la natacion de larga distancia. Nada me-
nos que el Canal del Norte, en el mar de Irlanda,
paso maritimo que separa dicho pais de Escocia
por una distancia aproximada de 22 millas —algo
mas que el Canal- considerada una prueba difi-
cilisima, no sélo por sus encontradas corrientes
y mareas, sino por las bajas temperaturas de sus
aguas, que en pleno verano nunca sobrepasan
los 13°C en la superficie, pero que si son agita-
das por el viento pueden descender bruscamen-
te hasta 3 y 4 grados. Mercedes se prepard a
conciencia entrenando en aguas que oscilaban
entre 11°Cy 12°C.

Inicié su singladura a las 15:54 del dia 24
de junio de 1928 desde Donaghadee (Down), en

Irlanda del Norte, intentando alcanzar la costa
escocesa de Portpatrick. La temperatura del mar
oscilaba alrededor de los 7°C. La audaz nada-
dora no estaba acostumbrada a estos extremos,
asi que a las 11:30, y después de nadar 7 horas
y 56 minutos, la prueba fue suspendida; se en-
contraba aproximadamente a 10 millas del faro
de Portpatrick. Sus extremidades estaban pa-
ralizadas por el frio, sin embargo anuncié que
realizaria un nuevo intento mas avanzada la es-
taciéon, con la esperanza de que disminuiria la
frialdad del agua.

Mercedes exhibe las piedras recogidas en tierra africana.
Siempre expreso su gratitud a los tarifefios que la ayudaron.
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DEPORTES

NUTAS-DIVERSAS LA SEMANA DEPUR

TIVA

MISS GLTITZR
LA TENAZ B INTREPIDA NADADORA TNGLESA, QUR,
FA LOGRADN CRUZAR ET, ERTRECHO DE GIRRALTAR., (FOTO ORRIOS)

TRAS \-A‘R‘Dﬂ INTENTOS TFTRUSTRADOR,

El prestigioso ABC, periddico no deportivo, publicé en su suplemento semana

de fecha 15 de abril de 1928, un primer plano de Mercedes encabezando sus comentarios deportivos.

| “Blanco y Negro” n° 1926
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Efectivamente el 26 de julio, a las 2 horas
50 minutos de la madrugada, Mercedes inicia-
ba su 2° intento en el Canal del Norte desde el
puerto de Donaghadee, que estaba completa-
mente iluminado a fin de que el gran gentio alli
congregado durante toda la noche pudiera con-
templar la salida de la nadadora.

El estado de la mar era espléndido, lo que
permitié a Mercedes avanzar rdpidamente en

direccion sureste, un rumbo completamente
distinto al que sigui6 el mes anterior. Una de las
embarcaciones acompafnantes estaba ocupada
por “Los Pierrots”, una orquestina de Donagha-
dee con la Unica finalidad de animar con sus tipi-
cas canciones irlandesas a la valiente deportista
empefada en conseguir, por segunda vez en su
vida deportiva, una prueba todavia no realiza-
da por nadie. Entre la tripulacién se encontraba
Mc Vicker, nadador local y policia de profesion,

s
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Rodeada de una gran multitud Mercedes iniciando una de sus travesias.
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dispuesto a acompanar a Mercedes en el agua
en cortas etapas durante el desarrollo de la tra-
vesia, cuya duracion se calculaba alrededor de
21 horas.

La travesia se desarrollaba sin incidencias.
La temperatura de la mar estaba algo mejor que
la vez anterior, pero el cielo se iba cubriendo
de negros nubarrones que oscurecian los débi-
les rayos solares de la tarde con el consiguiente
descenso de la temperatura ambiental. El frio
hacia mella en el estado fisico de la nadadoray
ante la incertidumbre que no podria superar la
noche, se suspendio la prueba a las 16 horas 50
minutos. Habia nadado 14 horas y se encontra-
ba a 8 millas de Portpatrick. Ya dentro del bote
la audaz deportista perdié el conocimiento y no
fue facil izarla a la embarcacién acompanante.

Pero el teson de Mercedes no conocia limi-
tes. Tenia en mente sus intentos frustrados en el
Canal y en el Estrecho y que sélo su perseveran-
cia la habian premiado con el triunfo.

Fue dificil recuperarse del agotador es-
fuerzo, pero un mes mas tarde, el dia 26 de
agosto, intentaba de nuevo el Canal del Norte.
Inicié su tercer intento a las 5:30 de la mafana
desde Donaghadee, donde miles de madruga-
dores le tributaron una emotiva despedida. A
las 10 habia cubierto seis millas. A mediodia las
condiciones de la mar seguian mejorando y la
nadadora se situ6 a siete millas de la costa esco-
cesa, cuando se inicio el reflujo de la marea que

la arrastro mas de dos millas apartandola de su
objetivo, sin embargo ella mantuvo su ritmo
llegando a cinco millas de Portpatrick, pero era
tal su estado de extenuacion que a las 9 de la
noche se interrumpio la travesia. Habia nadado
15 horas y 30 minutos.

Una vez a bordo, Mercedes, al borde de la
inconsciencia, tenia los ojos cerrados y respira-
ba con dificultad. Se puso rumbo a Portpatrick
a fin de que la nadadora recibiera la adecuada
asistencia médica.

Después de Mercedes hubo otros nadado-
res que intentaron el Canal del Norte, pero el
éxito no se consiquio hasta el ano 1947 cuando
el nadador de Nottingham, Tom Blower de 33
afnos, triunfd en su segundo intento. Tardd 15
horas y 26 minutos. Muchos nadadores famosos
intentaron emularle, tales como el irlandés Jack
Mc Clellan, vencedor de la Butlin’s, las america-
nas Florence Chandwick y Greta Anderson, am-
bas con dos intentos, y el veterano comandante
del ejército griego Jason Zirganos, que en estas
aguas el 27 de septiembre de 1959 encontrd un
trdgico final: fallecié a 3 millas de la costa esco-
cesa después de nadar 16 horas y media.

Después de sus tres intentonas fallidas en
el Canal del Norte, a Mercedes se le ofrecié un
especial trabajo mas acorde con sus actividades
acuaticas que ella acepté con sumo agrado. Se
trataba de dar clases de nataciéon en Blackpool.
A primeros de septiembre empez6 con su nue-
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va tarea cuando la opinién publica inglesa se
vio sorprendida con la noticia de que la famosa
nadadora se casaba. Los medios informativos se
movilizaron ante tal primicia, ya que a Mercedes
no se la conocian otros amores que la natacion.

Ella con su caracteristica sinceridad aclaré
que desde diciembre de 1926 tenia correspon-
dencia con el soldado William Farrance, el cual
pertenecia al Regimiento de East Lancashire
destinado en Quetta (La India). El vio la foto de
Mercedes en los periédicos y se prendo de ella.
Mercedes recibia muchisimas cartas de admi-
radores de ambos sexos que con cortesia agra-
decia brevemente; pero algo especial tenian
las cartas del enamorado soldado inglés que
atraian poderosamente el afecto de la nada-
dora, asi que se entablé un noviazgo epistolar
gue nunca fue aireado por la prensa, como era
deseo explicito de la singular pareja. Ellos, con
gran sentido comun, decidieron que no formali-
zarian sus relaciones hasta que tuvieran ocasién
de conocerse personalmente. Mercedes deseaba
seguir nadando y manifestaba que necesitaba a
alguien que cuidara de sus negocios, le ayudara
en el asunto de su fundacién para indigentes
—que por cierto la tenia completamente descui-
dada-y compartir su trabajo y su vida deportiva
con todos sus altibajos eslabonados de éxitos y
fracasos.

En septiembre, cuando el soldado William
Farrance ya habia terminado su servicio en La
India e iniciaba los preparativos para su regreso

a Inglaterra, Mercedes intentaba superar el ré-
cord britanico de 26 horas que estaba en poder
de la nadadora Dorothy Logan. Inicié la prueba
el dia 17 de septiembre a las 9 horas 4 minu-
tos desde un punto al suroeste de la torre de
Blackpool, por tanto debia finalizar como mi-
nimo a partir de las 11 horas 4 minutos del dia
siguiente si queria superar el récord de su com-
patriota. Un representante del Daily Express
ocupaba una de las embarcaciones y remitia in-
formacién al mencionado periédico. Mercedes
se alimentaba de emparedados y bebidas ca-
lientes que se le suministraban cada hora. Na-
daba firme, suelta y animada a pesar del frio
reinante. Manifesté su confianza en resistir las
aun mas bajas temperaturas propias del ama-
necer. Sus acompanantes la animaban constan-
temente con sus canciones e himnos preferidos
tales como: Lead Kindly Light, Abide with me 'y
Rock of Ages, pero de nada sirvié. La noche so-
brevino con un gran descenso de temperaturay
ante la seguridad de que no se podria superar el
récord de Dorothy, se suspendié la prueba a las
13 horas de haberse iniciado.

El dia 20 de noviembre, en las escalinatas
de la Catedral de Westminster, tuvo lugar el
primer encuentro de Mercedes con su preten-
diente. Una vez mas volvieron a encontrarse an-
tes de que finalizara el afio. Ambos acordaron
poner fin a su romance que habia durado dos
anos. Mercedes alegaba que no se sentia capaz
de compaginar sus obligaciones de esposa con
sus actividades deportivas. El Canal del Norte,
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el estuario de Wash y el Estrecho de los Darda-
nelos eran sus objetivos primordiales antes que
una posible boda.

Mercedes, que desde su éxito en el Canal
de La Mancha habia ganado grandes sumas de
dinero, cre6 una fundacién para indigentes que
llevaba su nombre®. Le costé una fuerte inver-
sion. Consiguié incrementarla con numerosas
suscripciones, pero no le dedicé ni el mas mi-
nimo tiempo ni atencion, dejandola en el mas
absoluto abandono.

Una de las entidades involucradas en su
fundacion fue el Daily Mirror. Se requeria la
presencia de Mercedes en Londres con la fina-
lidad de mantener una auditoria, pero ella no
respondia ni a cartas ni a requerimientos. Si era
entrevistada por algun medio informativo, res-
pondia que no haria declaraciones hasta que
hubiera tenido lugar la auditoria. En el verano
de 1929 la prensa londinense le dedicé varios
espacios comentando tan insélita actitud. El
gran prestigio que ella habia conseguido como
nadadora excepcional aparecia empafiado por
su inconstancia y desinterés por algo que ella
habia creado con el fruto de su deporte.

Haciendo caso omiso a tal situacion, ella
siguié con sus proyectos natatorios. No tengo
informaciéon que intentara de nuevo el Canal
del Norte como anuncio, pero el dia 10 de ju-
nio intentaba por segunda vez el estuario de

> Mercedes Gleitze Fund for Destitute Men and Women.

Wash, prueba también inédita y no exenta de
dificultades con una distancia aproximada de 18
millas. Inicié su travesia a las 8 horas de la mafa-
na desde la orilla de la desembocadura del rio
Witman, cerca de Boston. Su progreso era exce-
lente hasta mediodia, pero avanzada ya la tarde
se vio severamente afectada por un calambre

abdominal y la prueba se tuvo que interrumpir.

Mercedes durante un avituallamiento
en el estuario de Wash.

No obstante, el dia 20 del mismo mes a
las 5:08 de la madrugada iniciaba de nuevo la
prueba del conocido estuario. La travesia se
desarrollaba felizmente a pesar que tuvo que
luchar con fuertes corrientes que la desviaban
de su objetivo. En Hunstanton un gran gentio
estuvo contemplando casi durante cuatro ho-
ras el avance de Mercedes, pero la intensidad
de las corrientes la empujaban hacia la playa de
Heacham. No a toda la concurrencia le fue fac-
tible contemplar la llegada de la nadadora a
tierra, ya que esta se produjo en Snettisham a
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cinco millas de Hunstanton, concretamente a
la altura del ultimo chalé de la avenida Queen
Alexandre. Eran las 18:25.

Salio del agua arrastrandose hacia la playa
y visiblemente cansada. Habia nadado 13 horas
17 minutos.

A finales de 1929 y primeros de 1930, Mer-
cedes, atendiendo a la solicitud de diversas enti-
dades deportivas, dio una serie de exhibiciones
en el Reino Unido y en la Republica de Irlanda.
Durante una prueba de resistencia de 28 horas

en los Tara Baths de Dublin, conocié al que seria
su futuro marido, Patrick Carey, un ingeniero
aeronaval irlandés. Segun las crénicas de aque-
llos dias fue un auténtico flechazo, lo cierto es
que Patrick ya no dejé a Mercedes, sino que la
sigui6 a todos las exhibiciones acuaticas que te-
nia pendientes tales como Stafford, Parkgate en
Liverpool, Barry en el pais de Gales,... hasta que
consiguio el “si”. No fue facil, Mercedes queria
seguir nadando y cumplir sus objetivos depor-
tivos. Patrick lo aceptd y ella pudo seguir con
sus actividades deportivas bajo su nombre de
soltera.

THIS PLAQUE IS DEDICATED TO

MISS MERCEDES GLEITZE

WHO WAS
THE FIRST PERSON TO SWIM THE WASH

ON 20TH JUNE 1929
AFTER AN EPIC 13 HOUR 17 MINUTE SWIM
AND COMMEMORATES THE 75TH ANNIVERSARY
OF HER REMARKABLE ACHIEVEMENT

Placa conmemorativa en el 75° Aniversario de la travesia del estuario de Wash.
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La boda en Dover atrajo una gran multitud. Las famosas mellizas americanas
Berenice y Phillis Zittenfield actuaron como damas de honor.

La boda se celebro el sabado 9 de agos-
to de 1930 en la Iglesia Catodlica de St. Paul de
Dover, ciudad muy significativa para todos los
nadadores de larga distancia. La ceremonia,
como es natural, atrajo a una gran multitud de
personas. Fue celebrada por el Canénigo Rvdo.
J. W. O’'Grady. Actué de padrino el capitan
Tennyson Scott de Dublin y como damas de ho-

nor, sus amigas, las famosas mellizas america-
nas Berenice y Phyllis Zittenfield de 17 afios, las
cuales se encontraban en Dover para intentar
por segunda vez el Canal de La Mancha.? La no-

5 Nunca consiguieron el éxito: El primer intento tuvo lugar
el 2 de septiembre de 1927 de Francia a Inglaterra. Se re-
tiraron a las 4 horas 30 minutos. El dia 15 de septiembre
de 1930 realizaron su segundo y ultimo intento, esta vez
de Inglaterra a Francia. Se retiraron debido al mal tiempo
después de nadar 12 horas 34 minutos.
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via lucia un largo vestido de tafetan blanco sin
mangas y forrado de tul plateado. El velo era
de encaje de Bruselas y el ramo de flores de co-
lor coral. Las mellizas vestian sendos conjuntos
color verde mar de gasa estampada. Entre los
invitados estaban Mrs. Zittenfield, madre de
las mellizas, Mr. C. Kornblutt, entrenador, Mr.
Jack Burville y Mr. J. Walker, pilotos y muchas
mas personas; todas ellas muy vinculadas con
la natacién.

Una vez terminada la ceremonia los recién
casados emprendieron su viaje de luna de miel
via Calais en direccién a Constantinopla, donde
Mercedes pudo hacer realidad uno de sus pro-
yectos deportivos: cruzé a nado el Estrecho de
los Dardanelos, prueba simbélica e histérica con
una distancia de 1 Ya millas, que la nadadora bri-
tanica superd con toda facilidad con algo mas
de una hora.

El proyecto mas ambicioso que acariciaba
Mercedes, era cruzar de nuevo el Canal de La
Mancha en direccién Inglaterra a Francia. Aspi-
raba a ganar el trofeo “Dover Gold Cup” ins-
tituido en 1927 por el Ayuntamiento de Dover
para premiar a la persona que batiera el récord
de Inglaterra a Francia, prueba mas dificil que a
la inversa como ya se habia demostrado después
de los primeros éxitos en la historia del Canal.
Este increible récord todavia seguia en poder
del mitico Capitdan Webb desde 1875 que lo es-
tablecié con 21 horas 45 minutos en su histérica
prueba inaugural.

Mercedes inicié la travesia el dia 30 de
septiembre a las 20:47 desde el espigon del Al-
miralty de Dover. Dirigia la prueba el piloto Mr.
J. Walker a bordo de su embarcacion “Sabina”.
Entre sus acompafantes figuraban Mr. H.B.
Hayward como cronometrador oficial de la
Corporacion de Dover y dos observadores, los
Messrs. Holland y Pearce, que actuaban como
testigos independientes. Las condiciones eran
magnificas y una multitud de espectadores des-
pidieron a Mercedes con una cerrada ovaciéon
cuando entr6 en el agua. Se calculaba que tar-
daria unas 20 horas en alcanzar la costa france-
sa. Nadaba estilo trudgeon y se la veia avanzar
rapidamente. La temperatura del agua oscilaba
entre 12 %2 'y 13°C. La nadadora acusaba el frio
de la noche, que légicamente, se incrementaria
al amanecer, y ante la certeza de que no lo po-
dria superar, se decidié suspender la prueba a
las 3 horas y 30 minutos de haberse iniciado.

En los primeros dias de 1931 Mercedes
nadé en aguas australianas 44 %2 horas como
entrenamiento previo para tomar parte en una
prueba de resistencia femenina, que tendria lu-
gar el 1° de febrero en la piscina al aire libre del
puerto de Sidney y que estaba dotada con un
premio de 300 libras.

Mercedes consiguié el premio nadando
48 horas 15 minutos, seguida de la neozelan-
desa Katerine Rehua con 47 horas y 52 minutos.
Segun las crénicas de aquellos dias, detras de
la inscripcion de la nadadora maori se recata-
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ba una honda y patética historia familiar. Tomé
parte en la competicibn como ultimo recurso
para ganar un premio que le permitiera afron-
tar la dramatica situacion que estaba atravesan-
do su familia. Su marido estaba sin trabajo hacia
casi un afo y tenian cuatro hijos pequefios. Se
gastaron los ultimos chelines de sus ahorros en
el viaje hacia Sidney. Le entregaron 100 libras,
que era la cantidad que correspondia al 2° pre-

mio y que se vio incrementada con otras 100 li-
bras que le entreg6 la propia Mercedes cuando
se entero de su situacion.

En el verano del mismo afo y en la Repu-
blica de Irlanda, Mercedes nadé desde Inishmo-
re, la mayor de las Islas de Aran, hasta Salt Hill,
Galway, cuya distancia de 24 millas las recorrié
con el tiempo de 18 horas 43 minutos.

Mercedes Gleitze nada feliz y contenta mientras sonrie a sus acompanantes.
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En el aflo 1932, en la piscina de la Ciudad
del Cabo, en Sudafrica, ofrecié una exhibicion
de resistencia nadando 46 horas. El primero de
enero de 1933 Mercedes repitié la prueba en la
piscina de Huddersfield, en el condado de York.
En esta ocasidon nadé 46 horas y 30 minutos. Du-
rante estas exhibiciones no se le permitia tener
contacto fisico, ni con el fondo, ni con los latera-
les de la piscina, ni siquiera descansar flotando.
Sus paradas para el avituallamiento, que tenian
lugar cada media hora, eran muy breves y sola-
mente se le suministraban liquidos tales como
caldo, café, té, agua, ...

Pero, como ya he mencionado anterior-
mente, el proyecto mas anhelado por Mercedes
seguia siendo el Canal en la direccion Inglaterra-
Francia. El trofeo Dover Gold Cup seguia siendo
un reto desde que se habia instituido, y en el
ano 1933, todavia seguia sin ser adjudicado, a
pesar de que durante estos seis aios hubo 22
intentonas sin éxito’.

Mercedes, de mutuo acuerdo con su mari-
do, ya habia planeado retirarse de la natacién,
pero antes quiso tantear nuevamente el Canal,
asi que el 2 de agosto de 1933 escoltada por el

7 El vencedor del mencionado trofeo fue el britanico Ed-
ward H. Temme que después de cuatro intentos fallidos
consiguid el éxito el 18 de agosto de 1934 con el tiempo de
15 horas 34 minutos. Era la cuarta persona que triunfaba
en la mencionada direccién, y la primera que conquistaba
el Canal en ambas direcciones, ya que en 1927 habia nada-
do de Francia a Inglaterra con 14 horas 29 minutos. Se le
entregé el premio el dia 29 de octubre en el transcurso de
un homenaje publico que tuvo lugar en el Salén de Sesio-
nes del Ayuntamiento de Dover.

Ocean King iniciaba el que seria su penultimo
intento a las 10:15. El tiempo era perfecto, pero
a partir de las dos horas y media de iniciarse la
travesia, empezd a levantarse un viento que
gradualmente iba incrementando su fuerza, lo
que no impidié que la nadadora prosiguiera su
singladura. Pero a partir de las cinco de la tar-
de, las condiciones de la mar empeoraron de
tal forma que las olas barrian el pequefo bote
a remos que cuidaba del avituallamiento de la
nadadora. La tripulacién aconsejaba prudente-
mente la suspensién de la prueba, decision a la
gue Mercedes se resistia, pero que al final tuvo
que aceptar. La prueba se interrumpié alrede-
dor de las seis de la tarde. Habia nadado 7 horas
45 minutos. Cuando fue izada a bordo no mos-
traba ningun sintoma de fatiga. Su unica pre-
ocupacion era realizar un nuevo intento cuando
las condiciones meteoroldgicas mejoraran.

Era ya de noche cuando el Ocean King
desembarcé en el puerto de Dover. Una multi-
tud, en su mayoria veraneantes que los medios
informativos estimaban en miles de personas la
aplaudié vivamente animandola para una proéxi-
ma intentona.

El 12° y ultimo intento de Mercedes tuvo
lugar el viernes dia 15 de septiembre. Alrededor
de las nueve de la mafana abandonaba el puerto
de Dover a bordo de la embarcacién Early Morn
en direccion a South Foreland, desde donde ini-
Cié su travesia a las 11:09 dirigida por el piloto
J. Burwill. Su avance durante las primeras horas
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fue mucho mejor que en sus anteriores inten-
tos. La costa francesa siempre se divis6 perfecta-
mente desde la salida hasta que llegé la noche.
A las 13:30 ya habia superado a su izquierda el
buque-faro que sefializaba las “South Goodwins
Sands”. Cuando alcanz6 la mitad del Canal, al-
rededor de las 20 horas, Mr. Burwill constataba
con frecuencia la situacion de la nadadora, que
seguia braceando vigorosamente, lo que infun-

dia ilusionadas esperanzas a sus acompafantes
de que por fin lograria el tan deseado triunfo.
Cuando la gran oscuridad se extendié sobre el
Canal, Mercedes sufrié algunos problemas de
somnolencia, pero sus acompafnantes desde el
bote, cantando y hablandole, consiguieron que
los superara. Alrededor de las 22 horas empez6 a
soplar una brisa procedente de la costa francesa,

que al aumentar su intensidad, frenaba el avan-

Mercedes recibia muchos homenajes durante su vida deportiva.
Su hermana Stella la acompafia en uno de ellos.
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ce y azotaba el rostro de la nadadora. A las 23
horas se controlé de nuevo su posicion: se encon-
traba a algo mas de cuatro millas del punto mas
cercano de la costa francesa. El viento que habia
incrementado su fuerza y la marea impedian el
avance de la valiente deportista hacia su objeti-
vo final. Otro nuevo test, poco después de media
noche, demostraba que Mercedes se encontraba
a seis millas, lo que evidenciaba una lucha inutil
para conseguir un objetivo que cada vez estaba
mas lejano, por lo que se decidié suspender la
travesia. Habia nadado 13 horas. La expedicion
desembarcé en el puerto de Dover a las tres y
media de la madrugada.

La temporada del Canal tocaba asu finy
al no ofrecer la climatologia una nueva opor-
tunidad para otro intento, Mercedes Gleitze
decia adidés a una intensa vida deportiva, que
éxitos aparte, habia estado jalonada de aspe-
rezas y dificultades, pero ella dotada de una
fuerza de voluntad poco comun y una extraor-
dinaria confianza en si misma iba allanando y
superando hasta conseguir sus objetivos. Sus
multiples intentos fallidos en el Canal y el Es-
trecho de Gibraltar son una prueba evidente
de ello.

Consiguié fama, dinero y admiracion. Su
generosidad con las personas necesitadas fue
objeto de encontradas controversias. Miss
Gleitze, convertida ya en Mrs. Carey, eludié
todo lo que significaba publicidad y se dedico
solamente a su familia.

El hogar para indigentes, que ella habia
fundado, fue destruido durante un bombardeo
en noviembre de 1941. Terminada la contienda
y ya en periodo de reconstruccion, sélo queda-
ba de su fundacién un depdsito de 800 libras
gue se decidio aplicar a otra obra benéfica, pero
se necesitaba su consentimiento. No fue facil
localizarla.

En enero de 1949 los medios informa-
tivos ingleses divulgaron su foto y el relato
de sus hazafas deportivas. Y Mercedes reapa-
reci6 de nuevo en Queensbury, Middlesex,
viviendo con su esposo Patrick y sus tres hi-
jos, Elisabeth de 16 afios, taquimecanoégrafa,
Dolorenda de 14 y Fergus de 8 afos. Su vida
transcurria pacificamente y su principal afi-
cién era la lectura.

La reproduccién de un anuncio de la firma
Rolex® (Fig. n° 3) con la foto de Mercedes apare-
Cié en la prensa britanica a primeros de los 60.
Ello trajo de nuevo remembranzas entre sus se-
guidores que ansiaban saber qué habia sido de
ella. Fue necesario un segundo anuncio en los
periédicos para localizarla. Vivia recluida con su
marido y sus tres hijos en una casa adosada en
Wembley. No concedié ninguna entrevista a la
prensa, lo Unico que comentaron sus familiares
es que Mercedes estaba bien y tenia todo lo que
necesitaba.

8 Dicha marca fabricé el primer reloj sumergible del mundo
y que fue entregado a la famosa nadadora.
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La reproduccion de un anuncio de la firma ROLEX con la foto de Mercedes, aparecio en la prensa britanica a mediados
de los 60. Ello trajo de nuevo remembranzas entre sus seguidores que ansiaban saber que habia sido de ella.
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Mercedes Gleitze falleci6 en Londres en
1981. Ha pasado a la historia de la natacién de
larga distancia como una figura simbélica de los
anos dificiles de dicha especialidad.

La tercera mujer y primera europea que
cruzé el Canal, pionera del Estrecho de Gibraltar

El reloj Rolex Oyster que usé Mercedes se encuentra expuesto
en el museo Rolex de Ginebra desde el afio 1962.

y del estuario de Wash la han hecho acreedora
de plena admiracién en todo el mundo.

Desde el aino 1969 su nombre figura en la
Galeria Internacional de la Fama en Natacién
(IMSHOF) en Fort Lauderdale, en el estado de
Florida (USA).
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75° ANIVERSARIO DEL ESTUARIO DE WASH
19/20 de junio de 2004

Descubrimiento de una placa conmemorativa con la asistencia de familiares.

De derecha a izquierda en la fila de atras: Doloranda Pember (hija de Mercedes), Mary Pishorn
Charles Chase (testigo de la travesia en 1929), el alcalde de Heacham, Fergus Carey (hijo de Mercedes)
y Virginia Atchison (nieta de Mercedes), y en la fila de delante los bisnietos de Mercedes.
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INTENTOS DE MERCEDES EN EL ESTRECHO

DESDE TANGER
N° Fecha Tiempo
1 16 de diciembre 1927 8 horas
2 2 de enero de 1928 13 horas
3 23 de enero de 1928 5 horas 02 minutos
DESDE TARIFA
N° Fecha Tiempo
5 11 de marzo de 1928 7 horas 45 minutos
5 2 de abril de 1928 6 horas
. EXITO
6 > de abril de 1928 12 horas 50 minutos

Nota: A continuacién se reproduce integramente el acta notarial levantada como prueba
irrefutable de la travesia realizada por Mercedes en el Estrecho de Gibraltar
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das-ﬁor'Miéé’@lébﬁéé“ﬂﬁﬂs;éffﬁ#éégf:é ﬁadgﬁei
Esﬁrecho~déféibréifér;péftféﬁqb:déjlé dosta mspa-
ﬁolﬁ;-Y'ﬁde“SYeffﬁuddhgilfin'&dfoﬁéf'odﬁféérto ;
'rdtdndd~tén’dfficiifémb¥gé& pd; gas ﬁ?bpf&gamél‘.‘
dios/sin‘auxilios gIgunos,qﬁe no fﬁesén 163rna—
turales de vigilanoia éiiﬁéhtédiohrﬁ ;riéﬁtaoioq,

que- 1l fueron pféstadbs;pbr“ﬁﬁﬁiﬁﬁhﬁﬁﬁﬁﬁ“%ﬁﬁﬁan
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‘_t_ia‘i}‘.'_l.__as ouales ,’L'bal oomo ma._ri-nd praotico en las

- gorrientes del Es‘t.r.l_eol‘no de Gibraltar, Don Fer-
‘nando Guerea Castro o6n dos marineros remadores,
v e_ar_i la otra, Don ﬁui\s.Vil‘lanueva Madina/ engar-
gado de la alimentacion;de;la ngdadora, el que
:habla, .y 405 remadores.. r. —.x = T = 7= - r- -

" En el velero de e'sta.matriouladmaminagio:.'?Jo-

. ven Maauel” praseno;aron lakngtaolon.desde el oo-'
..m_lﬂl}%o.h&‘&t%-S’J-I‘i.n)flas_ sigu;le,ntas rpersonbs: D.

G‘arlds .qumefiq : Lingres?,.;Tarngnt:a-si%yu‘aante; ~Don

:ﬁasﬁbn ggj,g;L Bas M?gﬁagge,ﬁ;g gggq‘a;ganps, Don

F;'? Jasus Valle:lo Ezquerro- Oelador de Ingenieros

1,

u-b—-‘-

Ea%‘«ﬂ goon su»s hij?ﬁgﬁﬂquant&nlo,N’lﬁezuMo-
_“_ra} | e:ﬁe&d‘ : ';_!a Ofiom%aqsq%elggrafog 1devesta

& uc:,uq:;x qu ng‘gqmruora pon su Sra 8- nija, Don |

ignq ”E;spmgg‘s,av%olina, Medioq, j}o,n Jose Valen-

gy 2 3

L lg;qnu@_;;e,gg.p,a, ,pﬂa-q,,g;?,-gq? V,.0tr0s, fue: de: momento no
~ pisds repordar . ademas de.la tripulacion del

Velero expresado. - = .= - = = = == = = = - -
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)

El Sr. deolarante tomé a su oargo la orgeniza-

olon y oronometracion de la prueba de nataqioh‘
que comsenzo a presenciar en el Velsro , pero po-
o0 despuss se trasladd a la lanoha de los ali-
mentos v desde una y otra embarcaoion*no perdid
un momento de vista a Miss Gleitze. - - - - - —
Se lanzd ésta al mar a las slete horas y cincuen-
ta minutos del dia de ayer, desde el sitio deno-
minado ®Poyo de Poniente” de la Fortaleza “Isla
de las Palomas” de esta Cludad de Tarifa, y 1legd,
exclusivamente nadando y por sus proplas ruerzag
a la Costa de Marrusoos, el mismo dia a las vein-
te horas y ouarenta minutos, tomando tlerra en

el sitioc llamado Punta Leona; ha tardado por tah-
to en haoer el rsoorrido doos horas y oilnouenta
minutos. = = =~ = © - 2 m - e -m A oo Lo o
Miss Merocedes Geltze fué llevada por las corrisn-
tes,al comienzo de g1 natacion haocia Oeste, lue-

go mes tarde impulsada por ellas hacia Espafia, te-
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niendo que hacer grandes esfuerzos para contra-
rrestarlas y por tal,K causa, a las nugve horas

de netaoion, solo se hallaba a unas siete u oocho
millas de la Coste gspafiola, y finalmente hallc;
una corriente que le fue muy favWorable para arri-
bar a la Costa de Afrioa. A unos quiniéntos me-
tros de ésta, -surgié una marejadas fuerte, qﬁe
durd pooo tiempo, pero que si hubless continuado
le. hublese impedido a la nadédora la terminacion
de.-la prueba,oomo en otras ocasiones. Momentos
atftgs “d¢ La llegada,,puas=solo~raitarian unos
dooe o quinoe metrog, el 8%, Denlarante en-union
de Don Antonig.Nufiez Morales, Don Luis Villa-
nueva, Don JBsusVallejo, Don Amador Mora, Don
Antanio Alba V'algunosfmarinerosfse trasladaron
g tierra- a esperar la-llegada de Miss Gleltzs,
qite--a-los pood's momentos.saltaba sobre unas.pie-
-ﬁras;.siendo su: primera preoaupacion rscoger un
pufiado de” arena de la playa para 1levarlo.a Lon-
dres’ ‘Termtnada’ la priusha se le hizo una.avaoion
olamorose:, (puss ademgé del Velero} digo, por to-
dOS_los presentes, muy numerosos, pues ademas

del Velero de referencia, sobre las tres.y media
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de la tarde se les unié otro llamade Victor Hugo,
gus ya no les agbandcna hasta terminar la sxpe
riencle, y en el oual, mas de treinta personas
de Tarifa habilan 1do a pressnciarla. Las acla-
madliones gse repltieron continuadamente durante
gl regreso y mas partioilarmente al entrar de
nuevo en la Ciludad de Tarifa a las doge de la
noche, no hebiendo faltado nunce el entusiasmo
en todos, & pesar de la lluvia, gque, desde me-
dlade l& tarde, se hizo cada vez mas coplosa y
persistente. -~ - = ~ = - = =~ = - = = o - o - -
Finalmente pere completar la prusba de la exap-
titud dé sus afirmeaciones, sefiala las personas
que ademas de las ya oltadas, pueden dealarar
sobre la realidad de la travesis hecha por Miss

Mercedes Gleitze: Tripulacion del velsero oon

motor de explosion ”Joven Manuel® de veinticinoo

toneladas, propiedad de Don Benito Florss Alvares

Jue? Municipal de Tarifa. Patron, Antonio Lopez

Moreno; Maquinista, Juan Hoyo Rodriguez; Marine-
. ) BENE pdum
ros, Jose Rodriguez Moreno , Manuel Perez Garocia,

Juen Agustimi Gonzeléz, Juan Gebo Morando, Jero-

nimo Robles Perez, Rafael VTillanueva Sefio, Manuel
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Montano Camacho, Salvador Lopez Moreno, Salvador
Lopez Seala, Juan Montano Muficz, Juan Rodriguez
Santos y Juan Pifiero Blangca. - - - - - - - - =

Marineros que condujeron a remo la lancha en gue

i
iba el pragtico, Don Fernando Burrea Castro, pa-

tron del velero Viotor Hugo; Manuel Cazalla Diaz

¥ Antonic Gurrea Castro, = = = = = = = - - - «

Dotacion del Velero a motor *Viotor Hugo® propie-

dad de Don Jesus Vallejo Ezquerro; Maquinista,

Juan Burrea Castro, marineros, Juan Cazalla Diagz,
Juan Cardenas Garoia, Jose Pifiero Blanca y An-
tondo Plag Sanohem, = = = =« = = = = = = = - = =

Personas que oomo espeotadores iban en el Vele=_

ro Victor Hugo y presenciaren la natacion desds

la_quinge y treinta minutos proximamente haste

la llegada de Miss Gleitze a la costs marroqui:

Don Jose Rosanc Labao, Sub-oficial de Artillerie,
Dpn Jose Guerra Nazaleda, Carpintero; Don Aure-

1io Gurrea Guitard, Calafate; Don Jose Salvatie-
rra Donda, Marinero; Don Lorenzo Leon Criado, idem;
Don Jose Padilla Romero y Don Franglsco Guerrero
Rebolledo, Guardas Forestales; Don Francisco Ro-

driguez G1l, Guarnicionero; Don Joss Criado Natera
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empleado Munioipal; Don Gaspar Perea Manso, Cho-
$41 d‘;’tmf.frlcd ol

fer; Docn Rafael Utrera Martinez prOpietario'

Epdafs

Don Inis Jaen Jimenez, empI qéo ﬂel Bango Espa-

fiol de Credito; Don Antonio Gonzalez Solano,
. },’ e .ﬁl Tt ol
Masstro(Albalfiin) digo, Albafill; Don Juan Pe-

R ve £ egs
rez Fernandez, Ofioial de Telegrafos; Miguel

laeihie. S

Castro Castro, Tratante de Ganado ; Domingo Ca-
it
sas Gastro, estudianta, Don Eladio Perez Bua,

ﬂ'ﬂ'( ‘P m[ﬁ» A?’?ff“.l/v{ (‘%QW
Abogado; Don Ernesto Perez Bua, Perito Apareja-

o oy 34 )
dor; Don Ramon Perez Bua, cdmaroiante; Don An-

f.’ e td g
tonio Cruz Cagzalla, GComsrclante, Don Sebastlan

T A ¥
Puyol Zandoval, Carpintero, Don Jose Garcia Gar-
’ ¥

oia, cdﬁfsibhigéé; Don Isidro Moreno Rambaud, D.
Juan Dlaz Sandoval, Don Manuel Cardenas y Don
Andres Rives Sanchez, Mggiggfos; Don Luis Villal-
ta Lopez, jofﬁ;iéfo; Don Joaquin Martos Gomez

v Don Jose Garcia Buétamante. Deﬁg;aiéntes; Don
Manuel Trujillo Pifiero, é;;ﬁgfb; Don Manuel Ro-

o . g
mero Rambaud, Panadero; y Don Jose Chamizo Mo-
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ddiasbinrint
rando, Industrigal, - = = = = = = = = = = - - -

Y no teniendo que hacer otras manifestaciones,
leida que le fue por mi, el Notario su deolara-
cion la aprueba en todas sus partes ¥ por hallar-
ge ajustada a la realidad, y firma conmigo.= Fran-
olsco Martin.= Eduardo Valenzilela.= Rubricados.
DECLARACION DE DON FERNANDO GURREA CASTRO- mayor de

edad, casado, Patron del Velero & motor "Victor

Que oomo Practloo ea las ocorrientes y mareas

que se aprecian en el Estrecho de Gibralter, ha
dirigide la nataclon de Miss Gleltze el dia dos
de los corrientes, esn que tuvoe que retirsrla del
mar a las sels horas,por causa de un fuerte tem-
poral que jSe levantJ, v el dia de ayer,cinco de
Abril de mil noveoientos velntiocho, en gue pu-
do dar cima & su empefio. Jura que Miss Gleitze
‘Tue nadando desde Espafia a Africa, siguiendo sus
indicaciones para cortar las corrientes y que
ningun otro au;llio le fus prestado, pues por
sus propias fuerzas llegé y towd tierra sobre

unas pledras de la Punta Leona, en la-Costa .ds
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J‘,.';"“ )t
Antonio Alba Trivifio, labrador y Don Jesus Va-

LJ; gl e g €T
& '

1llejo Esquerro, CBTEdor/que firman,y Manuel Ca-
i pilar Grdecs whe de o/ dornme: Lieos ) 5o
zalla Diaz y otros marineros que no sabsen. = -
A dighos Sefiores les 41 lectura dntegra de las
declaraciones precedentes de Don Francisco lar-
tin Bueno y Don Fernando Gurrea Castro y con
unenimidad, - - -EXPRES AN | = == - - -
Que juran ser rigurosemente exactas las manifes-
taciones comprendidas en dichas declaraciones,
por lo que las hacen suyas; que vieron nadar du=-
rante todo.el trayeoto a Miss Gleltze, que sola-
mente por sns proplas fuerszas realizé la proeza
de atravesar a nado el Estrecho de Gibraltar, vy
que desembarcados en la GCosta Africana lugar lla-
mado Punta.Leona/oon algunos momentos de antioi-
pacion, presenciaron la llegada de aquella y la

/

toma de tierra sin auxilios. - = - = - - — - -

Por lo que respecta al Sr. Villanueva. D I C Eﬁ
Que fu; glempre a uno de los costados de iiss
Gleltze ,en una lanoha pars c¢onduclir y suministrar-
le alimentos cuando ella los pedia para conser-
var las energlas; que sin qie ella saliese ni

una sola vez del agua, le fue dando te, y ocafe
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con leche, naranjas y Jjamon, que unas veces to-
maba la nadadora con una mano, y otras progura=
ba el Sr. Villanueva echarle sl alimento direc-
tamente en lu booa y que de los muchos vapores
que encontraron sn el Estrecho,sclo pudo tomar
6l nombre de uno gque es ”Storfjedo” cuya naciona-
lidad descobocg. = = = = = = = = = = - - - -
Leida que les fue a los expresados Sefiores su
declaracion la aprueban y en sefial de 1%ti§¥éa&
[=
clon le firman conmigo.= Amador Mora.= L. Vi-
llanueva.= antonio Alba.= Antonio Nufiez.= Jesus

Vallejo.= Zduardo Vaglenzuela.= Rubricados. - -

A continuaclon firman las personas,qus saben hager-
lo y que certifioan ser cilerta la travesta %nado.
hecha desde Tarifa s Funta Leona, por liss Merce-
des Gleltze,el dia cinco de abril de wil no-
veclentos velntiochio, por haberls presenciado

desde el comlenzo al fin , a bordo del Velero
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de ests matrioula Jove:n Manuel. Las clrcunstan-
cias de egtas personas constan en la declaracion
de Don Francisoo Martin Bueno.= Carlos Cermefio.-
Hemon lejel.- Enrique Solls.- J. Valencia.- bte-
nigno Espinosa.- lomas Vallejo.- Miguel Mora.-

Manuel Alba.- Ant? Lopez.- Juan Hoyo.= Rubrica-

Estampan sas firmas a continuacion la dotacion del
Velero Vicetor Hugo v las personas que a bordo
del wismo presenciaron la natacion de kiss Mer-
ocedes Gleltze desde las quince y treinta proxi-
mamente hasta las veinte y cuarenta minutos, en
que tomé tierra en Punta Leona, costa de Marrue-
008, gertificando que sn -dicho espacio de tiempo
se mantuvo nadando y llegd a terminar su empre-
sa por su proplo impulso en el expresadd dla cin-
00 de Abril de mil noveoientos veintiocho.= Juan
Cazalla Diaz.- Ernesto Perez Bua.- Domingo Casas
Castro.- Rafagl Utrera.- Jose Gurrea Nozaleda.-
J 6se Rosano.- Francisco Guerrero.- J. Chamizo.-
Sebastian Puyol.- Eladio Perez Bua.- Jose Cria-
do N.-Miguel Castro.- Jose Garoia Garcia.- Joa-

quin Martos.- R. Perez Bua.- Luils Jaen J.- Gas-
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de septima clase verie A. namero ochoclentos cua-
renta y ooho mill seiscienteos diez y siete y tres
plisegos de octava clase “eris © nuusros cuatro
millones seteoientos wveinticinco mil oiento ochen-
tz y slete y sigulentes en Tarifa a nueve de
Abril de mil novecientos veintiocho..= QM:-
W«w{ Fopriraith :.Wo 2.7 -

. AT Q/?/i‘/_ﬂpa__.e, /4 7/4, /m./),%pu e o a-ofd

»(‘2 ﬂf/%mw:g sl m..,_,;a,;,-,&;;é/./ oS tnsy el S
3 fonligs aci Tusisn, sl @71;_,‘1,4 /r/a—
/z,ﬂ./;f/,p ' ,/»«—w ﬂ-«:du;-—;ﬂ,g SRR oo T s
Aor .4_74‘:‘:/::« i b ot fotiore nem,
P tools Lol onms snres wie Cidit it il awricrie ds
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Los hermanos Gurrea

Cinco delfines remeros
Su barca le cortejaban
Dos angeles marineros
Invisibles, la guiaban.

"Elegia del nifo Marinero”. 1924, Rafael Alberti
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La primera noticia que tuve de su existen-
cia fue a través de D. José Serrano, Ayudante
Militar de Marina de Tarifa. “Son los Unicos que
te pueden llevar a Africa -me dijo-. Ellos cono-
cen como nadie sus corrientes, sus hileros... Ten
en cuenta que han dirigido a todos los nadado-
res que han cruzado el Estrecho... Te hablaran
mucho (jAy, don José! jSe quedé Vd. corto!) de
todos los nadadores que te han precedido, es-
clUchales... todo lo que te digan te sera de gran
ayuda”. A continuacion me hablé de lo que co-
braban: “Son tres mil pesetas, es mucho dinero,
pero se sabe de algun nadador que lo han pasa-
do por dos mil quinientas. Insintaselo, pero mi
consejo es que no les regatees si ellos se oponen.
No olvides que estas en sus manos. Sélo sus co-
nocimientos te pueden llevar al éxito. Les avisa-
remos y ellos se pondran en contacto contigo”.

Efectivamente asi fue. Se llamaban Fer-
nando y Antonio Gurrea Castro. El que llevaba
la voz cantante y tomaba las decisiones siempre
era Fernando, que apodaba carinosamente a su
hermano menor “El Rubio”. Eran bajitos, enju-
tos y parlanchines. Fernando siempre llevaba la
colilla apagada entre sus labios, que nunca vi
encendida. Les gustaba beber, pero sobre todo
lo que mas les gustaba era hablar. No paraban
de comentar sobre los nadadores que habian
cruzado el Estrecho haciendo hincapié en las di-
ficultades que habian tenido. Cuando Mary Ca-
sacuberta-la amigay acompafante insustituible
de mis primera pruebas-y yo estabamos juntas
no surgia ningun problema entre ellos porque

los dos podian hablar a la vez, pero cuando una
se quedaba sola, que solia ser Mary, puesto que
yo estaba entrenando, entonces Fernando se
imponia a su hermano diciendo: “Rubio, callate
para que hable yo.” Y entonces dirigiéndose a
la que estaba de oyente afnadia: “Este hermano
mio... jnunca sabe cuando tiene que hablar!”

Fernando y Antonio Gurrea Castro.

La ciudad de Tarifa que yo conoci en 1957
era acogedora, extremadamente limpia y las
fachadas de las casa estaban todas pintadas de
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blanco, lo que hacia alun resaltar mas su limpie-
za. En su calle principal era facil encontrarse con
conocidos. Digo conocidos —a pesar de que éra-
mos unas recién llegadas- porque los tarifefos
son de caracter abierto y acogedor. Ya el primer
dia que fuimos a la playa estuvimos rodeadas de
una multitud de jévenes, y no tan jovenes, an-
helosos de conocer los pormenores de mi vida
deportiva y mis posibilidades de triunfo. La sim-
patia que emanaban, sus buenos y sinceros de-
seos de éxito para la prueba que se avecindaba,
hizo que los primeros momentos de nuestra es-
tancia en Tarifa fuera mas llevadera, mitigando
la responsabilidad que en aquellos dias previos
a la prueba pesaba sobre nuestro animo.

Cuando un nadador llegaba a Tarifa se
convertia en noticia y los hermanos Gurrea en
protagonistas. La pregunta habitual “;Cuando
se realiza el cruce?” permitia a los dos herma-
nos extenderse en sus conversaciones sobre el
levante, el poniente, la marea...

Cuando Mary y yo saliamos era dificil no
encontrarnos con los dos hermanos y conver-
sabamos sobre el futuro intento. Muchos de
los viandantes se paraban tomando parte en
la conversacion y algunas veces se formaba un
corrillo que permitia a los Gurrea hablar, y so-
bre todo, ser escuchados. Recuerdo que un dia
de maxima audiencia Fernando, como portavoz
del duo, dijo: “Con mi hermano hemos decidido
no cobrarles las tres mil pesetas, sino que la va-
mos a cruzar por dos mil quinientas”. No es ne-

cesario comentar nuestro agradecimiento y el
alivio econémico que esto suponia en aquellos
dias que transcurrian esperando pacientemente
el tiempo propicio para la prueba.

Nos hospedabamos en una habitacién del
primer piso del convento de monjas, lugar ha-
bitual de alojamiento de nadadores, ya que la
calidad-precio era dificil de encontrar en otro si-
tio. Fernando vivia cerca y un dia nos llamé des-
de la calle, eran dias de mareas propicias, nos
asomamos a la ventana esperando la ansiada
noticia de la salida. No fue ésta, sino otra tam-
bién excelente. «Mi hermano y yo hemos decidi-
do “pasarlas” por dos mil pesetas. Vds. son muy
buenas personas y nos caen muy bien». Lo repi-
tié varias veces. Algunas personas que pasaban,
se pararon para escuchar las ultimas novedades
de mi prueba y le felicitaron por esta decision.
Lo gracioso y caro de esta espontanea generosi-
dad fue el final.

Después del triunfo y de haber saldado la
cuenta de dos mil pesetas con los Gurrea, nos
llama Fernando y empieza: “Se lo juro por la sa-
lud de mi Rafaela y que lo que digo es verdad”.
Lo repiti6 varias veces y a nosotras nos tenia in-
trigadas, cual seria esta verdad tan importante
como la salud de su Rafaela. Entre juramentos
nos condujo a un bar de los que solian frecuen-
tary llamé a un camarero para que nos aclarara
lo que habia pasado. Sencillamente, que él ha-
bia invitado a toda la concurrencia varias veces,
brindado, esto si, por: “...el éxito de la prueba...
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y a la salud de la nadadora...”, y se habia gas-
tado la mitad de lo que habia cobrado, es de-
cir, quinientas pesetas en invitar varias veces a
todos los asistentes, y el problema es que este
dinero se lo debia haber entregado a su Rafaela
y no se atrevia a decirle que lo habia gastado
en copas. A fin de evitar una bronca conyugal,
el caso se resolvié pagando la factura que nos
presenté el camarero, y que ascendia al men-
cionado importe, aunque él, como buen parlan-
chin siguio jurando y requetejurando que sélo
se habia bebido a mi salud y por el éxito del
cruce. Cuando el triunfo se consigue... todo esto
no es mas que pura anécdota.

Segun la version que daban los propios
hermanos Gurrea —que coincide con la que yo
tengo de Mercedes- su vinculacién con la nata-
cion del Estrecho era la siguiente: a Mercedes
Gleitze, después de sus tres intentos frustrados
desde Africa, se le aconsejé salir desde la Pe-
ninsula, y al no conseguir tampoco su objetivo,
le informaron que solamente dos practicos del
puerto de Ceuta la podian ayudar. Se decidié
[lamar a los Gurrea para que dirigieran la prue-
ba y Mercedes se convirtié en la primera per-
sona que triunfaba en el Estrecho. Triunfo que
también fue compartido por los dos hermanos.
Transcurrieron veinte anos hasta que tuvo lugar
una segunda travesia, esta vez, y con la expe-
riencia adquirida, el éxito acompané al peruano
Daniel Carpio en su primera intentona. A partir
de aqui los Gurrea ya estaban integrados en el
mundillo de la nataciéon. Todas las pruebas que

se realizaron desde entonces fueron dirigidas
por ellos hasta el final de sus dias. Aprendieron
el reglamento por el que se rige la nataciéon de
larga distancia. Los nadadores salian de tierra
espafiolay tocaban tierra africana. Sobre lo que
mas hacian hincapié es que el nadador no po-
dia tener contacto fisico ni apoyarse en el bote
en el momento del avituallamiento ni durante
todo el trayecto.

Antonio Gurrea pone la grasa al nadador Jaime Cortazar
mientras su hermano Fernando estad pendiente de la marea.
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Sin lugar a dudas, la persona que mas
influyé en estos conocimientos fue Mercedes
Gleitze. Cuando quise ahondar en su biogra-
fia —que relato en el capitulo a ella dedicado-
describo la gran lucha que tuvo la nadadora
britanica para que su prueba del Canal de La
Mancha fuera oficialmente homologada. Es de
suponer que esto debia pesar profundamente
en su animo cuando intenté el Estrecho medio
afo después.

Los Gurrea, ademas de reglamentos,
aprendieron como dirigir a un nadador aprove-
chando las corrientes y sus cambios. A medida
que aumentaba el nUmero de nadadores, ellos
iban incrementado sus conocimientos, lo que
hizo que las marcas bajaran considerablemente.
Se prestd una atencién especial a la hora de la
salida.

Francisco Calatayud (1951) encontré tan-
tas dificultades para despegar de la costa espa-
fola, que los practicos le aconsejaron regresar
a tierra y salir una hora mas tarde. Al aio si-
guiente, Julio Cisneros, por un problema de la
embarcacién, tomo la salida con dos horas de
retraso que le causo serias dificultades a la hora
de tomar tierra en la costa africana. A mi me
aconsejaron, sobre todo, nadar muy fuerte a la
salida para despegar de la costa espafiola. Insis-

u

tian: “... ponga todas sus fuerzas en la salida...
cuando mas rapidamente se aleje de la costa es-
pafola, mas facil nos serad a nosotros hacerla to-

mar tierra en la costa africana...”. Aunque asi lo

hice, llegué a un acantilado batido por el mary
donde no era posible tomar tierra; me desviaron
a la playa perdiendo la oportunidad de batir la
marca femenina. Dieciséis nadadores me habian
precedido y los Gurrea seguian aprendiendo...
El récord que batié el portugués Freitas en 1962
-y que en el momento de escribir estas lineas
todavia no ha sido batido—- no fue casualidad.
Incentivados por una fuerte suma de dinero, los
Gurrea hicieron un exhaustivo estudio de co-
rrientes, aplazamientos, mejores mareas; siem-
pre en busca del momento mas idéneo para la
consecucion de un récord. jY lo lograron! Ha-
cia 34 afos que ayudaban a nadadores a cruzar
el Estrecho y la experiencia adquirida ya habia
dado sus frutos.

La manera en que los Gurrea dirigian a
los nadadores era la siguiente: la embarcacion
escolta estaba anclada en el puerto de Tarifa y
preparada para zarpar. En la Isla de las Palomas,
el nadador, ya con todo preparado, esperaba
junto a sus acompanantes que los practicos le
dieran la salida. Fernando Gurrea, con el bote
a remos, se adentraba en la mar a observar la
marea. En mi caso personal tardé mucho tiem-
po, le perdimos de vista, por momentos llegué
a temer que la prueba se aplazaria o no se rea-
lizaria. Cuando por fin aparecié, Mary me em-
badurné de grasa y tomé la salida. Ella y An-
tonio Gurrea embarcaron en el bote y el resto
de acompanantes se dirigié al barco escolta, el
Juanita Sanchez, que nos alcanzaron en breves
minutos.
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Ante la mirada atenta del Sr. Hinojosa, Antonio Gurrea pone la grasa a Sdnchez Babot.
Detras Segundo Castelld, previamente engrasado esperando el momento de la salida.

El propio Fernando explicaba cémo decidia
el momento propicio para el inicio de una trave-
sia: “...yo salgo primero con el bote hasta la pri-
mera corriente de las tres que cruzan el Estrecho,
me situo dentro de ella y miro a una referencia
que tengo en linea con la plaza de toros. Enton-
ces dejo el bote sin bogar y me pongo a liar un ci-
garrillo. Si el bote no se ha movido, me digo: jFer-
nando, tiralo ya! (E/ Faro de Ceuta, 13-09-1959).

Desde la perspectiva que te da el paso del
tiempo, uno no puede dejar de admirar a los
Gurrea. Eran gente sencilla, no sabian ni leer ni
escribir, pero sabian firmar y conocian el Estre-
cho como la palma de sus manos. jQué impor-
tantes se sentian cuando pasaban por Ayudan-
tia de Marina a firmar las actas de los que ha-
bian cruzado! Posiblemente, el acontecimiento
mas relevante de sus vidas fue su asistencia a

_of
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los nadadores del Estrecho durante los “afos di-
ficiles”, cuando la tecnologia aun no se habia
hecho presente en estos eventos. Tenian un ins-
tinto especial para predecir el tiempo; para ellos
no existian los partes meteorolégicos, miraban
el cielo, oteaban el horizonte y las frases “...esto
va a terminar en poniente...” o “...pronto va a
entrar el levante...” se convertian en realidad.

En el relato de los nadadores que me prece-
dieron, ellos abundaban en los que habian tenido
mas dificultades: cdmo les costoé dirigir a Mercedes
a través de la marea y los hileros, las dificultades
que tuvo que superar Eduardo Villanueva debido
al levante, lo que le cost6 a Cisneros tomar tierra
por un fallo en la hora de salida, el tremendo es-
fuerzo de Cortazar ante un mar embravecido... y
la anécdota final y picaresca que nunca faltaba
en sus conversaciones: una nadadora que acaba-
ba de triunfar, cuando intenté subir del bote a
la embarcacién-escolta, no le fue posible debido
a su sobrepeso, aunque dos hombres tiraban de
ella. Fernando le grité a Antonio que aun perma-
necia en el bote: "jRubio, empujala con fuerza
por la popa!” Y el “Rubio” asi lo hizo.

En el invierno de 1959/60, Antonio falle-
ci6 de muerte repentina dejando a Fernando

desolado. En el verano de 1960 no hubo nin-
gun cruce, pero en 1961 Fernando, ayudado por
su hermano Juan, sigui6 dirigiendo nadadores
hasta 1965. Segun mis notas, Abilio Couto fue el
ultimo nadador dirigido por los Gurrea. Carezco
de informacién de quiénes fueron los practicos
del indio Mihir Sen y el venezolano Gutiérrez
Boscan, pero en 1970 D. Manuel Cazalla Diaz ya
aparece dirigiendo a Luis Asensi y a otros nada-
dores. Le sigue D. Serafin Sanchez Le6n. Ambos
se mostraron como grandes conocedores del
Estrecho y su gran experiencia fue demostrada
con los nadadores que ellos dirigieron. De este
modo, la historia de la natacién en el Estrecho
continué...

En el afno 2000 estuve en Tarifa con mo-
tivo de acompafar al nadador inglés Kevin
Murphy, que aproveché su paso por Gibraltar
para intentar la travesia del Estrecho. Tuve un
breve encuentro con un grupo de amigos de
mi época de nadadora y senti curiosidad por
saber déonde los Gurrea habian terminado sus
Gltimos dias. Mis contertulios no me supieron
contestar. Era légico, para ellos eran unos
conciudadanos mas. Para mi eran los practi-
cos que me ayudaron a cruzar el Estrecho de
Gibraltar.



Los hermanos Gurrea

Los hermanos Gurrea en plena travesia atendiendo a un nadador.
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¢Un partido de waterpolo

en el Estrecho?

“...perque |I" Estret de Gibraltar
com si res va atravessar,

i si us penseu que és cosa

de broma, pregunteu als

del Club Natacié Barcelona.”

Josep M? Fontfreda i Gratacés

Bellver de Cerdanya, Abril 1958
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Cuando una persona triunfa, en cualquier
faceta de la vida, no siempre estd acompana-
da por el elogio. Como consecuencia surgen
las capillitas que no saben aceptar el éxito aje-
no, y mi travesia del Estrecho no podia ser una
excepcion.

Cuando tomé la decisién de realizar esta
prueba deportiva, si esperaba que repercutiera
en los medios informativos locales de aquellos
dias, como eran los semanarios olotenses Arri-
ba Espana y Mision, Radio Olot y el diario Los
Sitios de Gerona, y que ademas “mi éxito -si
lo conseguia— contribuiria a la consecucién de
la ansiada piscina que tanta falta nos hacia en
Olot”. Los mencionados medios no cejaban de
repetirlo y, ademas, estaban avalados por las
palabras de aliento que me dirigi6 el llmo. Sr.
Alcalde de mi ciudad, D. Aureo Aramburo, pro-
nunciadas cuando a él recurri en busca de ayu-
da, ya que la subvenciéon de 5.000 pesetas que
me habia concedido la O. S. de Educacién y Des-
canso, no cubria ni mucho menos los gastos de
la travesia. Mi prueba no estaba programada en
los presupuestos municipales, pero cuando hay
buena voluntad se allanan todos los obstaculos,
y nuestra primera autoridad municipal lo solu-
ciond junto con el Secretario del Ayuntamiento
restringiendo 3.500 pesetas de los programas
de la Fiesta Mayor de aquel afio y que pasaron a
incrementar la exigua subvencion sindical.

El éxito se consiguié y quedé asombrada
de la repercusion mediatica que tuvo, no sélo

a nivel nacional, sino que traspasé fronteras.
Sinceramente, yo no lo esperaba. Mi condicién
de primera espafiola en unos tiempos en que el
deporte femenino brillaba por su ausencia, po-
siblemente, influy6 en ello. Tal vez mi falta de
antecedentes deportivos, el carecer de instala-
ciones adecuadas como es una piscina, el recibi-
miento inimaginable y emotivo que me prodigé
mi ciudad natal, encabezado por las autoridades
municipales, entidades culturales y deportivas; y
el clamor de entusiasmo de mis conciudadanos,
posiblemente, todo ello, coadyuvé a crear a mi
alrededor un ambiente de admiracién y simpa-
tia que fue ampliamente difundido por todos
los medios informativos de aquellos dias.

Precisamente, en aquellos momentos de
maxima euforia deportiva, saltd a los medios in-
formativos una noticia que no senté muy bien
a la opinién ciudadana. El 21 de septiembre —el
mismo dia de mi llegada a Olot- aparecia una
nota en el Diario de Barcelona anunciando que
el equipo de waterpolo del C. N. Barcelona in-
tentaria una travesia colectiva en el Estrecho.
La realizarian el dia 12 de octubre, fiesta de la
Raza, y en homenaje a su club con motivo de ce-
lebraciéon de las Bodas de Oro de su fundacion.
Hasta aqui no habia nada que objetar, al me-
nos por mi parte. Tal vez, con mi prueba, habia
ensefiado el camino y dado a conocer a los im-
batibles campeones del waterpolo espafiol que
existia una travesia internacional que databa
desde 1928 y en la que habian triunfado otros
nadadores espaioles.
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El dia 30 del mismo mes aparecia en el
semanario Vida Deportiva de Barcelona, un ar-
ticulo redactado por un cronista de natacién
conteniendo el siguiente parrafo:

OTRAS AUSENCIAS QUE LLA-
MARON LA ATENCION

También fué comentada la abs-
tencién de los waterpolistas titu-
lares del primer eguipo del C. N.

‘Barcelona, ya que se daba por des-
contada su asistencia a la prueba
por haberse inserito a la misma y
haber anunciado - su participacién
como punto fuerte del entrenamien-
to para la Travesia del Esirecho
de Gibraltar, que, como e sabe,
piensan llevar a cabo en blogue,
el préximo dla 12 de octubre, para
rendir homenaje a su club en su
cincuentenario y de paso —diga-
moslo ‘todo— para dar un mentis
a tantos y tantos «tragamillas» que
sin tener ninguna. o escasas, con-
diciones de nadador, se aprovechan
de la®sensacién que entre «el gran
puiblico» producen tales intentos
para situarse en un primer plano
deportivo, que las mayoria de las
veces nada tiene de tal

La polémica estaba servida. Desde aquel
momento todo fueron conjeturas. Ya no se tra-
taba solamente de cruzar el Estrecho, sino de
minimizar la travesia que con tanta ilusién yo
habia realizado. En los sectores deportivos olo-
tenses habia descontento, sobre todo, por venir
de una entidad barcelonesa tan sobresaliente,
tan dotada de instalaciones deportivas y rele-
vantes entrenadores extranjeros... El comenta-
rio me produjo tristeza y me preguntaba qué

error habia cometido que parecia haber des-
encadenado todas las iras del Olimpo. Pero no
eran figuras mitoldgicas las que cual fantasmas
pululaban por mi mente, sino biblicas: David y
Goliath..., pero aqui David llevaba todas las de
perder. Intentaba desechar pensamientos nega-
tivos y centrarme en mi futura travesia del Canal
de La Mancha. ;Coémo entrenaria?, ;dénde?...
ayuda econémica... Aqui es donde debia centrar
todos mis pensamientos y fuerza de voluntad.
Aqui debia residir mi auténtico problema, no en
lo que hicieran los demas.

El Presidente del C. N. Olot, D. José Ma-
nel-la, no cejaba de aconsejarme: “si algun
medio informativo te llama, di que les deseas
la mejor suerte”. Afortunadamente, nadie me
[lamé.

A medida que transcurrian los dias, iban
apareciendo mas noticias referentes al evento,
acompanadas de gran boato y alarde publicita-
rio, pero la gota que colmé el vaso fue el anun-
cio de que durante el cruce del Estrecho, se pa-
sarian unos a otros el balén de waterpolo y que
ademas rebajarian todas las marcas establecidas.
Se insistia en que seria el dia 12 de octubre -no
es mala fecha marinera-, pero si dejaban entre-
ver que a ellos el problema del buen tiempo no
les afectaba, como sucedia con los nadadores de
larga distancia.

El Ministro de Marina concedia un trofeo.
Habia conexion directa con Radio Nacional de
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Espafa y un equipo del NO-DO' acompanaria a
los famosos tritones.

La prudente y sabia pluma de D. Vicente
Esquiroz, en un articulo publicado el dia 11 de
octubre en el Mundo Deportivo de Barcelona,
comentaba:

El optimismo es tan enorme, segun nos ma-
nifestaron algunos de los componentes del equi-
po cenebista, que piensan llevar a cabo la trave-
sia a nado del Estrecho de Gibraltar llevando un
balon de waterpolo que se pasardn entre si.

Quiza el optimismo sea excesivo, ya que
hay que contar con los muchos inconvenien-
tes que presenta la prueba, especialmente, las
corrientes. Entra en lo posible, incluso, de que
los waterpolistas y nadadores del club decano
tengan que aplazar la prueba para el domingo
u otro dia. De todas formas todo esta prepara-
do para mahana. Los informes recibidos desde
Tarifa por parte del entrenador Lajos Rajki son
que el estado del mar es excelente para cubrir a
nado esta travesia que separa Espafa de Africa.

La resonancia de esta prueba es enorme,
ya que parece ser que Radio Nacional ha esta-
blecido una informacidn directa con este in-
tento, uno de los mds sensacionales que ha re-
gistrado una travesia de mar abierto. De todas
formas hay que aceptar que la prueba presen-

' Noticiario Documental que se proyectaba en las salas de
cine de aquellos dias

ta muchisimos inconvenientes y que la eterna
pugna entre la “natacion oficial” y la “natacion
extraoficial” como pudiéramos llamar a esos in-
tentos de cubrir a nado grandes distancias, se
establece abiertamente en esta prueba.

Es probable que los nadadores del C. N.
Barcelona lleven a feliz término su intento,
pero no olvidemos que quedarian un poco en
evidencia si uno tan sélo de sus componentes
no terminara la prueba después de los éxitos de
Montserrat Tresserras, la nadadora de Olot, que
nosotros consideramos como una firme candi-
data a cubrir a nado el Canal de La Mancha y,
sobre todo, de ese valeroso minero asturiano,
José Vitos, que sin tecnicismos, sin entrenadores
y sin los conocimientos de los nadadores cene-
bistas, se apuntod un éxito rotundo al cubrir a
nado la distancia que separa el Faro de Tarifa
con el lugar de la costa africana conocido por
Punta Galera.

La Fiesta de la Hispanidad, no obstante,
tendra su gesta. Una gesta de una raza. Y una
gesta realizada precisamente en el mar, ese mar
que dio a Espana en 1492 un Nuevo Mundo.

A primeras horas de la tarde del dia 11
de octubre, nos sorprendié una inesperada lla-
mada telefénica de Mary Casacuberta: “jLos
waterpolistas habian iniciado la travesia...!"”. Su
fuente de informacién procedia de un asistente
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habitual de la “Penya Vizern”? y companero de
trabajo de Mary. La noticia procedia del Diario
Hablado que Radio Nacional de Espafia, en Bar-
celona, emitia a las 2:30. ;Por qué se habia ade-
lantado la travesia después de repetir hasta la
saciedad que se llevaria a cabo el dia 12, fiesta
de la Hispanidad?

Como es légico, la curiosidad no sélo se ha-
bia apoderado de mi, sino de todas las personas
de mi entorno. Mi familia, compaferos del club,
aficionados a otros deportes, hizo que el Diario
Hablado de las 20:00 tuviera una audiencia olo-
tense muy superior a los demas dias. Pero... {No
hubo ninguna noticia sobre el intento!, ;qué
habia pasado?

iSeria un bulo? Mi madre, intuitiva, opi-
naba: “Huele a chamusquina. Si hubieran triun-
fado ya se habria divulgado la noticia”. Otro
comentaba: “... a lo mejor todavia estan nadan-
do...”. Habia risas ante tal comentario. Termi-
né el dia sin llamadas telefénicas, por tanto sin
noticias.

El dia siguiente amaneci6 espléndido. Un
acontecimiento familiar como era la boda de
mi tio Alfredo absorbia toda nuestra atencion.
Alrededor de mediodia y cuando ya nos dispo-
niamos a subir a los coches, que nos conducirian

2 En Olot existian varias pefas formadas normalmente por
hombres, que después de comer y antes de entrar a tra-
bajar se tomaban su café, jugando su partida o hablando
de futbol. Entre las mas conocidas estaba la Penya Truc i
Truc, Vizern.

a la iglesia, llegé la prensa. No habia tiempo
para leerla, pero si para echarle una ojeada. En
la contraportada del Mundo Deportivo venia la
noticia: “Los waterpolistas del C. N. Barcelona
fracasaron en su intento de atravesar el Estre-
cho de Gibraltar: se vieron obligados a desistir
a causa del viento y el oleaje a dos millas de la
costa africana”. La premura del tiempo no dio
para mas.

Durante el agape nupcial, el comentario
general era el fracaso del equipo barcelonés,
pero las noticias eran contradictorias. Circulaban
varias versiones... que si era un simple entrena-
miento... 0 que estaban jugando un partido de
waterpolo..., pero la opinién de la mayoria era
gue realizaban la travesia y que habian fraca-
sado y no sabian cémo justificarse. Habia que
esperar para conocer lo sucedido.

Mis tios emprendieron su viaje de bodas
hacia Barcelona tomando el tren en Ripoll. El
coche en el que viajaban fue parado dos veces
por la Guardia Civil, que les solicitaba el salvo-
conducto3. En ambas veces, la Benemérita, al ver
unido el apellido Tresserras a la ciudad de Olot,
preguntaba a los recién casados si tenian algo
que ver con la nadadora olotense. Mi tio muy
ufano respondia: “Es mi sobrina, hija de mi her-
mano mayor”. Las felicitaciones espontaneas y
sinceras por parte de los agentes no se hacian

3 Este documento de identidad conocido como “el pase”
era obligatorio para circular por zonas fronterizas en la
época del “maquis”.
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esperar haciendo hincapié: "{Vaya fracaso el de
los barcelonistas!”.

Los dias siguientes algunos de mis conciu-
dadanos me felicitaban en plena calle. Me sentia
confusa, no sabia qué responder. Me felicitaban
por un fracaso ajeno en el que yo no habia in-
tervenido. Las cosas habian sucedido como ha-
bian sucedido. También recibi felicitaciones de
Tarifa. Vivi una situacion que nunca mas se vol-
vié a repetir durante el transcurso de los afos:
jRecibir parabienes por un acontecimiento de-
portivo que no llegé a feliz término!

Admirado Vicente Esquiroz, permitame
que enmiende tu plana: La Fiesta de la Hispa-
nidad no pudo tener su gesta. Una gesta inten-
tada precisamente en el mar, ese mar que dio
a Espafa en 1492 un Nuevo Mundo, pero que
provocé en 1957 que un muy bien preparado
equipo de waterpolo fracasara en su intento de
unir a nado dos continentes del Viejo Mundo.

Gracias a un acuerdo entre la Sociedad
Recreativa Industria y Comercio y el C. N. Olot,
disponiamos de un gimnasio en la ultima plan-
ta de la mencionada sociedad. Mi asistencia era
obligada y constante si queria mantenerme en
la mejor forma posible para mi futuro objetivo.
Mis compafieras de gimnasia me informaban
de algunos comentarios que circulaban en Olot
los dias siguientes a la intentona barcelonista.
Varias pefas deportivas habian mandado tele-
gramas de condolencia al C. N. Barcelona, asi

como al autor de la nota publicada el dia 30 de
septiembre y que sacudié a la aficiéon olotense.
Ademas a este ultimo le habian otorgado “El
plumero de esta semana”, que era un premio
que el semanario deportivo “Dicen...” de Barce-
lona concedia al articulista que habia cometido
la peor pifia deportiva de la semana. Cuando
un afo después triunfé en el Canal, las mismas
pefas mandaron telegramas al C. N. Barcelona
con el siguiente contexto: “Comunicamos que
nuestra Montserrat cruzé el Canal de La Man-
cha. Preparen equipo”. Anécdota o no, pero fue
un rumor que aquellos ultimos dias de agosto
de 1958 circuld en los mentideros deportivos de
mi ciudad, cuando yo todavia no habia regresa-
do de Inglaterra.

Pero volvamos con los waterpolistas, que
en realidad ellos son los auténticos protagonis-
tas del presente capitulo. Antes de desplazarse
todo el equipo hacia Tarifa, se adelanté el en-
trenador hungaro Lajos Rajki acompafnado de
uno de los participantes para comprobar in situ
si la prueba era factible. El tiempo era bueno y
las mareas favorables, asi que inmediatamente
se puso en marcha el resto de la expedicién que
estaba formada por los participantes, dos direc-
tivos, representacion de la prensa barcelonesa 'y
todo el apoyo logistico y burocratico, que ade-
mas del Trofeo, les habia ofrecido el Ministro
de Marina.

Se decidi6 adelantar un dia la travesia
para aprovechar las buenas condiciones meteo-
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rolégicas reinantes, previendo un posible em-
peoramiento del tiempo para el dia siguiente.
El Presidente del C. N. B. dio la salida con un
silbato, que se realizé desde Punta Marroqui a
las 9:37. Iban escoltados por la falta Luz Diaz,
tres botes a remo, en los que habian embarcado
dos practicos, cronometrador, operadores del
NO-DO, entrenador, directivos, fotégrafos, pe-
riodistas, etc.

Una suave marejadilla favorecia la prueba
hasta la mitad del Estrecho, donde los conten-
dientes se pusieron a jugar al waterpolo. Des-

Ill

conozco la duracion del “partido”, pero cuan-
do reiniciaron su travesia las condiciones de la
mar ya habian empeorado. La llegada a Africa
se ponia dificil, sobre todo, para nadadores que
no estaban acostumbrados al oleaje, asi que tu-
vieron que ser recogidos a dos millas de la costa
africana. Algunos cronistas opinaban que con el
tiempo desperdiciado “jugando” al waterpolo,
lo que si se habian “jugado” era el éxito de la
travesia. Otros comentaron que las condiciones
atmosféricas no empeoraron, pero que ellos ha-
bian desperdiciado unas energias que les hicie-
ron falta para alcanzar la costa.

¢Qué conjuro o hado maléfico influy6 so-
bre los tritones barceloneses? ;Disgustaron a
Hércules por haber utilizado tal vez sus Colum-
nas como porterias de waterpolo? La figura bi-
blica de David aparecia de nuevo en mi mente
con toda la belleza imaginada por Miguel An-
gel. En sus manos no llevaba su honda, sino unas

gafas de natacién. Sus sienes estaban rodeadas
por una corona de laurel y de su cuello pendian
18 medallas de oro con el nombre de los que
habian triunfado en el Estrecho de Gibraltar. Es-
taba sentado a la derecha de Neptuno, que con
su tridente tocaba los sones —muy significativos,
por cierto— de la 92 Sinfonia de Beethoven. Hér-
cules sintiéndose anfitrion, mantenia quietas las
aguas de su Estrecho para que mejor pudiera
deslizarse el carro de Neptuno tirado por sus
caballos blancos y acompafado por bellas ne-
reidas, centauros marinos, agiles delfines, hipo-
campos que llevaban en sus lomos a graciosas
ninfas... Goliath, el gigante vencido, seguia de
lejos al séquito triunfal. Su cara era amarillen-
ta, sus pasos cansinos, su cuerpo agotado y con
sintomas de hipotermia estaba lleno de estig-
mas producidos por las medusas... Su amarillez
se acentuaba cuando levantaba la cabeza para
contemplar la brillante comitiva que se veia
cada vez mas lejana...

Pero... iQué era en realidad lo que suce-
dié? Las noticias y declaraciones a los medios
informativos eran todas contradictorias. Cuan-
do El Mundo Deportivo de Barcelona (12-10-
57) decia que el mal tiempo habia frustrado
la travesia, el Marca de Madrid de la misma
fecha, después de una reseina sobre el desarro-
llo de la prueba, comentaba que todavia no se
habia realizado ningun intento y lo que si ha-
bia tenido lugar era un simple entrenamiento
ien qué quedamos? Es que para entrenar jera
necesario movilizar tantas embarcaciones, di-
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rectivos, NO-DO, periodistas, etc.? El Diario
de Cadiz (12-X-1957) menciona el partido de
waterpolo, que tuvo lugar en el centro del Es-
trecho, y el tiempo que se desperdicié durante
el mismo.

Las contradicciones publicadas en la pren-
sa fueron seguidas por las declaraciones de los
waterpolistas a los medios informativos, sin
arrojar ninguna luz sobre lo sucedido, sélo au-
mentar la confusién. En lo que algunos hicieron
hincapié es que como José Vitos y yo estuvimos
20 dias en Tarifa, teniamos todas las de ganar.
Yo no estuve tantos dias, pero si la meteorolo-
gia me hubiera obligado a ello, lo habria acep-
tado y no habria echado a perder tantas horas
de entrenamiento, gestiones y dinero como me
habia costado el Estrecho de Gibraltar.

Una de las dificultades que se encuentra
el nadador de larga distancia en determinadas
travesias y que tiene que aprender a afrontar es
el desconocimiento del dia y hora en que tendra
lugar su intento y, si la espera se prolonga dema-
siado (ver informe Eduardo Villanueva, pag. 152)
con todo el trastorno que en si conlleva, se deri-
van ademas, una serie de problemas tales como
las subvencion que toca a su fin, las vacaciones
O permisos que se agotan, etc. El nadador vive
en un estado permanente de stress que no sélo
merma sus facultades fisicas, sino que aumenta
su angustia y ansiedad. Si en estos momentos tie-
ne la suerte de contar con el soporte psicolégico
del entrenador, un familiar o amigo, podra so-

brellevar mejor la angustiosa espera, lo que in-
fluira positivamente en su futuro objetivo.

El verano de 1960 fue uno de los peores
para los nadadores del Canal. Muchos tuvimos
que regresar a nuestros paises de origen sin ha-
ber realizado ningun intento. El Secretario de
la CSA mandé a nuestros respectivos patrocina-
dores —en mi caso era la Delegaciéon Nacional de
Educacion Fisica y Deportes— una carta acompa-
fAada por un informe del Servicio Meteorolégico
explicando los motivos por los que no se habia
ni siquiera intentado la travesia. Algunos de
los nadadores perjudicados y muy preocupados
procedian de lugares tan lejanos como India,
Pakistan, Cuba, etc.

Otra dificultad que alegaban los water-
polistas y entrenador era que la época propicia
habia tocado a su fin. De ser verdad, podian ha-
berlo previsto a finales de septiembre cuando
lanzaron al vuelo la noticia de la gran intento-
na colectiva. Los nadadores Jorge Sudgen de Ar-
gentina y Batista Pereira de Portugal cruzaron
el Estrecho los dias 29 de octubre de 1950 y 25
de octubre de 1953, respectivamente y ambos
con tiempo récord.

Ante tal desbarajuste informativo, los
cronistas no se hicieron esperar para emitir sus
opiniones, algunas de las cuales incluyo al final
de este capitulo para que mis lectores puedan
comprender mejor el ambiente que se respira-
ba en los medios deportivos de aquellos dias,
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lo que obligé al C. N. Barcelona a emitir una
aclaracién que aparecié publicada en la pren-
sa deportiva el 16 de octubre de 1957. Era la
siguiente:

NOTA DEL CLUB NATACION BARCELONA

Sobre el proyecto de la travesia a
nado del Estrecho de Gibraltar por el
equipo de waterpolo del club.

Del C. N. Barcelona hemos recibido la nota
siguiente:

Recogiendo con el mayor interés una ini-
ciativa de los componentes del equipo de water-
polo, la Junta Directiva del Club de Natacion de
Barcelona, les autorizd, con motivo de la Fiesta
de la Raza, para tantear en este momento tan
avanzado del afno las posibilidades de la trave-
sia a nado del Estrecho de Gibraltar.

El equipo llegd a Tarifa el dia 10 y de
acuerdo con la informacion previa que se po-
seia confirmada en aquel instante, sélo exis-
tian ciertas posibilidades de realizar el intento
hasta el dia 12, debido al régimen de mareas
reinante.

Al amanecer del dia 11, después de com-
probar el estado del mar favorable desde el
punto de vista de la marea, pero contrario por
el viento de Levante, los practicos del lugar opi-
naron que no era factible la travesia proyectada

y que con toda seguridad tampoco lo seria en
los venideros dias, pasando con ello el momen-
to de mareas favorables.

En esta situacion y para no abandonar Ta-
rifa sin ni tan sélo haberse echado al mar, se
decidié en plan de entreno, con la idea de que
si durante el mismo el viento cambiaba, podia
convertirse el entrenamiento en verdadero
intento.

Sdélo dos horas bastaron a todo el equipo
para llegar a la mitad del Estrecho, decidiéndo-
se, en vista de ello, continuar, a pesar de que iba
en aumento el viento de Levante.

Se continud avanzando por espacio de
una hora mas, en cuyo momento arrecio de tal
forma el temporal, que hubo que suspender
definitivamente el entreno dejando para otra
oportunidad el intento, no posible ya inme-
diatamente por el régimen de mareas y por los
temporales que se produjeron, hasta tal punto
de imposibilitar el normal retorno de los nada-
dores a Barcelona.

La Junta Directiva quiere destacar como fi-
nal, el elevado espiritu de sacrificio y deportivi-
dad puestos de manifiesto por todos los water-
polistas, sin excepcion, con motivo de su despla-
zamiento a Tarifa, que si no pudieron realizar
su plausible intento fue, sencillamente, porque
contra los elementos no se puede luchar, pero
para cuya empresa normalmente les sobran
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condiciones y facultades como oportunamente
se demostrara.

Tal vez con el animo de mitigar el revuelo
que habia suscitado el fracaso de los waterpo-
listas, el 20 de octubre otro articulo de Vicente
Esquiroz en el Mundo deportivo hacia un gran
elogio al equipo barcelonista y el Unico error
que les imputaba era la falta de prevision -y eso
que tenian todo el apoyo del Ministro de Ma-
rina—, pero si hacia hincapié, hasta la exagera-
cion, sobre el mal tiempo reinante. Comentaba
sobre las comparaciones, siempre enojosas... No
andaba falto de razén el eminente cronista de
natacion de aquellos dias. En su prudente créni-
ca del dia 11 de octubre aludia a la eterna pug-
na entre la natacion “oficial” y “extraoficial”,
que junto con el comentario publicado el 30 de
septiembre por el semanario barcelonés Vida
deportiva (ambos reproducidos en el presente
capitulo) y ante tales opiniones publicadas an-
tes del fracaso barcelonista, una se pregunta
¢cudl habria sido la actitud de los waterpolistas
si estos hubieran triunfado rebajando todos los
tiempos establecidos después de jugar un par-
tido de waterpolo en mitad del Estrecho? ;Y la
de los comentaristas?

Al ano siguiente, después de mi triunfo en
el Canal, D. Bernardo Picornell, Presidente de la
Federacion Espafola de Natacién, acompafado
por el Secretario General D. Joaquin Morera y el
Tesorero Sr. Jiménez se desplazaron a Olot. En el
Salon de Sesiones del Ayuntamiento y ante toda

la corporacion presidida por el limo. Alcalde D.
Aureo Aramburo y representacion de todas las
entidades culturalesy deportivas olotenses, se me
entrego6 la “Challenge Picornell” en su categoria
de Oro, por la gran campafia —-segun palabras de
D. Bernardo Picornell- que con mi reciente trave-
sia habia hecho en pro de la natacion. Como es
l6gico, no falté el elogioso comentario de Vicen-
te Esquiroz en el Mundo deportivo (5-XI1-58) ha-
ciendo alusion a la travesia de los waterpolistas
con las siguientes palabras:

De ahi que la gesta de Montserrat Tres-
serras cobre un ambiente insospechado y ten-
gamos que reconocer los grandes méritos de
esta simpatiquisima deportista olotense por su
entusiasmo, su tenacidad, y sobre todo, porque
ha demostrado, incluso a los escépticos, que con
entusiasmo se puede consequir todo. Incluso
han tenido que aceptarlo quienes hace poco
mds de un afio, cometiendo un pecado de lesa
vanidad, pretendieron repetir la gesta de Mont-
serrat Tresserras nadando el Estrecho de Gibral-
tar. Fue un ejemplo vivo del respeto que debe
merecer toda gesta deportiva.

La falta de piscina en Olot me obligaba a
desplazarme de mi ciudad para realizar el entre-
namiento adecuado que me permitiera afrontar
la dureza de mis futuras travesias. Cuando tuve
que entrenar para intentar de nuevo el Canal en
la direccién Inglaterra-Francia, un socio del C. N.
Barcelona intervino para que yo pudiera utilizar
sus magnificas instalaciones. Todo fueron aten-
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cionesy facilidades. La primera persona en darme
la bienvenida fue Castillo, el auténtico promotor
de la travesia del Estrecho. Me comenté: “jQué
fuertes eran las corrientes del Estrecho! -a lo que
respondi: jPues alli siguen! jTodavia os estan es-
perando!”. Comparti sus instalaciones, confrater-
nicé con sus nadadores/as y mi estancia en el club
fue maravillosa y el entrenamiento provechoso.
Una impertinente sinusitis me tuvo alejada de la
piscina unos dias. Una vez superada, reanudé mis
entrenamientos hasta los inicios del verano.

La proxima travesia del Canal me obligaba
a entrenar en aguas mas frias y la ria de Vigo
y el apoyo del Club Nautico de dicha Ciudad
complementaban todo lo que precisaba para
afrontar de nuevo el reto del Canal. A ambas
entidades deportivas las he recordado siempre
con profunda gratitud.

El recuerdo de aquel lejano otofo de
1957 permanece vivo en mi memoria y si des-
de la perspectiva que te da el paso de los afos
tuviera que juzgar la actitud barcelonista diria
que obraron con toda nobleza porque actua-
ron a cara descubierta. La travesia del Estrecho
de Gibraltar no fue mi Unico éxito deportivo.
Siguieron otros y también aparecieron las ca-
pillitas de rigor que menciono al comienzo de
este capitulo. Desgraciadamente, éstas care-
cieron de la deportiva nobleza demostrada
por el equipo de waterpolo del Club Natacién
Barcelona. Pero yo segui nadando... jy triun-
fando! Siempre tuve presente la frase que
me dedicé el comentarista olotense Domingo
Moli a raiz de mi primer éxito en el Canal de
la Mancha: “jCabalga mientras los perros la-
dran! jTiembla cuando estos callen!”. No tem-
blé y segui nadando.

Nota: A continuacion se recogen una serie de recortes de los periédicos de la época ha-

blando de la noticia.
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RADIO BARCELONA

Nuestro Critico de Deportes, Manuel Espin

ha dicho en la emisidén del 15 - 10 = 57

El equipo de water-polo del Club de Natacidn Barcelona vid
fallido su propdésito de efectuar la traveséa del Estrecho de Gibral-
tar y el intento ha quedado para el afio que viene..... le travesia
estaba anunciada para el pasado sédbado, Fiesta de la Raza. Sin embar-
&0, no ha quedado muy claro si el dfa enterior se lanzaron los nada-
dores al agua con el proposito de entrenarse, simplemente, o de cruza
el EstrechOeees... ‘Segin las moticias 1lle gadas hasta a.qui. los po-
listas avanzaron bastante nadando y jugando water-polo 8l miemo
tiempo, hasta que 1lllegd un momento en gque el estado del mar le obli-
gé a salir del sgud..... Se se trataba de un simple entrenamiento,
extrafia un poco que lo prolongasen tanto gastando unas energias que,
les iban a hacer falta al dia siguiente..... ¢No seria que gquisieron
hacer un alarde cruzendo el Estrecho nadendo y peloteando como querie
do demostrar que t®l empresa era un juego fécil?. No sabemos. Lo cier
to es que las aguas del Estrecho se pusieron serias y les hicieron
ver que 1la cosa no tenfia nada de fdcildewee..s El fracaso de los po-
listas del Club de Natacidn de la Escollera havenido, en cierto modo,
e valorizar, ain més, la gesta de Montserrat Tresseras, a la que,
ahora se ha visto bien, no se concedid, en algunos sectores, el
merito gque realmente se encerraba en su gesta. Decimos esto porque
recordamos haber lefdo algin comentario desdefioso sobre la proeza
de la nadadorea de Olot. Dedefioso para ella y para los "tragamillas®
a cuyas proezes se negaba un contenido autenticemente deportivo....

y se las encasillaba, por el contrario, dentro de las limites de
un fdcil e impresionable sensacionalismo.... Los hechos & la vista
estdn. Montserrat Treserras, una gentil ondina olotense, sin echar-—
le el menor teatro & la cosa, se fué un buen dfa a Tarife y desde
@#11{ cruzd el Estrecho, cosa que, por las causa que sean, no hen
sodido realigar esos fornidos y apuestos varones cuyo triunfo se
aba por descontado. lemmentamos, sinceramente, su fraceso. Pero
nuestra lamentacidn tiene la contrapartida de pensar que acaso haya
sido ahora cuando la gesta de Montserrat Treeseras'haya alcanzedo, 8
la vista de todo el mundo, el relieve de lo que fue en realidad: una
auténtida hazafia departivB. « « « « « « o

Radio Barcelona.
(15/10/1957)
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El Estrecho les vino
ancho a los waterpo-

listas del C. N. Baice-

“Barca” semanario
de Barcelona
18-X-1957

N. Barcelona

intenté cruzar a mado, el viernes pasado, el
Estrecho de Gibraltar, con el fin de solemnizar
las bodas de Oro del Clud. Cuando faltaba poco
mds de un kilometro para llepar a la costa de
Africa, el viento y el mar crecieron com gran

EL equipo internacional del .

intensidad, haci-rnda del todo imposible gque
nuestros dad iesen Lermi con éxito
hmﬂabumelmrmdflc N. Bar-
celoma, senor Lajos Racky, a su regreso de la
expedicion. El smister» estaba algo contranado.

~—Qué se le va a hacer —me dijo— Cuando
la Naturaleza mo da su permiso, es imposible
lograr atravesar el Estrecho. En la costa. antes
de imientario, ya nos lo habian advertdo los
marineros, pero habia que probarlo. Era el wul-
timo dia de luna llema, v por lo tanto, si gue-
dabpe aslgwma probabilidad de érito estaba en
intentar la travesia el viernes, va cuwe al dia
niguientie, al cambiar de luna, las mareas som
contrarias.

—¢iA qué hora se lanzaron al agua”

~A las nueve horas treinta minutos.

—iNumero de aadadores mue imtermimesron sn
la travesia?

—Nueve: Satorre, Castillo, Abellin, Mestre,
Mata, Munté, Alberti, Altafaja v Ros. Se en-
grasarom log cuerpos e imtentarom crurzar el Es-
trecho. Al principio, todo parecia ir muy bien;
pero poco después el mar ge embravecié de tal
manera que las olas adguirieron una altura de
cinco y seis metros. A las cuatro horas de estar
nadando mis muchachos, pese a gue braceaban
con destino & la costa, no avenzaban. La co-
rriente les empujaba con direccidn al Océano,
con peligro para ellos. A las cinco horas de es-
tar luchando contra el fuerte oleaje y el viento,
ordené que desistieran del empeio. Era impo-
sible en aquellas circunstancias intemtar la trg-
resia.

—¢Es dificil cruzar el estrecho?

—Con buen tiempo, Satorre o Alberti la pue-
den lograr en menos de cuatro horas; mientras
que los restantes del grupo, por debaio de las
cinco horas.

—¢Ocurnio algiin caso curioso?

—Pues, si. Todos los periodistas asi comn loa
operadores del «Nodo» que acudieron a la prue-
ba, se marearon de una manera esvantosa. Pare
que se dé cuemtia de la fuerte corrienie Que nos
impulsaba, lc d-‘m'i r.me nuestra embarcaciéon ne-
cesita apr e hora y din en reco-
rrer lo Que wdmuoa. a resultas del vendaval,
tres horas y media. Ademds, como consecuen-
cias del mal tiempo, se cerr6 el aerédromo de
Mdlage, por lo que turimos que volver en fe-
rrocarril

—¢Piensa intentar de nuevo la travesia?

—Ya lo creo. El ano prarimo, y esig ve: lle-
geremos a la costa ds Africa.

~—-iQué me dice de la hazaia gue unos dias
anies realizarom la madadora Montserrat Tras-
setas y el asturianp Vitos?

—Pues que como estuvieron veinte dias espe-
rando a que el tiempo les fwera provicio, te-
nua&oduhsdcm A la senorita Trasseras
la o como d o

A © 4 = 3 ‘I Aad.
Jue esa mmm l: comversaciim:

—iQué sensaciém produce el atravesar a nado
el Estrecho?

—Impone; en especial los delfines que sal-
tar a tu glrededor. Pese a que nos aseguraron
que eran del todo inofemsivos, uno no puede
reprimir el deseo de que se alejen gpenas los
ve aprarimarse. Un coletazo, pese a ser involun-
tario, le puede fastidiar @ uno.

--¢(Ves dificil atravesar el Estrecho”

--Estando el lugar propicio, es muchoe mar
fdeil cruzarlo que batir um récord de cien me-
tros, pongo por ejemplo.

Vuelvo con Lajos:

—Ahora usted ya conoce a fondo la matacion
en Espara. [Podrig enjuiciarla de una maners
sincera’?

i Prefiero que este tema lo dejemos para otro.

Alberty

RAMOMN CRESPQ

“Barc¢a” seminario de Barcelona.
(18/10/1957)
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VERRA<

A.'I'II.A

L.os water-polistas del Club Nata-
cion Barcelona. regresaron de Tarifa
sin haber p~Jido atravesar el Estrecho
de Gibrailtar

Fracasg lamentable como todos los.
fracasos.

Aunque, qu:7:s p2 cauello de que
no hay mal gue por bicn no venga, es-
to habra servido para reconocer el jus-
to meérito de la proeza de Montserrat
Treserras, a la gue bien podria perdo-
narsele, ahora, que, dejando en su casa
su habitual modestia y su admirable
senciilez, pasease por UOlot presumien-
do de heraina..,

Ela, solita, sin echarle ¢l menor tea-
tro a ia cosa, hize lo que ocho o nue-
ve atlélicos y apuestos mozos ino pu-
dieron hacer.

“DICEN..."” de Barcelona
(19/10/1957)
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EN TORNO AL FRACASO NATATORIO DEL ESTRECHO

No todo el monte es orégano ni

todo el mar Pescadi]la

Cuando Montserrat Tresserras realizd 1a hazafia de atravesar a nzdo el estrecho de
Gibraltar,—y precisamente en los dias de mds euforia en torno a la nadadora por su
feliz hazaia—, los nadadores dei equipo de polo acuatico del C.N. Barcelona, anuncia-
ron pomposamente gue ellos, en bloque, tambien realizarian la travesia. A nosotros el
anuncio, precisamente en aquellos dias. nos supo a reto—a fanfarronada ¢porqué no
decirlo? —tendente a minimizar la preceza de nuestra nadadora «amateurs,

Acaban de regresar de Tarifa con un nuevo compafiero de viaje: el ltacaso. Y no
es que nos alegremos del fallo de una proeza deportiva—ya que felicitamos tambien,
puesto que de elle hablamos, al asturiano Vtios, que pocos dias antes logrd sin tanto
predmbulo la gesta de atravesar el estrecho, atin que en fiempo inferior al logrado por
la nadadora olotense—pero, es que empezamos por creer’ que el intento no tenia nada
de deportivo, y menos cuando ellos mismos aseguran que jugaban al polo acuatico
«en mitad del estrecho».

Por lo demds, las declaraciones de la prensa son tan contradictorias al respecto,
que atin no sabemos a ciencia cierta si se traté de un intento, de un entreno o simple-
mente de nadar unos miles de metros como algunos de ellos han declarado,aunque nos
parece muy raro que para un entreno se trasladaran tantos nadadores y directivos a
Gibraltar, cargando con unos gastos de desplazamiento que no son grano de anis. Y
m4s raro nos parece todavia que para nadar unos miles de metros, tuvieran que atrave-
sar el solar patrio de uno a otro extremo. )

Tampoco estdn de acuerdo las noticias sobre ¢l estado del mar. Mientras hay quien
afirma encontraron una auténtica tempestad, otros dicen no estar ni dc mucho en con-
diciones imposibles, y un telegrama recibido en Olot fechado en Tarifa, ascpgura que el
mar estaba en buenas condiciones.

Sin embargo, y a pesar del ridiculo, han anunciado que repetirdn el intento el afio
préximo, porqué este aiio ha finalizado ya la época de las mareas propicias.

Por si no lo sabidn, tendremos mucho gusto en comunicar a estos futuros «traga-
millas», que el nadador argentino Jorge Suggen realizé la travesia el dia 29 de octubre
de 1950, batiendo el record hasta entonces establecide, con la marca de 6 horas 58
minutos. Y que Butista Pereira, el portugués que aiin ostenta el record de la prueba,
realizo su primera travesia el dia 25 de octubre de 1953, estableciendo la marca de 5
horas y 4 minutos.

¢No le habria resultado mds econémico al C. N. Barcelona esperar unos dias en
Tarifa en vez de regresar y «deixar-ho per un altre any»?

“MISION” semanario de Olot (Gerona)
(18/10/1957)
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CARTA ABIERTA A LOS
NADADORES OLOTENSES

Admirados amigos: La hazafia de Montserrat Tresserras al
atravesar el Estrecho de Gibraltar, dando con ello una prueba
feliaciente de sus indiscutibles y extraordinarias facultades para
el dificil deporte de la natacién, ha sido un potente aldabonazo
que ha repercutido con eco miiltiple sobre los medios deportivos
de nuestra patria. :

- Pero como sismpre suele suceder en todos aquellos casos en
que alguien destaca sobre los demds por méritos indiscutibles,
la envidia o el ‘despecho, o ambas cosas a la vez, ha tenido que
agomar su amarillenta y fea cara con 4nimo de enturbiar la bri-
llantez del hecho, la pureza del mérito conquistddo en buena lid.

Eaq este caso que comentamos, no podia faltar el exabrupto
que confirmase la excepcién de la reglay, sisiempre es de la-
mentar estas intemperancias que marcan el desentono de un
elamor undnime, con més motivo se ha de remarcar la inconve-
niencia por haber partido ésta de un sector tan afin a la herman-
dad deportiva como es el que eorresponde al Club Natacién Bar-
celone. 5 : ey

Para los componentes de esta agrupacién—y que conste que
no salvamos a ninguno puesto que con la aceptacion tacita, todos
se han hecho so!idarios—la travesia del Estrecho por la Srta.
Tresserras, ha carecido de importancia. Tan es asi, que para
esos sefiores, para sus nadadores, la hazafia podia reducirse a'un
simple paseo sin importancia por la encrucijada del Atlantico
con el Mediterrdneo e incluso podia ser calificada de un entrena-
miento ligero.

Para demostrarlo ellos, en grupo—nneve para ser més exactos
—harfanlo mismo que Montserrat Tresserras pero con la modali-

.dad de ir pasando, de unos a otros, el balén del -w:bter polos.
Asf de sencillo.

Pero el Estrecho de Gibraltar o ha rasultado demasiado estre-
cho para los tritones waterpolistas del Club Natacién Barcelona
o demasiado ancho para sus posibilidades natatorias. Lo cierto
es que, una vez sumergidos en el mar, se han visto con el agua
al cuello—nunca més bien empleado el simil—y tuvieron gque
ser epescados» por los seguidores de las barcas de vigilaneia. -

8i los peces tuvieran la facultad de reir... jcémo se habrian
carcajeado los delfines que en otra ocasién e acercaron a Mont-
serrat Tresserras asombrados de la valentia de una mujer!...

Recoaocemos, sin embargo, que con esta «<hazafia», el Club
Natacién Barcelona ha conseguido un trofeo deportive estupen-
do. El de batir el record del ridiculo. Y que no nos vengan ahora
con que las condiciones del mar cambiaron siibitamente, que este
«foul» no hay ya quien se lo quite.

Con toda mi devota admiracién. :

; ; DAVID ANGELO

“ARRIBA ESPANA" semanario de Olot (Gerona)
(18/10/1957)







Los vencedores

del Estrecho

“...unit amb esportiva bracada
les columnes que separa Hércules forcut.”

Ricard Jorda i Guell

Olot, septiembre 1957.
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DANIEL CARPIO

Mollendo, el sequndo puerto costero del
Peru del departamento de Arequipa, fue donde
vio por primera vez la luz Daniel Carpio Massio-
ti, que con el tiempo escribiria una de las pagi-
nas mas gloriosas de la natacion sudamericana.
Naci6 el 11 de marzo de 1910, que por aquel en-
tonces en su ciudad natal todavia existian unas
200 familias descendientes de los Incas.

Era alto, moreno y dotado de extraordinaria
vitalidad. Se inici6 en el deporte de la natacién en
pruebas de piscina, destacando en la especialidad
de espalda. Tomé parte en varios campeonatos
continentales, consiguiendo meritorias clasifica-
ciones. Su vida deportiva es rica en triunfos pero
aqui nos limitaremos a tratar la faceta que le con-
dujo a la conquista del Estrecho de Gibraltar.

A principios de los aios 40 conocié a D. An-
drés Elorza, que le presenté al inolvidable Pedro
Candiotti y algo prendié en él. Ya intuia una fu-
tura dedicacién en la larga distancia.

Pedro A. Candiotti fue una figura mitica
en la natacion sudamericana. Nacid en julio de
1893 en la ciudad de Santa Fe (Argentina) y casi
toda su actividad natatoria tuvo lugar en aguas
del rio Parand. Su meta principal fue llegar na-
dando desde su ciudad natal a Buenos Aires.

Después de cuatro intentos fallidos en los afos
1931, 1932, 1935 y 1936 y considerando que era
una empresa imposible puesto que estos inten-
tos le habian demandado unos tiempos que os-
cilaban desde 61 a 87 horas, casi siempre venci-
do por el suefo, se tomo la decision de acortar
la distancia, saliendo de Rosario, la sequnda
ciudad mds importante de la Republica. Realizo
seis intentos: en 1940, 1942(2), 1943 y 1946(2),
consiguiendo el triunfo con 75 horas 18 minutos
en este ultimo, al cruzar los limites de la Capital
Federal a la altura de Nuhez.

Daniel a los 17 afnos jtodo un futuro campeon!
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Todas estas pruebas que duraron tantos
anos crearon un ambiente festivo-deportivo
en los lugares y ciudades riberefias por donde
transcurrian las mismas. El publico se agolpaba
en botes, canoas, chalanas, piraguas para con-
templar de cerca a Candiotti lo que motivé que
muchas veces tuviera que intervenir la Prefectu-
ra Maritima para dispersar estos enjambres de
embarcaciones que ponian en peligro la expedi-
cion. La radio y la prensa argentina no cesaban
de dar noticias sobre la situacion del nadador
y con los anos que durd su vida deportiva no
es de extrafnar que se convirtiera en una figu-
ra carismdtica, no solo de la natacion argentina
sino mundial. Segun su biégrafo Horacio Estol,
la vida de Candiotti fue una historia deportiva
de fortaleza, coraje y cardcter, que en el afo
1931 quiso llegar nadando a Buenos Aires y lo
consiguio en 1946.

Pruebas de esta envergadura necesita-
ban un apoyo logistico extraordinario no so-
lamente humano sino econémico, lo que mo-
tivo que el 20 de abril de 1938 se fundara el
Club Nautico El Quilla que encauzo todos los
requisitos necesarios a fin de que Candiotti
pudiera llevar a cabo sus pruebas. jAdmirable
ejemplo de deportividad! Hoy el Club sigue
existiendo con un considerable numero de
socios.

Pedro Candiotti fallecio en el mes de mar-
zo de 1967. Tenia 74 anos. Toda la prensa mun-
dial se hizo eco de su fallecimiento.

Daniel Carpio realizé su ultima compe-
ticién en piscina en el afio 1941. Se proclamé
campeon argentino en 200 metros espalda. Asi
terminaba un brillantisimo capitulo de su vida
deportiva, para iniciar otro no menos importan-
te: la larga distancia.

El ejemplo de Candiotti le hizo sofar con
una hazafa que muy pocas personas habian
conseguido: el cruce del Rio de la Plata.

Para tal fin se preparé concienzudamen-
te alternando la piscina con el rio. Acomodé su
estilo y su mente para resistir muchas horas en
el agua. Como entrenamiento previo realizé la
prueba Tigre-Balneario, un tramo de 35 km en
el que no estuvo exento de dificultades debido
al viento y a problemas de direccién. Tardé 9
horas 15 minutos. Era ya una base firme para
afrontar el rio de la Plata, que consigui6 el 28 de
enero de 1945 con un tiempo de 22 horas 52 mi-
nutos. Habia triunfado plenamente pero, como
todo nadador de larga distancia, le faltaba algo
mas: el Canal de la Mancha, que posiblemente
seria lo ultimo de su carrera deportiva.

Durante 1946 entren6 con mas intensidad
y entusiasmo que nunca, pero por problemas
particulares y econédmicos tuvo que aplazar la
prueba para el préximo ano.

Acompanado por su entrenador Carlos
Yelmini y con el apoyo econémico de la Comi-
sion Nacional de Deportes del Peru, el 8 de julio
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Primer plano de Daniel después de su travesia en el Estrecho, con la bandera del Pert de fondo.
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de 1947 emprendié viaje hacia Inglaterra donde
el 4 y 5 de septiembre consiguié cruzar el Ca-
nal con un tiempo de 14 horas y 46 minutos.' Su
suefio se habia hecho realidad. Era la primera
persona peruana y sudamericana que triunfaba
en el Canal. En la Republica del Peru se le reci-
bié como héroe nacional y se le tributaron los
mas altos honores.

Carlos Yelmini le aconsej6 que no dejara
el deporte y le propuso cruzar a nado el Estre-
cho de Gibraltar que solamente habia sido ven-
cido por una persona: nada menos que por la
famosa inglesa Mercedes Gleitze, que lo habia
cruzado hacia 20 afos.

Con toda la ilusién puesta en su futura
prueba y con el respaldo econémico del Comi-
té Nacional Deportivo de Peru, que encabezaba
una suscripcion publica a través de los periodi-
cos nacionales y muy en especial del diario E/
Comercio decano de la prensa peruana, llegé
Daniel a Tarifa acompafiado por su entrenador
Carlos Yelmini.

No es facil imaginar la gran acogida que
tuvo Daniel Carpio en dicha Ciudad. Muchas per-
sonas recordaban el éxito de Mercedes Gleitze,
el gran impacto deportivo que causé su hazana
y la gran repercusién internacional que tuvo en
aquellos anos la gesta de la bella inglesa cuan-
do consiguid su triunfo.

'Dicha prueba esta registrada en “Across the Straits”, pu-
blicada por el DOVER EXPRESS en 1956.

Todas las autoridades de la zona se pres-
taron a ayudar al gran deportista procedente
de las lejanas tierras de habla hispana. Daniel
Carpio, su entrenador y el periodista peruano
Carlos Lernes se alojaron en la residencia de Ofi-
ciales de Tarifa. Se hicieron todos los preparati-
VOS necesarios para la prueba para cuando las
condiciones meteoroldgicas lo permitieran.

El dia 22 de julio la Isla de las Palomas es-
taba a rebosar. Una gran multitud se habia con-
gregado en ella, no sélo para ser testigos de la
salida, sino para desearle los mejores augurios.
Muchos todavia se acordaban de la “inglesita”,
como llamaban carifosamente a Mercedes los
gue la habian conocido. Se hacian apuestas, si
llegaria, cuanto tardaria...

A las 11 horas 10 minutos, Daniel Carpio
abandonaba la Isla de las Palomas. El publico
alli reunido le despidié con una clamorosa ova-
cion, permaneciendo en dicho lugar hasta que
el nadador y las embarcaciones acompanantes
se perdieron de vista.

Le dirigen los practicos del Estrecho Fer-
nando y Antonio Gurrea Castro, los mismos que
veinte afnos antes habian conducido a Mercedes
a su indiscutible triunfo. En el bote a remo de los
practicos embarca el entrenador Carlos Yelmini
quién cuidara del avituallamiento del nadador.
Dos son las embarcaciones de apoyo, la lancha
rapida n° 13 de la Marina Espafiola y una traifia
propiedad del Sr. Pifieiro. En ella embarcan: el
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General Burruaga, Gobernador Militar del Cam-
po de Gibraltar, acompanado por sus dos hijas
Eloisa y Maria Luisa, su ayudante el teniente co-
ronel Sr. Cornejo, el Capitan de la Guardia Civil
de Tarifa, el Ayudante de Marina de la misma
Ciudad, el fotografo peruano Carlos Lerner,
prensa y otras varias personas.

El tiempo es espléndido y la prueba se
desarrolla satisfactoriamente. Su entrenador le
facilita a cada hora su habitual alimento consis-
tente siempre en bebidas calientes, tales como
sopa, glucosa con mate cocido, cosas dulces, etc.
Después de tres horas de nadar, Daniel Carpio
empezé a oir fuertes ruidos como si fueran ex-
plosiones. Alarmado pregunté a Yelmini qué es
lo que producia aquellos ruidos. Su entrenador
le contesta que nade tranquilamente y que no
se preocupe, hay problemas en uno de los mo-
tores de las embarcaciones acompanantes pero
que no influiran en el desarrollo de la prueba.
Daniel siguié nadando sin dejar de escuchar los
mismos ruidos. Su Unico percance fue encon-
trarse con una zona de fuerte oleaje producido
por un hilero, lo que posiblemente demoré su
llegada a tierra africana.

Finalmente a las 20:30 toco tierra en el lu-
gar conocido como Cruces. Habia tardado 9 ho-
ras 20 minutos. Un estallido de aplausos proce-

dente de las embarcaciones acompafantes atro-
né el espacio cuando Daniel terminé su prueba.
En el momento de subir a la embarcaciéon para
regresar a Espafa fue felicitado efusivamen-
te por todas las autoridades y demas personal
acompanfnante.

Cuando llegé a Tarifa, un enorme gentio
superior al que le despidié por la mafiana en la
Isla de las Palomas, le estaba esperando en el
Puerto, que a los sones de la Blanca Doble, tan
en boga en aquellos afos, le cantaba: “Ay que
tio... Ay que tio... qué bravo nos ha salio.”

Después del emotivo recibimiento y ya de
nuevo en la quietud de su habitacién en la re-
sidencia de oficiales, en esta hora magica que
el nadador desea la soledad, a excepcién de la
compaiia del entrenador, Daniel ansiaba co-
nocer todos los pormenores de la prueba. Car-
los Yelmini le conté que las explosiones eran
disparos producidos por una escopeta de dos
canones que utilizaba el capitdn cada vez que
un pez grande se acercaba a la expedicién. ¢ Ti-
burones? ;Delfines? Todo es posible. Hoy me-
dio siglo después de la proeza de Daniel Car-
pio, y después de las pruebas en aguas abiertas
que a lo largo y ancho del Globo han tenido
lugar, nunca se ha producido un ataque a un
nadador.
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EDUARDO VILLANUEVA MAURICIO

Eduardo Villanueva Mauricio, que se le
puede considerar como el pionero espanol de la
larga distancia, no era un nadador muy conoci-
do cuando se inici6 en esta especialidad. Nacido
en Pontevedra y residente en Barcelona, estaba
afiliado al Club Natacion Barcelona.

Era fisicamente fuerte, tostado por el sol,
modesto y callado. Tenia 36 afos cuando cruzé el
Estrecho. Trabajaba en el Banco Hispano America-
no de Barcelona, de cuyo director Santiago Garcia
Ledn, recibié toda clase de facilidades que le ayu-
daron a superar la angustia que sufrié por la larga
espera que tuvo que soportar en Tarifa debido a
las adversas condiciones climatolégicas.

Sus primeras pruebas natatorias tuvieron lu-
gar en las costas catalanas. La primera fue el 8 de
septiembre de 1947. Sali6é de la playa de su club
y lleg6 a la primera boya de los bafios de Ocata,
un recorrido de 15 km que realizé en 8 horas 1
minuto. El segundo intento fue nocturno, sali6 el
28 del mismo mes a las 21 horas 30 minutos con
la intencién de llegar a Mataré. Ya en 1948, nadé
de Villanueva y Geltru a Barcelona, Tamariu a Pa-
lamos en la Costa Brava, etc. Dicen las crénicas de
aquellos dias que todas estas pruebas fueron con-
troladas por la Federacién Catalana de Natacion.

Como todo nadador de esta especialidad,
su suefo era el Canal y anuncié publicamente su

propoésito, pero por dificultades econémicas no
lo pudo hacer realidad.

Entonces depositd todas sus ilusiones en el
Estrecho, donde solamente habia triunfado la
inglesa Mercedes Gleitze. Organizé sus vacacio-
nes laborales para septiembre, pero en el mes
de julio, Daniel Carpio se convertia en el primer
hombre y la segunda persona que vencia este
brazo de mar. Ello no hizo mella en el animo de
Villanueva, no seria el primer hombre, pero si
inscribiria por primera vez un apellido espafiol
en el ya famoso Estrecho.

El 18 de agosto se encontraba en Tarifa
acompafado por su esposa Josefina Valls. Una
vez alli obtuvo toda clase de facilidades por par-
te de todas las fuerzas vivas de la zona. Desde el
Gobernador Militar del Campo de Gibraltar, Ge-
neral Buruaga hasta el Coronel Vinajera, coman-
dante Militar de la plaza de Tarifa, y por supuesto
de todas las autoridades de Marina. Se le ofrece
hospedaje en la residencia de oficiales, se inician
ya todos los preparativos y trdmites para llevar a
cabo la prueba con una admirable colaboracién
por parte de todos, excepto por el tiempo.

Y aqui empieza Villanueva la parte mas
amarga de su aventura: la indefinida espera.
Los elementos atmosféricos parecian haberse
confabulado contra él. Un fuerte viento de Le-
vante reina en el Estrecho sin amainar. Termina
el periodo de mareas favorables (mareas vivas) y
el mal tiempo persiste. Llegan las siguientes ma-
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reas y el viento no cede. Dias de incertidumbre,
pero a veces con la esperanza de “puede ser
mafana”. Transcurre el tiempo, el viento persis-
te haciendo aun mas agotadora la larga espera.
Las vacaciones tocan a su fin y tiene que pedir a
la empresa una proérroga de las mismas, que le
es concedida. Solamente las personas que han
vivido esta experiencia pueden comprender la
forma negativa en que afecta la capacidad fisica
y moral del nadador.

Por fin, el dia 21 de septiembre, dia de San
Mateo, festividad muy significativa en Tarifa por
ser el aniversario de su reconquista por Sancho

IV, en 1292, y a la misma hora que tenia lugar
la solemne funcién religiosa conmemorativa de
tal efemérides, iniciaba Eduardo Villanueva la
tan ansiada singladura que le convertiria en el
primer vencedor espafol del Estrecho.

Eran las 10:17, cuando Eduardo entraba
en el agua. En el bote a remos los dos practicos
Fernando y Antonio Gurrea Castro, dirigen la
travesia. Como embarcacion de apoyo les escol-
ta la motora Maria y José, cedida gentilmente
por su propietario D. Francisco Castro Blanco.
En ella embarcan D. Rafael Rivas Gonzalo, con-
tramaestre de la Comandancia de Marina que

Eduardo Villanueva en uno sus entrenamientos frente al islote de Vedra. Su travesia en el Estrecho,
aun hoy en dia, se considera una de las mas dificiles después de la de Mercedes.
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cronometraria la prueba, como testigos de pri-
mera, embarcan un hijo del Coronel Vinajera, D.
Angel Sanz, socio del Club Natacion Barcelona,
el propio armador D. Francisco Castro junto con
su hijo Juan Castro Mesa, José Luis Diaz Man-
cheno, entusiasta tarifefo, Sres. Pérez Martin,
Juan Pérez Aranda, Antonio Lopez Mesa, Anto-
nio y José M? Naranjo, fotdégrafos de agencia.

La mar es llana pero no obstante tiene di-
ficultades en despegar de la costa peninsular.
Fuertes corrientes impiden su avance. A medio-
dia, o sea a la hora y media se encontraba a me-
nos de una milla del lugar de salida. Su avance es
lentisimo. Angel Sanz nadé largo rato a su lado
y el tarifefio José Luis Diaz también le acompaié
mas de una hora. El Levante hizo su aparicion po-
niendo a prueba la firme voluntad de Eduardo.

Las corrientes muy acusadas se achacanala
resaca del fuerte Levante que ha soplado en los
dias previos a la prueba. En mitad del Estrecho,
Villanueva vivié los momentos mas dramaticos
de su odisea: un desconcertante hilero hace su
avance casi nulo. Sus piernas estan agarrotadas
por la frialdad del agua, pero su pundonor, las
dificultades ya superadas y su larga espera le
impiden abandonar una prueba que habia pre-
parado con tanto afan.

A las dos de la tarde parece que ha encontra-
do una corriente mas favorable. Desde el semaforo
de Tarifa se observa el titanico esfuerzo del nada-
dor. Daniel Carpio no encontré tanta adversidad.

Al caer la tarde ya se avistaba la rocosi-
dad de la costa africana que la resaca impide
acercarse a ella. Los hermanos Gurrea deciden
cambiar el rumbo hasta que por fin a las 22:30
pone pie en tierra africana, en el lugar conoci-
do como Cala Horro. Ha invertido 12 horas 13
minutos. Al tomar tierra cogié un pufado de
arena y algunas piedras como recuerdo.

Cuando Villanueva regresé a Tarifa, con-
venientemente abrigado, a las dos de la madru-
gada, ya se conocia su triunfo, puesto que Radio
Tanger no cesaba de repetir la noticia. A pesar
de lo intempestivo de la hora, alli le esperaban
los medios informativos y una multitud de es-
pectadores que le dispensaron el mas caluroso
recibimiento.

Era el tercer nadador que cruzaba el Estre-
cho y los practicos —que en aquellas fechas no
tenian la experiencia que fueron adquiriendo a
medida que iban dirigiendo nadadores— comen-
taron que de haber tomado la salida una hora
mas tarde, Eduardo Villanueva no habria teni-
do tantas dificultades para alejarse de la costa
espafola.?

Eduardo Villanueva siempre tuvo palabras
de gratitud para los hermanos Gurrea.

2 Después de haber conducido mas de 20 nadadores a tra-
vés del Estrecho, tanto Fernando como su hermano An-
tonio opinaban que la prueba mas dificil de todas habia
sido la de Eduardo Villanueva. A juzgar por los tiempos
registrados hasta nuestros dias, se puede considerar que la
travesia de Eduardo, sigue siendo todavia la mas dificil de
las que se han registrado en la historia del Estrecho.
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JOSE A. CORTINAS

“Nadador sin tacha y sin miedo”, asi fue
I[lamado Cortinas por sus paisanos cuando nado
37 millas entre la Playa de Santa Fe y Guanaba-
no en aguas infestadas de tiburones. Realizada
esta prueba concibié la idea de cruzar el Canal.
Su causa fue la de todos, no le regatearon ni
apoyo ni aplausos.

El dia 18 de agosto de 1949, después de
besar la bandera de su pais y la medalla de la
Virgen del Cobre, Patrona de Cuba, inici6 la
travesia pero las corrientes, el oleaje y la baja
temperatura pudieron mas. Exhausto, aterido
de frio y con las piernas paralizadas tuvo que
pedir que lo izaran a bordo. Con lagrimas viriles
reconocié su derrota. Habia nadado 6 horas.

El recuerdo de Cuba y sus paisanos no le
permitia darse por vencido, asi que repitio la
prueba el dia 24 del mismo mes. La fatalidad le
acompandé de nuevo. Esta vez nadé 9 horas 20
minutos. Pero él, tenaz como ninguno no que-
ria regresar a Cuba sin ofrecer un triunfo a sus
paisanos. El dia 5 de septiembre intentaba por
tercera vez el fatidico tramo. Se retiré a las 4
horas 30 minutos. De momento queria olvidar
el Canal y dejarlo para otra ocasién.?

3 El dia 12 de julio de 1951, hizo su cuarto y ultimo intento;
se retiré a las 14 horas a la vista de las Rocas Blancas de
Dover.

Pero antes de volver a Cuba se propu-
so atravesar el Estrecho intentando mejorar la
marca de Carpio. No queria regresar con las ma-
nos vacias.

El dia 21 de septiembre, el mismo dia
que se cumplia un afo del cruce de Eduardo
Villanueva, José Antonio Cortinas iniciaba su
prueba a las 8 horas 35 minutos desde Punta
Marroqui. Iba escoltado por el patrullero de la
Armada RR 28 y actuaba de cronometrador el
capitan del citado barco, teniente de navio, D.
José Mallet.

José A. Cortinas después de su triunfo en el Estrecho
posa feliz junto a D. José Mallet, teniente de navio.
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Tuvo mas suerte que Eduardo Villanueva
pues a los 45 minutos de iniciarse la prueba, el
bote de remos de los practicos ya habia desapa-
recido del horizonte. A las 11 de la mafiana, el
nadador cubano estaba a 3 millas de la costa
luchando con la corriente.

A las dos de la tarde se encontraba en
el centro del Estrecho, en direccion a Alcazar
Sequer.

Desde el semaforo de Tarifa, se observa
que va muy bien a pesar de las desviaciones a
que le obligan las corrientes. Se espera que a
partir de la mitad del Estrecho la marea bajante
le sea mas favorable.

A las tres de la tarde se encuentra a cuatro
millas de la costa de Marruecos. A las 5 de la tarde
se levanta una marejadilla que dificulta su avance.
A esta hora se encontraba a dos millas y media de
la costa marroqui, a la altura de Alcazar Seguer.

Finalmente toco tierra a la Ensenada de
Alzana a las 19:20. Habia tardado 10 horas 45
minutos. Las fuerzas del Tercio alli destacadas
le prodigaron un sin niumero de atenciones. Du-
rante la travesia se alimento con caldo de pesca-
do y huevos batidos con vino.

Habia vencido al Estrecho y podia ya regre-
sar a Cuba orgulloso de su hazafia. Ya tenia un
meritorio triunfo para ofrecer a sus paisanos.
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ANTONIO ABERTONDO

Antonio Abertondo llegé a Tarifa acompa-
fAado por su entrenador Ceferino Artuz y el Dr.
Domingo Sanz. Procedia de Inglaterra donde el
dia 22 de agosto de 1950 habia tomado parte en
la mundialmente famosa Maratén Internacional
del Canal de la Mancha organizada por el Daily
Mail. Abertondo habia tardado 16 horas 25 minu-
tos y se habia clasificado en 8° lugar, penultimo
pero muy meritorio si se tiene en cuenta que 24
nadadores tomaron la salida. El dia 7 de agosto
inicid un intento individual, pero la suerte no le
acompanod y se retird a las 25 horas. jCasi nada!
Venia respaldado por un brillante historial depor-
tivo. Nadaba alternando el craw/ con el over.

El dia 25 de septiembre, después que su
entrenador Ceferino Artuz le cubriera el cuerpo
de grasa, inici6 la salida a las 8:48 desde Punta
Marroqui. Le seguia el barco Manolete con el
cronometrador de la prueba Sr. Ruiz, Celador
de Puerto, periodistas y fotégrafos. Otros dos
botes, uno con los practicos Fernando y Antonio
Gurrea y el otro con el Dr. Sanz y el entrenador
Artuz, formaban el resto de la escolta.

A las 10 de la mafana se encontraba a unas
tres millas de la costa y a las 11:30 a unas cuatro
millas y media. A las doce y media, segun infor-
macion del semaforo, no habia alcanzado el cen-
tro del Estrecho, frenado por una fuerte mareja-
dilla pero una hora después la habia superado.

A las 3 de la tarde, sigue informando el
semaforo, Abertondo se encuentra a 600 me-
tros de la costa marroqui, frente a la playa de
Torrecillas, cerca de Alcazar Seguer y Sierra Bu-
llones. En estos momentos llevaba una hora de
ventaja sobre la marca de Daniel Carpio. A las
cuatro y media, Abertondo toma tierra en Pun-
ta Bergantin entre Punta Ciris y Alcdzar Seguer.
Su tiempo de 7 horas 42 minutos constituye un
nuevo récord del Estrecho.

Antonio Abertondo figura simbélica en la maratén
mundial al convertirse en la primera persona que cruzé
a nado ida y vuelta el Canal. Tardé 43 horas 10 minutos.
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Teniendo en su haber varias pruebas en
Sudamérica, entre ellas una de 62 horas en pisci-
na, el nadador argentino Jorge Sudgen decidio
nadar el Estrecho de Gibraltar.

El dia 28 de octubre de 1950, estando ya
en la Isla de las Palomas debidamente engrasa-
do para iniciar la prueba y aconsejado por los
practicos tuvo que aplazar la prueba ante el su-
bito cambio de las condiciones atmosféricas.

La prueba se inicié al dia siguiente desde
Punta Marroqui a las 11:37. Le acompafaba el
pesquero Manolete. Su entrenador Carlos Teje-
ro tomo la salida con él y le acompafié durante
un tiempo, declarando que esto lo hacia siem-
pre hasta que su pupilo habia cogido el ritmo.

A las 14:30 estaba en el centro del Estre-
choy a las 16:15 a milla y media de Cala Benzu
donde lleg6 a las 18:35, por tanto habia inverti-
do 6 horas 58 minutos, batiendo el récord de su
paisano Antonio Abertondo en 44 minutos.

Jorge Sudgen nada vigorosamente alejandose de la costa. Al fondo uno de
los barcos que frecuentemente navegan por el Estrecho.
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FRANCISCO CALATAYUD

Santander, la bellisima provincia cantabra,
ha dado nada menos que tres vencedores del
Estrecho, dos de ellos con tiempo récord.

Encabeza el terceto, el médico odontdlo-
go Francisco Calatayud, que a las 9 horas del 30
de septiembre de 1951 tomaba la salida desde
la Isla de las Palomas. Eran tan fuertes las co-
rrientes que le impedian alejarse de la costa,
que aconsejado por los practicos Gurrea, decidié
regresar a tierra. Intenté nuevamente la salida
a las 10:02 del mismo dia, llegando a la playa
de Punta Cruces, cerca de Ceuta, a las 16:56:30
segundos. Habia tardado 6 horas 54 minutos,
mejorando en cuatro minutos el récord que os-
tentaba el argentino Jorge Sudgen.

Le acompafioé la embarcaciéon V 20 a cuyo
mando estaba el teniente de Navio D. Rafael
Ponce Cordones que certificé la prueba. En la
embarcacién de los practicos estaban su herma-
no Jesus también médico y su preparador José
Arriola.

Durante la prueba solamente se alimenté
dos veces. Ingiri6 batido de leche condensada
con huevo. No sintié frio ni cansancio durante
todo el trayecto, llegando en 6ptimas condicio-
nes fisicas.

Finalizada su singladura emprendié el re-
greso a la Peninsula llegando a Tarifa alrededor
de las siete. Muchisimas personas se agolparon
en el puerto prodigandole un carifoso recibi-
miento, destacando entre ellas la presencia del
Sr. Alcalde de la Ciudad, y el Ayudante de Mari-
na Sr. Barroso.

No era para menos, acababa de conquistar
por primera vez en la historia del Estrecho un
récord para Espafia.

£

Francisco Calatayud se prepara para su
intento ante Fernando Gurrea.
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JULIO CISNEROS

Un afio mas tarde, otro espafiol siguio el
ejemplo de Francisco Calatayud, se trataba de
Julio Cisneros, que no sélo queria cruzar el Es-
trecho, sino que anhelaba batir la marca de su
antecesor.

El dia 7 de septiembre de 1952 y después
que su esposa Milagros y su hermano Miguel
Angel engrasaran su cuerpo, Cisneros iniciaba
su singladura desde la Isla de las Palomas donde
se habia congregado un grupo de entusiastas
encabezados por el Sr. Barroso, Ayudante de
Marina. Eran las 11:10.

Por un problema burocratico tomaba la sa-
lida con dos horas de retraso respeto al tiempo
previsto por los practicos Gurrea. Casi con toda
seguridad esto influyé negativamente en la
prueba en vista a las dificultades que tuvo que
afrontar al final de la misma y que él achacé a la
falta de pericia de los practicos.

Le escoltaba la lancha V-12, cronome-
trando la prueba el Comandante de la misma,
D. Fernando Nardiz, Alférez de Navio y dos bo-
tes a remo ocupados por los practicos que le
dirigian.

Soplaba una ligera brisa de Poniente que
amainé a medida que avanzaba el dia. Nadé
bien a la salida, calculdandose que a las dos horas

y veinte minutos ya se encontraba en el Centro
del Estrecho. Dos veces tomé alimento consis-
tente en café con leche bien cargado de glucosa.
El petrolero Pensilvania, de gran tonelaje, pasé
muy cerca del nadador produciendo el consabido
oleaje. Desde la lancha acompafante se hicieron
varios disparos sobre los inofensivos y habituales
cetdceos, muy abundantes en esta zona.

Julio Cisneros en la Isla de las Palomas.
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A las 5 de la tarde se encontraba a una
milla de la costa africana y aqui empiezan
las grandes dificultades que tiene que supe-
rar para tomar tierra, como lo demuestra que
hasta las 19:34 no llegé a Punta Cruces en
las inmediaciones de Punta Ciris. Ha tardado
8 horas 24 minutos.

Julio Cisneros siguiendo el bote de los practicos.

Aungue su triunfo no ha sido facil, lo
que ha merecido un sin fin de felicitaciones,
él se siente defraudado por no haber podi-
do batir la marca de Francisco Calatayud, lo
que le lleva a negarse a hacer declaraciones
a la prensa interesada en los pormenores de
la prueba.
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FLORENCE CHADWICK

Acompafiada por gran aparato publicita-
rio, y no era para menos puesto que acababa de
batir el récord absoluto del Canal de la Mancha,
Ilegd la norteamericana Florence Chadwick a Al-
geciras para alojarse en el Hotel Reina Cristina.
Venia acompafnada por su manager Vic Cristhie
y por su secretaria la periodista Helena Abel. La
prueba estaba patrocinada por una marca inter-
nacional de bafadores.

Mrs. Kipp, propietaria del Hotel Sant James,
engrasando a Florence en la playa de Dover.

En Gibraltar la embarcacion
Seagull,
Barroso, teniente de navio que controlé la

prueba, el Dr. Patricio de Algeciras, su secretaria,

alquilo
en donde embarcaron D. Rafael

su entrenador, un corresponsal de la agencia
Mencheta, periodistas espafioles y extranjeros,
operadores del NO-DO, etc.

Florence no utilizé grasa como sus prede-
cesores, en su mufieca izquierda ostentaba un
reloj sumergible con el que ella misma controla-
ba el tiempo que llevaba nadando. Ambos de-
talles fueron muy comentados por los medios
informativos de aquellos dias. Aunque no era la
primera persona que utilizaba tal “avance tec-
noldgico”, puesto que Mercedes Gleitze cuan-
do cruzé el Estrecho en el afio 1928 ya utilizd
un Rolex modelo Oyster, obsequio de la famo-
sa marca y que previamente habia usado en su
triunfal travesia del Canal.

La prueba se inici6 a las 6:57 del dia 20 de
septiembre de 1953 desde la roca Punta Marro-
qui, en la Isla de las Palomas. Salié a un ritmo
muy fuerte y sostenido. Se calcula que alrede-
dor de las 9 de la mafana ya estaba en mitad
del Estrecho. Al principio se encontré las consa-
bidas corrientes y fuerte viento que amaind a la
media hora. El tiempo fue espléndido. Avanzé
con firmeza y a las 12 horas 03 minutos, puso
pie a tierra en Punta Lanchones de Sierra Bullo-
na. Habia tardado 5 horas 6 minutos. Su esta-
do fisico era perfectamente normal, no precisé
ninguna atencién médica y se retir6 a descan-
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sar en el interior de la embarcacién. Acababa
de batir el récord del Estrecho que ostentaba el
espanol Calatayud, nada menos que en 1 hora
y 47 minutos.

Una anécdota simpatica: entre los acompa-
Aantes del Seagull se cruzaron apuestas sobre el
tiempo que invertiria, gané un marinero tarifefio
que fue obsequiado con una caja de bombones
de California. A las tres de la tarde, Florence des-
embarcaba en el puerto de Tarifa donde fue re-
cibida con una cerrada ovacion. Poco después en
automovil se dirigié a su hotel de Algeciras.

Nota: algunos medios de informacién de
aquellos dias consideraron que Florence habia
recibido una fuerte proteccion por parte de la
gran embarcacién acompafante, diciendo que
le “cortaba” la corriente. Esto es completamen-
te imposible. Lo mas que puede ofrecer una
embarcacién, en caso que pueda mantener la
misma velocidad del nadador, es una muy in-
significante protecciéon contra el viento. Nada
mas. Lo que hizo Florence en el Estrecho, fue
una demostracién de nadadora de gran cla-
se, que justificaba su muy bien merecida fama
universal.

Una embarcacién pesquera se acerca a contemplar con curiosidad a Florence Chadwick.
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BATISTA PEREIRA

Lleg6 a Tarifa el 23 de octubre de 1953,
tenia 32 afos y acababa de nadar 166 km en el
rio Tajo en un tiempo de 26 horas y 12 minutos.
Queria tantear el Estrecho con vistas al Canal,
donde para el préximo afio habia sido seleccio-
nado para tomar parte en la Maratén Interna-
cional de profesionales patrocinada por la cade-
na hotelera Butlins Ltd.

El 25 de octubre a las 10:26 tomé la salida
desde la roca Petiflor. Le acompafaba la lancha
Francisco y Aurelio con el cronometrador dele-
gado de la Asociacion de Natacion de Lisboa, Sr.
Pereira da Silva, el Celador de Puerto de la Arma-
da, Sr. Ruiz Chacén, y los Sres. Paulo, Sacadura y
Candi. En el bote a remos los hermanos Gurrea.

El tiempo fue bueno. A mediodia ya se en-
contraba en mitad del Estrecho, pero a partir de
aqui se levant6 viento de Poniente con fuerte
marejada. A las tres de la tarde estaba frente
a Sierra Bullona y Punta Ciris, en donde tomo
tierra subiéndose a una roca de donde fue de-
rribado por el oleaje. Eran las 15:30, por tanto
habia tardado 5 horas y 4 minutos.

Durante el recorrido conversaba con los
practicos preguntando sobre el desarrollo de
la prueba. Se alimenté dos veces con dulce de
membrillo, fruta escarchada y una copita de
Oporto.

No daba muestras de cansancio al tomar
tierra. Se alegré mucho al saber que habia batido
los récords de Calatayud y Florence Chadwick.

Nada mas llegar a Tarifa, Batista y sus
acompanantes emprendieron el regreso hacia
Lisboa, no sin antes agradecer a todos los tarife-
fos las atenciones recibidas.

BEATVSTA PEREIRA

CAMPEAQ IBERICO — RECOFD 166 KMS. E 400 .73

EM 26 H E 12 M,

Bautista Pereira
(1953)
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JAIME CORTAZAR CANO

Jaime Cortazar, nadador, con sonoro ape-
llido de escritor famoso y afiliado al C. N. Ju-
dizmendi de Vitoria, llegé a Tarifa dispuesto a
cruzar el Estrecho. Antes y como entrenamiento
previo, tomé parte en la Il Travesia de la Bahia
Gaditana donde se proclamoé vencedor.

Tomé la salida a las 8:08 del dia 18 de agos-
to de 1955, desde la piedra Petiflor en la Isla de
las Palomas. Le acompafa el barco Isabel y Fran-
cisco cedido gentilmente por D. Augusto Cuenca,
y cronometra la prueba D. Francisco Ruiz como
autoridad de Marina. Como preparador le atien-
de su paisano el Dr. Posada Santaria, residente en
Algeciras. En un bote a remo los hermanos Gu-
rrea Castro y en una piragua, el famoso piraguis-
ta Juan Antonio Armenta, amigo del nadador.

En el momento de iniciarse la prueba so-
plaba una suave brisa de Levante que no impi-
dié que Jaime Cortazar llegara a la mitad del
Estrecho en dos horas y media.

A partir de aqui aumenté la intensidad del
Levante de forma progresiva, convirtiendo la
marejadilla en marejaday en mar gruesa que di-
ficulta su avance y agarrota su cuerpo, lo que le
obliga a alternar el craw/ con la braza. Juan An-
tonio Armenta tiene que hacer esfuerzos para
mantener el equilibrio de la piragua. La fuer-
za de voluntad que demuestra Cortazar puede

mas que los elementos y por fin a las 16:32 toma
tierra en Punta Bergatin. Ha empleado 8 horas
y 24 minutos. Durante el trayecto se alimenté
de café con miel.

Recibié muchas felicitaciones y elogios por
parte de sus acompafantes, testigos directos de
su tremendo esfuerzo.

Jaime Cortazar Cano
(1955)
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En la isla de las Palomas, Jaime Cortazar espera que los practicos
le den la salida, acompafado por un grupo de entusiastas.

Ya en plenos preparativos para iniciar la travesia.
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Con la costa africana al fondo, escoltado por los La costa ya se vislumbra mas cerca.
hermanos Gurrea y el piraguista Juan Antonio Armenta. Tomando café con miel.

AlInyue CON TRES MORAS DE RETRASO (ol RELAadM
AL R:ECOQD ESTABLECIDO, E1_ NADADOR. ESPANOL JAIME
CORTAZAR  HA CONSEGLIDO pal_\za:la A NADO B E

TE GIRRALTAR , QA TRAVESTA MO ES aRANO B AMIS o~

Dibujo dedicado a Jaime Cortazar Cano.
(1955)
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SEGUNDO CASTELLO Y
FELIPE SANCHEZ BABOT

Segundo Castell6 de Sueca (Valencia), pa-
trocinado por el Frente de Juventudes y Felipe
Sanchez Babot, médico de Gerona, afiliado al
G.E. y E.G de dicha ciudad, coincidieron en Tari-

fa unidos con el mismo propésito: cruzar a nado
el Estrecho de Gibraltar.

A las 7:49 del dia 2 de septiembre de 1955,
los dos nadadores tomaban la salida desde la
roca Petiflor en la Isla de las Palomas. En dos
botes a remo los hermanos Gurrea siguen a los
nadadores, Fernando dirige a Segundo Castell6

Segundo Castell6 en pleno esfuerzo ante un mar embravecido, siguiendo las
indicaciones del practico Gurrea. Al fondo la costa africana.
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y Antonio a Felipe Sanchez Babot. Un grupo de
soldados de la zona militar les despide a gritos de:
“jRegresad! jNo seais locos! jOs vais a ahogar!”

Segundo Castell6 y Felipe Sdnchez Babot
(1955)

Les da escolta la embarcacion Espafa, con
el Sr. Ruiz Chacon en representacion de la Au-
toridad de Marina que actia como cronometra-
dor de la prueba, el Sr. Hinojosa, representante
del Frente de Juventudes, el Dr. Luis Murciano y
representantes de distintos medios informativos.
Las condiciones atmosféricas son magnificas, con
viento flojo del Norte que favorece la travesia.

A las 10 ya se encontraban en el centro del
Estrecho, frente a sierra de Gullones, llevando
Segundo una ligera ventaja sobre Felipe. A las
11 de la mafiana seguian en la misma direccion.
La prueba transcurrié sin dificultades para am-
bos nadadores. Se alimentaron de lo siguiente:
Sanchez Babot, café con glucosa y Castellé tomé
dos platanos y agua con glucosa.

Finalmente Segundo Castell6 toco tierra
en la playa de Benitez a las 12:47. Habia tarda-
do 4 horas 58 minutos, batiendo el récord que
estaba en posesion del portugués Batista Perei-
ra desde 1953. Es la segunda vez en la historia
que un espafol* se hace con el récord absoluto
de la prueba. Felipe Sanchez Babot tomé tierra
en el mismo lugar a las 13:23. Habia invertido
5 horas 34 minutos, lo que constituye el 2° tiem-
po espanol y el 4° en la lista de los vencedores
del Estrecho.

Segundo Castellé declaré a los medios in-
formativos que con esta prueba queria medir
sus posibilidades para intentar en un futuro
préximo el Canal de la Mancha.®

Segundo Castellé ya en tierra africana
con algunos de sus acompanantes.

4 El primero fue Francisco Calatayud en el afio 1951.

5 En el afo 1958, Segundo Castellé fue el primer espafiol
que tomo parte en la famosa marathon internacional del
Canal organizada por Butlin’s. Se retir6 a las 8 horas.
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Gentil cortesia de Segundo Castell6 a la autora, con sus bien merecidos trofeos.
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BETTY WIDD

La sudafricana Betty Widd, hija de un di-
rector de banco de la Ciudad del Cabo, se con-
virtié en la 14® persona y 3* mujer que cruzaba
el Estrecho.

La prueba se realizé el dia 23 de junio de
1956° desde la ya famosa Punta Marroqui de la
Isla de las Palomas, y como a los anteriores na-
dadores le acompafiaban los practicos Gurrea.
Le escoltaba el pesquero Espana y se da el caso,
por primera vez en la historia del Estrecho, que
la prueba no fue controlada por las autoridades
de Marina.

En el bote de los Gurrea se encuentra D.
Tomas Sweeney, escocés que conocié casual-
mente a la nadadora en Tarifa y se ofrecid
como interprete. Fue extraordinaria su ayuda
no solamente porque actué como manager en
el avituallamiento, sino que escribié un peque-
Ao diario en el que vienen registrados todos los
pormenores de la prueba. Intentaré resumirlo
con el fin de dar a conocer al lector las, a veces,
pequenas incidencias que suelen ocurrir en una
prueba de esta indole.

6 El dia anterior a la prueba, se vio obligada a guardar
cama debido a un absceso en una pierna y fue intervenida
por el Dr. Cobo Puertas, el cual le aconsejé un aplazamien-
to; pero ella al encontrarse bien, decidi6 realizarla cuanto
antes, pues desde Tarifa ya emprendia viaje hacia Dover
con la intencién de cruzar el Canal.

Un numerosisimo publico acudié a despe-
dirla, entre los que se encontraba el industrial
Sr. Serrano Trujillo, cuya familia ofrecié su casa
a la nadadora durante su estancia en Tarifa.

La salida tuvo lugar a las 7:30 de la mafnana.
A las 8:15 se le soltaron las gafas al resbalar la co-
rrea con la grasa. A las 8:28 tomé lo primera taza
de chocolate con glucosa. A las 8:32 tiene que
ajustarse nuevamente las gafas por llevar la co-
rrea demasiado apretada. A las 9:30 y a las 10:22
tomo6 de nuevo alimento. A las 10:30 aumenté
la intensidad del viento con espuma en la cresta
de las olas. A las 10:31 cruz6 a unas 100 yardas
por delante de la nadadora el barco Belgrano, no
estorbandole a pesar de la estela que dejé. A las
10:52 toma nuevamente chocolate aumentando-
le la dosis de glucosa. A las 11, al venir el viento
del Este e ir contracorriente, levanta mucho olea-
je. Alas 11:30 el viento esta rolando al Oeste. La
nadadora se encuentra a unas 700 yardas de la
costa marroqui. A las 12:02 el viento aumenta de
15 a 20 millas por hora. A las 12:35 toma mas ali-
mento; esta haciendo un titanico esfuerzo para
tomar tierra, aunque su organismo no lo acusa.
El viento ha aumentado su intensidad de 20 a 25
millas por hora, lo que la obliga a alternar la bra-
za con el crawl para sortear mejor el oleaje.

Por fin a las 13:10 llega a tierra africana
en la Isla del Perejil. Sus condiciones fisicas son
excelentes. Se sube a una roca apoyandose en
un solo pie y poniendo el otro en el aire para
demostrar a sus acompafiantes que hace pie. Ha
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tardado 5 horas 40 minutos. No ha encontrado El regreso a Tarifa fue agradabilisimo, la
peces en el Estrecho pero una medusa le ha deja- nadadora y sus acompanantes cantaron duran-
do su marca en el escote. te todo el trayecto.

Atravesé el Estrecho

Esta joven que aparece en las dos fotografias—una, todavia
vestida, y otra, en disposicion de errojarse al agua—es la
nadadora sudaefricana Retty Wii, de veintidds aios. La son-
riente niuchacha se eché a las aguas del Estrecho de Gibral-
tar y estuvo nadando nada menos que cinco horas vy cua-
renta minutos. Durante este tiempo recorrio-diecinueve kilo-
metros, al cabo de los cuales pisé la otra orilla. Luego,-ale-
gre ella y descansada ella, volvié en una barca cantando tan
tranquila, como si su proeza estuviera al alcance de cual-
quiera.—{(Fotos Cifra.)

La travesia de Betty Widd tuvo gran difusién en la prensa nacional.
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BATISTA PEREIRA'Y LUIS ASENSI

Por segunda vez en la historia del Estre-
cho dos nadadores coinciden en Tarifa: Batista
Pereira, deseoso de recuperar el récord que le
arrebaté el espafiol Segundo Castellé6 en 1955
y Luis Asensi, alicantino, lo que ha despertado
inusitado interés, puesto que es la primera vez
que inician la prueba un espafol y el portugués

Pereira, cuya fama como nadador especialista en
largas distancias se habia consolidado universal-
mente al proclamarse vencedor en el Canal de la
Mancha en la carrera de profesionales que pa-
trocinada por Butlin’s Ltd y que tuvo lugar el 15
de agosto de 1954. Tardd 12 horas y 25 minutos.
Habian participado 16 nadadores y solamente 7
habian finalizado la prueba. También en el afio
1956 tomo parte en la Maratén Internacional del
rio Sena clasificandose en 4° lugar.

Luis Asensi y Batista Pereira
(1956)
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A las 9:40 del dia 22 de septiembre de 1956
y ante numeroso publico, los dos nadadores to-
maron la salida desde la Isla de las Palomas es-
coltados por la embarcacién Espana y dos botes
con los hermanos Gurrea que dirigen la prue-
ba. Entre los acompafnantes destacan D. José
M? Beltran Limifiana, delegado provincial de
Educacion y Descanso de Alicante, cuyo Ayun-
tamiento patrociné la prueba de Luis Asensi
y D. Nicolds Sanchez Cafabate perteneciente
al Frente de Juventudes de Cadiz y que actuo
como cronometrador junto con un delegado de
Natacion de la Federacion Portuguesa.

En la primera hora el nadador portugués
llevaba una pequeia ventaja sobre el espafiol.
A tres millas de la costa espafiola nadaban muy
igualados con una ligera ventaja de Asensi. A
medida que se acercaban a la costa africana au-
mentod la ventaja del portugués que tomoé tierra
en Punta Bergati. Eran las 14:04, por tanto ha-
bia invertido 4 horas 34 minutos. En el mismo
lugar tomaba tierra Luis Asensi, 15 minutos des-
pués por lo que habia tardado 4 horas 49 minu-

tos. Ambos habian batido el récord de Segundo
Castello.

Durante la prueba se alimentaron de café
con glucosa, mermelada y chocolate.

En Africa fueron recibidos por un grupo
de marroquies que les ofrecieron té caliente y
algunos souvenires.

Al regreso a Tarifa ambos nadadores fue-
ron objeto de una calurosa bienvenida por el
numerosisimo publico que se habia congregado
en el puerto de la Ciudad.

Batista Pereira declaré a los medios infor-
mativos que su tiempo de 4 horas 34 minutos era
imposible de superar. Dicha opinién, procedente
de un nadador de su categoria, produce extrafe-
za precisamente cuando en la misma travesia y
con las mismas circunstancias climatoldgicas —tan
decisivas en estas pruebas— un nadador espanol,
casi novel en aquellos dias, llegé tras él y como se
dice vulgarmente “casi pisdndoles los talones”.
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MONTSERRAT TRESSERRAS DOU

Era julio de 1956 y Betty Widd acababa
de cruzar el Estrecho. Mi hermano Juan me
comento:

- Seria una prueba ideal para ti, el proble-
ma es que cuesta mucho dinero.

Le conteste:
- Si yo supiera que tengo posibilidades de

cruzarlo, buscaria la forma de conseguir este
dinero...

Siguiendo el bote de los practicos.

En aquellos momentos no podia adivinar
que acababa de aceptar un reto deportivo que
ya no me abandonaria en toda mi vida.

- Si fueras al Estrecho, tendrias que ir con
todas las garantias de que puedes hacerlo, por

ejemplo, nadando alguna distancia parecida en
la Costa Brava.

Brindando con café y glucosa en mitad del Estrecho.

Asi lo hice y el 8 de septiembre del mis-
mo afio con un mar embravecido, nadaba los
12 km que separan San Feliu de Guixols de Pala-
mos con el tiempo de 4 horas y 20 minutos. Mis
condiciones fisicas eran 6ptimas al finalizar la
dura prueba. El 3 de agosto de 1957 nadé desde
La Escala a Rosas, cuya distancia de 16 km cubri
con 5 horas y 59 minutos. El tiempo era esplén-
dido y terminé felizmente el recorrido. Estas dos
pruebas en mar abierto eran todo un aval que
me permitia mirar con optimismo mi préximo
objetivo: El Estrecho de Gibraltar.

Aparte de los problemas burocraticos y eco-
némicos que conlleva una prueba de este tipo,
poco puedo contar de mi propia travesia, podria
decir al igual que se dice en los pueblos: “los mas
felices son los que no tienen historia”.
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Montserrat, nadando confiada hacia su meta.

Era el 12 de septiembre de 1957, el ultimo
dia de las mareas vivas, o sea el peor. El ante-
rior, a pesar del buen tiempo, no se pudo salir
por falta del permiso oficial que autoriza cru-
zar a nado el Estrecho y que concedia la Capi-
tania de San Fernando (Cadiz), a pesar de que
se solicité el mismo dia de mi llegada a Tarifa.
La salida tuvo lugar a las 9:46 desde la Punta de
los Lefos de la Isla de las Palomas. Previamen-

te el practico D. Fernando Gurrea me habia
aconsejado que nadara con todas mis fuerzas,
para despegar pronto de la costa espanola. Asi
lo hice y a las dos horas y media de la salida
me encontraba en el centro del Estrecho. Me
dieron un vaso de café con glucosa, la Unica
toma que hice durante el trayecto. Los delfines
jugueteaban a mi alrededor. Tres me pasaron
por debajo.
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Mas tarde me avis6 mi amiga Maria Casa-
cuberta, que estaba batiendo el récord femenino
de Florence Chandwick, que nadara mas fuerte.
Asi lo hice, pero llegué frente a un acantilado
y tuve que dar un rodeo para tomar tierra. Alli
perdi 20 minutos y del récord me separaban 12.
Puse pie a tierra en la playa del Zainar. Eran las
15:04 de la tarde, por tanto habia tardado 5 ho-
ras 18 minutos. El periodista Guillermo Ortega
del semanario Algeciras del Campo de Gibraltar,
que siguid la prueba en el bote de los practicos,
completamente vestido se zambullé en el agua 'y
tomo tierra conmigo. Me tomo el pulso y asom-
brado comprobd que ni éste ni mi voz demostra-
ban el mas leve sintoma de fatiga.

Me quedé mirando la costa espafiola. No
habia acusado en absoluto el esfuerzo del Estre-
cho. Fernando Gurrea ante mi actitud comen-
t6: "Ya no puede regresar nadando aunque le
sobren fuerzas para ello”. En aquellos momen-
tos, henchida de alegria y emocionada por el
triunfo conseguido, mi mente estaba en otras
costas mas lejanas y mas frias. Una esperanza
largamente silenciada y unas palabras que dias
antes no me hubiera atrevido a pronunciar: “;El
Canal estaba a mi alcance!”.

Hubo muchos comentarios sobre la pe-
ricia de los practicos por no haber batido un
récord que, segun su criterio, yo tenia al alcan-
ce de mis manos. No sé si hubo error humano
pero mi travesia carecié de dificultades a pe-
sar de tener lugar en el peor dia de las mareas

vivas. Se me sugirié que repitiera la prueba,
pero un récord por muy goloso que sea, tie-
ne una importancia relativa en esta modalidad
deportiva debido al conjunto de factores ex-
ternos que influyen en ello. Ellos comentaban
que tenia que haberlos avisado anteriormente
de mi capacidad de hacerme con la marca fe-
menina, pero yo era una desconocida y no me
podia comparar con Florence, la nadadora mas

famosa de aquellos dias. Mi Unico anhelo era

A bordo del “Juanita Sdnchez” regresando a
Tarifa acompafiada por su propietario José
Sanchez Llorca, el cronometrador Juan Gil

Santamaria, los Gurrea, tripulacion, etc. jSin

ellos el triunfo no habria sido posible!




178

Nadando el Estrecho, sus origenes y su historia

alcanzar la costa africana y que el nombre de
una mujer espafola figurara en el palmarés del
famoso Estrecho.

La embarcacién que me escolté Juanita
Sanchez fue cedida gentilmente por su propie-
tario D. José Sanchez Llorca. La prueba fue cro-
nometrada por D. Juan Gil Santamaria de Tarifa
en representacion de la Delegacién Comarcal

de Educacién y Descanso, que firmoé el Acta jun-
to con los practicos Hnos. Gurrea, el Sr. Sdnchez
Llorca, la cuidadora Srta. Casacuberta y el Dele-
gado Comarcal de Sindicatos D. Juan A. Notario
Rondén. (Ver pagina n°30)

La prueba habia sido subvencionada por
Educacion y Descanso de Gerona con 5.000 pe-
setas y el Ayuntamiento de Olot con 3.500.
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A la salida del puerto felizmente acompafiada por los que compartian y habian colaborado en el triunfo.
iGracias Tarifa!
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Es imposible relatar las atenciones que re-
cibi por parte de los tarifefos, no habria bastan-
tes paginas en este libro, pero si voy a nombrar
las mas entrafables:

La medalla y cadenita de oro de la Virgen
de la Luz, Patrona de la Ciudad y que me fue en-
tregada por su Alcalde D. Juan A. NUfez Manso.

El gran recibimiento de que fui objeto por
los tarifefios en el momento de desembarcar en
el puerto de Tarifa después de la prueba.

Y su no menos emotiva despedida en
la estacion de autobuses cuando junto con
Mary iniciabamos ya el regreso a Olot. Eran
alrededor de las ocho de la mafana y todo
el publico que salia del Ferial se agolpé en la
Estacion.

La tuna del Frente de Juventudes entonan-
do: Adids con el corazon... En el momento de
arrancar el autobus, empezo6 a llover y una voz
entre la multitud exclamé: “jTarifa llora porque
se van las catalanas!”.

Revista humoristica “El tio vivo".
Mayo de 1958.
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JOSE VITOS NATAL

Aunque menos dramatica que la espera
que tuvo que soportar Eduardo Villanueva de-
bido a la inclemencia del tiempo, José Vitos Na-
tal también tuvo que sufrir lo suyo para que las
condiciones meteoroldgicas le permitieran cru-
zar el Estrecho. Varias veces estuvo citado en la
Isla de las Palomas en intempestivas horas de la
madrugada para iniciar la prueba, pero ante la

inseguridad del tiempo, los practicos Gurrea le
aconsejaban un aplazamiento.

Después de 19 dias de espera, el 9 de oc-
tubre de 1957, a las 8 en punto de la mafiana,
José Vitos iniciaba la travesia desde la Isla de
las Palomas. Le acompafa, junto al bote de los
hermanos Gurrea, la embarcacién Espafia con
su patrén Andrés Lopez Bonaque, el Delegado
Provincial de Educacién y Descanso de Cadiz,
D. Fernando Garcia Pro que actiia como crono-

.
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José Vitos en la Isla de las Palomas esperando el momento de la salida.
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metrador, un fotégrafo de la Agencia Alfil y un
grupo de asturianos residentes en Tarifa, dis-
puestos a animar a su paisano.

Inicio la prueba a crow/ para despegar mas
rapido de la costa espafiola y luego a braza. La
travesia se desarroll6 con normalidad. A las diez
de la mafiana se encontraba en el centro del Es-
trecho algo desviado hacia el Este. Los barcos

Hércules y Gretenahm pasan cerca de él, cuya
estela favorecio6 algo al nadador.

A las 11:15 toma café con glucosa y mosto.
A las 13:28 tocaba tierra africana en Punta Gale-
ra, habiendo tardado 5 horas 28 minutos.

Nada mas llegar a Tarifa, emprendié viaje
de regreso a Madrid via Algeciras.

José Vitos nadando crowl se aleja de la costa ante la mirada atenta de Fernando Gurrea.
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AGUSTIN ORTIZ Y

DEMETRIO MARTIN

Por tercera vez en la historia del Estrecho,
dos nadadores espafioles intentan simultanea-
mente la prueba, pero ahora no es mera coinci-
dencia, sino que llegan a Tarifa formando parte
de una pequeia expedicién procedente de Ma-
drid. Son Agustin Ortiz, de Zamora y Demetrio
Martin, de Salamanca acompafiados por sus res-
pectivos cuidadores José Arroyo y Carlos Cere-
ceda. Como jefe de expedicién, Angel Lépez Or-
tego secretario de Deportes de Educacion y Des-
canso, institucion patrocinadora del intento.

Agustin y Demetrio rodeados por todos
los que colaboraron en su travesia.

Ambos nadadores, a pesar de ser de tie-
rra adentro, vienen respaldados por un buen
historial deportivo. Para afianzar el éxito en el
Estrecho, y antes de partir para Tarifa, el dia 14
de septiembre se les sometié a un duro entrena-

miento de 12 horas que tuvo lugar por la noche
—hora libre de publico- en la piscina de 100 me-
tros del Parque Sindical.

Después de unos dias de aclimatacion y en-
trenamientos en Tarifa, tomaron la salida a las
8:13 del dia 27 de septiembre de 1958. Les acom-
panan los imprescindibles hermanos Gurrea con
dos botes a remo y les escoltan las embarcaciones
Coyote y Juan Cervera de la ayudantia de mari-
na con los marineros de la Armada José Lépez
Lozano y Vicente Tellorns Tarazona. Actuan de
cronometradores José M? Granados, correspon-
sal de prensa, Angel Lépez Ortego en represen-
tacién de Educacion y Descanso, Carlos Cereceda
del Colegio Nacional de Arbitros de Natacion y
José Arroyo del Colegio Castellano.

Agustin Ortiz y Demetrio Martin
prestos para iniciar la travesia.

La prueba se desarrolla felizmente y sin
problemas, ambos nadadores han salido a un
buen ritmo que mantienen todo el trayecto.
Durante la travesia se alimentaron de café con
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leche mezclado con glucodulco, tres veces Agus-
tin y dos Demetrio.

Los dos nadadores tomaron tierra en Pun-
ta Cruces. Agustin llegé a las 12 horas 18 minu-
tos y Demetrio a las 12 horas 25 minutos. Sus
tiempos son 4 horas y 5 minutos, el primero y
4 horas 12 minutos el segundo. Es la tercera
vez que el récord del Estrecho cae en poder de
dos espafoles. Los dos han echado por tierra las
palabras que pronuncié el nadador portugués
Batista Pereira cuando batio el récord del Estre-
cho en 4 horas 34 minutos en el aflo 1956. “Este
tiempo es imbatible; el récord del Estrecho ya
me pertenece de nuevo; no creo que nadie en
el futuro pueda batir esta marca.”

Con fuerte ritmo Agustin y Demetrio, con sus
respectivos botes a remo, se alejan de la costa.

Tengo constancia de estas palabras pronun-
ciadas por Pereira, pero con toda sinceridad, no
entiendo como un nadador de su talla, prestigio
y veterania pudiera hacer esta prediccion sobre

un récord que esta sujeto a una serie de factores
tan volubles como es la meteorologia en si.

La foto de rigor en Tarifa. Los dos nadadores
posan ante el monumento al Sagrado Corazén
que preside la entrada al puerto de Tarifa.

La hazafna de los dos nadadores espafoles
tuvo amplia repercusién en los medios informa-
tivos de aquellos dias. Cuando regresaron a sus
lugares de procedencia ambos fueron debida-
mente agasajados por las Autoridades y entida-
des deportivas.

De izquierda a derecha: Demetrio Martin, Angel Lopez
Ortego, Carlos Cereceda, Agustin Ortiz y José Arroyo.
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RODOLFO RODRIGUEZ EGUIA

De increible y extraordinario se puede califi-
car la prueba que realiz6 el nadador santanderino
Rodolfo Rodriguez Eguia. Increible porque era la
quinta vez que un espainol batia la marca que des-
de el afio anterior poseia también otro espafol,
Agustin Ortiz, y extraordinaria porque el tiempo
invertido de 3 horas 29 minutos, derribaba una
vez mas la “profecia” de Batista Pereira.

Inicio la travesia el dia 22 de julio de 1959
a las 9 horas 24 minutos con fuerte viento de Po-
niente que favorece la prueba. Le escolta la em-
barcacion Coyote, donde embarca su cuiado Ju-
lio Miguel, el Padre Juan Jaén, capellan del con-
vento de Monjas (lugar habitual de alojamiento
de muchos nadadores), dos botes a remo, uno
ocupado por los cronometradores del Frente de
Juventudes y otro con los practicos Gurrea, jun-
to con Milo que actua de preparador.

Sale a fuerte ritmo, alejandose rapidamen-
te de la costa. A las 10:15 se encuentra aproxi-
madamente a dos millas y media del punto de
partida y a las once ha conseguido rebasar la
mitad del Estrecho. Aqui el viento de Ponien-
te alcanza una velocidad de 12 nudos. Las olas
son de metro y medio. No sufre desviaciones.
Los practicos gritan al nadador: “jVa usted muy
retrasado!” pero es una estratagema; lo que
quieren es asegurar el récord. A pesar de un pe-
quefio percance con las gafas, el nadador sigue

impertérrito braceando fuertemente, ahora
empujado por olas de dos metros.

A las 12:53 toca tierra en Punta Cruces: ha
tardado 3 horas y 29 minutos. No ha tomado nin-
guna clase de alimento durante todo el trayecto.

Es significativo observar que dos santan-
derinos han sido los autores de batir el prime-
ro y el ultimo récord del Estrecho para Espana.
El primero fue Francisco Calatayud en 1951y el
ultimo en 1959 por Rodolfo Rodriguez Eguia.
Desde entonces el mencionado récord no ha
vuelto a Espafa, puesto que el portugués José
da Freitas lo ostenta desde 1962 con el tiempo
de 3 horas 04 minutos.

Rodoldo Rodriguez Eguia
(1959)
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JOSE GANCEDO CAMARGO

El santanderino José Gancedo Camargo
tenia 23 afios cuando cruzé a nado el Estrecho.
Media 1 m 73 cm, pesaba 94 kg y era el alumno
predilecto de Rodolfo Rodriguez Eguia.

Inicié la prueba el 19 de septiembre de
1959 a las 8 horas 54 minutos. Le escoltaba la
embarcacién Espana con el cronometrador de
la Guardia de Franco entidad patrocinadora del
intento. En el bote los hermanos Gurrea con Ro-
dolfo que actia como preparador.

Empez6 la travesia con mar apacible y
buen tiempo, pero a partir del centro del Estre-
cho debido a un empeoramiento de la mar en-
contré dificultades en su avance que superd con
extraordinaria fortaleza. Tocé tierra a las 14:35
en el lugar conocido por Punta Cala. Habia tar-
dado 5 horas 41 minutos.

José Gancedo Camargo
(1959)
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JACK MC CLELLAND

Jack Mc Clelland, nadador irlandés, vege-
tariano, propietario de una tienda de productos
dietéticos en Belfast se convirtié en el n° 23 de
los vencedores del Estrecho.

Venia respaldado por un brillante historial
deportivo: dos veces fue seleccionado para to-
mar parte en la Maratén Internacional del Ca-
nal de la Mancha, patrocinada por Butlin’s en
los afos 1954 y 19557, En agosto de 1959 fue la
22 persona que triunfé en las pesadas aguas del
Lough Neagh, cuya distancia de 20 millas reco-
rrié con el tiempo de 17 horas y 58 minutos.

Precisamente un percance durante un en-
trenamiento para una de estas pruebas, estuvo
a punto de costarle la vida: sucedié en el puerto
de Dover. En el momento de la inspiraciéon se
tragé una medusa, lo que le provocd una gran
inflamacién en sus vias digestivo/respiratorias.
Los rapidos servicios de emergencia y su ingreso
en el hospital evitaron un fatal desenlace.

El 20 de septiembre de 1961, después de
comer una respetable cantidad de uvas, iniciaba
la travesia a las 7:15 desde el habitual lugar de
la Isla de las Palomas.

7 En 1954 nadé 15 horas y 45 minutos, y en 1955, 12 horas
y 5 minutos. Aunque en ambas no le acompainé el éxito, si
recibié un premio en metalico en la ultima de dichas prue-
bas debido al estado de la mar que causé un gran nimero
de abandonos.

En el bote a remos, los hermanos Gurrea.
Escoltaba la prueba la embarcacién Tanagra,
donde embarcaron su esposa, un intérprete de
inglés y el corresponsal del Daily Mail en Africa
del Norte que actué como cronometrador.

El tiempo era bueno, con ligera brisa de
poniente y perfecta visibilidad. La temperatura
del agua era de 24°C.

Durante la prueba se alimentd seis veces a
base de uvas y frutos secos.

Tomé tierra en Punta Marsa a las dos y
media de la tarde, habiendo invertido por tanto
7 horas y 15 minutos.

Su cuerpo mostraba una herida de 3 cm
de didmetro producida por la ventosa bucal de
una anguila.
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Jack McClelland
(1961)
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MARY MARGARET REVEL

La norteamericana Mary Margarel Revel
llegd a Tarifa patrocinada por una marca co-
mercial de té y una asociacion de “No fumado-
res”. Tenia 24 anos, era rubia, de preciosos ojos
verdes, media 1 m 72 cm y pesaba 67 kg. Pa-
recia mas una modelo de alta costura que una
nadadora de larga distancia, sin embargo habia
demostrado su capacidad para el Estrecho cuan-
do en 1959 nadé la distancia de 18 millas que
separa Malibu de Santa Ménica (California) con
un tiempo de 8 horas 19 minutos.

El dia 14 de junio de 1962 a las 8:37 inicia-
ba su singladura desde el consabido punto de la
Isla de las Palomas, escoltada por el remolcador
Palencia de la Shell de Gibraltar. En la embarca-
cion, le acompana el Dr. Emilio Boto y el cape-
[ldn castrense D. Domingo Martinez, represen-
tantes de prensa extranjera y algunos aficiona-
dos. No hay documentacién sobre quién dirigioé
la prueba pero con toda probabilidad fueron
los hermanos Gurrea, también se carecen de da-
tos sobre la entidad o persona que cronometré
la travesia, pero si se tiene conocimiento que se
realizé con toda legalidad.

Se alimenté de té con glucosa, endulzado
con miel. La mar, que al principio estaba en cal-
ma, fue encrespandose a medida que transcu-
rria la prueba. A las 13:48 se encontraba a milla
y media de la costa africana a la altura de Ma-

labata; en estos momentos el estado fisico de
la nadadora se habia deteriorado visiblemente,
por lo que pidié que fuera sacada del agua. No
acusaba cansancio pero si fuerte dolor de cabe-
za, estbmago y mareo debido al fuerte oleaje.
Habia nadado 5 horasy 11 minutos.

Mary Margaret termina uno de sus
entrenamientos en la playa de Tarifa.

Mary Margaret no se desalenté por la mala
suerte, sino que con el mismo equipo de apoyo,
iniciaba un nuevo intento el dia 28 de junio. En
esta ocasion las condiciones meteorolégicas no
fueron tampoco 6ptimas. Cuando llevaba na-
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dando unas tres horas salté repentinamente el
Levante que produjo una ligera marejadilla que
frenaba su avance. Cuando estaba a dos millas
de la costa, y como en la vez anterior, empezo la
nadadora a marearse con los consiguientes voé-
mitos, haciendo temer de nuevo por el éxito de
la travesia, pero Mary Margaret, en un alarde
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de extraordinaria fuerza de voluntad, se impuso
a su malestar fisico y toco tierra en la playa del
Zainar. Habia tardado 7 horas y 13 minutos. Al
llegar a la costa africana fue recibida y aplau-
dida por un grupo de marroquies que habian
contemplado admirados la lucha final de la na-
dadora para conseguir pisar tierra africana.

Mary Margaret en la piscina del hotel Plaza de Madrid durante una rueda de prensa.
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JOSE FREITAS

En el momento de escribir estas lineas José
de Freitas sigue ostentando la mejor marca del
Estrecho desde hace 38 afos. Un récord que se
ha resistido a los intentos de otros nadadores
espanoles, ansiosos de recuperarlo para Espaia,
como Rodolfo Rodriguez Eguia en 19638, Luis
Asensi en 1970 y Jordi Cervera en 1985.

A pesar de la influencia que tienen los fac-
tores climatoldgicos en este deporte, su récord
no fue fruto de la casualidad. Su Unico entrena-
dor, Armando Mendes le preparé debidamente
para este fin, estudiando minuciosamente las
posibilidades del nadador y del Estrecho.

José Freitas, considerado el delfin de Ba-
tista Pereira, se inici6 en la larga distancia ha-
ciendo de “liebre” en los entrenamientos del
famoso nadador portugués. Pero un dia en
una travesia organizada para nadar de Lisboa
a Cascaes, Batista Pereira se negd a participar.
El Dr. José M? Antunes que entonces ostentaba
el cargo de Presidente de la Federacién Portu-
guesa de Natacion, decidié que nadara Freitas,
que triunfé con todo merecimiento. A partir de
aqui, ya estaba decidido el porvenir deportivo
de Freitas, ya no haria mas de “liebre”, sino que
su preparacién ya se haria con vistas a un posi-

8 Rodolfo Rodriguez Eguia hizo el intento el 24 de mayo
patrocinado por “La Gaceta del Norte”. Abandoné a las 4
horas a 200 metros de la costa africana.

ble récord del Estrecho. Era un nadador fuerte
y veloz, como habia demostrado en los entre-
namientos de Batista Pereira y a partir de estos
momentos, toda su preparacién en aguas abier-
tas se haria con vistas al Estrecho.

Original primer plano de José Freitas con
todas sus merecidas medallas.

Repitié todas las pruebas que habia rea-
lizado anteriormente “tirando” de Batista, en-
tre las que destacan Alhandra-Lisboa (4 horas
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20 minutos), Farol da Boa Nova-Ribeira do Porto
(3 horas 55 minutos), Terreiro do Paco-Cascais
(5 horas 5 minutos), Cascais-Costa de Caparica
(4 horas 55 minutos), Barra de Aveiro-Base de
S. Jacinto (4 horas 15 minutos), Minas da Panas-
queira-Ribeira (4 horas 20 minutos) y un largo
etcétera. Las aguas del Atlantico y las de los
rios Tajo y Duero fueron testigos mudos de su
esfuerzo.

José Freitas y Batista Pereira en la época que el
primero actuaba de “liebre” del sequndo.

Por fin en septiembre de 1961 emprendié
viaje a Tarifa. El dia 8 del mismo mes inicié la
prueba a las 7:35 desde el lugar habitual de sa-
lida. El practico Fernando Gurrea, acompanado
por su hermano, dirigia la travesia que escol-
taba la embarcacién de recreo Tanagra cedida
gentilmente por sus propietarios Carlos y José
Aymes que le acompanaban junto con el cénsul
portugués en Gibraltar, Humberto Rodrigues,
su entrenador Armando Mendes y el periodista
Mimoso Freitas.

El tiempo era bueno con viento flojo del
Noroeste y mar rizada que favorecia al nadador.
A las diez de la mafana habia rebasado en mas
de una milla el centro del Estrecho. Un fuer-
te dolor en un hombro se fue incrementando
a medida que se acercaba a la costa africana,
lo que obligdé a sus acompafnantes a retirar el
nadador del agua. En aquel momento llevaba
cuatro horas nadando y estaba a 1 milla escasa
de la costa africana.

Este percance no desanimé ni a Freitas ni
a sus acompanantes asi que al afio siguiente se
desplazaron de nuevo a Tarifa para repetir la
frustrada travesia. Un nuevo acompanante for-
ma parte de la expedicién, se trata de Luis Ri-
beiro directivo del Club. La prueba esta patroci-
nada por el Sr. Mota da Silva que entonces era
Presidente del Club Os Belenenses.

Los dirigentes del Club y su preparador
ven posibilidades de que Freitas se haga con el
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José Freitas y Bautista Pereira dos grandes nadadores portugueses;
ambos consiguieron el récord del Estrecho.

récord del Estrecho y pactan con los hermanos
Gurrea una importante cantidad de dinero x pe-
setas si Freitas bate el récord de Batista Pereira.
Pero sus aspiraciones van mas alla: si Freitas bate
el récord del Estrecho, que entonces estaba en
poder de Rodolfo Rodriguez, el premio serd de
20.000 pesetas, una respetable cantidad de di-
nero en aquellos tiempos.

Los practicos quisieron asegurarse esta pe-
quefia fortuna y no hay que decir que eligieron

el momento mas oportuno. La travesia se tuvo
que aplazar varios dias en espera de las condi-
ciones mas 6ptimas para un récord.

El 16 de septiembre a las 9:38, José Freitas
tomé la salida desde Punta Marroqui en la Isla
de las Palomas. El mar estaba encrespado, con
largas olas, en el bote a remos, los hermanos
Gurrea y su preparador Armando Mendes. Va
escoltado por una lancha corbeta de Capitania
Maritima. Manadas de peces voladores surcan
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el aire que desde la lancha se intenta disper-
sar con algun disparo. A partir de la mitad del
Estrecho las corrientes le son mas favorables.
El nada fuerte, sin el problema muscular que
le obligé a desistir el afo anterior y por fin a
las 12:42:15 segundos toma tierra en la playa
Sainar, batiendo el récord del Estrecho con un
tiempo de 3 horas 4 minutos. Es inenarrable la

&

De regreso a la Peninsula, embarcados en la
lancha-corbeta y enarbolando la bandera portuguesa.

alegria de todos sus acompafantes y personas
que creyeron en él.

Ya de regreso a la Peninsula, embarcados
en la lancha-corbeta y enarbolando la bande-
ra portuguesa, oian como Radio Nacional de
Espafna lanzaba al espacio la noticia que el ré-
cord del Estrecho habia sido batido por otro
portugués llamado José de Freitas. Los gritos
de jubilo de todos sus acompafantes atrona-
ron el espacio.

Primero en Tarifa y después en Portugal,
Freitas fue objeto de grandes recepciones. Frei-
tas declaré a los medios informativos: “Este ha
sido mi dia de suerte, pero no me ha sido facil
llegar hasta este aqui. Son muchas las millas re-
corridas tanto en las aguas revueltas del océa-
no, como las mas tranquilas de los rios. Nada me
ha sido facil; son muchas las horas que me ha
costado esta marca.”

La prueba, esta vez si, estd registrada y
certificada por la Ayudantia Militar de Tarifa y
firmado por D. Juan Muioz Guillen, Teniente de
Navio y Ayudante Militar de Marina de Tarifa.
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DON JUAN MUNOZ GUILLEN, TENIENTE DE NAUIO DEL CUERPO GENERAL

DE LA ARMADA, AYUDANTE MILITAR DE MARINA DE TARIFA Y CAPITAN
DEL PUERTO,.-

CERTIFICO ¢ Que de los datos que existen cen csba
Ayudantia Militar de Marina, resulta:

Que el nadador protuqués JOSE RUSA DE FREITAS que ha atre-
vesado a nado el Estrocho de Gibraltar, sc lanzé al mar desde
"punta Marroqui" de la Isla de las Palomas de Tarifa, a las
nueve horas treinta y ocho minutes del dfa dicciseis do eep=-
tiembroe de mil novecientos sesenta y dos, alcanzando tierra
en la Recha del “Sainar" de la Costa Norte de Africa a las

doce horas, cuarenta y dos minutos y quince segundo, invir-
tiendo en la trevesia, tres horas, ocuatro minutos y quince
segundo e~

Y para que conste y & petichon del intercsado, oxtcn-
do ¢l presente on Tarifa a los diez dias del mes deo Julio

de mil novecientos sesenta y nucve.

Certificado de José Freitas, extendido por Ayudantia Militar de Marina de Tarifa.
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ABILIO COUTO

El brasilefio Abilio Alvaro da Costa Couto,
barén de Sorano era extraordinario, no sélo
como nadador sino como persona. Hablaba
cuatro idiomas, viajaba en avién particular y su
sencillez le hacia acreedor de la simpatia de las
personas que tuvimos ocasion de tratarle.

En el afio 1958 triunfd en el Canal (Francia
a Inglaterra) en su 4° intento con un tiempo de
12 horas 45 minutos® y en el aio 1959 repitid su
hazafia nadando en la misma direccion con un
tiempo de 11 horas 33 minutos. Toda su recien-
te experiencia adquirida la volcé en el pequefio
equipo espanol que aspirdbamos a conquistar el
Canal. No es necesario mentar que sus consejos
fueron bien aprovechados.

Intenté el Estrecho el 8 de octubre de
1965. La prueba estuvo dirigida por los herma-
nos Gurrea y fue controlada por el Sr. Pujol en
representaciéon de la Federacién Andaluza de
Natacion. También le acompafiaron el Dr. Emi-
lio Boto y el Sr. Gil Santamaria.

La prueba se inici6 bajo las mejores con-
diciones maritimas, pero a mitad del recorri-

9 En los corrillos (o mentideros) de los nadadores, se consi-
deraba a Couto como la segunda persona mas adinerada
de las que han intentado el Canal. Después de su primer
triunfo, ofrecié una gran fiesta a las Autoridades de Do-
ver y obsequié al Ayuntamiento con un valioso retrato de
Winston Churchil pintado al 6leo y que hoy figura en el
edificio municipal.

do cambiaron bruscamente, lo que dificulto
su avance. Una ola le arrancé de cuajo las ga-
fas protectoras que tuvo que sustituirlas por
las de repuesto. Durante la prueba tomé té y
Coca-Cola.

En la playa de Dover, Abilio Couto acompafado de Montserrat
Tresserras después de su reciente triunfo en el Canal.

Como anécdota curiosa una gaviota in-
tentd posarse varias veces sobre su cabeza, que
tuvo que ser espantada por el propio nadador y
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sus acompanantes. Este hecho no es raro, pues- rro. Manadas de delfines juguetearon a su alre-
to que dichas aves a veces son atraidas por el dedor. Tomé tierra en Bergati invirtiendo en su
olor de alguna locién capilar o bien por el go- recorrido 5 horas 52 minutos.

Los practicos en el bote, un delfin jugueteando alrededor del nadador brasilefio, y una gaviota preparandose
para uno de sus “ataques”. El nadador los contempla en el momento de su avituallamiento.



w Nadando el Estrecho, sus origenes y su historia

El 27° vencedor del Estrecho procedia de
la India. Se llamaba Mihir Sen, era abogado, re-
sidente en Calcuta y poseia un gran historial de-
portivo entre el que destaca, ser la primera per-
sona de la India que cruzé el Canal de la Mancha
(1958, Inglaterra a Francia) con el registro de 14
horas 45 minutos' y el Estrecho de Palk entre la
India y Ceylan (hoy Sri Lanka) una distancia de
35 millas que él recorrié con 25 horas 36 minu-
tos batiendo el récord que desde 1954 ostenta-
ba su paisano Navaratnaswamy en 27 horas.

Su travesia tuvo lugar el 24 de agosto de
1966, y aunque la salida fue desde la Isla de las
Palomas de Tarifa, se organizé en Gibraltar (tal
vez por problemas del idioma) en colaboracion
con sus paisanos residentes al otro lado del Es-
trecho, desde donde una representacion enca-
bezada por el Primer Secretario de la Embajada
de la India en Rabat, sefior Banerjee y el sefior
Gopaldas de Tanger, representante de la Indian
Merchand Association, y el Secretario de dicha
Asociacion sefior Daryanani, esperaban recibirle
cuando llegara a la costa africana y trasladarle
a Tanger donde la comunidad hindu estaba or-
ganizada para tributarle un homenaje. Se espe-
raba que tomara tierra en Punta Cires, pero tal

1 Antes de conseguir su éxito en 1958, Mihir Sen tomé
parte en la Marathon patrocinada por Butlin’s que tuvo
lugar el 31 de julio de 1955, abandonando a las 11 horas
30 minutos. En el mismo afo hizo un intento individual el
1 de septiembre y se retir6 a las 6 horas 30 minutos.

vez por falta de direcciéon o desconocimiento de
las corrientes no pudo tomar tierra en el men-
cionado lugar, ni siquiera en sus proximidades.
En un principio se habia decidido iniciar la prue-
ba a las siete de la mafana, pero por las causas
qgue fuera, ésta se demoro hasta las diez.

INDV

Mihir Sen
(1966)

Las personalidades que se desplazaron a la
costa marroqui, la recorrieron varias veces desde
Tanger a Punta Cires, pero a las cinco de la tar-
de, al comprobar lo infructuosa que era la bus-
gueda del nadador decidieron acudir al Distrito
Maritimo de Tanger para pedir ayuda a las Au-
toridades Marroquies que mandaron la lancha
de salvamento, pero la busqueda de Mihir y sus
acompanantes fue inutil, puesto que a las 6 de
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la tarde el hindl tomaba tierra en las proximida-
des de Ceuta después de haber nadado 8 horasy
1 minuto. Esta falta de coordinacion, de contac-
to radiofénico y un desbarajuste que se observa
en la organizacién de la presente prueba, moti-
varon que durante muchos afios un nadador de
la talla de Mihir Sen no figurara en la lista de los
vencedores del Estrecho que tenia registrados la
Ayudantia de Marina de Tarifa desde los tiem-
pos inmemoriales de Mercedes Gleitze.

Hasta las 10 de la noche no se tuvo noticia
en Tanger del triunfo de Mihir Sen ante la gran
preocupacion de sus paisanos. El primero en saber
la noticia fue K. Daryanani, secretario, como se ha
dicho, de la Asociaciéon de Comerciantes Hindus
que inmediatamente la transmitié a sus paisanos
y a los medios de comunicacion de Tanger.

Mihir Sen al no encontrar a sus compatrio-
tas en la costa africana regresé con la embarca-
cién acompafiante hacia Gibraltar, desde donde
emprendié viaje hacia Centroamérica en busca
de una nueva hazana para afiadir a su palmarés.

El Comandante Gerald Forsberg, en la
pagina 189 de su libro Modern Long Distance
Swimming publicado en 1963, dedicé un parra-
fo al Estrecho de Gibraltar lamentando la falta
de informacién que tenia sobre dicha prueba
—precisamente él, una de las personas mas do-
cumentadas del planeta en dicha especialidad
deportiva- lo que me motivé a mandarle una
lista de los vencedores del Estrecho. Dicha lista
fue publicada en la Revista Swimming Times en
el nUmero de marzo de 1965. Cuando Mihir Sen
cruzé el Estrecho en 1966, el Comandante Fors-
berg me mandé una xerocopia de la menciona-
da revista, donde de su puio y letra, afadia el
nombre del nadador indio y el tiempo invertido
en el cruce. Gracias a la gestiéon de G. Forsberg y
a la mia propia la travesia de Mihir Sen figura en
la lista del Estrecho de Gibraltar. Los datos que
me facilitdé eran correctos, como pude constatar
por mi misma en los archivos de la Hemeroteca
Nacional, la Biblioteca Municipal de Madrid, del
periédico deportivo Marca, y en algunos libros
de la especialidad que se publicaron aflos mas
tarde.



@ Nadando el Estrecho, sus origenes y su historia

JESUS GUTIERREZ BOSCAN

Jesus Gutiérrez Boscan de Venezuela, se
convirtié en la 28 persona en conquistar el
Estrecho. Era un nadador fornido y moreno,
contaba 33 afios y era Sargento Primero de las
fuerzas de Policia del Estado de Miranda. Habia
comenzado a nadar a los 15 afios, consiguien-
do siempre brillantes triunfos en la especialidad
de larga distancia. Entre sus éxitos contaba una
prueba de 33 horas en la piscina de la Herman-
dad Gallega de Venezuela. Tres veces realizé la
travesia de Caracas-La Guaira (Terminal de Pasa-
jeros) y otras tantas la del lago Maracaibo.

Como entrenamiento previo para la trave-
sia del Estrecho, el dia 24 de septiembre de 1969
intenté cruzar la bahia gaditana, saliendo a las
10 horas de la manana del espigén del muelle
nuevo del Puerto de Santa Maria y llegando a la
Punta de San Felipe a las 14:40 de la tarde, in-
virtiendo 4 horas 40 minutos. jUn buen preludio
para el Estrecho! En su recorrido estuvo acom-
pafado por una lancha motora de la Armada
que llevaba izadas las banderas de Venezuela
y Espafa. A su llegada a la Punta de San Feli-

pe, le esperaba gran numero de personas que
le ovacionaron. Entre ellas estaba el consul de
Venezuela en Cadiz, D. Julio Felipe Arias.

Con tan halaguena perspectiva, Gutiérrez
Boscan se trasladé a Tarifa a la espera de las
condiciones meteorolégicas oportunas.

El dia 13 de octubre iniciaba su travesia a
las 7:50 desde el lugar habitual en la Isla de las
Palomas, siendo despedido por el Ayudante Mi-
litar de Marina Sr. Munoz Guillen, el Dr. Cobos
Puerta y publico. Le acompafa la embarcacién
Espana, en el que viaja el cronometrador oficial
de la prueba D. Sebastian Puyol Honero, foté-
grafos y corresponsales de prensa. En un bote
los dos practicos que dirigen la prueba que se
lleva a cabo sin ningun contratiempo. Se alimen-
16 3 veces con glucodulco y toco tierra africana
en Punta Cires a las 12:22, habiendo tardado
4 horas 32 minutos. Su estado fisico era perfecta-
mente normal, sin acusar el esfuerzo realizado.

Hasta la fecha es el nadador sudameri-
cano que ha conseguido el mejor tiempo de
los cuatro que hasta la fecha han cruzado el
Estrecho.
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Jesus Gutiérrez Boscan a punto de iniciar un entrenamiento nocturno.
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LUIS ASENSI GALIANA

A pesar de que los récords en larga dis-
tancia siempre son una gran incoégnita debido
a los factores climatolégicos que influyen en la
consecucion de los mismos, no por esto dejan
de ser un atractivo para cualquier nadador. Luis
Asensi no podia ser una excepcion. Movido por
este aliciente, el nadador alicantino se desplazé
a Tarifa nuevamente con el dnimo de recupe-
rar para Espana el récord del Estrecho que des-
de 1962 poseia el portugués José Freitas con el
tiempo de 3 horas 4 minutos.

El 15 de septiembre de 1970, Luis Asensi
intentaba de nuevo el Estrecho a las 7:57. Le
acompana el practico Manuel Cazalla. Nueva-
mente estd patrocinado por Educacién y Des-
canso de Alicante.

El intento se desarrollé6 con normalidad
hasta la mitad del Estrecho. A partir de ahi, em-
pezaron las dificultades: comenzé a soplar el
Levante, y tanto Luis como sus acompafantes se
dieron cuenta que el récord era imposible con
aquellas condiciones. No obstante se decidio se-
guir, no habria récord pero si un nuevo triunfo
en el Estrecho. Una actitud digna de elogio.

Luis Asensi durante un control médico en presencia de José Maria Beltran.
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Cuando se acercaban a la costa de Ma-
rruecos, las rompientes contra las rocas hacian
peligroso el tomar tierra africana, por lo que
el Sr. Cazalla con buena pericia desvié al nada-
dor hacia otro lugar mas seguro, aunque ello
significaba incrementar el tiempo invertido en
la prueba. A las 14:04, Luis tomaba tierra en el

lugar conocido como El Paso, donde fue recibi-
do calurosamente por marroquies y turistas que
se banaban en aquella playa. Habia tardado
6 horas y 7 minutos. Tanto la deportividad de-
mostrada por Luis Asensi ante la adversidad cli-
matoldgica, como la actitud de losacompafantes,
fueron elogiadas por los medios informativos.

— Enrique

ESTO D¢
CRUZAR EL ESTRECHO
DF GIBRALTAR
ESTA CHUPADO

/ PORQUE
! s/ T€ FALLAN
LAS FUERZAS,

SBL0 TIENES
QUE GRITAR...

LA CUENTA

Que TE
TIIFHE.../!

La presente nota humoristica acompaié al reportaje que el rotativo alicantino dedicé a Luis Asensi con
motivo de su segundo éxito en el Estrecho. (“Informacién” de Alicante, 16 de septiembre de 1970).
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ALFREDO CAMARERO

El argentino Alfredo Camarero, nadador
profesional, es una de las figuras mas rele-
vantes que ha cruzado el Estrecho. Bien se le
puede considerar el héroe de la clasica travesia
Capri-Napoles, pues nada menos que dos vic-
torias absolutas (1955 y 1956) tres veces un 2°
lugar (1957, 1958 y 1959), y un tercer lugar en
1954. En 1959 se proclamé vencedor absoluto
en el Canal de la Mancha, en la maratén patro-
cinada por Butlin’s con un tiempo de 11 horas
43 minutos. En el afno 1958 tomo parte en la
misma maratén, pero abatido por el frio tuvo
que desistir muy cerca ya de las famosas Rocas
Blancas de Dover; en su embarcacion habia un
testigo de excepcion: Manolo Martinez, figura
sefiera de la natacién espanola en la década de
los 40, y que en aquellos momentos era Jefe
de Deportes de Educacién y Descanso. Los elo-
gios que le prodigé tanto a su técnica, como a
su estilo son inenarrables. En 1960 realizé un
intento individual en el Canal con la intencién
de batir el récord, no lo consiguié pero el éxi-
to le acompand y tardé 12 horas 23 minutos.
En 1957 fue vencedor de Atlantic City. En 1962
quedo 3° en el lago Ontario, una distancia de
15 millas que recorrié en 7 horas 31 minutos.
¢Para qué seguir?

Con 43 ainos cumplidos puso sus miras en
nuestro Estrecho y con este fin, subvencionado
por el General Perén, se desplazé a Tarifa.

Alas 7:10 del dia 17 de junio de 1974 y sin
embadurnarse de grasa tomaba la salida desde
la Isla de las Palomas. El tiempo era bueno, con
flojo viento de Poniente.

Le acompafiaba un bote ocupado por el
practico D. Manuel Casalla Diaz y dos auxiliares,
asi como la embarcacién de apoyo Beata Rafae-
la, en la que embarcaron los cronometradores
de la prueba, personal auxiliar y una camara de
TV del equipo de Algeciras.

Desde el primer momento se evidencio la
clase extraordinaria del veterano nadador, que
alrededor de las 10 horas ya tenia cubiertas las
dos terceras partes del Estrecho. A las 12:45 puso
pie en tierra africana en el lugar denominado La
Galera. Su tiempo era de 5 horas y 35 minutos.

Durante el recorrido se alimenté de té ca-
liente con glucosa y sopa de sémola bastante
salada. Dicen las crénicas de aquellos dias, que
tomé alimento ocho veces.

Era el nadador n°® 30 de los que habian
conquistado el Estrecho.
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Primer plano de Alfredo Camarero. Su historial deportivo es uno
de los mas brillantes entre los vencedores del Estrecho.
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DANIEL CARPIO

Daniel Carpio, el gran vencedor del Estre-
cho en 1948, no se durmioé sobre sus laureles.
Entre otras pruebas, cruzé de nuevo el rio de la
Plata, tomé parte en la Maratén Internacional
del Canal que en el afio 1951 organizé el pe-
riddico londinense Daily Mail clasificandose en
11° lugar y en el aino 1977, como si el tiempo
no transcurriera para él, se presenté de nuevo
en Tarifa con el proyecto de cruzar de nuevo el
Estrecho. Tenia 67 anos.

Su deseo era nadar el dia 28 de julio, fecha
que en su pais de origen, Peru, se celebraba la
fiesta de la Independencia, pero a la mar no se
le puede ir con exigencias. No fue este dia sino
el siguiente cuando a las 7:20, desde Punta Ma-
rroqui en la Isla de las Palomas, Daniel iniciaba
de nuevo su 22 travesia casi tres décadas después
de su primer triunfo.

Le escoltaba la embarcacién Encarnacion a
bordo de la cual iban los cronometradores Ma-
nuel Maestre y Rafael Mantaras, pertenecientes
al Colegio Oficial de Arbitros de Natacion de
Jérez, el periodista argentino Carlos Oloboff

y personal auxiliar. En el bote a remo, van los
practicos que dirigen la prueba que se lleva
cabo sin contratiempos.

Durante la misma tomé cuatro veces ali-
mento, consistente en glucosa, miel, vitaminas,
todo disuelto en hierba mate argentina. Tomé
tierra en la costa africana en Las Canteras a las
15:10. Habia tardado 7 horas y 50 minutos.

Tuvo un gran recibimiento a su regreso a
Tarifa, menos apotedsico que la primera vez,
pero quizas mas emotivo. Le llamaron carifiosa-
mente “el abuelo del Estrecho”. La prensa na-
cional se hizo amplio eco de su hazana con el
comentario general de haber mejorado su pro-
pia marca.

Sin dudar del mérito de su empresa, se
tiene que dejar constancia que entre su pri-
mer y segundo éxito habian cruzado el Estre-
cho nada menos que 30 nadadores. Los co-
nocimientos de las corrientes, todo el apoyo
logistico que tuvo en esta ocasién, eran muy
superiores al que le ayudo en 1948, donde so-
lamente se contaba con una experiencia: la
que le habia legado Mercedes Gleitze con 20
anos de anticipacion.
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Daniel Carpio
(1977)
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HORACIO BARBICH

Horacio Barbich, destacado nadador argen-
tino, nacio el 6 de febrero de 1924, estaba casado
con la espafola Esperanza Méndez de Ponteve-
dra, que siempre le acompafid en sus pruebas
actuando como entrenadora. Tenia cuatro hijos
de entre los cuales su hija Nélida era la mas fiel
seguidora de su padre en las lides acuaticas.

Media 1,72 m pesaba 78 kg y poseia una
industria en Tigre, maravillosa ciudad en el del-
ta del Parana, lugar idéneo para realizar sus
entrenamientos.

Tenia 54 afios cuando animado por su es-
posa puso sus ilusiones en el Estrecho. Previa-
mente habia nadado entre otras pruebas, la
clasica Santa Fe-Coronda, siendo el Unico par-
ticipante que habia tomado parte en sus trece
ediciones. También nadé de Baradero a Zarate,
68 km. Invirtiendo 17 horas 45 minutos.

Varios dias estuvo en Tarifa en espera de
que mejoraran las condiciones del mar. Inici6 su
prueba el dia 3 de agosto de 1978 a las 8 horas
51 minutos y termin6é en Punta Bergatin a las
17:50. Habia tardado 8 horas 59 minutos.

Su prueba no fue facil, tuvo un pequefio
problema digestivo que superé y al final de su

recorrido, un cambio en la direcciéon del viento y
la marea le dificulté tomar tierra, lo que le obli-
g6 a invertir mas tiempo del previsto. Una vez
mas, las costas africanas se convertian en testi-
gos mudos del esfuerzo y voluntad humana.

Padre, hijo y nieta. jToda la dinastia de los
Barbich! jUn vivo ejemplo deportiva! Horacio
acaba de regresar de Tarifa y posa con sus
descendientes a orillas del delta del Parana.

Horacio Barbich se convertia en el nUmero
32 de los vencedores del Estrecho.
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VICTOR CONTRERAS

Cuando el chileno Victor Contreras llego
a Tarifa para cruzar el Estrecho, la prueba mas
importante que tenia en su historial deportivo
era el haber nadado el Canal de Beagle, impor-
tante via maritima —quizas la mas austral del
mundo- que va de Oeste a Este al sur de la Isla
Grande de Tierra de Fuego. La distancia es cor-
ta, unos 3.700 metros pero la baja temperatura,
las corrientes maritimas y las fuertes marejadas
la convierten en un dificil reto para cualquier
nadador. En un principio Contreras deseaba
cruzar por la parte mas ancha pero las autori-
dades argentinas denegaron el correspondiente
permiso, lo que le obligdé a elegir la parte del
canal donde la soberania chilena se extiende en
ambas costas. Antes de su intento pasé varios
meses entrenandose en aquellas aguas para ha-
bituarse a las bajas temperaturas.

En enero de 1980, escoltado por una pa-
trullera de la Armada de Chile que certifico la
prueba, realizé su hazafa con un tiempo de
1 hora 14 minutos. Una espesa capa de lanolina

y vaselina protegié su cuerpo de la frialdad de
las aguas australes.

El intrépido nadador (a la derecha) conversando
con el Agregado Naval de la Embajada de
Chile en Espaia tras el éxito conseguido.

El 30 de agosto de 1981 Victor Contreras
nadé el Estrecho tardando 3 horas y 27 minu-
tos. Tomo tierra en la ensenada de Alzana.
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JORDI CERVERA MARTINEZ

El joven Jordi Cervera Martinez, de Reus
(Tarragona) tenia 25 afos cuando decidié cru-
zar el Estrecho. Venia respaldado por un buen
historial deportivo: habia tomado parte en dis-
tintas marathones internacionales con destaca-
das clasificaciones, coronadas con un éxito en el
Canal de la Mancha en 1984, con la espléndida
marca de 10 horas 04 minutos.

Jordi Cervera era un firme candidato a ha-
cerse con el récord del Estrecho, pero como se ha
repetido infinidad de veces en esta obra, el mar
y demds agentes atmosféricos tienen una impor-
tancia decisiva en la consecuciéon de un récord.

Jordi iniciaba la travesia a las 7:57 del
30 de agosto de 1985, desde la Punta Ma-
rroqui en la Isla de las Palomas. Le acompa-
fla un patrullero de la Armada y la embarca-
cion pesquera Avelito. El patron de la misma,
D. Serafin Sanchez Le6én que actia como prac-
tico y dirige al nadador desde un bote a remos.
En dicho bote conducido por los remeros Ramoén
Cardenas Ortiz, Juan Llorca Bravo y Diego San-
chez Cardenas, también embarca su preparado
José Casanovas Gilabert.

La prueba se desarrolla sin contratiempos,
el nadador avanza firme y veloz tomando tierra
en Almansa a las 11:11. Ha invertido 3 horas y
14 minutos, es el 2° mejor tiempo en la historia
del Estrecho.

Jordi Cervera Martinez
(1985)
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PAOLO PINTO

El italiano Paolo Pinto, abogado de Bari,
lleg6 a Tarifa con el firme propésito de nadar el
Estrecho ida y vuelta.

Tenia en su palmarés dos éxitos en el Ca-
nal en direccion Inglaterra-Francia'® mas dos
pruebas que no fueron reconocidas como tales
por no respetar los cdnones por la que se rige la
natacion de larga distancia'.

Previamente, el practico Serafin Sanchez
Ledn advirtié al equipo organizador que las
condiciones no eran éptimas por ser mareas ba-
jas, aunque el viento estaba calmo y la mar no
podia ser mejor.

En medio de una gran oscuridad inicié la
prueba a las 6:30 de la mafiana del dia 22 de sep-
tiembre de 1985, escoltado por la embarcacion
Avelinito, un bote a remos y un zodiac. A bor-
do del Avelinito embarcaron D. Franco Patelli,
presidente del Movimiento Deportivo Popular
Europeo, D. Victor Garrido, vicepresidente espa-
Aol del mismo organismo y D. Luis Peral Garcia,
delegado de nataciéon de Cadiz que actué como

111979 : 16 horas 15 minutos y 1982: 13 horas 57 minutos.

12 E| Canal de Otranto entre Italia y Albania, 79 km, prueba
efectuada dentro de una jaula para protegerte de los tibu-
rones y el Canal de Malta (Malta-Libia) por haberla reali-
zado en tres etapas.

cronometrador oficial y varios periodistas italia-
nos y espafioles.

Durante la prueba solamente se alimenté
una vez. La travesia no fue facil debido a que las
corrientes no le eran favorables, tal como le ha-
bia predicho el practico Serafin Sdnchez. Tomé
tierra en Almansa a las 11:45, por tanto invirtié
un tiempo de 5 horas 15 minutos. Un grupo de
gendarmes marroqui pretendié detener a la de-
portiva expedicion pero afortunadamente unos
conocimientos de arabe del cronometrador
D. Luis Peral, consigui6 que los alauitas depusie-
ran su actitud.

El propio Paolo desistié de hacer el retor-
no debido a las dificultades que tuvo en su sin-
gladura hacia la costa africana.

Tres nadadores realizando la prueba en la actualidad.
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JOHN CHUEN SHIONG WANG

El nadador John Chuen Shiong Wang de
Taiwan, de 35 afnos, realizé su intento en el Es-
trecho de Gibraltar el dia 22 de agosto de 1986.

La salida tuvo lugar desde la Punta de
Tarifa a las 10:47. Acompanan al nadador un
equipo mixto de taiwaneses y entre los cuales
se encontraban dos monitores de la Delegacién
Provincial de Salvamento y Socorrismo con el Dr.
Mondejal Lopez delegado de dicho Organismo
y D. Néstor Campos Alcala.

Le escolta la embarcacién San Martin
de Porres con base en Isla Cristina, cuyo pa-
trén D. José Sanchez Camas dirige la travesia.
También una lancha de la Marina Espainola es-
colté al nadador hasta el limite de sus aguas
jurisdiccionales.

El nadador realiza la prueba a braza, el
tiempo es excelente y a las 13:50 ya habia efec-

tuado la mitad del recorrido. No obstante, a
media milla de la costa africana se produjo el
consiguiente cambio de marea y fue arrastrado
hacia el Este. Durante mas de cuatro horas el
nadador fue agotando sus fuerzas para alcanzar
una costa que ya se divisaba, consiguiendo por
fin poner pie en tierra africana en la playa de
Benzu, ante la mirada aténita de un grupo de
bafistas que no creian que el taiwanés viniese a
nado desde las costas espafiolas. Eran las 18:45.
Habia tardado 7 horas 58 minutos.

A su regreso a Tarifa el nadador fue efu-
sivamente felicitado. Entre los asistentes habia
una representacion de la TV taiwanesa y varios
medios informativos.

Segun las palabras del Patrén, José San-
chez y del Teniente de Navio, Sr. Carrasco Ra-
mos de la Ayudantia de Marina de Tarifa, el
nadador tenia que haber salido dos horas an-
tes para encontrarse en mejor posicion cuan-
do entrara la pleamar, como corroboraron los
hechos.
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DANIEL CARPIO

¢Se conformé Daniel Carpio con su ultima
victoria en el Estrecho del aio 1977, conquista-
do a los 67 afos? Pues no, dando muestras de
una extraordinaria e inusual vitalidad a sus afos
cruzé de nuevo el rio de la Plata en 1982. Siguié
activo, siempre entrenando hasta que en 1986
decidioé cruzar el Canal de la Mancha con sus 76
anos a cuestas. Con el agua a 16°C fue obligado
a salir después de 5 horas, él no queria rendirse
pero el Canal impuso de nuevo su dura ley, lo
que no mermo el indomito espiritu de Daniel.

El afo siguiente regresé de nuevo a Ingla-
terra con el animo de intentarlo y vencerlo de
nuevo. Esa vez ya no fue el Canal quien se lo im-
pidiod, sino la prudente decisién de la Asociacion
que rige y controla la nataciéon en este univer-
salmente atractivo brazo de mar.

Pero Daniel habia viajado a Europa y no
queria regresar a su pais sin ofrecer nuevos lauros
a sus paisanos, asi que con muy buena légica de-
cidié cruzar el Estrecho de nuevo y el 8 de agosto
de 1987 iniciaba por tercera vez la travesia. Salié
a las 8:17 de la Isla de las Palomas. Las condicio-
nes del tiempo eran espléndidas y Daniel avanza-
ba con sefiorial y firme brazada hacia Africa.

Le acompafaba una patrullera de la Armada,
el pesquero Encarnacion, con su Patrén D. Francis-
co Cazalla Quintero, en el bote a remos Francisco

Asensio Mesa y Sebastian Cazalla Moreno. Se le su-
ministraba alimento cada dos horas consistente en
zumos de naranja y agua mineral.

A las 15:54, Daniel pisa tierra africana en
Playa Benzu. Ha tardado 7 horas y 37 minutos.
Es su mejor marca en el Estrecho. Los medios de
difusion dan detallada informacién y los elogios
son unanimes. Sus 77 afnos cumplidos son todo
un récord, que en los dias de hoy todavia no ha
sido superado. ¢Seria su ultimo intento? El des-
tino diria que no.

Daniel Carpio avanzando hacia la costa africana
en su tercer y ultimo éxito en el Estrecho.

Asi que nuevamente el 19 de julio de
1993, con 83 afos y cubierto por una capa de
grasa para protegerse del frio, Daniel inici6 su
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4° intento del Estrecho a las 8:17 desde la Isla
de las Palomas. Le acompafa una lancha de la
Cruz Roja y dos botes a remo, uno de ellos ocu-
pado por Francisco Cazalla Quintero.

La travesia se desarrolla sin dificultad pero
un fuerte calambre abdominal le obligé a sus-
pender la prueba a las 12:50. Habia nadado
4 horas y 33 minutos.

Como es légico le dolié su retirada, pero tan-
to la TV como la prensa espaiola le dedicaron los

mejores elogios. Podia haber sido y no fue, lo que
no impide que Daniel Carpio Maccioti siga siendo
la figura sefiera de nuestro Estrecho. Con 83 afios
dio todo un ejemplo de deportividad, intento el
Estrecho con sus propios medios, sin ayudas arti-
ficiales externas, cosa que desgraciadamente no
han imitado algunas personas en pruebas donde
la natacién no esta debidamente controlada.

Daniel Carpio Maccioti, nadador, peruano,
argentino y también un poco nuestro. jAupa
Daniel! jHasta la proxima zambullida!

3

-—

Daniel Carpio a los 83 afos intentaria cruzar una vez mas el Estrecho.



TARANATH SHENOY

Taranath Shenoy, nadador indio, llegé a
Tarifa con humildes pretensiones: queria batir
la marca personal de su paisano Mihir Sen de

8 horas 1 minuto. El no anhelaba la ida y vuel-

ta, cosa bastante comun entre los aspirantes del
Estrecho de aquellos dias, ni batir la marca del
portugués Freitas.

Tenia dos minusvalias: sordera total y ca-
recia de vision en el ojo derecho pero él no que-
ria hablar de ello para evitar sensacionalismos

Taranath antes de la travesia es atendido por la solicita nadadora holandesa
Corrie Ebbelaar, triunfadora del Canal en 1971 con el tiempo de 10 horas 43 minutos

Los vencedores del Estrecho II
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en los medios de informacién, tan tristemente
frecuentes en esta especialidad deportiva. Si
algun periodista le insinuaba su defecto fisico,
como algo meritorio para su deporte, él repli-
caba: "yo soy solamente un nadador; nada me
impide nadar como los demas”.

A pesar de su sencillez que se manifesta-
ba en todos sus actos, Taranath que empezé a
nadar en 1979 venia con un repleto historial na-
tatorio entre cuyas pruebas destaca, el Estrecho
de Palk, 1981, con 13 horas 05 minutos. Tres tra-
vesias en el Canal: 1983 en 10 horas 54 minutos,
1984: 10 horas 55 minutos y 1985: 10 horas 42
minutos. El Canal de Catalina en 1987 con 10
horas 53 minutos. Demostré su enorme talla de-
portiva en un intento frustrado en el Canal de la
Mancha en 1984: nadé en las mas adversas con-
diciones climatologicas inimaginables durante
21 horas 9 minutos que le obligaron a retirarse
a 8 millas de la costa.

Taranath trabajaba en las oficinas de la
compafia Central Railway, en Bombay. La com-
pafia aérea Air India subvencionaba los despla-
zamientos del nadador y su entrenador Vinod
R. Chadge.

El dia 4 de agosto de 1988 llevé a cabo la
travesia del Estrecho, escoltado por el pesquero
Ave sin puerto. El tiempo era bueno pero las co-

rrientes no le favorecieron, impidiéndole alcan-
zar Punta Cires. Llegé a la Playa de Jadu cerca
de Ceuta. Tardd 5 horas 45 minutos, dos horas
mas de lo previsto debido a las corrientes. Tara-
nath tenia 29 afios cuando cruzé el Estrecho.

Debidamente engrasado, antes de iniciar
unos de sus intentos en el Canal.
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A pesar de ser una nadadora relevante, su
ARTI ARUN PRADHAN P _ _
prueba apenas tuvo cobertura informativa.
El dia 29 de agosto de 1988 la nadadora
hindu Arti Arun Pradhan se convirtié en la 392

persona que triunfaba en el Estrecho. Tenia 16
anosy el afio anterior habia cruzado el canal de
Inglaterra a Francia con el tiempo de 12 horasy
28 minutos.

Su prueba no estuvo exenta de dificulta-
des que con su extraordinaria fuerza fisica las
supero6 facilmente.

Tomé tierra en la playa de San Amaro, in- Arti Arun, la precoz nadadora del pasado, hoy

virtiendo 7 horas y 17 minutos. convertida en la mejor entrenadora hindu.

En la actualidad Arti acompafiada de jévenes aspirantes a cruzar el Canal
posa con dos directivos de la histérica Asociacion del Canal.
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MARIA LUISA CABANERO

M? Luisa Cabanero, la segunda mujer espa-
flola que cruzé con éxito el Estrecho tenia una
profesion nada comun con su condicién feme-
nina: era bombero; habia conseguido merito-
riamente dicho empleo tomando parte en unas
oposiciones a las que concurrieron unos 1.000
aspirantes de ambos sexos para 250 plazas. M?®
Luisa fue la Unica mujer que consiguié plaza.

7 FII

Maria Luisa en su primera victoria en el Estrecho. Con
el devenir de los afos se convertiria en la persona que
mas triunfos ha conseguido en aguas gibraltarefas.

Natural de Puertollano, se inicié a la nata-
ciéon en pruebas de piscina batiendo varios ré-
cords provinciales y proclamandose campeona
territorial en varias ocasiones, hasta que la pis-
cina de Puertollano se le hizo pequena y buscé
nuevos horizontes que encajaran mejor con sus
gigantescas ilusiones deportivas. Siempre aseso-
rada por Modesto Eiroa, entrenador superior de
natacién, puso sus ojos en el Estrecho de Gibral-
tar. No era empresa facil, costaba dinero, buscar
las 6ptimas condiciones meteoroldgicas. Se con-
tacté con el Instituto Espaiol de Oceanografia
gue después de un previo estudio informé que
las mejores condiciones de marea se producirian
el 22 de septiembre. Esto siempre y cuando el
parte meteorolégico fuera favorable. Se consi-
guié una subvenciéon de 175.000 pesetas de la
Obra Social de la Caja de Ahorros de Cuenca y
Ciudad Real que le fueron entregadas por su
Presidente D. Manuel Julia.

Con todos estos preparativos, los medios
informativos nacionales ya habian lanzado la
noticia y daban a conocer el nombre de M? Luisa
y su futura hazana, lo que motivé que recibie-
ra una invitacion muy importante. Venia nada
menos que de Yugoslavia, concretamente de la
Isla de Faros donde el dia 4 de septiembre se
celebraba la XIlll Edicion de la prueba de Stari
Grad, sobre una distancia de 17.760 metros en
la que concurrian nadadores/as de 12 naciones.
Fue todo un éxito para M? Luisa, recorrié la dis-
tancia en 3 horas 59 minutos 2 segundos que
la colocaban en un prometedor cuarto lugar
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femenino entre lo mas escogido de la natacién
europea. Los augurios para el Estrecho no po-
drian ser mejores. Con toda la ilusidon puesta en
este histérico brazo maritimo y con una sema-
na de anticipacion, M? Luisa emprendio viaje a
Tarifa acompafada de Modesto. Alli contraté
al pesquero tarifefio Ave sin puertoy a un zo-
diac de la Cruz Roja. Se solicitaron los oportunos
permisos entre los que no podia faltar el visado
marroqui otorgado por el Consulado de Alge-

ciras con el fin de evitar problemas al pisar la
costa opuesta. Todo fueron facilidades y hasta
el tiempo quiso colaborar, pues el dia 22 de sep-
tiembre de 1988 amanecié espléndido con un
ligero viento del NO fuerza 1 nudo que favore-
cia la prueba. La temperatura del mar estaba a
22°C. La salida tuvo lugar a las 8:07 de la Isla de
las Palomas. M? Luisa se alejé rapidamente de
la costa espanola a un ritmo de 72 brazadas por
minuto. La travesia se desarroll6 sin dificultades

Maria Luisa Cabariero, en plena travesia acompafada por una manada de orcas.
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Una manada de orcas se cruzo6 con la nadadora
en mitad del Estrecho pero ella siguié imperté-
rrita su rumbo hacia Africa.

En los metros finales aparecié un helicop-
tero marroqui indicandoles que pusieran rumbo
hacia Espafa, y Modesto de pie en la embarca-
ciéon acompanante, les mostraba los papeles que
autorizaban a M? Luisa a pisar la costa marro-
qui, cosa que hizo —-a pesar del oleaje que levan-
taba el helicéptero y el descenso brusco de la
temperatura del agua a 16°C- en Punta Cires a
las 12:05. Habia tardado 3 horas 58 minutos. La
prueba fue cronometrada por Francisco Carras-
cal, arbitro de natacion de Algeciras. No sélo
habia batido el récord femenino que estaba en
poder de la americana Florence Chadwick desde
1953 en 5 horas 06 minutos sino que conseguia
el mejor 5° tiempo absoluto.

La prueba de M? Luisa no podia pasar
desapercibida en ningun confin de Espafa y
muchisimo menos en Puertollano, por lo que
no es de extranar que una reducida represen-

tacion de las fuerzas vivas de dicha ciudad se
desplazara a la costa marroqui, hacia el lugar
aproximado donde se suponia que M? Luisa to-
caria tierra, con el fin de darle la mas calurosa
bienvenida. Pero no todo fueron facilidades.
La mencionada expedicién estaba formada por
el alcalde de la ciudad, D. Ramén Fernandez
Espinosa, la concejal delegada de Cultura, D?
Ana Maria Carmona y el técnico de Deportes
D. Manuel Serrano. Después de cruzar el Estre-
cho -en el ferry, por supuesto— tuvieron que
aguardar una larga cola para pasar de Ceuta
a la zona marroqui. Una vez alli, alquilaron un
taxi para que les trasladara a Punta Cires, lu-
gar probable donde M? Luisa intentaria tomar
tierra, pero las dificultades aumentaron cuan-
do un grupo de soldados marroquies les impi-
dieron el paso alegando que aquello era zona
militar. Todo lo que pudo contemplar desde
una loma la sacrificada representacién puer-
tollanera, fue cuando Modesto enarbolaba sus
papeles mostrandolos a los tripulantes del heli-
coptero marroqui y a M? Luisa tomando tierra
felizmente en Punta Cires.
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SERGIO VALENCIA MENDOZA

A primeros de septiembre de 1988, el na-
dador mejicano Sergio Valencia llegé a Tarifa
acompafado por un médico, un entrenador y un
representante. A consecuencia de un accidente
que tuvo a los 12 aios quedé invalido de las dos
piernas, lo que no le impedia practicar su deporte
favorito como era la natacion de larga distancia.

Como entrenamiento previo al Estrecho,
nadoé 26 km en la zona costera frente a la ciu-
dad de Todos los Santos, en la Baja California al
Norte de Méjico. Tardé 7 horas 36 minutos.

Realizé la travesia del Estrecho el dia 8 de
octubre, tomando la salida a las 11:05 y llegan-
do a la playa Benzu a las 17 horas y 04 minutos.
Habia tardado 5 horas 59 minutos.

Televisa, la cadena de TV mas importante
de habla hispana, dio amplia informacion de la
noticia.

AKHIL DESAI

El cuarto nadador hindu que cruzé el Es-

trecho de Gibraltar tenia solamente 12 afos y
encabezaba la lista de una entusiasta juventud
unida por un anhelo comun, la natacion de larga
distancia. En los préoximos afnos venideros dicha
juventud, acompafada por familiares y entre-
nadores “invadiria” las aguas del Estrecho a la
conquista de una ansiada meta deportiva, como
era llegar nadando a Africa desde la Peninsula.

Cuando Akhil Desai lleg6 a Tarifa, proce-
dia de Inglaterra, donde acababa de cruzar el
Canal con el tiempo de 15 horas 07 minutos.

Escoltado por la embarcacién Galerna ini-
Ci6 su prueba el dia 15 de septiembre de 1989
a las 6:05 y tom¢ tierra a las 11 horas en Punta
Sainar. Habia tardado 4 horas 55 minutos.
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MAURIZIO COZZOLI

Maurizio Cozzoli de nacionalidad italiana se
convirtié en el 43° nadador que cruzé el Estrecho.

Con viento NW de fuerza 2 que favore-
cia el desarrollo de la prueba, Maurizio inici6
su singladura a las 6:45 del dia 7 de octubre de

1992 desde la altura de Punta Marroqui en la
Isla de las Palomas, escoltado por el barco pes-
quero Margqarita.

Las condiciones meteoroldgicas se man-
tuvieron 6ptimas durante todo el recorrido, lo
que facilité que sin ninguna dificultad tomara
tierra en Punta Cires a las 12:25. Por tanto habia
tardado 5 horas 40 minutos.

Un nadador realizando la travesia en la actualidad.
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BRONISLAVA PADOUROVA

Y JANA ZAVADILOVA

Dos entusiastas nadadoras acompafadas
por un no menos entusiasta entrenador llega-
ron a Tarifa procedentes de la Republica Checa
con la mente puesta en triunfar en el Estrecho.
Eran Bronislava Padourova y Jana Zavadilova de

16 y 17 ainos respectivamente. Su entrenador El
Dr. Andrle Augustin pertenecia al equipo de na-
tacion del Club Spartak Karosa de la ciudad de
Vysoke Myto.

Acompanadas por las embarcaciones Mar
Tarifa, Salvamar Algeciras y el yate Dolphin ini-
ciaron su travesia a las 8 horas 25 minutos del
dia 24 de septiembre de 1993.

Bronislava Padourova
(1993)

Jana Zavadilova
(1993)
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La visibilidad era buena y el viento NNW
con una velocidad de 11 nudos. A las 9 horas
07 minutos estaban a 1,9 milla del punto de
partida. A las 9:20 la embarcacion Salvamar
Algeciras se incorpora a la travesia. A las 10
horas 07 minutos se encuentran a 3,3 millas
de la costa espanola. El viento ha disminuido
a 10 nudos. A las 11:07 el viento ha aumen-
tado de nuevo a 12 nudos y las nadadoras se
encuentran a 5 millas de distancia del punto

de salida. A las 12:07 las entusiastas checas se
encuentran muy préximas a la costa de Africa
donde a las 13:12 tocan tierra en la playa de
Sainar.

Han tardado 4 horas y 47 minutos. La
distancia recorrida debido a la deriva por co-
rriente ha sido 16.600 metros. El estado de la
mar ha sido marejadilla y mar tendida de Po-
nientede 0,5a 1 m.

Bronislava Padourova 1977

trenér Dr. Andrle ARugustin
Pfekonali Uzinu Gibraltar dne 24.9.1993 v ¢ase 4h 47m

Ceskd Republika - Vysoké Myto
Republika Checa

Jana Zavadilovd 1976

Aportacién que ofrecié el equipo checo a la autora
con motivo de su publicacién en el presente libro.
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RUPALI RAMDAS REPALA

La jovencisima nadadora hindu Rupali Ra-
mdas, con sus 12 afios acababa de cruzar el Canal
con 16 horas 07 minutos cuando llegé a Tarifa
acompafada por su padre. Su deseo era cruzar el
Estrecho antes de regresar a su pais de origen.

Lo avanzado de la estacion no frend su
entusiasmo, asi que acompafada por su padre
que actuaba como entrenador, un intérprete

y un periodista hindd, inicié la prueba desde
la tarifena Isla de las Palomas a las 10:25 del
16 de octubre de 1994. Va escoltada por la em-
barcacion Salvamar Tarifay el zodiac de la Cruz
Roja.

La salida no fue facil, la corriente la em-
pujaba hacia poniente hasta que a mediodia,
un cambio de rumbo la dirigié hacia la costa
africana donde a las 16:37 tomaba tierra al Oes-
te de Punta Lanchones. Habia tardado 6 horas
12 minutos.

Rumbo de Rupali Ramdas Repala.
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DAILZA DAMAS RIBEIRO

Dailza Damas, natural de una pequefa
ciudad de la provincia de Parana (Brasil) lamada
con el ostentoso nombre de California aprendio
a nadar con 28 afnos. El entusiasmo que se des-
pertd en ella para la natacién en aguas abiertas
es indescriptible.

Cuando se presenté en Tarifa en agosto
de 1995 para cruzar el Estrecho, venia de Ingla-
terra donde el 21 de julio habia vencido el Ca-
nal con 10 horas 48 minutos. No era su primer
éxito en dicha travesia ya que previamente lo
habia vencido en 1992 con 19 horas 16 minutos.
En su palmarés ostentaba otras pruebas dignas

de mencion, tales como el Canal de Catalina, el
lago Zurich, etc.

Su intento del Estrecho fue aplazada algu-
nos dias por el fuerte viento reinante hasta que
el dia 21 de agosto a las 5 de la madrugada,
Dailza iniciaba su singladura hacia Africa.

La visibilidad fue muy buena, aunque con
viento de poniente de 9 nudos, con la consi-
guiente marejada. La salida no fue facil ya que
se encontré con fuertes corrientes que impedian
su avance. A partir de la 22 hora de travesia la
oposicion de la mar fue mucho menor, el viento
aminordé y Dailza pudo alcanzar la costa africana
en la playa del Zainar a las 12:30. Habia invertido

7 horas 30 minutos.

Dailza Damas Ribeiro en la playa de Dover, acompafada por su entrenadora antes de su travesia del Canal.



Los vencedores del Estrecho ﬁ

CHAVI MADAN

El éxito conseguido el pasado afio por la na-
dadora hindu Rupali Ramdas, atrajo la atencion
de su paisanay coetanea Chavi Madan, hija de un
alto cargo militar del Ejercito Hindu que conta-
giada con tan deportivo ejemplo se presenté en
Tarifay a las 9:55 del dia 23 de agosto de 1995 ini-
ciaba su singladura desde la Isla de las Palomas.

El tiempo era espléndido, la nadadora
avanzaba acompafnada por las embarcaciones

dormilones —animales muy parecidos a las orcas
y los delfines— sesteaba por la parte de proa.
El zodiac de la Cruz Roja tuvo que adelantarse
para dispersar los enormes e inofensivos anfi-
bios a fin de no inquietar a la intrépida y joven-
cisima nadadora que a las 15:05 tomaba tierra
tranquilamente en la playa Sainar. Habia tarda-
do 5 horas 10 minutos.

de ritual, Salvamar Tarifa y las zodiacs de Cruz

Roja y Proteccién Civil. Una enorme manada de

HORA UTC | LATITUD | LONGITUD | OBSERVACION
09.55 SALIDA I. TARIFA ESPANA
10.55 3558.3N | 005379 W
11.55 3556.8 N | 00537.2W
12.55 3555.3N | 00535.8W
13.55 35540N | 00533.2W
14.55 3553.8N | 00529.6 W
15.05 LLEGADA | PLAYASAINAR | MARRUECOS
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Rumbo de Chavi Madan.
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SHANTANA ROY

Cuando el hindd Mihir Sen cruzé el Estre-
cho en 1966, poco podia imaginar que en un
futuro, dicho tramo de mar tan alejado, supon-
dria una gran atraccién para la natacion de lar-
ga distancia de su pais nativo. Transcurrieron
nada menos que 22 afos cuando sus paisanos
Taranath Shenoy y Arti Arun Pradha siguieron
su ejemplo, seguidos de unos grupos de jovenci-
simos y extraordinarios nadadores y nadadoras
que cada afo se desplazan a Tarifa con el de-
portivo afan de cruzar de Estrecho. En el mo-
mento de escribir estas lineas, los hindus supo-
nen un 35% de los nadadores que han cruzado
el Estrecho. Ante este fendmeno que enorgulle-
ce a la natacién de nuestro Estrecho, pregunté
a Ajit S. Thakur™ el porqué de esta atraccioén.
Me comentd que a pesar de la vasta extensién
de su pais los nadadores de larga distancia es-
taban muy relacionados entre si a través de sus
frecuentes competiciones y que unos a otros se
comunicaban lo atractivo de este brazo de mar
que, aunque no exento de dificultades estaba al
alcance de un nadador/a considerado como tal.

Después de los éxitos del nadador de 12
anos Akhil Ashok Desai (1989) y de las nadado-
ras también de 12 aflos Rupali Ramdas (1994) y
Chavi Madan (1995), llegaba a Tarifa el joven
Shantana Roy con sus 14 afos cumplidos para

3 Padre y entrenador de Kaveri Thakur que con 16 afos
cumplidos cruzé el Estrecho y el Canal en el afio 2000.

iniciar el dia 30 de octubre de 1995 la travesia
del Estrecho a las 4:21 y tomaba tierra en la pla-
ya Sainar a las 10 horas. Habia tardado 5 horas y
39 minutos y se convertia en la 49° persona que
cruzaba el Estrecho.

Foto de un nadador cruzando
el Estrecho en la actualidad.
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KAMAT VIKRAN

En el mes de agosto de 1996 se registraron
tres nuevos éxitos en el Estrecho llevados a cabo
por jévenes hindues.

El primero de ellos tuvo lugar el dia 13 de
agosto. Escoltados por Salvamar Tarifa y Mar

Tarifa dos nadadores de 12 afnos, Kamat Vikran
y Ashit Kumar tomaron la salida a las 10 horas
35 minutos desde la Isla de las Palomas. Ashit,
tal vez debido a su bisofiez tragd agua varias ve-
ces lo que le produjo un malestar que le obligo
a abandonar la prueba, mientras que su compa-
fero Kamat se vio coronado por el éxito cuando
tom¢ tierra en Punta Cires a las 16:27. Habia in-
vertido 5 horas y 52 minutos.

Vista del Peidn de Gibraltar.
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GUNJAN S. PARULKAR Y

RASHMI S. SANSARE

A finales de agosto de 1996 una nutrida
expedicion procedente de la India se encon-
traba en Tarifa. Estaba formada por familiares
y entrenadores que acompanaban a cuatro in-
trépidas y jovenes nadadoras que anhelaban
cruzar el Estrecho. Sus nombres eran Gunjan
S. Parulkar y Rashmi S. Sansare ambas de 13
anos y Kaveri A. Takur de 12 afos y Siddhesh
C. Parab de 14.

Las dos primeras iniciaron la prueba el
dia 24 de agosto a las 7:18. Iban escoltadas por
las embarcaciones Salvamar Tarifa'y Mar Tari-
fa. Entre sus acompafantes figuraba la madre
de Gunjan, el padre y hermana de Rashmi y
los entrenadores Uhekar y Thakur. La prueba
empezd6 con las mejores condiciones meteoro-
l6gicas, que se fueron deteriorando a medida
que avanzaba la mafana. Un viento mode-
rado las empujaba hacia el Atlantico, lo que
no impidié que a las 12:25 tomaran tierra en
Punta Lanchones. Habian tardado 5 horas 'y 7
minutos.

No tuvieron tanta suerte sus paisanas Kave-
ri A. Takury Siddhesh C. Parab que al dia siguien-
te 25 de agosto tomaban la salida a las 7:12. Diez
personas entre familiares y personal técnico for-
maban su acompafiamiento. Las embarcaciones
eran las mismas del dia anterior pero las condi-
ciones de la mar se deterioraron rapidamente.
Empezé a llover y aumenté la velocidad del vien-
to produciendo olas de 4 metros. Las embarca-
ciones no podian mantener la prudente distancia
con las nadadoras, que algunas veces llegaban a
apartarse de 50 a 100 metros. Era imposible el
avituallamiento y la comunicacion necesario en-
tre el equipo acompafante y las nadadoras, por
lo que los entrenadores hindies Umesh B. Utte-
kar y Satish S. Sansare tomaron la sensata deci-
sion de sacarlas del agua. La primera de ellas fue
Kaveri A. Takur que habia nadado 4 horas 59 mi-
nutos. Su companera Siddhesh abandoné a las 5
horas 43 minutos de haber iniciado el intento.
En aquellos momentos se encontraban aun a tres
millas de la costa africana.

El regreso de la expedicidon a su India na-
tal se vio empafnado por la tristeza de no ha-
ber conseguido un éxito absoluto en las aguas
gibraltarenas.
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Rumbo de Gunjan S. Parulkar y Rashmi S. Sansare.

ACAECIMIENTOS SEGUN DIARIO DIA 24.05.96

A07.18 Z Nadadoras inician la travesia del Estrecho

A08.17 Z Nadadoras en posicion I: 35 59,1 n L: 005 36,82 w

A08.47 Z Nadadoras en posicion I: 35 58,77 n L: 005 36,64 w

A 08.547 Securite nadadoras

A09.47 27 Nadadoras en posiciéon I: 35 57,6 n L: 005 35,4 w

A 10.57 Z Nadadoras en posicion I: 35 56,5 n L: 005 32,43 w

A11.257 Nadadoras en posicion I: 35 55,86 n L: 005 30,85 w

A12.01Z Nadadoras en posicion I: 35 55,35 n L: 005 28,24 w

A12.257 Nadadoras llegan a tierra en posicién I: 35 55,20 n L: 005 27,35 w (Pta. Lanchones)
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KIERAN FITZGERALD

El nadador irlandés Kieran Fitzgerald te-
nia 34 aios cuando decidié cruzar el Estrecho.
Contaba en su palmarés el cruce del Canal en
1994, con 15 horas y 23 minutos.

Inicié su intentona el dia 12 de agosto de
1997 a las 7:35. Iba acompafiado por el yate Ra-
jorcay la embarcacién Mar Tarifa. Apenas cubrié
su cuerpo de grasa, solamente una pequefia capa
de vaselina para protegerse de las rozaduras.

Aunque las corrientes eran propicias, el
estado de la mar no era el ideal, puesto que

el Levante reinante producia un fuerte oleaje,
cosa que no inquieté al nadador que duran-
te todo el trayecto mantuvo un ritmo firme
y acompasado sin demostrar el mas pequeio
asomo de cansancio. Solamente se par6 dos ve-
ces para su avituallamiento consistente en be-
bidas isoténicas.

Poco antes de llegar a tierras africanas sa-
lié al encuentro del nadador y su escolta una
patrullera de la Marina Real Marroqui que les
ofrecié su apoyo y les escoltd hasta la costa. El
nadador tomoé tierra en Punta Cires a las 14:41.
Habia tardado 7 horas y 6 minutos. Al final de
su prueba el bravo nadador irlandés no daba ni
la mas leve muestra de fatiga.
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Rumbo de Kieran Fitzgerald.
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SALOMON JAULI DAVILA

El mejicano Salomén Jauli, con 50 afios
cumplidos, era diputado del Congreso y osten-
taba el cargo de Presidente de la Comisién de
Deportes de la Republica Mejicana, cuando de-
cidioé cruzar el Estrecho. En sus antecedentes de-
portivos figuraba el cruce del Canal en el ano
1996 con 15 horas 15 minutos.

Llegé a Tarifa en junio acompafado por Ser-
gio Jiménez Cancino, corredor olimpico de mara-
tén por Méjico, que actuaba como entrenador.

Inicié la travesia a las 4:35 desde la Isla de
las Palomas de Tarifa del dia 30 de junio de 1998.
Le escoltaban las embarcaciones Salvamar Tarifa
(Cruz Roja) y Alisio. Las condiciones de la mar es-
taban muy lejos de ser las ideales. Habia fuerte
viento y la temperatura del agua era 16°C. Tuvo
dificultades para despegar de la costa espafo-
la que se incrementaron cuando ya divisaba la
costa marroqui. Su extraordinaria naturaleza y
su preparacién fisica le permitieron superarlas
y a las 11:35 tocaba tierra africana en la Isla del
Perejil. Habia tardado 7 horas y 2 minutos.

Salomoén Jauli Davila
(1998)
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Inicioé su travesia el 13 d~e agosto de 1998 a
las 14:02 desde la costa espafnola. Iba escoltado
por dos embarcaciones Hachion y un zodiac de

Patricio Oscar D'Ottavio, oriundo de Per- Cruz Roja.
gamino (Argentina) y estudiante de agente de

bolsa se convirtié en el 5° nadador de este pais A las 18 horas 18 minutos tomé tierra en
gue unia la Peninsula Ibérica con Marruecos. Punta Cires. Habia tardado 4 horas y 16 minutos.

Patricio Oscar D’Ottavio nadando en una de sus travesias.
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CRUCE A NADO DEL
SEPFO ERIK INGERVO ESTRECHO DE GIBRALTAR
(dia 05/08/99)
El finlandés Seppo Erik Ingervo, aboga-

do de profesién tenia 40 afios cuando cruzé el SALIDA: (Isla Tarifa) A las 0610 UTC
Estrecho. A 0630Z 3559.3N/005 36.9W
A 0800Z 3558.0N/005 36.0W
Acompafado por su entrenador Pirjo Ma- A 0830Z 3557.5N/005 35.48W
attolay escoltado por laembarcacién Dos Mares, A 0900 Z 3557.0N/00534.7W
a cuyo cargo estaba el practico José M? Caballe- A0930Z 3556.5/005 33.5W
ro Marquez, inicié la prueba a las 6:10 del dia 5 A 1000 Z 3555.8N/00531.7W
de agosto de 1999, llegando a Punta Cires a las A 1030Z 3555.2N/005 30W
10:55. Habia tardado 4 horas y 45 minutos. A 1055 LLEGADA A PUNTA CIRES
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Rumbo de Seppo Erik Ingervo
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MAYUR J. MEHTA

El nadador hindu Mayur J. Mehta no ha-
bia cumplido aun los 16 aflos cuando llegé a Ta-
rifa dispuesto a cruzar el Estrecho. Procedia de
Suiza donde habia tomado parte en la travesia
internacional que anualmente se celebra en el
lago Zurich.

Venia acompafiado de su padre que ac-
tuaba como entrenador.

Escoltado por laembarcacion Fundacion Firm
tom¢ la salida a las 9:50 del dia 21 de septiembre
de 1999. El estado de la mar era marejadilla con
viento de componente WNW de fuerza 3. La visi-
bilidad era excelente y el nadador que no utilizé
grasa hizo una magnifica performance invirtiendo
3 horas 20 minutos. Llegé a la Isla del Perejil.

Cuando regres6 a Tarifa declar6é a los me-
dios informativos que habia encontrado el agua
muy fria en las costas africanas. Seguramente se
referia al descenso brusco de la temperatura de
1°C a 2°C que todo nadador se encuentra cuando
ya tiene a la vista el lugar donde tomara tierra.

Mayur J. Mehta
(1999)
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KEVIN MURPHY

Cuando el inglés Kevin Murphy, periodista
de profesion, decidié cruzar a nado el Estrecho,
tenia 51 afios, media 1 m 80 cm y pesaba 100 kg.
Aprovechdé una breve estancia en Gibraltar para
realizar el intento.

La prueba tuvo lugar el dia 25 de abril del
2000. Le acompafiaba el velero Poseiddn, con
base en Gibraltar, a cuyo mando estaba Duncan
Heenan ayudado por su esposa Vivienne. Se-
guia el rumbo que por medio de un movil se les
transmitia desde Trafico Maritimo de Tarifa.

Kevin Murphy nada impasible en un encrespado mar.

La pequefa tripulacion estaba ademas
compuesta por Jane, la esposa de Kevin, y Patri-
cia Adam, Manuel Solis y Juan Osorio en calidad
de informadores del Canal Sur de Televisién. Yo
asisti a la prueba como observadora y cronome-
tradora para dar fe que la misma se desarrolla-

ba cumpliendo las normas por las que se rige la
natacion de larga distancia.™

El nadador no utilizé grasa a pesar de es-
tar la temperatura del agua a 15°C. Cuando Pa-
tricia le pregunté si encontraba el agua fria, él
muy amablemente respondio: “tiene una tem-
peratura tropical”.

La salida desde la Isla de las Palomas no
fue facil. Como es preceptivo, el nadador tiene
que salir de tierra y debido a la turbulencia que
siempre hay en este lugar —el mas meridional
de Europa- y agravada por el fuerte viento de
Poniente, le fue imposible trepar por las escar-
padas rocas. Aconsejados por Trafico Maritimo
se buscé otro lugar hacia el este, mas protegido
de los embates del viento, desde donde tomo la
salida a las 9 horas 12 minutos.

La travesia transcurrié sin vicisitudes a pe-
sar del viento de Poniente, que con una fuer-
za de 15 nudos en la costa espafiola iba incre-
mentandose a medida que avanzdbamos hacia
la costa africana donde en algunos momentos
lleg6 a alcanzar los 28 nudos.

Kevin que empezo su singladura con 62
brazadas por minuto en la primera hora, au-
mento su ritmo a 65 que mantuvo hasta el final.

4 El ser miembro de la Comisiéon de Natacién de Larga
Distancia de la Real Federacion Espafiola de Natacién, me
permitié extender el correspondiente certificado, cuyo du-
plicado figura en los archivos de dicha Federacion, con Re-
gistro de Salida n° 2936, fechado el 30 de mayo del 2000.
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Diia. Montserrat Tresserras Dou, Miembro de la Comisién de Natacién de Larga
Distancia, de 1a Real Federaci6n Espafiola de Natacién,

CERTIFICA: Queen fecha venticinco de Abril del presente afio dos mil,
el nadador de nacionalidad britdnica KEVIN MURPHY
realizé la travesia a nado de] Estrecho de Gibraltar, saliendo
a las 08,12 horas desde la “Isla de las Palomas” de Tarifa
(Espafia), y llegando a las 13,30 horas a “Punta Cires"”
(Marruecos), invirtiendo por tanto en el citado recorrido un
tiempo de CINCO HORAS Y DIECIOCHO MINUTOS.

Que el nadador estuvo escoltado por el velero
POSEIDON, con matrfcula Gibraltar, dirigido por Duncan
Heenan y asistido por su esposa Vivienne, que seguian el
rumbo que a través del mévil y la radio indicaba el centro
zonal de Coordinacién de Salvamento de Tarifa.

Que la tripulacién que acompafié al nadador, aparte
de los mentados, estaba formado por la propia esposa del
nadador, Jane, y por los infomadores del Canal Sur de
Televisién: Patricia Adam (locutora), Manuel Solis
(cémara), Juan Osorio (ayudante) y la que suscribe.

Que tanto a la salida de la costa espafiola, como la
llegada a tierra marroqui y durante la travesia del propio
Estrecho, se respetaron las normas que rigen la Nataci6n de
Larga Distancia.

Y para que conste se expide el presente certificado
en Madrid a treinta de Mayo del afio dos mil.

L FELERRCIO ESPORRLA B BRI
SALIDA

Ne® HA
2436] 3 0NAYD 2000

JUAN ESPLANDIU, 1 - 28007 M.lkl')Rll:iL ZNTRO DE NATACION «M-86» - TEL. 91 557 2 J6-FAX 91 409 70 62

Certificado de la Comisidon de Natacion de Larga Distancia de la Real Federacion Espaiola de Natacion.
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Con rigurosa puntualidad britanica, su esposa
Jane le suministraba cada hora un concentrado
de carbohidratos disuelto en % de litro de agua
mineral. La fauna marina caracteristica del Es-
trecho brillé por su ausencia, tal vez debido a lo
prematuro de la temporada.

Trafico Maritimo puntualmente iba indi-
cando el rumbo a seguir con horario UTC (Uni-
versal Time Cordination) y que fue el siguiente:

HORAUTC | LATITUD | LONGITUD | OBSERVACION
0612 | SALIDA | I. TARIFA | ESPANA
0700 |3558.9N | 005 35.4W
0730 |3558.4N | 005 34.8W
0800 [3557.7N| 005 34.1W
0830 |[3557.3N| 005 33.1W
0900 |3556.8N| 005 32.3W
0930 [3556.5N| 005 31.3W
1000 |3555.9N| 005 30.7W
1100 |3555.8N| 005 29.5W
1130 | LLEGADA | PUNTA CIRES | MARRUECOS

Kevin Murphy en un momento del avituallamiento.

La gran ayuda que presta Trafico Maritimo
no sélo se limita a indicar el rumbo al nadador,
sino que cuida su seguridad en todo momen-
to, avisando a la navegacién sobre la situacion
exacta donde se encuentra. Los barcos que se
cruzaron con Kevin fueron los siguientes:

HORA ESPANOLA Y BUQUE PASO

0850 NORDICA (Chipre) Por el Sur
0907 MERGAMOS (Panama) Por el Sur
0951 CANMAR GLORY (U.K.) Por el Norte
1042 CANADIAN ACE Il (Panama) Por el Sur

1110 CHEMBULK HONGKON (Liberia)
JOHANN (Antigua)

1138 MARNEDHEP (Nederland)
GRACECHURCH STAR (Antigua) "

Las condiciones de la mar fueron tan ad-
versas durante la segunda mitad de la travesia,
que de haberse tratado de un nadador bisofo,
habria sido razonable aconsejar el abandono
pero Kevin nadaba fuerte, impasible, sin perder

Iu

su ritmo y sin acusar el “castigo” que el fuerte
oleaje le causaba. El estaba mas comodo en el
agua que sus sufridos acompanantes a bordo
del Poseiddn, donde era imposible mantener
el equilibrio. Una racha mas fuerte de viento le
arrebat6 de sus manos la botella del alimento,
que fue inmediatamente reemplazada por su

previsora esposa.

Si dificil fue la salida de Tarifa, peor fue
la llegada a tierras africanas. No se pudo lle-
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NADADOR: KEV RPHY
FECHA: 25 ABRIL 2000
TOTAL: 65 HORAS 18 MINUTOS

Rumbo de Kevin Murphy en su travesia.

gar a la playa porque el Poniente empujaba
fuertemente hacia los acantilados. A menos de
100 metros de la costa, estando ya preparadas
las cdmaras de video y fotos para tomar la lle-
gada de Kevin a la costa marroqui, el enorme
oleaje reinante nos impedia ver al nadador que
en un momento desaparecié de nuestra vista.
Un grupo de marroquies que andaba entre las

escarpadas rocas en direccion a Poniente, posi-
blemente nos desorientd al hacernos creer que
iban a contemplar la llegada de Kevin, cosa que
no era asi puesto que el bravo nadador inglés,
arrastrado por el viento y la corriente, tomé
tierra mucho mas al este del lugar previsto. Este
error hizo que la tripulaciéon del Poseiddn per-
diéramos de vista a Kevin durante un tiempo
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que se nos hacia demasiado largo. Una embar-
cacién ocupada por unos pescadores marroquies
nos ayudé en la busqueda, puesto que el encres-
pado mar nos impedia utilizar el pequefo zo-
diac para poder acercarnos mas a la costa.

A través de la telefonia movil, Trafico
Maritimo conocia nuestros inutiles esfuerzos
para localizar al nadador. Todos éramos cons-
cientes de la peligrosa situacién, aunque ningu-
no se atreviera a manifestar sus temores de que
Kevin se podia haber estrellado contra las rocas.

En aquellos interminables momentos, yo queria
desechar estos pensamientos diciéndome para
mis adentros que Kevin era un nadador muy ex-
perimentado y que no le faltaria la pericia su-
ficiente para tomar tierra por sotavento y tam-
bién recordaba que yo habia estado tres veces
perdida en el mar (dos de ellas de noche) y que
estaba alli para contarlo.

En el preciso momento que Trafico nos
avisaba que estaba despegando el helicéptero
de Salvamento, Juan que iba tumbado en la

Kevin Murphy luchando ante un mar embravecido.
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proa con los codos fuertemente apoyados en la
cubierta para sostener mejor los prismaticos, di-
visé a un Kevin sentado tranquilamente sobre
una roca haciendo sefiales para indicarnos su
presencia.

Inmediatamente se avisé a Trafico Mariti-
mo, pero asi y todo el helicéptero llegdé hasta
nosotros, estuvo unos instantes sobre nuestras
cabezas y regres6 a Tarifa después de compro-
bar que todos estdbamos bien y que ya iniciaba-
mos el regreso.

Kevin se acercé nadando sin problemas a
la embarcacion, subié sonriente la escalerita y
contesté las preguntas que Patricia le iba for-
mulando para Canal Sur de Televisién. Ni un
sintoma de fatiga, ni escalofrios, no acusaba en
absoluto el esfuerzo de mas de cinco horas en el
agua con 15°C. Sélo unos insignificantes cortes
en las manos que seguramente se hizo al trepar
por las rocas. Se comidé un buen plato de maca-
rrones y se eché a dormir la siesta en el cama-
rote de popa.

Habia tomado tierra en Punta Cires, tar-
dando 5 horas y 18 minutos. Se convertia asi
en la 58% persona que nadaba de Europa a
Africa. Ademas era la segunda prueba mas tem-
prana del afio en la historia de la natacién del
Estrecho’™.

> La primera tuvo lugar el dia 5 de abril de 1928, festividad
de Jueves Santo, por la inglesa Mercedes Gleitze, cuya tra-
vesia viene ampliamente resefiada en este libro.

Después de desplegar todas las velas ini-
ciamos el regreso hacia Tarifa. No podia de-
jar de pensar en la pesadilla vivida a escasos
metros de la costa africana. Venian a mi me-
moria similares situaciones, y aun peores, en las
que una toma la firme decisién de no volver a
verse involucrada en tamafias empresas; pero
sabia lo efimeras que eran estas promesas, tan-
to por parte de nadadores como acompafantes.
Cuando desembarcan o tal vez antes, ya estan
pensando en la préxima zambullida.

Pensando en la futilidad de tales deci-
siones, me venia a la memoria la experiencia
vivida por Sam Rocket (vencedor del Canal,
1950) y relatada con todo detalle en su histori-
ca obra Hace frio en el Canal'®. Era el dia 29 de
agosto de 1952. Sam acompafaba al nadador
paraguayo Luis Gilberto Ruiz, que a las 16 horas
del dia anterior habia iniciado su intento desde
la costa francesa bajo las mejores condiciones
atmosféricas y que se iban deteriorando a me-
dida que se acercaba a la costa inglesa.

Debido al encrespado mar, era imposi-
ble mantener contacto con el bote a remos,
lo que impedia el normal avituallamiento del
nadador. Muchos intentos se hicieron pero de-
bido al oleaje y a la oscuridad reinante fueron
inutiles hasta que el empeoramiento de la
mar y el deterioro fisico del nadador, por fal-
ta de avituallamiento aconsejaron el abando-

6 JT'S COLD IN THE CHANNEL publicada en 1956 por Hutch-
inson Co. Ltd. De Londres.
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no. Estaba a cuatro millas de la costa, llevaba
nadando 12 horasy 15 minutos. Se suspendié la
prueba a las 3 horas 15 minutos de la madruga-
da. Cuando Sam regresé a su casa eran las seis
y le juré a su paciente esposa que le habia es-
tado esperando toda la noche, que nunca mas
acompanaria a ningun otro nadador. ; Cuanto
duré su promesa? Al dia siguiente una llama-

da telefénica echo por tierra todos sus buenos
propositos y a los diez dias estaba de nuevo
embarcado y escoltando a un nuevo aspirante
que intentaba cruzar el Canal.

Posiblemente y por otros casos que conoz-
co, Sam Rocket fue la persona que durante mas
tiempo mantuvo firme su promesa.

Kevin sin muestras de fatiga ni frio abandona la costa africana abordo del
Poseiddn, después de nadar mas de 5 horas con el agua a 15°C.
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M2 LUISA CABANERO

Después de haber triunfado en el Estrecho
en 1988, M? Luisa no ces6 en su actividad de-
portiva. En el afio 1989 tomo parte en la clasica
Capri-Napoles (37.000 metros) quedando clasi-
ficada en 42 posicién femenina en la categoria
amateur.

Por primera vez en la historia de la nata-
cion se celebraron los Campeonatos Europeos
de Larga Distancia en las pruebas de 5.000 y
25.000 metros que tuvieron lugar en el marco
incomparable de Stari-Grad, en la bellisima Isla
de Faros en pleno Adriatico. M? Luisa tomé par-
te en ambas pruebas representando oficialmen-
te a Espafia bajo los auspicios de la Federacion
Espafiola de Natacién. Junto con su entrenador
Modesto Eiroa, tuve el privilegio de acompanar-
la en estas histoéricas pruebas ya organizadas por
la FINAy la LEN. La prueba de 5.000 metros tuvo
lugar el dia 2 de septiembre con unas condicio-
nes climatoldgicas que estaban muy lejos de ser
las ideales, lo que no impidié que M? Luisa se
clasificara en una espléndida 52 posicion en la
categoria femenina con un tiempo de 1 hora 24
minutos 03 segundos. El dia 3 de septiembre de-
bia celebrarse la prueba de 25.000 metros pero
el estado de la mar siguié empeorando. La fuer-
za del viento aumenté a 5 puntos por lo que

los organizadores acordaron aplazar una hora
la prueba y cambiar el recorrido, quedando es-
tablecido en 21 km, sefializados por boyas en el
interior de la bahia. La temperatura del agua
habia descendido a 19°C.

La prueba fue dura y buena muestra de
ello es el nUmero de abandonos que hubo que
lamentar. En la categoria masculina sélo 9 na-
dadores finalizaron la travesia y alguno de ellos
con un tiempo inferior al de la nadadora espa-
fola que termind en 14° lugar con un registro
de 6 horas 23 minutos 21 segundos. Los Prime-
ros Campeonatos Europeos habian significado
una prometedora esperanza en el porvenir de-
portivo de M? Luisa. A finales del mismo mes
participé en la | Copa COMEN (Confederacion
Mediterranea de Natacion) entre la Isla de Pon-
za a S. Felice de Circeo, una distancia de 34.000
clasificandose en 32 posicién en la categoria
femenina.

Desde que habia cruzado el Estrecho en
1988, M? Luisa no habia cesado de pensar en
intentarlo de nuevo pero ida y vuelta, prueba
inédita en los anales de la historia de Gibral-
tar. Es verdad que muchos nadadores lo habian
anunciado en los medios informativos, tal vez
enganados por la distancia, no muy larga, pero
ignorando la fuerza de las corrientes. Lo cierto
es que no lo intentaron, quizas por problemas
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Derrota de la nadadora M? Luisa Cabafiero en su travesia Africa-Europa (30/09/1990).

de organizaciéon, econémicos o aconsejados por
los técnicos de su época. Sin embargo, si se han
realizado intentos desde Africa para alcanzar la
costa espafiola. La nadadora inglesa Mercedes
Gleitze cuando intenté cruzar el Estrecho por
primera vez realiz6 tres intentos desde Tanger.
Por las mismas fechas la también nadadora bri-
tanica Millie Hudson hizo un intento sin éxito.
El 7 de agosto de 1960 el nadador santanderi-
no Rodolfo Rodriguez Eguia intenté nadar de

Africa a Espafia. Salié del Este de Tanger acom-
pafhado por la lancha Tanagra ocupada por el
Dr. Boto y su cuidador Santiago Ortiz Velarde.
Nadé perfectamente pero antes de llegar a la
mitad del Estrecho las corrientes empezaron
a entorpecer su marcha empujandolo hacia
el Mediterraneo, a la altura de Punta Carnero
donde estuvo mas de una hora luchando con-
tra la corriente y oleaje producido por el viento
de Poniente. El Dr. Boto, que en aquellos mo-
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mentos ocupaba el bote de los practicos, esti-
mo conveniente suspender la prueba. Rodolfo
habia nadado 10 horas 33 minutos y estaba a
milla y media de la costa espafiola.

Pero algo esencial se oponia a las enormes
ilusiones de M? Luisa. Era el patrocinio de la prue-
ba. Si en 1988 recibié una subvencién de 175.000
pesetas de la Obra Social de la Caja de Ahorros
de Cuenca y Ciudad Real, esta vez los gastos se
triplicaban. Se hicieron diversas gestiones hasta
que por fin la Caja Rural de Ciudad Real aporté
un 90% del presupuesto. Mas tarde y ya en Tan-
ger en visperas de iniciar su prueba, esta subven-
Cién se incrementé con la aportacién del 10% de
la inmobiliaria Frigor Puerto Marina de Benalma-
dena, que ademas contribuyé con su yate Alde-
baran un velero de 16 metros de eslora.

Durante el verano de 1990, M? Luisa tomé
parte en diversas pruebas, cuyo objetivo pri-
mordial era conseguir una buena puesta a pun-
to para intentar laida y vuelta del Estrecho con
el maximo de garantias, destacando entre ellas
la Capri-Napoles clasificandose en el 4° puesto
de la categoria femenina amateur con el tiem-
po de 9 horasy 01 minuto y la prueba desde la
Isla de Tabarca a Alicante, una distancia de 24
km que recorrié con 5 horas 56 minutos que-
dando clasificada 12 en la categoria femeninay
52 en la general.

M? Luisa acompanada de su equipo de
apoyo y familiares emprendié viaje a Tarifa.

Después de unos dias de espera debido a las
adversas condiciones meteoroldégicas, el dia 30
de septiembre amanece espléndido, sin viento
y soleado.

La nadadora toma la salida a las 10 horas
55 minutos desde Punta Ciris. Va escoltada por
el velero Aldebaran de Puerto Marina, a cuyo
mando va el Capitan D. Asencio El-Asaz asistido
por dos tripulantes. En la misma nave embarcan
la madre de la nadadora, el entrenador Modes-
to Eiroa, el médico Dr. Javier Pascual, el arbitro
de la Federacion Territorial de Natacién de Ca-
diz, Francisco Carrascal y una fotoégrafo. Com-
plementa el apoyo a la prueba la embarcacién
Salvamar 2 perteneciente a Trafico Maritimo, de
11 metros de eslora patroneada por el Capitan
D. Manuel Mateo asistido por dos marineros y
una lancha zodiac ocupada por tres socorristas
de la Cruz Roja.

La nadadora inicia la prueba con 72 braza-
das por minuto que mantendria durante todo el
recorrido. La temperatura del agua es de 18°C.
Se pone rumbo a Trafalgar para derivar en Ta-
rifa el punto mas cercano de la costa espafio-
la, rumbo que se mantiene hasta las 11:46. A
partir de aqui, fuertes corrientes procedentes
del Atlantico cambian el rumbo de la nadadora
empujandola hacia el Este, a pesar de que ella
sigue el avance hacia la costa espafola. A las
12:29 ya se da por perdida la llegada a Tarifa.
A las 13:06 ha sobrepasado ya la mitad del Es-
trecho muy desviada hacia el este. A las 13:49



Nadando el Estrecho, sus origenes y su historia

prosigue su avance siempre empujada hacia la
misma direccion. En estos momentos, el barco
Sloman-Ranger de Bremen cargado de contai-
ners y procedente del Mediterraneo se dirigia
velozmente hacia la pequena expedicion que
escoltaba a M? Luisa haciendo caso omiso de los
avisos que emitia el Servicio de Trafico Maritimo
del Tarifa, poniendo en grave peligro a la nada-

dora y sus acompanantes, pero el Capitan de la
Salvamar 2 maniobré con extraordinaria rapidez
dirigiéndose hacia el barco carguero haciendo
sonar tan fuertemente las sirenas que alertados
cambiaron su rumbo cruzando a unos 50 metros
por delante de la nadadora y sus acompafantes
y produciendo el consabido oleaje que frené el
avance de la deportista espafola. A las 14:31 se

A las 13:49 el barco Sloman-Ranger de Bremen, cruzé a unos 50 metros por delante de la nadadora produciendo el
consabido oleaje. Unos segundos antes, la eficaz maniobra del Capitan de la Salvamar 2 evit6 una posible tragedia.
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encuentra frente a Punta Acebuche a la altura
de Tarifa. A partir de estos momentos la deriva
es menor y la nadadora enfila directamente a
la mencionada Punta, frente al Cuartel donde
toma tierra a las 15:50. Ha tardado 5 horas y 55
minutos en unir Africa con Espafia y se convier-
te en la primera persona que ha triunfado en
esta direccion.

A continuacién, intent6 el regreso a Afri-
ca pero la corriente empujandola hacia Alge-
ciras frenaba su avance y la obligaba a nadar

paralela a la costa. En vista de las dificultades
gue impedian su regreso a la costa africana se
suspendié la prueba a las 16:06. En estos mo-
mentos se encontraba frente al faro de Punta
Carnero.

Durante la travesia M? Luisa se alimenté
de té con glucosa, bebidas isoténicas, barritas
energéticas, chocolate, frutas, etc. Las tomas es-
taban previstas para cada hora hasta la cuarta, a
partir de la sexta cada media horay las siguien-
tes cada quince minutos.

DERROTA DE M? LUISA CABANERO
Africa - Espafha

HORA Z LATITUD LONGITUD OBSERVACION
0933 SALIDA PUNTA CIRIS AFRICA
1003 3555.11N 005 29.14W
1039 35 55.65N 005 31.55W
1102 3557.87N 005 23.93W
1146 3557.37N 005 31.04W
1229 35 58.34N 005 30.80W
1306 35 59.29N 005 30.12W
1349 36 0.13N 005 29.29W
1431 36 0.94N 005 28.19W
1514 36 2.04N 005 27.98W
1550 LLEGADA PTA. ACEBUCHE ESPANA




W Nadando el Estrecho, sus origenes y su historia

FEDERACION GADITANA DE NATACION. C/Espiritu santo.16-4°.-EL PUERTO STA.MARIA

LUIS PERAL GARCIA, PRESIDENTE DE LA FEDERACION GADITANA DE NATACION

CERTIFICO:

Que la nadadora MARIA LUISA CABANERO SANCHEZ DE LFON, perte-
neciente al CLUB NATACION PUERTOLLANO, efectud la travesia —
del Estrecho de Gibraltar el dia 30 de Septiembre de 1.990 /
desde la costa marroqui del lugar denominado PUNIA CIRLS a -
la costa espafiola, tocando tierra espafiola en el lugar deno-
minado PUNTA DEL ACEBUCHE. (Tarifa)

Que el tiempo invertido en efectuar la travesia fué de 5 HO-
RAS Y 55 MINUTOS .- Habiendo salido de Punta Cires a las --—
10,55 horas espafiola y llegando a Punta del Acebuche (Tari-
fa) a las 16,50 horas espanola.-

Y para que conste a los efectos oportunos y donde proceda -
expido el presente certificado en E1 Puerto de Santa Maria -
(Cadiz), el dia 30 de Septiembre de.mil novecientos noventa.

i,
e

// ._/(—-L-u—\- Cf :-%

Certificado de la Federacion Gaditana de Natacién a Maria Luisa Cabafiero.
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GUSTAVO FABIAN ORIOZABALA

El nadador argentino G. F. Oriozabala, ava-
lado por un extraordinario historial deportivo
en el que destaca el Canal de la Mancha (1993)
con el fabuloso tiempo de 8:59, intentd cruzar a
nado ida y vuelta el Estrecho de Gibraltar.

Acompanado por sus compatriotas Fer-
nando B. Rocca, periodista del Diario UNO de
Mendoza, el Dr. Eduardo R. Alonso y escoltado
por las embarcaciones de rigor, iniciaba la prue-
ba el dia 29 de agosto de 1994, a las 8:26 desde
Punta Altares en la costa marroqui. El avance
hacia la peninsula es arduo y algunas veces casi
nulo. Se pide al nadador que abandone pero el
persiste y su tesén se ve premiado cuando toma
tierra a las 17:10 llegando a Punta Oliveros en
la costa espafola. Habia tardado 8 horas 44 mi-
nutos. Era la tercera vez que se unia a nado la
costa africana con la espafola, con la finalidad
de iniciar el retorno a Africa.

Una vez ya en tierra, el nadador argenti-
No No inicid su regreso a Africa, tal como habia
anunciado previamente, sino que subié a una
de las embarcaciones acompafantes y 32 minu-
tos mas tarde desembarcaba en Punta Marro-
qui de Tarifa, desde donde emprendia otra vez
la travesia del Estrecho. Esta rara maniobra en
una prueba que se anuncia ida y vuelta no tiene
explicacion en un nadador tan experimentado
como es el caso de Oriozabala.

En una travesia doble tal como establecen
los canones de la larga distancia, el nadador tie-
ne que iniciar el retorno desde el mismo lugar
donde ha llegado. Tiene un limite de tiempo
para permanecer en la costa. Durante este tiem-
po, se puede alimentar, reponer grasa, sentar-
se, ajustarse las gafas, etc.; pero no puede tener
contacto fisico con persona alguna.

Todas las Asociaciones que controlan estas
pruebas como Rottnes, Catalina, Ontario, para
citar algunas, lo tienen asi establecido, y todas
sin excepcion se han inspirado en la Asociacién
de Natacién del Canal (CSA Ltd.) que después
de mas de 75 afios de su fundacién sigue siendo
vanguardista en esta modalidad natatoria. Di-
cha Asociacion establece 10 minutos' el tiempo
maximo, que casi nunca se agota por problemas
de frio. Ejemplo: el nadador argentino Antonio
Abertondo, la primera persona que cruzé el Ca-
nal ida y vuelta en septiembre de 1961, estuvo
4 minutos en la costa francesa antes de empren-
der el retorno hacia la costa britanica.

La actitud de Oriozabala creé una cierta
confusion en los medios informativos de aque-
llos dias. EI deportivo Marca en su contrapor-
tada del n° 16.682 de fecha 1 de septiembre
daba como consumada la hazafa, sin embargo,
el Diario de Cddiz, menos deportivo pero mas
cercano al lugar de los hechos, en su pagina 33
del dia 31 de agosto, interpreta que el nadador
cruzé dos veces el Estrecho en el mismo dia. Esto

7 Art. XV
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Miércoies, 31 de agosto de 1994

DEPORTES

POLIDEPORTIVO SANLUCAR

DIARIO DE CADIZ 33

NATACION EN UNA MISMA JORNADA

Elegidos los deportistas
y clubes mas destacados

Antonio Fernandez
Sankicar

El deporte sanluquefio vivié
anoche su fiesta anual con oca-
sion de 1a séptima edicion de la
«(3ala del Deporte Sanluquefios.
En la misma resultaron galar-
donados los deportistas y clu-
bes mds destacados del 4mbito

ciacién de Vecinos La Jara.
También se hizo un reconoci-
miento especial a los clubes y
deportistas que se habian pro-
clamado campeones tanto a
nivel provincial como autondmi-
co, asi como a los clubes que
habian lograde ascender de
categoria la pasada temporada.

Cruza a nado dos veces el Estrecho

Gustavo Odriozabala, un
joven de 24 afios de edad, natu-
ral de Argentina, cruzé a nado,
en la noche del pasado martes,
el Estrecho de Gibraltar dos
veces consecutivas.

" Hacia las once de la noche

alcanzaba Punta Malabata en
Tanger, después de partir seis
horas antes desde Tarifa. Pre-
viamente habia realizado este
trayecto en sentido contrario,

acompaiiado en todo momento

por un remolcador junto a otra
embarcacion de apoyo. en la
que viajo su equipe médico,
también argentino, capit: d

El joven nadador ya cruzod a
nado en anteriores ocasiones el
Canal de La Mancha, y el Rio de
la Plata, entre Argentina y Uru-
guay. A no es la primera

por Fernando Roca.
Odriozabala dudé en algunos
momentos - poder alcanzar su
objetivo, pero logrd reponerse y
completd la dura prueba, en la
que cuntd con buenas condicio-

" nes meteoroligicas.

vez que se realiza el trayecto a
nado entre ambas orillas, lo difi-
cil es encontrar otro caso en
que la prueba se haya realiza-
dop dos veces seguidas, separa-
das por media hora de receso
para reponer fuerzas.

Diario de Cadiz, menos deportivo pero mas cercano al lugar de los hechos, en su pagina 33 de dia
31 de agosto, interpreta que el nadador cruzé dos veces el Estrecho en el mismo dia.

seria factible debido a la gran talla deportiva
del Oriozabala. Podria aceptarse, si, que cruzé
dos veces seguidas el Estrecho y ademas en dis-
tinta direccion, algo inédito y digno de mérito
en la historia de dicha prueba pero nunca que
nadé ida y vuelta, como consta y demuestra el
mapa extendido con todo detalle por Trafico
Maritimo y también reproducido por el rotativo
deportivo madrilefio Marca.

En el mencionado mapa se puede obser-
var el tiempo en que el nadador toma tierra en
Punta Oliveros en la costa espafiola a las 15:10,
tiempo UTC'™ (punto n° 11 del mapa) y reini-
cia la prueba a las 15 horas 42 minutos (punto
n° 12 del mapa) desde la Punta Marroqui de
Tarifa.

'8 Universal Time Cordination.

“Deber del escritor es inquirir la verdad”,
aconsejaba D. Miguel de Unamuno. No me con-
sidero escritora, pero si deseo informar lo mejor
posible a mis lectores y arrojar alguna luz ante
una travesia tan incomprensible como la lleva-
da a cabo por el famoso nadador, lo que me
ha conducido a consultar a diversas personas
relacionadas con su travesia. No he conseguido
ninguna informacién, sélo confusién y contra-
dicciones. ¢Llegd a pisar tierra africana? No lo
puedo negar. Pero después de las quejas que he
recibido de otros nadadores que fueron retira-
dos antes de pisar la otra orilla y que menciono
en la presente obra, tampoco lo puedo afirmar.
En el mapa que se acompafa figura la llegada a
las 20:40 (punto n°® 18 del mapa) UTC en la Punta
Sainar o Kaluli. Dicha derrota trazada por Trafi-
co Maritimo no ofrece ninguna duda en cuanto
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Derrota de Gustavo Fabian Oriozabala. Entre los puntos 11 (Punta Oliveros) y 12 (Punta Marroqui de Tarifa) se evidencian
los 32 minutos que el nadador, a bordo de la embarcacion fue trasladado a otro lugar distinto del de su llegada.

a su autenticidad pero desde la mencionada Ins- Cuando se organiza una travesia de tal
titucién, que por radar hace un seguimiento fiel magnitud se planea minuciosamente con la
de la embarcacién escolta, no se puede percatar finalidad de que al nadador le sea factible al-
si el nadador va en el agua, en la embarcacion o canzar su objetivo. El piloto o practico estudia
si llega nadando a la costa africana. las corrientes, hora y lugar de salida, velocidad
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grgentino Gustavo
Oriozabal de 24 afios de
edad, se ha convertido en Fp iy

“-} ha logrado superar el
Doble Cruce
ntercontinental, tras

de 40 kilémetros que
separan las costas

espaiolas de las africanas.
Una trayectoria divida

complicada por Ias bajas
temperaturas del agua y b
las corrientes marinas, que)
no hablan sido previstas
en un principio,

oA ESPARTES

ARRITCIA

No ha batido el récord  Maria Luisa Cabafe-
de la travesia del

en poder de la espafiola fia de Gustavo a

Wige

Una hazana doble

ESPA

_ . RECORRIDO: 47. Km
LLGCSCUEERELE T .7 (77601 £1. TIEMPO: 14 hrs. 14 min

recoorrer anado les M4 | punta Marrod Biinta Oliveros _ L
f

1993 - Cruce del Rio de la Plata.

r' [EH I.'I'Ml

Hf'l'-ml"ff

If

Erosng

42 km en 8 hrs y 58 min.

1994 - Travesia Parana - Panamé
170 km en 20 hrs y 70 min,

Oriozabala, que, contra  Esirecho de Gibraltar.

dos), perono porelloes viento y marea, se cruzdé Este argentino se con-

Estrecho (este est4d aln  menos meritoria la haza a nado, en viajedeiday vierte en el primer varon
pr=

que logra esta hazana

PN et 7 LT

ITALIA INSISTE CON EL

LO DICE

INQUIETUD EN VIGO

Jokanovic sigue siendo
la ‘musa de la
inspiracion” de muchos
equipos italianos. Ahora
no le van a fichar porque
los plazos estén cerra-
dos, pero en Oviedo
tienen la certeza de que
- Q| Genoa y Udinese, entre
otros, no le olvidan...

Ortega, delantero

los elogios de Fuica,

‘§ sucesor de Maradona
R LT

SUCESOR DE DIEGO

argentino, es motivo de

representante de Bebeto.
De él asegura que es el

Bajcetic empieza & sei
cuestionado en Vigo y
los aficionados y
dirigentes del Celta
empiezan a temerse que
suceda con el jugador
serbio lo mismo que can
Luisinho, es decir. que
no se adapte al futbol
espariol

El deportivo Marca en su contraportada del n° 16.682, de fecha: jueves 1 de septiembre de 1994.
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nadador, etc. Pero en la vida y en la mar las co-
sas no siempre suceden como uno desea. Una
errénea planificacién en el afio 1990, como se
demuestra en el mapa que se incluye en el re-
portaje referente a M? Luisa Cabafero (Africa-
Europa), impidié a la nadadora manchega con-
seguir “la doble”. Después de tomar tierra en
Punta Acebuche, inicié el regreso a Africa pero
la corriente la empujaba hacia Algeciras y ante
la imposibilidad de culminar su objetivo por
no iniciarse el “retorno” en un lugar y tiempo
adecuado, se retiré a los 16 minutos de haber
empezado.

Durante la redaccion del presente repor-
taje me venia a la memoria el intento de un
doble cruce del Canal por un equipo de relevos
sirio formado por cuatro hermanos de la familia
MOvalla, y que por su interés y relacion con el
tema que nos ocupa, quiero ofrecer a mis lecto-
res. El equipo estaba atendido por tres expertos
entrenadores de la Federacion Siria de Natacion
que patrocinaba la travesia. La embarcacion
acompanante era “Mary Maine”, el piloto, Du-
can Taylor asistido por su copiloto Fred Mardle.
Yo atendia a la prueba como “observer” de la
Asociacion de Natacion del Canal.

La direccion Inglaterra-Francia se desarro-
116 felizmente. La llegada en aguas francesas en
el lugar conocido por Le Rouge Reden, de di-
ficil y peligroso acceso debido a los bancos de
arena y que vienen indicados en la carta mari-
tima (CA3), no ofrecié problemas. Debido a la

buena visibilidad y a la ausencia absoluta de
viento se podian vislumbrar las zonas peligrosas
lo que permitid al piloto cambiar el rumbo ha-
cia el Oeste y alcanzar la playa de Blanc Nez. El
afortunado nadador que pisé6 suelo francés fue
Moussab, el sequndo del equipo MOvalla que
después de permanecer 3 minutos en la playa,
inicio el regreso hacia Inglaterra. El tiempo in-
vertido era de 9 horas y 26 minutos.

El “Mary Maine” navegd a través de los
bajios hasta alcanzar las aguas profundas.

A medida que nos alejabamos de la costa
francesa y de su proteccion, se empezaron a no-
tar los efectos del viento que habia rolado a Le-
vante y de la marea en el momento de iniciarse
la bajamar, ambos impedian alejarse de la costa
y aunque se trataba de un equipo de relevos cu-
yas posibilidades de éxito son muy superiores a
una prueba individual se dudaba de una feliz
arribada a Inglaterra.

El piloto alerto al equipo sirio que las di-
ficultades que se habian presentado podian re-
percutir negativamente en la llegada a tierras in-
glesas. Interesaba despegar lo mas rapidamente
posible de la costa francesa. Todo el equipo al
unisono estaba animando a Roudaina, la unica
fémina de la familia M 'Ovalla que nadé vigoro-
samente hasta que finalizo su relevo.

Anochecia cuando alejados ya de la costa
francesa, Duncan avisé que habia una leve espe-



ﬁ Nadando el Estrecho, sus origenes y su historia

ranza a pesar de que la fuerza del viento sequia
aumentando. El animo del equipo no decayd.
Los tres entrenadores no tenian trequa prepa-
rando al que iba a tomar el relevo, secando y
abrigando al que lo finalizaba y siempre dando
voces de aliento al que luchaba en el agua con-
tra un viento que cada vez iba a mas.

Pero las complicaciones nunca vienen so-
las. Houman que tomo el 16° relevo a las 23:28
se vio obligado a parar varias veces aquejado
de fuerte mareo, sin embargo a pesar del pro-
fundo malestar pudo finalizar su relevo. La
noche era fria, muy fria, como son todas las
noches en el Canal, y muy oscura. El piloto y
su ayudante permanecian en la cabina. Ambos
tenian centrada toda su atencion en la direc-
cion y desarrollo de la prueba, infundiendo a
los presentes una gran sensacion de seguridad.
Se superaron las horas sin fin, aquellas en que
uno tiene la sensacion de navegar y no avan-
zar. Los nadadores se mantenian firmes en sus
respectivos relevos. La esperanza que reinaba
a bordo se incrementaba a medida que las lu-
ces de Dover iban perdiendo su pequefiez y au-
mentaban su brillo como senal de una simbdli-
ca bienvenida.

El ansiado final se aproximaba pero una
nueva dificultad se interpondria a que el bravo
equipo sirio consiquiera su objetivo. El nadador
Houman, a pesar de las atenciones recibidas a
bordo, no pudo recuperarse de su mareo. Se
acercaba el momento de iniciar el que ya se pre-

veia como ultimo relevo. El estado fisico del na-
dador sirio era lamentable. No era aconsejable
que nadara otra vez. Sustituirlo por el siguiente
nadador era transgredir el Reglamento (Art. N°
Xlll) que obliga no alterar el orden previamente
establecido de los turnos por el que se rige la
natacion del Canal.

La drastica decision que el piloto y la que
suscribe nos vimos obligados a tomar no ofrecia
dudas: la seguridad del nadador prevalece ante
cualquier evento o éxito deportivo.

Con el fin de paliar la pena que embarga-
ba al equipo sirio, se permitio al nadador n°1,
Firas que sustituyera a Houman. Alcanzd la cos-
ta inglesa con 59 minutos. Eran las 4:27 de la
madrugada, exactamente a las 20 horas justas
de haber iniciado el doble cruce. Moralmente
se habia triunfado pero desgraciadamente la
direccion Francia-Inglaterra no podia ser reco-
nocida como valida por la CSA. Cuando suceden
estos hechos no es agradable ser juez.

Volviendo al caso que nos ocupa y tenien-
do presente la experiencia que vivi con los her-
manos M’Ovalla, escribo las presentes lineas con
auténtico pesar. Los estrictos reglamentos de la
CSA, rigidos pero necesarios, que avalan y dan
autenticidad a todas las travesias del Canal que
se llevan a cabo bajo el control de la histérica
Asociacién, no reconocieron, como es obvio, el
doble cruce. Sin embargo la travesia Inglaterra
a Francia (9 horas 26 minutos) constituia un es-
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pléndido récord autentificado por la menciona-
da Asociacion.

En el supuesto doble cruce realizado por
Odriozabala no se tuvo en cuenta ninguna re-
glamentacion y se dio a conocer como un éxi-
to, sin embargo la de los hermanos M'Ovalla
cumpliendo meticulosamente el reglamento, su
travesia no pudo contemplarse como un triunfo
absoluto.

Mi deseo hubiera sido “olvidar” la segunda
parte de la prueba de Odriozabala y hacer s6lo un
merecido elogio a la primera pero muchas veces
la ocultacién de la verdad equivale a una men-
tira. Segun comentaba D. Julidan Marias, el gran
académico de la lengua: Decir la verdad a medias
es mentir. Si la travesia Africa-Europa no ofrecia
ninguna duda en cuanto a su autenticidad, el re-
greso al continente africano constituye todo un
enigma en el momento de escribir estas lineas.
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M2 LUISA CABANERO

Aunque la prueba realizada por M? Luisa
Cabaiero en 1990 fue un éxito deportivamente
hablando por haber conseguido nadar de Ma-
rruecos a la Peninsula por ver primera, no se
puede decir lo mismo respecto a su organiza-
ciéon para su “regreso” a Africa. Una mala plani-
ficacién y desconocimiento de las corrientes de-
cidieron la salida de Punta Ciris. Se buscé el pun-
to mas préximo a la Peninsula, la distancia mas
corta, pero no se tuvo en cuenta la fuerza de las
corrientes, factor decisivo y muy importante.

Pero la tenacidad de M? Luisa no tenia li-
mites, asi que con vistas al afio 1991 incremen-
t6 su preparacién invernal, esta vez aconsejada
por Manuel Privado y mejoré sus entrenamien-

Alrededor de las 11, unos acompafiantes muy especiales
se incorporan a la expedicion; eran esparteles,
inofensivos pero impresionantes por su tamafo.

tos en el agua que culminaron tomando parte
en la tradicional Capri-Napoles, recorriendo los
38 km. con el tiempo de 9 horas 01 minuto y cla-
sificdndose en 132 posicion en la categoria pro-
fesional. Se hizo un exhaustivo estudio de las
corrientes y mareas, se buscé y programé una
ruta mas adecuada que permitiera el regreso a
Africa. Se conté con una muy buena informa-
cion facilitada por el Instituto Espafol de Ocea-
nografia y se fij6 la ultima quincena de septiem-
bre por ser las mareas mas favorables

Una expedicion formada por nueve perso-
nas emprendidé viaje a Tanger donde la hospita-
lidad del Dr. marroqui Shakib Bakali fue decisiva
para el logro de la empresa, ya que las condicio-
nes atmosféricas no eran las mas adecuadas lo
que obligdé un aplazamiento de siete dias cuan-
do las escasas subvenciones tocaban a su fin.

Por fin el dia 21 las previsiones meteorolo6-
gicas mejoraron. Se anunciaba viento SE de fuer-
za 2 que rotaria a Levante con fuerza 3. El nivel
de marea era 0.28. La decisién estaba tomada y
M? Luisa iniciaba su singladura hacia la Peninsu-
la a las 8:32 desde Punta Alboasa. Un mar calmo
acompana su salida. Va escoltada por el velero
Upa de 14 metros de eslora a cuyo mando va
el Capitdn Oswaldo de nacionalidad argentina,
asistido por el marinero Miguel Angel, la em-
barcacion Salvamar 2 de la Marina Mercante y
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Durante mas de una hora, como guardias de honor los esparteles escoltan a M? Luisa.

un zodiac cedido gentilmente por el servicio de
Emergencia 006 de Almadén. La temperatura
del agua es de 17°C. A bordo del Upa embarcan
la madre de la deportista y su hermano Jesus,
D. Filippe Van Essche en representacion del Gui-
ness, Francisco Carrascal, juez de la Federacién
Espafiola de Natacion, el Dr. Javier Pascual que
actua como entrenador, el periodista Javier Flo-
res y dos camaras.

M? Luisa con 70 brazadas por minuto se
separa rapidamente de la costa marroqui. Cerca

de la nadadora el zodiac con Javier Pascual y el
Capitan Oswaldo. Avanza casi en linea recta ha-
cia la costa espafiola. Alrededor de las 11 unos
acompafantes muy especiales se incorporan a
la expedicion: se trata de una manada de espar-
teles.” Durante mas de una hora dan escolta a
la nadadora y sus acompafantes, jugueteando,

1 Su zooldgico nombre es Calderén Rojo. Son mamiferos
marinos, cetaceos odontocetos pertenecientes a la familia
de los delfinidos. Su color de piel es negro brillante. Su
cuerpo con una bolsa frontal muy desarrollada, es esbelto
y alargado que a veces llega a medir 9 metros. Nadan en
grandes manadas y habitan en las zonas templadas de los
océanos.
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zambulléndose a su alrededor y siguiéndola. Su
tamano es imponente, lo que no hace mella en
M? Luisa que impertérrita sigue su singladura ha-
cia la costa espanola. Es mas, una diria que nada
felizy sequra rodeada de esta anfibia compafia.
A partir de las doce y media, la corriente empuja
a la nadadora hacia el Atlantico, alejandola de
su previsto objetivo y el lugar mas propicio para
tomar tierra: las costas tarifefias. Un viento de
Levante con fuerza 2 hizo su aparicién que jun-
to a la corriente frenaba el avance de M? Luisa
hacia la deseada costa. Son momentos dificiles,
el desanimo cunde entre los acompanantes du-
dando si la brava deportista alcanzara su meta.
M? Luisa lucha contra los elementos, el avance
es lento, algunas veces casi nulo. Alrededor de
las tres de la tarde, la nadadora se encuentra en
plena zona de navegacién costera. Testigos ex-
cepcionales de tan titanico esfuerzo es la tripu-
lacién al completo del barco Hespérides que en
aquellos momentos surca las aguas de la zona.
A través de la Salvamar 2 mandaron un mensaje
de aliento a la deportista con las siguientes pa-
labras: “La Armada Espafolay la tripulacién del
Hespérides unidas en un abrazo te desean una
travesia feliz y que logres tu hazafia.”

¢ Coémo repercutié este tan oportuno men-
saje en el &nimo de M? Luisa en los mas dificiles
de su prueba? Quizas la mencionada tripulacién
puso también su granito de arena en la consu-
macién de la hazafa. Quizas ellos lo ignoren
pero yo estoy segura que cuando M? Luisa re-
cuerde aquellos momentos de lucha siempre

tendra un pensamiento de gratitud hacia la tri-
pulacién del Hespérides.

La historia de la natacion de larga distan-
cia esta llena de emotivas escenas. Una ayuda
psicoldgica en un momento dificil influye en el
rendimiento de un nadador y muchas veces le ha
llevado a la consecucidn de su éxito. Solamente
con la narracion de estas anécdotas habria ma-
terial para un libro pero no deseo interrumpir
mi relato apartandome del tema, aunque sea
como ejemplo no quiero privar a mis lectores de
dos escenas vividas y redactadas por conocidos
mios. En ellas se demuestra el extraordinario po-
der que tiene la mente humana sobre el cuerpo.
El inolvidable Pedro Candioti nadando en aguas
del rio Colastiné no podia superar un ataque de
suefio cuando llevaba 90 horas nadando, ni el
ruido infernal que armaban sus solicitos acom-
panantes, ni los chorros de agua helada que de-
rramaban sobre su rostro consequian sacarle de
su letargo. De pronto, alguien tuvo una original
idea: “jQué toquen el Himno!” El Himno Na-
cional Argentino tocado con armdnicas sonaba
como algo irreal en la soledad del rio en las pri-
meras horas del 23 de febrero de 1939. La reac-
cion positiva de Candioti no se hizo esperar. Le-
vanto la cabeza, sonrié a sus acompanantes y...
siguio nadando. jQué extrafos resortes tiene la
mente humana! El también nadador argentino
Vicente Arena intentaba unir a nado Rosario
con Buenos Aires. Eran las 6 de la madrugada
del dia 22 de marzo de 1956. Llevaba 69 horas
nadando, braceaba torpemente vencido por el
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El regreso feliz después de la victoria conseguida. Como telén de fondo la Isla de Perejil.

suefio y el cansancio fisico. Sus acompanantes
ya no sabian qué hacer para ayudarle a supe-
rar esta espantosa barrera cuando de pronto se
acerca un barco ocupado por varias personas en-
tre las que esta Amalia, la esposa del nadador,
llevando en sus brazos a su hija Dorita de dos
anos. Se permite a la esposa bajar a un bote con
el fin de que se pueda aproximar al nadador.
Le llama por su nombre, le muestra a su hijita
y el milagro se produce: un cambio radical en
el estado fisico del nadador tiene lugar, bracea

suelto, firme, sequro, sonrie a su esposa, llama a
su hija y deja a sus acompafiantes maravillados
cuando hacia escasos minutos estaban pensan-
do en interrumpir la prueba.

Un pez luna sale al encuentro de la na-
dadora espafola antes de que alcance la costa
cerca de la playa de “Los Lances”. Son las 15:48.
Ha tardado 7 horas 16 minutos en unir Africa
con Espafa. Es la segunda vez en la historia del
Estrecho que se consigue este triunfo.
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Se emprende el regreso a Africa. Las co-
rrientes que habian frenado su avance, ahora le
son favorables, aunque la fuerza del viento se
ha incrementado a fuerza 3. M? Luisa aumen-
ta sus brazadas a 74 por minuto, con su brazo
golpea un objeto duro y cree que es una roca,
pero no, es una tortuga que tal vez para no ser
menos que el pez-luna despide a M? Luisa de la
costa espanola. La gran visibilidad que reina en
Africa pesa favorablemente en el animo de la
nadadora y sus acompafantes. En una hora se
sitia en medio del Estrecho. No se llega a Punta
Ciris como estaba previsto, pero esto ya no im-
porta, la costa africana se ve cada vez mas cer-
ca. Se cruza frente la Isla Perejil y por fin toma
tierra al Oeste de Punta Leona a las 19:30. Ha
invertido en el “regreso” 3 horas 42 minutos.
El tiempo total de la prueba es de 10 horas
58 minutos.

Se consumo la hazafa. El Estrecho de Gi-
braltar ida y vuelta ha sido conquistado a nado
por primera vez en su historia y lo ha logrado
una mujer espafnola de tierra adentro.

La travesia fue subvencionada por la Caja
Rural de Ciudad Real, la razén social Sodasa y
algunas donaciones particulares ingresadas en
la susodicha Caja. También conté con la desin-
teresada colaboracién del Yatch Club y el Club
Nautico ambos de Tanger.

El éxito de M?® Luisa guarda un gran para-
lelismo con el de José Freitas, el portugués que

desde 1962 ostenta el récord del Estrecho. Am-
bas pruebas no fueron fruto de la improvisacién.
Los dos consiguieron el triunfo en la segunda
intentona tomando como base la experiencia
habida de sus previas y frustradas tentativas.
Ambos incrementaron y mejoraron su puesta a
punto y se hizo un planificado estudio de co-
rrientes y mareas. Nada se dejo al azar y ambos
consiguieron sus anhelados objetivos.

Cuando en un futuro préximo o lejano se
mejoren sus hazanas, es de desear que sus res-
pectivos sucesores lo lleven a cabo con la mas
limpia deportividad. Ellos y la natacién del Es-
trecho lo merecen.

HORA ITV | LATITUD | LONGITUD | OBSERVACION
0632 SALIDA | PTA. ALBOASA AFRICA
0711 3551.67N 541.02wW
0732 3552.31N 5 40.84W
0822 35 53.43N 5 40.75W
0916 3554.71N 541.01W
1033 35 56.29N 541.45W
1131 35 57.50N 5 40.54W
1236 35 59.09N 538.51W
1402 3559 83N 536.17W
1443 35 58.74N 533.82W
1532 3557.42N 530.42W
1628 35 56.03N 526.91W
1730 LLEGADA | SWPTA. LEONA AFRICA
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Africa sus tiempos parciales

fueron de 7:16 (Africa-Europa) y 3:42 (Europa-Africa), un total de 10:58.

M? Luisa Cabafiero en su rumbo Africa-Europa







NADADORES QUE CRUZARON EL ESTRECHO

ANEXOS

ESPANA-MARRUECOS
N° NADADOR NACION FECHOSEL | LUGAR DE LLEGADA | TIEMPO
1 MERCEDES GLEIZE G.B. 05/04/1928 CRUCES 12:50
2 DANIEL CARPIO PERU 22/07/1948 CRUCES 9:20
3 | EDUARDO VILLANUEVA |  ESPANA 21/09/1948 HORRO 12:13
4 | JOSE A. CORTINAS CUBA 21/09/1949 ALMANSA 10:45
5 | ANTONIO ABERTONDO | ARGENTINA | 25/09/1950 BERGATI 7:42
6 JORGE SUGDEN ARGENTINA | 29/10/1950 BENZU 6:58
7 |FRANCISCO CALATAYUD|  ESPANA 30/09/1951 CRUCES 6:54
8 |JULIO CISNEROS PALACIOS | ESPANA 07/09/1952 CRUCES 8:24
9 | FLORENCE CHADWICK USA 20/09/1953 LANCHONES 5:06
10 |  BATISTA PEREIRA PORTUGAL | 25/10/1953 CIRES 5:04
11 | JAIME CORTAZAR CANO |  ESPARNA 18/08/1955 BERGATI 8:24
12 | SEGUNDO CASTELLOCANO | ESPARA 02/09/1955 PLAYA BENITEZ 4:58
13 | FELIPE SANCHEZ BABOT | ESPARNA 02/09/1955 PLAYA BENITEZ 5:34
14 BETTY WIDD SUDAFRICA | 23/06/1956 ISLA PEREJIL 5:40

PLX]
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15 | BATISTA PEREIRA PORTUGAL | 22/09/1956 BERGATIN 4:34
16 | LUIS ASENSI GALIANA |  ESPARNA 22/09/1956 BERGATIN 4:49
17| rprcarraaeels ESPANA 12/09/1957 SAINAR 5:18
18 |  JOSE VITOS NATAL ESPANA 09/10/1957 GALERAS 5:28
19 | AGUSTIN ORTIZPONCE |  ESPARNA 27/09/1958 CRUCES 4:05
20 | DEMETRIO MARTINISIDRO|  ESPANA 27/09/1958 CRUCES 4:12
21| ropRaOLFO. A ESPANA 22/07/1959 CRUCES 3:29
22 | JOSE GANCEDO CAMARGO | ESPANA 19/09/1959 PUNTA CALA 5:41
23 | JACKMCCLELLAND | JREADR | 20/09/1961 PUNTA MARSA 7:15
24 | MARY MARGARET REVEL USA 28/06/1962 SAINAR 7:13
25 JOSE FREITAS PORTUGAL | 16/09/1962 SAINAR 3:04
26 ABILIO COUTO BRASIL 08/10/1965 BERGATI 5:52
27 MIHIR SEN INDIA 24/08/1966 8:01
28 | JESUS GUTIERREZBOSCAN | VENEZUELA | 13/10/1969 CIRES 4:32
29 | LUIS ASENSI GALIANA |  ESPANA 15/09/1970 PEREJIL 6:07
30 | ALFREDO CAMARERO | ARGENTINA | 17/06/1974 GALERA 5:35
31 DANIEL CARPIO PERU 29/07/1977 CANTERAS 7:50
32 | ADOLFQHORACIO | ARGENTINA | 02/08/1978 BERGATIN 8:59
33 | VICTOR CONTRERAS CHILE 30/08/1981 ALMASA 3:27
34 | JORDICERVERAMARTINEZ | ESPANA 30/08/1985 ALMANSA 3:14
35 PAOLO PINTO ITALIA 22/09/1985 ALMANSA 5:15
36 Al RS TAIWAN 22/08/1986 BENZU 7:58




37 DANIEL CARPIO PERU 08/08/1987 CRUCES 7:37
38 | TARANATH SHENOY INDIA 04/08/1988 JADU 5:45
39 | ARTI ARUN PRADHAN INDIA 29/08/1988 JADU 7:17
40 | M? LUISA CABANERO ESPANA 22/09/1988 CIRES 3:58
41 | JESUS VALENCIA MENDOZA MEJICO 08/10/1988 BENZU 5:59
42 | AKHIL ASHOK DESAI INDIA 15/09/1989 CIRES 4:55
43 | MAURICIO COZZOLI ITALIA 07/10/1992 CIRES 5:40
44 | PAUDOUROVABRINISLAVA | CHEQUIA 24/09/1993 SAINAR 4:47
45 |  ZAVADILOVA JANA CHEQUIA 24/09/1993 SAINAR 4:47
46 RUPALI RAMDAS INDIA 16/10/1994 LANCHONES 6:12
47 DAILZA DAMAS BRASIL 21/08/1995 CIRES 7:30
48 CHAVI MADAN INDIA 23/08/1995 SAINAR 5:10
49 SANTANA ROY INDIA 30/10/1995 SAINAR 5:39
50 KAMAT VIKRAN INDIA 13/08/1996 CIRES 5:52
51 | GUNJAN S. PARULKAR INDIA 24/08/1996 LANCHONES 5:07
52 RASHMI SANSARE INDIA 24/08/1996 LANCHONES 5:07
53 | KIERAN FITZGERALD IRLANDA 12/08/1997 CIRES 7:06
54 | SALOMON JAULI DAVILA MEJICO 30/06/1998 ISLA PEREJIL 7:02
55 PATRICIO O2SAR ARGENTINA | 13/08/1998 CIRES 4:16
56 | SEPPO ERIK INGERVO | FINLANDIA 05/08/1999 CIRES 4:45
57 MAYUR J. MEHTA INDIA 21/09/1999 ISLA PEREJIL 3:20
58 KEVIN MURPHY G.B. 25/04/2000 CIRES 5:18
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NADADORES QUE CRUZARON EL ESTRECHO

N° NADADOR NACION FEE;'S‘C':EL LUGAR DE LLEGADA | TIEMPO
1 M? LUISA CABANERO ESPANA 30/09/1990 PUNTA ACEBUCHE 5:55
GUSTAVO FABIAN )
2 ORIOZABALA ARGENTINA | 29/08/1994 PUNTA OLIVEROS 8:44
N° NADADOR NACION FE(C::SC'ZE" LUGAR DE LLEGADA | TIEMPO
PLAYA LOS LANCES 7:16
1 M? LUISA CABANERO ESPANA 21/09/1991
PUNTA LEONA 3:42
TIEMPO TOTAL DE LA PRUEBA 10:58




PERSONAS QUE HAN CRUZADO EL ESTRECHO CON TRAJE DE NEOPRENO

OTRAS FORMAS DE CRUZAR EL ESTRECHO

1 ANDREU MATEU LAMAS ESPANA 1992 5:15
2 CARLOS PENA ESPANA 1994 7:08
3 SEBASTIAN LACSON FILIPINAS 1996 5:19
4 GONZALO CEVALLOS ESPANA 1996 5:19
5 PEDRO VERNIS ESPANA 1996 5:19
6 JAVIER ARTECHE PANERO ESPANA 1996 5:19
7 JAVIER LOPEZ CHICHERI ESPANA 1997 5:36
8 ANA VINYOLES MASSEGU ESPANA 1997 5:15
9 JORDI LLEAL MASGRAU ESPANA 1997 5:15
10|  PEDRO ESTATUET LLORENS ESPANA 1999 6:01
1 MATIAS SALAS RIUS ESPARA 1999 5:55
12 DAVID MECA MEDINA ESPANA 1999 2:29
SUBMARINISTAS QUE HAN CRUZADO
EL ESTRECHO CON BOTELLAS DE OXiGENO
1 FRED BALDASARE USA 1962 8:44
2 SHOICHI N. KATIMA JAPON 1974 11:18







Al cumplirse el 50° Aniversario de mi travesia a nado del
Estrecho de Gibraltar, se da la circunstancia que coincide con la
publicacién del presente libro, dedicado precisamente a la historia
—-inédita aun- de la mencionada travesia.

Todo ello me ha hecho revivir aquella época pasada no exenta
dedificultades, perotambiéncuajadadealegrias. i Cémonorecordar
aquel emotivo e inesperado recibimiento que tan espontdaneamente
me prodigé mi ciudad? Y el bellisimo trofeo costeado por todas
las entidades culturales y deportivas, todas deseosas de participar,
encabezadas por el Excelentisimo Ayuntamiento.

Diez lustros han transcurrido y su recuerdo no se ha borrado de
mi mente, por esto y al salir a la luz mi primer libro no puedo dejar
de hacer patente mi agradecimiento a todos mis conciudadanos,
con dos sinceras y breves palabras que lo significan todo.

iGRACIAS OLOT!
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Pergamino que acompafo al trofeo que »
me concedié mi ciudad natal, Olot.
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NOTA DE LA AUTORA

Cuando ya daba por rematado el presente libro y antes de dar el paso definitivo para
su publicacién se ha producido el contacto con la familia de Mercedes Gleitze.
Gracias a ellos puedo ofrecer a mis lectores el Acta Notarial extendida
en Tarifa (Cadiz) autentificando la travesia junto a tres fotos.
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