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Como Vicepresidente y Consejero de Cultura y Deporte de la Comunidad de Madrid, es para mi una satisfaccién
presentar esta Memoria de Actividades en la que se exponen las principales acciones llevadas a cabo por este Go-
bierno regional durante los afios 2007 — 2010.

El compromiso de la Comunidad de Madrid con el deporte responde al objetivo de acercar el deporte a todos,
para promover as{ habitos saludables y ayudar a mejorar la calidad de vida de los madrilefios. Ademas, la practica
deportiva lleva intrinseca una serie de valores fundamentales para una buena convivencia en nuestra sociedad,
tales como el respeto, la constancia, la tolerancia, la superacién personal, la integracion o el juego limpio.

Me siento satisfecho de que la accién de Gobierno realizada en los tiltimos anos haya supuesto el incremento de
licencias deportivas (un 5% mas), el aumento de inscripciones en el Registro de Entidades Deportivas (313 enti-
dades mas en el ano 2010) o, como demuestran los datos extraidos del Estudio de Hébitos de la Actividad Fisica,
Deporte y Calidad de Vida de la Comunidad de Madrid, el incremento de la practica deportiva, superando en 9
puntos a la media nacional.

Hemos querido impulsar el deporte entre los mas jévenes y para ello hemos realizado una inversién, en estas dos
legislaturas, de mas de 55 millones de euros. Igualmente hemos trabajado de forma muy estrecha en la elaboraciéon
de programas de tecnificacién y en la construcciéon y mejora de centros de tecnificacion para nuestros jovenes
talentos, invirtiendo asi mas de 32,5 millones de euros.

Queremos que los madrilenos sigan practicando deporte, y para ello hemos puesto a su disposicién unas instala-
ciones deportivas de calidad y seguras, dotdndolas de los medios mas avanzados. Hemos mejorado las existentes
y hemos construido nuevas y modernas instalaciones, ascendiendo en esta legislatura la inversién a mas de 150
millones de euros. Pero, debemos sefalar que, en el computo de las dos legislaturas la inversion total en materia
deportiva asciende a 940 millones de euros, una cifra importante pero necesaria para cubrir y favorecer las necesi-
dades deportivas de todos los madrilenos.

Finalmente, la dltima gran linea de actuacion, la organizacién o colaboracién en organizacién de grandes aconte-
cimientos deportivos, la Comunidad de Madrid, ha pasado a ser referente internacional para albergar las mejores

competiciones a nivel mundial.

IGNACIO GONZALEZ GONZALEZ
Vicepresidente, Consejero de Cultura y Deporte y Portavoz del Gobierno
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DEPORTE PARA

TODOS

En primer capitulo vamos a ir desgranando la
informacion de las actividades destinadas a la
infancia entre las que se encuentran, entre otros, los
campeonatos escolares, Madrid Blanca, campus y
escuelas deportivas; a la poblacidn juvenil con los

campeonatos universitarios y programa Discdbolo;

a otros colectivos de la poblacion donde se
sitiia el programa Enforma, mundialitos de la
integracion y los de accion social.

Por ultimo, se detalla la labor de formacion llevada
a cabo en la organizacidn de cursos que sirvan de
herramienta a los profesionales del deporte y la
formacion reglada destinada al perfeccionamiento
de los técnicos deportivos en colaboracion con las

federaciones deportivas.



DEPORTE PARA TODOS | CAMPEONATOS EN EDAD ESCOLAR

DEPORTE
ESCOLAR»

URANTE ESTE PERIODO EL DEPOR-

TE ESCOLAR DE LA COMUNIDAD DE

MADRID HA SIDO UNA DE LAS PRIO-
RIDADES PARA EL GOBIERNO DE LA REGION Y, EN
PARTICULAR, PARA LA DIRECCION GENERAL DE
DEPORTES. YA EN EL DISCURSO DE INVESTIDU-
RA, LA PRESIDENTA PROMETIO POTENCIAR LOS
CAMPEONATOS ESCOLARES A LO LARGO DE ESTA
LEGISLATURA. Como primera medida para alcanzar este
reto se han unificado distintos aspectos de la gestién de
los programas que componen el deporte escolar regional.

Los tres programas que integran el deporte escolar,

“Madrid Comunidad Olimpica”, “Deporte Infantil” y

Tabla 1

“Campeonatos Escolares” se gestionan ahora desde una Deporte infantil
Mayor nimero de participantes 2007-2010. Por deportes

misma unidad técnica, poseen una pagina web comtn

(que funciona como oficina virtual) y se elabora una tini-

ca base de datos comtn a todos los deportistas escolares FUTBOL SALA
y entidades enclavadas en cualquiera de los programas. 75.086
El proceso emprendido ha supuesto una sustancial
mejora en el desarrollo de dicha gestion, que se traduce
también en una mejora efectiva de los recursos. En este
sentido, se ha instaurado un nuevo sistema informatico
a través de la web www.campeonatosescolares.es, que

permite que todos los deportistas escolares madrile-

nos que participen en los programas mencionados

FUTBOL

estén identificados y posean una cobertura de riesgos 55.135
deportivos y de responsabilidad civil, facilitada por la
Comunidad de Madrid. De este modo, se ha consegui-
do racionalizar el gasto en este concepto y se ha logrado y la coordinacién de gestiones ante la oficina virtual de
simplificar los tramites relacionados con esta cobertura la web www.campeonatosescolares.es se ha conseguido,
y con cualquier incidencia que afecte a los mismos. fundamentalmente, disponer de la informacién necesaria
Con la unificacién de la gestién en una sola base de datos para conocer en mayor medida la realidad del deporte
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CONTRA EL
SEDENTARISMO

nfantil y juvenil

escolar madrilefio en cada momento y su evolucion tras la
aplicacién de diversos programas y medidas correctoras,
que faciliten el acceso a un ntimero creciente de deportistas
de base, con independencia de su nivel de destreza, con el
objetivo claro de luchar contra el sedentarismo infantil y
juvenil, cada vez mas arraigado en nuestra sociedad.

Otra de las prioridades en el campo del deporte escolar
lo ha constituido el hecho de extender a los centros
educativos de Primaria y a sus alumnos la oferta depor-
tiva organizada que contempla este programa.

En este sentido, la puesta en marcha del programa Ma-
drid Comunidad Olimpica en el curso 2009/2010, para
difundir la practica y el conocimiento de modalidades
olimpicas (y algunas no olimpicas minoritarias) a través
de las clases de educacion fisica de los centros docentes
(con especial atencion a los de Primaria) ha constitui-

do una agradable sorpresa: si bien el programa estaba
claramente definido en cuanto a objetivos, contenidos

y medios, lo cierto es que la labor de las federaciones
madrilenas que participan en el mismo ha sido, por lo
general, notoria y excelentemente calificada.

Para finalizar, no se debe dejar pasar por alto que,
pese a la actual situaciéon econémica, el Gobierno
regional ha sabido aquilatar y mantener la inversién
realizada en el deporte escolar de nuestra Comuni-
dad, demostrando con hechos la importancia que se
otorga al mismo, como elemento clave en la educacién

integral de los nifios y jévenes madrilefios.

DEPORTE INFANTIL
Respecto al mas antiguo de los programas del deporte

escolar (tiene sus origenes en el afio 1989), el Deporte

79

Infantil, realizado con la colaboracién de los ayunta-
mientos y las federaciones madrilefias, ha mantenido
unos niveles de participacién en torno a los 150.000
deportistas, lo que supone una estabilizaciéon en los
niveles de practica y lo acredita como el que tiene un
mayor ntmero de participantes, de cuantos programas
se desarrollan en la Comunidad de Madrid.

El deporte infantil, desde sus inicios, ha combinado
competiciones tanto de deportes individuales como de
equipo, contando en la actualidad con un total de 22
modalidades diferentes [Tabla 2].

Vertebrado en dos series, la preferente para deportistas
escolares federados y la bésica, para los que no poseen

licencia federativa, es un programa que se amolda

perfectamente tanto a los niveles de destreza deportiva

MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010 - 11
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DEPORTE PARA TODOS

| CAMPEONATOS EN EDAD ESCOLAR

como al de los intereses de los participantes. La exce-
lente labor de los servicios deportivos municipales en la
serie bésica y de las federaciones deportivas madrilenas
en la serie preferente, hacen de este programa el mejor

de los referentes del deporte escolar madrilefio. En él

44

Se hace extensible la

OFERTA DEPORTIVA

a los centros educativos de primaria

se atinan opciones deportivas diferentes a las clésicas,
como el hockey, la orientacion o el triatlén, con otras de
gran tradicién como el atletismo, el fatbol, el fatbol sala,

la natacioén, el judo o el baloncesto.

PROGRAMA DE DEPORTE INFANTIL. 2007-2010

Deportes individuales

Ajedrez Judo
Atletismo Karate

y campo a través Natacién
Badminton Orientacién
Ciclismo Tenis
Gimnasia artistica Tenis de mesa
Gimnasia ritmica Triatlon

Por deportes, el baloncesto ocupa el primer puesto en
participacion global de las tres temporadas con 78.000
nifos seguido del fttbol sala con 75.086; fatbol con
55.135; natacién con 47.524 y judo con 42.305 [Tabla 1].
Por municipios la participacién mas numerosa corres-
ponde tradicionalmente a Madrid capital con 218.256
jovenes entre 2007-2010, seguido de Fuenlabrada

con 27.849 y en tercer lugar el municipio de Getafe
con 19.180 participantes [Tabla 3]. Por lo general, la
participacién en cada uno de los municipios suele ser
similar a lo largo de los cursos, salvo para localidades
emergentes, como nticleos de poblacién en expansion,
donde, evidentemente, la participacién escolar crece
cada afo.

Con el fin de apoyar la labor que desarrollan los muni-
cipios en la difusién del deporte infantil, la Comunidad

de Madrid publica una convocatoria anual de subven-

Deportes de Equipo

Baloncesto Hockey
Balonmano Rugby
Fatbol Voleibol
Futbol sala Waterpolo

12 - MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010
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Tabla 3

Deporte infantil.
Mayor nimero de participantes 2007-2010. Por municipios

FUE
27.849

Tabla 4
MADRID COMUNIDAD OLIMPICA. 2009/2010

Jornadas Participantes Centros
Divulgativas 18.510 190
Competitivas 10.374 97
Fiesta de MCO 1.250 40
TOTALES 30.134 327

[ T———

ciones, de la que se han beneficiado 120 municipios, que
percibieron los 12.200.000 € destinados a tal fin.

Queda demostrada la apuesta de la Comunidad de
Madrid por este programa, si nos atenemos a las cifras
de inversion, pues de los 2.900.000 € repartidos en los
cursos 2006/2007 y 2007/2008 se pasé a los 3.200.000 € de
los cursos 2008/2009 y 2009/2010.

MADRID COMUNIDAD oLimPicA

Actuando inicialmente sobre la faceta mas competitiva
de algunos deportes vinculados al olimpismo, como
el atletismo, la natacién, la gimnasia y el tiro con

arco y dirigido a alumnos de Primaria, Secundaria y
Bachillerato, se ha pasado en los dos tltimos cursos a
un planteamiento radicalmente distinto: difundir un
gran numero de modalidades deportivas a través de
las clases de educacion fisica en horario escolar, sin
dejar de lado la competicién en modalidades como el
atletismo o la natacion.

El programa es completamente gratuito y pueden parti-
cipar tanto los alumnos de los colegios de Primaria como

de Secundaria (tanto ptblicos como privados, pero con
preferencia a los CEIP publicos). La labor de difusién la
desarrollan las federaciones deportivas madrilefias.

De los 14.000 participantes, representando a 100 centros
educativos en el curso 2007/2008 durante la tltima
edicion de Madrid Olimpico, hemos pasado a los 30.000
alumnos de 300 centros escolares de la regién, distribui-
dos segtn refleja la Tabla 4.

En la Tabla 5 se pueden observar las modalidades
deportivas desarrolladas durante el curso 2009/2010.
Como puede observarse, dentro de las actividades
divulgativas del programa se incorporo el programa
de esqui Madrid Blanca que, por lo general, supo-

ne un “bautismo de nieve” para la mayoria de los
participantes. Sobre la participacion destacan las cifras
alcanzadas en “Madrid Blanca” con 7.000 esquiadores,
rugby con 6.000 y tiro con arco con 3.000 alumnos.

[Tabla 6].

MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010 -
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Tabla 5
PROGRAMA MADRID COMUNIDAD OLiMPICA. 2009/2010

Competitivas Divulgativas
Pruebas en pista Gimnasia Taekwondo
Campo a través Tiro con arco Remo
Marcha atlética Rugby Piragtiismo
Natacion Vela (Madrid azul) Espeleologia
Badminton Esqui (Madrid Blanca)
Tabla 6 Tabla 7

Programa Madrid Comunidad Olimpica
Mayor nimero de participantes. Por actividades divulgativas

RUGBY. 2009/2010
5.615

En la vertiente competitiva participaron alrededor de
6.000 atletas en pista, 3.000 corredores en campo a través
y marcha, mientras que en natacion fueron alrededor de
2.000 los deportistas participantes [Tabla 7).

Gracias a la colaboracién de las federaciones deporti-
vas madrilenas, ademas de las actividades destinadas

al alumnado, se organizaron cursos dirigidos a los
profesores de educacion fisica, con el fin de capacitarles
para incorporar y desarrollar en sus centros las distintas
modalidades deportivas contempladas en el programa,
incluyendo el envio de material deportivo a los colegios

para una mejor difusién de las actividades.

CAMPEONATOS ESCOLARES EN LOS IES o

Los Campeonatos Escolares en los IES han consolidado
el desarrollo alcanzado anteriormente, asentandose en
la cifra de 280 institutos (o lo que es lo mismo, el 90% de
los centros de la regién), con un volumen de participa-

cién de entre 27.000 y 30.000 alumnos cada curso escolar

14 - MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010

Programa Madrid Comunidad Olimpica
Mayor nimero de participantes. Por actividades competitivas

PISTA.
5.7

RCHA. 2009/2010
2.956

NATACION. 2009/2010
1.513
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y manteniendo las nueve modalidades desde la tercera
edicién de los Campeonatos [Tabla 8].

En el curso 2009/2010, al alcanzarse la mayor participacién
global, también se logrd el récord por deportes [Tabla 9]. El
que alcanz6 mas seguidores fue el fatbol sala, con 11.000
participantes. El baloncesto r0z6 los 8.000 y el voleibol 5.000.
Los Campeonatos Escolares de los IES constituyen, desde
hace siete cursos, una sefia de identidad de la Comuni-
dad de Madrid en el &mbito deportivo ante otras auto-
nomias. Asi, se ha consolidado a lo largo de estos cuatro
anos, un modelo de gestién colaboradora entre conseje-

rias, la de Educacion y la de Vicepresidencia, Consejeria

44

Se mantiene la participacion de

150.000 DEPORTISTAS

en el programa de Deporte Infantil

de Cultura y Deporte y Portavocia del Gobierno, que han
aunado estrategias para redimensionar el deporte escolar
dentro de la educacién integral de los nifios.

La enorme presion presupuestaria que la actual situacién
econdémica ha ejercido sobre todos los programas depor-
tivos no ha menoscabado, sin embargo, el inquebrantable
apoyo y esfuerzo del Gobierno regional por mantener
éste, que constituye una referencia en el marco del
deporte escolar nacional por su especial incidencia en la
ensefnanza secundaria ptblica, relegada durante décadas
a un papel accidental en el deporte madrilefio.

Nos encontramos, por tanto, ante un programa muy de-

mandado por un colectivo que, por su especial tendencia

Tabla 8
CAMPEONATOS ESCOLARES DE LOS IES

Deportes individuales

Ajedrez Judo
Badminton Taekwondo

Tabla 9

Campeonatos Escolares en los IES
Mayor nimero de participantes. Por deportes

BALONCESTO. 2009/2010
7.799

VOLEIBOL. 2009/201
4.496

al abandono de la actividad fisica de manera temprana,
especialmente por las adolescentes, compromete, si cabe
atn mas, la inversién de medios humanos y materiales
hacia los Campeonatos Escolares de los IES.

Los Campeonatos Escolares, ademas, se han manifes-
tado a lo largo de los cursos como un magnifico aliado
de los proyectos educativos de los centros escolares de
Secundaria, para favorecer no sélo la practica regular de
actividad fisica de alumnos con dificultades de acceso a
la misma, sino también su desarrollo personal y proceso

de maduracion. %

Deportes de equipo

Futbol sala Voleibol

Hockey

Baloncesto
Balonmano
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| MADRID BLANCA

MADRID
BLANCA o

Madrid Blanca
Participacion 2007-2010. Ndmero de alumnos

2007-2010. Total 22.550

Madrid Blanca
Participacién 2007-2010. Numero de centros

2007-2010. Total 459

2010
148
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ADRID BLANCA ES UNA INICIATIVA

DIRIGIDA A FOMENTAR EL CO-

NOCIMIENTO DEL ESQUI ALPINO
ENTRE LOS ESCOLARES MADRILENOS, MEDIAN-
TE UNA ACTIVIDAD DEPORTIVA EN LA ESTACION
DEL PUERTO DE NAVACERRADA. Desde su puesta
en marcha en 2007, el Programa Madrid Blanca
ha contado con la participacién de mas de 20.000
estudiantes de la region, con una media entre 7.000
y 8.000 alumnos por temporada y, con una orquilla
entre 140 y 160 centros escolares. A lo largo de la tem-
porada, jovenes discapacitados disfrutan de clases de
esqui adaptado.
Desde la Direccion General de Deportes se esta traba-
jando en una doble vertiente, por una parte integrado-
ra, de acercamientos educativos al medio natural y a la
superacion de dificultades y por otra, de iniciacién al
mundo del esqui, que en la Comunidad de Madrid esta
considerado como un deporte tradicional. Hacia el 1903
se comenz) a esquiar en la sierra del Guadarrama y en
estas pistas iniciaron su andadura los esquiadores ma-
drilenos Francisco y Blanca Fernandez Ochoa, medallas
Olimpicas en los Juegos de Invierno.
La campana esta dirigida a escolares de la Comunidad
de Madrid, pertenecientes a Centros de Ensenanza
Publicos y Concertados, con edades de entre 8 y 18
anos. Cada centro educativo inscribe a 50 escolares
que van acompanados por 2 profesores. Los cursillos
dan comienzo en el mes de enero hasta final de la
temporada de nieve y comprenden un pase diario de
esqui, con sus correspondientes seguros, el alquiler

de material de esqui (esquis, botas, bastones, y casco),


http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_InfPractica_FA&cid=1142579666018&idTema=1142598736620&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&perfil=1142628411134&pid=1273078188154
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MAS DE 20.000 ALUMNOS

han participado en este proyecto

tres horas de clase impartida por profesores titulados,

cada uno de ellos responsable de 10 alumnos.
Cada participante cuenta con un abono para el uso de
remontes y pistas de la estacion de esqui que incluye

evacuacion de pistas y atencién sanitaria primaria

en la clinica del Puerto de Navacerrada. Obligatoria-
mente los forfaits de los alumnos son entregados a
los profesores por motivos de seguridad y al finalizar
las clases, siguiendo su propio criterio técnico y en
funcién de la capacidad técnica de cada alumno, el
profesor entrega los forfaits inicamente a aquéllos
que cuentan con un nivel suficiente para acceder a
los remontes y pistas sin estar acompanados de un
profesor de esqui.

Madrid es la tnica capital europea que cuenta con
estaciones de esqui a menos de 60 kilémetros. Esta
circunstancia hace que la Comunidad aproveche esta
ventaja y organice el Programa Madrid Blanca, una
actividad que se realiza en un medio natural conside-

rado de alta montana. %
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SABADOS DEPORTIVOS

EN EL. PARQUE DEPORTIVO PUERTA DE HIERRO ©

A ACTIVIDAD ES DE CARACTER TRIMES-

TRAL. SE REALIZA DURANTE LA MANA-

NA DE LOS SABADOS NO FESTIVOS. EL
NUMERO DE PLAZAS ES DE 125, Y LOS PARTICI-
PANTES SE DIVIDEN EN GRUPOS DE 25 SEGUN
CRITERIOS DE EDAD. Las actividades a desarrollar son
estrictamente deportivas y son impartidas por monito-
res titulados de las Federaciones deportivas madrilenas
participantes: badminton, golf, tiro con arco, padel y
baloncesto. Se pretende facilitar el aprovechamiento del
tiempo de ocio de los padres para que, tanto ellos como
sus hijos, puedan practicar deporte de manera simulta-
nea, permitiendo una conciliacién deportivo-familiar.
Otros objetivos prioritarios son el fomento de la practica
deportiva entre los mas pequenos y la colaboracién con
las Federaciones madrilefias en la captacién de jévenes
talentos y futuros deportistas de élite.
La actividad “Sabados Deportivos” nace en enero de
2009, fruto de la colaboracién e inquietud de las Federa-
ciones Deportivas Madrilefas y el Instituto Madrilefio
del Deporte de transmitir a los nifios madrilenos la
necesidad de practicar actividad fisica.
Los deportes elegidos potencian caracteristicas diferen-
tes a los convencionales, como la habilidad y coordi-
nacién, desechandose aquellos de contacto fisico que
pudieran provocar lesiones. De esta manera los nifios
aprenden a diferenciar e interactuar de diferentes
maneras desde una edad temprana y en funcién de los
objetivos y las reglas de cada deporte.
Estos elementos hacen necesaria una formacion, tanto
tedrica como practica, que el Instituto Madrilefio del De-

porte orienta hacia un aprendizaje mas divertido. Sélo

18 - MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010

si el deporte es impartido como juego tendra los efectos

deseados de continuidad.

La actividad esta organizada en tres trimestres que van de
septiembre a diciembre, de enero a marzo y de abril a junio.
La férmula de los sabados deportivos esta basada en los
ingredientes clasicos del éxito:

- Actividad fisica saludable y deporte divertido.

- Instalaciones al aire libre.

- Juego en equipo.

- Buenos profesores y comparfieros.

El objetivo didactico es el aprendizaje de las técnicas
basicas de 5 deportes impartidos por las Federaciones
Deportivas Madrilenas correspondientes:

- Baloncesto.

- Golf.

- Padel.

- Tiro con arco.

- Badminton
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El objetivo del programa es impartir C ONOCIMIENTOS
para que los nisios adquieran DIES T'IRIEZAS elementales
de cada una de las DIS CIPLINAS

Los deportes practicados tienen caracteristicas de juego
diferentes pues unos son deportes colectivos y otros indi-
viduales; unos con contacto y otros sin contacto. De esta
manera los nifios aprenden a diferenciar y a interactuar de
diferentes maneras desde una edad temprana y en funcién
de los objetivos y las reglas de cada deporte.Todos estos
deportes tienen diferentes componentes de aprendizaje:

- Elementos técnicos.

- Elementos tacticos.

- Reglas de juego.

- Material a utilizar.

ORGANIZACION DE NINOS POR EDADES

Grupo 1. Nifos y nifias de 6 y 7 afos
Grupo 2. Nifos y nifas de 8 y 9 afos
Grupo 3. Nifios y nifias de 10y 11 afios
Grupo 4. Ninos y nifias de 12 y 13 afos

79

También podemos senalar que para las Federaciones
Deportivas que imparten los “sabados deportivos”, tener
a 125 alumnos cada semana les permite seleccionar a los
mejores ninos y ninas y darles una oportunidad para
reforzar el programa de captacién de talentos de las
Federaciones Deportivas.

La actividad esta organizada en tres trimestres que van de
septiembre a diciembre, de enero a marzo y de abril a junio.
La oferta es de 125 plazas para nifios y nifas de entre 6
y 13 afos.

Desde el comienzo, la actividad ha sido todo un éxito
pues la participacion siempre se ha mantenido en el 100
% e incluso hay lista de espera.

Viendo el dia a dia con los padres y madres observamos
que la satisfaccién de los nifios es muy alta y que los
“sédbados deportivos” es un formato deportivo que se

adapta muy bien a las necesidades de las familias. %
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ESCUELAS

DEPORTIVAS

L IMDER TIENE ENTRE SUS OBJETIVOS

LA DIFUSION Y PROMOCION DE LA

ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE, PARA
TODOS LOS CIUDADANOS, se lleva a cabo, entre
otras actividades, mediante la promocién de deportes
de equipo entre los mas jévenes de ambos sexos con las
escuelas deportivas, o las actividades deportivas para los

mayores.

ESCUELA DE FUTBOL

En el curso escolar 2004-2005 se cred la Escuela de
Fatbol para dar respuesta a la demanda que existia.
Este programa se imparte en las Instalaciones Depor-
tivas Canal de Isabel II. Los jugadores se distribuyen
en diferentes categorias (prebenjamin, benjamin,
alevin, infantil y cadete) segiin la edad. Cada equipo
cuenta con un profesor o monitor que dos dias en
semana atiende las evoluciones de los nifios, siguien-

do un plan de entrenamiento establecido, totalmente

o —
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respetuoso con la fase de crecimiento correspondiente
a cada uno de los ninos. La finalidad de la escuela es
ofrecer a todos ellos un marco en el que puedan prac-
ticar su deporte favorito sin riesgos para su desarrollo
fisico.

El método seguido en la escuela también contempla

el aspecto técnico y de iniciacion a la competicion que,
de una manera progresiva, el profesor introduce en los
entrenamientos.

En el curso 2007-2008 participaron 220 jévenes de
edades comprendidas entre los 7 y los 16 afios. Todos
ellos pueden jugar en Competicién Oficial integrandose
en uno de los dos clubes que colaboran en el Programa
Deportivo: Céltic Castilla Club de Futbol y el Arsenal
Club de Fatbol.

El IMDER contribuyé al funcionamiento de la escuela
mediante la colaboracion técnica de monitores titulados
y la cesién de las instalaciones tanto para los entrena-

mientos como para los partidos oficiales.

=M
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La Escuela de Fuitbol permite a nifios de diferentes paises

INTEGRARSE DE UNA FORMA LUDICA

con los nivios de nuestro pais.

79

ESCUELA DE FUTBOL DE INTEGRACION

Convenio entre el IMDER, la Consejeria de Inmi-
gracion y Cooperacién y la Fundacion Real Madrid
para el mantenimiento de una escuela de fatbol de
integracion.

La Consejeria de Cultura, Deporte y Turismo junto con
la Consejeria de Familia y Asuntos Sociales -entonces
competente en materia de inmigracién- y la Fundacién
Real Madrid, firmaron en octubre de 2004 un Convenio
de Colaboracién para la creaciéon en Madrid de la Escue-
la de Futbol de Integracion para nifios entre 7 y 16 afios
con participacién gratuita.

La Escuela de Fatbol de Integracion esta dirigida a
poblacién infantil y juvenil procedente de familias
inmigrantes en la Comunidad de Madrid y se desarrolla
en las Instalaciones Deportivas Canal de Isabel Il y San

Vicente de Paal.

Como complemento de las actividades deportivas en la

Escuela de Fatbol de Integracion se realizan actividades
ESCUELA DE FUTBOL DE INTEGRACION

- cuitraies como charias cologuion sabre oreniacn pe

Objetivos co-pedagdgica, prevencién de drogadicciones, nutricién

y normas de vida sana o pautas y orientaciones dirigidas

Impulsar el aprendizaje de la actividad de

fatbol, como contribucién al desarrollo de a favorecer la integracién social de los/as alumnos/as

las capacidades c_le los nifios y joyenes. ) fordneos/as.

que deseen practicarlas, en una situacion

paritarla entre chicos y chicas |nmigrantes y El IMDER cede las instalaciones para las aCtiVidadeS, la

autoctonos. o Consejeria de Inmigraciéon y Cooperacion realiza la se-
Promover la practica del deporte, con una

orientacién prioritariamente formativa y de leccién de los/as alumnos/as ademas de aportar medios

integracion social de los inmigrantes.
Desarrollar actividades complementarias a

las anteriores de caracter socio-cultural que la encargada de seleccionar el personal ejecutivo, los

favorezcan el mutuo conocimiento entre

los colectivos inmigrantes y la sociedad de
acogida. en marcha de las diversas actividades con los materiales

humanos y materiales, siendo la Fundacién Real Madrid

monitores deportivos y confeccionar el disefio y puesta

didacticos correspondientes.
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ESCUELA DE BALONCESTO (CREFF-CHAMBERI)

Participantes

Pueden participar todos los alumnos de
1° a 6° de primaria de los colegios del
Distrito de Chamberi.

17,00 a 18,00 h.
Alumnos de 1°, 2°, 3°y 4° de primaria

22 - MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010

ESCUELA DE BALONCESTO (CREFF-CHAMBERI)

La Escuela de Baloncesto nace del acuerdo entre

el IMDER y el Club Deportivo CREE un histérico
fundado en 1960 con el acrénimo C.R.E.EE (Colegios
Reunidos de Educacién Fisica Femenina) por la fusién
de las plantillas femeninas de los colegios de Madrid
Jestis Maria y Colegio de la Asuncién. En el ano 1977 se
produce la refundacién del Club y es en 1996 cuando
toma el nombre actual: Colegios Reunidos de Educa-
cién Fisica.

El CREF es un Club privado sin animo de lucro, cuyo fin
es promocionar y ayudar a la juventud a ocupar su tiem-

po de ocio con la practica deportiva del baloncesto. Esta

g4

Frutodela COLABORACI ON

de diferentes entidades se consigue que la Escuela

de Baloncesto sea un éxito.

79

entidad esta formada por un grupo de personas con
gran experiencia en el mundo de este deporte, con una
filosoffa comtn de lo que debe ser el funcionamiento de
un Club-Escuela. Motivos que fueron decisivos para el
desarrollo de la Escuela de Baloncesto del IMDER.

El objetivo inicial de la escuela es que la propia cantera de
alumnos participantes formen equipos de las distintas
categorias y participe tanto en competiciones que se
realizan en el Ayuntamiento de Madrid, dirigidas por la
DGD, como por la Federacién madrilena de Baloncesto,
IMDER u otras.

Pueden participar e inscribirse todos los alumnos de los
distintos colegios del Distrito de Chamberi ya sean pu-

blicos o concertados, de edades comprendidas entre los

dias de la actividad deportiva son los lunes y miércoles
en horario de 17,00 a 19,00, divididas por categorias.
La Comunidad de Madrid, IMDER cede las Instalacio-
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nes del Canal de Isabel II pabellén cubierto, donde se

realizaran dicha actividad deportiva.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES FiSICAS PARA MAYORES
Convenio entre el IMDER, la Consejeria de Familia y
Asuntos Sociales y la Fundacién Real Madrid para un
programa de actividad fisica para Mayores.

La Consejeria de Cultura, Deporte y Turismo junto con
la Consejeria de Asuntos Sociales y la Fundacién Real
Madrid, firmaron en noviembre de 2007 un Convenio
de Colaboracién para la creacién de un Programa de
Actividad Fisica para Mayores.

La actividad se desarrolla en las IL.DD. Canal de Isabel II

y tiene como finalidad favorecer el mantenimiento de las

e

condiciones fisicas de las personas mayores de 60 afos,

facilitar su mejora individual, tanto a nivel fisiol6gico

como psiquico y contribuir a su autosatisfaccién y a la
mejora de sus relaciones sociales.

Las actividades que engloban este programa son las

siguientes:

- Gimnasia de mantenimiento bajo control técnico y
supervision de un médico especializado (2 horas a la
semana).

- Actividades socio-culturales complementarias como char-
las coloquio sobre temas de interés para el colectivo de
mayores, o actividades de formacién e informacién sobre

temas que afecten a la mejora de sus condiciones de vida.

Mas de 200 usuarios/as han participado en el desarrollo
de este Programa. El IMDER cede los espacios necesarios
en las Instalaciones Deportivas Canal de Isabel II para el
correcto funcionamiento de las actividades, la Consejeria
de Familia y Asuntos Sociales aporta medios humanos y
materiales ademas de ceder sin coste instalaciones para
las actividades culturales no deportivas.

La Fundacién Real Madrid es la encargada de selec-
cionar el Director Deportivo, el Director Médico y los
Monitores, ademas de confeccionar el disefio y puesta
en marcha de las diversas actividades con los materiales

didacticos correspondientes. %
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CAMPUS DEPORTIVOS

DE VERANO CON INGLESo

A ACTIVIDAD ESTIVAL DIRIGIDA AL

SECTOR INFANTIL INCORPORA A SU

PROGRAMA DEPORTIVO LA TRADICIO-
NAL OFERTA DE CAMPUS DE VERANO EN LAS
INSTALACIONES DEPORTIVAS CANAL DE ISABEL
I, EN EL PARQUE DEPORTIVO PUERTA DE HIERRO.
Las principales novedades han sido la incorporacién de
las instalaciones de San Vicente Padl, con el Campus de
fatbol infantil con inglés, para ninos de 6 a 11 afios lunes
a viernes, de 09'00 a 14'00 h y los nuevos Campus que se
han ofrecido en el mes de agosto, ademas de los que se
ofertaban para el mes de julio, con lo que se aumenta el
namero de plazas ofertadas y la calidad de los campa-
mentos para dar cabida a mas nifos dentro de unas
actividades muy demandadas durante el periodo estival.
En agosto hemos ofertado el Campus Acudtico infan-
til con inglés en el PD. Puerta de Hierro del 2 al 13 de
agosto, para ninos de 6 a 11 afnos de lunes a viernes, de
0900 a 17°00 h. y el Campus de Baloncesto infantil con
inglés en las ILDD. Canal de Isabel II, para nifios de 6 a
11 anos de lunes a viernes, de 0900 a 14’00 h.

Este programa dirigido a nifos y nifias entre 6 y 13 afios,

celebra dos ediciones de duracién quincenal por las L x

Tabla 1
OBJETIVOS DE LOS CAMPUS DE VERANO

Trabajo individual Trabajo grupal
Desarrollo de la personalidad y Toma de conciencia y ejercicio de
autonomia del nifio su libertad respecto a los demas
Interrelacién con iguales Adquisicién de compromisos sociales
Convivencia en una situacion y grupales
diferente a la habitual Cooperacion e integracién en tareas
Asuncién responsabilidades individuales e intereses de grupo
Adquisicién de nuevos aprendizajes
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Los campus deportivos de |/IEIRAN O
han programado DEPORTE E IDIOMAS
paramdsde 1,800 NINOS

DESARROLLO INTEGRAL DE LOS PARTICIPANTES

Afectivo

Amistad, confianza, compaferismo,
colaboracion, participacion y apoyo a los demas.

Nuevos aprendizajes y conocimientos,
normas de conducta, educacién ambiental,
higiene, alimentacién, atencion,
concentracién y creatividad.

Habilidades y destrezas (correr, saltar, girar,
nadar o trepar); cualidades fisicas (fuerza,
agilidad, resistencia) e iniciacion deportiva)

mafanas de lunes a viernes durante el mes de julio.
Participaron 40 nifos y niflas en cada una de las edicio-
nes, divididos a su vez en grupos de 8 a 10 componentes
(atendiendo a criterios de edad) con un monitor respon-
sable, lo que proporciona un mayor control individual y
un mejor seguimiento del nifo.

Los objetivos de los Campus de Verano son trabajar una

serie de valores y capacidades, mediante actividades y

ejercicios que son interiorizados por los participantes a
través de juegos y la practica deportiva. [Tabla 1].

Otra parte importante del trabajo que se realiza esta di-
rigida a tres ambitos muy importantes para el desarrollo
integral de los participantes: [Tabla 2].

La metodologia que se emplea en este programa se fun-
damenta en el papel protagonista del nifio, el tratamiento
no discriminatorio ni por edad, sexo o aptitudes. Ademas
todas las acciones estan dirigidas a promover la iniciativa

personal y la integracion e implicacién en las actividades. %
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CAMPUS DEPORTIVOS INFANTILES CON INGLES

Campus Deportivo P.D. Puerta de Hierro

Del 1 al 15 de julio y del 16 al 30 de julio

Numero plazas sorteo: 350 por quincena
Edades participantes: de 6 a 13 afos

Horario: de 9 a17h

Observaciones: almuerzo y comida incluida
Actividades: Actividades culturales y

de ocio en lengua inglesa, talleres y juegos,
tenis, padel, baloncesto, piragiiismo,

golf, tiro con arco, actividades acuaticas y bafo.

Campus Deportivo Il.D.D. Canal de Isabel Il

Del 1 al 15 de julio y del 16 al 30 de julio
Numero plazas sorteo: 80 por quincena
Edades participantes: de 6 a 13 afos
Horario: de 9 a 14h

Actividades: Actividades culturales y de ocio
en lengua inglesa, baloncesto, tenis, bano

y juegos acuaticos.

Campus de Futbol I1.DD. San Vicente de Paul

Del 1 al 15 de julio y del 16 al 30 de julio
Numero plazas sorteo: 40 por quincena
Edades participantes: de 6 a 11 afos
Horario: de 9 a 14h

Actividades: Actividades culturales y de ocio
en lengua inglesa, fatbol, padel, tenis, bafio y
juegos acuaticos

Campus de Baloncesto I1.DD. Canal de Isabel I

Del 2 al 13 de agosto

Numero plazas sorteo: 60

Edades participantes: de 6 a 11 afos

Horario: de 9 a 14h

Actividades: Actividades culturales y de ocio en
lengua inglesa, baloncesto, bafio y juegos acuaticos.

Campus Acuatico P.D. Puerta de Hierro

Del 2 al 13 de agosto

Numero plazas sorteo: 200

Edades participantes: de 6 a 11 afnos
Horario: de 9 a 17h

Observaciones: almuerzo y comida incluida
Actividades: Actividades culturales y de ocio
en lengua inglesa, talleres, piragtismo,
natacion y destrezas acuaticas, actividades y
deportes de playa, salvamento y socorrismo.
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CAMPANA DE

NATACION

A CAMPANA DE NATACION SE DESARRO-

LLA EN LAS INSTALACIONES CLIMATIZA-

DAS DEL CENTRO DE NATACION MUN-
DIAL 86, PUEDEN PARTICIPAR DESDE BEBES DE 18
MESES HASTA MAYORES DE 60 ANOS, DIVIDIDOS
POR EDADES Y NIVELES, PARA ACERCAR A TODOS
LOS MADRILENOS AL MEDIO ACUATICO. . La cam-
pana genera cerca de un millén de usos anuales, distribui-

dos en las siguientes modalidades:

NATACION INFANTIL. HASTA 14 ANOS

Etapa Primeros Afios. Hasta los 3 afios inclusive:

- Matronatacion (15 a 36 meses). Actividad en la que el nifio
experimenta las primeras experiencias en la piscina.

- Bebés (18 a 36 meses). El nifo bajo la guia de un monitor
se familiariza con el agua a través del juego.

- Benjamin (3 afios): Se empieza a trabajar en grupo como
paso previo a la actividad de ensenanza.

Etapa pre-infantil de 4 a 6 afos:

- Adaptacion acudtica, se contintia el trabajo preparatorio de
los nifos en grupo mediante el juego, y dominio acudtico.

Etapa Infantil de 7 a 14 afios:

- Ensenanza. A través de juegos con los monitores los nifos
aprenden a desenvolverse con seguridad en el agua
como paso previo al perfeccionamiento de estilos.

- Iniciacién deportiva. Una vez superadas las etapas inicia-
les de familiarizacién con el medio, se comienza a trabajar
en la técnica y aprendizaje de estilos.

Escuela de iniciacion a la competicion de 7 a 13 afios:

- Aquellos nifos con aptitudes e interés por la competicion
pasan a trabajar en grupos especificos en cada disciplina

(natacién, waterpolo, sincronizada y saltos).

- Perfeccionamiento. Hasta 14 anos. Practica deportiva y

saludable de esta actividad continuando el trabajo de

perfeccionamiento de estilos y la progresion fisica.

NATACION ADULTOS. DE 15 A 64 ANOS

- Aprendizaje. Para aprender a nadar de forma relajada, a
su ritmo y poder disfrutar con seguridad del medio.

- Mantenimiento. Se mejora el estilo, se aprenden otros.

- Mantenimiento deportivo. Para disfrutar de la practica de
la natacién y la progresion fisica.

- Premama. Mejora las condiciones fisicas de las mujeres
embarazadas.

-Mama. Mejora las condiciones fisicas de aquellas que
acaban de dar a luz.

- Aquarunning. Tiene como base la carrera en el agua.

- Aquafitness. Mezcla las ventajas del fitness con las singu-
laridades del ejercicio en el agua.

- Relajacién acuatica. Actividad dirigida a la relajacion.

NATACION MAYORES 65 ANOS
- Aprendizaje. Para los que quieren aprender a nadar.

- Nataciéon de mantenimiento. Disfrutar del medio. %
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DEPORTE

UNIVERSITARIOeo

ORGAM

Unidad

UNIVERSIDADES MADRILENAS PARTICIPANTES

Universidad de Alcala

Universidad Autbnoma de Madrid
Universidad Carlos lll de Madrid
Universidad Complutense de Madrid
Universidad Politécnica de Madrid
Universidad Rey Juan Carlos
Universidad Alfonso X El Sabio
Universidad Antonio de Nebrija
Universidad Camilo José Cela
CEU Universidad San Pablo
Universidad Europea de Madrid
Universidad Francisco de Vitoria
Universidad Pontificia Comillas
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A ADMINISTRACION REGIONAL, EN EL

AMBITO DEPORTIVO, COLABORA CON

LAS UNIVERSIDADES PARA LA CELEBRA-
CION DE ACTIVIDADES NO ENCUADRADAS EN LAS
COMPETICIONES OFICIALES DE AMBITO FEDERA-
TIVO. Los Campeonatos Universitarios de Madrid se
llevan celebrando desde hace casi 20 afios, pero fue en
el curso 2006/2007 cuando la Comunidad de Madrid,
tnica entidad competente para su organizacion, pasé
a gestionarlos y coordinarlos de una forma directa. El
calendario de competiciones se extiende desde octubre a
mayo y es el mas amplio de todo el ambito universitario
del territorio espafol y el mas continuado.
El ntimero de modalidades deportivas de competiciones
individuales ha variado desde las 15 de 2007/2008 hasta
las 18 de 2008/2009 y 2009/2010. La competicién de esqui,
aunque estaba prevista en todas las temporadas, no pudo
realizarse en el curso 2007/2008 por falta de nieve en las
estaciones. En 2008/2009, 1a novedad fue la incorporacion
de las modalidades de escalada y orientacién, que se han
mantenido hasta 2010.
Los deportes individuales son: ajedrez, atletismo,
badminton, escalada, esqui, frontenis, golf, judo, karate,
mountain bike, natacién, orientacién, padel, squash,
taekwondo, tenis, tenis de mesa y tiro con arco.
Respecto a los deportes colectivos, se ha mantenido el nt-
mero de siete modalidades deportivas, que son los siguien-
tes: baloncesto (masculino y femenino), balonmano (mas-
culino), fatbol 11 (masculino), fatbol 7 (femenino), fatbol
sala (masculino y femenino), rugby (masculino) y voleibol
(masculino y femenino). En la temporada 2007/2008, ade-

mas, tuvo lugar una competicién de balonmano femenino.


http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_InfPractica_FA&cid=1109168021865&idConsejeria=1109266187218&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228383&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&sm=1109266100977
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LA COMPETICION MAS AMPLIA

de todo el ambito universitario nacional

A estas competiciones individuales y de equipo hay que

anadir los circuitos de campo a través y voley playa.

2007/2008

En esa temporada se pretendi6 afianzar las bases
creadas en el curso anterior, como la pagina web o la
secretaria permanente, y mejorar las deficiencias que
hubieran podido surgir.

Se cumplio el objetivo de llegar a un mayor namero
de estudiantes y, en especial, al sector universitario
femenino, consolidando la competicion de fatbol 7 con
un sistema de liga a una vuelta y convocando la com-
peticién femenina de balonmano. Ademas, aumento el
nimero de pruebas que anteriormente conformaban
los circuitos de voley playa y campo a través.

Deportes de equipo. El nimero de competiciones disputa-

Participacion deportes de equipo
Por temporada y sexo

2007-2010. Total 5.304

Masculind Masculing Masculino.

1.206 - 1.222 1.2283 |
Hemenino Fethenino Femenino
537 523 596
2007/2008 2008/2009 2009/2010

Participacion deportes individuales
Por temporada y sexo

2007-2010. Total 4.159

Masculino
" | Masculing 1.100
asculino 1.044
854
A
Femenino ~Femenino
L /Femenino 434 393
334
2007/2008 2008/2009 2009/2010
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das fue de 11, de las cuales 6 fueron en categoria masculina y
5 en la femenina. En total participaron 91 equipos represen-
tando a las 13 universidades madrilefias, 32 de ellos equipos
femeninos y 59 masculinos. Los deportes que mas represen-
tacion de centros universitarios tuvieron fueron el fatbol sala

masculino con 13 y el baloncesto masculino, con 12.

Circuitos universitarios. El circuito de campo a través
comprendi6 13 pruebas, con la novedad de que partici-
paba por primera vez la Universidad Alfonso X El Sabio.
La clasificacién por equipos, tanto en categoria masculi-
na como femenina, estuvo liderada por la Universidad
Politécnica. En la clasificacion individual, la Universidad
de Alcala obtuvo la primera plaza en categoria masculina
y la Universidad Complutense, en categoria femenina.
Destac6 el aumento considerable de participacion feme-
nina respecto a afios anteriores. Cabe resefiar la enorme
participacién de corredores fuera de concurso, que no
pertenecen a la comunidad universitaria pero que se
inscriben en las pruebas que integran el circuito, lo que
provocd que las participaciones totales de ese afo supera-
ran la cifra de 3.000 corredores.

El circuito de voley playa estuvo integrado por seis
pruebas, dos mas que el afo anterior. En categoria
femenina el triunfo correspondi6 a la Universidad
Auténoma; en el apartado de categoria masculina, fue
la Universidad Carlos III, mientras que la Universidad

Complutense se alz con el triunfo en categoria mixta.

2008/2009
La mayor implicacién por parte de las federaciones

madrilefas hacia los Campeonatos Universitarios se vio
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reflejada en el establecimiento de un estrecho vinculo de

colaboracién entre las mismas y las universidades.

En los deportes de equipo se mantuvieron las moda-
lidades y el nimero de universidades participantes,
pero la modificacion del sistema de competicion en
todos los deportes, excepto en rugby y fatbol 7, hizo
que el nimero de partidos se duplicara, superan-

do los 700 en calendario, cifra bastante relevante si
tenemos en cuenta lo que implica en cuanto a ins-
talaciones de juego, arbitrajes y, sobre todo, depor-
tistas universitarios, que disputan una competicién
reglada desde octubre hasta marzo de una forma
continuada.

En cuanto a los deportes individuales, se ha aumentado el
ntmero de disciplinas con la incorporacién de la esca-
lada y la orientacién, ademas de haber podido disputar
nuevamente la modalidad de esqui. También resefable es
el aumento de la participaciéon femenina en estos campeo-
natos, algo que se va logrando poco a poco cada ano.
Otro hecho destacable es el funcionamiento de la

pagina web, con actualizaciones diarias y el seguimien-

to continuo de todos los campeonatos, lo que supone
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una referencia fundamental para el seguimiento de las
competiciones, a la que recurren tanto los deportistas

participantes como entrenadores y delegados.

Deportes de equipo. El niimero de competiciones
disputadas ha sido de diez, de las cuales seis fueron en
categoria masculina y cuatro en la femenina. En el total
de las competiciones, participaron 80 equipos, de ellos
32 femeninos, tal y como ocurri6 el afio anterior, y 59
masculinos, representando a todas las universidades
madrilefas, con excepcién de la Universidad Francisco
de Vitoria que, al igual que en 2007/2008, no tuvo repre-

sentacién en los deportes de equipo.

Participacion circuito campo a través
Por temporada y sexo

2007-2010. Total 3.762

Masculino Masculind Masculino
838 037 1.112
’Kemenno F . %&mno
enino
285 329 241
2007/2008 2008/2009 2009/2010
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Deportes individuales. Ademas de las dos nuevas modali-
dades deportivas, escalada y orientacién, junto a la celebra-
cién de la competicién de esqui, tras dos afos sin disputar-
se debido a las condiciones climatolégicas desfavorables, la
novedad en los campeonatos individuales fue la rotacién
del lugar de celebracién, de forma que todas las universida-
des han organizado, al menos, uno de los 18 campeonatos.
Respecto a la participacion, se produjo durante esta tempo-

rada un aumento de casi 300 deportistas en total.

Circuitos universitarios. Respecto a los circuitos, en el
campo a través se redujo el niimero de pruebas, para
que cada una de las universidades organizara la suya
propia, con excepcién de la Universidad Francisco de
Vitoria, que no particip6 en la competicién.

Como en anos anteriores, la Universidad Politécnica
ocup6 el primer lugar de la clasificaciéon por equipos,

tanto en la categoria femenina como en masculina. En la

44

MAS DE 25.000
UNIVERSITARIOS

han participado en las tres vltimas temporadas

clasificacion individual, la Universidad Camilo José Cela
se llevo el triunfo en categoria masculina y la Universi-
dad Politécnica, en categoria femenina.

Respecto al circuito de voley playa se mantuvieron las

seis pruebas que ya se celebraron el aio anterior.

2009/2010

Durante esa temporada se dio un paso importante en la
divulgacién de los Campeonatos, con la inclusién de in-
formacién de los mismos en las paginas web de algunas
federaciones deportivas.

Deportes de equipo. Hay que destacar que la Universi-

dad Francisco de Vitoria particip6 de nuevo, en rugby

masculino, y que el voleibol femenino experimenté un
incremento en cuanto a las universidades participantes.
Durante ese curso, se organizaron diferentes sistemas
de competicién en funcién de la modalidad deportiva,
ya que habia algunas que se hacian inviables a doble
vuelta, puesto que el nimero de jornadas sobrepasaba
las fechas disponibles para llevarlas a cabo. Atin asi, el
ntmero de partidos celebrados superd la cifra de 600.
Las universidades estuvieron representadas por 92 equi-
pos, siendo las universidades Auténoma, Complutense,
Europea y Politécnica las que tuvieron representaciéon en
todas las modalidades. Del total de equipos, 36 fueron
femeninos y 56 masculinos. En categoria femenina, el
deporte con una mayor representacion fue el voleibol y

en masculina, el fatbol.

Deportes individuales. Respecto a la temporada anterior
se produjo un incremento considerable en el niimero

de deportistas que participaron en las competiciones de
deportes individuales. Este aumento se debi6, en gran
medida, a la numerosa participacion en el campeonato de
atletismo, donde el niimero de deportistas casi se duplicd
con respecto al afo anterior. En cuanto a la participacién
por universidades, destacan los 500 de la Universidad Poli-

técnica, seguida de la Universidad Complutense, con 250.

Circuitos universitarios. En la clasificacién final del
circuito de campo a través, la clara supremacia de la Uni-
versidad Politécnica, tanto en la clasificacion individual,
categoria masculina y femenina,como en la clasificacién
por equipos, es lo mas destacado de esta temporada.

En el circuito de voley playa, de las seis pruebas inicial-
mente programadas, sélo se pudieron celebrar cinco,
debido a que la organizada por la Universidad Politécni-
ca no se pudo realizar por diversos problemas.

La Universidad Complutense fue la ganadora en
categoria femenina, la Universidad Rey Juan Carlos,
en categoria masculina, y, por altimo, la Universidad

Auténoma, en la de parejas mixtas. %
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PROGRAMA
DISCOBOLOe

A PROMOCION DE LA SALUD Y LA PRE-

VENCION DEL CONSUMO DE DROGAS, A

TRAVES DE LA CREACION DE ESCUELAS
DEPORTIVAS DIRIGIDAS A LA POBLACION JUVENIL
DE LA COMUNIDAD DE MADRID, SE MATERIALI-
ZA EN EL PROGRAMA DISCOBOLO DESDE 1996.
UNA INICIATIVA ACOMETIDA POR LA AGENCIA
ANTIDROGA, LA DIRECCION GENERAL DE DE-
PORTES DE LA COMUNIDAD DEMADRID Y LA
ASOCIACION DEPORTE Y VIDA. Con este programa
se pretende impulsar, mediante la practica deportiva, los
procesos de maduracién y ajuste social del individuo, la
adquisicién de habitos higiénicos y de salud, el interés
por la actividad deportiva como ocio alternativo, el aso-
ciacionismo juvenil y alentar, a través de dicha practica,
los valores de solidaridad y companerismo.
La prevencién del consumo de drogas se aborda me-
diante el fomento de una actividad saludable de ocio,
alternativa al consumo de sustancias; el desarrollo de

competencias y recursos personales; y mediante la ex-
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Programa Discébolo
Participacién 2007-2010. NUmero de alumnos

2007-2010. Total 6.932

Masculino Masculino
N 1244 Masculino
1.189
2 - :
enino . F?émno
554 496 412
2007/2008 2008/2009 2009/2010

posicion de los jévenes a las relaciones interpersonal es
con monitores entrenados en el manejo de las diferen-
tes habilidades preventivas.

Las investigaciones desarrolladas en el ambito de

la prevencion han permitido constatar que existen
determinados recursos y habilidades que protegen a
los ninos y adolescentes frente al consumo de drogas,
denominandose por ello factores de proteccién. Entre
estos factores se encuentran, por ejemplo, la autoesti-
ma, el autocontrol, la habilidad para tomar decisiones
orientandose por objetivos o metas, las habilidades

sociales, o las alternativas saludables de ocio. Para el


http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_InfPractica_FA&cid=1142500793667&idTema=1142598736620&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&perfil=1142628411134&pid=1273078188154
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Promocion de la salud y

PREVENCION DEL CONSUMO DE DROGAS

a través del deporte

desarrollo de esos recursos en ninos y jovenes se utiliza
una herramienta de incalculable e indudable valor
preventivo: el deporte.

El programa Discdbolo se caracteriza por el desarrollo
de escuelas deportivas en distintos municipios de la
Comunidad de Madrid, en instalaciones cedidas por
los propios ayuntamientos. Se realiza durante el curso
escolar, con un minimo de dos horas semanales de ac-
tividad, repartidas en una o dos sesiones y en el dia de
la semana mas conveniente para cada caso, incluidos
los fines de semana. Por regla general, las sesiones se
desarrollan con grupos homogéneos formados por un
méximo de 25 participantes cada uno.

La eleccién del deporte corresponde a cada ayuntamien-
to y estd condicionada a las instalaciones con las que
cuente el municipio para poder desarrollar las diferentes
actividades deportivas incluidas en el programa.
Discébolo esta destinado a nifos y adolescentes con
edades comprendidas entre los diez y los 16 anos, que
se apuntan de manera voluntaria y gratuita. El pro-
grama esta enmarcado en el ambito de la denominada
Prevencién Universal y, por tanto, resulta valido para
todos los participantes pertenecientes a este tramo de
edad, con independencia de su nivel de exposicién al
riesgo del consumo de drogas.

El programa Discébolo se lleva desarrollando de forma
ininterrumpida desde hace 13 cursos escolares, em-
pezando en 1996/1997 y llegando hasta la actualidad.
Desde sus inicios, ha ido creciendo su aceptacion, tanto
por parte de escuelas como de las localidades partici-
pantes. En el curso 2004/2005 la participacién llegé a

las 90 escuelas, que son las que se mantienen hasta la

e

79

actualidad. En total han participado en el programa
23.205 alumnos, 6.932 entre 2007 y 2010.

Los deportes que se practican en las escuelas son los
siguientes: atletismo, balonmano, baloncesto, fttbol
(que incluye fatbol sala, fatbol 7 y fatbol 11), mountain

bike, voleibol y multideporte (que incluye, ademas,

tenis, bAdminton y hockey). %

Programa Discébolo
Participacion 2007-2010. Municipios y centros
2006/2007 2007/2008
Municipio Municipios
89 90
Centro Centros
92 90
009/2010
unicipios
2008/2009 90
Municipios Centros
90 90
Centros
90
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| JUVENALIA

JUVENALIA

NA DE LAS FERIAS CON MAS TRADI-

CION DEL PANORAMA MADRILENO,

JUVENALIA, CELEBRO SU 30 EDICION
EN EL ANO 2008 DESPUES DE HABER REGISTRADO

EN 2007 CERCA DE 150.000 VISITANTES. Una feria que

esta ligada a las fechas navidenas y dedicada al ocio de

los mas jévenes. La msica, el deporte y las tecnologias
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centran las actividades de caracter participativo duran-
te los tltimos dias del afio. El IFEMA es el escenario
elegido para albergar este evento, dedicando varios
pabellones a las propuestas ofertadas de forma gratuita.
Uno de ellos destinado exclusivamente al deporte donde
se ubicaron pistas reglamentarias y vestuarios para la
celebracién de competiciones, concursos y exhibiciones
realizada por deportistas de alto nivel.

Los jévenes asistentes a esta Feria pudieron practicar te-
nis, badminton, ajedrez, baloncesto con exhibiciones de
jugadores del Estudiantes en la edicién de 2008 y con-
cursos de triples, balonmano, fatbol sala, hockey con la
presencia de la jugadora internacional Maria Jestis Rosa
Duran, tenis de mesa, judo con los consejos del meda-
llista olimpico Ernesto Pérez Lobo, ciclismo, béisbol,
gimnasia, golf, voleibol y deportes para discapacitados.
Como novedad se incluy6 el balonmano playa.

Para facilitar la participacién de un mayor ntmero de
jovenes se habilitaron tres minipistas de baloncesto y

de tenis, con buenos resultados, manteniendo la pista
reglamentaria para demostraciones. Multitudinaria fue
también la competicion en ajedrez, con 100 mesas en un
espacio de 200 m*

Ademas de los deportes Juvenalia ha contado con una
pista de skate de 450 m* y una plataforma de snow
tubing para deslizarse en trineos en la edicién de 2008.
Lo mas espectacular, sin duda, han sido los simuladores
desde el de vuelo hasta los de Férmula 1 pasando por
los de fatbol, snowboard, golf, squash, baloncesto y
ciclismo. Para los que preferian la mtsica se organizaron
conciertos diarios de grupos de moda, clases de baile y

exhibiciones de Dj’s. %
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Propuestas de ocio para

NINOSY JOVENES

con actividades participativas

79
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ACTIVIDADES
DEPORTIVAS DIRIGIDAS

EN LAS INSTALACIONES DEL IMDER o

L IMDER TIENE ENTRE SUS OBJETIVOS LA
DIFUSION Y PROMOCION DE LA ACTIVI-

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

ST G e DAD FISICA Y EL DEPORTE MEDIANTE LA
Actividades acuaticas: ORGANIZACION DE PROGRAMAS DE DIVULGA-
Nataci(,)n infantil (desde 18 mefes a 14 afos) CION Y FOMENTO DEPORTIVO, PARA ELLO, DES-
Natacion adultos (de 15 a 65 afos) )

Natacién mayores (a partir de los 65 afios) TINA RECURSOS ECONOMICOS Y HUMANOS QUE
Natacion premama PERMITAN OFRECER UN AMPLIO CATALOGO DE
Natacion libre

Aquarunning (a partir de 15 afos) ACTIVIDADES EN SUS INSTALACIONES DEPORTI-
Aquafitness (a partir de 15 afios) VAS ACORDE A LAS NECESIDADES Y OBJETIVOS DE

Relajacion acuatica.
LOS DISTINTOS SEGMENTOS DE LA POBLACION.
Actividades en seco:

Gimnasia de mantenimiento (desde 15 afos)
Aerdbic (desde 15 arios) para nifos, adultos o personas mayores, donde las acti-
Pilates (desde 15 afios)
Spinning (desde 15 afnos)

Esto se traduce en diferentes cursos y programas, tanto

vidades desarrolladas tienen como finalidad el fomento

y aprendizaje de diferentes modalidades deportivas, la
SR mejora de la condicién fisica general de los usuarios, y

Sabados deportivos (de 7 a 14 afios): por anadidura facilitar la gestién del tiempo libre y de

Badminton Baloncesto
Tiro con arco Golf ocio de los madrilefios. Ademas cuenta con programas
Padel

llevados a cabo en colaboracion con las Federaciones
Il. DD: Canal de Isabel Il Deportivas Madrilefias.

Gimnasia mantenimiento Padel

Musculacién Tenis
Yoga Escuela de Futbol
Tai-chi Centro de ocio

1. DD. San Vicente de Paul

Gimnasia mantenimiento Padel

Aerdbic Tenis
Pilates Escuela de Futbol
Yoga

INSTALACIONES DEL IMDER Y FECHAS DE CURSOS

Centro de Natacion M-86. Septiembre a junio
P.D. Puerta de Hierro. Septiembre a junio

Il. DD. Canal de Isabel Il. Octubre a junio

Il. DD. San Vicente de Paul. Octubre a junio
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Nuestro objetivo: que todos los sectores de la poblacion,

practiquen actividades fisicas,

FAVORECIENDO ASI UNAVIDA MAS SANA

79

ACTIVIDADES Y PLAZAS PROPIAS DEL IMDER

Actividad I1.DD. San Vicente de Padil | 1.DD. Canal Isabel I
Gimnasia Mantenimiento 100 450
Musculacion -—-- 204
Aerobic 3% -
Pilates e0 e
Yoga 40 150
Tai Chi 100 60
Padel Adultos 60 70
Padel Infantil 36 10
Tenis Adulto 60 179
Tenis Infantil 56 96
TOTAL PLAZAS OFERTADAS 659 plazas 1219 plazas
Escuela de Futbol IMDER (Canal de Isabel Il) 200
Escuela de Baloncesto IMDER (Canal de Isabel I) 200
Sabados Deportivos (P.D. Puerta de Hierro) 125
Escuela de Futbol de Integracién (Canal de Isabel Il y S. Vicente de Palil) 200
Programa de Actividad Fisica del Mayor (Canal de Isabel Il) 200
M
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CENTRO DE OCIO INFANTIL EN CANAL DE ISABEL II o

Los padres inscritos en los cursos de nuestras activida-
des dirigidas pudieron dejar a sus hijos de 1 a 6 afios en
el Centro de Ocio Infantil de 17 a 21 horas. El total de

plazas fue de 15 nifios por grupo.

ACTIVIDADES PROGRAMADAS POR

LAS FEDERACIONES EN CUMPLIMIENTO

DE LOS CONVENIOS FIRMADOS

La Ley del Deporte, entre otras disposiciones, establece
como competencia de la Comunidad de Madrid acordar
con las federaciones sus objetivos y programas deporti-
vos, en especial en los deportes de alto nivel.

Para dar cumplimiento a dicho precepto el IMDER,
como instrumento de la politica deportiva de la Co-
munidad de Madrid, ha priorizado el apoyo al deporte
madrilefio de competicién y alto rendimiento, asi como
la promocién de las actividades fisicas y deportivas entre
todos los sectores de la poblaciéon, mediante la mejora
en las infraestructuras de las propias instalaciones y

los convenios de gestién con diversas Federaciones
encaminados a la ejecucién y practica de las actividades
y programas deportivos.

Cabe destacar en las obligaciones suscritas por las Federa-

ciones firmantes de los convenios, la obligacién de desti-

nar las instalaciones a la tecnificacién de los deportistas.
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MADRICENE

La promocién de cada especialidad deportiva mediante

la imparticion de clases de aprendizaje, adecuadas a las
demandas y requerimientos del ptiblico madrilefio, in-
cluidas actividades combinadas de mantenimiento fisico.
La celebracién de campeonatos, torneos y exhibiciones.
Para la consecucién de estos objetivos, las actividades
programadas por las Federaciones se resumen en los

datos reflejados en las tablas. %
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FEDERACIONES MADRILENAS

Actividad Plazas usuarios Deportistas tecnificados
F. M. Natacion 18.473 420
F. M. Tiro con Arco 770 25
F. M. Rugby 820 225
F. M. Piraglismo 240 90
F. M. Padel 1.280 100
F. Golf Madrid 2.960 96
TOTAL 24.543 956

PLAZAS OFERTADAS POR LA COMUNIDAD DE MADRID

Federaciones

Actividades dirigidas 1.878 Plazas usuarios
Escuelas y programas 650 Deportistas tecnificados
TOTAL IMDER 2.578 TOTAL FEDERACIONES

24.543
956

25.499

TOTAL PLAZAS OFERTADAS POR LA COMUNIDAD DE MADRID: 28.077 PLAZAS

e
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ENFORMA.

A PRACTICA DEPORTIVA REGULAR POR

PARTE DE LA POBLACION MADRILENA ES

UNA REALIDAD: UN 50% DE LOS CIU-
DADANOS LA REALIZAN DE DOS A TRES VECES
POR SEMANA Y OTRO 40% SOLO UNA VEZ POR
SEMANA. ADEMAS DE LOS CLUBES FEDERADOS
Y LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS PUBLICAS O
PRIVADAS, CADA VEZ UN MAYOR NUMERO DE
PERSONAS REALIZAN ACTIVIDAD FiSICA COTI-
DIANA FUERA DE ESTOS AMBITOS Y SIN NINGUN
CONTROL NI DIRECCION POR PARTE DE LAS
INSTITUCIONES. El programa Enforma, que celebrd
su primera edicién en 2006, se cre6 con el objetivo de
llegar a este segmento de poblacién. Con su puesta en
marcha, se pretendié mejorar la calidad de vida de los
ciudadanos a través del ejercicio fisico y la creaciéon de
habitos de vida saludables. La practica deportiva, con-
vertida en una actividad ladica realizada en grupo, ha

facilitado la consecucién de estos objetivos.

Para acercar el deporte a todos los ciudadanos se ofrecie-
ron puntos de encuentro localizados en parques y jardi-
nes en diferentes municipios y barrios de la Comunidad
de Madrid. En ellos, dos profesionales de Educacion
Fisica impartieron las actividades, de forma totalmente
gratuita para los beneficiarios, dos o tres veces por sema-
na en turno de manana y de tarde, con una duracién de
una hora por turno.

La finalidad de las sesiones es la de lograr, mediante un
programa sencillo de ejercicios, el mayor impacto posi-

ble en el bienestar de los ciudadanos. Al mismo tiempo,

Participacion global
Por temporadas

2009/2010
129.096

2008/2009

102.537 @

2007/2008
60.005

2006/2007
35.001
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En 2010 hubo 1 3 PUNTOS de encuentro
en MADRID CAPITAL y
21 EN EL RESTO dela COMUNIDAD

los usuarios reciben charlas informativas por parte de
los técnicos, profesionales de la salud y deportistas sobre
habitos de vida saludable, que complementan dicho
programa. Estas charlas se impartieron en los puntos
de encuentro y su tematica gir6 en torno a la actividad
fisica desde diferentes perspectivas: la salud, la influen-
cia de la edad o la alimentacién.

El programa Enforma esta dirigido a personas de todas
las edades, aunque se ha puesto especial énfasis en las
madres después del parto y en las personas mayores.

Las sesiones dirigidas al primer colectivo se disenaron
para ayudar a recuperar su condicién fisica y para que
pudieran incluir al bebé en los ejercicios. En el caso de las
personas mayores, la actividad fisica moderada ayuda a
paliar la aparicién y los efectos de enfermedades como la
osteoporosis, la diabetes, la arterioesclerosis y los infartos.
La mayoria de los usuarios conocieron la existencia de
Enforma a través de conocidos que habian participado en
otras ediciones y quedaron satisfechos con la experiencia.
Esta ha sido la clave de la progresion espectacular en el
numero de usuarios durante los tiltimos cuatro afos.

La mayoria de los asistentes a las sesiones son mujeres y
el rango de edad mas numeroso, el comprendido entre
los 55 y los 65 anos. Como revelan las encuestas realiza-
das en cada edicién, el 99% de alumnos mostraron un
nivel de satisfaccion muy alto. E1 98% considera que la
practica de la actividad fisica a través del programa En-
forma contribuyé a mejorar su condicién fisica. Incluso
el 25% afirma necesitar menos medicamentos.

En definitiva, para la gran mayoria de los usuarios esta
experiencia ha resultado divertida, ha contribuido a crear

nuevas relaciones sociales y habitos de vida saludables. %

79

PUNTOS DE ENCUENTRO. 2009/2010

Madrid Capital )
Arganzuela
Carabanchel
Centro
Chamartin
Chamberi
Hortaleza
Moncloa
Moratalaz
Retiro
Salamanca
San Blas
Usera
Vallecas-Puente

Madrid Comunidad o
Alcala de Henares
Alcobendas
Alcorcén
Arganda
Collado Villalba
Coslada
Getafe
La Cabrera
Leganés
Majadahonda
Méstoles
Parla
Pinto
Pozuelo
Rivas-Vaciamadrid
S. Lorenzo de El Escorial
S. Martin de la Vega
S. S. de los Reyes
Torrejon de Ardoz
Tres Cantos
Valdemoro
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MUNDIALITO DE FUTBOL

DE LA INMIGRACIONY SOLIDARIDAD

L MUNDIALITO DE LA INMIGRACION Y

LA SOLIDARIDAD NACIO EN EL ANO 2003,

CON LA VOCACION DE COLABORAR EN
LA INTEGRACION DE LOS DISTINTOS COLECTI-
VOS DE INMIGRANTES EN ESPANA A TRAVES DEL
FUTBOL, Y CON LA IDEA COMPLEMENTARIA DE
REALIZAR ACCIONES QUE ARTICULEN UN INTER-
CAMBIO CULTURAL QUE PROMUEVA LA TOLERAN-
CIA Y LA CONVIVENCIA EN NUESTRO PA{S DE LOS
DISTINTOS PUEBLOS DEL MUNDO. La iniciativa de
esta convocatoria correspondié en el ano mencionado a
personas relacionadas con la entidad bancaria La Caixa y
a algunas personas fisicas a titulo individual, junto con el
apoyo de la Federacién de Fatbol de Madrid y la Comu-

nidad de Madrid. Posteriormente se sumo al proyecto la

PALMARES MUNDIALITO. 2007-2010

AhRo Campeodn Finalista
2007 Nigeria Paraguay
2008 Nigeria Argentina
2009 Nigeria Paraguay
2010 Paraguay Uruguay
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Consejeria de Inmigracién y Cooperacion (actualmente
Consejeria de Empleo, Mujer e Inmigracién). Hay que
resefar en tltimo lugar que en las ediciones 2007 y 2008
particip6 en la organizacién el Ayuntamiento de Madrid,
a través de la Direccién General de Deportes.

Durante las ediciones 2007, 2008, 2009 y 2010 se disputaron
todos los partidos en los campos de fiitbol Ernesto Coto-
rruelo (Via Lusitana, 3; de titularidad ptiblica—Comunidad
de Madrid- y con gestién directa de la Federacién de
Fatbol de Madrid) y en el Antiguo Canédromo de Cara-
banchel (Via Carpetana, s/n; también de titularidad ptablica
—Ayuntamiento de Madrid- y gestionado de forma directa
por el Club Deportivo Puerta Bonita). Excepcién hecha de
la convocatoria de 2007, donde el partido inaugural tuvo
lugar en el Campo de Fatbol de Vallecas Teresa Rivero.
Desde 2008 los partidos inaugurales y de clausura se dispu-
tan en el antiguo Canédromo de Carabanchel.

El nimero de deportistas participantes ascendi6 a
cerca de 700, procedentes de Sudamérica, Africa, Asia y
Europa. Estas cifras han sufrido variacién en todas las
ediciones. En 2007 hubo una hegemonia de los paises
africanos, que llegaron al ntimero de diez selecciones,
seguidos muy de cerca por el colectivo sudamericano
con nueve. En 2008 se produjo un empate de parti-
cipacién de paises africanos y sudamericanos, con
nueve selecciones cada uno. En 2009 el continente més
representado fue el sudamericano, con diez seleccio-
nes, seguido, una vez mas, por el africano con nueve.
Por tltimo, en 2010 se produjo un cambio a favor de los
paises africanos, que llegaron a 11 selecciones, seguidos
del colectivo procedente de Sudamérica con diez. Hay

que resefnar que en todas las ediciones disputadas has-
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El Mundialito de la Inmigracion
convoca cada afio a

MAS DE 30.000 AFICIONADOS

79

nacionalidad distinta a su equipo (incluidos espanoles).
Este acontecimiento se esta consolidando como uno de los
eventos deportivos y sociales de referencia en la Comuni-
f‘ I'ﬂ ﬁ ﬂ ’I' n‘l ﬁ 1 " dad de Madrid por su repercusién nacional e internacional.
' Los datos de asistencia a los partidos hablan de un aumen-
to en cada edicién. De los 35.000 espectadores de 2008,

se ha llegado a los 37.000 de la actual, siendo los actos de
inauguracion y clausura los que cuentan con mas publico.
Entre los asistentes siempre hay presencia de miembros de
embajadas y consulados de los paises participantes.

Un papel importante es la difusién que los medios de
comunicacion, tanto nacionales como internacionales,
han realizado del evento. Cabe destacar que el Mundia-
lito ha tenido presencia en las cadenas generalistas TVE,
Cuatro y Telemadrid, destacando también Canal+, Gol

TV y Efe TV, que cubrieron algunos partidos. En cuanto

a radio, el programa autonémico de méxima audiencia

ta el momento el continente asiatico s6lo ha contado de la Cadena SER, Hoy por Hoy Madrid, la cadena

con un representante, el equipo chino. internacional RNE Exterior y Onda Madrid se hicieron
El sistema de competicién comprende una fase previa con eco de la competicién. Por su parte, las principales radios
siete grupos de cuatro equipos en liga a una sola vuelta; dirigidas a inmigrantes, como Top Radio, Radio Fiesta y
luego se celebran cuartos de final, semifinales y final. Radio Tentacién abordaron el desarrollo del torneo de
Cada equipo puede disponer de hasta cinco jugadores de forma permanente con entrevistas y reportajes. %

EQUIPOS PARTICIPANTES. 2010

Alemania Camerun Guinea Conakry Pert
Angola Chile Guinea Ecuatorial Polonia
Argentina China Honduras Reino Unido
Bolivia Colombia Mali Rumania
Brasil Costa de Marfil Marruecos Senegal
Bulgaria Ecuador Nigeria Ucrania
Cabo Verde Ghana Paraguay Uruguay
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| MUNDIALITO DE BASKET DE LA INMIGRACION Y SOLIDARIDAD

MUNDIALI'TO DE BASKET

DE LA INMIGRACIONY SOLIDARIDAD

’
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N EL ANO 2007 SURGE LA INICIATIVA DE

AYUDAR A LA CONVIVENCIA E INTE-

GRACION DE LOS INMIGRANTES EN
ESPANA A TRAVES DE LA PRACTICA DEL DEPOR-
TE'Y, EN CONCRETO, DEL BALONCESTO, POR
PARTE DE LA FUNDACION SOCIO-CULTURAL DE
BALONCESTO Y LAS FEDERACIONES ESPANOLA
Y MADRILENA DE ESTE DEPORTE, A LAS QUE SE
UNE LA COMUNIDAD DE MADRID. Su objetivo es
la puesta en marcha del primer Mundialito del Basket,
con el que promover la atencién, convivencia, respeto
a la diversidad, ayuda y desarrollo de este colectivo,
actuando a favor de la integracion social y deportiva de
los inmigrantes en la sociedad espariola.
Segtin los tltimos estudios censales, en la regién hay cerca
de un millén de inmigrantes empadronados, cifra muy
superior si se tiene en cuenta los no censados oficialmente.
Una vez establecidas las bases de la competicién, los orga-
nizadores contactaron con las embajadas, asociaciones y
casas culturales de inmigrantes; se disefi6 y cre6 una pa-
gina web con toda la informacién del campeonato (www.
mundialitobaloncesto.com) y comenz6 la divulgacion de
laidea de fomentar la interculturalidad, previniendo y
eliminando las actitudes racistas o xenéfobas y orientando
la practica deportiva como estrategia hacia el fomento de
pautas y actitudes integradoras y creativas en la juventud,
ademas de impulsar habitos saludables.
La competicién, propiamente dicha, se divide en dos
fases: cuatro grupos con tres equipos; los dos primeros
acceden a cuartos de final. Fase final, en eliminatoria de
cuartos, semifinal y final. Las plantillas de los equipos

estaran formadas por 15 jugadores y las selecciones
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Convivencia,

RESPETO A LA DIVERSIDAD

a trawvés del deporte

deberan presentar, como minimo, cinco jugadores naci-

dos en los paises que estén representando.

EDICION 2007

Se desarroll6 los dias 16, 17, 18, 23, 24 y 25 de noviembre
en el pabell6n del Canal de Isabel II. Los equipos partici-
pantes fueron: Italia, Ecuador, Estados Unidos, Reptibli-
ca Dominicana, Venezuela, Uruguay, Angola, Croacia,
Marruecos, Colombia, China y Bolivia.

Se proclamé ganador del torneo el equipo de la Reptbli-

ca Dominicana y subcampeén el de Ecuador.

EDICION 2008

El escenario elegido en esta ocasion fue el Polideportivo
Magarifos y las fechas de celebracion, los dias 9, 15 y 23
de noviembre. Mas de 180 jugadores de 12 nacionalida-
des compitiendo en un clima de apoyo y cordialidad para
lanzar un mensaje de integracion a través del deporte.

Participaron los equipos de Ecuador, Colombia, Argenti-

na Uruguay, Estados Unidos, Venezuela, Reptiblica Do-

minicana, Marruecos, Suecia, China, Bolivia y Portugal.
Por segundo afno consecutivo, fue el equipo dominicano

el campedn, y el de Marruecos el subcampeon.

EDICION 2009

La tercera edicion se desarroll6 los dias 7, 8, 21 y 22 de
noviembre en el Polideportivo Magarifios. Ese afio la
novedad fue la participacién de cuatro equipos femeni-
nos, aunque fuera de competicion.

En esa ocasion, los 12 paises representados fueron: Bo-
livia, China, Colombia, Ecuador, Marruecos, Reptiblica
Dominicana, Uruguay, Perti, Venezuela, Estados Unidos,
Filipinas y Polonia. Los equipos femeninos fueron dos
de Bolivia, Ecuador y Reptblica Dominicana.

Tras cuatro dias de partidos igualados, buen baloncesto
y gran ambiente en las gradas, por tercer afo la Repabli-
ca Dominicana supo imponer su buen juego y su nivel
deportivo, proclamandose campeoén. El subcampeonato
fue para Marruecos. En la competicién femenina el equi-

po de Ecuador se alzé con la victoria final. %
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DEPORTE, ACCION SOCIAL

E INTEG

A ACCION SOCIAL QUE EL IMDER DESA-

RROLLA ESTA FORMADA POR EL CON-

JUNTO DE ACCIONES QUE SE TOMAN EN
CONSIDERACION PARA QUE SUS ACTIVIDADES
TENGAN REPERCUSIONES POSITIVAS SOBRE LA
SOCIEDAD, REFORZANDO LOS PRINCIPIOS Y VA-

LORES POR LOS QUE SE RIGE.

ACUERDOS CON ORGANIZCIONES SIN ANIMO DE LUCRO
El IMDER ha colaborado con Fundaciones, Asociaciones,
entidades publicas y privadas que trabajan en la ayuda a
los colectivos de personas dependientes desde distintos
ambitos. La cesion gratuita de sus instalaciones para
actividades de accién social ha sido el medio por el cual
se ha articulado esta labor de apoyo y reconocimiento

de la promocién deportiva sin exclusién entre todos los
ciudadanos de la Comunidad de Madrid.

La colaboraciéon del IMDER es determinante en proyec-

tos de Accién Social de organizaciones que trabajan a
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ACION

través de la actividad deportiva regular con sus usuarios,
los valores personales de esfuerzo personal, superacion
y patrones sanos de relaciéon y convivencia para una

correcta integracion social.

PRINCIPALES ACUERDOS DE COLABORACION
Acuerdo con la Fundacién Sindrome de DOWN de Ma-
drid (FSDM) para el desarrollo del programa deportivo
anual. La FSDM es una entidad sin animo de lucro que
acttia en el &mbito de la Comunidad de Madrid, creada
con el objetivo fundamental de mejorar la calidad de
vida de las personas con Sindrome de Down y otro tipo
de discapacidad intelectual, para lograr su plena inte-
gracion familiar, escolar, laboral y social. Un objetivo que
pasa necesariamente por fomentar, facilitar y garantizar
su acceso al deporte, logrando que su practica se realice
en un entorno y condiciones lo més normalizadas
posibles.
La Seccién Deportiva de la FSDM, que desarrolla el Pro-
grama Deportivo anual y con la que el IMDER participa
de manera desinteresada, mediante la cesién gratuita
de tres de sus instalaciones: el PD. Puerta de Hierro, las
ILDD. Canal de Isabel Il y el Centro de Natacién Mun-
dial 86. Un total de mas de 180 personas con Sindrome
de Down y sus familiares, cinco entrenadores y moni-
tores y 25 voluntarios conforman el grupo que participa
en las actividades de esta iniciativa.
Dentro del Programa Deportivo de la Seccién Deportiva
de la FSDM destacan las siguientes actividades:
- Escuela “Baloncesto para todos”. El IMDER participé
en la creacion de la escuela Baloncesto para todos”, en

colaboracion con la Fundaciéon Sindrome de Down de
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Decididos a fomentar el desarrollo de la actividad deportiva

ENTRE LOS SECTORES MAS DESFAVORECIDOS

de la poblacion

Madrid, la Fundacién Estudiantes de Madrid y el Ban-
co Cetelem. Se trata de un proyecto pionero destinado
al colectivo de personas con esta discapacidad y otras
igualmente de indole intelectual, para el entrenamien-
to y la competicién de esta disciplina deportiva diri-
gida a ninos a partir de los 10 afios de edad, en cuatro
grupos de trabajo diferenciados: iniciacién, mixto-
iniciacién, mixto-medio de competicién y masculino de
competicién. El IMDER cede para ello sus instalaciones
del Canal de Isabel II. El 25 de octubre de 2008 dio co-
mienzo la segunda temporada de la Escuela “Balonces-
to para todos” con el mismo espiritu e ilusioén por parte
de los 60 deportistas que forman parte de ella.

- Escuela de Futbol Sala SKF-FSDM. La actividad de
fatbol sala estd destinada a personas con sindrome de
Down y otras discapacidades intelectuales mayores de
10 anos de edad. Se desarrolla los domingos por la ma-

fana en el Pabell6n Polideportivo y en la Pista Exterior

de las IL.DD. “Canal de Isabel II”. Existen dos grupos

de trabajo, divididos por edad, nivel y necesidades de
apoyo: Iniciacién y Perfeccionamiento-competicion. E1
grupo de iniciacion entrena todos los domingos en las
I1.DD. Canal de Isabel II, mientras que el de Perfec-
cionamiento-competicién alterna sus entrenamientos
con partidos de la Liga Federaciéon de Organizaciones
en favor de Personas con Discapacidad Intelectual
(FEAPS) de Madrid.

- IX Torneo de Baloncesto FSDM. El sabado dia 20 de
Diciembre de 2008 la Fundacién Sindrome de Down de
Madrid celebr6 el IX Torneo de Baloncesto de la FSDM
en las Instalaciones Polideportivas Canal de Isabel
II. A este torneo acudieron unos 300 deportistas con
discapacidad intelectual de la Comunidad Auténoma
de Madrid divididos en 15 equipos, entre los que se
encontraba la Escuela “Baloncesto Para Todos”.

- Ademas, el IMDER colabora con el Programa Deporti-
vo en las actividades de natacion con las modalidades
de Matronatacién y Natacién Infantil para nifos entre
uno y cuatro afnos; natacién de iniciacién; natacién me-
dioperfeccionamiento y natacion de perfeccionamien-
to. Aerdbic, en grupos diferenciados: para ninos entre
10 y 15 afios, para mayores de 15 afos (dos grupos); y

para nifnos a partir de cuatro anos.

Proyecto de activacion de la fundacion RAIS. La Funda-
cién RAIS (Red de Apoyo a la Integracién Sociolaboral)
nace en Madrid en 1998, de la mano de un grupo de pro-
fesionales de distintas areas de lo social y de colaboradores
voluntarios, con la idea de ayudar a la insercién de las per-
sonas en riesgo o situacién de exclusion social ademas de

coordinar actividades de normalizacién en el tiempo libre.
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El IMDER colabora en el proyecto de integracién social de

personas sin hogar de la Fundacién RAIS, cede sus insta-
laciones deportivas y participa en su labor socializadora
con la autorizacién de acceso gratuito de sus usuarios
acompanados de educador a sus piscinas de verano.
Segtin la propia Fundacion, en este tipo de colectivos se
observa la necesidad de ofrecer modelos de ocio alterna-
tivos, ademas de ofrecer experiencias enriquecedoras y

estimuladoras en su proceso integrador. El ocio es un im-

44

La Comunidad de Madrid considera

que el ocio es un importante elemento de

SOCIALIZACION

79

portante elemento de socializacién. Este proyecto preten-

de que las personas vivan experiencias vitales para poner

en marcha habilidades sociales basicas que fomenten en

la persona el deseo de realizar ese cambio genuino.

Los resultados obtenidos con este proyecto desde el

punto de vista deportivo han sido los siguientes:

- Fatbol. N participantes: 70 personas (1 mujer y 69
hombres). N2 de actividades: 54 actividades (entrena-

mientos y actividades puntuales).

Actividades puntuales realizadas:

- 3 Partidos de fatbol de responsabilidad social corporativa.
(Citibank/Sun Microsystems/Universidad Europea de
Madrid)

- Concentraciéon de fin de Temporada con los equipos de
fatbol calle de RAIS-Euskadi en San Sebastian.

- Partido de profesionales y voluntarios de RAIS con el

equipo Milhistorias.

Actividades puntuales realizadas
- Tres partidos de Fuatbol profesional.

- Dos partidos de Baloncesto profesional.
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- Piscina de Verano: N° participantes: 33 personas (2
mujeres y 31 hombres). N° de actividades: 10 salidas a

la piscina de verano.

Campamento de verano de la fundacién prodis. La Fun-
dacién PRODIS es una institucién sin animo de lucro cuyo
fin es mejorar la integracién familiar, escolar, social y laboral
de nifos y jovenes con discapacidad intelectual. En el mes
de julio en el Parque Deportivo Puerta de Hierro, PRODIS
organiz6 un Campamento Urbano dirigido a jovenes de
entre 6 y 20 afnos con discapacidad intelectual.

Esta actividad ha tenido una duracién de quince dias, ce-

lebrandose dos ediciones con las siguientes caracteristicas:

- EI n? de nifios que participaron fue de 12 la primera
quincena con 4 monitores.

En la segunda quincena fueron 13 bajo el seguimiento
de 4 monitores.

- Las actividades que realizaron incluyeron distintos
talleres y deportes y juegos, aprovechando las instala-
ciones del PD. Puerta de Hierro.

- Los objetivos del Campamento han sido proporcionar
a los/as participantes un ocio alternativo y de calidad,
potenciar habilidades de autonomia y el fomento de
las integracion y el conocimiento mutuo con nifos/as

de otros campamentos.

FEMADDI. La Federacién Madrilefia de Deportes para

Discapacitados Intelectuales (FEMADDI) es una entidad
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privada sin animo de lucro. Su objetivo es la practica y
promocion del deporte para personas con discapacidad
intelectual, conforme a la normativa de la Comunidad
de Madrid y de los organismos nacionales e internacio-
nales que rigen el deporte.
Entre las actividades que FEMADDI organizé en el
IMDER colabor6 en las siguientes:
- Campeonato Autonémico de Madrid de Natacién
para Discapacitados Intelectuales. El 10 de mayo en
el Centro de Natacién Mundial 86 se celebraron las
pruebas correspondientes al Campeonato Autonémico
de Madrid de Natacion.
Los/as participantes demostraron un altisimo nivel en

las 19 pruebas con las que contd la competicion.

- Fiesta del Deporte para Personas con Discapaci-
dad Intelectual, se celebré en el Parque Deportivo
Puerta de Hierro de Madrid la quinta edicion de esta
iniciativa. En ella participaron 1.500 personas con
discapacidad intelectual procedentes de medio cen-
tenar de Asociaciones, Fundaciones, Centros de Dia
y Colegios dedicados a la atencién de este colectivo.
FEMADDI organizé pruebas psicomotrices adapta-
das y diversos circuitos en los que los participantes
disfrutaron de la realizacién de diferentes pruebas
deportivas en colaboracién con las federaciones
madrilenas de: Badminton, Golf, Hockey, Padel,
Béisbol, Baloncesto, Rugby, Tiro con Arco y Aerobic y
Fitness, ademas de la Fundacion Atlético de Madrid.
Dado el caracter festivo de este multitudinario even-
to, los participantes también disfrutaron de diversas
actividades ladicas.

- Pruebas especificas en el Programa Madrid Olimpico
para deportistas con discapacidad intelectual. Cons-
cientes de que la inclusion del deportista discapacitado
en este programa constituye un paso adelante hacia
su plena integracion social, de nuevo se han sumado
una serie de deportistas discapacitados intelectuales or-

ganizados por categorias y similares capacidades para

participar en algunas de las competiciones (atletismo

en pista, campo a través y tiro con arco).

OTROS.

“Mbojate por la Esclerosis Miltiple”, en colaboracién
con la Fundacién Esclerosis Mdltiple. Esta Fundacién
celebra esta campana en numerosas ciudades de Espana,
con el objetivo de recaudar fondos para ayudar a las per-
sonas aquejadas de esta enfermedad y a sus familiares,
asi como apoyar su investigacion.

La participacién en la Comunidad de Madrid fue de 28
piscinas que cedieron sus instalaciones, habilitando un
espacio para que las personas que lo desearan nadaran
en una accion solidaria por esta enfermedad. Al final de
la jornada se contabilizé en cada piscina el niimero de
personas participantes y los metros nadados y, poste-
riormente, se hizo un recuento total alcanzédndose los
537.000 metros de distancia recorrida. Ademads, cada pis-
cina organiz6 una serie de actividades ltidicas, culturales
y deportivas y se puso a disposicion de los banistas el

material a la venta (camisetas, gorras o toallas).

Aldeas Infantiles SOS. La Comunidad de Madrid cola-
bora un afio mas en la campana informativa de Aldeas
Infantiles SOS en el C. N. Mundial 86. Una labor de
compromiso con entidades de caracter social que ayuda

a paliar la grave situacién de muchos nifios y jévenes. %
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DEPORTEY

DISCAPACIDAD

BECAS A DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD. 2010
Por la Direccion General de Deportes. Cifras en euros

INTELECTUAL
4.400

FisiC
11

PARALISIS CEREBRAL
4.400

50 - MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010

A COMUNIDAD DE MADRID, MANTE-

NIENDO LOS CRITERIOS DE FAVORECER

LA PRACTICA DEPORTIVA DE TODOS LOS
CIUDADANOS DE NUESTRA COMUNIDAD, APOYA
LOS PROGRAMAS DE INICIATIVA EXTERNA Y CREA
Y MANTIENE PROGRAMAS PROPIOS QUE FACILI-
TAN A TODOS LOS COLECTIVOS LA POSIBILIDAD
DE PRACTICAR DEPORTE. Dentro del colectivo de
ciudadanos a los que van dirigidos los esfuerzos de la
administracion, se encuentran los colectivos de discapa-

citados, ejemplos de ello, pueden ser:

MADRID BLANCA

- Se ofrece para el colectivo de discapacitados psiquicos
y fisicos, la posibilidad de acceder a las actividades pro-
gramadas en este programa, ofertando en los institutos
y en colaboracién con la Fundacién También

- El ntimero de plazas que se oferta es del 5% de las
plazas totales de la actividad.

- Se ha colaborado con la Fundacion También donde en
una jornada acudieron junto a alumnos de otros Centros
Escolares 20 discapacitados, todos pertenecian a la Fun-

dacion.

PROGRAMA DISCOBOLO
- La oferta esta abierta a todos los colectivos, dependien-

do de la demanda del servicio de deporte.

PROGRAMA ENFORMA
- Dadas las caracteristicas del programa, al ser de acceso

libre sin control del usuario tinicamente en la asisten-
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Facilitamos a

TODOS LOS COLECTIVOS
la posibilidad de hacer deporte

AYUDAS A FEDERACIONES DE DISCAPACITADOS
Federaciones Deportivas Madrilefias. Cifras en euros

DIS S

9

APACITADOS INTELECTUALES

82.166
DISC S AUDITIVOS
PARALISIS CEREBRAL 36.750
59.250

cia, por lo general son usuarios de la tercera edad.

- El programa admite y esta preparado para acoger a

cualquier tipo de usuario.

MADRID COMUNIDAD OLIMPICA

- El programa, acoge la inclusién dentro del mismo de
los colectivos de deporte de Discapacitados Intelectua-
les, de Discapacitados en Sillas de Ruedas y de Parali-
ticos Cerebrales. Desarrollaran sus propios programas

establecidos, bajo el paraguas de la Comunidad de
Madrid.

BECAS A DEPORTISTAS CON DISCAPACIDAD
- Por la Direccién General de Deportes.
Deportistas con Minusvalia fisica. La D.G.D. durante
el afio 2010, concedi6 3 becas por un valor de 11.000
euros.
Deportistas discapacitados intelectuales. La D.G.D. concedié

durante el afio 2010 1 beca por valor de 4.400 euros.

79

Deportistas con Pardlisis Cerebral. La D.G.D. concedié

durante el afio 2010 dos becas por valor de 4.400 euros.

AYUDAS A LAS B

FEDERACIONES MADRILENAS

DE DISCAPACITADOS

- Federacién Madrilefia de Discapacitados Intelectuales
(FEMADDI), 82.166 euros.

- Federacion de Madrilena de Discapacitados Fisicos,

92.609 euros.

- Federacién Madrilena de Paralisis Cerebral, 59.250

euros.

- Federacién Madrilefia de Discapacitados Auditivos,

36.750 euros.

BECAS DE LA FUNDACION MADRID OLIMPICO
- Deportistas con discapacidad.

1 beca de 12.000 euros.

3 becas de 10.000 euros.

4 becas de 8.000 euros. *
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FORMACION
CONTINUA..

A ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE SON,

EN LA ACTUALIDAD, INSTRUMENTOS

INDISPENSABLES PARA LA MEJORA DE LA
CALIDAD DE VIDA DE LOS CIUDADANOS. EN ESTE
SENTIDO, ESTAS ACTIVIDADES CONSTITUYEN UN
RECURSO DE EFICACIA CONTRASTADA, QUE ES
UTILIZADO CADA VEZ MAS POR PROFESIONALES
DE MUCHOS AMBITOS, AL MARGEN DEL ESTRIC-
TAMENTE DEPORTIVO, COMO EL SOCIAL, EDU-
CATIVO, SANITARIO, LABORAL, RECREATIVO... Por

ello, lIa Formaciéon Continua que lleva a cabo la Comuni-

dad de Madrid tiene como objetivo principal aportar a

Formacién Continua
Planes anuales. Conferencias

2007/2008
3

2008/2009
2
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los profesionales del deporte las herramientas necesarias
para que su trabajo beneficie al maximo a todos los ma-
drilenos y, al mismo tiempo, promocionar e incrementar
la practica regular de la actividad fisico-deportiva.

Ya en su primera edicién, en el ano 2006, la Formacién
Continua supuso un revulsivo para la oferta educativa de
la Comunidad. La experiencia fue valorada de forma muy
positiva y se sigui6 trabajando con una serie de entidades
que garantizaban la calidad del proyecto. Entre ellas, la
Universidad Europea y la Unién de Federaciones Deporti-
vas Madrilenas (UFEDEMA). Progresivamente se han ido
incorporando al programa la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte de la Universidad Politécnica
(INFEEF), el Comité Paralimpico Espafiol, el Centro de Estu-
dios Financieros, la Federacién Madrilefia de Deportes para
Discapacitados y la Federacion de Municipios de Madrid.
También han aumentado y se han diversificado los
centros que han acogido las actividades formativas,
como el Circulo de Bellas Artes, aulas del INEF y de la
Universidad Europea, el edificio El Barco (sede de varias
federaciones deportivas madrilenias), el Centro de Nata-
cién Mundial 86 y el Parque Deportivo Puerta de Hierro.
De igual forma, es importante destacar la amplitud y
diversidad de cuestiones que se han abordado en las ac-
ciones formativas. En el campo de la direccién, gestion,
calidad y administracién de entidades deportivas se

han realizado cursos que abarcan desde lo mas basico,
como la ofimatica para el analisis de datos, hasta la alta
gestion de entidades deportivas, como la coordinacién

y direccion de centros deportivos o el analisis e imputa-

cién de costes en instalaciones deportivas.
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GESTION, SALUD y
NUEVAS TECNOLOGIAS,

prezas fundamentales en la formacion

79

Buena parte de la formacion se ha dedicado a la salud. GRANDES CIFRAS

En concreto, a la nutriciéon de los deportistas, la preven Plan 2006/2007

cién de lesiones o los beneficios de la actividad fisica en
Acciones formativas 39
relacién con los diferentes tramos de edad y poblacién. Horas 1.091
Entre los cursos mas demandados por los profesionales Docentes 253
Inscritos 1.500
del sector hay que destacar los dedicados a las instalacio-
o ) ) Plan 2007/2008
nes deportivas, como el de Mantenimiento de instalaciones
acudticas y el de Seguridad en instalaciones y actividades Acciones formativas 42
Horas 1.046
deportivas, que se ofertan cada afo. Docentes 137
La actualizacién profesional de los técnicos deportivos Inscritos 2.513
es una de las grandes prioridades de la Administraciéon Plan 2008/2009
Deportiva de la Comunidad de Madrid. Por este motivo, Acciones formativas 20
se han incluido actuaciones formativas sobre Herra- Horas 568
Docentes 90
mientas para los entrenadores; Innovaciones en materiales y Inscritos 1.316
equipamientos deportivos; Innovaciones tecnoldgicas aplicadas Plan 2009/2010
al entrenamiento deportivo o Ultimas tendencias en el fitness.
Acciones formativas 12
También ha existido una clara preocupacion por formar Horas 490
e informar sobre la actividad fisica y la discapacidad, Docentes 88
Inscritos 1.417
un tema que, tradicionalmente, no ha recibido la aten-
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Callon de

Instalaciones Deportiva:

cién adecuada. En este sentido, se ha incluido cada afio
una edicion sobre esta cuestion. Se trata de Discapaci-
dad, calidad de vida y actividad fisico-deportiva: situacion
actual apuntando hacia el futuro; Deporte adaptado para
entrenadores; e Integracion del deporte adaptado.

Es importante resaltar que, en todo momento, se ha
tratado de adecuar la oferta formativa a las necesidades
de los interesados, incluyendo, aparte de los diferentes
cursos de formacién, un programa de conferencias,
mesas redondas, jornadas y encuentros.

En todas sus ediciones las acciones formativas se han
dirigido a profesionales y organizaciones que actian en

el ambito deportivo: federaciones, clubes, asociaciones,

44

CURSOS GRATUITOS

para los profesionales del ambito deportivo

79

deportistas, monitores, entrenadores y animadores,
instituciones publicas, entidades privadas, organizacio-
nes sociales, universidades, profesionales de la salud...
En lo que respecta al profesorado, se ha buscado la
colaboracién con destacados profesionales del sector

deportivo sanitario y universitario.
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En relacién a los alumnos, de acuerdo con la accion

formativa de que se tratara se les ha facilitado documen-
tacion, libros, asi como material de oficina e informatico.
Junto a todo ello, se les ha requerido cumplimentar un
formulario de valoracion del curso, en el que han podi-
do hacer las observaciones que han estimado oportunas,
y que, luego, han sido tenidas en cuenta a la hora de
elaborar las propuestas formativas del curso siguiente.
Los cursos han sido completamente gratuitos para los
alumnos y aquellos que han demostrado una asistencia
de, al menos, el 80% de las clases presenciales se les ha
concedido un certificado acreditativo de aprovecha-
miento del curso correspondiente.

En definitiva, se ha tratado de conseguir, como un
primer objetivo, que la oferta formativa en el &mbito
deportivo de la Comunidad de Madrid sea cada dia
mayor y de mejor calidad. Y como segundo, la mejora y
actualizacién de los conocimientos y de las capacidades

de los profesionales del sector. %
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FORMACION

REGLADA

L AMPARO DE LA LEGISLACION VIGEN-

TE SOBRE ENSENANZAS DEPORTIVAS

DE REGIMEN ESPECIAL (REAL DECRETO
1363/2007, DE 24 DE OCTUBRE Y LA LEY ORGANI-
CA 2/2006, DE 3 DE MAYO, DE EDUCACION), LA
COMUNIDAD DE MADRID HA LLEVADO A CABO
UN AMPLIO PROGRAMA DE ACTUACION, TANTO
A NIVEL NORMATIVO COMO DE GESTION, PARA
LOGRAR UNOS RESULTADOS QUE NOS HAN
MANTENIDO A LA CABEZA EN LA FORMACION
DE TECNICOS DEPORTIVOS EN TODO EL TERRI-
TORIO NACIONAL. La Administracién regional man-
tiene una estrecha colaboracién con las instituciones del
Gobierno central, fundamentalmente con el Consejo
Superior de Deportes, impulsando la aprobacién de
nuevos Reales Decretos sobre ensefianzas deportivas
[Tabla 1] y colaborando de una forma muy activa en la
Comisién y Subcomision Permanente de Convalidacio-
nes, Homologaciones y Equivalencia a efectos profesio-
nales. Asimismo, se ha realizado el desarrollo normativo
de la legislacion basica del Estado sobre la formacién de
técnicos deportivos en las modalidades aprobadas.
Merece destacarse la labor de asesoramiento a la Direc-
cidn General de Ordenacidon Académica, sobre la norma-
tiva de desarrollo y, a la Direccién General de Centros
Docentes, en cuanto a la creacién de centros autorizados
para la imparticién de las formaciones deportivas con
ensenanzas aprobadas, ambas de la Consejeria de Edu-
cacién. Esto se ha materializado en los centros de ense-
nanzas deportivas de la Real Federacién Espanola de

Atletismo, de la Real Federaciéon Espanola de Balonmano

Tabla 1
REALES DECRETOS DE ENSENANZAS DEPORTIVAS

Técnico deportivo de espeleologia
(Real Decreto 64/2010, de 29 de enero)

Técnico deportivo en buceo deportivo
(Real Decreto 932/2010, de 23 de julio)

Técnico deportivo en hipica,
salto, doma y concurso completo
(Real Decreto 933/2010, de 23 de julio)

Técnico deportivo superior en hipica
(Real Decreto 934/2010, de 23 de julio)

Técnico deportivo en vela
con aparejo libre y fijo
(Real Decreto 935/2010, de 23 de julio)

Técnico deportivo superior en vela
con aparejo libre y fijo
(Real Decreto 936/2010, de 23 de julio)
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Tabla 2
ACCIONES FORMATIVAS EJECUTADAS POR NIVELES

Nivel |  Nivel Il Nivel lll Total
2007 31 8 2 41
2008 30 6 3 39
2009 36 9 2 47
2010 38 11 6 55
TOTAL 135 34 13 182
Tabla 3

Formacion Reglada
Numero de inspecciones. 2007-2010

2007-2010. Total 210
2007

45 2009

2008
50
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y la Escuela de Entrenadores del Club Estudiantes.

Las competencias exclusivas de la Direccién General de
Deportes se circunscriben a las ensefianzas deportivas
que se desarrollen en el denominado periodo transitorio
(hasta la implantacién definitiva de un decreto de en-
sefianzas propio de la modalidad deportiva correspon-
diente). Asi, autoriza, controla y supervisa la formacion
deportiva que las Federaciones Espanolas y Madrilefias
realicen en nuestro ambito regional. Estas ensefianzas
tendran efectos académicos dentro del sistema educati-
vo establecido, a diferencia de las ensefianzas meramen-
te federativas que tienen distintos efectos.

Durante este periodo se ha autorizado la formacién
mediante 182 cursos de nivel I, Il y III [Tabla 2], a través
de Ordenes del Consejero y Resoluciones administra-
tivas del Director General, en los que han recibido las
ensenanzas pertinentes cerca de 4.000 alumnos.

Cabe recordar que la ensefianza de nivel I tiene por

objeto proporcionar los conocimientos y la capacitaciéon

-
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basica para iniciar a los deportistas y dirigir su parti-
cipacién en competiciones; la formacion de nivel II
proporciona los conocimientos necesarios para iniciar
y perfeccionar la ejecucion técnica y tactica de los de-
portistas y equipos; y el nivel IIT habilita para planificar
y dirigir el entrenamiento de deportistas y equipos
durante su participacién en competiciones de alto
nivel, asi como para dirigir un departamento, seccién y
escuela en su modalidad deportiva.

Todas las resoluciones administrativas de Autorizacién
de Formacién Deportiva llevan conexas la realizacion de
una labor de control y supervisién encomendada por la
normativa vigente, con el levantamiento de las corres-
pondientes Actas de Inspeccién [Tabla 3].

Respecto a los cursos realizados por las Federaciones
Madrilenas, las tres con mayor cantidad de acciones
formativas en el periodo comprendido entre 2007 y
2010, han sido la Federaciéon Madrilena de Gimnasia,
con 41 cursos, distribuidos de la siguiente manera: 33 de
nivel I, 5 de nivel Il y 3 de nivel II. Le sigue la Federa-
cién Madrilefia de Kéarate, con un total de 36 acciones
formativas: 24 de nivel I y 12 de nivel IL. Y, por altimo

la Federacion de Tenis de Madrid, con 20 cursos: 16 de
nivel I'y 2 de cada uno de los restantes niveles.

Las federaciones espafiolas que mayor cantidad de
cursos han realizado han sido la de Luchas Olimpicas y
Disciplinas Asociadas, con 10 acciones formativas: 5 de
nivel I, 3 de nivel I y 2 de nivel III. Le sigue la Federa-
cién Espanola de Tenis, con un total de 6 cursos: 4 de
nivel I, un curso de nivel Il y de nivel III, 2 cursos. En
tercer lugar, la Federacion Espanola de Esgrima, con
tres cursos, uno de cada nivel.

La Administracién regional busca implicar a nuevas fe-
deraciones deportivas, tanto madrilefias como espafiolas
[Tabla 4], a la formacion reglada y con efectos académi-
cos. Asi, podemos destacar que durante este periodo se
han incorporado las Federaciones Espanolas de Golf,

de Esgrima, de Hockey y la Federacién Madrilefia de

Tenis de Mesa y de Salvamento y Socorrismo. Se espera

Tabla 4

Formacion Reglada
Federaciones participantes

ESPANOLAS
11

incorporar préximamente a las Federaciones Madrilefias
de Boxeo, Rugby y Tiro con Arco.

Por altimo, para dar cumplimiento a la Ley 11/2007, de
22 de junio, de acceso electrénico de los ciudadanos a
los servicios ptblicos, en el Departamento de Formacién
Reglada se puso en marcha la elaboracion del formulario
de solicitud del procedimiento denominado “Autoriza-
cién de formaciones deportivas en periodo transitorio”,
publicado en el Boletin de la Comunidad el 1 de octubre
de 2010. Previamente a su elaboracién y en cumpli-
miento de la ley 8/2001, de 13 de julio, de Proteccién de
Datos, se crea el fichero de datos de caracter personal
“Formacién de Técnicos Deportivos”, publicado en el

Boletin de 11 de octubre de 2010. %*
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Pepu Hernandez. Edicion 2006

PREMIOSY
DISTINCIONES

PREMIOS SIETE ESTRELLAS
DEL DEPORTE DE
LA COMUNIDAD DE MADRID o

ESDE EL ANO 1987, LA COMUNIDAD DE

MADRID HA VENIDO DISTINGUIEN-

DO ANUALMENTE A DEPORTISTAS Y
ENTIDADES, PUBLICAS Y PRIVADAS, QUE A TRAVES
DE SUS DISTINTAS ACTIVIDADES SE HAN DESTA-
CADO POR SU LABOR EN EL AMBITO DEPORTIVO,
MEDIANTE LA CONCESION DE LOS DENOMINADOS
PREMIOS SIETE ESTRELLAS DE LA COMUNIDAD DE
MADRID. A la vista de la total consolidacién de estos pre-
mios, asi como del prestigio que, a lo largo de los afos, han
alcanzado gracias a la notoriedad ptblica de sus destinata-
rios, la Comunidad procedi6 a dotarlos de una regulacién
formal, publicando sus bases reguladoras en el afio 2008.
Dichas bases se contienen en la Orden 587/2008, de 17 de

julio, en la que se establecen las siete categorias siguientes:

- Mejor deportista masculino

- Mejor deportista femenina

- Mejor entidad deportiva de la Comunidad de Madrid
- Promesa del deporte de la Comunidad de Madrid

- Fomento del deporte desde la Administracién Local.

- Fomento del deporte desde la iniciativa privada.

- Fomento de valores.

De acuerdo con dicha regulacion, cualquier entidad
deportiva inscrita en el Registro de Entidades Depor-
tivas de la Comunidad de Madrid, asi como Entidades

Locales de la region, o cualquier organismo ptblico o
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23 avios de historia avalan el

PRESTIGIO

de los Premios Siete Estrellas

privado relacionado con el deporte, puede presentar
propuestas para las distintas categorias, fallindose es-
tos premios por un jurado compuesto por personas de
reconocido prestigio en el ambito del deporte, desig-
nadas por el titular de la Consejeria competente en la
materia, quien preside asimismo dicho jurado.

Estos premios se entregan por la Presidenta de la Co-
munidad de Madrid, en un acto ptblico y solemne que
se suele celebrar en la sede de la Presidencia, Real Casa
de Correos, en la Puerta del Sol de la capital, sin que
cuenten con dotacién econémica. El Premio consiste en
una escultura disefiada y producida por un artista de
reconocido prestigio internacional.

Los premiados reciben el galardon por su actividad de-

portiva durante la temporada anterior a su concesion. %

Premios Siete Estrellas del Deporte Madrilefio. Edicidon 2006

PREMIADOS EN LAS ULTIMAS EDICIONES

Edicién 2006

- M2 Jesus Rosa Duran (Hockey hierba)

- Jorge Garbajosa Chaparro (Baloncesto)

- Sergio Martinez Herrero (Baloncesto)

- Club Natacién Ondarreta Alcorcén
(Seccién femenina de waterpolo)

- Club Alpino Espaiiol

- José Vicente Hernandez Fernandez (Pepu)
(Seleccionador)

- Francisco Fernandez Ochoa
(Esquiador - a titulo péstumo)

Mencion Especial: Grupo Mahou-San Miguel

Edicién 2007

- Alberto Contador Velasco (Ciclismo).
Mejor deportista masculino

- Carlota Castrejana Fernandez (Atletismo).
Mejor deportista femenina

- Real Madrid Club de Futbol.

Mejor entidad deportiva

- Javier Marti Hernanz (Tenis). Promesa del
deporte de la Comunidad de Madrid

- Ayuntamiento de Alcobendas. Fomento del
deporte desde la administracion local

- Ibercaja. Fomento del deporte desde
la iniciativa privada

- C. D. Hercesa - CDH. Fomento de valores

Menciones Especiales:

- Ufedema. (Unidn de Federaciones Deportivas
Madrilefias). Por su valiosa contribucion al
deporte madrilefo

- Madrid 16. Por su valiosa contribucion al

deporte madrilefio
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Carlota Castrejana. Edicion 2007
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Edicion 2008 Fernando Verdasco. Edicion 2008
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Premios Siete Estrellas del Deporte Madrilefio. Edicidon 2008

PREMIADOS EN LAS ULTIMAS EDICIONES

Edicién 2008

- Fernando Verdasco Carmona (Tenis).

Mejor deportista masculino 4 '
- Alimudena Cid Tostado (Gimnasia Ritmica). '

Mejor deportista femenina
- Rayo Vallecano Femenino.
Mejor entidad deportiva ) 4
- Patricia Castro Ortega (Natacion).

L i F'_! ]
Promesa del deporte de la Comunidad de Madrid '/; 4 E‘.

¥

- Ayuntamiento de Alcala de Henares.
Fomento del deporte desde la administracion local
- Last Lap. : o
David de Gea. Edicion 2009
Fomento del deporte desde la iniciativa privada
- Fundacion Atlético de Madrid.

Fomento de valores

Edicién 2009
- Gabriel Campillo Pessi.
Mejor deportista masculino
- Maria de Villota Comba.
Mejor deportista femenina
- Club de Campo Villa de Madrid.
Seccién hockey hierba.
Mejor entidad deportiva
- David de Gea Quintana. (Futbol).
Promesa del deporte de la Comunidad de Madrid
- Ayuntamiento de Torrején de Ardoz.
Fomento del deporte desde la administracion local
- Mutua Madrilena.
Fomento del deporte desde la iniciativa privada
- Fundacién También. Fomento de valores

Almudena Gid.
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| PREMIO INTERNACIONAL DEL DEPORTE

DEL DEPORTE

A COMUNIDAD DE MADRID, MEDIANTE

EL DECRETO 132/2008, DE 31 DE JULIO,

LLEVO A CABO LA CREACION DEL PRE-
MIO INTERNACIONAL DEL DEPORTE, teniendo en
cuenta que nuestra regién y, en concreto, su capital han
supuesto siempre, por su condicion de lugar abierto
y cosmopolita, un punto de encuentro para grandes
figuras internacionales y un espacio de celebracién de
eventos especialmente significativos y relevantes, tanto
por los valores deportivos de los mismos, como por la
proyeccién publica que generan.
Desde dicho afo, se viene otorgando este premio por
acuerdo del Consejo de Gobierno, que en las tres ediciones
celebradas han recaido en figuras del deporte especial-
mente relevantes a nivel internacional. Es el caso de Rafael
Nadal, que fue el primer galardonado; de Pau Gasol,
premiado en la segunda edicién y de Marta Dominguez,

beneficiaria del premio en su edicién de 2010.

PREMIO INTERNACIONAL

Pau Gasol. Edicién 2009

Este prestigioso premio, sin dotacién econémica, con-
siste en una escultura conmemorativa y un certificado
emitido por la Presidenta de la Comunidad quien, en
las tres ediciones celebradas, ha sido la encargada de la
entrega en sendos actos publicos y solemnes, llevados a

cabo en la sede del Gobierno regional. *

RAFAEL NADAL

Es el actual n° 1 del ranking de la ATP y
ganador de 9 titulos de Grand Slam.
Recibio el Premio Internacional del
Deporte de la Comunidad de Madrid
en su primera edicion, el afio 2008, tras
ganar la medalla de oro en los Juegos
Olimpicos de Pekin, el Torneo

de Wimbledon, Roland Garros y la
Copa Davis al frente del equipo espanol
de tenis, entre otros éxitos.

Nacido en Manacor, el 3 de junio de 1936.

PAU GASOL

Jugador de la NBA desde 2001 y
componente de Los Angeles Lakers
desde 2008, equipo con el que ha
conseguido los campeonatos de
2009 y 2010. El barcelonés, nacido
el 6 de julio de 1980, consiguid con
la seleccion espanola el Campeonato
del Mundo celebrado en Japdn en
2008, la plata olimpica en los Juegos
Olimpicos de Pekin 2008 vy el oro en el
Campeonato de Europa de 2009.

BIOGRAFIAS DE LOS DEPORTISTAS GALARDONADOS CON EL PREMIO INTERNACIONAL DEL DEPORTE

MARTA DOMINGUEZ

La atleta palentina de medio fondo y
fondo, nacida en 1975, se proclamé en
2009 campeona del mundo en Berlin

y se adjudicé la medalla de plata en el
Campeonato de Europa de Barcelona de
2010, ambos en 3.000 metros obstaculos.
Posee en su haber varios campeonatos
de Espania; el uitimo, en categoria
absoluta de cross largo, en 2006. Ha sido
declarada mejor atleta europea de 2009
por la Asociacion Europea de Atletismo.
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LAS GRANDES FIGURAS

internacionales del deporte
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Rafael Nadal. Edicién 2008

)
4|

v ¥ [
- = - e
. - —_ | - gl
—
Pau Gasol. Edicion 2009 | [REIEENERE

MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010 - 63



PREMIOS Y DISTINCIONES | GALA DEL DEPORTE MADRILENO

GALA DEL )
DEPORTE MADRILENO o

NUALMENTE, LA COMUNIDAD
DE MADRID ORGANIZA UN
ACTO DE HOMENAJE A LOS MAS
DESTACADOS DEPORTISTAS DE NUESTRA
REGION EN TODAS LAS MODALIDADES
DEPORTIVAS RECONOCIDAS, CON LA DE-
NOMINADA GALA DEL DEPORTE MADRI-

LENO. En los dltimos anos este acto se ha celebrado en

el Estadio Magarifios. En el transcurso del mismo, la Pre-
sidenta de la Comunidad de Madrid reconoce de forma
publica los logros alcanzados por nuestros deportistas en
campeonatos de Espana, de Europa y del mundo y hace
entrega de un diploma a cada uno de ellos. El ntimero de
deportistas homenajeados se eleva, aproximadamente,

a unos 1.000 cada ano, invitindose a sus familiares mas
4 préximos y autoridades federativas, con lo que se llega a

Alejandro Blanco (Presidente del Comité Olimpico Espafiol), Esperanza . .. *
Aguirre (Presidenta de la Comunidad de Madrid) e Ignacio Gonzélez reunir en cada edicién a unas 3.000 personas.

(Vicepresidente, Consejero de Cultura y Deporte y Portavoz del Gobierno)

Gala del Deporte 2009. Campeones de la Federacion Madrilena de Hockey
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RECONOCIMIENTO

a los campeones de la temporada
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AYUDAS

AL DEPORTE FEDERADOo

A ADMINISTRACION DEPORTIVA DE LA CO-

MUNIDAD DE MADRID, DE ACUERDO CON

LAS COMPETENCIAS QUE TIENE ATRIBUI-
DAS, LLEVA A CABO DISTINTAS ACTUACIONES CON
EL FIN DE FOMENTAR EL ASOCIACIONISMO DEPOR-
TIVO Y LA PRACTICA DEL DEPORTE DE COMPETI-
CION. ASI, PROPORCIONA SOPORTE TECNICO A LAS
DISTINTAS ENTIDADES DEPORTIVAS Y COLABORA, A
TRAVES DE LA CONCESION DE SUBVENCIONES, EN
LOS GASTOS EN QUE DICHAS ENTIDADES HAN DE
INCURRIR, A FIN DE PROMOCIONAR LAS CORRES-
PONDIENTES MODALIDADES DEPORTIVAS, ADEMAS
DEL OTORGAMIENTO DE AYUDAS DIRIGIDAS A LOS
DEPORTISTAS Y TECNICOS. En este contexto se incluyen
las subvenciones concedidas a las federaciones deportivas
madrilefias, los clubes deportivos y otras asociaciones,
ademas de las ya indicadas ayudas para deportistas y téc-
nicos, que se otorgan de acuerdo con lo dispuesto en la Ley
15/1994, de 28 de diciembre, del Deporte de la Comunidad
de Madrid, que incluye en su articulo 2, entre los princi-
pios rectores de la politica deportiva, la promocion de la
competicion deportiva de rendimiento y la colaboracién
responsable entre la Administracién Ptablica y la organiza-

cién deportiva privada.

SUBVENCIONES A FEDERACIONES

Las Federaciones deportivas madrilefias son un instru-
mento esencial en la organizacién deportiva, tanto en
cuanto a la promocion del deporte de base, como en el
de la alta competicién, y si bien son entidades privadas,
acttian como agentes colaboradores de la Administracion

al ejercer funciones publicas por delegacion.
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Por ello, desde la Comunidad de Madrid se destinan a las
Federaciones deportivas de la regién, importantes recursos
para facilitar el desarrollo de sus funciones, destinandose
anualmente una subvencién a cada una de las federacio-
nes oficialmente reconocidas, que suman, en el momento
actual, un total de 60.

Desde el afno 2007 se han producido mejoras importantes
en la gestién de estas subvenciones, pasando de conce-
derse a través del sistema de concurrencia competitiva a
otorgarse de forma individualizada mediante la concesién
directa, como subvenciones nominativas.

Sobre este punto, la Ley 38/2003, de 17 de noviembre,
General de Subvenciones, en su articulo 22.2 a) establece
que podran concederse de forma directa las subvenciones
previstas nominativamente en los Presupuestos Gene-
rales, disponiéndose, en este sentido, en el articulo 4.2

de la Ley 2/1995, de 8 de marzo, de Subvenciones de la
Comunidad de Madrid, que no sera necesaria publicidad
cuando las subvenciones tengan asignacién nominativa
en los Presupuestos Generales de la Comunidad, en cuyo
caso, se articulara a través de la correspondiente Orden o

Convenio regulador.
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El paso de un sistema a otro se ha producido gradualmen-
te, empezandose por las federaciones de modalidades
olimpicas y extendiéndose a la totalidad de federaciones
en el ano 2009, con lo se han conseguido mdltiples ventajas
para las federaciones. Por una parte, el hecho de que

cada federacién pueda conocer, al final de cada ejercicio
presupuestario y mediante la publicacién de la Ley de
Presupuestos de la Comunidad de Madrid, la cantidad
concedida para el afo siguiente genera una seguridad en
cuanto a sus recursos disponibles, que redunda en una
mejor planificacién deportiva, ademas de los efectos que
produce en la propia gestién presupuestaria y econdmica
de la entidad. Por otra parte, este sistema, en el que se pre-
vé el pago anticipado del 80 por ciento del total concedido,
ha hecho posible que las federaciones puedan disponer de
los recursos procedentes de los presupuestos de la Comu-
nidad de Madrid con una antelacién mayor, que facilita el
cumplimiento de sus funciones; sin olvidar, finalmente, la
mayor agilidad que este procedimiento ofrece en cuanto a
la propia gestién administrativa.

A través de dichas subvenciones se colabora de forma espe-

cifica en el desarrollo de los programas de tecnificacion de

nuestros deportistas mas relevantes, en la atencion de las

Tabla 1
SUBVENCIONES A FEDERACIONES DEPORTIVAS MADRILENAS PARA ACTIVIDADES E INVERSIONES. 2007-2010 (€)

Convocatoria Actividades 2.693.393
Inversiones 200.000
Subvenciéon nominativa Actividades 20.533.847
Inversiones 2.044.625
TOTAL 25.471.865
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Tabla 2

EVOLUCION CONVOCATORIAS DEPORTE FEDERADO 2007-2010

2007
Deportistas y técnicos 750.000 €
Beneficiarios 226
Clubes ordinarios Actividades 1.250.000 ¢
Inversiones 385.632 ¢
Beneficiarios 364
Clubes competicion Actividades 727.700
Clubes élite Actividades -
Beneficiarios 42

0 882.000 « 891.000 «

- 202 -

0 1.200.000 « 1.500.000 <

0 385.000 < 337.888 «

- 391 -

0 0 0
2.200.000 < 2.200.000 « 2.500.000 <
62 54 -
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necesidades de las selecciones autonémicas de las distintas
categorias o a la organizacién de competiciones oficiales de
ambito autonémico.

Ademis existe una constante colaboracién entre la Comu-
nidad y dichas Federaciones, lo que facilita, entre otras ac-
ciones, la celebracién de numerosos eventos deportivos de
caracter extraordinario en nuestra region, entre los que se
incluyen diversos campeonatos de Espana y Campeonatos
internacionales de distintas modalidades deportivas, la po-
sibilidad de otorgar una atencién especial a los deportistas
y técnicos mas destacados de la Comunidad, o el desarrollo
de acciones conjuntas de diverso contenido.

Dicha colaboracién redunda muy significativamente en la
puesta en marcha y desarrollo de Centros y Programas de
Tecnificacion, a través de los cuales se facilita una mejora y
una mayor especializacién en los planes de preparacién de
nuestros deportistas de alto rendimiento.

En estos momentos, la Comunidad de Madrid cuenta

con cinco Centros Especializados de Tecnificacién, asi

MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010

clasificados por el Consejo Superior de Deportes, en las
modalidades de natacién, tiro olimpico, tiro con arco, tenis
y tenis de mesa, en los que se han realizado importantes
inversiones, tanto en el &mbito de las infraestructuras,
como en el del desarrollo de los Programas de Tecnificacién
que las Federaciones deportivas de nuestra regién llevan a
cabo, aspectos éstos de los que se trata en otro apartado de
la presente Memoria.

En total, entre los anos 2007 y 2010 se ha destinado a las
Federaciones deportivas madrilefias a través de estas
subvenciones un total de 25.863.865 para el desarrollo de
las actividades referidas, tal y como se muestra en el cuadro
1, sin que en este importe esté incluido el total invertido

en las instalaciones deportivas gestionadas por parte de

las mismas ni en las sedes federativas propiedad de la
Comunidad de Madrid, de las que se da cuenta en otros
apartados de la presente memoria.

A este importe [Tabla 1] habria que anadir, ademas, los
correspondientes a las aportaciones que la Comunidad de
Madrid ha realizado a distintas Federaciones Madrilenas y
Espariolas, a fin de hacer posible la celebracién en nuestro
territorio de numerosos eventos deportivos de caracter ex-
traordinario, a que nos referimos en el apartado de eventos

y acontecimientos deportivos de esta memoria.

SUBVENCIONES A ASOCIACIONES
De acuerdo con la Ley del Deporte de la Comunidad de

Madrid, la Administracién deportiva convoca, anualmen-
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Subdireccion General Deporte Federado
Subvenciones 2010 (€). Por destinatarios

Tota 5.228.888

DEPORTISTAS Y TECNICOS
891.000

CLUBES ELITE

S ORDINARIOS
1.837.888

te, subvenciones destinadas a las asociaciones deportivas

madrilenas, categoria en la que se incluyen los Clubes,
Agrupaciones de Clubes, Agrupaciones deportivas, Sec-
ciones de Accion Deportiva, Coordinadoras Deportivas de
Barrio y Asociaciones de Federaciones Deportivas, siempre
y cuando se encuentren inscritos en el Registro de Entida-
des Deportivas de la Comunidad de Madrid y afiliados a la
Federaci6n deportiva correspondiente para participar en
competiciones de carécter oficial.

La Comunidad de Madrid cuenta con dos lineas diferen-
ciadas de subvenciones dirigidas a las asociaciones deporti-

vas en el ambito de la competicion oficial.

Por una parte, una linea de subvencion dirigida a con-
tribuir en los gastos ocasionados por la organizacién y/o
participacién en actividades deportivas oficiales, asi como
las inversiones realizadas por aquéllas en equipamiento
deportivo, y por otra, una linea destinada a los equipos de
dichas asociaciones que hayan alcanzado el maximo nivel
deportivo, tanto nacional como internacional y de caracter
no profesional.

La evolucién experimentada en cuanto a los importes con-
cedidos y ntiimero de entidades beneficiadas, se muestra en

el cuadro 2, adjunto al presente informe. [Tabla 2].

AYUDAS A DEPORTISTAS Y TECNICOS

La Ley del Deporte de la Comunidad de Madrid, concede
una especial atencion al deportista individualmente consi-
derado, encomendando a la Administracion deportiva, en
su articulo 8, la asistencia y proteccién de los deportistas, fa-
cilitindoles una adecuada formacién deportiva, la defensa
de sus intereses y el acceso, en su caso, a planes especiales
de entrenamiento y preparacion.

Con base en dicha competencia, la Comunidad de Madrid
presta una muy especial atencién a la preparacion de los
deportistas inscritos en las federaciones madrilenas, a
través de los programas de tecnificacion que desarrollan
las Federaciones deportivas y se cofinancian a través de las
subvenciones destinadas a dichas federaciones, cinco de las
cuales cuentan con Centro Especializado de Tecnificacién
deportiva, clasificado por el Consejo Superior de Deportes.
Estos cinco Centros son los de Tiro Olimpico, Tiro con Arco,
Natacién, Tenis y Tenis de Mesa, éste tiltimo clasificado en
el afno 2007, por el citado organismo estatal.

Junto a estas actuaciones de tecnificacion, la Comunidad
de Madrid, ademads, convoca anualmente una convocatoria
de ayudas destinada a deportistas y técnicos que se distri-
buyen en funcién de los resultados obtenidos en las dos
temporadas anteriores a la correspondiente a la convocato-
ria, previéndose ayudas de 6.600, 4.400 y 2.200 € [Tabla 2].
La evolucién de dichas ayudas se muestra en el menciona-

do cuadro 2, adjunto al presente documento. %
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REGISTRO

ENTIDADES DEPORTIVAS,

EVOLUCION DE INSCRIPCIONES. HASTA 2010

Tipos de asociaciones

Clubes 4.068
Agrupaciones 915
Clubes deportivos elementales 5.917
Clubes deportivos basicos 218
Agrupaciones deportivas 55
Secciones de accion deportiva 134
Coordinadoras dep. de barrio 1
Federaciones deportivas 60
Agrupaciones de clubes 4
Asoc. federaciones deportivas 3
TOTAL 11.375

70 - MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010

L REGISTRO DE ENTIDADES DEPORTIVAS

DE LA COMUNIDAD DE MADRID ES UN

RECURSO PUBLICO Y GRATUITO DE LA
ADMINISTRACION REGIONAL, QUE TIENE POR
OBJETO LA INSCRIPCION DE LAS ASOCIACIONES
DEPORTIVAS PREVISTAS EN LA LEY DEL DEPORTE.
Las asociaciones y entidades deportivas con sede social
en la Comunidad de Madrid deberan inscribirse en el
mismo para poder ser reconocidas. Dicha inscripcién
sera requisito indispensable para acceder a los derechos
y beneficios que prevé la Ley del Deporte, asi como para
celebrar cualquier tipo de convenio con la Comunidad de
Madrid y poder participar en las competiciones oficiales.
El Registro de Entidades Deportivas de la Comunidad
de Madrid inici6 su funcionamiento en el afio 1987, sien-
do el Club Deportivo Arquitectura la primera entidad
deportiva inscrita, con fecha 21 de septiembre de 1987.
A mediados de 2007 estaban inscritas 10.009 asocia-
ciones deportivas y, actualmente, lo estdn un total de
11.375 entidades, lo cual significa que en este periodo
se inscribieron 1.366 entidades deportivas nuevas, ad-
quiriendo la mayoria de ellas la forma juridica de clubes
deportivos elementales, como se puede apreciar a la
izquierda, en el desglose por secciones.
El incremento de 28,45 nuevas inscripciones al mes
durante este periodo continta con la tendencia de la
legislatura anterior (desde finales de 2003 hasta medjia-
dos de 2007), cuando se inscribieron 1.334 nuevas en-
tidades, lo cual supuso un incremento mensual medio
de 31,76 nuevas inscripciones.
En lo que se refiere a la tramitacién de expedientes de

inscripcion de entidades deportivas y de anotacién de
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Desde el aiio 2007 el Registro de Entidades Deportivas

experimenta un incremento de cerca de

30 INSCRIPCIONES AL MES

datos y modificaciones registrales, anualmente se gene-
ran 3.270 documentos, correspondientes a 1.490 expe-
dientes abiertos en el Registro de Entidades Deportivas.
La evolucién de dichas inscripciones a lo largo del
periodo de referencia se puede apreciar en el siguiente
cuadro, en el que la informacién se ha desagregado por
tipos de asociaciones hasta el mes de octubre de 2010,

fecha en que se tomaron los altimos datos.

PROCESOS ELECTORALES

Las federaciones deportivas y las agrupaciones de clubes
de la Comunidad de Madrid, de acuerdo con lo estable-
cido en la Orden 855/2007, debian celebrar sus procesos
electorales durante el ano en que correspondiese la
celebracién de los Juegos Olimpicos de verano, esto es, en
2008. Sélo quedaban eximidas de esta obligacion las fede-
raciones deportivas cuyos miembros sufriesen algtin tipo
de discapacidad intelectual o paralisis cerebral y las fede-
raciones de deportes de invierno y de montanismo, que
han de desarrollar sus elecciones durante el transcurso

del afio en que corresponda la celebracién de los Juegos

—

Olimpicos de invierno. Para la Federacién Madrilefia de
Deportes para Sordos la competicién de referencia seran
los Juegos Mundiales Deportivos de Verano para Sordos.
Asi, estaban llamadas a celebrar sus procesos electorales
un total de 59 federaciones deportivas y cuatro agrupa-
ciones de clubes, correspondiendo a 54 federaciones y
cuatro agrupaciones en 2008, a una federacién en 2009 y
a cuatro federaciones en el afio 2010.

Como nota especialmente resefable, y habiendo finaliza-
do 59 procesos electorales, solo en 13 de ellos el Presiden-
te saliente no fue reelegido para un nuevo mandato.

A los efectos de cumplir con la legislacion madrilefia
sobre proteccion de datos de caracter personal, la Direc-
cién General de Deportes realizé todos los tramites nece-
sarios para la creacion, y su correspondiente inscripcion,
en el registro de la Agencia de Proteccién de Datos de la
Comunidad de Madrid de un fichero de datos perso-
nales denominado “censos electorales”, cuyo objeto es
proteger todos los datos de caracter personal suminis-
trados a este 6rgano a través de los censos electorales

federativos presentados. %
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EVENTOS

Y ACONTECIMIENTOS
DEPORTIVOS

Numerosos han sido los acontecimientos
deportivos, tanto nacionales como internacionales,
que se han llevado a cabo durante estos cuatro
anos. En algunos casos la Administracion regional
ha colaborado mediante la firma de convenios con
instituciones y, en otros, mediante su participacion
activa en el comité organizador. Cada evento ha

captado la atencion del publico y de los medios de
comunicacion y ha proyectado una tmagen de la

Comumidad de Madrid moderna, experimentada
y con Infraestructuras de calidad, lo que la posiciona
entre las ciudades del mundo capaces de organizar

unos Juegos Olimpicos.



EVENTOS Y ACONTECIMIENTOS DEPORTIVOS

| ACONTECIMIENTOS DEPORTIVOS

COMPETICIONES

DEPORTIVAS

NACIONALES E INTERNACIONALES

A COMUNIDAD DE MADRID SE CON-

VIRTIO EN ANFITRIONA DE GRANDES

ACONTECIMIENTOS DEPORTIVOS DU-
RANTE ESTA ETAPA TANTO NACIONALES COMO
INTERNACIONALES. Del elenco de eventos des-
tacamos la Final Four de baloncesto, la Semifinal de
la Copa Davis entre Espana y Estados Unidos en un
escenario emblematico como fue la Plaza de Toros de
Las Ventas, el III Trofeo FINA de Nataciéon Sincroniza-
da con el triunfo del combinado espafol, subcampedén
olimpico, el Master Senior de Tenis y la etapa de la
Vuelta y Ciclista a Espana 2010 con final en el Alto de
Guarramilla, conocido como la Bola del Mundo, en la
sierra madrilena.
Ademas de los ya citados podemos anadir el Campeona-
to del Mundo Trial Indoor, el Torneo Internacional Padel

Protour, Campeonato del Mundo Femenino Hockey Pa-

tines y el Primer Torneo Mundial Fatbol Sala Femenino.

74 - MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010

FINAL FOUR 2008

Los dias 2 y 4 de mayo de 2008 se celebr6 en el Palacio
de los Deportes la Final Four de Baloncesto, una de las
competiciones deportivas internacionales mas importan-
tes del ano donde los cuatro mejores clubes europeos se
juegan la Copa de Europa después de clasificarse en la
Euroliga, la méxima competicién de clubes de balon-
cesto de Europa. Los equipos participantes fueron, en
esta edicién: Montepaschi Siena (Italia), CSKA Moscti
(Rusia), Maccabi de Tel Aviv (Israel) y Tau Ceramica (Es-
pana). El triunfo fue para el equipo ruso clasificindose
en segundo lugar el equipo israeli.

Durante los dias de su celebracién se pudo disfrutar de
otras actividades relacionadas con el baloncesto, espe-
cialmente dirigidas a potenciar la participacion ciudada-

na con una finalidad ladico-deportiva.

VUELTA CICLISTA A ESPANA 2010

En su 75 aniversario la Vuelta Ciclista a Espafia incluye
por primera vez en su trazado una etapa de 172 km. con
final en el Alto de Guarramilla, conocido también como
“Bola del Mundo”, en la sierra madrilena.

El final inédito de la etapa nimero 20 con un trazado de
3km. a través de una pista de cemento result6 espectacu-
lar para los aficionados al deporte del ciclismo. Para lle-
gar a la meta los corredores debian ascender al Puerto de
la Cruz Verde (32 categoria), Alto del Ledn (12 categoria)
y dos veces al Puerto de Navacerrada (12 categoria), la
primera desde la Granja de San Ildefonso y la segunda
desde la vertiente madrilefia continuando hasta la “Bola
del Mundo”. El triunfo de esta espectacular etapa fue

para el espanol Ezequiel Mosquera.
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La Plaza de Las Ventas, escenario tinico

parala COPA DAVIS

MASTER SENIOR DE TENIS

Torneo de exhibicién de antiguos tenistas internacio-
nales en el Palacio de Deportes en marzo de 2008. Seis
grandes figuras de la raqueta que demostraron su valia
al cabo del tiempo. Tres dias de competicion entre John
McEnroe, Boris Becker, Bjorn Borg, Jim Courier y los
espanoles Sergi Bruguera y Emilio Sanchez Vicario.

El triunfo tras tres dias de partidos fue para Sergi
Bruguera que se enfrentd en la final al estadounidense

Courier.

SEMIFINALES COPA DAVIS: ESPANA Y EE.UU.

Madrid se convirtié durante tres dias en la capital

mundial del tenis. El escenario fue la plaza de toros de

79

Las Ventas que albergo la semifinal de la Copa Davis
entre Espafia y EE.UU. los dias 19, 20 y 21 de septiem-
bre de 2008.

Desde 1994 la capital no organizaba una eliminatoria de
Copa Davis y la plaza de Las Ventas se vio transformada
para la ocasién en la segunda pista mas grande del mun-
do, con capacidad para 20.000 espectadores.

El equipo espanol formado por Nadal, Ferrer, Ver-
dasco, Lépez y Almagro con el seleccionador Emilio
Sanchez Vicario al frente consiguio el pase a la final
en un decisivo partido entre Nadal y Roddick. Dos
meses después, Espana conseguia la apreciada ter-
cera “ensaladera” de su historia al ganar a Argentina

en la final.
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1Il TROFEO FINA DE NATACION SINCRONIZADA

Era la primera vez que la Comunidad de Madrid acogia
un evento de esta importancia y transcendencia para la
natacién sincronizada especificamente; en 1986 se cele-
bré el Campeonato del Mundo de Natacion.

Durante los dias 5, 6, 7 de diciembre de 2008 los mejores
equipos y las mejores nadadoras se dieron cita en las
instalaciones M-86.

El equipo espanol, subcampedn olimpico, se presentd
como la gran atraccién de este Torneo en el que también es-

tuvieron presentes las selecciones de Canada, China, Egip-

44

Los cuatro mejores clubes europeos
disputaron en Madrid

la FINAIL FOUR de Baloncesto

79

to, Gran Bretana, Italia, Japén, Rusia y EE.UU. Las chicas de
Ana Tarrés no defraudaron proclaméndose campeonas por

delante de China y Rusia, al conseguir cuatro oros

MADRID CORRE POR MADRID

La carrera “Madrid corre por Madrid” se celebra desde
2008 congregando a cerca de 10.000 deportistas en un
recorrido tnico de 10 kilémetros por las principales ca-
lles de la capital, pasando por lugares tan emblematicos
como el parque de El Retiro, la calle Alcal, la Gran Via
yel Paseo del Prado entre otros. Esta cita esta organizada
por la Comunidad de Madrid y la Federacién Madrilefia
de Atletismo y el coste de la inscripcién abonado por
los corredores se destina integramente a los progra-
mas sociales y deportivos de la Fundacién También. La
carrera esta homologada por la Federacion Espanola de
Atletismo y forma parte de su calendario oficial. En la
edicién de 2010 se batié el récord de participantes con

un 30% mas que en la anterior edicién. %
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| CONVENIOS

CONVENIOS, ACUERDOS

Y COLABO

A ADMINISTRACION REGIONAL, CADA

ANO, FIRMA UNA SERIE DE CONVENIOS,

ACUERDOS Y PROTOCOLOS DE COLABO-
RACION CON EL FIN DE IMPLICAR A ENTIDADES
PUBLICAS Y PRIVADAS PARA TRABAJAR POR EL FO-
MENTO DE LOS VALORES PROPIOS DEL DEPORTE,
entre los que se encuentra la integracion, el bienestar de
la poblacién, la igualdad o la erradicacién de la xenofo-

bia y el racismo.

2007

Convenio con la Federacién de Municipios de Madrid
para la preparacion y realizacion del Libro Blanco del
Deporte Municipal, para la realizacién de las activida-
des formativas dirigidas a personal de los Ayuntamien-

tos y concejales de Deportes y un proyecto de inves-

i \,. i J _?:'34 .-

l:mm._.. COMUNIDAD DE MADRID B e

CIONES

tigacién sobre los efectos benificiosos de la actividad
fisica en los mayores.

Convenio Marco con la Fundacién Atlético de Madrid para
el desarrollo y la promocién de actividades relacionadas
con las practicas deportivas, cuyo objeto es el estableci-
miento de un espacio de colaboracién con una serie de ac-
tuaciones entre las que destacan: desarrollo de actividades
dirigidas a fomentar la integracion de diferentes colectivos
y en contra de la xenofobia y el racismo; promover hébitos
saludables en los j6venes; fomentar la participacién de la
mujer en el deporte y desarrollo de actos, eventos o progra-

mas en contra de la violencia en el deporte.

2008

Acuerdo Marco con la Primera Subinspeccién General

del Ejércico-Centro (antigua Regién Militar Centro) para
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Unidos con otras entidades publicas vy privadas para

FOMENTAR LOSVALORES DEL DEPORTE

79

la realizacion de actividades deportivas tendentes a me-
jorar la formacion intelectual y deportiva y la utilizacién
del ocio de los soldados. Para ello, se impulsan activida-
des deportivas entre unidades militares y personal civil.
Convenio Marco con la Federacién de Municipios de
Madrid para el desarrollo de actuaciones formativas
ligada al ambito deportivo municipal y dirigidas a los
responsables y profesionales de los servicios deportivos.
Protocolo de colaboracién con el Banco Santander Cen-
tral Hispano y Telefénica para el desarrollo de actuacio-
nes de promocién deportiva en el ambtio de los jévenes

universitarios.

2009

Convenio con la Unién de Federaciones Deportivas
Madrilenas (UFEDEMA) con el fin de realizar actividades
formativas dirigidas a clubes federaciones deportivas:
deporte adaptado para entrenadores; promocién, puesta
en marcha, ensenanza a técnicos deportivos; difusion del

Plan de Formacién de la Direccién General de Deportes.

2010

Protocolo con la Fundacién Atlético de Madrid para la
promocioén de actividades relacionadas con las practicas
deportivas para la integracion, la practica del deporte

en ninos y adolescentes y la promocién de la cultura,
especialmente entre los jévenes.

Protocolo con la Fundacién Real Madrid para el desarro-
llo de escuelas de deporte para la integracion, actua-
ciones de promocién de la actividad fisica dirigidas a
mayores y programas destinados a promover la practica

del deporte en nifos y adolescentes. %
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DIFUSIONY
COMUNICACION

La labor de comunicacion ha sido una pieza
fundamental en el acercamiento del deporte

madrilerio al ciudadano. Este trabajo se ha
materializado en la pagina Web con actualidad
deportiva e informacidn practica sobre actividades

y servicios; en la edicion de libros y folletos para
profesionales y aficionados al deporte; la presencia
en ferias de caracter Iidico para la poblacidon infantil
como Juvenalia y la creacion de la herramienta
virtual Foro Ganasalud para profesionales de la
salud y el deporte. Todo ello ha contribuido a la
consecucion de uno de los principales objetivos:

la promoci6n del deporte.



DIFUSION Y COMUNICACION | COMUNICACION

WWW.MADRID.ORG
Y PUBLICACIONES

EL DEPORTE
MADRILENO EN LAWEBe

ADRID.ORG ES LA PLATAFORMA — i

QUE ALBERGA LA INFORMACION
RELEVANTE Y UTIL SOBRE LA
ACTIVIDAD DE LA COMUNIDAD DE MADRID
DE FORMA CLARA, RIGUROSA Y COMPRENSI-
BLE PARA EL CIUDADANO. Es también un canal
de comunicacién de caracter bidireccional entre la
Administracion regional y los usuarios de los servicios

publicos.

La Direccién General de Deportes, el Instituto Ma-

drileno de Deporte (IMDER) y el Centro de Medici- ., ,
Un canal de comunicacion de cardcter

na Deportiva cuentan con espacios propios para el BIDIRE C C T O N, A L

desarrollo de sus contenidos: actualidad, informa-
ciones précticas, servicios y tramites, publicaciones y

normativa. %

M Comunidad de Madridﬂ

| |
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UN PROYECTO |
DE DIVULGACION

N EL APARTADO DE PUBLICACIONES, LA Publicaciones
Numero de libros editados. 2007-2010.

DIRECCION GENERAL DE DEPORTES HA
APOSTADO POR UN PROYECTO DE DI- 2007-2010.Tote 29
VULGACION A TRAVES DE LA EDICION DE LIBROS
DE TEMATICAS VARIADAS. Con el nexo comiin del
deporte se han abordado temas tan dispares como la
narracion de la travesia a nado por aguas del Estrecho
realizada por la primera mujer espanola en los afos
50, las aventuras del Detective Agonias resolviendo el

secuestro de Casillas en un cuento infantil, pasando por

libros mas técnicos como el mantenimiento de insta-

laciones acuaticas o estudios de la actividad fisica y su

relacién con la inmigracién y la discapacidad. %

o

MNADANMDO EL ESTRECHO
SUS QRIGEMES
Y SU HISTORIA
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DIFUSION Y COMUNICACION

| FORO GANASALUD

ACTIVIDAD FISICA

Y SALUDoe

L FORO GANASALUD SE GESTA EN EL

CONTEXTO DE LAS JORNADAS INTER-

NACIONALES DE ACTIVIDAD FiSICA Y
SALUD CELEBRADAS EN NOVIEMBRE DE 2006, que
supusieron un antes y un después en el reconocimiento
positivo de la actividad fisica para la mejora de la salud

de la poblacién con hébitos sedentarios.

QUE ES EL FORO GANASALUD

- Un lugar de encuentro para los profesionales de la
actividad fisica y la salud.

- Una plataforma de formacién e informacion, que conecta a
los profesionales empenados en mejorar la calidad de vida
y la salud de la poblacién a través de la actividad fisica.

- Un generador de conocimiento que se abre y da luz
tanto a los profesionales como a los gobiernos y admi-
nistraciones que velan por la salud en todo el planeta.

- Un canal vivo de comunicacion y reflexion.

- Un cauce de interrelacién entre los diferentes colecti-
vos que estan implicados en promover un comporta-

miento activo de nuestra sociedad.

PARA QUE SIRVE

- Para facilitar a esos mismos profesionales una informa-
cién actualizada y atil para su trabajo.

- Para que aquellos profesionales y organizaciones
implicadas en la promocién de la salud a través de la
actividad fisica, puedan conocerse y tengan un medio
para intercambiar sus conocimientos.

- Para que los gobiernos y administraciones detecten los
problemas y puedan intervenir de manera eficiente en
la mejora de la calidad de vida de la sociedad.

- Para ampliar horizontes en los planteamientos, pro-
moviendo, de esta forma, mentes mas abiertas y un
enriquecimiento del conocimiento.

- Para generar vias de conocimiento e impulsar gran
cantidad de estudios, observatorios, proyectos y pro-

gramas de investigacion e intervencién.

QUIEN LO COMPONE
- Expertos y personalidades de los ambitos deportivo,

educativo, social, universitario, sanitario, politico y

administrativo, cientifico, de la gestién y la empresa.
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Con el objeto de ELEVAR EL NIVEL DE
PRACTICA DE EJERCICIO FISICO

regular de la poblacion

- Un Comité Asesor Internacional compuesto por un equi-

po de figuras y expertos investigadores ofrece apoyo y
garantia de credibilidad al Foro Ganasalud. Entre sus
miembros destacan: Dr. Valentin Fuster, Dr. Luis Rojas

Marcos, Dr. Steve N. Blair y Dra. Barbara Ainsworth.

COMO FUNCIONA
- El Foro Ganasalud utiliza Internet como herramienta

para que cualquier persona con un ordenador y co-

nexion pueda acceder a sus contenidos.

QUE PRETENDE

- Ofrecer y recibir, generar y sumar una informacion
clara, rigurosa, actualizada y comprensible para todos
los profesionales en cuya dedicacién figure modificar
los hébitos sedentarios de la poblacién, consiguiendo
de esta forma un efecto multiplicador.

- Albergar un crisol de herramientas e informacién que
enriquezca e incremente la capacidad de los agentes
implicados, para lograr elevar el nivel de practica de

ejercicio fisico regular de la poblacion.

QUE GENERA

- Contenidos cientificos y divulgativos que puedan utili-
zar y en los que se puedan apoyar los profesionales.

- Lo que sus participantes sean capaces de crear y poner
en marcha; facilitar e impulsar el paso del conocimien-
to a acciones reales, generando otros conocimientos y
férmulas de actuacion novedosas.

- Recursos para conectar la investigacién con la utilidad
y mecanismos para generar proyectos que ofrezcan

respuestas a las necesidades actuales.

e

79

- Publicaciones y otros materiales, desarrollo de conte-

nidos, acciones dinamizadoras, proyectos de investi-
gacion y estudios epidemiolégicos, proyectos de inter-
vencion, actividades de formacién y especializacion y

planes de comunicacién y divulgacién. %
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FUNDACION MADRID
OLIMPICO.

Es una fundacion de cardcter cultural v deportivo,
constituida en 2008 por la Comunidad de

Madrid, el Comité Olimpico Espaifiol y la CEIM-
Confederacion Empresarial de Madrid-CEOE.
Junto a estas instituciones conforman su patronato
Telemadrid, SEOPAN y Camara de Comercio

de Madrid. Bajo la Presidencia de Honor de la
Presidenta de la Regidn, la Fundacion Madrid
Olimpico tiene por objeto contribuir al desarrollo
del Movimiento Olimpico en la Comunidad de

Madrid, bajo los principios del Comité Olimpico.


http://www.fundacionmadridolimpico.org/site/

FUNDACION MADRID OLIMPICO

DIVULGACION DEL
ESPIRITUY LA FILOSOFIA

DEL OLIMPISMO

US PRINCIPALES ACTUACIONES VAN

DIRIGIDAS AL FOMENTO DEL DEPORTE DE

ALTA COMPETICION, EL OTORGAMIENTO
DE BECAS A DEPORTISTAS, LA EJECUCION Y DESA-
RROLLO DE EVENTOS, ACTIVIDADES Y PROGRA-
MAS, Y LA COLABORACION CON CUANTAS INSTI-
TUCIONES, ENTIDADES Y EMPRESAS PUBLICAS Y
PRIVADAS, AST COMO ORGANISMOS NACIONALES
E INTERNACIONALES COADYUVEN AL MEJOR
CUMPLIMIENTO DEL OBJETO FUNDACIONAL.
Conjuga la cultura, la educacién y el deporte mediante
la divulgacién del espiritu y la filosofia del Olimpismo;
asi como la captacién de recursos y el estimulo del me-
cenazgo de las empresas e instituciones madrilenas para

el apoyo a los deportistas de la Comunidad de Madrid,

NDACIONES
VADES
ik
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que contribuya a reforzar su preparacién para los Juegos
Olimpicos.

OFICINA DE ATENCION AL DEPORTISTA o

La Fundacién cuenta desde 2008 con la Oficina de Aten-
cién al Deportista, un recurso de apoyo integral y multi-
disciplinar a los deportistas. Su objetivo es centralizar la
totalidad de la informacién existente sobre los distintos
recursos concurrentes de interés a los deportistas, y ser
una herramienta de orientacién y apoyo sobre aquellos
recursos, y ello tanto durante la carrera deportiva como

a la finalizacién de la misma.

DISTINCIONES MADRILENOS OLiMPIcos @)
En 2008 la Fundacién desarroll6 el programa distincio-

nes Madrileno Olimpico, cuya finalidad fue la de llevar



http://www.fundacionmadridolimpico.org/site/index.php?option=com_content&view=article&id=9&Itemid=20
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El programa de Becas sirve para

MOTIVAR E INCENTIVAR

a nuestros deportistas

a cabo el expreso y merecido reconocimiento de la labor

y de la excelencia de los deportistas de la Comunidad
de Madrid en el marco del deporte y del Movimiento
Olimpico. Las distinciones se concedieron a los depor-
tistas participantes en los Juegos Olimpicos de Pekin y
fueron entregadas en un acto ptblico, recibiendo los 48
galardonados un premio en metalico. El presupuesto

destinado a esta actividad fue de 480.000 euros.

PUBLICACIONES )

En su finalidad divulgativa del espiritu y la filosofia del
Olimpismo, en 2009 se publicé el libro “Coleccién Olim-
pica” en colaboracién con la Fundacién Pedro Ferrandiz,
en el que se procedio a la publicaciéon del material olim-
pico con que cuenta esta entidad (libros y documentos,
asi como mas de 10.000 objetos, entre los que se encuen-
tran desde la antorchas olimpicas originales de cada uno
de los JJ.OO. desde Berlin 1936 a Pekin 2008, pasando
por libros, medallas, pins o sellos) y que se constituye
como una de las colecciones de material olimpico mas

completa del mundo.

PROGRAMA DE BECAS A -

LOS DEPORTISTAS MADRILENOS

DE ALTO NIVEL o

En cumplimento de una de las principales finalidades
de la Fundacion (art. 6 letra c) de los Estatutos: “Para

la consecucién de su objeto fundacional, la Fundacién
Madrid Olimpico puede realizar cuantas actividades se
dirijan directa o indirectamente a este cometido y, entre
ellas, las siguientes: (...) El otorgamiento de becas a de-
portistas de la Comunidad de Madrid”), la Fundacién ha
desarrollado en los ejercicios 2009 y 2010 su programa
de becas a los deportistas madrilefios.

El programa fundacional, con clara intencién de con-
tinuidad, tiene por beneficiarios a los mas destacados
deportistas madrilefios, con objeto de contribuir a facili-
tar su dedicacion al alto nivel y al méximo rendimiento
deportivo.

Se trata, en tltima instancia, de una medida de apoyo
fundacional al deporte de alto nivel de nuestra Region;
una medida que, por su capital importancia incide en
la consecucién de los resultados deseados, convirtién-
dose asi en una de las prioridades de la Fundacion.

En el ejercicio 2009 el ntimero de becas concedidas a de-
portistas fue de 50, 46 de ellas a deportistas olimpicos y 4
a deportistas paralimpicos, destinandose a esta actividad
un presupuesto de 360.800 euros. En 2010, el nimero
total de becas concedidas a deportistas fue de 43, 39 de
ellas a deportistas olimpicos y 4 a deportistas paralimpi-

cos, con un presupuesto total de 382.000 euros.

AYUDAS A LA FORMACION @
A través de este programa iniciado en 2009, la Fun-

dacién concede becas a ex deportistas y deportistas
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FUNDACION MADRID OLIMPICO

madrilefios para realizar tanto cursos de especia-

lizacidn como masters, con el fin de facilitarles

una formacién adecuada para su incorporacién al
mercado laboral.

La Fundacién durante 2009 y 2010 ha concedido be-
cas para cursar el Master Marca de Comunicacién y
Periodismo Deportivo a deportistas y ex deportistas
madrilefios. El niimero de deportistas beneficiarios

de las becas fue de 10 en 2009 y 6 en 2010.

APRENDE CON LAS ESTRELLAS o

Este programa iniciado en 2010 persigue la genera-
lizacién de la préactica deportiva en nifnos y jovenes,
para lo cual se desarrollan diferentes eventos y
actividades en distintos Colegios e Institutos de la
Comunidad de Madrid, donde alumnos y alumnas
aprenden de la mano de estrellas del deporte.

En la primera edicién del programa, realizada entre

febrero y mayo de 2010 y dedicada al deporte hoc-

- MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010

key sobre hierba, se visitaron 45 centros educativos

de toda la Comunidad de Madrid, llegando a 100
alumnos por centro.

La segunda edicién del programa, que se inici6 en
noviembre de 2010 se desarrollé en Centros de Edu-
cacion Primaria y Secundaria, y el deporte escogido
para la realizacion de las clases fue el Balonmano.
En ella, se visitaron 13 centros entre noviembre y

diciembre de 2010.

CONFERENCIAS Y CONGRESOS

La Fundacién pretende reforzar, en nuestra Region,
las actividades de formacién y divulgacion de las
distintas y multiples areas de conocimiento ligadas
al ambito deportivo; asi como la promocién de los
valores del olimpismo.

En 2010 se realiz6 la Mesa redonda de los atletas

medallistas del Europeo de Barcelona: “Preparando
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el éxito”. Arturo Casado, ORO en 1500m, Chema
Martinez PLATA en Maraton, Jestis Espana, PLA-
TA en 5000m, asi como Nuria Ferndndez, ORO en
1500, que explicaron la preparacién, consecucion,

y el dia después a la obtencién de las medallas;
con el fin de promocionar el deporte de alto nivel y

difundir sus valores (esfuerzo, sacrificio...).

OTRAS ACTUACIONES: EVENTOS DEPORTIVOS o
En 2008 se colabor6 con la Comunidad de Madrid
en organizacion de las semifinales de la Copa Davis,
que se celebraron en septiembre de ese afno.

En noviembre de 2009 se desarroll6 el evento
deportivo “Madrid corre por Madrid” en colabo-
racién con la Direccion General de Deportes de la
Comunidad de Madrid y la Federacién Madrilena
de Atletismo. Es una carrera de participaciéon ciuda-
dana preparada para aumentar y mejorar la oferta

de ocio saludable de la Comunidad de Madrid. El

recorrido se desarrollo a lo largo de 10 kilémetros
pasando por los puntos mas emblemaéticos del cen-
tro de Madrid y cont6 con una participaron de mas
de 7.000 atletas populares.

En 2010 se preparo6 el calendario “Stimate a la Aven-
tura del Deporte” para la promocién del deporte y
los deportistas madrilefios, y fomentar la practica

deportiva durante todo el ano. %
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IMDER.

El IMDER ha tenido un considerable incremento en

las dos areas principales de gestion del organismo,
las tnversiones en infraestructuras vy las

actividades deportivas. También se ha hecho un
esfuerzo importante en el mantenimiento, mejora y
modernizacion de las instalaciones existentes.
Hemos llevado a cabo el programa de actuacion para
la implantacion de césped artificial en campos de
ftbol 2009 -2011.

Se ha puesto en marcha y se ha desarrollado

la convocatoria de ayudas a ayuntamientos de menos
de 20.000 habitantes para la construccion

de pistas de padel. También se han convocado
ayudas a para el suministro e instalacion de
desfibriladores semiautomaticos en instalaciones

deportivas municipales.


http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Agrupador_FP&cid=1109266228416&idConsejeria=1109266187218&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228416&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pid=1109265444699

IMDER

| INSTITUTO MADRILENO DEL DEPORTE

INSTITUTO MADRILENO
DEL DEPORTE (IMDER),

INSTALACIONES ADSCRITAS AL IMDER

Parque Deportivo Puerta de Hierro
Instalaciones Deportivas Canal de Isabel Il
Instalaciones Deportivas San Vicente de Paul
Residencia Navacerrada
Centro Natacion M-86
Instalaciones Deportivas y

Campos de Hockey de Somontes
Instalaciones Deportivas Ernesto Cotorruelo
Pabellén “Antonio Magarifos”.
Estadio Rayo Vallecano
Palacio de Deportes
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L INSTITUTO MADRILENO DEL DEPORTE

(IMDER) ES UN ORGANISMO AUTONOMO

DE CARACTER ADMINISTRATIVO. Dentro
del nuevo marco normativo en el que se circunscribe el

IMDER la actividad del Organismo se amplia asumien-

do, a partir del segundo trimestre del ejercicio 2009, las

siguientes competencias:

1. Planificacién, en colaboracion con las Entidades Lo-
cales, de las infraestructuras deportivas en el ambito
territorial de la Comunidad de Madrid, exceptuando
los Centros de Tecnificacion Deportiva y aquellas
otras instalaciones cuyos destinatarios finales sean las
federaciones deportivas, clubes y demds asociaciones
y entidades deportivas madrilefas.

2. Actualizacion de la normativa técnica en materia de in-
fraestructuras, instalaciones y equipamientos deportivos.

3. Ejecucion de los planes de infraestructuras deportivas
en el &mbito territorial de la Comunidad de Madrid,
correspondiéndole la contratacién y el seguimiento de
las obras de construccién y mejora de las infraestruc-
turas deportivas que se deriven de los citados planes.

4. Elaboracién y actualizacién del Inventario autonémico
de infraestructuras deportivas, en colaboraciéon con el
Estado y las Entidades Locales y creacion del registro de
Instalaciones Deportivas de la Comunidad de Madrid.

5. Concesién de las subvenciones a las Entidades Locales
para la construccién y mejora de sus infraestructuras y
equipamientos deportivos.

6. Gestion, directa e indirecta, de las instalaciones depor-
tivas adscritas a la Comunidad de Madrid.

7. Realizacion de programas de investigacion, divulga-

cién y fomento de materia deportiva.


http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Agrupador_FP&cid=1109266228416&idConsejeria=1109266187218&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1109266228416&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pid=1109265444699
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La Comunidad de Madrid pone
AL SERVICIO DE LOS CIUDADANOS

wmstalaciones deportivas de primer orden

8. Organizacién de los cursos, seminarios, congresos y
concentraciones deportivas, de ambito regional, que le
sean encomendadas.

9. Organizacién de torneos, campeonatos, exhibiciones y
encuentros que le sean encomendadas.

10. Demas funciones de indole analoga que le sean
delegadas por los 6rganos de la Administracion general

deportiva.

En el ejercicio 2009, por Decreto 29/2009, de 26 de marzo,

se modificé la naturaleza, denominacién y competencias

del Instituto Madrilefio del Deporte, el Esparcimiento y

la Recreacion, en el siguiente sentido:

- Pasa a denominarse Instituto Madrilefio del Deporte,
conservando el acronimo IMDER.

- La naturaleza juridica pasa a ser la de Organismo Au-
ténomo de caracter administrativo, desde su anterior
caracter mercantil.

- Ademas de las competencias que tenia atribuidas, en
cuanto a gestién de las instalaciones deportivas titulari-
dad de la Comunidad de Madrid, el Organismo asume

las nuevas que se recogen en el articulo 2 de la citada

SEDES DE LAS FEDERACIONES MADRILENAS EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS DEL IMDER

Golf Pelota

Hockey Boxeo

Natacién Tenis de Mesa
Piragilismo Ajedrez

Rugby Billar

Tiro con Arco F. Aérea Madrilefa

F.M. Colombicultura F.M. Patinaje

F.M. Deportes de F.M. Pesca y Casting
Paralisis Cerebral F.M. Squash y

F.M. Gimnasia Racketball

F. Motonautica Atletismo
de Madrid
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IMDER

| INSTITUTO MADRILENO DEL DEPORTE

EN EL ESTADIO DEL RAYO VALLECANO

Boxeo Billar
Tenis de Mesa Ajedrez

CENTROS DE TECNIFICACION

Fatbol Tenis de mesa
Golf Tiro con Arco
Hockey Tiro Olimpico
Natacion

Piragtiismo

Rugby

Tenis

96 - MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010

norma, entre las que destacan la colaboracién con las
Entidades Locales en la planificacién de las instalacio-
nes deportivas municipales y la ejecucion, contratacién
y seguimiento de las obras de construcciéon y de mejora
de infraestructuras deportivas.

- Mediante Decreto 42/2009, de 30 de abril, el Organismo
ha sido adscrito a la Vicepresidencia, Consejeria de

Cultura y Deporte y Portavocia del Gobierno.

Las actuaciones para la consecucion de los objetivos

del Instituto Madrilefio del Deporte se concretan en los
siguientes:

1. Mantenimiento, mejora y modernizacién de las insta-

laciones gestionadas por el IMDER.
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2. Apoyar el deporte madrileno de competicién y alto ren-
dimiento y el deporte federado madrilefio, mediante la
organizacion y celebracién de eventos, competiciones y
actividades deportivas en dichas instalaciones.

3. Construccion de nuevas instalaciones y pistas deporti-
vas, en las instalaciones deportivas adscritas al IMDER.

4. Difundir y promover la practica del deporte y la acti-
vidad fisica mediante la organizacién de programas
de divulgacién y fomento deportivo.

5. Celebracién de eventos en el Palacio de Deportes
organizados por la Comunidad de Madrid.

6. Construccién, mejora y mantenimiento de las infraes-
tructuras deportivas municipales.

7. Impulsar y promover la creacion de centros de tecni-
ficacion deportiva a través de la financiacion de su
construccién (corresponde a la Direccién General de
Deportes la planificacion de los centros de tecnifica-

ci6én deportiva y al IMDER su construccién).

El apoyo al deporte federado, de competicién y alto
rendimiento en la Comunidad de Madrid se lleva a
cabo mediante la colaboracién con distintas federacio-
nes deportivas, se ha cooperado con 22 federaciones
madrilenas mediante la concesién de ayudas econé-
micas, ademas de la cesién gratuita de espacios en las
instalaciones del IMDER para su actividad, oficinas, en-
trenamientos y/o competiciones. Este apoyo se extien-
de también a los Centros de Tecnificacién Deportiva,
dependiente de sus respectivas federaciones, quienes
son los encargados de descubrir y preparar a jovenes
deportistas para la alta competicion. Este objetivo se
completa con la organizaciéon de eventos deportivos
donde se promociona la practica deportiva, los valores
de companerismo, trabajo en equipo y superacién
personal.

El IMDER colabora de forma activa en el fomento del
deporte de alto rendimiento, de competicién y federado
a través de la cesion de uso de instalaciones y la celebra-

cién de eventos deportivos. *
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ESTRUCTURA
INSTALACIONES
DEPORTIVAS.

* LOCALIZACION >
o
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PIS'TAS

DE PADEL

PROGRAMA DE

CONSTRUCCION DE
PISTAS DE PADEL

EN INSTALACIONES
DEPORTIVAS MUNICIPALES

2008/2009

Inversion Total:

899.721,28 <

* LOCALIDADES

AJALVIR (2 pistas)
ALGETE

BERZOSA DEL LOZOYA
BUITRAGO DEL LOZOYA
CADALSO DE VIDRIOS
CAMPO REAL
CENICIENTOS
CERCEDILLA

da

CHAPINERIA
CHINCHON
COLMENAR DE OREJA
EL ATAZAR

EL BOALO

EL MOLAR

FRESNO DE TOROTE
GUADARRAMA

HOYO DE MANZANARES
LA CABRERA
NAVALAGAMELLA

NAVAS DEL REY

RASCAFRIA

SAN LORENZO DEL ESCORIAL
SANTA MARIA DE LA ALAMEDA
SOTO DEL REAL

TITULCIA

TORREMOCHA DE JARAMA
VALDEMAQUEDA

VALDEMORILLO (2 pistas)
VALDEOLMOS A LA PARDO (2 pistas)
VALDETORRES DE JARAMA
VELILLA DE SAN ANTONIO (2 pistas)
VILLANUEVA DE PERALES
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CAMPOS DE FUTBOL
DE CESPED ARTIFICIAL

NO DE LOS PRINCIPIOS RECTORES QUE

INSPIRAN LA POLITICA DEPORTIVA DE

LA COMUNIDAD DE MADRID ES ASEGU-
RAR LA EXISTENCIA DE UNA RED DE INFRAESTRUC-
TURAS DEPORTIVAS SUFICIENTE, ATENDIENDO A
SU ADECUADA DISTRIBUCION Y EFICAZ GESTION
AFIN DE OPTIMIZAR SU APROVECHAMIENTO. Con
esta intencidn, el Gobierno de la Comunidad de Madrid ha
venido desarrollando diferentes actuaciones de programa-
cién que han basculado desde acciones plurianuales y de
alcance global al conjunto de los Municipios de la Region,
como es el Programa Regional de Inversiones y Servicios
de Madrid — PRISMA -, a acciones puntuales de alcance
limitado como se pretende con este linea de subvencién.
A través de estas actuaciones y otras de ejecucion directa,
desde el afio 2003, la Comunidad de Madrid ha financia-

do la implantacién de césped artificial en 86 campos de

Fatbol distribuidos en un total de 65 municipios, con una

100 - MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010

inversion que supera los 40 millones de euros. Los tltimos
avances experimentados en la fabricacién e instalacién de
hierba artificial como pavimento deportivo han conseguido
un aspecto, tacto, dureza y color préximo al césped natural,
eliminando en gran media el nivel de abrasién de la hierba
y logrando con ello un elevado grado de confortabilidad y
seguridad en la practica deportiva.

Ademas, la instalacién de césped artificial en campos
deportivos de grandes dimensiones, como son los de
Fatbol, contribuye significativamente y se suma a las
campafias de ahorro de agua que se estan impulsando
desde el Gobierno de la Comunidad de Madrid, ya que

la exigencia de riego de un campo de césped artificial es
un 90% inferior a la de uno de hierba natural, siendo su
rendimiento de uso 9 veces superior al de césped natural
pues se pueden alcanzar las 1.800 horas anuales de préc-
tica deportiva frente a las 200 horas de media anual que

ofrece la hierba natural. %
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CAMPOS DE FUTBOL

DE CESPED ARTIFICIAL
FINANCIADOS POR LA
COMUNIDAD DE MADRID

Total Campos:

111

* LOCALIDADES

AJALVIR

ALCOBENDAS (2 campos)
ALCORCON (2 campos)
ALDEA DEL FRESNO
ALPEDRETE

ARANJUEZ (2 campos)
ARGANDA DEL REY
ARROYOMOLINOS
BATRES

BECERRIL DE LA SIERRA
BELMONTE DE TAJO
BRUNETE

BUITRAGO DE LOZOYA
BUSTARVIEJO

CADALSO DE LOS VIDRIOS
CAMPO REAL
CARABANA
CASARRUBUELOS
CENICIENTOS
CERCEDILLA
CIEMPOZUELQS (8 campos)

COLMENAR DEL ARROYO
COLMENAR VIEJO
COLLADO MEDIANO
CUBAS DE LA SAGRA
CHAPINERIA

CHINCHON

DAGANZO DE ARRIBA

EL BOALO

EL ESCORIAL

EL VELLON

ESTREMERA
FRESNEDILLAS DE LA OLIVA
FRESNO DE TOROTE
FUENLABRADA (5 campos)
FUENTE EL SAZ DE JARAMA
FUENTIDUENA DE TAJO
GETAFE (2 campos)
GUADALIX DE LA SIERRA
GUADARRAMA

HOYO DEL MANZANARES
HUMANES DE MADRID (2 campos)
LA CABRERA

LEGANES

LOS SANTOS DE LA HUMOSA
MADRID (10 campos)
MANZANARES EL REAL
MECO

MEJORADA DEL CAMPO
MIRAFLORES DE LA SIERRA
MORATA DE TAJUNA
NAVACERRADA
NAVALAFUENTE
NAVALAGAMELLA

NAVAS DEL REY

NUEVO BAZTAN

ORUSCO DE TAJUNA
PARACUELLOS DEL JARAMA
PEDREZUELA

PELAYOS DE LA PRESA
PERALES DE TAJUNA
QUIJORNA

RASCAFRIA

ROBLEDO DE CHABELA

S. LORENZO DEL ESCORIAL (2 campos)

SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS
SOTO DEL REAL

TALAMANCA DEL JARAMA
TIELMES

TITULCIA

TORREJON DE ARDOZ
TORREJON DE LA CALZADA
TORREJON DE VELASCO
TORRELODONES
VALDEAVERO
VALDEMORILLO
VALDEOLMOS-ALALPARDO
VALDETORRES DE JARAMA
VALDILECHA

VELILLA DE SAN ANTONIO
VENTURADA
VILLACONEJOS

VILLA DEL PRADO
VILLAMANTA
VILLAMANTILA
VILLANUEVA DEL PARDILLO
VILLANUEVA DE PERALES
VILLAR DEL OLMO
VILLAREJO DE SALVANES
ZARZALEJO
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CENSO DE

ESPACIOS DEPORTIVOS

P.D. PUERTA DE HIERRO

Instalaciones Deportivas

1
1
1
1
1
2
1
1
3
1
2
1
6
1
1
1
1
1
1

Campo de rugby de hierba artificial
Campo de practicas de rugby
Melener de rugby
Campo de golf de 9 hoyos
Zona de approach
Putting-green
Campo de practicas de golf
Frontén cubierto
Minifrontones
Pista polideportiva
Pistas polideportivas cubiertas
9 Pistas de padel
Pistas de tenis
Sala de musculacién
Campo de Tiro con Arco
Piscina infantil
Piscina de adultos
Pabellén cubierto de Tiro con Arco
Arenero (Salvamento y Socorrismo)

Instalaciones Auxiliares

Sala de Conferencias

Bar Templete

Vestuarios deportes de raqueta
Edificio de Administracion
Cafeteria y restaurante
Vestuarios Piscina

Vestuarios Equipos

Talleres

Vestuarios Kiosco Piscina

Otras instalaciones

Sedes y Centros de Tecnificacion
(Federaciones deportivas madrilenas)

Padel
Piragliismo
Tiro con Arco
Golf

Pelota
Rugby
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C.N. MUNDIAL 86

Instalaciones Deportivas

1
1
1
1
1
1
1
2

Piscina de 8 calles al aire libre
Piscina de 10 calles cubierta
Piscina infantil al aire libre

Piscina recreativa infantil al aire libre
Piscina de saltos cubierta

Pileta de calentamiento de saltos
Piscina de aprendizaje cubierta
Gimnasio

Instalaciones Auxiliares

Oficinas Vestuarios
Taquillas y Admon. Cafeteria, bary
Gimnasio restaurante
Servicio Médico Parking

2 Aulas

Otras instalaciones

Centro de Medicina Deportiva de la CAM

I1.DD. CANAL DE ISABEL Il

Instalaciones Deportivas

1
1
1
1
7
3
2
1
1
1
1
1
1

Fronton

Piscina de adultos

Pista polideportiva exterior de baloncesto
Pista de padel

Pistas de tenis

Mesas tenis de mesa

Salas polivalentes para actividades dirigidas
Pabellén cubierto

Campo de fitbol

Pista polideportiva exterior de futbol sala
Gimnasio

Piscina infantil

Pista de patinaje

Instalaciones Auxiliares

Oficinas Vestuarios
Taquillas y Admon. Cafeteria, bary
Sala de reuniones/aula restaurante
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44

Espacios deportivos

PARA TODOS:

deportistas, familias, discapacitados. ..

79

PALACIO DE DEPORTES

Instalaciones

1 Sala Principal Multiusos
Conciertos 15.500 personas
Baloncesto 12.600 personas
Pista libre 8.792 personas
1 SalaVIP 250 personas
1 Sala GOYA (nivel -1) 800 personas
1 Sala7 ESTRELLAS 84 personas
Oficinas Bares
Graderio retractil Restaurante
11.DD. SAN VICENTE DE PAUL 3.868 butacas Aparcamiento de
Tienda rotacion: 460 plazas
Instalaciones Deportivas Palcos VIP Aparcamiento
Taquillas residentes: 308 plazas
1 Piscina de adultos 4 Vestuarios/camerinos + 7 para minusvélidos
1 Campo de fatbol
2 Pistas de tenis
2 Pistas de squash 11.DD. ERNESTO COTORRUELO
2 Pistas de padel C
1 Piscina infantil Instalaciones Deportivas
1 Sala Polivalente para actividades dirigidas

3 Campo de fttbol

Instalaciones Auxiliares
Instalaciones Auxiliares

Oficinas Vestuarios .
. . Oficinas Aula
Taquillas y Admon. Cafeteria (verano) . .
Taquillas y Admon. Vestuarios
Sala de enfermeria y Bar
C.D. SOMONTES botiquin

Instalaciones Deportivas

RESIDENCIA DE NAVACERRADA

1 Pabellon de Hockey Sala
2 Campos de Hockey hierba

Instalaciones

1 Campo de iniciacion de Hockey hierba 44 Hab. dobles (18 utilizables como cuadruples)
2 Hab. adaptadas para minusvalidos
Oficinas Fisioterapia y antidoping
Gradas Sala polivalente Oficinas Sala de formacion
Taquillas y Admon. Cafeteria Cafeteria Terraza solarium
Vestuarios Botiquin Salas de television
M MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010 - 103
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ACCESIBILIDAD

EN INSTALACIONES DEPORTIVAS

A COMUNIDAD DE MADRID, A LO LAR-
GO DE LOS ANOS, HA VENIDO PROMO-
VIENDO LA MEJORA DE LOS ACCESOS A
LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS TANTO DE LOS ]
PROPIOS DEPORTISTAS COMO DE LOS ESPECTA- - -I CRTT
DORES DISCAPACITADOS. En 2007 las obras de mejo- I3 :Illllll
ra de accesibilidad supusieron un gasto total de 500.000
euros, que fueron destinados a continuar con la mejora
de las instalaciones deportivas universitarias y también
de las instalaciones del Club de Campo Villa de Madrid
y del Real Canoe Natacién Club.
En el ejercicio de 2008 se destinaron 250.000 euros a
la mejora de las instalaciones deportivas de la Uni-
versidad Complutense de Madrid y de la Facultad de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (INEF) de
la Universidad Politécnica.
Desde el afio 2009 las actuaciones se centran en la

mejora de la accesibilidad de los propios deportistas

discapacitados a las instalaciones en las que practican

habitualmente su deporte. Asi, se ejecutan obras de yendo un muelle flotante para la Escuela de Deportes
mejora de los accesos en varios polideportivos, inclu- Néauticos de Galapagar y se acomete la reforma de va-
rios vestuarios, todo ello por un importe de 114.126,13
euros.

Siguiendo en esta linea de mejora de las condiciones
de accesibilidad de los deportistas discapacitados,
durante 2010 se han realizado un total de 13 actuacio-
nes, por importe de 335.873,87 euros, entre las que se
encuentran la instalacién de rampas, elevadores, graas
de acceso al vaso de piscinas, escaleras adaptadas y pa-

sarelas, ademas de continuar con la reforma de algunos

vestuarios. %

104 - MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010 M
[~ T——



* %k k k
* %k *

4

La Comunidad de Madrid promueve activamente

LA MEJORA DE LOS ACCESOS

a las instalaciones deportivas

79
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CEN'TROS DE ,
TECNIFICACION.

A COMUNIDAD DE MADRID SIEMPRE

HA ENTENDIDO QUE EL APOYO A LAS

FEDERACIONES HA DE IR MAS ALLA
DE LAS AYUDAS ECONOMICAS, POR LO QUE
DESDE SE PROCURA QUE ESTAS INSTITUCIONES
DISPONGAN DE INSTALACIONES ADECUADAS
DONDE PODER DESARROLLAR SU ACTIVIDAD.
Es prioritario para el Instituto Madrileno del Deporte
dotar de las mejores infraestructuras a sus instalacio-
nes para ponerlas a disposicién de las federaciones

competentes y a los deportistas que buscan, con

procesos de entrenamiento personalizados, obtener el

maximo nivel en la alta competicién. Ciertas activi-
dades programadas se encaminan a la captaciéon de

futuros deportistas de élite.

- Centro de Tecnificacién de Fatbol

- Centro de Tecnificacién de Golf

- Centro de Tecnificacion de Hockey

- Centro de Tecnificacién de Natacién

- Centro de Tecnificacién de Piragiiismo

- Centro de Tecnificacién de Rugby

- Centro de Tecnificacion de Tenis

- Centro de Tecnificacién de Tenis de Mesa
- Centro de Tecnificacién de Tiro con Arco

- Centro de Tecnificacién de Tiro Olimpico

CENTRO DE TECNIFICACION DE FUTBOL
INSTALACIONES DEPORTIVAS

ERNESTO COTORRUELO () )
Ubicacién: Via Lusitana, 3.

El Centro de Tecnificaciéon Deportiva de Fatbol es un

recinto deportivo de 7.500 m2 en el que la Comunidad

106 - MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010

de Madrid ha invertido casi 1,5 MM de euros para con-

vertir Carabanchel en el centro de deteccion de talento y
formacion de fatbol de la Comunidad de Madrid.

Con 1.982 partidos oficiales celebrados anualmente y la
participacion de 3.964 equipos, que congregaron a casi
60.000 jugadores, la Federacion Madrilena de Fatbol se
sittia en la vanguardia de las federaciones autonémicas
de este deporte.

Destaca la instalacién de césped artificial de taltima

generacion en dos de los tres campos de fatbol, prepa-


http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_InfPractica_FA&cid=1142366430510&idTema=1142598734679&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&perfil=1142628411134&pid=1273078188154
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_InfPractica_FA&cid=1142366430510&idTema=1142598734679&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pid=1273078188154&pv=1142499897430
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La Comunidad de Madrid ha invertido en programas de tecnificacion y en

CONSTRUCCIONY MEJORA DE CENTROS DE TECNIFICACI ON
desde 2003, mas de 32,5 millones de euros

rados tanto para jugar ftbol once, como para jugarse la

modalidad de fatbol siete.

Numerosas obras de mejora y acondicionamiento de

las instalaciones han permitido redistribuir los espacios

existentes para mejorar los servicios e incrementar las

franjas horarias de entrenamientos y juego. Entre ellas

destacan:

- La instalacién de cuatro torres de iluminacién de 18
metros de altura

- El montaje de nuevos cerramientos perimetrales

- La creacion de dos zonas de calentamiento con hierba

sintética

CENTRO DE TECNIFICACION DE GoLF

Ubicacién: Parque Deportivo Puerta de Hierro

Ctra. del Pardo, Km. 1.

Financiado por la Federaciéon de Golf de Madrid y la Co-
munidad, el Centro cuenta con un campo de practicas
de 300 m con capacidad para 56 puestos, un campo de 9

hoyos pares 3 y zona de approach y putting green.

El campo de nueve hoyos tiene unas medidas de 773
metros y esta especialmente indicado para el disfrute de
las personas que se estan iniciando al golf. Aqui pueden
encontrarse con todo tipo de obstaculos, para ayudarles
asi a aprender a desenvolverse en cualquier campo.

El golf es el primer deporte de la Comunidad de Madrid
en namero de practicantes federados, que, a 31 de
diciembre de 2007 ascendia ya a un total de 88.889 licen-
cias y superaba tanto al ftitbol -que ocupa el segundo
lugar con 66.094 licencias- como al baloncesto- tercero

con 40.848.
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El Centro de Tecnificacién de Golf de la Comunidad de
Madrid se inaugurd el 1 de septiembre de 2004 y esta
ubicado en el Parque Deportivo Puerta de Hierro. Se tra-
ta de un proyecto conjunto de la Federacion de Golf de

Madrid y la Comunidad de Madrid para ofrecer a todos

4

Las II.DD. Puerta de Hierro se han convertido
enun REFERENTE anivel nacional e

nternacional en centros de tecnificacion

79

los madrilefios la posibilidad de acceder mas facilmente
a este deporte. Este proyecto esta siendo financiado
conjuntamente por la Federacién de Golf de Madrid y el
Instituto Madrilefio del Deporte (IMDER). La Federacién
es responsable de la gestion de las instalaciones y del
programa deportivo.

El 3 de enero de 2005 se abrieron las calles del campo

de 9 hoyos pares tres, con una longitud de 773 metros y

especialmente indicado para el disfrute de las personas

! —

108 - MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010

que se estan iniciando al golf y que se encontraran con
todo tipo de obstaculos que les ayudaran a aprender

a desenvolverse en cualquier campo. El C.T. Golf hoy
estd dotado de un campo de practicas de 300 metros
con capacidad para 58 puestos simultdneos, un campo
de 9 hoyos pares 3 y una amplia zona de approach y de
putting green, asi como de unas oficinas y un aula de
formacion.

El campo de practicas, de grandes dimensiones, -mas de
300 m. de longitud-, permite la practica desde sus dos
extremos con un niimero muy importante de puestos:
El campo de practicas esta orientado en sentido Norte-
Sur, de forma que no se produzcan deslumbramientos y
esta iluminado en su totalidad, lo cual permite pro-
longar los horarios de utilizacién de la instalacién en
cualquier estacién del afio. En la instalacién se imparten
ensenanzas de golf a todos los niveles, desde cursos de
iniciacion hasta la formacién de alta competicién y esta
abierto a todos los madrilefios.

En el centro, ademas, se ha creado la Escuela de Golf
Adaptado (EGA) que permite a personas con todo tipo

de discapacidad -fisica o psiquica aprender a practicar
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esta disciplina con monitores especialistas. En 2007 un
total de 70 jugadores pasaron por la EGA.

Durante el pasado afo el C.T. Golf acogié multitud de
torneos y eventos, entre los que destacaron el VII Circui-
to de Madrid de profesionales, el Campeonato de pitch
and putt de Madrid y la Il Sema de Golf de Madrid. en

el extremo Sur se ha ubicado la zona de ensefanza, que
cuenta con una edificacién cubierta de dos pisos, con 58
puestos, que se dedica a la ensenanza y practica de juga-
dores de handicap medio y alto. En el extremo Norte se
ha ubicado una marquesina cubierta y tees de césped con
21 puestos para la practica de jugadores de handicap bajo,

incorporando un bunker de précticas de golpes largos.

CENTRO DE TECNIFICACION DE HOCKEY o
Ubicaciéon: Complejo Deportivo Somontes

En 2004 la Comunidad de Madrid dot6 a la Federacién
Madrilena de Hockey sobre Hierba de una sede y se
inauguré en el Complejo Deportivo Somontes el Centro
de Tecnificacién, transformando las instalaciones en un
gran centro de trabajo y formacién.

En 2007 la Comunidad de Madrid inauguré dos campos
de hierba artificial de 45 x 90 m., con graderio de ptublico
que mira a ambos campos, vestuarios y salas de estudio,
fisioterapia y mantenimiento en dos médulos acoplados
ala grada. Asimismo se ha provisto también a las instala-
ciones del tercer campo de hierba artificial de 20 x 40 m.
para la Escuela de Benjamines.

El pabellén cubierto de hockey sala del Complejo
Deportivo Somontes es una instalacién moderna y fun-
cional dotada de las mejores comodidades y apta para
competiciones internacionales, en el que se han inverti-
do 2 millones de euros regionales.

El pabellén cuenta con una superficie atil de 1.215 m2, esta
condicionado y transformado en una instalacion de dltima
generacion y es el tinico cubierto de la region. El objetivo
de esta inversion es seguir modernizando las instalaciones
deportivas madrilenas e impulsar la practica del hockey,

que cuenta con una gran aceptacién en la region.

La construccién de esta nueva pista ha supuesto una

ayuda para los clubes de la region, obligados habitual-
mente a interrumpir los entrenamientos en las épocas
de heladas de los campos de hierba artificial, viéndose
obligados a alquilar pabellones municipales.

Ademas del nuevo equipamiento, estas instalaciones, que
tienen una superficie total de 27.921 m2, contaban ya con
dos campos de hockey de hierba artificial con graderio
para el publico y con otro campo de iniciacién. Desde que
se hizo cargo de su gestién en 2002, la Comunidad ha
invertido maés de 4,5 millones de estas instalaciones.

El esfuerzo de la Comunidad de Madrid y el trabajo de
los técnicos de la federacion y los clubes madrilefios ya
estan dando sus frutos. Cada vez mas jugadores madri-
lefios se estan incorporando a las selecciones nacionales
de categorias inferiores (Sub- 21 y Sub-18), antes copadas

por jugadores de otras Comunidades Auténomas.
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CENTRO DE TECNIFICACION DE NATACION ©
Ubicacién: Centro de Natacion Mundial 86

C/ José Martinez de Velasco, 3

El complejo esta situado sobre una superficie de mas

de 2.000 metros cuadrados y consta de dos piscinas olim-
picas, una piscina de calentamiento cubierta, foso de
saltos cubierto con plataformas de 10 m., 7 m. y 5 m., asi
como diversos trampolines de 1y 3 m., gimnasio y sala
de musculacién.

Con este moderno centro acuatico, en constante remo-
delacién para ofrecer las mejores condiciones posibles,
se pretende facilitar a nadadores y saltadores la posibi-
lidad de una preparacion de alta calidad, con especial
atencion a aquellos que se encuentran en edades tem-
pranas, para que desarrollen una preparaciéon adecuada
y orientada al alto rendimiento deportivo.

El Centro de Natacion Mundial 86, un impresionante

y moderno complejo de piscinas, ha sido desde su
fundacién el centro neuralgico de la mayor parte de las
actividades acuaticas que han tenido y tienen lugar en la
Comunidad de Madrid. Apenas doce afios después de
su inauguracién, concretamente el 29 de mayo de 1998,
el C.N. M-86 dio un importante salto cualitativo que ha
marcado su atin joven trayectoria: ese dia, el Consejo
Superior de Deportes otorg6 a estas instalaciones el gra-
do de Centro de Tecnificacién Deportiva de Natacién,
en sus cuatro modalidades -Natacion, Saltos de tram-
polin, Waterpolo y Natacién Sincronizada-, situando a
las instalaciones ubicadas en el madrilefio barrio de La
Estrella a la altura de los principales complejos acuaticos
del mundo.

Desde entonces, la Comunidad de Madrid y la Federa-
ci6én Madrilefia de Natacion han trabajado para hacer
del Centro de Tecnificacién Deportiva M-86 (CTD M-86)
una referencia obligada en la tecnificacion deportiva
nacional. Y, a la vista de los resultados cosechados hasta
la fecha, es evidente que se ha conseguido.

La filosofia de trabajo del CTD M-86 se resume en cuatro

premisas fundamentales:
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M AMPLIACION CENTRO DE NATACION M-86

» Onlco complele de natsckin dotsds de

CENTRO NATACION M-86

= Constnado para o Campeonatn del Mundo
de Natackin da 1988

| u Ly

E AMPLIACION (Inversion de 10 millones de eureos)

Usos 2009: 1.005.708 (2500 usuaros / la) PRI S SRS
PRIMERA FASE
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- Conseguir que deportistas jévenes, que despuntan en
sus respectivas modalidades de natacion, puedan de-
sarrollar en el Centro una preparacién adecuada para
dar el salto a la competicion profesional.

Este primer objetivo esta apoyado por el trabajo de

la Escuela de Iniciacién, un proyecto que naci6 con el
propio Centro para fomentar la aficién a la natacion
entre los mas pequefos y, en la medida de lo posible,
forjar a futuros campeones. Superado ese nivel, la Es-
cuela del CTD plantea a los alumnos mejor dotados la
posibilidad de introducirse en el mundo de la competi-
cién para, a medio plazo, incorporarse a cualquiera de
los casi cincuenta clubes de natacién de la Comunidad
de Madrid.

- Ayudar a los clubes madrilefios de natacién al progreso

de sus deportistas mas destacados, y todo ello bajo

44

El Centro de T.D. M-86 ofrece las
MEJORES INSTALACIONES

a nadadores vy saltadores

79

el experto y profesional asesoramiento de técnicos
cualificados en cada una de las cuatro modalidades de
natacién que se practican en el M-86.

- Facilitar a los 120 nadadores de alto nivel de la Comuni-
dad de Madrid unas instalaciones adecuadas para prac-
ticar su disciplina con la exigencia y profesionalidad que
requiere su cualificacion, y con el grado de asesoramien-
to técnico y cientifico que demandan sus entrenamien-
tos. Uno de los elementos distintivos del CTD M-86 es la
némina de nadadores de alto nivel que se han formado
y se forman a diario en sus instalaciones.

- Prepara la incorporacién de deportistas madrilefios a
las selecciones nacionales cualquiera que sea la modali-

dad que practican.
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CENTRO DE TECNIFICACION DE PIRAGUISMO
Ubicacién: Parque Deportivo Puerta de Hierro

Ctra. de El Pardo, Km. 1.

Tras la puesta en marcha del Programa Autonémico

de Tecnificacion en 2002, la Federacion Madrilena de
Piragiiismo y la Comunidad de Madrid han colaborado
estrechamente para hacer posible que cada palista siga
un proceso individualizado de entrenamiento y mejora.
Este sistema ha de permitir su captacién inicial como ta-
lento con posibilidades de progresién, su entrenamiento
monitorizado para alcanzar el nivel de alto rendimiento
y que culmina con la reincorporacién del deportista a
una actividad fisica no competitiva.

Pretende, por una parte, disenar un modelo de desa-
rrollo y rendimiento de los deportistas, 16gico y acorde
con la edad y disciplina deportiva practicada y, por otra,
realizar una serie de actuaciones a lo largo de la vida

de un palista que faciliten y aseguren la consecucién de
los objetivos planteados en cada uno de los estadios del
programa.

Los clubes deportivos, con la ayuda del Centro de Tec-
nificacién Deportiva, unifican y adaptan los programas
de Deteccién de Talentos y Futuras Selecciones a las ne-
cesidades de la planificacién y ejecucién de los mismos
para cada modalidad deportiva. Asi se permite asegurar
la individualidad en el seguimiento de cada palista
orientado al alto rendimiento, a través de un programa

de tecnificacién que posibilite trabajar juntos a clubes y

técnicos de la federacion.
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El programa pretende, por una parte, disefiar un
modelo de desarrollo y rendimiento de los deportis-
tas, 16gico y acorde con la edad y disciplina deportiva
practicada y, por otra, realizar una serie de actuaciones a
lo largo de la vida de un palista que faciliten y aseguren
la consecucién de los objetivos planteados en cada uno
de los estadios del programa. La filosofia del Programa
se basa en favorecer y facilitar la formacién deportiva
de los jovenes que cuentan con probabilidades reales

de incorporarse a los diferentes equipos nacionales en

sus modalidades olimpicas, segtin los reglamentos de la

Federacion Espanola y la Federacion Internacional de

Piragiiismo.

Para llegar a esto es imprescindible un trabajo de coor-

dinacién entre la Federacién Madrilefia de Piragiiismo

(Federacion Autonémica), el Centro de Tecnificacion

Deportiva y el Club respectivo al objeto de:

- Coordinar el trabajo realizado en cada uno de los clu-
bes de la Comunidad de Madrid.

- Homogeneizar los criterios de seleccion y pruebas a
realizar en cada uno de los estadios del deportista, con
el asesoramiento de personal cualificado (técnicos,
médicos, psicélogos,...)

- Servir de hilo conductor en el proceso de entrenamien-
to del deportista.

- Plantear aspectos de motivacion al deportista, fijando me-
tas a corto plazo que permitan cubrir el seguimiento del

palista desde su deteccion hasta su llegada al alto nivel.

El Centro de Tecnificacién cuenta con un director técni-
co, entrenadores para cada especialidad y 98 deportistas
pertenecientes a 7 clubes autonémicos que se reparten
entre las modalidades de piragiiismo en aguas tranqui-
las y de kayak-polo.

El centro realiza también labores de iniciacién y perfec-
cionamiento de piragiiismo adaptado para personas con
deficiencias psiquicas, fisicas o sensoriales. En 2007 se
formaron 40 personas en esta modalidad, impartida por

3 monitores especialistas.

CENTRO DE TECNIFICACION DE RUGBY

Parque Deportivo Puerta de Hierro

Ctra. de El Pardo, Km. 1.

Dentro de su objetivo de apoyar el deporte madrilefio, la
Comunidad de Madrid decidi6 poner en marcha, junto
con la Federacién de Rugby de Madrid, el Centro de Tec-
nificacién de Rugby Parque Deportivo Puerta de Hierro,
cuyo nuevo campo de hierba artificial fue inaugurado el

pasado 9 de mayo de 2007.

Entrenamientos de la seleccién espaiola. Las diferentes
categorias de la Seleccién Espafiola (Masculina, Femeni-
na, rugby 7, sub-21 y sub-19) realizan entrenamientos en

Puerta de Hierro.
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Promocién técnica realizada. Se consolida la organi-
zacion anual de los cursos de formacién de nivel I y
nivel II, asi como el curso semi-presencial “on-line” para
profesores de educacion fisica.

Realizacion de unos cursos de formacién de entrena-
dores de nivel I y nivel II, organizados en tres médulos
cada uno, la l6gica del juego: formas individuales y
colectivas; ataque-defensa: andlisis funcional del rugby;
y el proceso de aprendizaje-ensenanza (nivel I), y la
continuidad; la defensa; y el juego en primera fase (nivel
II), impartido por Rugby Soluciones en tres fines de

semana, uno por cada médulo.

Otras actividades de promocion. Esta temporada hemos
entrado a participar en los Campeonatos Infantiles de la
Comunidad de Madrid en las categorias: Cadete, Infantil,
Alevin, Benjamin y Pre-benjamin, lo que ha supuesto un
importante impulso a estas competiciones con un incre-
mento de participacién de aproximadamente un 25% mas

que la temporada anterior (finales en Puerta de Hierro).

4

El Centro de Tecnificacion ha supuesto

UN GRAN IMPULSO en latarea

de fomentar y promocionar la practica del rugby

79

Se ha organizado por primera vez del Torneo del DIA DE
LA MUJER con la participacién de aproximadamente 50

deportistas.

Cursos de arbitros: se realizan cursos de reciclaje de
arbitros de la Federaciéon de Rugby de Madrid.

La puesta en marcha del Centro de Tecnificacién ha
supuesto un gran impulso en la tarea de fomentar y
promocionar la practica del rugby. Se ha producido una
mejora muy importante tanto en las instalaciones como

en las oficinas federativas.
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CENTRO DE TECNIFICACION DE TIRO cON ARco

Ubicacién: Parque Deportivo Puerta de Hierro

Ctra. de El Pardo, Km. 1.

El campo de tiro con arco al aire libre de Puerta de
Hierro es el escenario habitual de todas las actividades
técnicas y competitivas auspiciadas por la Federacion
Madrilefia de Tiro con Arco (competiciones autonémicas
y nacionales, torneos organizados por la Comunidad

de Madrid o concentraciones de preparacién de los
equipos espanoles infantil, cadetes, junior y absoluto,
ademas de algtin que otro equipo internacional). Con

la construccién de una sala cubierta de tiro con arco, se
completa el tener un lugar cerrado para entrenamientos
para la temporada de sala y regulacién de material. El
conjunto de la pista exterior y la sala cubierta, hacen que
el Centro de Tecnificacién de la FMTA se encuentre a

la altura de centris tan prestigiosos como los de Boé en
Francia, el Centro de Arqueria de Berlin en Alemania,

el Centro Olimpico de Colorado en Estados Unidos o el
CAR de Madrid.

Por tanto, en Espana no hay mejor escenario, ni mas
cualificado que este para la puesta en marcha del pro-
grama que, bajo el nombre de Centro de Tecnificacién

Deportiva de Tiro con Arco (CTDTA) y reconocido como
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tal por el Consejo Superior de Deportes el 4 de octubre
del 2002, con dos objetivos esenciales:

Tecnificacién de alto nivel, tanto nacional como autond-
mico. Bien sea a través de los propios deportistas o de
los clubes, la Federacién valora el rendimiento deportivo
del solicitante, sus posibilidades de mejora y su capa-
cidad de trabajo para la adaptacion al CT, y en funcién
de esos criterios se le puede incluir en el plan anual del
CTD. Esta parte del proyecto incluye la cesién de las
instalaciones del CTDTA para las actividades del equipo
nacional y para los diferentes planes y proyectos de la
Federacion Espanola de Tiro con Arco.

La localizacién, entrenamiento y seguimiento de jévenes
talentos en la disciplina de tiro con arco. El progra-

ma contempla la puesta en marcha de los planes de
deteccion de talentos en chicos y chicas de entre 9y 16
anos, edades que los profesionales consideran idéneas
para iniciarse en la practica de este deporte. Estos planes
incluyen la visita periédica de monitores del CTDTA

a centros escolares de la Comunidad de Madrid para
fomentar la aficién, el interés y la practica ltidica del tiro
con arco entre los mas pequenos.

En definitiva, es un proyecto pensado y dirigido por

profesionales de reconocida solvencia para fomentar y

Tolelo EXAIILE

promocionar un deporte olimpico lleno de atractivos. E1
CTDTA de Puerta de Hierro apuesta por el equilibrio en-
tre la tecnificacién de profesionales de élite y la creacion
de una prolifica cantera que, en el futuro, garantice el
relevo de los profesionales espafoles de tiro con arco en

sus dos modalidades: recurvo y compuesto.

CENTRO DE'TECNIFICACIOIN

DE TIRO OLIMPICO

CANTOBLANCO

Ubicacién: Ctra. Colmenar Viejo km. 14.500.

Con pabellén de aire comprimido, galerias de 25/50 me-
tros, 100 metros, de velocidad (25 metros) y dos galerias
electrénicas a 50 metros. Asimismo, dispone de salas de
pistola aire estandar y velocidad, y canchas de tiro al
plato, cuenta ademas con gimnasio y salas de formacién.
La vocacién de este centro es la preparacion técnica de de-
portistas de alto nivel, tanto de las modalidades olimpicas,
de Campeonatos del Mundo y de Avancarga, sin dejar de
lado el deporte no competitivo de tiempo libre y de ocio.
Pistola libre, pistola de velocidad, pistola de aire, pistola
deportiva, carabina 3x40, carabina 3x20, carabina Match,
blanco mévil olimpico, carabina de aire, foso olimpico,
skeet y doble trap son las especialidades para deportistas

de alto nivel que se desarrollan en Cantoblanco. *
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CENTRO DE MEDICINA

DEPORTIVA.

La labor desarrollada por el Centro de Medicina
Deportiva en el transcurso de los afios

2007 al 2010 viene a resumirse, entre otras, en
las siguientes actividades:

- Reconocimiento y control médico de los
deportistas becados y tecnificados.

- Realizacion de programas de investigacion en
el campo de la medicina deportiva tanto propios
como en colaboracidn con las Universidades.

- Diseflo y ejecucion de un completo programa
formativo propio del Centro de Medicina Deportiva
en colaboracion con la Direccidon General de Deportes,

la Consegjeria de Sanidad y las Universidades.
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CENTRO DE MEDICINA DEPORTIVA | ACTIVIDAD ASISTENCIAL

ACTIVIDAD ASISTENCIAL

RECONOCIMIENTOS MEDICO-DEPORTIVOS o

URANTE LOS ANOS 2007 A 2010 NOS

HEMOS PUESTO EN CONTACTO CON

LAS FEDERACIONES MADRILENAS
PARA QUE LOS BECADOS POR LA DIRECCION
GENERAL DE DEPORTES QUE PERTENECEN A
SU FEDERACION PASEN UN RECONOCIMIENTO
MEDICO GRATUITO EN NUESTRO CENTRO. DE
IGUAL MANERA SE LES HA DADO LA POSIBILIDAD,
A AQUELLAS FEDERACIONES DE LAS QUE SOMOS
RESPONSABLES DE SUS CENTROS DE TECNIFICA-
CION DE QUE SUS INTEGRANTES PASEN EL MIS-
MO TIPO DE RECONOCIMIENTO. Hacemos dos tipos

de reconocimientos médicos deportivos diferenciados

segtin el nivel de exigencia fisica realizado:

- Completo tipo B para deportistas de élite, con distintos
grados de complejidad dependiendo del nivel de
competicién al que se pertenezca, a los deportistas que
obtienen becas de tecnificaciéon de la Comunidad de
Madrid y a las caracteristicas propias de los integrantes
de los distintos centros de tecnificacién de los cuales es
el referente médico deportivo: Natacion, Tiro con Arco,
Tenis, Tenis de Mesa, Hockey, Badminton, Esgrima,
Motociclismo, Fuatbol, Paralisis Cerebral, Golf.,

- Completo tipo A para el resto de los programas depor-
tivos en los que los integrantes no tienen tanto nivel
de exigencia,

El completo tipo B

El reconocimiento médico-deportivo pasado por los

deportistas de élite consistente en:

- Realizamos una historia clinica, donde se reflejaran

todos sus antecedentes personales, familiares, deporti-

vos y nutricionales.
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Realizamos dos tipos de

RECONOCIMIENTOS MEDICOS

deportivos segun el nivel de exigencia fisica.

79

~uidamos el corazon

"

'f; v nuestros deportista

CUIDAMOS EL CORAZON
DE NUESTROS DEPORTISTAS &

ACTIVIDAD ASISTENCIAL

Actividad general

Reconocimiento tipo A 52 191 320 527
Reconocimiento tipo B 617 921 1.495 1.639
Impedanciometria _ 892 1.278 1.512
Calidad 6sea _ 215 608 721
Talla adulta _ 127 205 328
Consumo calérico 97 213 378 503
Ecocardiogramas 35 211 402 526
Holter cardiaco 8 10 12 16
M
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CENTRO DE MEDICINA DEPORTIVA

| ACTIVIDAD ASISTENCIAL

- Hacemos una anamnesis donde se recogeran los datos
actuales sobre salud, entrenamiento, habitos higiéni-
cos, etc.

- Practicamos una exploracién donde se valora el estado
general de todos los sistemas, (nervioso, cardiovascu-
lar, respiratorio, locomotor, etc).

- Entre otras pruebas hacemos una espirometria, donde se
estudia el comportamiento de la funcién respiratoria; un
electrocardiograma de reposo, para valorar el funciona-
miento del corazén en reposo; una cineantropometria,
en donde se determina la composicién corporal y bioti-
po de manera manual; una prueba de esfuerzo maxima
en un ergémetro con determinacion directa de gases,
donde se valora la respuesta cardiovascular y respirato-
ria al esfuerzo, asi como el rendimiento fisico.

- Hacemos una valoracién del estado nutricional y con-

sejos dietéticos personalizados.
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- En algunos casos complementamos la valoracién médi-

ca con pruebas especificas en funcién de la modalidad
deportiva y las caracteristicas propias del deportista,
como pueden ser ecocardiografia, valoracion de fuerza,
Holter cardiaco, indice de masa corporal, prediccién de
talla adulta....
El reconocimiento médico de base denominado comple-
to tipo A, es muy parecida al anterior, pero sin hacer la
prueba de esfuerzo méaximo.
Los datos que arroja la ACTIVIDAD ASISTENCIAL del
CMD entre los afios 2007 a 2010 son:
Dentro del marco del Convenio firmado en noviembre
del 2009 entre la Comunidad de Madrid y el COE, se ha
trabajado con datos de pacientes para estadisticas en el
estudio de la investigacion de las alteraciones genéticas
cardiovasculares que pueden causar la muerte stibita en

deportistas de Alto Nivel. %
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ACTIVIDAD ASISTENCIAL

Valoracion Fuerza isocinética

Rodilla 27 70 120 233
Tobillo 30 91 137 162
Muneca 32 89 121 136
Espalda 17 32 70 79
TOTAL 106 282 448 610

ACTIVIDAD ASISTENCIAL

Citas consulta en el CMD

Reconocimiento tipo A 126 382 598 927
Reconocimiento tipo B 1.482 1.851 2.312 2.817
Cardiologia 51 231 526 558
Fuerza 106 282 448 610
TOTAL 1.765 2.746 3.884 4.912
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| FORMACION

FORMACION

PARA PROFESIONALES DE LA SALUDo

URSOS. La mayor parte del Plan de Forma-

cion del CMD sobre actividad fisica, salud

y medicina deportiva, sobre todo durante
los anos 2007 al 2009 se ha llevado a cabo conjuntamente
con la Agencia Lain Entralgo perteneciente a la Conseje-
ria de Sanidad de la Comunidad de Madrid. Con ello se
consigue, dirigir e impartir la formacién continuada de
forma reglada a los profesionales interesados del sector

de la salud, médicos, enfermeros, etc.

Curso: “Ejercicio fisico y salud: pautas de actuacién”,
acreditado con 2,9 créditos por la Comision de For-
macion Continuada de las Profesiones Sanitarias de

la Comunidad de Madrid con unos 30 alumnos de

promedio anual.
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Curso: “Urgencias en el medio deportivo”, acreditado
con 4,5 créditos por la Comisiéon de Formacién Conti-
nuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad
de Madrid. Dos ediciones y un promedio de 60 alum-

nos, por ano.

Curso: “Nutricion y ejercicio fisico en nifios y adolescen-
tes” con 2,5 créditos por la Comisién de Formacién Con-
tinuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de

Madrid, con un promedio de 30 alumnos por afo.

Jornadas de salud y actividad fisica. Dos ediciones
dirigidas a personal sanitario de la Comunidad de
Madrid (licenciados en Medicina y Cirugia, diplomados
en Enfermeria y diplomados en Fisioterapia). Objetivos:
Debatir los conocimientos actuales en el ambito del
ejercicio fisico como fuente de salud y prevencién de en-
fermedades, asi como difundir las posibles actuaciones a

desarrollar en este ambito en un futuro préximo.

Fruto de una estrecha colaboracion con la Direcciéon
General de Deportes y abiertas tanto a los profesionales
de la salud como a todos aquellos colectivos interesados
(educadores, INEE psicélogos, TAFAD...), se han realiza-
do las siguientes ACCIONES FORMATIVAS

Urgencias en el medio deportivo. (Acreditado con 4,5
créditos por la Comisién de la Formacién Continua-
da de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de
Madrid).

Objetivo: Contribuir a la formacién del personal sanita-

rio interesado o relacionado con el mundo del deporte,
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Trabajamos en colaboracion con la

AGENCIA LAIN ENTRALGO

en la organizacion de cursos

ACTIVIDAD FORMATIVA ANO 2010 DEL CMD

Cursos Horas Valoracion
Nutricién y Ejercicio Fisico en nifios y adolescentes 20 8,05
Ejercicio Fisico y Salud 20 7,50
Lesiones musculo tendinosas 35 7,95
Urgencias en el medio deportivo 60 8,19
Jornadas sobre integracion deporte y salud, bases para informar al ciudadano 5 -
Jornadas Sobre RCP basica y avanzada 15 -
Formacién de residentes de medicina de la actividad fisica y el deporte 400 -
Becas de formacion postgrado en medicina de la activadad fisica y el deporte 1600 9
Becas de investigacion en medicina de la actividad fisica y el deporte 900 9
Programa de formacion para el grupo de trabajadores seleccionados 100 -
del INEM para realizar reconocimientos en los IES
TOTAL 3.155

en aspectos particulares como la correcta actuacién ante
una situacién de emergencia en el medio deportivo. Cla-
ses tedricas y practicas (medios audiovisuales, maniqui

de R.C.E, simulador de arritmias, etc.).

Ejercicio fisico y salud: pautas de actuacién. (Acredi-
tado con 2,9 créditos por la Comisién de la Formacién
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comuni-
dad de Madrid).

Objetivo: Contribuir a la formacién del personal sani-
tario y de la actividad fisica en el fomento de la salud

a través del Ejercicio Fisico, tanto en aquellos proce-

s0s patolégicos mas frecuentes como en situaciones
especiales susceptibles de mejora mediante el mismo
(cardiopatia isquémica, diabetes, obesidad, osteoporo-

sis, embarazo, etc.).

Curso de lesiones misculo-tendinosas en el medio
deportivo. Objetivo: Contribuir a la formacion del
personal sanitario, en aspectos particulares como son
el correcto diagnéstico y tratamientos actuales de las
lesiones musculo-tendinosas que se pueden producir
durante la practica deportiva y de la actividad fisica

en general.
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Curso de nutricion y ejercicio fisico en nifios y adoles-

centes. Objetivo: Formar e informar a los profesionales,
del problema sanitario de primera magnitud que supone
la obesidad infantil y los trastornos de la conducta ali-
mentaria (TCA), asi como el problema del sedentarismo
que incide en nifios y jévenes. Pretendemos formar e
informar a los profesionales relacionados con los mismos
en las medidas a tomar en este campo.

Jornada de salud y actividad fisica. Objetivo: Debatir,
Informar y concienciar al personal sanitario y relacio-
nado con la actividad fisica en el fomento de la salud

a través del Ejercicio Fisico, tanto en aquellos procesos
patolégicos como en situaciones especiales susceptibles

de mejora mediante el mismo.

Jornada sobre actividades de prescripcién de ejercicio
en atencién primaria. Dirigido a profesionales sanitarios
(médicos/as y enfermeros/as) que desarrollan su activi-

dad en el &mbito deportivo y de la Atencién Primaria.

- MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010

Objetivo: Contribuir a la formacién del personal
sanitario en el fomento de la salud a través del Ejercicio
Fisico, tanto en aquellos procesos patolégicos como en
situaciones especiales susceptibles de mejora mediante
el mismo (cardiopatia isquémica, diabetes, obesidad,
osteoporosis, embarazo, etc.).

Ademas de toda esta oferta de formacién continua-
da para profesionales relacionados con la salud y la
actividad fisica, y en cumplimiento de sus fines en
materias relacionadas con la medicina deportiva, el
CMD se relaciona con las FEDERACIONES MADRI-
LENAS con motivo de presentar su oferta de servicios
a las mismas de las que es responsable médico de
sus programas o centros de tecnificacién, ademas de
informar y formar a los técnicos de las federaciones
sobre la colaboracién y el proceso técnico cientifico
que se emplea. Se puede prever la asistencia direc-
ta bien presencial o bien por via telefénica o correo

electrénico, de una media de 150 atenciones anuales.
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El objetivo planteado es el de informarles sobre lo que

pueden pedir, procesos y beneficios.

BECAS DE INVESTIGACION Y FORMACION POSTGRADO
DE MEDICOS ESPECIALISTAS EN MEDICINA DE LA
EDUCACION FISICA Y DEL DEPORTE

Desde el afio 2007 al afio 2010 se vienen convocando 3
becas de postgrado de stiper especializacion médica y 3

de investigacion en medicina deportiva. El total de horas

de formacién cada anualidad es de 7.500.

PRACTICAS DEL CURSO

DE ENFERMERIA DE LA ACTIVIDAD

FISICAY EL DEPORTE

De acuerdo con el Convenio establecido con la Univer-
sidad Complutense de Madrid, el Centro de Medicina
Deportiva acoge cada ano a estudiantes del Curso de
Enfermeria de la Actividad Fisica y el Deporte dentro
de la asignatura de Fisiologia del Ejercicio.

El curso esta orientado a la formacién en el uso del

ejercicio fisico como promocioén, prevencion, trata-

miento y rehabilitacion en diversas patologias. En todo

momento estan tutorizados durante la realizacién de
reconocimientos médico deportivos, sobre todo duran-

te la practica de ergoespirometrias a pacientes.

PRACTICAS DE MEDICOS

RESIDENTES DE LA

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE.

De acuerdo con el Convenio establecido con la Univer-
sidad Complutense de Madrid, los médicos residentes

de tercer afio de la Escuela de Medicina de la Educacién
Fisica y del Deporte permanecen en nuestro centro un
periodo de tres meses de practicas a fin de completar su
formacion en relacion sobre todo a la evaluacién de los
deportistas de alto nivel que acuden al CMD y mas en
concreto en la parte del reconocimiento relacionada con la
fisiologia del ejercicio.

La rotacién consiste en participar, tutorizados bajo su-
pervisién y coordinacién del equipo sanitario del CMD,
en la realizacién e interpretacién de resultados de las
diferentes pruebas médicas, plasmando todo ello en el

correspondiente informe médico deportivo. %

BECAS DE INVESTIGACION Y FORMACION POSTGRADO DE MEDICOS ESPECIALISTAS

Becas Numero
Postgrado 3
Investigacion 3

Horas de formacién beca/ano

Horas totales ano Trabajo en campo
1.600 4.800 Si

900 2.700 No

Practicas del curso de Enfermeria
de la Actividad Fisica y el Deporte. Alumnos por afo

2010

30
2009

26

Practicas de Médicos Residentes.
Univesidad Complutense. Alumnos por ario
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PROYECTOSY ESTUDIOS

DE INVESTIGACION o

OR PARTE DE LOS PROFESIONALES ME-

DICOS DEL CENTRO SE HAN REALIZADO

DIVERSOS ESTUDIOS Y PROYECTOS DE
INVESTIGACION QUE A CONTINUACION SE ENU-
MERAN:

EUROPEAN YOUTH HEART STUDY o

Se realiz6 en colaboracién con la Universidad Compluten-
se de Madrid y obtuvo el premio al mejor poster/comuni-
cacion en el Congreso Internacional Health Awerf del ano
2009 celebrado en el INEF de Madrid, donde se presenta-
ron los datos preliminares sometidos a evaluacién.

El objeto de este proyecto es el de investigar y valorar un
amplio abanico de variables biolégicas, sociales, psico-
légicas y ambientales relacionadas con la prevalencia y
factores de riesgo en patologias cardiovasculares con un
estudio transversal y posteriormente longitudinal a los
tres y seis afios del inicio del estudio, en una pobla-

cién extensa de ninos de 9 y 15 afios de la Comunidad
de Madrid; acontecimiento que permitira incorporar
medidas repetidas de los nifios valorados, anadir otros
nifios de 9 afios de edad y conformar el estudio hacia un
diseno longitudinal mixto que facilitara el aislamiento

de edad, cohorte y tiempo de realizacién de las medi-
das, con lo que obtendriamos importantes datos para
monitorizar las tendencias de los factores de riesgo a lo
largo del tiempo.

Para este trabajo desde el Centro de Medicina Deportiva
se estudiaron los niveles de exposicién de factores de ries-
go de enfermedad cardiovascular en nifios y adolescentes
y las influencias asociadas; las relaciones e interacciones

entre los factores de riesgo y las influencias asociadas;
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una comparacion de los datos obtenidos con los de otros

paises en el seno del EYHS (European Youth Heart Study)
y, por tltimo, la recopilacién de datos para la formulacién
de programas de prevencién de enfermedades crénicas
en ninos. Para ello se llevaron a cabo entre los afios 2007

y 2010 mas de 7.000 actos médicos en los colegios e IES

seleccionados de la Comunidad de Madrid.

Objetivos del Centro de Medicina Deportiva:

- Describir los niveles de exposicién a factores de riesgo
de enfermedad cardiovascular (CVD) en nifos y las
influencias asociadas

- Determinar las relaciones e interacciones entre los
factores de riesgo y las influencias asociadas

- Comparar los datos obtenidos con los de otros paises

en el seno EYHS.
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Estamos orgullosos del Proyecto
EUROPEANYOUTH
HEART STUDY
79

- Conseguir datos para la formulacién de programas de El estudio se realiz6 en el Centro de Medicina Deportiva

prevencién de enfermedades crénicas en nifos. de la Comunidad de Madrid con 34 deportistas durante
Aspectos a investigar: mayo y junio de 2009. Todos los deportistas estudiados
- {Cuales son los factores sociodemograficos ambientales, tenfan dominancia en brazo derecho, y en todos los

psicosociales y de comportamiento mas relevantes que casos las cifras de tension arterial fueron diferentes en

determinan el riesgo de enfermedad cardiovascular en uno u otro brazo, siendo el brazo dominante el que tenia

nifios? mayores cifras. Segtin los datos analizados, la dominan-
- {Varia la exposicion a esos factores en funcién de la cia del brazo no parece influir significativamente en las

edad, el sexo, el nivel socioeconémico o la etnia? cifras de tension arterial.
BRAZO DOMINANTE Y MEDIDA DE LA TENSION ARTERIAL o ESTUDIO DE LA DENSIDAD DE MASA OSEAEN

POBLACION DEPORTISTA ADOLESCENTE DE LA C.M.

El objetivo es conocer las diferencias que puedan existir Y COMPARACION CON LA POBLACION GENERAL o
entre las cifras de tension arterial tomadas en el brazo El objetivo del estudio es conocer sila DMO (densidad
dominante con respecto a las del brazo no dominante. de masa 6sea) en la poblacién adolescente que practica
Durante las pruebas realizadas en el laboratorio de esfuer- deportes asimétricos a nivel competitivo esta por encima
zo es normal que se obtengan mayores cifras de tensién de la DMO media de la poblacién general de su edad.
arterial en el brazo derecho, mientras que otros prefieren Participaron 32 deportistas tecnificados por la C.M.,
realizar la medicién en el brazo “no dominante”. correspondientes a deportes asimétricos como esgrima,

tenis de mesa y hockey hierba.

Se midi6 la DMO por sonografia, a nivel de radio
distal. No se encontraron diferencias significativas
entre sujetos del sexo masculino respecto al femenino
ni entre los deportes estudiados para el brazo domi-
nante. La conclusion es que la poblacién deportiva
estudiada presenta una DMO superior a la poblacién
general de su edad pero sin diferencias estadistica-
mente significativas.

COMPORTAMIENTO DE LA GLUCEMIA

EN PRUEBAS DE ESFUERZO

Al inicio del ejercicio fisico hay un aumento repentino

del consumo de glucosa por los misculos. El objetivo es

conocer el comportamiento de la glucemia en pruebas
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de esfuerzo maximas realizadas a deportistas. Se realiz6

el estudio a 36 deportistas sanos con prueba de esfuerzo
maxima para una medicién de la glucemia capilar, tanto
en reposo como tras la prueba. Los esfuerzos intensos de
corta duracién provocan incremento en la produccion de
glucosa.

Deberia investigarse este comportamiento en deportistas
y no deportistas, asi como con otros tipos de esfuerzo en
forma e intensidad para saber si esta respuesta viene por

la adaptacion fisica al ejercicio.

ANALISIS DE LAS CARACTERISTICAS FISIOLOGICAS
EN LABORATORIO Y COMPETICION EN JUGADORES
JUVENILES DE BADMINTON DE ALTO NIVEL o
Analizamos durante el afio 2009, mediante la medicién
de diferentes pardmetros en el laboratorio y durante los
partidos, para conocer los patrones metabélicos durante
la competicion en etapa juvenil. Se realiz6 una prueba
de esfuerzo méaxima a 15 deportistas en laboratorio y
posteriormente en dias diferentes durante los partidos
de competicién mediante muestras de sangre capilar
para analizar la concentracién de acido lactico.

La conclusién es que es prioritaria la utilizacién del
metabolismo aerébico y del anaerdbico alactico como

fuentes de energia principales en este deporte du-

rante la competicion. Estos datos pueden tener cierta
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relevancia al programar los tipos de entrenamiento
y las cargas de trabajo en los jugadores jovenes de

badminton.

ANALISIS VALORACION FUERZA ISOCINETICA

Se han evaluado a 1.446 pacientes con el objeto de pro-

porcionar datos normativos en la poblacién de referen-

cia que tenemos asignada, que componen la media élite

deportiva de la Comunidad de Madrid.

DIVULGACION DE LA ACTIVIDAD INVESTIGADORA
Es destacada la presencia activa en congresos tanto na-

cionales como internacionales, entre ellos podemos citar:

- Congresos de Medicina Deportiva relacionados con la
actividad fisica y la salud que se realizan cada afno.

-IIl y IV Congreso Internacional Universitario de Cien-
cias de la Salud y el Deporte, 2007 y 2010.

- XII Congreso Nacional de FEMEDE, V Congreso Ibe-
roamericano de la Medicina del Deporte, 2007.

- XI Jornadas de Salud del Centro de Estudios, Desarro-
llo e Investigacién del Fatbol Andaluz, 2007.

-1 Congreso Internacional de Ciencia y Tecnologia de la
Esgrima. INEFC, 2008.

- IV Seminario Nacional de Nutricién, Medicina y Ren-
dimiento del Joven Deportista, 2008.

- Jornadas sobre Medicina y Deporte de Alto Nivel.
C.O.E, celebradas anualmente.

- XXX Fims World Congreso of Sports Medicine. FIMS y
FEMEDE, 2008.

- 17th International Congress of the International Fede-
ration of Associations of Anatomists, 2009.

- Jornadas Nacionales de Medicina de la Educacién
Fisica y del Deporte, 2009.

- Congreso Internacional de Ciencias del Deporte y la
Educacién Fisica, 2008 y 2010.

- Jornadas Internacionales sobre Nutriciéon: The
IDEFICS Study: towards a better understanding of
obesity, 2010. %
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DIFUSION Y

4

COMUNICACION

UBLICACIONES. UNA LABOR DESTACA-

DA DEL CENTRO DE MEDICINA DE-

PORTIVA ES LA DIFUSION DE TEMAS
CIENTIFICOS A TRAVES DE LA EDICION DE
PUBLICACIONES. En el periodo comprendido
entre 2007 y 2010 cabe destacar la publicacién anual
“Actualizaciones en fisiologia”, una recension de los
articulos relacionados con la medicina deportiva,
mas concretamente con la fisiologia, publicados en
revistas especializadas; “Guia del Profesor y Guia del
alumno del Programa Deporte y Salud Vivelo Vive
10”, con distribucion a 280 Institutos de Ensefianza

Secundaria de la Comunidad de Madrid; “Fisiotera-

ACTUALIZACIONES
EN FISIOLOGIA
DEL EJERCICIO
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pia”, resimenes de articulos del area de fisioterapia
mas interesantes de lo publicado en el afio 2008 en
revistas de ambito internacional; “Ejercicio Fisico

y Salud, Pautas de Actuacién. Actividad fisica en
Atencién Primaria”, en el que se dan a conocer un
conjunto de practicas para la atencién sanitaria
imprescindibles para la buena praxis en la medicina
deportiva; y el libro “Temas de estabilografia”, de
2007 cuyo autor es el profesor Roberto Hernandez

Corvo, referente indiscutible en esta materia.

PARTICIPACION EN CONGRESOS Y POSTER
Las aportaciones cientificas del CMD realizadas desde
el ano 2007 al afio 2010 son:
- “Valoracién aerébica en el laboratorio a esgrimis-
tas tecnificados de la Comunidad de Madrid” (III
Congreso Internacional Universitario de Ciencias de

la Salud y el Deporte. C.O.E. Madrid, octubre 2007).

- “Lesiones en el deporte adaptado” (III Congreso
Internacional Universitario de Ciencias de la Salud
y el Deporte. Atlético de Madrid, Real Madrid,
Ayuntamiento de Madrid, Comunidad de Madrid y
C.O.E. Madrid 18 al 20 de octubre de 2007).

- “Sindrome del Ttnel del Carpo en Deportistas
discapacitados” (XII Congreso Nacional de FEME-
DE, V Congreso Iberoamericano de la Medicina
del Deporte y XI Jornadas de Salud del Centro de
Estudios, Desarrollo e Investigacién del Fatbol

Andaluz. Sevilla, 24 a 27 de octubre de 2007).
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- “Analisis isocinético de la flexo-extension del

codo en tenistas tecnificados de la Comunidad

Auténoma de Madrid” (XII Congreso Nacional ACTUALIZACIONES
de FEMEDE, V Congreso Iberoamericano de la ane ] EN FISIOLOGIA
Medicina del Deporte y XI Jornadas de Salud del ! DEL EJERcIclo

Centro de Estudios, Desarrollo e Investigacion

-

I oy Lopez Chicharra

del fatbol andaluz. Sevilla, 24 a 27 de octubre de
2007).

- “Static structural research study of fencers sponso-
red by the “Comunidad de Madrid” (I Congreso
Internacional de Ciencia y Tecnologia de la Esgri-
ma. INEFC. Barcelona, del 15 al 17 de febrero de
2008).

- “Anthopometric profile of the top performance fen-

cer” (I Congreso Internacional de Ciencia y Tecnolo-
gia de la Esgrima. INEFC. Barcelona, del 15 al 17 de
febrero de 2008).

- “A preliminary study of trunk flexion and exten-
sion strength characteristics in high-level fencers
of the Autonomous Community of Madrid” (I
Congreso Internacional de Ciencia y Tecnologia
de la Esgrima. INEFC. Barcelona, del 15 al 17 de
febrero de 2008).

- “Study of Upper Limbs Strength in fencers” (I
Congreso Internacional de Ciencia y Tecnologia

de la Esgrima. INEFC. Barcelona, del 15 al 17 de

febrero de 2008). _
CAMPANA PUBLICA 5
DEPORTE ¥ S4LUD, E SIN RIESGO
- “Wheelchair fencing: injuries and prevention” (I i et e b Fisioterapia ',

b,

Congreso Internacional de Ciencia y Tecnologia

de la Esgrima. INEFC. Barcelona, del 15 al 17 de
febrero de 2008). nacional de Ciencias del Deporte. IV Seminario
Nacional de Nutricién, Medicina y Rendimiento
- “Analisis de la fuerza del tronco en Atletas de Alto del Joven Deportista. Pontevedra, 8 a 10 de mayo

Nivel. Estudio Preliminar” (Il Congreso Inter- de 2008).
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- “Estudio comparativo de los parametros cardio-
rrespiratorios en esgrimistas durante un combate
y en el laboratorio” (X Jornada sobre Medicina y
Deporte de Alto Nivel. C.O.E. Madrid, 26-27 sep-
tiembre 2008).

- “pH variations during recovery after the maximum
physical effort test” (XXX Fims World Congress of
Sports Medicine. FIMS y FEMEDE. Barcelona, 18-
23 noviembre 2008).

- “Trunk isokinetic assessment in high level swim-
mers” (17 th International Congress of the inter-
national federation of associations of anatomists.

South Africa, 16-19 agosto 2009).

- “Shoulder isokinetic assesment in mid-level
swimmers” (17 th International Congress of the in-
ternational federation of associations of anatomists.

South Africa, 16-19 agosto 2009).

- “Estudio de la densidad de masa 6sea en la pobla-
cién deportista adolescente de la Comunidad de
Madrid. Comparacién con la poblacién general”
(XIJornadas de Medicina y Deporte de Alto Nivel.
C.O.E. Madrid, 18 y 19 de septiembre de 2009).

- “Brazo dominante y medida de la tensién arterial”
(XIJornadas de Medicina y Deporte de Alto Nivel.
C.O.E. Madrid, 18 y 19 de septiembre de 2009).

- “Simulacro RCP Avanzada en el Centro de Medicina
Deportiva de la Comunidad de Madrid” (Jornadas
Nacionales de Medicina de la Educacién Fisica y del

Deporte. Valladolid, 13 y 14 de Noviembre de 2009).

- “Indice Cintura Cadera” (Foro Gana Salud. www.
foroganasalud.es de la Comunidad de Madrid. 12
Abril de 2010).

- “Anélisis de las caracteristicas fisiolégicas en

laboratorio y competicion en jugadores juveniles
de badminton de Alto Nivel” (IIl Congreso Inter-
nacional de Ciencias del Deporte y la Educaciéon

Fisica. Pontevedra, 6 a 8 de mayo de 2010).

- “Comportamiento de la glucemia en pruebas de

esfuerzo” (XII Jornadas de Medicina y Deporte de

Alto Nivel. C.O.E Madrid, 17 y 18 septiembre 2010).

- “Densidad de masa 6sea en la poblacién depor-

tista adolescente de la Comunidad de Madrid.
Comparacién entre brazo dominante y no domi-
nante en deportes asimétricos” (XII Jornadas de
Medicina y Deporte de Alto Nivel. C.O.E. Madrid,
17 y 18 septiembre de 2010).

- “Estudio de la fuerza del tronco en nadadores

mediante dinamometria isocinética” (IV Congreso
Internacional Universitario de Ciencias de la Salud

y el Deporte. C.O.E. Madrid, 20 noviembre 2010). %
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ASESORAMIENTO

L CENTRO DE MEDICINA DEPORTIVA
CUENTA ENTRE SUS FINES, Y SE ENCUEN-
TRA PREPARADO, PARA ASESORAR AL
ORGANO RESPONSABLE, TANTO PUBLICO COMO
PRIVADO, E INTERVENIR EN LA REALIZACION
DE LOS PROGRAMAS QUE ESTE PROMUEVA. La
implantacién de dicho asesoramiento y de los planes y
actuaciones que se deriven, se estructura en forma de
coordinacién de todos aquellos proyectos que se perfilen
con los siguientes objetivos especificos:
Promover la salud a través de la actividad fisica.
Velar por la salud integral, el deporte y el ejercicio rea-
lizado por deportistas tecnificados, deportistas de élite,
deportistas de ocio y recreacion, ciudadania practicante,
ciudadania sedentaria, ciudadania con patologias y
ciudadania con minusvalias.
Nos implicamos y ponemos al servicio de las Institucio-
nes, sus profesionales y la ciudadania, los conocimientos
adquiridos a través de la investigacion y la formacion
para la creacién de Programas de Actuacién hacia la
poblacion.
Asi asesoramos en distintos PROGRAMAS de la Direc-

cién General de Deportes y del Estado:

- Discobolo: El CMD inici6 este proyecto asumiendo la
direccién general del mismo. Estableci6 las sinergias ne-
cesarias entre Juventud, Agencia Antidroga y la organiza-

cién Deporte y Vida.

- Enforma: E1 CMD particip6 en los origenes de este pro-
yecto aportando la asesoria sobre la filosofia del proyecto,

las garantias médico deportivas al Director General de
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Promocién Deportiva, coordiné las actuaciones y aportd
la seguridad médica en el proyecto a través de su aseso-

ramiento.

- Pacto social sobre la anorexia y la bulimia: El CMD se
responsabiliz6 del disefio de la intervencién de Deportes
en este pacto. Realiz6 el trabajo conjunto con todas las
Consejerias de la Comunidad de Madrid. En su segunda
fase trabajé conjuntamente con las Consejerias de Sani-
dad, Comercio y Consumo, Educacién, Servicios Sociales,
Empleo y Mujer, Economia, Atencién Primaria; asi como
con Asociaciones e Instituciones reconocidas adheridas al

pacto y que forman parte de cada una de las Consejerias.

- Participamos como expertos en el Plan Nacional de Acti-

vidad Fisica y Deporte del CSD en los afos 2009 y 2010.

- Somos miembro de pleno del “Grupo Avilés” que agrupa

todos los centros de medicina deportiva de alto rendi-

miento de Espana.
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Velamos por la

SALUD INTEGRAL

de toda la poblacion madrileia

PRUEBAS MEDICAS (Madrid por la ciencia)

Espirometias 502
Impedanciometrias 455
Consultas médico 539
deportistas

TOTAL 1.496

Total/pruebas

587 1.089
487 942
554 1.093
1.628 3.124

- Somos ente promotor observador en el Proyecto “UP

& DOWN” presentado por Dona Ascensién Marcos
Sanchez, como Investigador Principal, con el titulo:
FOLLOW-UP IN HEALTHY SCHOOLCHILDREN AND
ADOLESCENTS WITH DOWN SYNDROME: PSYCO-
ENVIROMENTAL AND GENETIC DETERMINANTS OF
PHYSICAL ACTIVITY AND ITS IMPACT ON FITNESS,
CARDIOVASCULAR DISEASES, INFLAMMATORY BIO-
MARKERS AND MENTAL HEALTH, siendo de interés
para el sector deportivo en que se enmarca. Propiciara el
desarrollo de conocimientos cientificos relevantes para el

sector de la actividad fisica y el deporte.

El CMD pretende llegar al ptblico en general a través

de publicaciones muy sencillas, en la web de madrid.org
ofreciendo consejos médico-deportivos y pautas saluda-
bles, a efectos de transmitir y concienciar a la poblacién de
los beneficios del ejercicio fisico para la salud.
Alimentamos de informacién clara y rigurosa cada una

de las areas diseniadas y establecidas dentro de la pagina
web de nuestro Centro Directivo en el portal general de la

Comunidad de Madrid www.madrid.org priorizando las

areas de Actualidad y Planes y Actuaciones, con multitud
de consejos para conseguir un deporte saludable.
Mediante estas nuevas tecnologias pretendemos difundir
dichos contenidos al ptiblico objetivo: federaciones
madrilenas y espafiolas, centros de medicina, entidades
deportivas ptblicas y privadas, profesionales de la activi-
dad fisica, profesionales de la medicina y de la medicina
deportiva, estudiantes de medicina deportiva, estudiantes
de INEE deportistas y ciudadania, fundaciones y organi-
zaciones no gubernamentales.

Se transmiten consejos médicos deportivos sobre: calenta-
mientos, estiramientos, hidratacion, nutricién, deporte y
enfermedad, etc... Sin olvidar contenidos especificos tales
como Las 10 Pautas del Deportista Saludable, consejos
médico deportivos para un verano saludable etc....

La aportacién del CMD presencial durante los afios 2007
a 2010 al ciudadano se ha realizado también a través

de nuestra presencia en FERIAS del sector realizando
ademads de consultas, pruebas basicas como espirometrias
(medicién de la capacidad pulmonar) y valoraciones de

la masa corporal mediante impedanciometrias, haciendo

las recomendaciones oportunas al respecto por parte de

MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010 -



CENTRO DE MEDICINA DEPORTIVA

| ASESORAMIENTO

PACIENTES (Fisalud)

Espirometias 436
Impedanciometrias 396
Consultas médico 555
deportistas

Taller de desfibrilacion 278
Taller de RCP basica 289
Taller de vendajes 307
funcionales

TOTAL 2.261

Total/pruebas

571 1.007
502 898
572 1.127
334 612
297 586
313 620
2.589 4.850

PACIENTES (Maraton de Madrid, Feria del corredor, Expodepor-Mapoma)

2009
Espirometias 476
Impedanciometrias 412
Consultas médico 529
deportistas
TOTAL 1.417

Total/pruebas

558 1.034
489 901
582 1.111
1.629 3.046

profesionales médicos cualificados. Los eventos en los que

ha participado el Centro son:

Madrid por la ciencia. Aportacién con un stand de
atencion directa al ciudadano. Se les di6 informacién

y consejos médico deportivos, pautas saludables para
la realizacion de actividad fisica y valoraciones medico
deportivas de composicion corporal y espirometria ba-
sal. Se regalaron Guias “Vive 10” y se proyectaron dife-
rentes videos formativos médico deportivos realizados

en el CMD (nutricién, promocién actividad fisica...).

Fisalud. Aportacién con un stand de atencién directa
al ciudadano y con un curso dirigido a profesionales

sanitarios (médicos y enfermeros) que desarrollan
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su actividad en el ambito deportivo y de la atencién
primaria.

El objetivo es contribuir a la formacién del personal
sanitario en el fomento de la salud a través del Ejercicio
Fisico, tanto en aquellos procesos patolégicos como en
situaciones especiales susceptibles de mejora mediante
el mismo (cardiopatia isquémica, diabetes, obesidad,
osteoporosis, embarazo, etc.).

Se realizaron tres talleres tedrico-practicos sobre desfi-

brilacién, RCP basica y vendajes funcionales.

Marat6n de madrid. Feria del corredor. Expodepor-
MAPOMA Se participa con un stand en donde se dan
consejos médicos deportivos por profesionales del

CMD a los ciudadanos y se realizan pruebas médicas
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como son las valoraciones de impedanciometria y espi-
rometria basal. Se entrega el “Decalogo del Deportista
Saludable” y se informa sobre el portal de Madrid.org
“Foro GanaSalud”. Se realizan alrededor de 1.500 actos

médicos de media en cada intervencion.

II Sal6n de la Dieta Mediterranea. Aportacion con

un stand de atencién directa al ciudadano y con

curso Dirigido a pprofesionales sanitarios (médicos y
enfermeros) que desarrollan su actividad en el ambito
deportivo y de la Atencién Primaria.

El objetivo es contribuir a la formacién del personal
sanitario en el fomento de la salud a través del ejercicio
fisico, tanto en aquellos procesos patolégicos como en
situaciones especiales susceptibles de mejora mediante
el mismo (cardiopatia isquémica, diabetes, obesidad, os-
teoporosis, embarazo, etc.). Se llegd a unos 120 profesio-
nales de nuestra Comunidad Auténoma y unos 60.000
ciudadanos a los que se les da informacién y consejos
médico deportivos, pautas saludables para la realizacién
de actividad fisica y valoraciones medico deportivas de
composicion corporal y espirometria basal.

Se regalan Guias Vive 10 y se proyectan videos médico
deportivo realizados en el CMD (nutricién, promocién

actividad fisica...).

Dentro de los PROGRAMAS EDUCATIVOS disefia-
dos para el ciudadano sobre “Salud y Deporte”, cabe
destacar la Campana “VIVELO, VIVE10” encaminada
a fomentar habitos saludables en materias tan impor-
tantes como nutricién, actividad fisica y salud, que se
desarroll6 durante el afio 2007.

Dicha campana fue dirigida a los jovenes de los 280
IES que participaban en los “Campeonatos Escolares”
de la Comunidad de Madrid. Mediante un programa
de educacién para la salud impartido por médicos,
nutricionistas y enfermeros se habl6 sobre temas como
la necesidad de la practica deportiva en estas edades, la

higiene deportiva, el dopaje, la nutricién y el manteni-

PACIENTES (Il Salén de la Dieta Mediterranea)

2010
Espirometias 512
Impedanciometrias 486
Consultas médico 352
deportistas
TOTAL 1.350

miento de habitos saludables para conservar la propia
salud. Se resolvieron todas aquellas consultas que
surgian en las materias impartidas, las principalmente
demandadas fueron sobre nutricién, deporte y salud,
prevencion de la obesidad, el deporte y otras enferme-
dades y el dopaje en el deporte.

Como material de apoyo, se elaboraron guias para el
alumno, guias para el profesor y un video formati-

vo que se entregaba en el Instituto para su posterior
utilizacién. Asi durante el afio 2007 se formé e informé
a mas de 15.000 alumnos, se visitaron mas de 200 IES,
se entregaron mas de 500 paquetes de apoyo para su
uso posterior y se hicieron més de 3.500 Km por toda
la Comunidad de Madrid. Todo el material de apoyo
perteneciente a esta campana se encuentra para su
descarga gratuita en www.madrid.org

A esta campana se le otorgé el “PREMIO A LA MEJOR
INICIATIVA EDUCATIVA EN EL CAMPO DE LA
ALIMENTACION Y LA SALUD” por un jurado de
expertos encabezado por el Dr. Aranceta. Entre otros
galardonados se encontraba el Dr. D. Santiago Grisolia,
referente mundial indiscutible en estos temas.
Durante los afios 2007 a 2010 se han repartido en
distintos eventos unas 30.000 guias del “Decalogo del
Deportista Saludable” entre nifos y adolescentes y
jovenes que realizan habitualmente deporte, en ellas se
ofrecen consejos de nutricién, habitos de vida saluda-
ble y como realizar correctamente la actividad fisica

para que sea saludable. %

MEMORIA DE DEPORTES. 2007-2010 -

135



E Comunidad de Madrid

www, masdrid,org
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Pza. de la Independencia, 6
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