Utiliza la fuerza de las piernas flexiondndolas; te
ayudard a mantener la columna vertebral recta.

IDENTIFICACION DE RIESGOS

Sobreesfuerzos.

Atrapamientos.

Golpes con objetos.

Cafdas al mismo nivel.

Caldas a distinto nivel.
Aplastamiento de extremidades.

Cortes.
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Se utilizardn los medios auxiliares adecuados
que faciliten el transporte de los materiales.

Protege tu espalda

La columna Acuérdate
vertebral de adoptar

es el eje de posturas
tu cuerpo correctas.

€l manejo y colocacion de bordillos debe ser
auxiliado con el uso de protectores de rodillas
(rodilleras).
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