Utiliser la force des jombes en les pliant, ceci vous
aidera & maintenir la colonne vertébrale droite.

IDENTIFICATION DES RISQUES

Efforts excessifs.

Personnel coincé.

Coups avec des objets.
Chutes & un méme niveau.
Chutes & un niveau différent.
Aplatissement des extrémites.

Coupures.
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La colonne N'oubliez pas
vertebrale d'adopter

est 'axe de votre des positions
corps correctes

Utiliser les moyens auxiliaires appropriés La manipulation et la pose de bordures doit
susceptibles de faciliter le transport des se faire o I'aide de protecteurs de genoux

matériaux. PRENEZ.EN SOIN | (genouilieres).
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