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. PREVENIRER LOR
B Strivir.
B lovituri cu diverse obiecte.
B (dderi pe orizontald. MHNIPULHVRGH
B Caderi pe verticald. a MvﬂNynLn n
INCARCATURILOR
B Strivirea membrelor superioare si
Foloseste-ti forta picioarelor in pozitie flexionatd, inferioare.
si astfel vei putea sa-ti mentii coloana vertebrald
dreapta. B Taieturi.
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Se vor utiliza mijloacele auxiliare potrivite
pentru usurarea transportului de materiale.

Menajeaza-ti spinareal

Coloana Nu uita sa ai
vertebrala intotdeauna o
este axa pozitie
corpului tau. corecta. La m&nuirea si montarea bordurilor genunchii

vor fi protejati cu genunchiere.
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