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El consentimiento personal ante cualquier acte
médico ie ha configurado, en nUestnd SIstema nor-
mativo, come un mecanisimo de proteccién de la
libertad y la sutodeterminacion del paciente vin-
culado al ejercicio del derecho a la integndad fisi

cay 4l libre desarmolio de la personalidad. La nve

va Ley reguladora de la autonomia def paciente y
de denechos y obligaciones en materia de infor-
macién y documentacian: clinica, Introduce. por
vez primera, una regulacion expresa sobe la -
pacidad necesaria para prestar consentimienta al
tratamiento médico, especialmente en el caso de
los menares de edad, afectando basicamente a la
forma en la gue &stas deben ser informacdos y
prestar su conformidad, directamente o mediante
representacion, .con e procedimiento medico que
e |y va a aplicar

La Institunitn del Defepsor.del Menor en curmnpl-
miento de la funcidn que la Ley le otorga de di-
vulgar fos derechos de-la infancia para su mejer

canacimiento por l2 saciedad, ha elaborado el pre- s
sente folleto, destinada a profesionales de [ sanidad.

v aquelias personas, mayores o menores de edad,
que hagar uso det sistéma sanitario, con el fin de,
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mediante un lengudje concso y directo, respon-
der a las prequnizas-esenciales - sobre los limites
iegales a aplicar en los Drocesos saniarnos en relacon
&l Consentinmiento personal ante 105 mismos;

£l folleto pretende agortar una vision pedagdgica:
y-Clara de 1o que-la tey dispone.y liene como ob-
Jetvo prioritario fagifitar el trabajo cotidiano de los
sanitanios, ast como despejar las dudas de los usua
e rios vy padentes, bien sear los propios menores o
SUS padares, tutores y-responsables legales.

Pedro Nafez Morgades
Defensor del Menor en
la Comunidad de Madrid
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Precisiones sobre ef alcance de |a Ley basica
41/2002, de 14 de noviembre,
reguladora de la autonomia del paciente y
de derechos y obligaciones en materia
de informacion y documentacion clinica

El derecho a la informacién sanitaria

iCuando se ejercita el derecho de infor-
macion sanitaria?

Cuando se produzca cualquier actuacion en el
Ambizo de 13 salod.

{Quién es titular de este derecho?

El paciente én todo casa, inciuso s &5 menor de
cdad o incapaz. También fos farmillares o persanas
winculadas por refacién de hecho al paciente, pero
sermipare que esie o permita expresa o ticitamente.

£Qué ocurre si el paciente ¢s menor de
edad o incapaz?

La informacion debe- propordionarse de modo
adecuado a sus posibiidages de comprensién
|pnncipio de proporcionaidad)

£Qué ocurre si el médico estima que un
paciente [en principio capaz) carece de
capacidad para entender la informacion
a causa de su estado fisico o psiquico?

La Infarmacian sé pondrd en conoeimiento.de 1as
perspnas vinculadas al paciente por razones
familiares o de hecho.

LEsta obligado el medico a proporcionar
la informacion sanitaria?

51, salvo en las dos casos que s mencionan
cespuss

£Cual es el alcance de esta obligacion del
médico?

La infarmacidn debeabarcar lo que esté disponible
acerca de |a actuacdn. sanitania ¥ COmo [gallingls®
debe comprender fa finalidad. y naturaleza de la
NtErvencion, SUs-fesqgos y consecusnclas




iComo ha de proporcionarse la informacion
medica?
Craimente y de modo que resulle comprensible y
adecuada a las necesidades del padiente |principio de
proporcionalidad)

i{Existe alguna excepcion a la obligacion
de suministrar la informacion?

Existen dos exceptiones. 1a primerd, de cardcter
relativo, cuando el paciente prefiera no ser
informado: la segunda. de caracier absoluto,
cuando & médico considere que &l conocimiento
por el paciente gesu propia situacion puede
periudicar su saiud de manera grave (o estado de
necesiaad ierapéubcal.

2Qué ha de hacerse en estos dos casos?
Cuardo el paciente prefiera no ser nformads debe
respetarse su vpluniad, salvo gque el interés de su
salud, de tereeros o de la colectividad se oponga.
Es, por tants, una ekcepeian limitada. En todo casa,
[ renuncia ha de hacerse constar documenaimente.
Cuando e trate de un -estado de necesidad
lerapéunca, la ohyecion del meédico ¢85 mapelable.
Pero debe dejar constantia de las arcunsiancias en
la historia clinica y comunicar su decision a las
personas vinculadas al paciente por razones
farmiliares o de hechao.

La necesidad de consentimiento
del paciente

{Qué supuestos necesitan del consen-
timiento del paciente?

En general, 10da actuacion en & dmbito de 13 saiud
de un paciente: preveniiva, de diagndstico,
terapéutica, rehabiliadora G de Investigacian

iCoémo ha de proporcionarse este
consentimienta?

Engeneral, debe ser verbal. En cambio debe ser
escritte en los tres casos siguientes: 1) intervencion
quirargica; 2| procedimientos diagndsticos y
terapeuticos invasores y 3| todos aguellos gue
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negativa para el pagente.

{Qué ha de hacerse antes de solicitar el
consentimiento?

Refleracion de lo antes mencionado: el facultativa
debe informar al paclente sobre las consecuencias
seguras de la intervencion. riesgos especificos del
pacients, rlesgos probables y contraingdicaciones

iExiste alguna excepcién a la necesidad
del consentimiento?

Dos excepciones: 17] riesgo para la-salid pobiica,
como es ¢ caso de lasenfenmedadies transmisibles {ioy
argdnica 3/1986). 5i comporta internamienio
obligatorio de persorias debe ponerse en ConooiMmen: -
re ge la auonidad judical, ¥ 27) nesgo inmediato v
grave para |2 integridad fisica o psiquica del enfermo-
y no sea posible phtener su autarizaclon, £n este
tas0, 4 las cireuns@ncias 1o permiten, debe consu-
tarse a4 sus familiares o personas vineuladas
de hecho.

{Quién ha de otorgar el consentimiento?
El paciente perscralmente. aungque s8a Menor Per
sempre que sea capaz de comprender el glcance Ge
L3 intervencidn. Légicamenie debe ser @l facultalivg
el que aprecie esta drcunsiancla, auxiiado en sy casa
por otras personas. En todo caso, esta capacidad
se presume y obliga a abtener el consentimiento
del pagients, 5i cuenta 2l menos can 16 afos o es
menor emancipado. ]

Por razon de las circunstancias personales
del paciente, ges posible sustituir su
consentimiento por el de un tercero?

S en Ins tres casos siguientes: 19 cuando ¢ médico
considers gue e paciente no es capaz de fomar
decisiones por sy estado fisico o psiquicd, lorcual
debe entenderse apficable a todo tipo de personas,
mayeres o menores de-edad, Bl conseniimiento debe
prestarse entonces por ef represeritante legal yoen
sy defecto, por ks personas vinculadas al paciente par
razones familiares o de hacho; 29 cuando e paciente
esté incapacitade legaimente. En este ¢aso el

el




consentimienta debedarls sl 1uor o representants
tegal: De no-existic €ste, |ogicamente debe —
phtenerse autofzacian judicial En (00 caso, 13
autorizacian judiciales abligada & se tiata: r."f“ :
internamienta o voluntario -en un- ceniro-
pstguidtrico, y. 3% cuando 52 aramd& L Merar no
“emancipado. ot menos de 16 andas sin
capacidad gara c:}mprende* el alcance de la™
infenvEncor “ER-CSETSUPUESTG ] canseriimiento:
debe dario el representante legal [padres o o,
pero después de haber escuchado U apinitn
siiiena |3 ahos complhdos:

En los der_n.';‘l.: casos, jtienen alguna
intervencion los padres del menor?

Si 48 rata de aciuationes de grave riesgo. segun et
critério ‘del facultativo, que afecten a cualgquier:
menar los padres serdn informadias v sU-opingn
tenida encuenta para [a toma de la:decisisn
correspondiente.

Por razon de las r,lr:un:tannas de la
actuacion sanitaria, ;jexiste alguna ragla
especial?

s, en los tres casos siguientes) interrupcion
valuntaria del embarazo. practica deé ensayos
clinices ypracticade tecnicas de reproduccion
asistidda, Para prestar gl consentimiento se necesita
gar mayor deedad, por fanto, contarcon 18 anos,
Cuando.se trate de menares de esta edad, el
consentimiento debard prestarse par los padres o
pernhg gue gjera la witsla No obstante, resulta
AECesano que el menar sea aldo i tiene suficiente
uicia y iy aconseable gue consienta también la
artuacisn, especialmente sies mayor de 16 ahosy
con capacidad para comprender el alcance de la
intervencion. En caso-de discrepancia debe
prevalecer {3 voluntad de los padres
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