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1. JUSTIFICACION

A principios del siglo pasado, cuando se hablaba de alimentacién, no se pensaba
en la calidad ni en la seguridad de los alimentos, sino mas bien en su
disponibilidad y cantidad, ya que éstos eran escasos y la prioridad era poder
conseguirlos. Sin embargo, actualmente la situacion ha cambiado de manera
notable pues disponer de alimentos ya no es una limitaciéon en la mayor parte de
las sociedades de nuestro entorno y lo que preocupa es lo que comemos y cOmo
lo comemos. Hablamos entonces de calidad y seguridad alimentaria.

Desde comienzos del siglo XX en nuestro pais, como en el resto de paises
desarrollados, se han producido importantes cambios relacionados con la
industrializacion, la urbanizacion y el desarrollo tecnolégico y econémico, que
han dado lugar a nuevas formas de produccion, procesado y distribucién de los
alimentos. Estos cambios han modificado y ampliado extraordinariamente los
determinantes de la eleccion de los alimentos y, en definitiva, el comportamiento y
los habitos alimentarios de la poblacién, con una gran repercusion en el estado
nutricional de la misma y, por supuesto, nuestra Comunidad no ha sido una
excepcion.

Ciertos aspectos de esta evolucién han sido realmente positivos. Sin embargo,
otros muchos relacionados no so6lo con nuestro modelo dietético, sino también
con nuestro estilo de vida, como son la incorporacion de la mujer al mercado
laboral, las largas distancias de los centros escolares y laborales al domicilio
familiar, los nuevos sistemas de organizacion familiar, la existencia de menos
tiempo para las comidas durante las jornadas laborales, etc., han propiciado
cambios en las pautas alimentarias de la poblacion, alejandonos de nuestra dieta
mediterranea tradicional.

La dieta de los espafioles se ha basado tradicionalmente en el consumo de
cereales, legumbres, aceite de oliva, patatas, frutas, hortalizas de temporada,
leche, huevos, pescado y un moderado consumo de carne, y constituye la base
de la Dieta Mediterranea que responde a lo que se considera dieta equilibrada y
saludable.

En los ultimos 40 afios se han producido en la Comunidad de Madrid, al igual que
en el resto de Espafia, importantes cambios en el patron de consumo alimentario,
alejandose cada vez mas de la llamada tripleta ideal: aquella que aporta el 12%
de calorias totales a partir de las proteinas, el 30% de la grasa y el 58% restante
a partir de los hidratos de carbono.

A lo largo de estos afos se ha ido produciendo un cambio de tendencia hasta
situar actualmente el aporte calérico de macronutrientes en un 14,4% de las
calorias procedente de las proteinas, un 44,9% de la grasa y un 40,7%
procedente de los hidratos de carbono.

Diversos estudios permiten objetivar que los habitos alimentarios de la poblacion
de la Comunidad de Madrid se traducen en una dieta hiperproteica, hipergrasa y
deficitaria en hidratos de carbono y fibra.




Esto se evidencia a partir de los ultimos datos aportados por el Sistema de
Vigilancia de Factores de Riesgo asociados a Enfermedades No Transmisibles
(SIVFRENT) de la Comunidad de Madrid: EI consumo de alimentos en poblacién
joven (15 y 16 afios), muestra un patron con escaso consumo de fruta y verduras
y exceso de productos carnicos, bolleria y chucherias saladas (un 56,3% no
consume al menos dos raciones de fruta al dia y un 36% no consume al menos
una de verdura; el 72,7% consumen dos o mas raciones diarias de productos
carnicos y casi el 30% dos o mas de galletas o productos de bolleria). En
poblacién adulta el consumo de alimentos describe un patrén, similar al grupo
anterior, con escaso consumo de fruta y verduras, especialmente de fruta fresca
(un 30,6% no consume ninguna racién al dia). EI consumo de fruta y verdura es
mucho menos frecuente en los hombres que en las mujeres, en todos los grupos
de edad.

En la actualidad sabemos que las principales causas de mortalidad en los paises
desarrollados estan relacionadas con la dieta. Asi, en la definicion de Objetivos
de Salud en el 2004 de la Direccion General de Salud Publica, Alimentacion y
Consumo (DGSPAC) entre los principales problemas, directamente relacionados
con la alimentacion, se citan el cancer de colon y recto, la cardiopatia isquémica,
la hipertension arterial y la diabetes, y se establecen como factores de riesgo,
entre otros, la dieta rica en grasas, hipercalérica, pobre en fibra, con excesivo
consumo de alcohol y bajo consumo de frutas y hortalizas, recomendando
abordar una estrategia permanente sobre nutricién y habitos alimentarios.

El sobrepeso y la obesidad son los trastornos nutricionales mas frecuentes en las
sociedades modernas, constituyendo actualmente uno de los problemas
emergentes de salud publica.

En la poblacién infantil espafiola, el problema es especialmente preocupante ya
gue un 16,1% de nifios entre 6 y 12 afos tienen problemas de sobrepeso. En la
Comunidad de Madrid, segun los datos del SIVFRENT, el 36,8% de los adultos
tienen sobrepeso y obesidad; sobre todo los hombres, que presentan un
importante incremento del 19,1% en los ultimos ocho afios.

Los habitos alimentarios adquiridos a edad temprana son decisivos para el
comportamiento alimentario en la edad adulta y ésta, a su vez, puede incidir en el
comportamiento de las siguientes generaciones. La educacion en la escuela, en
la familia, en el entorno y la influencia de los medios de comunicacion social son
determinantes en la adquisicion de habitos alimentarios saludables. Hasta ahora
la Comunidad de Madrid viene dando respuesta a estas necesidades con
diversas acciones. Sin embargo, es recomendable el disefio de un Plan que
profundice en estas materias con nuevas intervenciones que complementen y
potencien las que ya se vienen realizando.

Por otra parte, los ciudadanos demandan cada vez mayor informacién sobre los
alimentos, les interesa saber qué es mas saludable a la hora de elegir los
alimentos que van a consumir, demandan productos mas seguros y equilibrados
gue aporten, como valor afiadido, efectos que mejoren la salud y la nutricion. Este
interés por todo lo relacionado con la salud y sobre todo con aquellos productos




gue pueden mejorar e incrementar la calidad de vida de los ciudadanos, hace que
la industria alimentaria esté realizando una importante labor de desarrollo de
productos que supuestamente aportan beneficios mas alla de su composicion
nutricional, incluyendo mensajes en su etiquetado, presentaciéon y publicidad, que
llegan incluso, en algunos casos, a rozar los limites de la publicidad engafiosa.

Las ultimas crisis alimentarias han creado un grado de preocupacion entre los
consumidores, no siempre justificado en funcion del riesgo real, entre otras
razones por el desconocimiento que la sociedad tiene acerca de todos los
factores, procesos, mecanismos de control y de seguridad que se realizan antes
de poner un producto alimentario en manos del consumidor final.

Las actuaciones de control alimentario que se llevan a cabo desde esta
Administracion pasan por garantizar la seguridad y la calidad de los alimentos
consumidos y evitar el fraude.

Las principales acciones llevadas a cabo en nuestra Comunidad, se enmarcan
basicamente en actividades de inspeccion de industrias y establecimientos, en el
control de las préacticas correctas de higiene en la manipulacion de alimentos, en
la toma de muestras y en el analisis de productos, asi como en la intervencién
inmediata ante situaciones de riesgo o alertas alimentarias.

La informacion y educacion sanitaria de todos los eslabones que intervienen a lo
largo de la cadena alimentaria y la coordinacion y colaboracion con las diferentes
Administraciones Estatales, Autonomicas y Locales encargadas del disefio y
ejecucion del control y la vigilancia de establecimientos y productos implicados,
desde la produccion primaria hasta su adquisicion por el consumidor, son
herramientas que permiten alcanzar cotas elevadas de seguridad de los
alimentos y sobre las que se abren grandes posibilidades de mejora.

El consumo de alimentos en la Comunidad de Madrid supone un gasto anual de
10.000 millones de euros. ElI consumidor en nuestra regién exige alimentos de
calidad y una total transparencia en su puesta en el mercado. En este sentido y
teniendo en cuenta que los posibles fraudes alimentarios estan ligados
estrechamente a aspectos econdmicos, es necesario conocer cuales son sus
factores inductores con el fin de poder prevenirlos, vigilarlos y en ultima instancia
corregirlos. Estas actuaciones deben llevarse a cabo en estrecha colaboracion
con los agentes sectoriales implicados: productores de base, empresas
agroalimentarias, consumidores y Administraciones responsables de la inspeccion
y control, con el fin Ultimo de mejorar la calidad y fiabilidad de los alimentos.

Mas del 90% de los alimentos que se consumen en la Comunidad de Madrid
proceden de otras Comunidades Auténomas, por lo que el control a nivel de
origen es dificilmente abordable desde nuestra Comunidad. Esto otorga un mayor
protagonismo a los controles en la distribucion y comercializacion.

No obstante, hay que destacar el control oficial que realizan las autoridades
competentes de la Comunidad de Madrid en la produccién agricola y ganadera
para que las materias primas producidas en nuestra region lleguen a los




siguientes eslabones de la cadena alimentaria con las maximas garantias de
seguridad y calidad.

Los programas de promocion de los “Alimentos de Madrid” impulsados desde las
instituciones autonémicas de Agricultura y Desarrollo Rural han conseguido dotar
a la Comunidad de Madrid de productos con Denominaciones de Origen e
Indicaciones Geograficas Protegidas como los Vinos de Madrid, la Carne de la
Sierra de Guadarrama y otras denominaciones de calidad sometidos a estrictos
programas de control, siendo recomendable buscar sinergias con los programas
gue promuevan la alimentacién saludable, equilibrada y de calidad en la
Comunidad de Madrid, asi como favorecer e impulsar su consumo.

En este marco, un tanto disperso, parece pertinente disefiar una estrategia que
aborde todos los aspectos relacionados con la alimentacion y la nutricibn de
manera integral, ya que solo desde una visidbn conjunta se podran realizar
actuaciones dirigidas a promover la salud alimentaria de los ciudadanos y a
garantizar el mas alto grado de seguridad de los mismos.

La preocupacion de las Autoridades Sanitarias no debe ir encaminada
exclusivamente a que los alimentos que consumamos sean seguros, sino también
a gue sean de calidad y que se combinen de forma adecuada para que sean
capaces de cubrir nuestras recomendaciones dietéticas, es decir que nuestra
dieta sea variada y equilibrada. Para ello, es necesario disefiar y desarrollar
nuevas intervenciones que contribuyan a mejorar la salud de la poblacién de la
Comunidad de Madrid.

Por daltimo, cabe sefialar que el Plan Integral de Alimentacién y Nutricion
responde, asi mismo, a las diversas estrategias a nivel mundial, europeo y
nacional, para reducir la exposicion a los principales factores de riesgo derivados
de una alimentacion poco saludable y a la falta de actividad fisica, estrechamente
asociadas con la creciente carga que suponen hoy en dia muchas enfermedades
no transmisibles.

Asi la reciente Estrategia Mundial de la OMS sobre régimen alimentario, actividad
fisica y salud (Mayo 2004) insta a los Estados Miembros a que elaboren, apliquen
y evallen las acciones recomendadas en la estrategia conforme a sus
circunstancias, sirviendo como base para formular planes de accién regionales y
nacionales dentro de un compromiso politico sostenido y con la colaboracion de
todas las partes interesadas.
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2. AMBITO Y ALCANCE

El Plan Integral de Alimentacién y Nutricion de la Consejeria de Sanidad y
Consumo de la Comunidad de Madrid nace de la necesidad de disefiar una
estrategia global que de cobertura a todas las iniciativas relacionadas con la
alimentacion en el ambito de la Salud Publica.

Representa por tanto la estrategia alimentaria de nuestra Consejeria, planificada
para el periodo 2005-2008, y tiene como objetivo garantizar una alimentacion
segura, saludable y de calidad en la Comunidad de Madrid. En él se contemplan
todas aquellas acciones encaminadas a reforzar la seguridad alimentaria,
fomentar habitos alimentarios saludables que mejoren la situacion nutricional de
la poblacion, promover la calidad alimentaria en la Comunidad de Madrid y vigilar,
desde la prevencion, todos aquellos factores inductores del fraude alimentario.

En su desarrollo se contempla un andlisis de la informacién existente, un
diagnostico de situacion y una priorizacion reflejada a través de objetivos
estratégicos y técnicos adecuados a las necesidades, demandas vy
comportamientos sociales, a las evidencias cientificas y a los avances
tecnoldgicos.

Las actividades propuestas se realizardn de manera continuada en forma de
programas de mayor o menor envergadura, y otras formaran parte de campanas
puntuales o de intervenciones muy concretas y limitadas en el tiempo. Por ello, se
ha considerado conveniente destacar en el cronograma Unicamente las acciones
consideradas mas novedosas y/o  prioritarias o0 aquellas que, por sus
caracteristicas, tienen una clara ubicacion temporal.

El caracter dinamico del Plan requiere a su vez una evaluacion y seguimiento
permanente que facilite la incorporacién, el cambio o la reorientacion de objetivos
y actividades, planteando ambitos susceptibles de mejora.

Partiendo del compromiso reflejado en el Plan de hacer publica la informacion y
mantener una comunicacion eficaz con todos los implicados y con la poblacion en
general, anualmente tendrd lugar una presentacion en la que se describiran las
acciones en curso y los resultados que se vayan obteniendo, con el fin de
someter estas actividades a una discusion constructiva que refuerce las lineas de
actuaciéon mas positivas y reoriente las mas débiles o deficitarias.

Dentro del Plan se configura la creacibn del OBSERVATORIO DE
ALIMENTACION Y NUTRICION como instrumento de apoyo que permitira
detectar los principales factores de riesgo en seguridad alimentaria, conocer los
factores inductores del fraude alimentario, los datos del consumo de alimentos, el
perfil nutricional de la dietaasi como los héabitos alimentarios y las nuevas
tendencias de consumo. El Observatorio es, por tanto, una herramienta necesaria
en la toma de decisiones, basada en el andlisis y seguimiento de aquellos
aspectos que pudieran tener influencia en Alimentacion y Nutricion.

También se incluye dentro del desarrollo del Plan, la futura creacion del
INSTITUTO DE ALIMENTACION Y NUTRICION DE LA COMUNIDAD DE




MADRID, como érgano de investigacion, asesoramiento e intervencion en materia
nutricional, que impulsara la coordinacion entre la iniciativa publica y privada,
actualmente dispersa en numerosos Departamentos de Investigacion,
Fundaciones y Asociaciones.

Desde el Plan se propone una actuacion concertada de todos los actores
implicados en materia alimentaria en la Comunidad de Madrid, pues se plantea
como el marco de integracion, colaboracion y coordinacion que permita abordar
de manera flexible los diferentes enfoques pluridisciplinares del ambito de la
alimentacion, en la salud y proteccién de los consumidores. El cumplimiento de
esta tarea requiere la implicacion efectiva entre las diferentes estructuras y
o6rganos administrativos competentes, asi como la de los diversos agentes,
sectores, medios de comunicacion y consumidores.

En consecuencia, la ejecucion del Plan otorga un gran protagonismo a todos los
agentes que intervienen en la cadena alimentaria (desde la industria alimentaria
hasta la distribucién y comercializacion), asi como a la Red Sanitaria Asistencial,
principalmente a través de las Unidades de Atencion Primaria, a las Asociaciones
de Consumidores, y a los distintos Sectores del mundo académico, cientifico y
profesional como asesores y avales, con su conocimiento y experiencia, cuando
asi lo requiera el Plan.

Con la participacion de todos ellos se prevé la constitucion de foros de debate y
colaboracion que faciliten la puesta en marcha de acciones tendentes a mejorar la
seguridad y calidad de los alimentos que se comercializan en la Comunidad de
Madrid, fomentar habitos nutricionales saludables, asi como la formacion e
informacion de profesionales y consumidores.

Entre los requerimientos del Plan, figura un nuevo modelo de organizacion
sanitaria mas eficiente y cercana a los problemas actuales y emergentes de la
Comunidad, que debe adelantarse en la busqueda de soluciones a los previsibles
cambios que han de producirse en el campo de la alimentacién y la nutricion.

En el ambito de la Consejeria de Sanidad y Consumo, desde el punto de vista
organizativo y funcional, la principal responsabilidad en la ejecucion del Plan
recae en la Direccidbn General de Salud Publica Alimentacion y Consumo, la
coordinacion en la Subdireccion General de Alimentacion, y la aplicacion técnica
compartida entre las diferentes Subdirecciones Generales competentes en el
ambito del Plan encargadas de la gestion y coordinacion de programas y
actividades necesarias para lograr los objetivos propuestos.

La colaboracion de todas las partes implicadas en el ambito de la Administracion
Pudblica, contempla por supuesto la colaboracion de la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria, y de las distintas Consejerias de nuestra Comunidad con
competencias relacionadas con la alimentacién, como la Consejeria de Economia
e Innovaciéon Tecnolégica (en el ambito de Agricultura), la Consejeria de
Educacion y la Consejeria de Familia y Asuntos Sociales.

Tampoco hay que olvidar en el ambito internacional a la Union Europea ni a otros
organismos, entre los que destacan la FAO y la OMS, como referencia normativa,




técnica y cientifica. De hecho, la configuracion del Plan de Alimentacion y
Nutricion de la Comunidad de Madrid responde tanto a los requerimientos de la
OMS a través de “La estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad
fisica y salud”, como a “la Resolucion del Consejo de la Unién Europea sobre la
salud y la nutricién”.
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3. OBJETIVOS

e OBJETIVOS DE CARACTER GENERICO

= Potenciar las garantias de seguridad alimentaria de los alimentos que se
consumen en la Comunidad de Madrid. ALIMENTACION SEGURA.

= Mejorar la dieta de los madrilefios sus habitos alimentarios y por tanto su
estado nutricional. ALIMENTACION SALUDABLE.

= Promocionar la calidad alimentaria en la Comunidad de Madrid y vigilar la
posible aparicion de fraudes alimentarios anticipandose a la implantacion
de medidas correctoras de los mismos. ALIMENTACION DE CALIDAD.

= Integrar las intervenciones de promocion de la calidad, seguridad
alimentaria y nutricion que se promuevan desde la Consejeria en el marco
del Plan, buscando sinergias con instituciones, sector empresarial y
consumidores para proteger la salud y los legitimos intereses de los
madrilefios.

e OBJETIVOS DE CARACTER ESPECIFICO

= Recoger, procesar Yy difundir informacion sobre alimentacion
fundamentalmente a través del Observatorio de Alimentacion y Nutricion.

= Fomentar la investigacion en el campo de la alimentacion y de la nutricion
a través del Instituto de Alimentacion y Nutricibn impulsando la
colaboracion con instituciones, entidades y otros organismos competentes
en esta materia.

= Potenciar una colaboracion estable con los agentes sectoriales y los
consumidores, con vistas a la mejora sistematica de una alimentacion
segura, saludable y de calidad.

= Generar en los consumidores confianza en las instituciones, aumentando
la fiabilidad y el prestigio de éstas, tanto en lo que se refiere a garantias y
eficacia en la vigilancia de los alimentos consumidos, como en la
proteccion al consumidor frente a posibles fraudes alimentarios.

= Favorecer la informacion y formacion de los profesionales y de la poblaciéon
en materia de Alimentacion y Nutricion.

= Optimizar la eficacia y rentabilidad social de los recursos humanos,

técnicos y econdmicos empleados en la Comunidad de Madrid en el campo
de la Alimentacién y Nutricion.
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4. LINEAS DE ACTUACION

El Plan de Actuacion incluye TRES GRANDES LINEAS:

La primera esta centrada en potenciar la SEGURIDAD ALIMENTARIA
INTEGRAL para los consumidores de la Comunidad de Madrid, entendiendo por
Alimentacién Segura aquella en la que existe una garantia de la higiene y
seguridad (inocuidad y salubridad) de los alimentos, productos alimenticios y
alimentarios y sus materias primas, en las distintas fases desde la produccion
(cultivo, cria, procesado y envasado), distribucion (almacenamiento y transporte),
hasta su venta y consumo, impidiendo o disminuyendo las causas de
contaminacion, la nocividad, la peligrosidad y la toxicidad.

Existe un amplio desarrollo estructural, normativo y operativo referente a
seguridad alimentaria, a nivel europeo, nacional, regional y local. En concreto, la
Comunidad de Madrid cuenta con importantes estructuras y programas dedicados
a esta materia.

Por otra parte, el actual marco normativo de la Unién Europea en higiene de los
alimentos se plantea como el marco mas idéneo para garantizar un elevado grado
de proteccion de la salud de los consumidores, lo que genera un ambiente de
confianza por parte de los mismos en relacion con la seguridad de los alimentos.
En este marco normativo cooperan necesariamente todas las administraciones
implicadas a través de mecanismos de participacion, interpretacién y aplicacion,
vigilancia y control.

Es necesario, a su vez, seguir desarrollando, en coordinacion con los agentes
implicados, aquellas actividades relativas a la identificacién y vigilancia de
factores de riesgo en seguridad alimentaria. Para ello se requiere un
planteamiento integrado, desde la produccion primaria hasta su puesta en el
mercado, asi como el compromiso de todos aquellos operadores que intervienen
en las diferentes etapas de la cadena alimentaria.

En este marco, es preciso definir planes de actuacién y anualmente concretar
programas de inspeccion y control que incluyan todas las fases de la cadena
alimentaria, desde la produccion, elaboracién, transporte, almacenamiento,
distribucion, hasta la venta al consumidor final.

Se hace necesario a su vez clarificar los 6érganos y niveles de representacion
institucional, de manera que en todo momento puedan identificarse los
interlocutores en cada uno de los aspectos relacionados con la seguridad de los
alimentos, partiendo del conocimiento de quiénes son los responsables y cudles
son sus competencias.

La segunda linea de actuacion, Alimentacion Saludable, definida como aquella
gue ademas de cumplir con los criterios de seguridad presenta un valor nutritivo
acorde con las necesidades especificas del consumidor, contempla la mejora
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sistematica de la DIETA consumida por la poblacién de la Comunidad de Madrid
y, en consecuencia, la mejora también de su ESTADO NUTRICIONAL.

A pesar de que contamos con una posicion privilegiada en el area mediterrdnea
para disfrutar de los beneficios de la amplia disponibilidad de productos
caracteristicos de esta region, paradojicamente el patrén alimentario de la
Comunidad de Madrid se va alejando peligrosamente de este modelo de dieta,
acercandose a un consumo mas occidental, donde no suelen existir problemas de
enfermedades carenciales, sino patologias asociadas a dietas desestructuradas,
unidas a un sedentarismo cada vez mas en aumento. Por ello, es fundamental
incidir en el estudio de la exposicion a los distintos factores de riesgo en los
diferentes grupos de poblacion, asi como en las pautas ligadas a la alimentacién
gue se alejan de los habitos saludables.

La modificacion positiva de los habitos de consumo requiere de una politica
nutricional basada en acciones encaminadas a la informacion y formacion de la
poblacidon sobre los objetivos nutricionales mas adecuados; acciones que deben
plantearse desde la infancia, ya que es en esta etapa donde se conforman los
habitos alimentarios que van a perdurar, casi con seguridad, en la edad adulta.
Por tanto, es imprescindible conocer qué comen los nifios en la escuela y su
complementariedad con los menuds que se consumen en el hogar. Si tenemos una
vision clara de cdmo come la poblacion infantil y juvenil, tendremos una vision del
futuro de la alimentacion en la Comunidad de Madrid.

Por otro lado, hay que mantener un adecuado nivel de informacion en la
poblacion respecto a la oferta de alimentos nuevos y de presentaciones
publicitarias que pudieran inducir a error, de manera que el consumidor pueda
hacer una eleccion responsable. Ello debe ir de la mano de una adecuada
regulacion normativa.

En este sentido, es necesario desarrollar intervenciones dirigidas a los nifios,
jovenes, mayores y otros grupos de poblacion especialmente sensibles, con
objeto de mejorar su estado nutricional.

La tercera linea de actuacion se concreta en torno a la PROMOCION DE LA
CALIDAD, PREVENCION Y VIGILANCIA DEL FRAUDE ALIMENTARIO en la
Comunidad de Madrid, entendiendo por Alimentacion de Calidad aquella que
cumple con las especificaciones o caracteristicas establecidas por su norma
definitoria o por su identidad o autenticidad, tradicional o consensuada, en
relacion, fundamentalmente, con su composicion e ingredientes, los procesos
experimentados y caracteristicas del producto terminado y dispuesto para el
consumo, lo que le hace apto para una determinada denominacion.

La Comunidad de Madrid cuenta con mas de cinco millones y medio de
consumidores potenciales que exigen alimentos de calidad y transparencia en su
puesta en el mercado. Por ello, un objetivo prioritario debe ser garantizar la oferta
de alimentos de calidad. Para conseguir este objetivo, cobra vital importancia una
decidida comunicacion e informacion al consumidor, asi como la potenciacion de
la cooperaciébn con agentes sectoriales y consumidores. De esta forma se
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neutraliza la posible generacibn de alarmas sociales producidas por la
desinformacién, no siempre basadas en un riesgo real.

El fraude alimentario esta directamente relacionado con factores econdémicos
asociados a los diferentes sectores industriales. Solo desde un profundo
conocimiento de esos sectores (estructura, dimensién, movimientos comerciales,
etc.), y de los posibles factores inductores del fraude, se podra garantizar la
calidad de los productos alimenticios. Para ello, es preciso llevar a cabo estudios
sectoriales que identifiquen y caractericen esos factores, con el fin de definir las
medidas a adoptar para su prevencion y control. La diversidad de productos y
presentaciones existentes en el mercado alimentario hacen necesario un analisis
y unas acciones de priorizacion en funciébn de su repercusion. Todas estas
actuaciones han de llevarse a cabo con la cooperacién de los representantes
sectoriales de la industria alimentaria.

En este sentido, se deben incluir también actividades de promocién de la calidad
alimentaria, buscando las sinergias y colaborando activamente con las
actuaciones que se llevan a cabo por los responsables de Agricultura de la
Comunidad de Madrid, para promover los “Alimentos de Calidad”, con iniciativas
gue estimulen al sector productor, de transformacién y comercializacién, a buscar
la mejora de la calidad y las maximas cotas de seguridad alimentaria plasmadas
con la puesta en marcha de mecanismos de reconocimiento publico de los
empresarios que apuesten decididamente por la calidad.

En esta tercera linea se integrarian todas aquellas iniciativas orientadas a la
identificacion, andlisis y proyeccién cualitativa y cuantitativa del consumo de
alimentos en la Comunidad de Madrid. Para ello se debe contar con un adecuado
sistema de informacién, imprescindible para la planificacion y gestion de las
politicas alimentarias de la Comunidad de Madrid, tanto en lo relativo a habitos de
consumo de alimentos (seguimiento y comparacién) como a pautas de conducta y
tendencias (riesgos, amenazas, etc.) en el consumo y/o adquisicion de tales
alimentos.
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5. PRINCIPALES ACCIONES

Hay que tener en cuenta que el Plan es dinamico y por tanto en su desarrollo se
podran ir incorporando acciones que se consideren adecuadas para cumplir con
los objetivos del mismo.

Las principales acciones para desarrollar el Plan Integral de Alimentacion y
Nutricién, se han diferenciado en dos grandes grupos:

e En términos de Planificacion, Coordinacibn y Representacion
Institucional.
e En términos de Gestion.

Las acciones correspondientes al primer grupo son transversales y por tanto se
presentan conjuntamente. Sin embargo, las acciones en términos de gestion son
especificas y estan directamente relacionadas con cada una de las tres lineas de
actuaciéon que figuran en el Plan, por ello se presentan en bloques diferenciados.

En términos de Planificacion, Coordinaciéon vy
Representacion Institucional

- Planificacién, programacion y evaluacion de todas las politicas,
acciones e intervenciones en nutricion y control alimentario en nuestra
region

- Andlisis de demandas y priorizacion de necesidades en alimentacion y
nutricion.

- ldentificacion de riesgos en la adquisicién y consumo de alimentos.

- Propuesta, elaboracion y tramitacion de proyectos normativos para dar
respuesta a las necesidades y peculiaridades de la Comunidad de
Madrid en materia alimentaria y nutricional.

- Seguimiento y homogeneizacion de criterios con organismos implicados
en el campo de la nutricion y del control oficial de alimentos, en el
ambito nacional, regional y local.

- Representacion Institucional en materia de nutricion, calidad y
seguridad alimentaria.

- Coordinacién de las actividades de investigacion con especialistas
procedentes de universidades, fundaciones y otras instituciones con
relevancia en el campo de la alimentacion y la nutricion.

- Promocidn de la alimentacion segura, saludable y de calidad, desde la

perspectiva de la informacion a todos los sectores implicados y a los
consumidores con el fin de mejorar la alimentacién en su conjunto.
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- Instauracién de mecanismos y espacios de participacion y coordinaciéon
entre todos los organismos y entidades que tienen competencias en
materia de control e inspeccidon alimentaria, asi como con
Universidades, Consejo Superior de Investigaciones Cientificas,
Fundaciones, Asociaciones y Sociedades Cientificas de la Comunidad
de Madrid en materia de Alimentacion y Nutricion.

- Coordinacion de acciones entre las distintas Administraciones
competentes en materia de alimentacion, con el fin de optimizar los
recursos empleados buscando la maxima eficiencia.

- Implantacion de sistemas de gestion de calidad, como herramienta de
mejora y modelo de trabajo en los ambitos de la calidad y seguridad
alimentaria, con el fin de armonizar actuaciones y promover la
confianza del consumidor.

En términos de gestion

1.- Acciones con las que se pretende garantizar una Alimentacién Segura
para el consumidor:

- Control Oficial de alimentos y productos alimenticios, para la prevencién
de riesgos en establecimientos e industrias alimentarias.

- Gestion de las autorizaciones sanitarias en el ambito alimentario:
Registro General Sanitario de Alimentos, laboratorios, centros de
formacién de manipuladores de alimentos, etc.

- Definicion y aplicacion de un Plan Estratégico de Accion en Mataderos
gue integre las acciones de inspeccidn y control con aspectos
relacionados con la trazabilidad de productos, bienestar animal,
prevencion y control de Encefalopatias Espongiformes Transmisibles
etc.

- Recogida de muestras y andlisis periédico de productos alimenticios
para la vigilancia y control de contaminantes y agentes zoondsicos
presentes en los alimentos.

- Fomento de las préacticas higiénicas de manipulacién de alimentos
promoviendo la mejora en la formacion de los profesionales de la
alimentacion.

- Desarrollo de planes de accion y mejora de sistemas de control ante
problemas emergentes, crisis alimentarias y alertas.

- Mejora de la Red de Laboratorios Oficiales de la Comunidad de Madrid.
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- Desarrollo y consolidacion del Programa de Implantacion de Sistemas
de Autocontrol en los establecimientos alimentarios de la Comunidad de
Madrid.

- Fomento de la implantacion de Guias de Préacticas Correctas de
Higiene en establecimientos alimentarios.
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2.- Acciones dirigidas a mejorar la dieta de los madrilefios, sus habitos
alimentarios y su estado nutricional. Alimentacion Saludable.

- Fomento de la Dieta Mediterranea y promocion de habitos saludables
en alimentacion entre la poblacion de la Comunidad de Madrid a través
de actividades de formacion e informacion.

- Vigilancia, analisis y seguimiento del estado nutricional de la poblacion.
- Adecuacion de los actuales sistemas de vigilancia, con las encuestas y
los estudios necesarios para ofrecer un diagndstico continuado del perfil

nutricional de la dieta consumida por la poblacién.

- Elaboracion de recomendaciones dietéticas segun los distintos grupos
de edad.
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Desarrollo de mecanismos de intervencion para mejorar la dieta de los
escolares, en base al analisis y valoracion de los menus que consumen.

Desarrollo de acciones de intervencién, informacion y educacion
sanitaria para prevenir los riesgos asociados a las nuevas pautas de
consumo alimentario.

Analisis y control del etiquetado nutricional asi como de la publicidad de
alimentos nuevos, funcionales, dietéticos, modificados genéticamente,
fortificados, complementos alimenticios y en general todos los alimentos
con alegaciones nutricionales y de propiedades saludables.

Participacion en el desarrollo de la Estrategia Integral de Obesidad,
Nutricién y Actividad Fisica del Ministerio de Sanidad y Consumo vy
adaptacion a las peculiaridades de la Comunidad de Madrid, con la
elaboracién de un plan de accién especifico.

Puesta en marcha de acciones tendentes a canalizar las iniciativas
publicas y privadas como fuentes de financiacion de proyectos de
investigacion en el campo de la Nutricidn.

Alegaciones
nutricionales y
de propiedades
saludables

Recomendaciones
Dietéticas

Formacién y
Educacion

Encuestas
Nutricionales

ALIMENTACION
SALUDABLE

Etiquetado
Nutricional y
Publicidad
Engafiosa

N
INSTITUTO DE

ALIMENTACION
Y NUTRICION DE
LA COMUNIDAD
DE MADRID

Dieta mediterranea

Menus escolares
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3.- Acciones necesarias para garantizar la oferta de Alimentos de Calidad.

- ldentificacion de factores inductores del fraude alimentario y desarrollo
de actividades de prevencion y medidas de control del mismo

- Puesta en marcha de Mesas Sectoriales y/o Paneles de Expertos en
calidad alimentaria con el fin de poder comparar, aportar y discutir sus
valoraciones y propuestas respecto a la situacion y las perspectivas del
control y promocion de la calidad alimentaria.

- Desarrollo de campafias, jornadas y programas de comunicacion,
difusién y formacion con los sectores profesionales y los consumidores.

- Vigilancia y control del cumplimiento de las Normas de Calidad de
productos alimenticios.

- Realizacion de diagnoésticos de situacion en sectores alimentarios y
analisis de mercado de productos especificos que proporcionen pautas
concretas de intervencion.

- Disefio y desarrollo de un sistema de informacion en materia de calidad
y consumo alimentario.

- Realizaciéon de la memoria anual de alimentacion.

- Realizacién de encuestas y sondeos de opinidon sobre tendencias y
pautas de conducta en el consumo de alimentos: valoracion y
evolucion.

- Disefio de circuitos de recogida de informacibn en centros de
comercializacion de alimentos mediante la visualizacién directa en
punto de venta, con el fin de efectuar un seguimiento de la calidad de
los alimentos.

- Control oficial y estudio del etiqguetado y presentacion de productos en
materia de calidad alimentaria.

- Evaluacién y seguimiento de sistemas de trazabilidad de los productos
alimenticios elaborados en la Comunidad de Madrid.

- Disefio y gestion de la pagina Web de alimentacion que incluya
contenidos sobre nutricion, calidad y seguridad alimentaria como
herramienta de divulgacion de informacion actualizada y sistematica
sobre alimentacion.
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Los resultados obtenidos mas significativos se difundiran mediante diversas
actuaciones diferenciadas y complementarias, como la Memoria Anual de
Alimentacion de la Comunidad de Madrid y la Jornada Anual sobre Nutricién,
Calidad y Seguridad Alimentaria.

Esta Jornada se disefia persiguiendo dos grandes objetivos:

Por un lado, exponer las politicas de la Consejeria de Sanidad y Consumo de la
Comunidad de Madrid en materia de nutricion, calidad y seguridad alimentaria,
informando sobre las actividades realizadas durante el afio, presentando una
Memoria Anual de Alimentacién y definiendo las prioridades en estos campos.

Por otro lado, se trata de dejar patente, ante el resto de agentes y sectores
implicados en el Plan, que los temas relativos al Control del fraude, la Calidad y la
Seguridad Alimentaria ostentan maxima prioridad entre los objetivos vy
preocupaciones de la Consejeria, asi como proyectar la importancia de todas las
estrategias en materia de alimentacion. Para ello se pretende contar con el
refrendo de las mas altas personalidades publicas de la Comunidad de Madrid,
con el consiguiente efecto de imagen ante la industria, distribucién y consumo.
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Observatorio de Alimentacion y Nutr

PRINCIPALES ACCIONES DEL PLAN INTEGRAL DE
ALIMENTACION Y NUTRICION DE LA COMUNIDAD DE

MADRID

Alimentacion

Segura

Alimentacion
Saludable

Alimentaciéon de
Calidad

o Definicion de Planes y Programas en
materia de seguridad alimentaria.

e Evaluacion de resultados y
cumplimiento de normativas.

eDesarrollo de programas de
Inspeccion. Control Oficial.

eCoordinacion con otras Instituciones.
e Elaboracion de normativas.

e Promocioén de la implantacion de
sistemas de autocontrol en industrias
alimentarias.

eDesarrollo de programas de vigilancia
de contaminantes quimicos y
microbiolégicos en alimentos.

o Dieta mediterranea y habitos
alimentarios.

eMenus escolares.

eEducacion para la salud en
alimentacion y nutriciéon.

eRecomendaciones Dietéticas

eEtiquetado nutricional y publicidad
engafiosa.

eNuevos alimentos, dietéticos,
alimentos funcionales, alimentos
transgénicos, etc

eNutricion y grupos de riesgo.

CONSEJO DE SEGURIDAD E HIGIENE ALIMENTARIA

o Definicion de Planes y Programas en
materia de calidad alimentaria

o Estudios sectoriales (factores
inductores del fraude) y paneles de
expertos.

e Coordinacion con representantes
sectoriales.e institucionales.

e Tendencias y pautas de consumo de
alimentos: valoracion y evolucion.

o Disefio de camparfias de promocion de
la calidad de los alimentos.

e Analisis de demandas y priorizacion de
necesidades en Alimentacion.

e Memoria anual de alimentacion de la
Comunidad de Madrid.
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6. OBSERVATORIO DE ALIMENTACION Y NUTRICION

El observatorio se concibe como una herramienta de apoyo a la toma de
decisiones, basada en el andlisis y seguimiento de aquellos aspectos que
pudieran tener influencia en la alimentacion desde un punto de vista integral,
tanto en lo relativo a la seguridad de los productos, a su calidad, a sus
caracteristicas nutricionales, al modo en que son puestos en el mercado, asi
como a los hébitos de consumo de la poblacion.

Los OBJETIVOS del Observatorio son:

Ser sensible en la deteccion de cualquier variacion de interés en el campo
de la alimentacion.

Permitir identificar el origen de los factores inductores de esas variaciones.

Ayudar a la planificacion de objetivos y actividades en Alimentacién y
Nutricion.

Recoger, procesar y remitir informacién relacionada con la Alimentacion y la
Nutricion, y ser referente, en el marco de sus competencias, entre todos
aguellos organismos y entidades con implicacion en la materia.

Realizar y coordinar estudios estratégicos y sectoriales, con caracter
regular, que permitan mejorar el conocimiento de la situacién en el campo de
la alimentacion.

Establecer un seguimiento sistematico del sector alimentario de la
Comunidad de Madrid con el fin de mantener un diagnostico del mismo
desde una vision integral de conjunto.

Realizar encuestas y sondeos de opinion sobre alimentacion con el fin de
recoger y analizar las principales opiniones e inquietudes de los
consumidores.

Ser un punto de encuentro que facilite la interrelacion, la reflexién y el
dialogo entre los representantes de los sectores y consumidores con la
Administracion, y permita el intercambio fluido de informacion entre todos
ellos.

Promover nuevas iniciativas tendentes a la mejora de la alimentacién en su
conjunto.

La METODOLOGIA de trabajo y el FUNCIONAMIENTO del Observatorio se
centra principalmente en:

Generar un sistema de informacion propio sobre alimentacion y nutricién que
permita la recogida de la informacion generada en las diferentes fuentes de
forma estructurada, homogénea y fiable.

Sistematizar la difusién de la informacién recogida en el Observatorio
mediante el establecimiento de un sistema de indicadores cuantitativos y
cualitativos que permita conocer periddicamente la situacion y la evolucion
de los principales factores que influyen en la alimentacion.

Suministrar informacién actualizada mediante la divulgaciéon de estudios e
informes realizados en el marco del Observatorio y facilitar el acceso a la
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informacion con la puesta en marcha de una pagina Web sobre alimentacion
y nutricién.

e Coordinar grupos de trabajo en los que participen diferentes profesionales
con el objeto de profundizar en el conocimiento del sector alimentario y sus
principales problemas y de esta forma establecer propuestas de mejora
tendentes a solucionarlos.

Para el desarrollo de sus funciones, el Observatorio, debe estar al dia y
disponer de la informacion relacionada con las tres lineas abordadas desde el
Plan: Alimentacion Segura, Saludable y de Calidad.

= Para conocer lo principales factores de riesgo en seguridad alimentaria, la
informacion debe abarcar los distintos eslabones de la cadena alimentaria
(produccién primaria, transformacion y distribucion), los riesgos derivados
de la incorrecta manipulacion y los derivados de todo tipo de
contaminacion bidtica y abiotica .

= Para prevenir y controlar los factores inductores del fraude alimentario
puede abordarse el estudio de la composicion y etiquetado de los
productos, el analisis de los factores econdmicos condicionantes y la
constitucién de paneles de expertos en la materia, entre otros mecanismos.

= Ademaés, el Observatorio debe mantenerse actualizado sobre los datos de
consumo de alimentos y sobre el perfil nutricional de la dieta consumida
por la poblacién, por grupos de riesgo y edad. Para ello recurrird a la
busqueda y analisis de fuentes de informacién sobre habitos y tendencias
de consumo alimentario referidos preferentemente a colectivos de interés
como niflos, personas mayores, etc....

Factores
inductores del
Fraude Alimentario

Encuestas y
sondeos de opinién

Factores de Riesgo
en Seguridad
Alimentaria

OBSERVATORIO DE
ALIMENTACION Y
NUTRICION

Habitos y nuevas
tendencias de
consumo

Datos de
consumo
Alimentario

Composicién de la
Dieta
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7. INSTITUTO DE ALIMENTACION Y NUTRICION

Esta bien demostrado que la alimentacion y el estado nutricional participan en el
desarrollo y la expresion clinica de ciertas patologias, por el contrario, el equilibrio
nutricional basado en la variedad y en la moderacion de la dieta, manteniendo los
habitos alimentarios, son garantia de un buen estado de salud y calidad de vida.

El Instituto de Alimentacion y Nutricion de la Comunidad de Madrid pretende ser
un Organo de consulta y asesoramiento, cuya mision sera conocer e impulsar
estudios cientificos de los problemas de la alimentacion y la nutricion en nuestra
Comunidad. En consecuencia, debera establecer recomendaciones en materia de
alimentacion y nutricion para la poblacion y los profesionales del sistema
sanitario.

Entre sus funciones estara la de promover la investigacion en el campo de la
nutricion y la alimentacion desde diferentes puntos de vista.

Por otra parte, una de sus prioridades sera la de favorecer la correcta eleccion de
los alimentos en funcion de las necesidades de los consumidores, procurando
constituir una dieta saludable. Para ello sera preciso fomentar la informacion en
materia de educacion nutricional, de manera que tengan capacidad para elegir
adecuadamente.

En el marco del Instituto se llevaran a cabo acciones relativas al andlisis de
informacion en el ambito de la nutricién y a la canalizacion de las actividades de
investigacion que lleven a cabo diferentes organismos y entidades con relevancia
en la materia. Para ello debera articularse en Unidades de Analisis e
Investigacion.

El Instituto impulsara la coordinacion entre la iniciativa publica y privada, asi
como entre diversas entidades como asociaciones de consumidores,
asociaciones empresariales, fundaciones, red de asistencia sanitaria, etc. de
manera que exista en nuestra Comunidad una estrategia integral con un enfoque
multisectorial para favorecer la promocion de la calidad nutricional entre la
poblacion.

Con independencia de la financiacion publica, el Instituto promovera acuerdos
con los sectores privados como industrias alimentarias, fundaciones,
asociaciones, etc., con el fin de dotarse de los recursos necesarios para poder
llevar a cabo las acciones de investigacion en el campo de la nutricion y de
fomento de habitos alimentarios saludables entre la poblacion madrilefia.

Los ambitos de intervencion seran principalmente:

e Investigacion nutricional y dietética.
e Educacion nutricional.
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e Valoracion y control de las comidas consumidas en centros
escolares e instituciones para mayores, Yy analisis de su
complementariedad con las consumidas realizadas fuera de estos.

Las intervenciones se llevaran a cabo, en funcion de la necesidad que se
determine, sobre distintos grupos poblacionales: nifios, escolares, ancianos,
grupos de riesgo por alta ingesta de grasa o que desarrollan una escasa actividad
fisica, en los que es posible al aparicion de distintos problemas nutricionales:
sobrepeso, obesidad, hipertension, etc.
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8. CONSEJO DE SEGURIDAD E HIGIENE ALIMENTARIA

El Consejo de Seguridad e Higiene Alimentaria de la Comunidad de Madrid es, tal
y como se recoge en el Art. 48 de la Ley de Ordenacion Sanitaria de la
Comunidad de Madrid, y en el decreto 183/2002 que regula su composicién y
funcionamiento, un “Organo de coordinaciéon y asesoramiento en materia de
seguridad e higiene de los alimentos”.

Tiene entre sus fines:

e Actuar como 6rgano de consulta y asesoramiento del Consejero de
Sanidad y Consumo.

Emitir informes y elaborar propuestas.

Conocer anteproyectos normativos.

Impulsar la coordinacién entre la iniciativa publica y privada.
Apoyar la gestion de alertas alimentarias.

Promover la informacion.

Proponer estudios y lineas de investigacion.

Otras actividades que mejoren la salud a través de una alimentacion
saludable.

Para lograr esos fines, actia mediante:

e E| Pleno, integrado por:

= Comunidad de Madrid.

= Ayuntamiento de Madrid.

» Federacion Madrilefia de Municipios.

= Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria.
= Universidad Complutense de Madrid.

= Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.
= Asociaciones empresariales y profesionales
= QOrganizaciones Sindicales.

= QOrganizaciones Agrarias.

= QOrganizaciones de Consumidores.

= Colegios Profesionales.

= EXxpertos.

e Comité Cientifico.
e Comité de Alertas.
e Comisiones de Trabajo.
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Composicidn: (Art. 4 del Decreto 183/2002)

Naturaleza: (Art. 48 LOSCAM)
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RECURSOS HUMANOS NECESARIOS

Para llevar a cabo las actividades relacionadas en el Plan Integral de
Alimentacion y Nutricién, estd previsto contar con los siguientes recursos
humanos de la Direccion General de Salud Publica, Alimentacion y Consumo:

e Una Subdireccion General de Alimentacion de la que dependen tres Servicios.
El Servicio de Registros Oficiales de Salud Publica.

e Una Subdireccion General de Higiene y Seguridad Alimentaria, de la que
dependen dos Servicios.

e 11 Servicios de Salud Publica de Area con 126 Técnicos Superiores, que
llevan a cabo tareas de inspeccion y la promocion de la salud.

e El Laboratorio Regional de Salud Publica con 40 Técnicos.

e Elresto de Subdirecciones con competencias en alimentacion y nutricion.
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10. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

LINEA DE ACTUACION

ANO

2005

2006

2007

PLANIFICACION

Planificacion, programacion
intervenciones en nutricidn y control alimentario

y evaluacion de todas las politicas, acciones e

)

Andlisis de demandas y priorizacién de necesidades en alimentacién y nutricion

) -

\ 4

Seguimiento y homogeneizacion de criterios con organismos implicados en el campo
de la nutricién y del control oficial de alimentos en el &mbito nacional, regional y local

INVESTIGACION Y ESTUDIOS

Estudios sectoriales concretos

Carne, aves y huevos

Leche

S
—=

Pesca

Jamén curado

Aceite

Pany bolleria

>P
>
.

Aguas embotelladas
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LINEA DE ACTUACION

ANO

2005 2006 2007
Jamoén curado »
Pany bolleria ‘———»
Paneles de expertos para la prevencién del fraude alimentario | Aceite ‘___>
Pesca e
Aguas embotelladas <=
Estudio sobre circuitos de recogida de informacién en centros Disefio I
de comercializacion de alimentos Ejecucion S >
Control en el territorio <P

Estudio de microorganismos en alimentos

Salmonella en huevos y * '
carne de pollo

Salmonella en carne de

cerdo g

Listeria en productos de
pesca ahumados

Otros microorganismos
emergentes

Instituto de Alimentacion y Nutricion de la Comunidad de
Madrid

Disefio <<

Creacion y funcionamiento

Desarrollo de actividades <P
Estudio sobre alimentos para deportistas, y complementos alimenticios P >
Estudio del etiquetado en alimentos especiales para grupos de riesgo @ >
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LINEA DE ACTUACION

ANO

2005

2006

2007

HABITOS ALIMENTARIOS Y TENDENCIAS DE CONSUMO

Andlisis de las bases documentales disponibles sobre consumo alimentario: panel
consumo MAPA, encuesta de presupuestos familiares, encuesta nacional de nutricién
y alimentacion, paneles...

Adecuacion del Sistema de Vigilancia de Factores de Riesgo Asociados a
Enfermedades no Transmisibles. Valorar nuevas prestaciones (grupos de edad o
sexo...)

Sistema de evaluacion de los habitos alimentarios en la Comunidad de Madrid:
encuesta sobre habitos de consumo y tendencias (consumidores, distribucion,
instituciones...). Paneles de consumo

CONTROL OFICIAL

Revision permanente del marco legal y reglamentario en materia alimentaria y
nutricional, participacién en la creacién de nuevas propuestas normativas de la Union
Europea y Estatal, asi como la revisién de los Reglamentos Técnicos propuestos por
los paises miembros.

Propuesta, elaboracion y tramitacion de proyectos normativos y/o legislativos para
dar respuesta a las necesidades y peculiaridades de la Comunidad de Madrid en éste
ambito

Control Oficial de alimentos para la prevencion y control de riesgos en
establecimientos e industrias alimentarias
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LINEA DE ACTUACION

ANO

2005

2006

2007

Recogida de muestras y andlisis anual de productos alimenticios para la vigilancia y

control de contaminantes y agentes zoondsicos presentes en los alimentos

FORMACION E INFORMACION A CONSUMIDORES Y EMPRESARIOS

Jornada anual de puertas abiertas del Consejo de Seguridad e Higiene Alimentaria
de la Comunidad de Madrid

Jornada anual sobre calidad, nutricién y seguridad alimentaria

Jornada técnica sobre los preparados alimenticios para regimenes dietéticos y/o
especiales, asi como sobre complementos alimenticios

Realizacion de acuerdos de colaboracion con asociaciones empresariales del sector

alimentario y otras asociaciones con el fin de promover proyectos en calidad,‘
nutricion y seguridad alimentaria: difusion, congresos, guias, etc.

Disefio y gestion de la pagina Web de Alimentacion y Nutricién <

PUBLICACIONES, DIVULGACION, CAMPANAS

Edicion de materiales de divulgacién y publicaciones: manuales, folletos, cartelesi

libros, etc. en el ambito de la alimentacién y nutricion

Memoria anual de alimentacion de la Comunidad de Madrid
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LINEA DE ACTUACION

ANO

2005

2006

2007

Difusién de informacién y promocién de habitos saludables en alimentacién, fomento‘

de la dieta mediterranea, elaboracién de recomendaciones dietéticas

Campanfia publicitaria en materia de educacién para la salud y consumo en el ambito

de la alimentacion y nutricion en medios de comunicacion dirigida a los consumidoresT

A 4

CONVENIOS
Facultades, Organismos de Investigacion, etc. L
Colegios Profesionales PN

Fundaciones y Asociaciones de Nutricion e Institutos con relevancia en materia de

alimentacion y nutricion L

Asociaciones empresariales y de consumidores en materia de consumo y

alimentacién

Mercamadrid, en materia de nutricion, calidad y seguridad alimentaria

v v .y VIV
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11. PRESUPUESTO

) ) ANO
LINEA DE ACTUACION TOTAL (€)
2005 2006 2007
INVESTIGACION Y ESTUDIOS 250.000 255.000 260.000 765.000
PUBLICACIONES, DIVULGACION, CAMPANAS 119.000 123.000 127.000 369.000
CONVENIOS 250.000 300.000 315.000 865.000
CONTROL OFICIAL EN CALIDAD Y SEGURIDAD ALIMENTARIA 480.000 495.000 510.000 1.485.000
LABORATORIO Y ANALITICA 680.000 700.000 720.000 2.100.000
INSTITUTO DE ALIMENTACION Y NUTRICION 192.000 195.000 198.000 585.000
NUEVAS ACCIONES DEL PLAN (Habitos alimentarios y 500.000 550.000 600.000 1.650.000
Tendencias de Consumo, Formacion e Informacién a
Consumidores, etc.)
TOTAL (€) 2.471.000 2.618.000 2.730.000 | 7.819.000
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eTratado de Amsterdam, art. 152.(17 de junio de 1997)
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eLibro Blanco sobre Seguridad Alimentaria, (12 de enero de 2000).

eResolucion del Consejo, de 14 de diciembre de 2000, sobre la salud y la
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einforme de la Comisién relativo al “Plan de accidén sobre politica de

los consumidores 1999-2001” y el “Marco general para las
actividades comunitarias a favor de los consumidores 1999-2003”
(23 de agosto de 2001).

elLey 12/2001, de 21 de diciembre, de Ordenacion Sanitaria de la
Comunidad de Madrid.

eReglamento (CE) 178/2002, del Parlamento europeo y del Consejo, de
28 de enero, por el que se establecen los principios y los requisitos
generales de la legislacién alimentaria europea, se crea la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria y se fijan procedimientos
relativos a la seguridad alimentaria.

eSexto Programa Marco de la Comunidad Europea para acciones de
investigacion, desarrollo tecnologico y demostracion, destinado a
contribuir a la creacién del Espacio Europeo de investigacién y a la
innovacion (2002-2006). Decision n° 1513/2002/CE del Parlamento
Europeo y del Consejo de 27 de junio de 2002.

ePrograma de acciéon Comunitario en el ambito de la salud publica
(2003-2008), Decision 1786/2002, de 23 de septiembre, del Parlamento
Europeo y del Consejo.

einforme sobre el estado de los trabajos de la Comision Europea en
el campo de la nutricion en Europa. Comisién Europea. (octubre de
2003)

eInforme sobre el Estado de Salud de la Poblacion de la Comunidad
de Madrid. (2003). Consejeria de Sanidad y Consumo.

einforme sobre Habitos de Salud en la Poblacion Adulta de la
Comunidad de Madrid, 2003. Boletin Epidemiolégico n°® 6 (2003).
Consejeria de Sanidad y Consumo. Comunidad de Madrid.
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einforme sobre Habitos de Salud en la Poblacién Juvenil de la
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Consejeria de Sanidad y Consumo. Comunidad de Madrid.
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ePlanes y Programas de Salud Publica 2003. Documentos Técnicos
de Salud Publica n°® 78. Instituto de Salud Publica. Comunidad de
Madrid.

eOrden SCO/66/2004, de 12 de enero, por la que se establecen las
directrices para la elaboracion del Plan Integral de Obesidad, Nutricién
y Actividad Fisica.

eDefinicion de Objetivos de Salud 2004 a partir del Informe sobre el
Estado de Salud de la Poblacién de la Comunidad de Madrid.
Servicio de Analisis e Intervencion. Consejeria de Sanidad y Consumo
de la Comunidad de Madrid.

eLibro Blanco de Salud Publica (Proyecto abierto, febrero 2004).
Direccion General de Salud Publica, Alimentacibn y Consumo.
Consejeria de Sanidad y Consumo. Comunidad de Madrid.

eEstrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y
salud. 572 Asamblea Mundial de la Salud, 22 de mayo de 2004.
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