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Tengo la satisfaccion de presentaros el n°4 de Croninet cuya pildora bibliografica incluye la
revision del impacto que tiene la planificacion de altas hospitalarias, aspecto éste de gran
interés en un momento en el que la continuidad de cuidados al alta se esta implantando entre
hospitales y centros de salud de nuestra Comunidad.

Ademas, desde este mes, todos aquellos que quieran recibir Croninet directamente en su
correo electronico, pueden subscribirse a través del espacio web de crénicos.

Seguimos trabajando.

Ana Miquel Gomez
Coordinadora de la Estrategia de Atencion a Pacientes con enfermedades
Cronicas en la Comunidad de Madrid.

NOVEDADES EN LAS SECCIONES DE LA WEB

e Del 17/11/2014 al 16/12/2014 va a tener lugar el Curso online de Educacién para la Salud
en la Atencion de los Problemas Cronicos, desarrollado por la Fundacién de Educacion
para la Salud (FUNDADEPS) del Hospital Clinico San Carlos, con el apoyo de la Universidad
Rey Juan Carlos. El curso, dirigido a profesionales sociosanitarios que trabajen con pacientes
cronicos, tiene como objetivo proporcionar recursos conceptuales y metodologicos,
competencias y habilidades para fortalecer la practica de la EpS en la atencién a las personas
y grupos de personas con enfermedades cronicas.

La formacién se desarrolla integramente de forma virtual en la plataforma TENREDAS, de la
mano de dos referentes de la Educacion para la Salud en Espafia como son los profesores
Miguel Costa y Ernesto Lopez.

e En eltranscurso de la lll Jornada Investigacion de la Gerencia Atencidén Primaria que
tendra lugar el proximo 13 de noviembre, la Dra. Alexandra Prados Torres, Coordinadora del
Grupo EpiChron de Investigacion en Enfermedades Croénicas del Instituto Aragonés de
Ciencias de la Salud y miembro de la Red de Investigacién de Servicios Sanitarios en
enfermedades crénicas (REDISSEC), realizara la conferencia inaugural sobre investigacién en
multimorbilidad.

e Eldia 17 de diciembre se va a celebrar, en el salén de actos del Hospital Universitario Clinico
San Carlos, la Primera Jornada de cronicidad centrada en el papel de enfermeria.
Enmarcada en la difusién de la Estrategia de atencién a pacientes con enfermedades cronicas
de la Comunidad de Madrid, tiene como finalidad esencial convertirse en un foro para que las
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enfermeras de los diferentes niveles asistenciales puedan compartir una vision centrada en la
cronicidad, dando visibilidad a su liderazgo en la atencién de los ciudadanos con
enfermedades cronicas y de sus personas cuidadoras, y compartir buenas practicas en
cuidados en la atencion de estos enfermos.

Tanto las inscripciones como las comunicaciones ya se pueden realizar a través del Espacio
de la cronicidad en la intranet donde esta disponible toda la informacion de la Jornada. El plazo
para presentacion de comunicaciones finaliza el 14 de noviembre de 2014 y el de
inscripciones cuando se complete el aforo del salon de actos.

PILDORAS BIBLIOGRAFICAS
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PLANIFICACION DEL ALTA HOSPITALARIA

La planificacion del alta hospitalaria y la coordinacién entre los profesionales de asistencia
hospitalaria y primaria facilita la continuidad del proceso asistencial y el seguimiento de los
pacientes.

El concepto de planificacion del alta incluye varias acciones tales como explicar e informar al
paciente y su cuidador principal sobre su enfermedad y el seguimiento de las indicaciones
prescritas, asegurar la comunicacion entre los miembros del equipo médico, y evaluar las
estructuras y servicios de apoyo del paciente tras el alta y para su seguimiento.

Los estudios que evaluan la efectividad de la planificacién al alta frente a los cuidados
habituales muestran una tendencia positiva en sus resultados disminuyendo el nimero de
reingresos y la estancia media en caso de producirse un reingreso.

Sintaxis de busqueda = Search: "patient discharge"[MeSH Terms] AND "chronic
disease"[MeSH Terms] AND ((Clinical Trial[ptyp] OR Meta-Analysis[ptyp] OR systematic[sb]
OR Review[ptyp]) AND (English[lang] OR Spanish[lang]))”

NOTICIAS

Sanidad participa en un proyecto europeo sobre la atencion a enfermos cronicos. La
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid participa activamente, dentro del marco de
su Estrategia de Atencién a Pacientes con Enfermedades Croénicas, en el proyecto europeo
Innovating CARE for people with multiple chronic conditions in EUrope ( ICARE4EU),
financiado por el Programa de Salud 2008-2013 de la Comisién Europea. La Comunidad de
Madrid ha aportado 14 de los 21 proyectos presentados a nivel nacional.

El objeto proyecto ICARE4EU es describir y analizar los nuevos enfoques de la atencion
multidisciplinaria a los pacientes con enfermedades crénicas en Europa mediante la difusién
de conocimientos sobre las diferentes soluciones innovadoras. De esta forma ICARE4EU
espera contribuir a mejorar la atencion a las personas que sufren multiples enfermedades

crénicas. Leer toda la noticia...

Dentro de las actividades de difusion de la Estrategia de Atencién a Pacientes con
Enfermedades Crénicas en la Comunidad de Madrid, la Gerencia de Atencién Primaria
comienza en el mes de octubre a impartir el taller “El paciente cronico, estrategias para su
abordaje. Un enfoque integral” destinado a formar a profesionales asistenciales de los centros
de salud de la Comunidad de Madrid en la transformacién en el modelo de atencién al
paciente cronico que supone la Estrategia de abordaje de la cronicidad. Los cursos han tenido
una enorme aceptacion entre los profesionales, que completaron en pocos dias el aforo de las
tres primeras ediciones planificadas.

Esta oferta docente se renovara en el primer trimestre de 2015 con el fin de responder a la

gran expectativa generada.
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e El Colegio Oficial de Enfermeria de Madrid (CODEM) ha apostado por la formacién de
enfermeras/os competentes ante el reto de la Estrategia de Atencién a los Pacientes Crénicos
recién presentada por la Comunidad de Madrid. Por ello ha organizado el “I curso de
enfermeria y atencién al paciente crénico” que dirige Dha. Carmen Ferrer Arnedo, gerente del
Hospital de Guadarrama y coordinadora de la Estrategia de Abordaje a la Cronicidad del
Sistema Nacional de Salud y miembro del grupo director de la Estrategia de Atencion al
paciente cronico de la Comunidad de Madrid.

Los bloques del curso revisan competencias, herramientas orientadas a educacion para la
salud, manejo de tecnologias de la informacion y comunicacion, estrategias de autocuidado o
el papel de la enfermera en la gestién de casos, entre otros.

Este curso, que oferta 100 plazas, ha tenido una demanda de mas de 1000 solicitudes de
enfermeras madrilenas, lo que ha requerido un sorteo ante notario para seleccionar los
participantes. Dado el interés mostrado, se ha solicitado al colegio profesional de enfermeras
su reedicion.

Comité editorial:
Responsakle del comité editorial; 2«

Wigue! Gomsz. Coordinadora ds la Eztratsgia ds

abordajs d= la cronicidad.
Responsable operativo: Devic! Bod

fAQrEIEE. EJICo adjunto 8 la coorain

2o

L)

— =
f= 1)

[y}
(=]

https://saluda.salud.madrid.org/atencionprimaria/eccm/Paginas/Boletines/B04 10 20... 03/11/2014


http://comunidad.madrid/publicamadrid



