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BULET]N DE ACTUALIZACIONES EN LA M/EB DE CRONICOS. COMUNIDAD DE MADRID

Tengo la satisfaccién de presentaros el nimero 7 de Croninet, en el que hemos querido dar
protagonismo a los nifios y al papel que los pediatras, enfermeros y el resto de
profesionales que les atienden tienen en la transformacion que supone el desarrollo de la
Estrategia de Atencion a Pacientes con Enfermedades Croénicas en la Comunidad de
Madrid.

Ana Miquel Gémez
Coordinadora de la Estrategia de Atencién a Pacientes con Enfermedades
Cronicas en la Comunidad de Madrid.

NOVEDADES EN LAS SECCIONES DE LA WEB
ORNADAS Y CONGRESOS

Jornada interhospitalaria de unidades de hospitalizacién a domicilio (UHAD) de la
Comunidad de Madrid. Salén de actos del Hospital Universitario Infanta Leonor. Dia 12 de
mayo de 2015. De 9:30 a 14:30 horas. El Consejero de Sanidad inaugura esta jornada cuyo
objetivo es conocer el modelo y las actividades que desarrollan las UHAD en la Comunidad

de Madrid.
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EFICACIA DE LAS INTERVENCIONES EN CRONICIDAD EN NINOS

En los pacientes diabéticos tipo 1, una transicion de la edad pediatrica a la edad de joven adulto,
estructurada y coordinada por un profesional, evita pérdidas de seguimiento, reduce los ingresos

hospitalarios y tiene un positivo impacto en el control clinico de la diabetes. Del mismo modo,
educacion estructurada, la participacion de la enfermera educadora/entrenadora en autocuidados y la

la

telemonitorizacion han demostrado mejorar el control de la enfermedad (HbA1c) y la satisfaccion de

los pacientes.

Intervenciones combinadas sobre el estilo de vida y el comportamiento o la autoayuda pueden

producir una reduccion significativa del sobrepeso en los nifios y los adolescentes.

En nifios asmaticos los programas educativos y formativos, asi como el entrenamiento del automanejo
de la enfermedad en domicilio (incluyendo el realizado a través de Internet) dirigidos a la prevencion y

al control de las reagudizaciones reducen los dias de absentismo escolar, los dias de actividad
limitada, las visitas a urgencia hospitalaria y las noches con molestias causadas por la enfermedad.

Términos de busqueda (Pubmed) = Search: Pediatric. "Education"[Mesh]; "Self Care"[Mesh]

"Asthma"[Mesh]; "Diabetes Mellitus, Type 1"[Mesh]; "Obesity"[Mesh]; "Pediatric Obesity"[Mesh];
"Primary Health Care"[Mesh]; "Primary Care Nursing"[Mesh]; "Physicians, Primary Care"[Mesh]).

Limite “Edad”(desde nacimiento hasta 18 afios): ("infant"[MeSH Terms] OR "child"[MeSH Terms] OR


http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPrograma_Jornada_Interhospitalaria.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DPortalSalud&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1352872599832&ssbinary=true
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DPrograma_Jornada_Interhospitalaria.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DPortalSalud&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1352872599832&ssbinary=true
https://saluda.salud.madrid.org/atencionprimaria/ECCM/Paginas/default.aspx
http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=text%2Fhtml&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3Dref.htm&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DPortalSalud&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1352872599790&ssbinary=true

"adolescent"[MeSH Terms]).

NOTICIAS

e Presentado el Documento Marco para el Desarrollo de la Continuidad Asistencial.
El 8 de abril de 2015, durante las Il Jornadas de Continuidad Asistencial, se presento el
Documento Marco para el Desarrollo de la Continuidad Asistencial en la Comunidad de Madrid.
Este modelo de atencion busca eliminar barreras entre los diferentes ambitos asistenciales y
establecer estructuras sélidas con el objetivo final de garantizar la atencién integral e integrada
de los pacientes, facilitando la atencién necesaria, por el ambito asistencial y profesional méas
adecuado, optimizando la gestién de recursos y disminuyendo la variabilidad.Celebrado el foro
de encuentro sociosanitario en la Comunidad de Madrid.

e Celebrado el foro de encuentro sociosanitario en la Comunidad de Madrid.
Celebrado el dia 14 de abiril, este foro ha permitido exponer como la Estrategia de Abordaje a
pacientes con enfermedades crénicas esta sirviendo de motor para el avance en la integracion
socio-sanitaria, proponiendo elementos que estan contemplados en el Proyecto PRISMA, como
modelo paradigmatico.
El Proyecto PRISMA es un modelo de atencion integrada innovador, dirigido a la gente mayor,
cuyo objetivo es facilitar el acceso a la atencion socio-sanitaria y cuya implantacion se traduce
en un uso distinto de algunos de los servicios, una mejor utilizacién de los servicios de urgencia
y una disminucion de las visitas a especialistas.

e La Asociacién Madrilefia de Pediatria de Atencién Primaria apuesta por impulsar el
abordaje de los crénicos pediatricos complejos.
El pasado dia 15 de abril, el Hospital Infantil Universitario Nifio Jesls acogio la jornada “El nifio
que confundia el Hospital con su hogar” con el objetivo de ser un encuentro para el analisis, la
reflexion y la busqueda de alternativas para mejorar la situacion de los pacientes pediatricos
cronicos complejos, con enfermedad avanzada y necesidades especiales, en la Comunidad de
Madrid.
El encuentro surgié por iniciativa de la Asociacion Madrilefia de Pediatria de Atencién Primaria
(AMPAP) ante la puesta en marcha de la Estrategia de Atencién a Pacientes con
Enfermedades Crénicas de la Comunidad de Madrid.

e Seguimos avanzando en el despliegue de la Estrategia...
El dia 15 de abril de 2015 ha tenido lugar la presentacion de la estratificacion de la poblacion
de la Comunidad de Madrid. En nuestra Comunidad estamos utilizando los Grupos de
Morbilidad Ajustados (GMA) que clasifican a los pacientes y poblaciones en funcién de su
morbilidad y complejidad.
La implantacion de los mismos como sistema de ayuda a la toma de decisiones tiene como
premisa que sea el clinico responsable del paciente el que determine el nivel de intervencion vy,
por tanto, el plan asistencial a poner en marcha que mejor se ajuste a las necesidades del
paciente.
Tras esta presentacion ya esta disponible la visualizacién del nivel de riesgo poblacional en la
historia clinica electrénica de atencion primaria (AP-Madrid) asi como diversos informes,
accesibles desde la web de crénicos, que permiten conocer datos a nivel de centro de salud,
hospital, Direccion Asistencial y Comunidad de Madrid.
Ademas, el pasado viernes 17 de abril se presento la propuesta del proceso asistencial
integrado (PAI) del paciente crénico complejo a diversas asociaciones de pacientes y
sociedades cientificas, relacionadas con el ambito de los pacientes crénicos con mayor grado
de fragilidad, para invitarles a participar en una fase de revision y aportaciones.
La presentacion tuvo como objetivo incorporar a dicho proceso, en su fase de elaboracion, la
mejor evidencia cientifica disponible a través de las sociedades cientificas y situar de forma
efectiva al paciente y sus cuidadores, su experiencia, necesidades y expectativas en el centro
del proceso asistencial. Estas aportaciones ayudaran a definir qué servicios se van a prestar a
los pacientes crénicos con mayores necesidades de intervencién y cuidados, quién es el
responsable de prestar el servicio y cémo va a prestarse, seleccionando el ambito asistencial
més adecuado en cada momento.


http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-disposition&blobheadername2=cadena&blobheadervalue1=filename%3DDocumento_Marco_desarrollo_continuidad_asistencial.pdf&blobheadervalue2=language%3Des%26site%3DPortalSalud&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1352872599811&ssbinary=true

Tras la presentacion a sociedades cientificas y asociaciones de pacientes, se abre ahora un
periodo de revision de un mes durante el cual éstas remitiran sus sugerencias y aportaciones al

proceso.

Comite editorial:

Responsable del comité editorial: Ana AMigus/
Gomez. Coordinadora de la Esfrategia de abordaje
de la cronicidad.

Responsable operativo: David Rodnguez Morales
Medico adjunto a la coordinacion de |a Estrategia de
abordaje a la cronicidad.

Responsable técnico: Jordl Giralf  Rabentos
Direccion técnica de  sistemas de  informacion
sanitaria.

Editores: Pilar Rivera Moreno-Chocano. DG de
Atencion al Paciente
Zita Quintela Gonzdlez. Direccion
Atencion Especializada.

M* isabel Carrasco Gonzalez. Jefe de Semicio de
Formacion Continuada. Direccion  General  de
Investigacion, Fommacion e Infraestructuras
Sanitariaz.

Yolanda Llamas Mistal. Unidad web. Direccion
General de Sistemas de Informacion Sanitaria.
Andrés [lopsz Romero. Gerencia  Adjunta  de
Planificacion y Calidad. Gerencia de Afencion
Primaria. Direccion General de Atencion Primaria
Amparo Mira Roldan. Responzable de la oficing web
de la Consejeria de Sanidad

Carmen Garcia Cubsro. Consejeria de Sanidad
Marta Sanchez-Celaya del Pozo. Coordinadora de
dirscciones de continuidad asistencia

Yiceconsejeria de asistencia Sanitaria.
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Martin-Gil. Jefe de Servicio de
Promaocion de la Salud. Subdireccion de promocion de |a
salud y prevencion. Direccion General de Atencion
Primaria.

José Enrigue \Villares Rodriguez. Director asistencial
madico DA Sur. Gerencia de Atencién  Primaria.
Direccion General de atencian Primaria.

Ernesto Barrera Linares. Subdireccion de compras de
farmacia y productos sanitarios. Direccion General de
Gestion Economica y Compras de Productos Sanitarios
y Farmacéuticos.

Marga Herrero Delgado. Directora del centro de salud
Mar Baltico. Gerencia de Atencidn Primaria

Susana Marfin  Igiesias. Responsable de  cenfro
enfermera de la Direccion Asistencial Sur. Gerencia de
Atencion Primaria.

Ricardo Rodriguez Barmientos (Comité cientifico-t2cnica).
Unidad de apoyo técnico de la Gerencia adjunta de
Planificacion y Calidad. Gerencia de Atencion Primaria.
Ana sabsl Gonzalez Gonzalez (Comité  cientifico-
técnico). Unidad de apoyo técnico de la Gerencia
adjunta de Planificacion y Calidad. Gerencia de Atencicn
Primaria.

Qiga Monedo Pérez (Comité cientifico-técnico). Direccion
técnica de procesos y calidad de la Gerencia adjunta de
Flanificacion y Calidad. Gerencia de Atencion Primaria
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