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PRESENTACION

La etapa universitaria es un periodo critico desde el punto de vista de consolidacién de
habitos de vida saludables, tanto en el ambito de la alimentacion como en el de la actividad
fisica debido a que en esta etapa se van adquiriendo habitos que en la mayoria de los casos
se mantendran en la edad adulta.

El acceso a la universidad supone un cambio importante en el individuo que puede reper-
cutir en su estilo de vida. Suele ser el momento en el que los estudiantes se responsabili-
zan por primera vez de su alimentacién, una parte de ellos vive solo, no tiene tiempo para
cocinar ni comprar alimentos frescos, come varias veces a la semana fuera de casa y su
organizacion de comidas se altera notablemente, se salta ingestas, pica entre horas, tiene
preferencias por la comida rapida, suele consumir alcohol con cierta frecuencia, etc.

Las encuestas sobre alimentacion y habitos de vida constituyen el punto de partida basico
que permite obtener una imagen instantanea de la situacion nutricional del grupo estudiado,
conocer los principales problemas nutricionales y los factores que condicionan la situacién
objetivada. Esta informacion es de gran utilidad para poder programar politicas alimentarias
eficaces encaminadas a la prevencion de los problemas que puedan plantearse en dicha
poblacion.

La Encuesta sobre los habitos de alimentacion de la poblaciéon universitaria de la
Comunidad de Madrid y de su opinién sobre la comida en comedores y bares de los
centros universitarios que ahora presentamos, pretende ofrecer una imagen de las ca-
racteristicas de la alimentacion y estilo de vida de este grupo de poblacién, como fruto del
estudio realizado sobre una muestra representativa de toda la poblacidén universitaria de
nuestra Comunidad.

Esperamos, que la informacion recogida en este documento sea una herramienta de trabajo
util estimulando iniciativas y proyectos encaminados a conseguir unos habitos nutricionales
mas saludables en nuestra region.

Antonio Alemany Lopez
Director General de Atencion Primaria
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RESUMEN

La etapa universitaria es un periodo critico desde el punto de vista de consolidacién de
habitos de vida saludables tanto en el ambito de la alimentacion como en el de la actividad
fisica. Este estudio se plantea como objetivos conocer los habitos de alimentacion de los
universitarios de la Comunidad de Madrid y su opinion sobre la oferta alimentaria realizada
desde las cafeterias y comedores universitarios.

Sujetos y métodos: 1.406 universitarios participaron en el estudio: 987 de universidades
publicas y 419 de universidades privadas. Se recogieron datos sociodemograficos y se rea-
liz6 un cuestionario semiestructurado sobre comportamiento y preferencias de consumo,
enfermedad y salud y actividad fisica. También fueron registradas medidas antropométricas
de peso y talla auto-declaradas.

Resultados: El 72,7% de los hombres y un 83.5% de las mujeres presentan normopeso. La
percepcion del estado de salud es considerada como buena o muy buena por el 82,4% de
los universitarios. El porcentaje de mujeres que consideran presentar un peso adecuado es
superior al de los hombres, 70,9% frente al 67,1% y consideran que la falta de ejercicio fisi-
co es la principal causa del sobrepeso, no existiendo diferencias de género. Con respecto a
la realizacidn de dieta para el control de peso, el 84,3% de los universitarios consultado no
ha realizado ninguna dieta para perder peso en los ultimos 12 meses. Menos del 50% de los
universitarios encuestados percibe seguir un estilo de vida saludable. La falta de realizacién
de actividad fisica y el consumo de tabaco y alcohol son los principales motivos por los que
los universitarios consideran que no siguen un estilo de vida saludable. Mas del 50% de los
encuestados consumen a diario leche, cereales y fruta; el 43% de los encuestados consu-
me menos de dos veces a la semana legumbres, al igual que el pescado que también es
consumido menos de dos veces a la semana. El 68% de los encuestados realiza con una
media de 2 veces a la semana la comida de mediodia fuera del hogar de lunes a viernes,
siendo la cafeteria o comedor universitario el lugar elegido principalmente para realizar esta
comida. La valoracion global de dichos establecimiento es de 6,43 puntos.

Conclusiones: nos encontramos ante una poblacién de personas jévenes y sanas con un
buen estado de salud percibida que, sin embargo, considera no seguir un estilo de vida
saludable en un porcentaje significativo debido a la falta de actividad fisica y al consumo de
tabaco y alcohol, lo que puede condicionar la aparicion de patologias cardiovasculares en
un futuro si no se actua. Las universidades deben tomar parte responsable en las acciones
que permitan a los alumnos la implantacion de habitos de vida saludables y por ello deben
incluirse en los planes de promocion de la salud.

Palabras clave: universitarios, habitos alimentarios, actividad fisica, percepcién es-
tado de salud.
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1. INTRODUCCION

La juventud es una etapa crucial en el desarrollo de la persona en la que se van adquiriendo
habitos que en la mayoria de los casos se mantienen en la edad adulta, con el consiguiente
riesgo o beneficio para la salud'. Es, por tanto, una etapa decisiva para promover la salud y
generar estilos de vida saludables. Por otro lado, el acceso a la universidad supone un cam-
bio importante en el individuo que puede repercutir en su estilo de vida. Todo ello convierte
a este segmento de la poblacion en un grupo especialmente vulnerable desde el punto de
vista nutricional?>*#, ya que se caracteriza por: saltarse comidas con frecuencia, picar entre
horas, tener preferencia por comida rapida y consumir alcohol frecuentemente. El periodo
de estudios universitarios suele ser el momento en que los estudiantes asumen por primera
vez la responsabilidad de su comida. Por tanto se trata de un periodo de educacion critico
para el desarrollo de habitos dietéticos que tienen mucha importancia en la futura salud €.

Ciertos patrones dietéticos pueden conducir a alteraciones en la alimentacion y como con-
secuencia de ello a la aparicién de deficiencias nutricionales. A medida que el individuo
adquiere autonomia para decidir comidas y horarios, los factores sociales, culturales y eco-
nomicos, ademas de las preferencias alimentarias, van a contribuir al establecimiento y al
cambio de un nuevo patron de consumo alimentario de manera importante’. El abandono
del hogar familiar puede originar una serie de cambios negativos en los habitos alimen-
tarios, olvidando las tradiciones culinarias y el consumo de alimentos frescos a favor de
alimentos preparados y preparaciones menos saludables.

El consumo de alimentos fuera del hogar es una practica habitual entre los estudiantes
universitarios, y en muchas ocasiones la oferta alimentaria de los locales de restauracion
es cerrada o semicerrada y el usuario no tiene opcion a elegir. Ademas, existe una amplia
disponibilidad de alimentos de alto contenido en grasa y elevado valor cal6rico, a un precio
accesible y en raciones cada vez mayores. Esto ha contribuido a la modificacion del patron
alimentario de forma rapida en las ultimas décadas afectando principalmente a los grupos
poblacionales mas jovenes, de manera que suele observarse una falta de diversificacion de
la dieta y una importante influencia de factores externos sobre la conducta alimentaria, asi
como ciertos patrones estéticos que pueden conducir a alteraciones en la alimentacion y
como consecuencia de ello a la aparicion de deficiencias nutricionales®®.

La Universidad siempre ha estado comprometida con los modelos de promocion de la salud
y, desde este compromiso, constituye un marco idéneo para sentar los medios que conduz-
can a una educacion alimentaria y nutricional para la salud tanto de sus estudiantes como
de sus trabajadores, integrandolo en la cultura universitaria, en los procesos y en el sistema
universitario global.

El objetivo de este estudio es conocer los habitos de alimentacion de los universitarios de la
Comunidad de Madrid y su opinidn sobre la oferta alimentaria realizada desde las cafeterias
y comedores universitarios, identificando la importancia que representa la alimentacion para
los adultos jovenes universitarios y su percepcidn y actitud ante un estilo de vida saludable.
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL

Conocer los habitos de alimentacidn de los universitarios de la Comunidad de Madrid y su
opinion sobre la oferta alimentaria realizada desde las cafeterias y comedores universita-
rios.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Conocer la percepcidn general sobre el estado de salud de la poblacion universitaria
= Conocer la practica de habitos saludables y no saludables

= Contabilizar el numero de comidas que hacen los estudiantes fuera del hogar de lunes a
viernes

= Establecer como valoran los estudiantes las cafeterias y comedores universitarios
= Conocer el interés de los universitarios por la alimentacion
= Examinar la percepcion y actitud de los estudiantes ante un estilo de vida saludable

= Conocer el porcentaje de universitarios que ha seguido algun tipo de dieta
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3. METODOLOGIA

3.1. DISENO

Estudio transversal descriptivo realizado en 13 universidades de la Comunidad de Madrid.

3.2. POBLACION Y MUESTRA

El universo muestral lo constituyeron los estudiantes universitarios matriculados en univer-
sidades de la Comunidad de Madrid, con un total de 230.412 alumnos.

La muestra utilizada para la encuesta se fijé en 1.406 universitarios (987 de universidades
publicas y 419 de universidades privadas), representativa de esta poblacion, seleccionada
mediante un muestreo estratificado aleatorio simple por edad y sexo. La muestra final tiene
un error de muestreo del + 2,84 % para un nivel de confianza del 95,5% (p=q). La tabla 1
muestra el universo muestral y la muestra por tipo de universidad.

Tabla. 1. Distribucién del universo muestral segun tipo de universidad

. Ervor
Univ & so Muestra real muestral (*)
193.138 987
Acald de Henares 17.274 114 9 34%
Etémma de Ma drid 18 440 151 8,12
arlos I 16,478 111 3 460G
om plutense de Madrid 76,318 g 5 60Pb
lpoiitécrics de Madrid 34.375 171 7684
[Rey Juan Carlos 0.253 122 9,056
37.274 He
Alfonso X El Sabio 10,032 =) 10 55%
i 1.140 55 13,168
Eﬂmilu Joz2 Cela 7.203 55 13,329%
[Europea de Madrid 7.7 55 13 44%
rancisco de Vitoria 7 .408 55 13 34%
aortificia Comillas f.344 55 13,4
55

3.3. RECOGIDA DE DATOS

Las encuestas fueron realizadas por encuestadores entrenados durante los meses de mar-
zo y abril del afio 2010, en puntos de encuentro de los diferentes campus de las universida-
des. La recogida de informacién se realizé mediante un cuestionario semiestructurado de
37 preguntas (Anexo |) de aproximadamente 15 minutos de duracion, disefiado ad hoc para
el estudio. A cada participante se le explicd previamente los objetivos del estudio garanti-
zando la confidencialidad de las respuestas de los entrevistados explicandoles que su uso
seria unicamente para la confeccion de tablas estadisticas (Norma ISO 20252 y el cédigo
de conducta ICC/ESOMAR).
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3.4. VARIABLES DE ESTUDIO

Se registraron datos sociodemograficos, asi como datos de comportamiento y preferencias
de consumo, enfermedad y salud y actividad fisica. También fueron registradas medidas
antropométricas de peso y talla auto-declaradas. Igualmente se recogieron datos acerca
del cabeza de familia para su posterior estratificacion social.
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4. RESULTADOS

4.1. CARACTERIZACION DE LA MUESTRA

La edad media de la muestra es de 22 afios, siendo esta edad algo superior en los hom-
bres. El porcentaje de mujeres entre la poblacion universitaria encuestada es ligeramente
superior al de hombres (52,7 frente al 47,3%). Practicamente la totalidad de los universita-
rios consultados son de nacionalidad espafola, siendo el porcentaje de extranjeros inferior
al 5% (Gréaficos 1y 2).

Gréafico. 1. Caracterizacion de la muestra por sexo, edad y nacionalidad
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Gréafico. 2. Caracterizacion de la muestra por sexo y edad
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En cuanto a la distribucién por el tipo de universidad y el area de conocimiento, 8 de cada
10 universitarios encuestados, estudia en alguna de las universidades publicas madrilefas,
siendo las carreras de ciencias sociales, las elegidas en mayor medida con un 34,1% (Gra-

fico 3).
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Gréfico. 3. Caracterizacion de la muestra por tipo de universidad y rama de conocimiento
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Con respecto al estatus social del cabeza de familia, un 36,7% se encuentra en una clase
social alta, existiendo un mayor porcentaje de cabezas de familia de clase alta entre los
estudiantes de universidades madrilefias privadas 58,3%, frente al 32,5% en universidades

publicas (Gréfico 4).

Grafico. 4. Caracterizacion de la muestra por status del cabeza de familia. Total y por tipo de univer-

sidad
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Entre los universitarios encuestados, sélo el 4% presenta alguna patologia (diabetes, hiper-

tension, alergias, problemas gastricos), que requiera una dieta especial (Grafico 5).
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Gréfico. 5. Porcentaje de universitarios con alguna enfermedad que requiera dieta especial

4.2. CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS DE LOS UNIVERSI-
TARIOS

El peso medio de los hombres encuestados fue de 75,17 kg, y la altura media de 1,78 m,
mientras que el de las universitarias fue de 58,51 kg y su altura media 1,65m.

Los universitarios madrilefios, indeper)dientemente del sexo, la edad o el tipo de universi-
dad (publica o privada), gozan de un Indice de Masa Corporal (IMC), dentro de los limites
normales, siendo 23,3 para los hombres y 20,8 en el caso de las mujeres. (Grafico 6)

Grafico. 6. IMC de los universitarios madrilefios segun el tipo de universidad y edad

Tipode universidad Edad
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El 72,7% de los hombres y un 83.5% de las mujeres presentan, segun datos autodecla-
rados, normopeso. Sin embargo, casi uno de cuatro estudiantes de sexo masculino tiene
sobrepeso, frente a un 6,3% en las chicas.

Por otra parte, cerca del 9% de las mujeres tienen un IMC correspondiente con peso insu-
ficiente (Tabla 2).

4 Resultados / 14
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Tabla. 2. Distribucion de los universitarios en funcién de los criterios de clasificacion del IMC propues-
tos por la Sociedad Espaiiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO)

VALOR DEL IMC
n

HOMBRES

MUJERES

Normopeso (18,5-249) 481 72,7 608 83,5 1089 783
Sobrepeso 11 (25299) 153 231 46 6,3 199 14,3

4.3. PERCEPCION DEL ESTADO DE SALUD

Con respecto a la percepcion que los universitarios tienen sobre su estado de salud, ocho
de cada diez, consideran bueno o muy bueno su estado de salud, siendo esta autopercep-
cion ligeramente mas positiva en el caso de los hombres. Un 4,3% de las mujeres conside-
ran su estado de salud malo o muy malo frente a un 1,8% de los hombres (Grafico 7).

Gréafico. 7. Percepcion del estado de salud total y por sexo
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Cuando se relaciona el IMC con la percepcién del estado de salud de los universitarios,
se observa que a medida que el IMC se aleja de normopeso, tanto por defecto (peso in-
suficiente) como por exceso (sobrepeso y obesidad), los porcentajes de universitarios que
perciben su salud como mala o muy mala, se incrementan. No obstante, incluso entre los
universitarios con obesidad el porcentaje que califica su estado de salud como saludable es
muy elevado (61,2%) (Gréfico 8).

Gréfico. 8. Percepcion del estado de salud segun IMC
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4.4. PERCEPCION DEL PROPIO PESO Y PESO IDEAL

Segun la autopercepcion sobre el peso de los estudiantes encuestados, el porcentaje de
mujeres que lo consideran adecuado es superior al de los hombres, (70,9% frente al 67,1%
respectivamente), siendo similar entre hombres y mujeres, el porcentaje de universitarios
que se consideran con sobrepeso, 17,2 % y 17,9% respectivamente. Un mayor porcentaje
de hombres se considera delgado, 14,6% frente al 10,2% de las mujeres (Grafico 9).
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Gréfico. 9. Percepcion del propio peso. Total y por sexos
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Segun la distribucion de los universitarios en funcién del IMC, las mujeres clasificadas con
peso insuficiente (IMC<18,5), consideran que estan delgadas, en menor medida que los
hombres, (46,8 % de las mujeres frente al 68,5% de los hombres). Por el contrario, entre
aquellos universitarios, con peso superior al normopeso, son las mujeres las que se perci-
ben en mayor medida con sobrepeso (81,2%) de las mujeres frente a los hombres (51,6%).
Dentro de los que presentan un IMC en rango de obesidad, un 19,3% de los hombres con-
sidera que presentan un peso adecuado y un 6,4% que esta delgado. (Grafico 10).
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Gréfico. 10. Percepcion del propio peso segun IMC y sexo
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Entre los universitarios que se perciben con sobrepeso, al preguntarles por los motivos de
dicho sobrepeso, el 57,8% de los encuestados, atribuye la falta de ejercicio fisico, como
principal motivo de dicho exceso de peso (58,8% en mujeres y 56,7% en hombres). Si-
guiendo en orden de importancia, una alimentacién no adecuada, picar entre horas y el

consumo excesivo de alimentos (Grafico 11).

Grafico. 11. Motivos de percepcion de sobrepeso. Total
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Las mujeres consideran en mayor medida que los hombres que picar entre horas e ingerir
alimentos no adecuados son motivos para el exceso de peso, mientras que los hombres
atribuyen su exceso de peso en mayor medida a un excesivo consumo de alimentos y de
grasas. El doble de las universitarias (9,8%, frente al 4,8% de los hombres), indica comer
fuera de casa, como causa para el exceso de peso (Grafico 12).

Grafico. 12. Motivos de percepcion de sobrepeso. Segun sexo
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Cuando se les pregunta acerca de la necesidad de perder kilos para mejorar su salud, el
30,4% de los universitarios encuestados, considera necesario perder entre 1y 5 kilos, aun-
que un 56,7% considera que no es necesario perder ninguno (Gréfico 13).

Grafico. 13. Pérdida de kilos para alcanzar un peso ideal para la salud. Total
56.1%

Ningung

Det abkios

Media

Miis de 5 kilos 2110 Kg

HaMNc




ENCUESTA SOBRE LOS HABITOS DE ALIMENTACION DE LA POBLACION UNIVERSITARIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID Y DE SU OPINION

SOBRE LA COMIDA EN COMEDORES Y BARES DE LOS CENTROS UNIVERSITARIOS

Sin embargo, dentro de los universitarios con un IMC inferior al normal, el 8,5% de los hom-

bres y el 9,5% de las mujeres considera necesario perder entre 1 y 5 kilos. Por otra parte,

cerca de la mitad de las universitarias con un IMC normal, 47,1%, consideran necesario
perder algun kilo para notar beneficios en la salud. Entre los universitarios con sobrepeso
y obesidad, sélo el 8,2% de las mujeres, no considera necesario perder peso para notar

beneficios en su salud, frente al 31,1% de los hombres (Grafico 14).

Grafico. 14. Pérdida de kilos para alcanzar un peso ideal para la salud. Por sexos
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4.5. REALIZACION DE DIETAS DE CONTROL DE PESO

Con respecto a la realizacion de dieta para el control de peso, la gran mayoria de los univer-
sitarios consultados (84,3%), no ha realizado en los ultimos 12 meses ninguna dieta para
perder peso. Del 15,8% que afirman haber hecho dieta, mas de la mitad no ha seguido las
indicaciones de un profesional (Grafico 15).

20



ENCUESTA SOBRE LOS HABITOS DE ALIMENTACION DE LA POBLACION UNIVERSITARIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID Y DE SU OPINION
SOBRE LA COMIDA EN COMEDORES Y BARES DE LOS CENTROS UNIVERSITARIOS

Grafico. 15. Realizacion de dietas y seguimiento por parte de los profesionales. Total

Total

Hahechoesta haciendo dieta con 5 1%
seguimbento medco”

Hahecho'esta haclkendo dista con 1.7% 153".-"3
sefuimbanto no medico e

Hanechowsta haclendo digla sin 9.0%
seguiments profesional 2

No ha hacho ninguna dista B4 3%

Por sexos, son las mujeres las que en mayor medida, han realizado algun tipo de dieta para
perder peso, (22,4% mujeres frente al 8,3% de los hombres. Y de ellas, mas de la mitad,
afirma realizar la dieta sin seguimiento profesional (Grafico 16).

Grafico. 16. Realizacion de dietas y seguimiento por parte de los profesionales. Segun sexo
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Teniendo en cuenta el IMC, a medida que este aumenta, el porcentaje de universitarios que
ha realizado algun tipo de dieta para perder peso, aumenta considerablemente, asi como
también el porcentaje de casos en los que la dieta se ha realizado con seguimiento por al-
gun profesional de la salud (Grafico 17).
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Grafico. 17. Realizacion de dietas y seguimiento por parte de los profesionales. Segun IMC
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En funcién del tipo de universidad donde se cursan estudios, se observa que el porcentaje
de estudiantes que ha realizado dieta es ligeramente superior en las universidades priva-
das, (20,5%) frente a las publicas (14,8%) (Grafico 18).

Gréfico. 18. Realizacion de dietas y seguimiento por parte de los profesionales. Segun tipo de Univer-

sidad
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4.6. PERCEPCION Y ACTITUDES ANTE UN ESTILO DE VIDA SALU-
DABLE

Cerca de la mitad de los universitarios consultados (47,7%), considera que mantiene un
estilo de vida saludable (Grafico 19), siendo esta percepcion mayor en los hombres que en
las mujeres (49,6% y 46,1 % respectivamente) (Grafico 20).
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Grafico. 19. Percepcion de estilo de vida saludable. Total
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Gréafico. 20. Percepcion de estilo de vida saludable. Segun sexo
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Segun el IMC, la percepcién de llevar un estilo de vida saludable, se reduce a medida que
este indice se incrementa, asi solo un 14,2% de los universitarios consultados con un IMC
superior a 30, considera que mantiene un estilo de vida saludable. Tres de cada cuatro
estudiantes universitarios con obesidad, califica su estilo de vida como normal (Grafico 21).
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Grafico. 21. Percepcion de estilo de vida saludable. Segun IMC
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Los principales motivos por los que los universitarios madrilefios piensan que no siguen
un estilo de vida saludable, son el no practicar actividad fisica, por no gustarles realizarla
(40,2%), junto con la ingesta de bebida alcohdlicas y el tabaco (35%). El 27% de los en-
cuestados, reconoce que no le gustan ciertos tipos de alimentos saludables y uno de cada
cuatro alude a la falta de tiempo como causante de no llevar un estilo de vida saludable
(Grafico 22).

Grafico. 22. Motivos por los que no sigue un estilo de vida saludable. Total
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Los encuestados sefalan tres aspectos como fundamentales a la hora de mantener un
estilo saludable (grafico 23): practicar actividad fisica con regularidad, realizar una dieta
rica y equilibrada y eliminar el consumo de tabaco y alcohol. Estos resultados se mantienen
independientemente de su IMC y de la percepcion que tengan de su estilo de vida (Graficos
24 y 25).
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Grafico. 23. Aspectos que configuran un estilo de vida saludable. Total
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Grafico. 24. Aspectos que configuran un estilo de vida saludable. Segun IMC
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4.7. ANALISIS DE LOS HABITOS SALUDABLES Y NO SALUDABLES
DE LA POBLACION UNIVERSITARIA

4.7.1. Practica de actividades saludables

Cuando se les pregunta por la practica de algunas actividades saludables, categorizando
las respuestas en 5 apartados (1 nada de acuerdo y 5 mucho), un 69,9% de los universi-
tarios consultados afirma llevar una vida activa, y mas de la mitad (52,8%) considera sus
habitos alimenticios saludables. Un 51,8% conceden gran importancia a cuidar y realzar su
aspecto fisico y un 49,4% declara hacer lo posible para mantener su estado fisico saludable
(Grafico 26).

Gréfico. 26. Practica de actividades saludables. Total
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En funcién de su IMC, son los universitarios con normopeso los que afirman llevar a cabo
una mayor practica de actividades saludables (Grafico 27), caracterizandose por:

= Llevar una vida activa

= Mantener habitos alimenticios saludables

= Dar importancia al cuidado y mantenimiento de su aspecto fisico

= Consumir productos destinados al cuidado del cuerpo como reafirmantes, anticeluliticos,
antiarrugas...
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Grafico. 27. Practica de actividades saludables segun IMC
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Cuando se evalua la percepcién de su estilo de vida, en funcion de la practica de activida-
des, se observa que la practica de actividades saludables aumenta en funcion de la percep-
cion mas saludable de su estilo de vida (Grafico 28).

Grafico. 28. Practica de actividades saludables segun autopercepcion de estilo de vida
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4.7.2. Actividad fisica

El 92,2% de los estudiantes universitarios encuestados afirman caminar durante mas de
media hora continuada, cerca de la mitad de estos (46,8%), asegura hacerlo a diario (Gra-
fico 29), siendo los hombres quienes lo realizan con una mayor frecuencia (52,8% hombres
frente a 41,5% en mujeres) (Grafico 30).

Grafico. 29. Porcentaje de universitarios que caminan durante mas de media hora continuada. Total
A diario 46,8%
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Gréfico. 30. Porcentaje de de universitarios que caminan durante mas de media hora continuada. Se-
gun sexo
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En funcion del IMC, el 16,9% de los obesos no camina nunca mas de media hora continua-
da. Los universitarios con IMC normal o con sobrepeso caminan una media hora continua-
da a diario o una o varias veces a la semana, en mayor porcentaje que los que presentan
un IMC insuficiente o superior a 30 (obesidad) (Grafico 31).
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Gréfico. 31. Porcentaje de universitarios que caminan durante mas de media hora continuada. Segun
IMC
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Segun la percepcion que tienen de su estilo de vida, son aquellos con un estilo de vida
saludable quienes caminan durante mas de media hora continuada con mayor frecuencia
(Grafico 32).

Gréfico. 32. Porcentaje de universitarios que caminan durante mas de media hora continuada. Segun
percepcion de estilo de vida
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En cuanto a la practica de actividad fisica deportiva en su tiempo libre, mas de la mitad
de los universitarios consultados (53,8%), realizan alguna actividad fisica deportiva en su
tiempo libre al menos una vez a la semana. Sin embargo, un 36% admite no realizar ningun
tipo de deporte (Grafico 33).
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Grafico. 33. Porcentaje de universitarios que practica actividad fisica o deportiva. Total
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El 67,9% de los hombres realizan al menos una o mas veces a la semana algun tipo de
deporte frente al 41,2% de las mujeres. Destacando que el 46,7% de las mujeres afirman

no realizar actividad fisica deportiva alguna (Grafico 34).

Gréfico. 34. Porcentaje de universitarios que practica actividad fisica o deportiva
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Con respecto a la practica de actividad fisica deportiva en el tiempo libre en funcion de su
IMC, mas de la mitad de los universitarios con un IMC inferior a 18,5 o superior a 30, no
realizan actividad fisica deportiva (51,6% y 53,7% respectivamente) (Grafico 35).
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Grafico. 35. Porcentaje de universitarios que practica actividad fisica o deportiva. Segin IMC
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Un 62,6% de los que percibe su estilo de vida como no saludable, no practica actividad
fisica en su tiempo libre (Grafico 36).

Grafico. 36. Porcentaje de universitarios que practica actividad fisica o deportiva. Segun percepcién
de estilo de vida
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Leche y lacteos, cereales y frutas son los alimentos consumidos a diario por un mayor nu-
mero de universitarios. Es necesario indicar la baja frecuencia de consumo de alimentos
basicos, como son las legumbres, pescado blanco y pescado azul, con una frecuencia me-
nor de dos veces a la semana de media (Grafico 37).
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Grafico. 37. Frecuencia de consumo de los distintos grupos de alimentos. Total
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En los Graficos 38 a 51 se presentan los resultados de cada uno de los grupos de alimentos
por sexo, IMC y la percepcion de su estilo de vida.

En general, las mujeres realizan un mayor consumo respecto a los hombres de una serie
de alimentos saludables como son: leche y lacteos, cereales, frutas, verduras y hortalizas y
pescado, tanto blanco como azul. Aquellos universitarios con obesidad se caracterizan por
realizar un mayor consumo de leche y lacteos, cereales, carne blanca, carne roja, embuti-
dos, pescado blanco y pescado azul.

Leche y lacteos

El grupo de leche y lacteos es consumido como media 6 veces a la semana. El 76% de
los universitarios los consume a diario. El porcentaje de universitarias que dicen consumir
a diario este grupo de alimentos es ligeramente superior al de universitarios (78,5% frente
a 73,2%). En funcién del IMC, el 85,6% de los universitarios que presentaban obesidad,
consumian a diario leche y derivados, siendo este porcentaje menor (74,1%) en los que
presentaban sobrepeso. En cuanto a la percepcién del estilo de vida, son los universitarios
que consideran seguir un estilo de vida saludable, los que consumen mayor cantidad de
leche y derivados.
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Gréfico. 38. Frecuencia de consumo de leche y lacteos. Total y segtin sexo, IMC y percepcion de estilo
de vida
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Cereales

El 60% de los universitarios toma cereales a diario, siendo el numero medio de veces
consumidas a la semana algo superior en el caso de las mujeres (5,37 veces/semana en
mujeres y 5,18 veces/semana en hombres).

En funcién del IMC, casi el 80% de los universitarios con obesidad consume este grupo de
alimentos a diario y aquellos que perciben su estilo de vida como saludable, son los que lo
consumen a diario en mayor porcentaje (63,4%) (Grafico 39).

Grafico. 39. Frecuencia de consumo de cereales. Total y seguin sexo, IMC y percepcion de estilo de vida
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Frutas

Sdlo el 55% de los encuestados afirma tomar fruta a diario, sin especificar el n° de piezas o
raciones que consumen. Este porcentaje es superior entre las universitarias (57,7% frente
a 51,1% en universitarios). Los que presentan un IMC de normopeso o peso insuficiente
son los que en mayor medida consumen a diario este grupo de alimentos (56,0% y 58,2%
respectivamente). Son los universitarios que consideran llevar un estilo de vida saludable
los que en mayor medida consumen fruta a diario. (Grafico 40).

Grafico. 40. Frecuencia de consumo de frutas. Total y segtn sexo, IMC y percepcion de estilo de vida
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Verduras y hortalizas

Sélo el 30,3% de los encuestados toma verduras y hortalizas a diario, siendo las chicas las
que consumen a diario con una mayor frecuencia (33,2% frente a 27% en los chicos). Los
universitarios con obesidad presentan menor consumo de este grupo de alimentos, solo el
26% consumen verdura diariamente. Y los que perciben su estilo de vida como saludable
consumen en mayor medida verdura a diario (Grafico 41).
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Gréfico. 41. Frecuencia de consumo de verduras y hortalizas. Total y segun sexo, IMC y percepcion

de estilo de vida
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Queso

El grupo de los quesos se consume como media tres veces a la semana entre los universi-
tarios. Esta frecuencia es algo mayor en los chicos (3,59 veces/semana) que en las chicas
(3,13 veces/semana). En funcién del IMC, son los presentan sobrepeso los que consumen
este grupo de alimentos un mayor numero de veces a la semana (Grafico 42).

Grafico. 42. Frecuencia de consumo de queso. Total y segin sexo, IMC y percepcion de estilo de vida
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Carne de pollo y/o pavo

Este tipo de carnes se consumen como media 3 veces a la semana por los universitarios,
algo mas entre los chicos (3,22 veces/semana) que entre las chicas (2,96 veces/sema-
na). Esta frecuencia es algo mayor entre los que presentan obesidad (3,51 veces/semana)
(Grafico 43).

Gréfico. 43. Frecuencia de consumo de pollo y/o pavo. Total y segtin sexo, IMC y percepcion de estilo
de vida
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Otros tipos de carnes

Mas de la mitad de los universitarios consumen este tipo de productos con una frecuencia
de 2-3 veces a la semana. Un 16,2% de los que presentan obesidad los consume a diario
(Gréfico 44).
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Gréfico. 44. Frecuencia de consumo de otros tipos de carnes. Total y segin sexo, IMC y percepcion
de estilo de vida
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Arroces y pastas

Con respecto al grupo de arroces y pastas, el 52,7% de la poblacion los consume con una
frecuencia de 2-3 veces a la semana. Este porcentaje aumenta al 62,3% entre los univer-
sitarios obesos (Grafico 45).

Grafico. 45. Frecuencia de consumo de arroces y pastas. Total y segin sexo, IMC y percepcion de
estilo de vida
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Embutidos

El grupo de embutidos es consumido de media 2,5 veces a la semana. El 12,5% de los chi-
cos los toma a diario frente al 7,9% de las universitarias. Los encuestados con sobrepeso y
obesidad consumen en mayor medida embutido a diario (13,4% frente a 9%-9,5% en aque-
llos que presentan peso insuficiente 0 normopeso respectivamente). Aquellos que perciben
su estilo de vida como no saludable son mayor numero los que consumen embutido a diario
en mayor proporcion (Grafico 46).

Grafico. 46. Frecuencia de consumo de embutidos. Total y segun sexo, IMC y percepcion de estilo de vida
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Huevos

Los universitarios encuestados consumen huevos 2,5 veces a la semana como media. Un
14% de los chicos y de los que perciben su estilo de vida como saludable los consume con
una frecuencia de 4-6 veces a la semana (Grafico 47).

Grafico. 47. Frecuencia de consumo de huevos. Total y segtin sexo, IMC y percepcion de estilo de vida
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Legumbres

La frecuencia de consumo de legumbres en la poblacién estudiada es de 2,12 veces a al
semana de media. Un 10,6% de los chicos frente a un 5,8% de las chicas consume legum-
bres con una frecuencia de 4 a 6 veces por semana. Un 40,1% de los universitarios con
obesidad sélo consume este alimento una vez a la semana. Los universitarios con una
percepcion de su estilo de vida saludable presentan una frecuencia de consumo media
semanal algo superior a los que consideran su estilo de vida como normal o no saludable
(Grafico 48).
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Gréfico. 48. Frecuencia de consumo de legumbres. Total y segtin sexo, IMC y percepcion de estilo de
vida
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Pescado blanco

La poblacién estudiada tiene un consumo medio de pescado blanco de 2 veces por sema-
na; algo superior en las mujeres y en los que perciben su estilo de vida como saludable
(Grafico 49).

Grafico. 49. Frecuencia de consumo de pescado blanco. Total y segtin sexo, IMC y percepcion de es-
tilo de vida
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Pescado azul

En el caso del pescado azul, su consumo no llega a dos raciones semanales. Un 14,5% de
los universitarios con obesidad declara consumir este tipo de pescados a diario y son los
universitarios con peor percepcion de su estilo de vida los que dicen no tomar nunca pes-
cado azul (16,3%) (Grafico 50).

Gréfico. 50. Frecuencia de consumo de pescado azul. Total y segun sexo, IMC y percepcion de estilo
de vida
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Frutos secos

En general, el 20% de los universitarios no toma nunca frutos secos, siendo el numero me-
dio de veces que se consume a la semana de algo mas de 1 (Grafico 51).

Grafico. 51. Frecuencia de consumo de frutos secos. Total y segtin sexo, IMC y percepcién de estilo
de vida
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4.7.4. Otros tipos de alimentos

En relacion al consumo de otros tipos de alimentos como alimentos con fibra, enriquecidos
con vitaminas y minerales, alimentos Light, probidticos y alimentos con componentes sa-
ludables (omega-3, soja, acido oleico, jalea real, aloe vera, entre otros); son los alimentos
con fibra los consumidos a diario con una mayor frecuencia por los universitarios consulta-
dos (27,2%), seguidos de los alimentos light (20,8%) y los alimentos enriquecidos que son
consumidos a diario por el 16,7% de los encuestados. Sin embargo, mas del 40% declara
no consumir nunca alimentos probioticos (41,3%) ni alimentos con componentes saluda-
bles (47,3%) (Grafico 52).

42



ENCUESTA SOBRE LOS HABITOS DE ALIMENTACION DE LA POBLACION UNIVERSITARIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID Y DE SU OPINION
SOBRE LA COMIDA EN COMEDORES Y BARES DE LOS CENTROS UNIVERSITARIOS

Grafico. 52. Frecuencia de consumo de otro tipo de alimentos. Total
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Alimentos con fibra

Los alimentos con fibra se consumen una media de 3 veces a la semana, siendo este con-
sumo algo superior en mujeres que en lo hombres (3,4 veces/semanay 2,7 veces/semana
respectivamente).

Un 38,7% de los universitarios con obesidad declara consumir alimentos con fibra a diario.
El 30,9% de los que perciben su estilo de vida como saludable declara consumir productos
con fibra todos los dias (Gréfico 53).

Gréfico. 53. Frecuencia de consumo de alimentos con fibra. Total, segun sexo, IMC y percepcion de
estilo de vida
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Alimentos light

Con respecto a los productos light, los universitarios los consumen como media 2,21 veces
a la semana, este consumo es algo superior en las mujeres (2,70 veces/semana) que en
los hombres (1,67 veces/semana).

En funcién del IMC, un 35,8% de los obesos declara consumir productos light a diario,
frente a un 20,3% entre los que presentan IMC normal. Un 22,9% de los universitarios que
perciben su estilo de vida como saludable consume productos light a diario. (Grafico 54).

Gréfico. 54. Frecuencia de consumo de alimentos light. Total, segun sexo, IMC y percepcion de estilo
de vida
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Alimentos enriquecidos con vitaminas y minerales

La frecuencia de consumo de alimentos enriquecidos es como media de algo mas de dos
veces a la semana. Sin embargo, mas del 20% de los universitarios no consume nunca este
tipo de alimentos (Grafico 55).
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Gréfico. 55. Frecuencia de consumo de alimentos enriquecidos con vitaminas y minerales. Total, se-
gun sexo, IMC y percepcion de estilo de vida
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Alimentos probiéticos

La frecuencia de consumo de alimentos probidticos es de menos de dos veces a la semana.
Un 46,2% de los universitarios y un 36,9% de las universitarias no consumen nunca esta
tipo de alimentos. Esta cifra se incrementa hasta el 60,5% entre los que consideran que su
estilo de vida es no saludable (Grafico 56).

Grafico. 56. Frecuencia de consumo de alimentos probioéticos. Total, segiin sexo, IMC y percepcion
de estilo de vida
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Alimentos con componentes saludables

Este tipo de alimentos se consume como media 1,21 veces a la semana. Un 47,3% no con-
sume alimentos de este tipo nunca (50% en chicos y 44,8% en chicas) (Grafico 57).

Grafico. 57. Frecuencia de consumo de alimentos con componentes saludables. Total, segtin sexo,
IMC y percepcion de estilo de vida
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4.7.5. Analisis de los habitos no saludables de la poblacién universi-
taria: Tabaco, alcohol y alimentaciéon de consumo ocasional

Aproximadamente cuatro de cada diez universitarios consultados fuman habitualmente
(Gréfico 58), esta cifra es algo superior en las mujeres (44,5% frente a 42,9% en los hom-
bres) (Grafico 59).

Grafico. 58. Porcentaje de universitarios que consumen tabaco. Total

Si, fumas habitualmente 43,7%
Solo fumas en alguna ocasion especial
No fumas, pero has fumado
No fumas, ni has fumado nunca 39,4%

Nc
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Grafico. 59. Porcentaje de universitarios que consumen tabaco. Segun sexo
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Con respecto al IMC y la percepcidn del estilo de vida, son los universitarios que presentan
un IMC superior a lo normal (52%) y los que consideran llevar un estilo de vida no saludable
(62%) los que fuman en mayor porcentaje (Graficos 60y 61).

Grafico. 60. Porcentaje de universitarios que consumen tabaco. Segun IMC
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Grafico. 61. Consumo de tabaco. Segun percepcion de estilo de vida
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Con respecto al consumo de alcohol, mas de dos tercios (67,6%) de los universitarios en-
cuestados consume bebidas alcohdlicas, entre una y tres veces a la semana (Grafico 62),

siendo esta frecuencia mayor en los hombres (Grafico 63).

Gréfico. 62. Porcentaje de universitarios que consumen alcohol. Total
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Gréfico. 63. Porcentaje de universitarios que consumen alcohol. Segun sexo
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En relacion al IMC, son los universitarios con un IMC de sobrepeso los que en mayor pro-
porcion consumen bebidas alcohdlicas de 2 a 3 veces a la semana (37%) (Grafico 64).

Grafico. 64. Porcentaje de universitarios que consumen alcohol. Segun IMC
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Gréfico. 65. Porcentaje de universitarios que consumen alcohol. Segun percepcion de estilo de vida
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Alimentacion de consumo ocasional

Con respecto a los alimentos con recomendacién de consumo ocasional investigados (be-
bidas refrescantes, bolleria, aperitivos 0 snacks, alimentos precocinados, pizzas y ham-
burguesas), son las bebidas refrescantes de alto contenido caldrico, las consumidas con
una mayor frecuencia, con algo mas de tres veces por semana de media. El resto de los
alimentos indicados, dicen consumirlos con menor frecuencia, no llegando a dos veces por
semana (Grafico 66).

Grafico. 66. Alimentacion de consumo ocasional
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En los gréaficos 67 a 72 se presentan los resultados de cada uno de los alimentos de con-
sumo ocasional investigados, en funcién de diferentes variables (sexo, IMC y percepcién
de estilo de vida).

Bebidas refrescantes

El grupo de bebidas refrescantes se consume como media mas de tres veces a la semana,
siendo mayor el consumo entre los hombres (28,9%) que entre las mujeres (22,7%). Con
respecto al IMC, el mayor consumo de este tipo de productos se observa entre los universi-
tarios que presentan sobrepeso (con una media de 3,66 veces a la semana), sin embargo
el 33,5% de los universitarios con bajo peso declara consumir este tipo de bebidas a diario.
En cuanto al consumo de estos productos en relacion a la percepcién del estilo de vida, son
los universitarios que lo perciben como no saludable los que declaran consumirlo un mayor
numero de veces a la semana (Grafico 67).

Gréfico. 67. Frecuencia de consumo de bebidas refrescantes. Total, segin sexo, IMC y percepcion de
estilo de vida.
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Bolleria

Con respecto al consumo de bolleria entre los universitarios, solo un 8,6% declara consu-
mirla a diario, no existiendo diferencias por sexo. Aquellos universitarios con bajo peso y los
que perciben su estilo de vida como no saludable son los que declaran un consumo medio
semanal mas alto (2,49 veces/ semanay 2,36 veces/semana, respectivamente) (Grafico 68).
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Grafico. 68. Frecuencia de consumo de bolleria. Total, segiin sexo, IMC y percepcion de estilo de vida
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Estos productos se consumen entre los universitarios una media de 1,66 veces/semana.

Esta frecuencia se incrementa dentro del grupo de universitarios con obesidad

2,11 veces/

—

semana). En relacion a la percepcion de estilo de vida, aquellos que lo perciben como no
saludable son los que presentan una media de consumo semanal mayor (2,14 veces/se-
mana) (Grafico 69).

Grafico. 69. Frecuencia de consumo de aperitivos o snacks. Total, segun sexo, IMC y percepcién de
estilo de vida
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Alimentos precocinados

En cuanto a este grupo de alimentos, son los chicos los que como media lo consumen un ma-
yor numero de veces a la semana, esta frecuencia es también mayor entre los que presenta
un IMC de bajo peso y aquellos que perciben su estilo de vida como no saludable (Grafico 70).

Gréfico. 70. Frecuencia de consumo de alimentos precocinados. Total, segin sexo, IMC y percepcion
de estilo de vida
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Pizza

Las pizzas son consumidas una vez a la semana por mas del 46% de los universitarios,
declarando un 20% de los hombres que lo consumen de 2 a 3 veces a la semana. Aquellos
universitarios que perciben su estilo de vida como no saludable son los que presenta una
mayor frecuencia de consumo semanal (1,32 veces como media) (Grafico 71).
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Grafico 71. Frecuencia de consumo de pizza. Total, segun sexo, IMC y percepcién de estilo de vida.
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Hamburguesas

La frecuencia de consumo de hamburguesas en este grupo de poblacién es de practica-
mente una vez a la semana, algo superior en los que perciben su estilo de vida como no
saludable (1,25 veces/semana como media) (Gréfico 72).

Gréafico. 72. Frecuencia de consumo de hamburguesas. Total, segun sexo, IMC y percepcion de estilo

de vida
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4.8. ALIMENTACION FUERA DEL HOGAR

4.8.1. Frecuencia de comidas fuera del hogar de lunes a viernes

La comida de mediodia es la que realizan con mayor frecuencia fuera del hogar de lunes
a viernes (68%) con una media de 2 veces a la semana. Los desayunos, meriendas y las
cenas, son las comidas que menos se realizan fuera de casa (Grafico 73), no observandose
grandes diferencias en los habitos de consumo fuera del hogar entre hombres y mujeres
(Grafico 74).

Grafico. 73. Frecuencia de comidas fuera del hogar de lunes a viernes. Total
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Grafico. 74. Frecuencia de las diferentes comidas fuera del hogar. Segun sexo
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El numero medio de veces que los universitarios realizan la comida de mediodia fuera de
casa, es superior entre los que presentan un IMC mas elevado, este patron se repite con el
desayuno (Grafico 75).

Gréfico. 75. Frecuencia de las diferentes comidas fuera del hogar. Segun IMC
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En relacion a la percepcion de estilo de vida, aquellos que lo perciben como no saludable
comen fuera del hogar al medio dia, como media, 2,4 veces a la semana (Grafico 76).

Gréafico. 76. Frecuencia de las diferentes comidas fuera del hogar. Segun percepcién de estilo de vida

M* medio de veces de lunes a viernes
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4.8.2. Establecimientos elegidos para realizar las comidas fuera del
hogar

Con respecto a los establecimientos donde se realiza las comidas, la cafeteria o comedor
universitario es el elegido principalmente para realizar todas las comidas diarias excepto la
cena, donde los universitarios consultados se decantan en mayor medida por los bares o
restaurantes (Gréfico 77).

Gréfico. 77. Tipo de establecimiento donde se realizan cada una de las comidas fuera del hogar
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4.8.3. Valoracion de la cafeteria o comedor de la universidad/facultad

La cafeteria o comedor universitario recibe una valoracion global de 6,43 puntos. El horario
de la cafeteria es el unico que alcanza el notable (7,18) y junto con la rapidez en el servi-
cio, la atencion del personal y la limpieza de las instalaciones se situan por encima de la
valoracion global. Es decir, se observa como todos los aspectos relativos al servicio e ins-
talaciones, reciben las mejores valoraciones, mientras que se muestran mas criticos con
los atributos relacionados con la calidad, cantidad y la apreciacion de que la comida sea
saludable y equilibrada (Gréfico 78).
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Grafico. 78. Valoracion de la cafeteria o comedor de la universidad/facultad. Total

Horario de la cateteria [ comedor
Rapidez en el servicio

Atencion delpersonal

Limpieza de las instalaciones
Tamafio de las raciones

Pracio

Variedad

Sabor

Calidad de la comida
Saludable y equilibrada

Parecida a la comida casera

VALORACION GLOBAL | 643

Atendiendo al tipo de universidad donde cursan los estudios, las privadas reciben valoracio-
nes mas satisfactorias en todos los aspectos analizados excepto en el precio. No obstante,
las valoraciones globales de ambos tipos de universidad, son muy similares (Grafico 79).

Grafico. 79. Valoracion de la cafeteria o comedor de la universidad/facultad. Por tipo de universidad
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Precio Precia 1 5,63
Variedad Variedad 1 ]
Sabor Sabor | 820
Calidad de la comida Calidad de la comida 1 8.7
Saludable y equilibrada Saludable yequilibrada 1 5,64
Parecida a la comida casera Parecida a la comida casera - 520
VALORACION GLOBAL VALORACION GLOBAL - 654

4.9. INFORMACION DEL ETIQUETADO DE LOS ALIMENTOS

4.9.1. Informacion nutricional

Cerca de la mitad de los universitarios encuestados (48,9%) declaran no leer nunca la in-
formacion nutricional de las etiquetas de los alimentos (Grafico 80).
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Grafico. 80. Frecuencia con la que se lee la informacion nutricional de las etiquetas de los alimentos
(%). Total

48.9%

13.9%
8.7%

Hunca Casinunca Algunas veces Bastantes veces Siempre N3/ Ne

Este desinterés de los universitarios hacia la informacién nutricional de los alimentos se
hace mas evidente entre los hombres (53,4%) frente a las mujeres (44,9%), una de cada
cuatro lee esta informacion bastantes veces o siempre (Grafico 81).

Gréafico. 81. Frecuencia con la que se lee la informacién nutricional de las etiquetas de los alimentos
(%). Segun sexo

Hombres Mujeres

CRRTS

e _ sk ez e
Casinunca - 12.5% Casi nunca 11.2%
Algunas veces - L Algunas verss 19, 3%

Bastantes vedes . 10.0% Bastantes veces 16,6%
Slempre I 8% Siempre | 0%
N3 N | 02% M3/ N

Atendiendo al IMC, son los universitarios con obesidad quienes muestran un mayor interés
por la informacién nutricional a la hora de comprar alimentos, Mientras que aquellos que se
consideran en su peso ideal, muestran un mayor desinterés por este tipo de informacion
(Gréfico 82).
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Grafico. 82. Frecuencia con la que se lee la informacion nutricional de las etiquetas de los alimentos
(%). Segun IMC

Peso insuficiente Normopeso Sobrepeso Obesidad
(1.087 casos) ) (26 cazos)

(202 casos)

(B0 casos)

Nunca 56,1% 48,1%

Casinunca 15,8%

Algunasvecas 13.4%
Bastantesveces 2.9%

Siempre | 47%

MNs/MNc

Bate: Total Muesira (1 406 casos)

En funcion de la percepcidn del estilo de vida, solo el 8,7% de los que lo perciben como
saludable, leen siempre el etiquetado nutricional y un 50,7% no lo lee nunca (Grafico 83).

Gréfico. 83. Frecuencia con la que se lee la informacion nutricional de las etiquetas de los alimentos
(%). Segun percepcion de estilo de vida

Mo saludable Normal Saludable

BT onnon ET1 Cak0s ATE canca

Runca 82.0% 25,9% 50,1%

Casinunca 18.7%

R

i i
o
-t

Algunas veces . 16.8% 100 | %
| |
Bastantesveces . 178% 1.9% 15.9%
=5
Siempre

a4.5% BT%

NE/Me [l 2

T .
=

4.9.2. Elementos de interés del etiquetado

De los universitarios que lee la informacion de la etiqueta, las calorias contenidas en los
alimentos, es la informacion mas consultada con un 68%, le siguen el contenido en grasas
saturadas y el valor energético, con un 41,6% y 20,5% respectivamente (Grafico 84).
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Grafico. 84. Elementos del etiquetado de mayor interés (%). Total

Calorias

Grasas saturadas
Vislor energético
Anbcares
Carbohidratos
Prodefnas

Vitaminas.

Grasas rans

Grasas monosaturadas
Colestensd

Hierro

Grasas polisaturacas
Caikcio

Soudio

Potasio

Fecha de caoucidad
Conservanies

Ingredienies

Aditivos 0.8%
Oiros 4.2%
No contesta 5%

67.9%

Por sexo se observa como las mujeres prestan un mayor interés al contenido en calorias
(74,2%) que los hombres (58,7%). Por su parte los hombres conceden una mayor impor-
tancia al contenido proteico (17,8% frente al 6,3% de las mujeres) (Grafico 85).

Gréfico. 85. Elementos del etiquetado de mayor interés (%). Segun sexo

58.T%
Calorias
T4.2%
Grasas saturadas
30,7%
. —
Valorenergético
10.8%
-
Azdcares
17.0%
12,2%
—
11.3%
Proteinas S = Hombres

B.5%
Vitaminas
2%

I

4.9.3. Calorias diarias necesarias

Respecto a la ingesta caldrica diaria que deben ingerir, los universitarios consideran nece-
sario como media 1.877,7 Kcal/dia (2.034 Kcal/dia en hombres y 1.741 Kcal/dia en muje-

res) (Graficos 86 y 87).
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Gréafico. 86. Calorias diarias que se deben ingerir. Total

Menos de 1500 Entre 1500y 2000 Entre 2001 y 2500 Entre 2501 y 3000

calonas calorias

Media
1.877.7
calorias

Grafico. 87. Calorias diarias que se deben ingerir. Segiin sexo

Hombres
(667 casos)

Menos de 1500 calorias
Entre 1500y 2000 calorias
Entre 2001 y 2500

Entre 2501 y 3000 calorias

Was de 3000 calorias

Wedia:

2.033.74
calorias

MsMc

BS5%
Mis de J000 MNs/Nc
calorias calarias
Mujeres
(739cas0s)
Menos de 1500 calorias 20.2%
Entre 1500y 2000 calorias 58,5%
Entre 2001 y 2500 10,9%
Entre 2501y 3000 calorias | 2.6%
Mas de 3000 calorias | 0.6%
NsiNc | 7,3% Media:
] 1.741.25
calorias

Base: Total Muestra (1,406 casos)

Aquellos con un IMC inferior al normal consideran necesarias un mayor numero de calorias
diarias (2.067 Kcal/dia) (Grafico 88). No se observan diferencias en el caso de la percep-

cion del estilo de vida (Grafico 89).
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Gréafico. 88. Calorias diarias que se deben ingerir. Segin IMC

Menos de 1500
calorias

Entre 1500y 2000
calorias

Entre 2001y 2500 |
calorias

Entre 2501y 3000 |
calorias

Mas de 3.000 calorias

Ms/Nc

Peso f&i&t’ff"’“‘e Ngrrg;-g Egso
17.3%
585% 515%
11.3%
21%
33%
7,3%

Sobrepeso
(02 casas)

Obesidad

(2Bcasos)

20,1%

39.7%

16,7%

2.066,62 calorias

Media:

Media
1.853,72 calorias |

Media:

1.938.66 calorias

Media
1927 59 calorias

Baze: Totel Muestra (1 406 catos)

Grafico. 89. Calorias diarias que se deben ingerir. Segun percepcion de estilo de vida

Menos de 1.500
calorias

Entre 1500y 2.000
calorias

Entre 2001y 2,500
calorias

Entre 2501y 3.000
calorias

Mas de 3.000 calorias

NsfMc

No saludable

(157 casos)

Normal
(571 cazoz)

16.6%

48.4%

14 8%

51%

1.5%

13,6%

Media: ‘ Media:
1.833,66 calorias — L 1.869,05 caleorias

Saludable

(675 cazoz)

53.8%

' Media:
| 18968calorias |

Base: Total Muesira(1 406 casos)

4 Resultados /
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5. CONCLUSIONES

1. EI 80% de los estudiantes universitarios de la Comunidad de Madrid considera que su
estado de salud es bueno o muy bueno, siendo esta percepcion mas positiva en varo-

nes.

2. Cerca de la mitad de los universitarios considera que mantiene un estilo de vida salu-
dable lo que relacionan con la realizacion de actividad fisica y una alimentacién saluda-
ble y equilibrada. Sin embargo, cuatro de cada diez universitarios fuma habitualmente
y mas de dos tercios consume bebidas alcohdlicas de una a tres veces por semana.
Estos habitos son mas frecuentes en varones y en aquellos universitarios con un IMC

superior al normal.

3. Los universitarios realizan la comida del mediodia fuera de su hogar una media de 2
veces a la semana, siendo la cafeteria o comedor universitario el lugar elegido para rea-
lizar las comidas diarias. Se observa una relacion positiva entre comer fuera del hogar

y un mayor IMC.

4. La cafeteria o comedor universitario recibe una valoracion media de 6,4 puntos sobre
10. Los aspectos relativos al servicio e instalaciones reciben las mejores valoraciones,
mientras que los universitarios se muestran mas criticos con los atributos relacionados

con la calidad, cantidad y el hecho de que la comida servida sea saludable.

5. Cerca de la mitad de los universitarios consultados no lee nunca la informacién nutricio-
nal de las etiquetas de los alimentos que compra, o que demuestra el desinterés por
la alimentacion, siendo el nivel de calorias el elemento del etiquetado de los alimentos
que mas interesa a los universitarios madrilefios seguido del nivel de grasas saturadas

asi como el valor energético.

6. Solo el 16% de la poblacion encuestada ha realizado dieta de control de peso en el ul-

timo ano, siendo las mujeres las que en mayor medida la han seguido.
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HABITOS ALIMENTARIOS EN LOS
EUESTIaNARID UNIVERSITARIOS
Euvence oias’ tardes vl nombre 88 ia ampress {Jnéﬂsis g Investivacion esia

raslizandn wn estucio safyve habins saludahies pava la Unkevsiclhel ¢ serlas tan amatie de contestar &
unas pocas precuntas? Sdio te lovaras wros mirutos. Tus resouestas seran braladas ob marsia
copfisencial v 0k serdn WHiFacss de maners coniunty Junio con Jes gue han fcitadn ofres persnnas
nare aste astodin

MUChas graclas.

Filtras de encusastacidn

F1. ;Estudias en _ (Menclonar el carous dhiversiiano en ef que a2 ancuertre ef
anrevistaciar P

1 g )
2. Mo — EHTREVISTA NO WVALIDA
3. Mo contests - ENTREVISTA NO VALIDA

F2. Sexe: 1 Hombre 2 Mujer

F3. Edad: afio s [ENT REVISTADOR: Claafivar edad}

fenos de 21 anos
Dz 22 325 afos
hige de 28 afioz
Mo contesta

= P
ol |r) =

3 EHTREVISTA NO VALIDA

F4. Coeme sabes las ¢arreras universitarias se suelen clasificar en ramas del
conocimiente. ja cual de las siguientes ramas pertenece la carrera que
estas estudiando.?

Humanidades (filnzofia, hizstoria, flologia, et )

Ciencias Sociales (derecho, econamia, sociologia ete. ). ...
Bio Sanitaria (médicina, erfermeriafarmacia, biologia etc.) ...
Ciencias Puras (quimica 1508, e2aclaselC.) o
INgenierias 0 ArquiteClUNA ... e

Nk b —

Percepcidn general sobre el estado de salud

P1. Yames a comenzar hablando de tu salud. En general, sdirias que tu salud
fisica es...? [ENTREVISTADOR: Lear escals exvantn posicion Imonredia Resouesta anical

1 2 3 4 5 a5
My Mala Mvlala Regular tre &eg Buena Wy Buena | MC

Perc epcién general sobre el propio peso

F2. jComo consideras que es tu peso? JENTREVISTADCA. Leer alemativas oo respussta.
Fesguesta Oncal.

Con sobrepeso

2. Conligero sobrepeso
3 Adecuadno

4. Delgada

5. Muydelgzado

95, Ms/MC
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[SOLO SIPZESDIGITO102)

P3. ;A qué crees que puede deberse tu sobrepesa? [ENTREVISTADOR: Espontines, no
Sdoerk. Anotar tocks fas resplestas que dioe el ancuesiadd.

WSO M R =

Falta de ejercicio fisico (sedentarismon)

Alirnentacidn no adecuada

Consumo excesvo de alimentos

Elewado consumo de grasas (embutidos . mantequilla, aceite)
Elewvado consumo de pan

Elewado consumo de dulces y balleria

Bajo consumo da frutas y verduras

Picar entre haras

Degorden en lag comidas: horario, tipo de comidas, ete..

. Corner fuzra de casa

. Estrés depresidn, ansiedad

. Origen genético o por problemas metabdlicos

. Otres enfammedades [tinides, diabetes..)

. Haber dejado de fumar

. Embarazodactanca

. Haber tenido hijos

. Algin tratamiento con medicamentos

. Otros (Especificar )]

. Maie

Hibitos saludablas: Actividad fisica

[A TODOS]

P4. ;Con qué frecuencia diras gue andas ¢ caminas durante mas de media hora
continuada? [FNTREVSTADOR: Lear cociones Resouasta inical.

i

2
5
4

5.

9,

A digrio

Una owariasveces ala semans
Dasotresveces al mes

hernos de unavez almes

Mo 1o hago nunca

Mo contesta

P5. ;Cuil de las siguientes opciones describe mejor la frecuencia con la que

realizas alguna actividad fisica ¢ deporte en tu tiempo libre? JENTREVISTADDR Losr
apciones, Aespests Umicay

TR L0 b

Realizo alguna actividad fisica o deporiva a diario

Reglizo alguns sctividad fizsica o deporiva uns o varias veces a la semans
Reglizo alguns sciividad fizica o deporiiva dos o fres veces almes
Realizo alguns actividad fisica o deporiva menos de una vez al mes

Mo realizo actividad fizica alyuna

S8 Mo contesta
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Habitos saludables: Alimentacidn

P5. A continuacidn m e gustaria ¢onocer en qué medida consumes las siguientes
categorias de alimentes [ENTREVISTADOR: s cada tivo oo alimerto v o escals de fresuenciz
pars calas uno!

FRECUENCIA DE CONSUND

CATEGORIAS DF ALIMENTOS

4-0 vecear
Ig samana
2-3wvecess
Ia samana
Tveralz
Con menor
frecuencia
Mo conteaia

= =lpri=g =]

Frutas

“erduras y horalizas

Cereales [pan, cereales para desayuno..)
Layumbres

Pescado blanco [merluza, pescadila...)
FPescado azul (sardina, salman, atin..)
Carne roja iterners, cerdo.. )

Carne blanca (pavo, polo..)

Embutidos (chorizo, salchichon) v fiambres 93
Queso 93
Lache vy productos [icieos exce pto quesos 93
Hugvios 93

Arroces v pastas
Frutos secos

| en| on|on | on| ool on| on| on| on| en| on| en on| A ofTgrio
S SIS I EE I = R e
[2s]
]

Pon| fon | P | on | P e P | | b | =] |
o | e | | 2o L) waf ol cof wof cof cof caf co
[ ) S Y ST N ST N [ (A A Y Y
alalala| o o] o 2| = =] = =] =] =

P7. ¥ zeon qué frecusncia consumes les siguientes alimentes funcienales?
[ENTREASTADOR: Lear cada tpo de alimenta i la escaly de flrecuancia para cada unoj

FRECUENCIA DE CONSUMO
Pl I oo 1?;1
o| 5| 85|50 8Y|, |8
; HEHEIIFE IR AR AR
CATEGORIAS DE ALIVENTOS | g@|ma |l g Sao | he | o
LT B |-b| DE ==
Alimentos con fibra 5 4 3 2 1 0| 99
Alimentos enngueddos con vitaminas y minerales 5 4 3 2 1 0| 898
Alimentas cen comperentes saludables (Omega 3, 5 . 3 3 i 0 | g

Acido Olzico, Soja, Jalza Resl, Aloe Vera, ete..)

Alimentos probidticos (Bifidus, Laciobadlus etc...) | 5 4 E 2 1 0|88
Alimentos Lght (sermidesnatados y desnalados) a 4 3 2 1 0| 93

Hibitos no saludables: Tabaco y Aleohol

P3. Cambiande de tema, jspodrias decirme si fumas? [ENTREVISTADOR Lesv
shernativaa ois reapuiests. Reapueabs unical

S, fumas habitualmente
Salo fumas en alguna ocasidn especal
Mo furmas, pero has furmado
Mo furmas, ni has fumado nunca
. Mo contesta

N RENES
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P3. Y respecto al consumo de bebidas alcohdlicas, independientemente de |a
cantidad y el tipo, dirias que..[EWTREVISTADOR: Leer alfernativas of respuests. Respuadts
unka)
1. Congumesbebidas alcohdlicas a diano
Da 4 aBvecesalazemana
De2a3vecesalasemana
Unavazalasemana
Can menat frecuencia
. Munca consumes bebidas alcohdlicas
93, Mo contesta

o We W AN

Habitos no saludables: Alimentacion

P10. Ahora vamos a hablar sebre un determinade tipe de alimentacién. Me
gustaria conocer con qué frecuencia censumes los siguiertes alimentes
[ENT REISTADOR, Lear fros ce alimentos | iear ascala oe fracien iaf

FRECUENCIA DE CONSULKD
0 [} N i

e & b 2lez[ B | F

& |2 ®f = B @ Boal W Z

CATEGORIAS DE ALIMENTOS FloaflmeblREIEST 5|08

Tl oalden|-abEL 2 (=0

Bebidas refrescantes / de alto contenide caldrice (colas, 5 p 3 7 1 o | as
catbonatadas.. )

Pizzas 5 4 3 P 1 0|99

Hamburguesas i 4 3 2 1 0 [ 93

Bolleria, pastales ¢ dulces (chocolatz) i 4 3 2 1 o[ 4%

Alimentos precacinados i 4 3 2 1 0 [ 99

Aperiti 05 0 snacks [patatas fitas, ganchitos, etc..) 4 4 3 2 1 0 [ 4%

Realizacién de alguna dista para perder peso

P11. En los altimos 12 meses, shas realizade alguna dieta para perder peso?
[ENTREWSTADOR: Mo koar, Resruasta Onjesl

1. i, he hecho f estoy haciendo ung dieta
2. Mo, no he hecho ninguna dieta
99, Mo contesta

[SOLO S EN P11 ES DIGITO 1]

P12_Esta dieta, ;la has realizado | la realizas con algiin segquimiente por parte de
un profesional? [EATREVISTADOR: No loar. Raspuesta tuics

[SOLO S| EN P12 ES DIGITO 1]

P13. ;GQué profesional ha seguido | sigue tu dieta? [ENTREVISTADOR: Mo leer
Respuests inka)
P12 Realizacidn de dieta P13 Profesioral en el seguimiento
1.5 . Medico de cabecera
. Especialists endocing
. Mutricionisia
. Matunsia
. Digtgtico
. Centro de ectetica
97 Otros (Esnecificar ]
99 Mo contesta

O | ) | L0 PO —

2.No
99 Mo contesta
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(A TODOS]

P14. ;Padeces algin tipo de enfermedad que requiera de una dieta especial
{diabetes, problemas gasticos, hipertension, alergias, etc...)? [ENTREVISTACOR:
Resouesta inka]

T B

2 Mo

93. Mo contesta

Alimentacién fuera del hogar

P15. Ahora me gustaria hablar de tus habkitos de alimertacién fuera del hogar.
Por fawvor, indicame el nimero de veces que comes fuera del hogar de lunes a

viernes [ENTREVISTADDR: Pregurdar el nimero de veces que o8 aliments fLers de s case para cads
nerio del ofig. £ e pard cass momento o puecs ser slpenioy @ 5 veces (oe lunes g viernea)]

lomerto del dia Mode vecesdela'
1. Desayunos fuara del hogar L fveces
2 Media manana fuera delhogar } fweces
3. Comidas almadindia fuera del hogar L fveces
4. Meriendas fuers del hogar } fweces
5. Cenasfuers dal hogar { o Sveces

[SOLOPARA LAS OPCIONES DE P15 QUE SON MAYORES QUE 0]

P16. Principalmente, ;dénde sueles acudir para realizar estas comidas fuera del
hogar? [ENTREVISTADDR: Leer momerto cal dia en el que realiza aljune camida fusra cel hogar i

praguntar por estareciiento)
Alimentacidn fuera del hogar de =% segin momento del dia
Establecimiento Media LEmEss :
Dezsyunos 2 al Merienda s Conaz
UEEEIE] madiodiz

Llevo la comida do casa 1 1 1 1 1
Cafeteria o comedor universitariofaculiad 2 2 2 2 2
Bares y restaurantes 3 3 3 3 3
Establecimientos de comida répida 4 4 4 4 4
En cass de un amigo / familiar 5 4 5 5 ]
Oros
[Especificar 1 il il 37 il il
Mo contecta 43 93 93 938 99

[A TODOS]

P17. Centrandonos ahera an |2 cafateria o comedor da tu universidad § facultad,
me gustaria gque, en una escala de 0 a 10 {0 Minima valoracién y 10 Maxima
valoracién), wvalorases este local en relacion a les siguientes aspectes
[ENTREVIETADOR: Praguntar por cada aspocko v anotar valoracion]

1. Calidad de |3 comida [/ 1| 99 Nc
2. EBabor 4 1| 9. Hc
3 Variedad [/ 1| 99 Nc
4, Tamafio de las raciones J 4 1| 9. Hc
5 Pracio I F 1| 9 Nc
B. Parecida a ls comida casera J 4 1| 9. Nc
7. Saludable v eguilibrads I /4 7| 9. Nc
0. Limpieza da lasinstalaciones f.. 4. F.| 99.Hc
9. Atancidn del paisonsl I/ 1| 99 Hc
10. Hapidez en el servicio I/ 1| 9. Nc
11. Horario de la cafeteriafcormedar |/ /[ | 99, Hc
12 WALORACION GLOBAL e TRl e
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P18. Wkilizando esta misma escala, jeual dirias que es el nivel de confianza que
te inspira la cafeteria o comedeor de tu universidad [ facultad? [EnTREVETADOR:
Anctar vaicraciong

[MNYELDE CONFIAMZA INSPIRADO [/ 7 1 [ 98.Nc |

Informacién nutticional de los alimentos

P19, ,Sueles leer |a infermacién nutricional de las etiquetas de los alimentes
que CoOmpras? [ENTREVISTALOR: No ieer. Respuesta unica]

1 2 3 4 5 59
Munca | Casinunca | Algunssveces | Bastantesveces | Siempre | NC

[SOLOSIP19 ES DIGITO 3, 4 o §]

P20. ;Cuales de los siguientes elementos que aparscen en el etiquetado son les

que mas te interesan o en los que mas te fijas? [EATREVISTADOR Respusds
SEO0NENes. Mo 3 menciones. Anctar por ofcen ce mayor & Ineror interes;.

1° Mencidn | 2° Mencidn | 3° Mencidn
Calonas 1 1 1
“alor enargetico 2 2 2
Srasas saturadas | 3 3
Grasas monosaturadas 4 4 1
Grasas polisaturadas 5 5 5
Gragas trans 5 [ 4
Colz sternl g =] g
Sadin g ) 9
Potasio 10 10 10
Cathohidratnsg 11 11 11
Prateinas 12 13 12
Witaminae 13 13 13
Calzio 14 14 14
Hiarro 15 18 15
Azicares 16 16 16
Minguna mas 95 =l
Otras (Especificar ) 97
Otras (Especificar ) 97
Otras (Especificar ) =
Mo cortesia k] a9 s ]

[A TODOS)

P21. Aproximadamente, ;cuintas calonas crees que deberias ingerir
diaiamente con la comiday la bebida? [ENTREVISTADOR: No superk. Anctar ef nirmeroy el
Infervaio en el que se encliatra ia respuestal

CALORES T (A S (| ns“r}uc

CLASIFICACION POR INTERVALO

Menos de 1500 calorias
Entre 1500 y 2000 cabias
Entre 2001 y 2500 cabias
Entre 2601 y 2000 caltas
Masde 2000 caloias
IR

I R ]
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P22. En general, ufilizande una escala de 0 a 10 (0 Minima valeracién y 10
Miaxima valoracién), jcdme valoras la actuacién de la Comunidad de Madrid en

campafias de concienciacidn sobre hibkitos de vida saludable? jENTREWETADDR:
Anotarvalaracion]

[VALORACION DE LA ACTUACION [ 7 [ 90N |

Percepcidn y actitudes ante un estilo de vida saludable

P23. En general, ;dirias que mantienes un estilo de vida...? [ENTREVIETADOR: Loar
escalr. Aespuests s

1 2 3 4 5 L

Tn'ir;”;)' Bastanie saludzble | Muy saludable | NE

Mada saludable | Poco ssludable

[SOLO S| EN P23 ES DIGITO102]

P24. i Cuiles son los motivos por los gue NO sigues un estilo de vida saludable?
[ENTREVISTADOR: Esportanen Rospuesiz kil

Porfalta de tiempa

Porgue no me gustan ciertos tipos de alimentos (pescados, hortalizas, etc. )

Porgue me gusta fumar/ consumir bebidas alcohdlicas

Mo me gustz realizar actividades fisicas

Por una mayor disponibilidad de alimentos congzlados y precocnados lisos pars
Comer

B. Porcomera menudo fuera de casa

7. Pordasconocimiento

d. Puorprecio, es mé&s caro llevar una alimentacian saludable

96. Oras (Especificar )
97, Oitras (Especificar )
93 Mocontesta

h b L B —

[A TODOS]

P25. Seglun tu opinidn, ;jcuidles serian los aspectes fundamentales para
m antener un estilo de vida saludable? [ENTREVISTADOR: Esportanen Respueda mukplei

1. Eliminar 2l consumo de 1abaco v alcohol

2. Reslizar unz dieta rica y equilbrada

3. Practicar sclividad fisica con regularidad

37, Diros (Especificar 1
98, Mo sabe

99, Mo contesta

P26. A cortinuacion te voy a leer una serie de afirmaciones, puntia en una
escala de 1 a5 {1 Naday 5 Mucho) tu nivel de acuerde con cada una de estas
afimaciones [ENTREVISTADDR: Leer iaa afirmacionsa |y anolar ef grado de acuerdo ol encuestadio]

GRADOQ DE ACUERDOQ

Mzda | Poco [ Regular | Bastante | Mucho | Nc
Cuido mucho mis habitos de alimentaciin  pars
mantener una buena figura : . 5 - g oH
fl?'sircau mi esmuy importante cuidar y realzar mi aspecta ] 7 3 4 £ g
Hago lo posiole por mantener un estado fisico lo mas
saludzble posible ; 2 2 5 b g
Llevo unavida actva 1 2 3 4 5 EE]
Mis habtos alimerticios san saludables 1 2 3 4 & 99
MNo suelo estresarme 1 2 ) 4 5 a5
Cansurnn productos destinados al cuidado del cuerpo i 5 5 4 5 a9
como reafirmantes, anticeluliticos, antiarrugas...
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Datos de clasificacion del entravistade

C1. Aproximadamente, zcudntes kilogramos pesas descalzo y sin ropa de
abrige? [ENTREVISTADOR. Respusata sspontinea]

I fF SKilogramos 95, Mo sabe 958, Mo contests
C2.Y gcuimnoes centimetros mides descalzo? [EnTREVISTADOR: Respiests esmonianea)

L fCentimetros 8. Mo sabe 3. Mo contests

C3. Con el peso que flenes, ;cudntos Kg. Creas gue debes de perder para que
comiences a notar beneficios para tu salud? [EATREVISTADOR: Respuesta espontaneal

F 1 SfHKilogramos G Mo sahe 93, Mo contesta

4. (Cudl es tu nacienalidad de origen?

Espafia 1
Resto de Unidn Europea (25); Adkemania Ausiia Bélics, Chisre, Divamarca, Esiovens, Edaniz,

Fhigndia, Francia, Gtecia, Hunods, irknda, fala, Letors, Lfuank, Likemivego, Maks, Falses Bajos, Polonia, Z
Parigal Aena Unido, Reslblice Checa, Repibita Fabovaca ¥ Suecia

Resto de paises europeos: Aftania Awdors, Arrenis, Bebrnss, Soshia ¥ Feriegoving, Buidans,
Croach, Feongld, Jsiandis, Liechiensieln, Macedons, Mokiaws, Noregs, Rumank, Ruse, Seme y | 3
Mordenage, Suiza, Tongia y Uorania

Mayred y Horte d e Africa; Ageli, Likis, Mareres v Tlasz

Resto de paises de Africa; Argok, Cato Verds, Camersn, Congo, Coste O Marfil Eppte, Samibi,

Ghang Saikee, Galkies Ecyatorial Guines-Sisssw Libera, Mot Mavetans, Myens Repibics Doroordtica 5
Dei Congo Resto de Pafses Afribanas, Senepal Seng feong ¥ Sudstncs

Latinoamérica: Amenting, Bofids, Brasi Chile Cokmbl, Costs Rics, Cubd, Feugdnr Ef Sakadar, | g
Gogtemela, Fanawas Micarga, Panamd, Paraauay, Perl, Repinica Domincang, Unaogy v Iens iels

Resto de América Canads v Estados Unkfas 7
China g
Restn de Asia Ampladest Cores Fillpbas India rdn, fag fsmel daoin doatanis fibann, Pakitin v g
Ska

Otros paises 10

C5. ;A través de qué medio de transporte viene usted habitualmente a |a
Universidad? [ENTREVISTADDR: Loar. Regmuests dnica]

Metro

Aartobu s

Coche propin

Coche de amigofcompafiero
Moto propia

Mato de amigo/compafiero
Bicicleta

. Andando

9. Mo Contesta.

00 =00 O e 00 A —
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Entrastadarn ! ¥ Finma:

Supersion de s program acicn;

Superdasar Fims:
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Este documento recoge los resultados de la Encuesta sobre los habitos de alimentacion de
la poblaciéon universitaria de la Comunidad de Madrid y de su opinién sobre la comida en
comedores y bares de los centros universitarios.

La Encuesta se ha realizado en una muestra representativa: 1.406 universitarios, de las
13 Universidades publicas y privadas de la CM. La recogida de informacion fue llevada
a cabo mediante técnica de encuesta personal con un cuestionario semiestructurado de
aproximadamente 15 minutos de duracion.

LLa Suma de Todos
Comunidad de Madrid

www madrid org



	PORTADA
	ÍNDICE
	PRESENTACIÓN
	RESUMEN
	1. INTRODUCCIÓN
	2. OBJETIVOS
	3. METODOLOGÍA
	4. RESULTADOS
	4.1. Caracterización de la muestra
	4.2. Características antropométricas de los universitarios
	4.3. Percepción del estado de salud
	4.4. Percepción del propio peso y peso ideal
	4.5. Realización de dietas de control de peso
	4.6. Percepción y actitudes ante un estilo de vida saludable
	4.7. Análisis de los hábitos saludables y no saludables de la población universitaria
	4.8. Alimentación fuera del hogar
	4.9. Información del etiquetado de los alimentos

	5. CONCLUSIONES
	6. BIBLIOGRAFÍA
	7. ANEXO. CUESTIONARIO



