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MODULO 1.
CARACTERIZACION DEL COMPORTAMIENTO DELICTIVO

SESION 1.
EVALUACION DEL COMPORTAMIENTO DELICTIVO

D Hoja I.1.1. Entrevista personal (version extensa)
D Hoja |.1.2. Entrevista personal (version abreviada)
D Hoja |.1.3. Cuestionario

D Hoja I.1.4. Mi perfil



MODULO 1

» Hoja I.1.1. i DATOS RELACIONALES
ENTREVISTA PERSONAL [VERSION EXTENSA]

- ¢, CUANTOS AMIGOS HENES? ...ttt

Monitor:

- ¢En qué contextos te relacionas con ellos? (barrio, colegio, asociaciones, efc.)
Fecha

- ¢ QUE relacion TIeNEs CON EIIOS? ........iiiiiii i
Centro:

- ¢Qué te gustaria cambiar de tus relaciones de amistad?..........cccoveveveriiiiiieiiennnens

DATOS PERSONAL

- ¢ Tienes amigos dentro del CENTTO? ....cocuiiiiiiieiiie e
- Nombre y apellidos: ..o I Lo T I B oo o U= RSOSSN
- Bdad:.. Fecha de nacimiento: ..., IS T I o TU o 0 (oY= USSR
EI Lo (o To g Vo] 1o [ [ AT - ¢, Qué es lo que mds te interesa de tu relacion con ellos? ........ccceecvevceeeieeiiieesie s
S N AV = I T (U )T
= PIOTESION: ... sinisiess LeLeeeee et et et et et et ete et ete et eae et eat et et ehe s ebe et ebe et eheeteae et eAe et e e ebe s ebe et ebeesebe et ese et easete s ete et ebeetebeatere et
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MODULO 1

HISTORIA CLIiNICA

- ¢Has padecido alguna enfermedad médica importante? ¢ Cudl?.........ccccevvveiieennnn.

- ¢Has acudido alguna vez al psicélogo/psiquiatra?

No O

S I I A o] o UL PP OPPPPPN
- ¢Has recibido algun tipo de tratamiento o medicacién?

No O

S I 1 o | SRS

e
}‘ TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES

PROBLEMAS GENERALES Y PREOCUPACIONES

- Enla actualidad ¢ tienes algun problema o preocupacion? (familia, amigos, pareja,
trabgjo, ocio ...)
No O

Sii O 4CUAIES Y CON QUIENT ..ottt

- ¢Has huido alguna vez del hogar?

No O

Sii O 4CUANAO Y POF QUET ...ttt ettt ettt nee e
- ¢ Te has visto envuelto/a en algun problema de algun tipo con otras personas?

No O

Sii O 4CON QUIEN Y POF QUE? ..ttt sttt aeesnne e
- ¢Has tenido problemas anteriores con la justicia?

No O

ST LI GOUAIES? vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e seeeees s ees s ees e ees s eeessesees s eeeseseseseons

Evaluacién del comportamiento delictivo - SESION |



MODULO 1

SITUACION JURIDICO-PENAL ACTUAL ANTECEDENTES HISTORICOS PREVIOS A LOS HECHOS
En este momento, ¢cudl es tu Situacion?: ... - ¢ Como era tu vida antes de que ocurrieran los hechos? (personal, relacional,
....................................................................................................................................... escolar, laboral, ocio, ...)
S (1o A TO TSR oo (T e U= (=0 (U1 o PP
11 (Vo Tei T T W 0] o [Toto T (oo U] 1= (o o 1Ty T TRV PRRRTRN
....................................................................................................................................... - ¢Cudl crees que fueron las razones que te llevaron a realizar ese comportamiento?

SI TE HAN ACUSADO, INDICA:

= MEAIAA: s - ¢Hubo algin acontecimiento importante (estresante) antes de cometer los hechos?
....................................................................................................................................... ¢ Cudl? ;Qué relacién crees que tiene ese acontecimiento con los hechos?

S =T 0T o T o1 T o] T o USRS
S 070 (VLT [ oY To TSR o o 1= T g T [T ) (=Y TR
- Centros de internamiento anteriores:....... ..o - ¢Crees que si tu vida hubiera sido diferente en algin aspecto, esto habria influido
....................................................................................................................................... en la comision del comportamiento anfisocial/delictivo?

0110 [ (o TN o o1 U o | O OSSPSR UPRURRTR
SO o) (o SN o [<Ted o] 1qTo g fo EYa =Y ot (o lod ol g ot R o B =Toto] 1 4] o =Y LT o TSRS
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MODULO 1

- ¢Como se desarroll6 el dia en que ocurrieron los hechos? (con quién estabas,

doénde estabas, qué hacias, qué sentias, qué pensabas, etc.)

- ¢Crees que si ese dia hubiera ocurrido algo diferente, eso habria influido en que no

realizaras ese comportamiento?

COMPORTAMIENTO DURANTE LOS HECHOS Y CONSECUENCIAS INMEDIATAS

- ¢Qué otras personas participaron en los hechos? (victima, compaferos, testigos,

fuerzas seguridad, efc.)

e
}‘ TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES

- ¢ Como reaccionaron ante tu comportamiento? ;,Cémo fe influy6 su reaccién?

- ¢Cudl fue la reaccion de tus familiares, amigos, pareja al enterarse de lo que
hiciste?

Evaluacién del comportamiento delictivo - SESION |



MODULO 1

INTERPRETACION PERSONAL DE LOS HECHOS

- ¢Qué opinas del comportamiento antisocial/delictivo que cometiste?

- Si volvieras a encontrarte en la misma situacion, ¢,cémo te comportarias?,

¢cambiarias algo respecto a tu actuacion?

e
}‘ TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES

- ¢ Como crees que te comportaste durante los hechos? (tranquilo/nervioso, seguro/

inseguro, racional/irracional, emocional/frio, impulsivo/comedido, agresivo)

- ¢Qué opinan del comportamiento antisocial/delictivo que cometiste tus familiares,
amigos, pareja?

CONSECUENCIAS A LARGO PLAZO

- ¢Cudles crees que van a ser las consecuencias de tu comportamiento para ti?
(corto-medio-largo plazo) (legales, sociales, familiares y personales)

Evaluacién del comportamiento delictivo - SESION | m



MODULO 1

- ¢Cudles crees que van a ser las consecuencias de fu delito para tu familia? Y - ¢Qué opinas sobre la violencia? ¢ Y sobre las personas violentas?

para tus amigos/ pareja? (Corto-MediO-IArgo PIOZO) e e e e e e e e e e Ee e e e —e e e e — e e o b e e e eaEe e oo E et e e b et e e a e e e e e ne e e e b e e e e e nr e e s neeeeanreeea

B

- ¢Consumes algun tipo de droga o sustancia toxica? - ¢Qué opinas de las personas que cometen delitos? ¢Por qué?

....................................................................................................................................... DETENCION

- ¢ Como fue el momento de tu detencién? (dénde, cudndo, quiénes estaban, cémo paso)
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MODULO 1

- ¢Como fueron las reacciones de tu familia, amigos, pareja, compafieros de delito?

CARACTERIZACION DE LOS HECHOS

Respecto al comportamiento antisocial/delictivo que realizaste:
- ¢Hubo violencia? ;de qué fipo? ¢en qué grado? (verbal-fisica, leve-moderada-grave)

- ¢, Qué tipo de peligrosidad conllevé tu comportamiento? (amenazas, agresiones,
armas, peligro de muerte)

e
}‘ TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES

- ¢ Qué consecuencias tuvo para ferceras personas? (victimas, testigos, fuerzas de
seguridad)

- ¢Habias cometido otro tipo de comportamientos antisociales/delictivos antes?
¢ Cudles? ;Cudntas veces? ;Dénde?

Evaluacién del comportamiento delictivo - SESION |



MODULO 1

» Hoja I.1.2. HISTORIA CLINICA
ENTREVISTA PERSONAL [VERSION ABREVIADA] . o i
- ¢Has padecido alguna enfermedad médica importante? ,Cull?........cccccevvveieennnene
Monitor: = &Y, rauMAtISMOS 0 GOIPES? ....vuveveeeeeeeeeeeeeeeeete ettt ettt teeeeee
- ¢ Has tenido alguna operacion 0 CirugiO?........cooiiiiiiiiie i
FOCNa: ARt
....................................................................................................................................... - (',HGS acudido o|gunq vez al psicé|ogo/psiquiqfrq?
No O
Centro: Sit O GPOF QUET ...
- ¢Has recibido algun tipo de tratamiento o medicacién?
No O
S T I 1 o | SR
DATOS PERSONALES
- Nombre y apellidOs: .........ooiiiiiii e GPAMT QUEB? .ttt e e a e eaaeean
- Bdad: Fecha de nacimiento: .............ccocoiiiiiiiiiiiciiccee ¢Durante CulNto HEMPO? .....ooiiiee e
S N [T g T 1 Te Lo o oSSR PRSPPSO
= NIVEI A8 ESTUAIOS: ...t GRESUAAOS?...c e
S o (07T T o ST
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MODULO 1

SITUACION JURIDICO-PENAL ACTUAL

SI TE HAN ACUSADO, INDICA:

1Y, =T [To [ PP POORORRPPRPPN

e
}‘ TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES

ANTECEDENTES HISTORICOS PREVIOS A LOS HECHOS

- ¢ Como era tu vida antes de que ocurrieran los hechos? (personal, relacional,

escolar, laboral, ocio, ...)

- ¢Hubo algun acontecimiento importante (estresante) antes de cometer los hechos?

¢ Cual? ;Qué relacién crees que tiene ese acontecimiento con los hechos?

- ¢Crees que si tu vida hubiera sido diferente en algun aspecto, esto habria influido

en la comision del comportamiento anfisocial/delictivo?

- ¢ Como se desarroll6 el dia en que ocurrieron los hechos? (con quién estabas,

donde estabas, qué hacias, qué sentias, qué pensabas, etc.)

- ¢Crees que si ese dia hubiera ocurrido algo diferente, eso habria influido en que no

realizaras ese comportamiento?

Evaluacién del comportamiento delictivo - SESION | n



MODULO 1

COMPORTAMIENTO DURANTE LOS HECHOS Y CONSECUENCIAS INMEDIATAS

- ¢Qué otras personas participaron en los hechos? (victima, compaferos, testigos,

fuerzas seguridad, efc.)

e
}‘ TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES

- ¢Cudl fue la reaccion de tus familiares, amigos, pareja al enterarse de lo que hiciste?

- ¢Cbmo fue el momento de fu detencion? ;Qué pensante? ;Qué sentiste? ;,Qué
hiciste?

- ¢Cbmo crees que te comportaste durante los hechos? (franquilo/nervioso, seguro/

inseguro, racional/irracional, emocional/frio, impulsivo/comedido, agresivo)

Evaluacién del comportamiento delictivo - SESION | m



MODULO 1

INTERPRETACION PERSONAL DE LOS HECHOS - ¢Cudles crees que van a ser las consecuencias de fu comportamiento para ti?

- ¢Qué opinas del comportamiento antisocial/delictivo que cometiste? ¢ Por qué lo

hGISIE?

- Si volvieras a encontrarte en la misma situacion, ¢cémo te comportarias?,

¢cambiarias algo respecto a tu actuacion?

....................................................................................................................................... - ¢Consumes algun fipo de droga o sustancia téxica?

- ¢Ha cambiado tu idea sobre los hechos desde el dia que [0S COMETISIE? (EN QUE? oo b e e e br e s s eab e e et e e e e ar e e eaes

....................................................................................................................................... - ¢Crees que tienes algun problema psicolégico? ¢ Cual?

- ¢ Qué opinan del comportamiento antisocial/delictivo que cometiste tUS fFAMINIArES, oo e e
amigos, pareja? Cémo te influye su opinion? - ¢ Tienes ataques de ira? 4 Te consideras una persona violenta?
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MODULO 1

- ¢Por qué crees que las personas cometen delitos? ;,Qué opinas de las personas - ¢Habias cometido antes estos mismos hechos? ;Cudndo y donde? ¢ Por qué?

{o 18 =Y oo g 1= 1= W (=111 0= SRS PERT

- ¢Habias cometido otro tipo de comportamientos antisociales/delictivos antes?
¢ Cudles? ;Cudntas veces? ;Dénde?

CARACTERIZACION DE LOS HECHOS

Respecto al comportqmiento qnﬁsociqlldelic“vo qUe reqlizqste: .......................................................................................................................................

- bHubo violencia? (Jde qué T|p09 ien qué grado'? (Verbol_ﬁsu;o, |V E-MOOEIOAO O rrrr

grave) - ¢Qué relacion crees que tienen esos comportamientos anteriores con el actual?

- ¢Qué tipo de peligrosidad conllevo tu comportamiento? (amenazas, agresiones,

armas, peligro de muerte)
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MODULO 1

» Hoja 1.1.3.
CUESTIONARIO

Instrucciones: A continuacion, encontraras una serie de frases sobre formas de pensar, sentir o actuar. Léelas atentamente y decide si estas de acuerdo o no
con cada una de ellas. Rodea con un circulo la alternativa que mejor crees que corresponde con su forma de pensar o sentir, siguiendo esta escala:

Completamle.nte FALSO Bos?c.nnte Ni VERS.ADERO Bastante VII;.RDADERO Comple’ramentz.VERDADERO
para mi FALSO ni FALSO para mi para mi
para mi para mi

I. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a ofra persona | 2 3 4 5
2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos | 2 3 4 5
3. He tenido peleas con otros para demostrar que era superior | 2 3 4 5
4. He destrozado cosas para divertirme | 2 3 4 5
5. Si me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona | 2 3 4 5
6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente | 2 3 4 5
7. He gritado a ofros cuando me han irritado o enfadado | 2 3 4 5
8. He participado en peleas de pandillas para sentirme valorado o “guay” | 2 3 4 5
9. Si alguien me golpea, le respondo golpedndole también | 2 3 4 5
10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos | 2 3 4 5
I'1. He usado la fuerza fisica para que otros hicieran lo que yo queria | 2 3 4 5
12. Me he enfadado o enfurecido cuando he perdido en un juego | 2 3 4 5
I3. Me suelo implicar en las peleas algo mds de lo normal | 2 3 4 5
I4. Cuando la gente no estd de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos | 2 3 4 5
I5. He usado la fuerza para obtener dinero o cosas de otros | 2 3 4 5
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MODULO 1

Completamle.nte FALSO Bos?c.mte Ni VERI:;.ADERO Bastante VII;RDADERO CompleTcmenT(Se.VERDADERO
para mi FALSO ni FALSO para mi para mi
para mi para mi

1 6. Me he sentido bien después de pegar o gritar a alguien | 2 3 4 5
17. Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago | 2 3 4 5
18. Mis amigos dicen que discuto mucho | 2 3 4 5
19. He pegado a otros para defenderme | 2 3 4 5
20. He llevado armas para usarlas en una pelea | 2 3 4 5
21. Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a pegarnos | 2 3 4 5
22. He gritado a ofros para aprovecharme de ellos | 2 3 4 5
23. He reaccionado furiosamente cuando otros me han provocado | 2 3 4 5
24. He conseguido que otros se junten para ponerse en contra de alguien | 2 3 4 5
25. Me he enfadado o enfurecido cuando no me salgo con la mia | 2 3 4 5
26. He amenazado a gente que conozco | 2 3 4 5
27. Me he enfadado cuando otros me han amenazado | 2 3 4 5
28. He llegado a estar tan furioso que rompia cosas | 2 3 4 5
29. He destrozado cosas porque me sentia enfurecido | 2 3 4 5

[
”‘ TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES
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MODULO 1

» Hoja I.1.4.
MI PERFIL

* Mi perfil de comportamiento antisocial/agresivo se caracteriza por los siguientes fipos de agresividad:

m P. Minima B P. Maxima

u P. Media

4o

40

Fisica Verbal

Reactiva

* Mi perfil de comportamiento delictivo se caracteriza por conductas como

e En resumen, mi perfil de comportamiento delictivo presenta una severidad:

LEVE

MODERADO

ALTO

MUY ALTO

[
”‘ TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES
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MODULO 1.
CARACTERIZACION DEL COMPORTAMIENTO DELICTIVO

SESION 2.
CARACTERISTICAS DEL COMPORTAMIENTO DELICTIVO

D Hoja 1.2.1. El proyecto

D Hoja 1.2.2. Cuestionario

D Hoja 1.2.3. Definiciones

D Hoja 1.2.4. Delincuente o no delincuente

D Hoja |.2.5. Autorregistro retrospectivo sobre el comportamiento antisocial/delictivo

D Hoja 1.2.7. El adolescente de los clavos



MODULO 1

D Hoja 1.2.1.
EL PROYECTO

Instrucciones: responde a las preguntas que aparecen a continuacion.

¢Cudl ha sido el resultado? - Un objeto muy raro
- Una pifia
- No sabria definirlo

¢Qué ha ocurrido? - Ha sido un caos

- No sabiamos cémo hacerlo

- Desorganizacion

- Cada uno ha hecho lo que ha querido
- No habia normas al respecto

¢Qué crees que ha faltado? - Unas normas claras
- Comunicacion
- Organizacion

¢Como crees que se hubiera obtenido un mejor resultado? - Especificando las normas
- Organizdndonos

- Comunicandonos

- Respetando las normas

¢ Como podemos conseguir que todos respetemos las normas? - Obligando a cumplirlas
- Haciendo otras normas para quien no respete las establecidas para el proyecto
- Explicar lo que les puede ocurrir si no cumplen las hormas

[ 2
” TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES Caracteristicas del comportamiento delictivo - SESION 2 a



MODULO 1

D Hoja 1.2.2.
CUESTIONARIO

Instrucciones: responde las siguientes preguntas sobre normas y leyes.

- ¢Qué es una norma?
- ¢Para qué sirve?

- ¢Quién las establece?

- ¢Qué tipo de normas existen?

- ¢Qué hacen las Leyes Penales?

- ¢Qué es un delito?

- ¢Y una medida judicial?

- Pon tres ejemplos de comportamientos antisociales/delictivos:
1.

[ 2
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MODULO 1

» Hoja 1.2.3.
DEFINICIONES
Delito Incumplimiento de la ley, accion penada por la ley.
Comportamiento . . - - -
. P . Comportamiento de una persona que se considera antisocial o juridicamente prohibido.
antisocial
Medida judicial Castigo impuesto conforme a la ley por los jueces o tribunales a los responsables de un delito o falta
Normas Reglas establecidas para el adecuado funcionamiento o comportamiento en un determinado contexto.
Leves Normas oficiales aprobadas en el Parlamento Espafiol y recogidas en el cédigo penal. Las que establecen penas para los actos que inflingen las
v leyes se denominan leyes penales.
Contra la propiedad (patrimonio L T . . .
p' P , (P Robo, hurto, extorsion, estafa, apropiaciéon indebida, robo y hurto de uso de vehiculos, usurpacion.
y orden socioeconémico).
Homicidio, asesinato, lesiones, torturas, abuso o agresiéon sexual, omision del deber de socorro, maltrato,
. . Contra las personas. .
Tipo de delito eutanasia.
Cultivo, elaboracién o tréfico de sustancias toxicas o estupefacientes, de sustancias nocivas o productos
Contra la seguridad publica. quimicos fuera de la normativa reguladora, expedicion o despacho de medicamentos caducados o deteriorados,
delitos contra la seguridad vial.
Faltfa: acciéon penada por la Ley que no constituye delito segun nuestro Codigo Penal.
. Delito: accién penada por nuestro Codigo Penal como delito.
Falta/delito . . ; . L L - . . . i
Ejemplo: delito y falta de lesiones. Falta de lesiones es la accion que causa lesién no constitutiva de delito. El delito de lesiones es la accién que
causa una lesién que menoscaba la integridad corporal o la salud fisica o mental de una persona.
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MODULO 1

D Hoja 1.2.4.
DELINCUENTE O NO DELINCUENTE

SITUACION

PREGUNTAS

Ana es una chica de 17 afos a la que le apetecia mucho salir un
sabado por la noche a la discoteca, pero ni ella ni sus amigas
tenian a nadie que pudiera llevarlas. Llevaba varios meses
apuntada en la autoescuela y ya habia comenzado las clases
précticas de conduccion. Entonces se lo ocurrié la posibilidad de
coger el coche de su padre, sin que él se enterara, y asi podria
salir con sus amigas de fiesta. Pues asi lo hizo, aprovechando
que sus padres iban a cenar a casa de unos familiares que vivian
muy cerca, Ana cogié el coche y pasé a recoger a sus amigas.
De camino a la discoteca se produjo un accidente en el que
nadie resulté herido grave, pero los coches tenian desperfectos
considerables.

e ¢;Cudl de las siguientes alfernativas se adecua al comportamiento de Ana?
a) Trasgresion de una norma.
b) Trasgresion de una ley.

e Si el accidente no se hubiera producido y el padre no se hubiera enferado, ¢;fambién se consideraria
como una conducta antisocial, falta y/o delito?

e ;Quién es el responsable o sobre quién deberia recaer la culpa por este hecho? ;Ana, sus amigas o
Sus su padres?

Antonio es un adolescente de |4 afos cuya familia tiene muchos
problemas econémicos y no puede comprarle la ropa de marca
que tanto le gusta y que llevan fodos sus amigos. Tras insistir a
su madre para que le compre unas zapatillas que desea y ante la
negativa de ésta a comprdrselas, Antonio se enfada mucho, se
pone muy nervioso y da un gran empujon a su madre, que cae al
suelo.

e ¢;Cudl de las siguientes alfernativas se adecua al comportamiento de Anfonio?
a) Trasgresion de una norma.
b) Trasgresion de una ley.

e ¢;De quién es la culpa: de la madre por no comprarle las zapatillas, de los amigos por llevar ropa de
marca o de Anfonio por haber agredido a su madre?

e Aporta nuevas alternativas que se te ocurran para solucionar este problema.

Pedro es un chico de |5 afios de clase baja, que piensa que

no sabe hacer nada y que suele estar solo porque tiene mucha
dificultad para hacer amigos. Ademds, no le va bien en el colegio
porque le resulta muy dificil estudiar, aunque nunca ha tenido
problemas con sus compareros.

e Como Pedro presenta algunas dificultades en su vida, ¢crees que es un delincuente? ;Por qué?

Laura es una menor de 16 afos a la que le gusta beber alcohol los
fines de semana. Habitualmente se emborracha los sdbados por la
tarde y frecuentemente inicia peleas con ofras chicas. Ademds, le
divierte mucho robar en los bolsos de otras chicas mientras bailan
en la discoteca.

e ;Cudl de las siguientes alternativas se adecua al comportamiento de Laura?
a) Trasgresion de una norma.
b) Trasgresion de una ley.

e ¢;De quién es la responsabilidad de abusar del alcohol, de Laura o de sus amigas?

A
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MODULO I

D Hoja 1.2.5.
AUTORREGISTRO RETROSPECTIVO SOBRE EL COMPORTAMIENTO ANTISOCIAL/DELICTIVO

Instrucciones: registra comportamientos antinormativos que hayas realizado anteriormente o que realices hasta la siguiente sesion.
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MODULO 1

D Hoja 1.2.7.
EL ADOLESCENTE DE LOS CLAVOS

Instrucciones: lee la siguiente fabula y comenta con tus compafieros.

Habia un adolescente que tenia muy mal cardcter. Un dia su padre le dio una bolsa con clavos y le dijo que cada vez que perdiera la calma deberia clavar un clavo en la cerca
de atrds de la casa. El primer dia el nifio clavé 37 clavos en la cerca.

Poco a poco fue calmandose porque descubrié que era mucho mds fécil controlar su cardcter que clavar los clavos en la cerca.

Finalmente, lleg6 un dia en el que el menor aprendié a no alterarse y se lo dijo a su padre, y éste le sugirié que por cada dia que controlara su cardcter deberia sacar un clavo
de la cerca. Los dias pasaron y el joven pudo finalmente decirle a su padre que ya habia sacado fodos los clavos. A continuacion el padre cogié a su hijo de la mano y lo

llevé a la cerca de atrds y le dijo: “mira hjjo, has hecho bien pero fjate en todos los agujeros que quedaron en la cerca. Esta ya nunca serd la misma de antes. Cuando dices

o haces cosas de forma agresiva, dgjas una cicatriz en los demds como los agujeros producidos en la cerca por los clavos. Es como clavarle un cuchillo a alguien: aunque lo
vuelvas a sacar, la herida ya estd hecha. No importa cudntas veces pidas perdon: la herida esta ahi. Y una herida fisica es igual que una herida verbal. Por lo tanto, cuida a tus
amigos y a fodos aquellos que te quieren que son verdaderas joyas a los que hay que valorar. Ellos te sonrien y fe animan a mejorar. Te escuchan, comparten una palabra de
aliento y siempre tienen su corazon abierto para recibirte”.
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MODULO 1.
CARACTERIZACION DEL COMPORTAMIENTO DELICTIVO

SESION 3.
ANALISIS FUNCIONAL DEL COMPORTAMIENTO DELICTIVO

D Hoja 1.3.1. Andlisis funcional de la conducta de Alejandro
D Hoja 1.3.2. Mi conducta antisocial/delictiva

D Hoja 1.3.3. Andlisis de una conducta inadecuada



MODULO I

D Hoja 1.3.1.
ANALISIS FUNCIONAL DE LA CONDUCTA DE ALEJANDRO

Instrucciones: analiza la conducta de Alejandro.

Corto plazo:

Largo plazo:
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MODULO I

D Hoja 1.3.2.
MI CONDUCTA ANTISOCIAL/DELICTIVA

Instrucciones: analiza tu propio comportamiento antisocial.

Describe los hechos:

Corto plazo:

Largo plazo:
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MODULO I

D Hoja 1.3.3.
ANALISIS DE UNA CONDUCTA INADECUADA

Instrucciones: analiza una conducta inadecuada.

Describe el hecho:

Corto plazo:

Largo plazo:
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MODULO 1.
CARACTERIZACION DEL COMPORTAMIENTO DELICTIVO

SESION 4.
MOTIVACION PARA EL. COMPORTAMIENTO DELICTIVO

D Hoja |.4.1. La motivacion

D Hoja 1.4.2. Tipos de motivos

D Hoja |1.4.3. Tres historias de conductas antisociales
D Hoja |.4.4. Otros motivos

D Hoja |.4.5. Mis propios motivos



MODULO 1

D Hoja 141,
LA MOTIVACION

La motivacion es el proceso que dirige el comportamiento hacia un objetivo, como la satisfaccion de necesidades bioldgicas, necesidades de supervivencia y sociales,
obtencion de metas o consecucion de planes.

Los procesos motivacionales siguen una secuencia similar a la que se plantea aqui.

I. ANTICIPACION 2. ACTIVACION Y DIRECCION 3. APROXIMACION Y RETROALIMENTACION 4. RESULTADO

Se desarrollan expectativas sobre La conducta motivada se activa Se llevan a cabo acercamientos a la meta mediante | Se valoran las consecuencias de la
lo que sucederd. Se experimenta un | por un estimulo inferno o externo. | diferentes estrategias que van siendo evaluadas en conducta. Se analizan los obstaculos.
deseo de conseguir una meta. base a su éxito o fracaso. Aparecen respuestas emocionales:

satisfaccion y frustracion.

“Si lo consigo, tendria dinero para “Por ahi viene una mujer sola, no | “Voy andando en direccion contraria a la suya para “Ha merecido la pena robarle el bolso,

comprarme los pantalones que me hay nadie més por la calle”. que una vez que nos crucemos pueda colocarme llevaba 100 euros en la cartera”, “La

gustan”. detras de ella, mientras vigilo que no haya nadie verdad, ha sido muy fécil”, “me siento
mds cerca”. bien”.
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MODULO I

D Hoja 1.4.2.
TIPOS DE MOTIVOS

En relacién con uno mismo: estados emocionales negativos (tristeza, ira), estado En relacién con los demads: conflictos interpersonales (familia, pareja, amigos),
fisico negativo (enfermedades), estados emocionales positivos (alegria, celebraciones | presion social (amigos, conocidos, otros), estados emocionales positivos
importantes), poner a prueba el control personal, deseo y tentacion. (celebraciones, ocasiones especiales).
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MODULO 1

D Hoja 1.4.3.
TRES HISTORIAS DE CONDUCTAS ANTISOCIALES

HISTORIAS MOTIVOS INTRAPERSONALES MOTIVOS INTERPERSONALES

Fernando, de 15 afos, y su banda se han
especializado en el robo de coches. Se

dedican al robo con “tiron”, asaltan tiendas

para malvender las mercancias y atacan a
parejas en lugares apartados para desvalijarles.
Sorprendidos, a veces, en sus fechorias,
entablan feroces persecuciones con la policia, sin
importarles irrumpen en la calzada en direccion
contraria o saltandose controles de los que salen
a veces malheridos.

Juan tiene tan solo 16 afos y ya es uno de los
delincuentes urbanos mas temidos de la ciudad.
Junto a su banda de colegas, entre los que

se encuentran Pedro o Antonio, se dedican a
reventar cabinas telefénicas y a realizar actos
agresivos hacia los demds con palos y ofros
objetos. Los ingresos y posteriores huidas de
centros de menores son algo habitual en la vida
de estos menores. Rosa es una joven de |7
anos adicta a las drogas y la juerga en general
que cae en las redes de Juan y éste es cada
vez mds violento en sus acciones con el fin de
impresionarla.

Pedro estd a punto de cumplir 18 afos. Lleva
varios anos fumando marihuana, hace dos meses
probd la heroina y ha empezado a inyectdarsela.
El dinero necesario lo obtiene traficando en
companiia de su mejor amigo. Cuando su familia
descubre su sifuacion, Pedro huye de casa.
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MODULO I

D Hoja I.4.4.
OTROS MOTIVOS

Instrucciones: a continuacion se presenta una lista de posibles motivos para cometer actos antisociales/delictivos. Pon a su izquierda un nimero del 1 al 10, donde
0 = motivo poco probable para delinquir y 10 = motivo muy probable para delinquir, de manera que queden ordenados del 1 al 10, sin repetir nimeros. Si alguno
de estos motivos no te parece que pueda ocasionar un delito, pon un 0.

Querer algo y no poder comprarlo

Necesidad de “caer bien” a los colegas

Aburrimiento

Ganas de “sorprender” a alguien

Motivos econémicos

Necesidad de ser atendido

BUsqueda de prestigio o estatus

Sentirse poderoso

Busqueda de compahia

Deseo de venganza

Ira irrefrenable

Estar bajo el efecto de una droga

¢ Qué otros motivos que no se recogen en esta hoja pueden llevar a alguien a cometer un delito?
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MODULO 1

» Hoja 1.4.5.
MIS PROPIOS MOTIVOS

Ahora eres 10 el protagonista de la historia. Piensa qué es lo que te ha motivado a ti a cometer un hecho delictivo.

Escribe tantos motivos como se te ocurran:

¢Cudles de los motivos que has escrito piensas que te influyeron mdas? ¢Por qué?

¢Con cudl de los personajes de las tres historias te sientes mas identificado? ¢Por qué?

¢ Son tus motivaciones mds tipo intra o interpersonal? Realiza un breve resumen sobre como son tus motivaciones.
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MODULO 1.
CARACTERIZACION DEL COMPORTAMIENTO DELICTIVO

SESION 5. )
MOTIVACION AL CAMBIO

D Hoja 1.5.1. Mi motivacién al cambio

D Hoja 1.5.2. Mi compromiso



MODULO I

» Hoja 1.5.1.
MI MOTIVACION AL CAMBIO

Instrucciones: marca la fase en la que crees que te encuentras en estos momentos en relacion a cambiar tu comportamiento antisocial/delictivo y escribe tres
razones por las que lo consideras asi.

PRECONTEMPLACION Razones: Razones: Razones:
CONTEMPLACION Razones: Razones: Razones:
PREPARACION Razones: Razones: Razones:
ACCION Razones: Razones: Razones:
MANTENIMIENTO Razones: Razones: Razones:
RECAIDA Razones: Razones: Razones:
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MODULO I

» Hoja 1.5.2.

MI COMPROMISO
(o 1 PSPPSR
LTI (VLo I =T o I o B (o TSRS SPP SRR
y me comprometo a alcanzar €l ODJEHIVO TE .......ooiiiiiiiieee e
Fdo. El participante Fdo. El terapeuta/monitor
BN (o U (o = PRI (o [
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MODULO II

Las emociones implicadas en
la agresion



MODULO II.

LAS EMOCIONES IMPLICADAS EN LA AGRESION

SESION 1.

RECONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONES

Y SU INFLUENCIA EN LA AGRESION.......ccucvuuieurennrensennsensrensennees 43
D Hoja 2.1.1. Andlisis de eMOCIONES. .......ccuueeieiiiiiiiee e 4y
D Hoja 2.1.2. Reconociend0 €MOCIONES. .......cceiiiiiiiieiiiiiiee et siieeee e U5
D Hoja 2.1.3. Identificando emociones durante una semana. ........cccceee....... b6
SESION 2.

PRACTICANDO EMOCIONES POSITIVAS:

ELPAPELDE LAEMPATIA ......coveuiiieiieeiienreresennernreeneenneenns 41
D HOja 2.2.1. LA @MPATQ. ceeeiiiiiieiieee et 48
D Hoja 2.2.2. Practicando [0 empatia.........cceeieieiieniniieiee e 4o
D Hoja 2.2.3. Autorregistro de empatia. ........cooceeeiiieiiiiie e 50
SESION 3. )

ANSIEDADY SU INFLUENCIA EN LA AGRESION ......coctierueiarunranns 51
D Hoja 2.3.1. { QUé €5 10 aNSIEdad? .....ccoocuiieiiiiiiiiiee e 52
D Hoja 2.3.2. La montana de [a ansiedad. ..........ccueeeeiiiiiiieiiiiieeee e 53
D Hoja 2.3.3. UNQa SituACION GNSIOSA. ...eeviiiiiiiieiiiiiieee et 54
D Hoja 2.3.4. $ POr QU& SE ProdUCE? ....cccoiiiiiieiiiiiie et 55

D Hoja 2.3.5. Reconociendo mis SiNtOMAS. ........evveieiieieeeieeiiiiiiiiieeeeeee e 56

SESION 4.

MANE]JO DE LA ANSIEDAD....ccvvsuceeemmrsmssssssnnnnsssssssssssnnnnsssssannns 57
D Hoja 2.4.1. Andlisis de 1a SitUQCION. .........eeeeiiiiieie e 58
D Hoja 2.4.2. AprendiendO O reSPIrQr..........ueeeeiiiieiee i 60
D Hoja 2.4.3. Aprendiendo a relgjarme muscularmente. .......cccccccveeeeeeeeneee 6l
D Hoja 2.4.4. Relajacion mental..........ccoooiiiiiiiiiiiieeieee e 62
D Hoja 2.4.5. Controlando pensami€ntos. .........ceecveeeereeeenieeeeiieeeseeeeeieeeene 63
D Hoja 2.4.6. Aplicando estrategias para el control de la ansiedad.............. 65



MODULO II.
LAS EMOCIONES IMPLICADAS EN LA AGRESION

SESION 1.
RECONOCIMIENTO DE LAS EMOCIONESY SU INFLUENCIA
EN LA AGRESION

D Hoja 2.1.1. Andlisis de emociones
D Hoja 2.1.2. Reconociendo emociones

D Hoja 2.1.3. Identificando emociones durante una semana



MODULO II
D Hoja 2.1.1.

ANALISIS DE EMOCIONES

Instrucciones: analiza los componentes de las emociones que aparecen a continuacion, tal y como lo has hecho con el monitor.

CONDUCTA

SITUACION PENSAMIENTO EMOCION

CONDUCTA

SITUACION PENSAMIENTO EMOCION
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MODULO II

D Hoja 2.1.2.
RECONOCIENDO EMOCIONES

Instrucciones: observa bien las fotografias y decide qué emocidn crees que representa.

a) Felicidad a) Depresion
Foto | b) Tristeza Foto 6 b) Excitaciéon
c¢) Enfado ¢) Aturdimiento
a) Enfado a) Temor
Foto 2 b) Inseguridad Foto 7 b) Indecision
¢) Miedo c) Disgusto
a) Confusion a) Aprension
Foto 3 b) Irritacion Foto 8 b) Incertidumbre
¢) Desdanimo c) Euforia
a) Alegria a) Miedo
Foto 4 b) Abatimiento Foto 9 b) Confusion
c) Terror c) Ira
a) Ira a) Terror
Foto 5 b) Desorientacion Foto 10 b) Inseguridad
¢) Tension c) Tristeza
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D Hoja 2.1.3.

MODULO II

IDENTIFICANDO EMOCIONES DURANTE UNA SEMANA

Instrucciones: como hemos hecho en la sesién, durante esta semana describe emociones que sientas en tu dia a dia y analiza los componentes de las mismas.

Aburrimiento

En clase de matemdaticas

Esto es muy dificil, no me entra en la
cabeza

No atender a la explicacién del
profesor
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MODULO II.
LAS EMOCIONES IMPLICADAS EN LA AGRESION

SESION 2.
PRACTICANDO EMOCIONES POSITIVAS: EL PAPEL DE LA EMPATIA

D Hoja 2.2.1. La empatia
D Hoja 2.2.2. Practicando la empatia

D Hoja 2.2.3. Autorregistro de empatia



MODULO II

» Hoja 2.2.1.
LA EMPATIA

EMPATIA: capacidad para ponerse en el lugar del otro, pudiendo asi llegar a conocer y predecir més exactamente sus sentimientos, pensamientos y acciones. Capacidad de
las personas de responder de forma coherente a los sentimientos de los demds, y reconocer, por ejemplo, cuando un amigo estd enfadado o triste.

- Fijdndonos en la expresién de la cara y del cuerpo. Asi, sabemos que una sonrisa significa que estd alegre.
Formas de . =
. . - Observando su forma de comportarse: cuando lloran o se rien o fruncen el cefo.
identificar las
emociones . . L o . . . .
- Comprendiendo la situacion que estdn viviendo en ese momento de su vida. Por ejemplo, si a una persona se le ha muerto un ser querido, podemos
comprender que esté triste.
- Relacionarnos mejor con los demds.
. - Que nuestras relaciones interpersonales sean menos superficiales.
La empatia
nos ayuda a ... . .- . .
v - Saber como comportarnos en distintas sitfuaciones.
- Comprender actitudes y formas de comportarse distintas de las nuestras que, a veces, tienen los demds.
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MODULO II

D Hoja 2.2.2. i
PRACTICANDO LA EMPATIA

Instrucciones: lee los ejemplos y contesta a las preguntas.

Radl: Raul acaba de terminar el examen teérico del permiso de conducir. Sale con la cabeza ligeramente inclinada hacia abajo y la vista en el suelo. Su paso es lento y
pausado. Su rostro denota preocupacion.

¢Qué puede estar pensando Raul? ¢Como crees que se siente Raul?

Juan: Juan es un joven que vive solo en una gran ciudad, tiene un empleo donde le pagan muy poco para la cantidad de horas que trabaja. Sin embargo, desde hace | afo
estd ahorrando para comprarse un billete de avién y visitar a su hermano al que lleva mds de 2 afios sin ver. Cuando va camino del aeropuerto un menor le afraca y le quita
todo el dinero ahorrado, no puede vigjar.

¢Como hubiera actuado el atracador si hubiera conocido la situacion de Juan? ¢Pensaria y sentiria lo mismo el atracador al conocer la historia de Juan?”
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MODULO II

D Hoja 2.2.3. ]
AUTORREGISTRO DE EMPATIA

Instrucciones: sigue practicando la empatia. Registra las emociones que identificas en los demas, en quién la identificas, lo que pensaste y sentiste en ese
momento, lo que le dijiste a esa persona y lo que hiciste al respecto.
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MODULO II.
LAS EMOCIONES IMPLICADAS EN LA AGRESION

SESION 3. )
ANSIEDADY SU INFLUENCIA EN LA AGRESION

D Hoja 2.3.1. ¢,Qué es la ansiedad?
D Hoja 2.3.2. La montana de la ansiedad
D Hoja 2.3.3. Una situacion ansiosa
D Hoja 2.3.4. 4 Por qué se produce?

D Hoja 2.3.5. Reconociendo mis sinftomas



MODULO II

» Hoja 2.3.1.
¢QUE ES LA ANSIEDAD?

La ANSIEDAD es una respuesta compleja de nuestro organismo que se caracteriza por un incremento de las facultades perceptivas y fisioldgicas que ayudan a alcanzar un
nivel idéneo de activacion para hacer frente a una demanda del entorno en el que vivimos. También puede darse ante la amenaza de perder un bien preciado. Es una emocion
frecuente como el miedo, la ira, la tristeza o la felicidad, y tiene una funcién muy importante relacionada con la supervivencia, por lo que no siempre es patolégica o mala.

- Respuestas Cognitivas (pensamientos): son las explicaciones o justificaciones que damos sobre como nos sentimos o sobre como
valoramos una situacion peligrosa. Suelen ser pensamientos que se relacionan con co6mo manejar una situacion de incertidumbre (“no
sé si en el Ultimo robo que cometi me grabo la cadmara de seguridad de un banco y si vendran a detenerme”) o de preocupacion (“si
mafana me encuentro al bruto de Miguel no sé si me partird la cara). Este es el componente mds importante cuando la ansiedad se
transforma en patolégica.

- Respuestas Emocionales (emociones): son las sensaciones intensas de miedo, bloqueo, terror, indefension que experimentamos

. cuando nos encontramos en una situacion de ansiedad.
Componentes de la ansiedad

- Respuestas Fisiolégicas: son respuestas orgdnicas y/o fisicas de nuestro cuerpo y su presencia hace que las emociones se
intensifiquen mds. Las mas caracteristicas son temblores, taquicardia, falta de aire, sudoracion y nudo en el estémago.

- Respuestas Conductuales o de Accion: son conductas y comportamientos que se llevan a cabo ante las situaciones de ansiedad y
las mas frecuentes son la respuesta de evitacién de la situacion temida o quedarse inmovil o paralizado.
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MODULO II

Hoja 2.3.2.

LA MONTANA DE LA ANSIEDAD

LA MONTANA DE LA ANSIEDAD

Instrucciones: analiza funcionalmente el caso de Juan y pon ejemplos de los componentes de ansiedad.

Situacion: Juan no deja de darle vueltas a lo que pasé el otro dia y no se lo explica muy bien y piensa continuamente que podria haberse metido en un gran lio. El sdbado por
la noche fue a la discoteca con sus amigos y su novia. Estando alli, un chico empezé a hablar con su novia después de no haber dejado de mirarla en toda la noche. Cada vez
que él se alejaba, el otro aprovechaba para hablar con ella. Juan empezé a sudar, se encontraba acelerado, nervioso, pensaba que ese chico queria reirse de él, que no le
caia bien, que se iba a aprovechar de su novia. Estaba inquieto, no podia parar de moverse. Su estado era tal que llegd a empujarle sin preguntarle lo que queria de su novia.
El otro chico comenz6 a explicarle que era un antiguo amigo de su hermano mayor y que solo estaba comentandoselo a la chica. Al principio Juan no escuchaba nada, estaba
rabioso, pero poco a poco, y gracias a la insistencia del otro chico, se fue calmando hasta que, finalmente, le pidié perddn.

ANTECEDENTES

CONDUCTA

CONSECUENCIAS

A
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MODULO II

» Hoja 2.3.3.
UNA SITUACION ANSIOSA

Instrucciones: pon un ejemplo de una situacioén en la que te hayas sentido ansioso.

Situacioén:

COMPONENTE EJEMPLOS

Emocional

Cognitivo

Fisiolégico

Conductual
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MODULO II

» Hoja 2.3.4.
¢POR QUE SE PRODUCE?

Instrucciones: lee los ejemplos que aparecen a continuacién y aporta los tuyos propios.

Ansiedad Ejemplo: estar solo en casa o andar por un descampado por la noche.
adaptativa al
enforno Mi ejemplo:
Ansiedad Ejemplo: discuto con mi pareja y le doy un pufietazo, cayendo al suelo inconsciente.
generada por las

consecuencias de | Mi ejemplo:
un acto agresivo
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MODULO II

D Hoja 2.3.5. i
RECONOCIENDO MIS SINTOMAS

Instrucciones: para conocer exactamente cuales son tus sintomas de ansiedad, marca con una “X” en la casilla “SI” si experimentas esa reaccién o “NO” si
no la tienes. Recuerda que ningun sintoma es peligroso, pero este test te puede ayudar a reconocer cuando estas nervioso y poner en marcha técnicas que

aprenderas para relajarte.

SINTOMAS

SI

NO

SINTOMAS

SI

NO

ESTAS IRRITABLE

TIENES CALOR

ESTAS PREOCUPADO

HORMIGUEO EN PIERNAS O BRAZOS

ESTAS TENSO TAQUICARDIAS
ESTAS FATIGADO PALPITACIONES
TIEMBLAS DOLOR EN EL PECHO
ESTAS INQUIETO MAREO

NO CONSIGUES DORMIRTE

DOLOR EN ESTOMAGO

DIFICULTAD PARA CONCENTRARTE

NAUSEAS

MALA MEMORIA

LA LUZ TE MOLESTA

CALAMBRES MUSCULARES

SENSACION DE ARDOR ESTOMACAL

[
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SUDAS
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MODULO II.
LAS EMOCIONES IMPLICADAS EN LA AGRESION

SESION 4.
MANEJO DE LA ANSIEDAD

D Hoja 2.4.1. Andlisis de la situacién

D Hoja 2.4.2. Aprendiendo a respirar

D Hoja 2.4.3. Aprendiendo a relajarme muscularmente
D Hoja 2.4.4. Relajacién mental

D Hoja 2.4.5. Controlando pensamientos

D Hoja 2.4.6. Aplicando estrategias para el control de la ansiedad



MODULO II

D Hoja 2.4.1. i
ANALISIS DE LA SITUACION

Instrucciones: lee cada situacion con el monitor y luego analizala.

Situacion |: Antonio es un adolescente de |4 afios cuya familia tiene muchos problemas econdémicos y no puede comprarle la ropa de marca que tanto le gusta y que llevan
todos sus amigos. Tras insistir a su madre para que le compre unas zapatillas que desea y ante la negativa de ésta a comprdarselas, Antonio se enfada, se pone muy nervioso,
piensa que es muy injusto, que todos sus amigos las llevan, y da un gran empujén a su madre, que cae al suelo y se fractura el tobillo.

ANTECEDENTES CONDUCTA CONSECUENCIAS

- Cognitivo:
- Emocional:
- Fisiolégico:

- Motor:

Situacion 2: Maria lleva un par de semanas en la que le cuesta mucho contactar y quedar con su mejor amiga. Cuando le llama por teléfono no lo coge, tarda dias en
contestar a sus mensajes, etc. Dice que estd muy ocupada entre el instituto, el gimnasio, etc. y que no puede salir. Ya van dos fines de semana que no ha quedado con
ella y Maria no acaba de entender por qué. A los pocos dias, Maria se la encuentra en el instituto, se pone muy nerviosa y no puede reprimir su enfado, por lo que la insulta
gravemente. Su amiga rompe definitivamente el contacto con ella.

ANTECEDENTES CONDUCTA CONSECUENCIAS

- Cognitivo:
- Emocional:
- Fisiologico:

- Motor:
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MODULO II

Situacion 3: Raul se va a examinar hoy del examen teérico del permiso de conducir. Estd nervioso, tenso. Ha estudiado pero no se siente seguro, piensa que va a suspender.
Decide fumarse un porro para relajarse antes de entrar al examen, con tan mala suerte que sufre un mareo y no puede realizar el examen.

ANTECEDENTES

CONDUCTA

CONSECUENCIAS

- Cognitivo:
- Emocional:
- Fisioldgico:

- Motor:
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MODULO II

D Hoja 2.4.2.
APRENDIENDO A RESPIRAR

Instrucciones: lee atentamente los pasos que se exponen a continuacién y practicalos para conseguir una adecuada respiracion y cuando lo consigas también
lograras relajarte.

|. Siéntate comodamente, pon una de tus manos sobre el pecho y la otra sobre la zona abdominal. Inspira suave y lentamente por la nariz (3-4 segundos), nota como a medida
que vas cogiendo aire empieza a llenarse de aire la zona abdominal de tu estomago y ésta va saliendo hacia fuera hasta que notas que no puedes inspirar mas aire. Recuerda
que la mano que estd sobre el pecho apenas debe moverse mientras que la que estd sobre el abdomen se mueve hacia fuera y hacia dentro con cada inspiracion y expiracion.

2. Mantén el aire dentro (2-3 segundos) y expira muy lentamente por la boca (4-5 segundos) hasta eliminar completamente el aire de tus pulmones. Nota como tus manos se
mueven.

3. Repite el ciclo 5 veces, descansa unos minutos y realiza 5 ciclos de inspiracion-expiracion.

Consejos de uso: este gjercicio de respiracion se puede practicar acostado, sentado o de pié. Cualquiera de las tres posiciones te permitiran hacer tuya la respiracion, lo
importante es concentrarse en el abdomen.

- Acostado, si notas que no llega el suficiente oxigeno al abdomen, apoya las plantas de los pies plegando levemente las rodillas, esta posicion puede ayudar a que la
respiracion sea mds profunda.

- Sentado, siempre con la concentracion en el abdomen, simplemente coloca tu columna derecha pensando que de la cabeza tira un hilo hacia arriba, sin elevar el menton.

- De pié, es muy posible que la entrada de aire llegue hasta el pecho o bien que llegue muy poco aire al abdomen; en ese caso piensa que estds sentado en un banco muy alto
(esta posiciéon adelantard levemente su pelvis) y que de la cabeza fira un hilo hacia arriba. La concentracion como siempre en el abdomen.

Aunque cada prdctica no te lleve mas de medio minuto, si lo haces con concentracion, pronto pasard a ser una respiracion natural para fu cuerpo. Estaremos relajados pero
afentos ante los inconvenientes cotidianos. Solo se necesita, querer hacerlo y practicarlo a diario.
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D Hoja 2.4.3.
APRENDIENDO A RELAJARME MUSCULARMENTE

Instrucciones: practica la relajacion muscular de los cuatro grupos musculares
que se presentan a continuacion durante 10 minutos. Para iniciar este ejercicio hay
que colocarse en una posicion comoda y agradable y con los ojos cerrados. Los
ejercicios que se presentan a continuacion deben repetirse dos o tres veces.

1) Grupo |: ambos brazos. Cierra ambos pufios y tensa los antebrazos, dobla
ligeramente los brazos y tenso biceps y triceps. Siente la tensién a lo largo de

los brazos, cada vez mds intensa, siente como avanza esa tension... y ahora
lentamente ve aflojando los mUsculos de los brazos y a medida que vas aflojando
va desapareciendo la tension y sientes cada vez mds la sensacion de la relajacion.
Con este gjercicio eres capaz de notar la diferencia entre tension y relajacion y
esta sensacion es muy agradable (1’y 30”).

1) Grupo 4: piernas. Contrae los musculos del muslo y con el talén apoyado
levante el pie con los dedos apuntando hacia la cara y nota la tensiéon cada vez
mayor en los gemelos y en todos los musculos de las piernas, mantén la tension...
y ahora lentamente vuelve esos musculos a su posicion original... y a medida que
va despareciendo la tensidn... sienfe cada vez mds la sensacién de la relajacion.
Con este egjercicio eres capaz de notar la diferencia entre tension y relajacion.
Disfruta de esta sensacion que es muy agradable y, ademds, nota como estos
musculos estdn cada vez mas y mas relajados (1’y 30”).

2) Grupo 2: cara y cuello. Inclina la cabeza hacia delante como si quisieras

tocar con la barbilla el pecho y cierra los ojos fuertemente, abre la boca y haz una
sonrisa forzada..., siente la tension en los musculos del cuello y la cara, que cada
vez es mds intensa..., siente como avanza esa tension... y ahora lentamente
vuelve el cuello a su posicién original y suelta los musculos de la cara y a medida
que va desapareciendo la tension sientes cada vez mads la sensacién de relajacion.
Con este gjercicio eres capaz de notar la diferencia entre tension y relajacion.
Disfruta de esta sensacién que es muy agradable y nota cémo estos musculos
estan cada vez mdas y mas relajados (1’ y 30”).

5) Respiracion Abdominal. Ahora que los mUsculos de fu cuerpo estdn cada vez
mds relajados vamos a hacer unos ejercicios de respiracion para profundizar en las
sensaciones de la relajacion. Empieza inspirando y llenando de aire tus pulmones
desde el abdomen hacia arriba...mantén la respiracion y ahora poco a poco vas
expirando y a medida que expulsas el aire notas una sensacion cada vez mayor de
relajacion, de calma y tranquilidad. Esta sensacion es muy agradable y cada vez te
sientes con mds y mds calma. Repetir este gjercicio tres veces (2').

3) Grupo 3: espalda-hombros y abdomen. Arquea el torso lentamente haciendo
que tu pecho salga hacia delante y los codos y hombros hacia atrds, y saca la zona
del estémago hacia fuera. Siente la tensidén en esos musculos, que cada vez es
mds intensa, siente como avanza esa tension y ahora vuelve esos musculos a su
posicion original y a medida que va desapareciendo la tension... siente cada vez
mds la sensacién de relajacion. Con este ejercicio eres capaz de notar la diferencia
entre tension y relajacion. Disfruta de esta sensacion que es muy agradable vy,

ademds, nota como estos musculos estdn cada vez mas y mas relajados (1”y 30”).

6) Induccion de sensaciones de relajacion. Finalmente se dedican unos

dos minutos a profundizar en las sensaciones de la relajaciéon. Por ejemplo, la
sensacion de relagjacion invade todos los mUsculos de tu cuerpo y dejas que las
emociones agradables y serenas que invaden tu cuerpo a medida que te dejas
llevar cada vez mds y mds. Observa la sensacion de tranquilidad, serenidad

y paz... y el agradable sentimiento de calma que te ha ido invadiendo. Ahora
percibes una sensacién mds y mds profunda de relajacion... siente la serenidad
emocional, esos sentimientos tranquilos y serenos que tienden a recubrir tu

cuerpo por dentro y por fuera..., una sensacion de seguridad interior... (dejar unos
segundos). Ahora sienfe una vez mas la sensacion de pesadez que acompana a
la relajaciéon a medida que los musculos de tu cuerpo estdn mas y mdés flojos....
sintiéndote franquilo, seguro y muy, muy calmado y sereno. En este estado de
calma y tranquilidad, cada vez que expires dibuja en tu mente en tu color favorito la
palabra “calma” y déjate llevar cada vez mdas y mas de las sensaciones agradables
de la relajacién (dejar unos segundos). Muy bien. Ahora contaré hasta 5 y cuando
llegue al nimero 3 abrirds tus ojos suavemente, y cuando escuches el 5, trata de
estirarte y bostezar, levantate lentamente (2”).
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MODULO II

» Hoja 2.4.4.
RELAJACION MENTAL

Instrucciones: practica el procedimiento de relajacién que se expone a continuacion.

1. En posicion comoda y con los ojos cerrados, centra tu atencién en ambos
brazos. Busca posibles puntos de tensién en tus antebrazos, biceps y triceps, y
sin hacer ningln movimiento muscular, ve eliminando la tensidén que exista poco a
poco en esos musculos... y disfruta de las sensaciones de relajacion que notards
al eliminar la tension. Estos mUsculos estdn cada vez mds y mds relgjados... y a
medida que aumenta la relgjacion va disminuyendo la tension... (307).

4. Por Ultimo, fijate en las piernas y observa si hay alguna tensién y poco a poco
vas elimindndola hasta que notas tus piernas cada vez mds relgjadas... (30”).

2. Céntrate ahora en la cara y el cuello. De nuevo evalta si haya algin punto de
tension en esos musculos y desde tu mente envia mensajes de aflojamiento, de
relajacion y de calma. Esta sensacién es muy agradable y cuanto mads relajado te
notas mayor es la sensacion de calma y tranquilidad. (30”).

5. Respiracion abdominal. A continuacion céntrate en tu respiracion inspirando
profundamente y expirando poco a poco el aire de tus pulmones. A medida que
expiras dibujas en tu mente la palabra “calma” y todo fu cuerpo estd cada vez mds
y mds relajado... (Repetir este ejercicio 1’ 30”).

3. Busca tensién en la zona de la espalda, hombros y abdomen. Si la encuentras,
vas elimindndola poco a poco y vas notando la sensacién de relajacion que es muy
agradable... (30”).

e
}‘ TRATAMIENTO EDUCATIVO Y TERAPEUTICO PARA MENORES INFRACTORES

6. Induccion de sensaciones de relajacion. Ahora que tu respiracion es lenta

y pausada nota cada vez mds las sensaciones de la relajacion. Son unas
sensaciones muy agradables de paz y calma interior. Todo tu cuerpo estd en paz
contigo mismo y esta sensacion es muy agradable. Sigue dibujando en tu mente la
palabra “calma” y cada vez que la visualizas sientes un nivel mayor de relajacion y
de paz interior. Repetir este ejercicio 1’30”. Para finalizar cuando cuente tres abres
tus ojos suavemente y te sientes muy bien contigo mismo.
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MODULO II

D Hoja 2.4.5.
CONTROLANDO PENSAMIENTOS

Instrucciones: lee las siguientes situaciones y aporta nuevos ejemplos que podrian servir para cada caso concreto.

SITUACION I: Antonio es un adolescente de |4 afios cuya familia tiene muchos problemas econémicos y no puede comprarle la ropa de marca que tanto le gusta y que
llevan todos sus amigos. Tras insistir a su madre para que le compre unas zapatillas que desea y ante la negativa de ésta a comprarselas, Antonio se enfada, se pone muy
nervioso y da un gran empujon a su madre, que cae al suelo y se fractura el tobillo.

Pensamientos - “Es muy injusto, todos mis amigos las llevan”
automaticos

Emociones que - Enfado
nos producen
Pensamientos - “Tal vez no sea el mejor momento para comprar esas zapatillas”

alternativos
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SITUACION 2: Maria lleva un par de semanas en la que le cuesta mucho contactar y quedar con su mejor amiga. Cuando le llama por teléfono no lo coge y tarda dias en
contestar a sus mensajes. Dice que estd muy ocupada entre el instituto, el gimnasio, y que no puede salir. Ya van dos fines de semana que no ha quedado con ella y Maria no
acaba de entender por qué. A los pocos dias, Maria se la encuentra en el Insfituto, se pone muy nerviosa y no puede reprimir su enfado, por lo que la insulta gravemente.

Pensamientos - “Es una falsa, pasa de mi pero no se afreve a decirmelo”
automaticos

Emociones que - Enfado
nos producen

Pensamientos - “Puede que tenga algun problema serio, deberia hablar con ella”
alternativos
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MODULO II

D Hoja 2.4.6.

APLICANDO ESTRATEGIAS PARA EL CONTROL DE LA ANSIEDAD

Instrucciones: practica los ejercicios de control de la ansiedad y registra los siguientes elementos para comprobar si funciona.

Situacion

Pensamientos

Sensaciones fisicas y
emocionales

Técnica empleada

Pensamientos alternativos

Discuto con mi hermano porque

Soy un idiota porque yo si que le

Enfado, ira

Respiracion y control de

Esperaré a encontrar un

duda.

explico.

no me deja sus zapatillas. dejo siempre todo. Nudo en el estémago. pensamientos. momento mds adecuado para
pedirselo.
Mi companero de clase me Es un egoista, cuando él no Enfado, tension. Respiracion y relajacion Puedo consultar con ofros
ignora cuando le pregunto una entiende algo yo siempre se lo muscular. companeros.

Quiza no lo sepa.
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Control de emociones
negativas
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MODULO III.
CONTROL DE EMOCIONES NEGATIVAS

SESION 1.
IRAY COMPORTAMIENTO AGRESIVO: EVALUACION (I)

D Hoja 3.1.1. Reconociendo situaciones desencadenantes de respuestas de ira
D Hoja 3.1.2. Aplicando el modelo A>B->C para analizar las reacciones de ira

D Hoja 3.1.3. Autorregistro de reacciones de ira



MODULO III

D Hoja 3.1.1.
RECONOCIENDO SITUACIONES DESENCADENANTES DE RESPUESTAS DE IRA

Instrucciones: describe dos situaciones en las que hayas experimentado ira, una en la que pudiste controlarla y otra en la que no lograste hacerlo. Toma como
referencia los ejemplos que se presentan.

IRA: emocidn caracterizada por una sensacion de enfado, furia o deseo de venganza. Generalmente se manifiesta contra los demds en forma de agresion fisica y verbal. Sus

sinfomas se dan a 3 niveles:

- Cognitivo: pensamientos negativos, destructivos, agresivos, pensamientos defensivos exagerados y, en conjunto, presentan un patrdn reiterativo, es decir, que se repiten
una y ofra vez. Se pueden sentir ganas de golpear algo o a alguien.

- Fisiolégico: tension facial, tensién muscular, dolor de cabeza, dolor de espalda, se acelera la respiracién e, incluso, se produce enrojecimiento facial. Por ejemplo, pufios
cerrados, labios y dientes apretados y cefio fruncido.

- Conductual: palabras altisonantes o vulgares o interjecciones que denotan la alteraciéon del estado animico. Pueden producirse actos que se hacen repetitivos y nos
programan a reaccionar con hdbitos y conductas agresivas que llegan a los niveles de agresion psicoldgica, verbal y fisica.

- Situacion I: me he enterado de que mi pareja me ha mentido. Me dijo que no iba a salir esta tarde porque no se encontraba bien y la he visto pasar por el parque. Sabe que
no soporto la mentira, he enfurecido y la he llamado para recriminarle pero, cuando me ha explicado la situacion (iba a recoger a su hermano pequefio a la salida del colegio),
lo he comprendido y todo se ha solucionado.

- Mi ejemplo:

e .,
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MODULO III

- Situacion 2: cuando mis padres llegaron a casa y vieron el destrozo que habia hecho el perro en la casa, no hicieron otra cosa que pensar en mi. Claro, como yo me
encargo de sacarlo a la calle por la mafiana antes de irme a clase, no podia haber sido nadie més. Cuando volvia a casa, mis padres no me preguntaron si habia sido yo,
solamente me castigaron por unas cuantas semanas. Era muy injusto, yo lo dejé encerrado en el patio, como todos los dias. Me enfadé mucho, grité y discuti con ellos pero
era imposible. Claro, no podia haber sido el bueno de mi hermano. La situacién me superé y le pegué una patada al perro con tan mala suerte que le rompi una pata. De nada
sirvié que mi hermano luego reconociera que él se la dejé abierta cuando salié al patio a coger sus patines. El dafio ya estaba hecho.

- Mi ejemplo:

e .,
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MODULO III

D Hoja 3.1.2.
APLICANDO EL MODELO A->B->C PARA ANALIZAR LAS REACCIONES DE IRA

Instrucciones: observa el ejemplo y luego describe los componentes del modelo A>B->C de la ira con una situacion que hayas vivido.

A . . . .
Mirada rara de un desconocido al sacar una enfrada para un concierto de musica rock.
Antecedentes
- Pensamientos: “Se estd burlando de mi”, “este imbécil me estd vacilando”.
B - Fisiologico: Tension y agitacién corporal interior.
Conductas - Conducta: insultarle y ante su respuesta darle un pufietazo y organizar una pelea.
- Emocién: Enfado, furia.
C R . . - . . o
. Dafio fisico a una persona la cual puede ser que no le haya mirado mal. Cuando viene la policia le denuncia por agredir en via publica.
Consecuencias
- Mi situacion |I:
A
Antecedentes
- Pensamientos:
- Fisiologico:
B
Conductas - Conducta:
- Emocioén:
C
Consecuencias
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MODULO III

- Mi situacion 2:

A
Antecedentes
- Pensamientos:
- Fisiologico:
B
Conductas - Conducta:
- Emocion:
C
Consecuencias

[
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MODULO III

» Hoja 3.1.3.
AUTORREGISTRO DE REACCIONES DE IRA

Instrucciones: describe dos situaciones en las que te hayas comportado de forma agresiva o inadecuada como consecuencia de la ira o enfado. Si experimen-
tas alguna situacién durante esta semana, también puedes apuntarla.

ANTECEDENTE CONDUCTA DE IRA CONSECUENCIAS
Situacion |: - . Qué pensé? - Positivas:
- ¢ Qué senti?
- Negativas:
- ¢ Qué hice?
Situacion 2: - . Qué pensé? - Positivas:
- . Qué senti?
- Negativas:
- ¢ Qué hice?
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MODULO III.
CONTROL DE EMOCIONES NEGATIVAS

SESION 2. )
IRAY COMPORTAMIENTO AGRESIVO: EVALUACION (II)

D Hoja 3.2.1. Cuestionario sobre situaciones desencadenantes
de reacciones de ira

D Hoja 3.2.2. Perfil de mis situaciones desencadenantes de ira

D Hoja 3.2.3. Analizando una de mis situaciones desencadenantes de
reacciones de ira

D Hoja 3.2.4. Mis situaciones diarias de ira



MODULO III

D Hoja 3.2.1.
CUESTIONARIO SOBRE SITUACIONES DESENCADENANTES DE REACCIONES DE IRA

Instrucciones: los items de esta escala describen situaciones que se relacionan con la activacién de la ira. Para cada item, evalla el grado de ira o enfado que
te causaria el incidente descrito, indicando el grado apropiado de ira. Intenta imaginar que el incidente realmente te esta ocurriendo y después indica hasta
qué punto te habrias enfadado. En situaciones reales, el grado de ira que experimentarias dependeria de otros factores que no se especifican en los items (por
ejemplo, el tipo de situacion, como ocurrié el hecho, etc.). Esta escala trata de tus reacciones generales, por o que se han omitido detalles de las situaciones
especificas. Por favor, intenta evaluar tus respuestas de forma general.

Senala en qué medida te sentirias enfadado/a o molesto/a en las siguientes situaciones. Las posibles respuestas son: “muy poco”, “poco”, “modera-
do”, “bastante” y “mucho”.

SITUACION Muy poco Poco | Moderado | Bastante | Mucho

I. Desempaquetas un aparato que acabas de comprar, lo enchufas y descubres que no funciona.

2. Un técnico que te tiene “pillado” te cobra de mads.

3. Por un acto que habéis realizado varias personas, tU eres el Unico al que llaman la atencién.

4. Tu coche se queda atrapado en el barro o la arena.

5. Estas hablando con alguien y no te contesta.

6. Alguien se hace pasar por algo que no es.

7. Mientras 10 luchas por llevar cuatro tazas de café a tu mesa en una cafeteria, alguien tropieza configo y te
vierte el café.

8. Alguien te tira la chaqueta al suelo y no la recoge.

9. Desde el momento en que eniras en una fienda, el vendedor te persigue.

10. Has quedado para ir a algun sitio con una persona que se raja en el Ultimo momento y te deja colgado/a.

I'l. Se rien de ti o te toman el pelo.

12. Se fe cala el coche en un semdforo que acaba de ponerse en verde y el coche de afrds toca la bocina una
y otra vez.
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MODULO III

I3. Haces un giro indebido en un parking y alguien te pregunta dénde has aprendido a conducir.

I4. Alguien se equivoca y fe culpa a fi.

I5. Intentas concentrarte pero alguien cerca de ti estd dando golpecitos al suelo con el pie.

16. Le prestas un libro u objeto importante a alguien y no te lo devuelve.

17. Has tenido un mal dia y tu compafiero de piso empieza a reclamarte que olvidaste hacer algo que dijiste
que ibas a hacer.

18. Intentas discutir algo importante con tu pareja pero no fe da la ocasion de expresar tus sentimientos.

19. Discutes con alguien sobre un fema que defiende sin saber mucho de ello.

20. Alguien se enfromete en la discusion que mantienes con otra persona.

21. Necesitas llegar a un sitio con urgencia y el coche que circula delante de ti va a 40 km/h en una zona
donde se puede ir a 60 km/h y no le puedes pasar.

22. Pisar un chicle.

23. Pasas por delante de un grupo de gente y se burlan de fi.

24. Rasgarte los pantalones o una falda con un objeto punzante al salir con prisa hacia el lugar donde te
esperan.

25. Utilizas la Gltima moneda que te queda para sacar el ticket del parking pero la méquina estd averiada y te
quedas sin ticket y sin la moneda.
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MODULO III

D Hoja 3.2.2.
PERFIL DE MIS SITUACIONES DESENCADENANTES DE IRA

Instrucciones: anota las 10 situaciones mas frecuentes del cuestionario y clasificalas en las dos categorias.
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MODULO III

D Hoja 3.2.3.
ANALIZANDO UNA DE MIS SITUACIONES DESENCADENANTES DE REACCIONES DE IRA

Instrucciones: describe la situacion mas puntuada del cuestionario y analizala en las categorias que aparecen reflejadas.

Situacioén:
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MODULO III

D Hoja 3.2.4.
MIS SITUACIONES DIARIAS DE IRA

Situacion |I: - ¢ Qué pensé? - Positivas:
- (. Qué senti?
- Negativas:
- ¢ Qué hice?
Situacion 2: - ¢ Qué pensé? - Positivas:
- ¢ Qué senti?
- Negativas:
- . Qué hice?
Situacion 3: - ¢ Qué pensé? - Positivas:
- . Qué senti?
- Negativas:
- ¢ Qué hice?
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MODULO III.
CONTROL DE EMOCIONES NEGATIVAS

SESION 3.
ESTRATEGIAS PARA EL. CONTROL DE LA IRA

D Hoja 3.3.1. Relajacién mental
D Hoja 3.3.2. Pensamientos justificativos de situaciones hipotéticas de ira

D Hoja 3.3.3. Desarrollo de autoinstrucciones ante situaciones que provocan
pensamientos negativos

D Hoja 3.3.4. Autorrefuerzos ante situaciones de ira
con pensamientos negativos

D Hoja 3.3.5. Autorregistro de situaciones asociadas a reacciones de ira
y su control



MODULO III

» Hoja 3.3.1.
RELAJACION MENTAL

Instrucciones: practica el procedimiento de relajacion que se expone a continuacién. El repaso de este procedimiento se puede hacer en 5°. Si es necesario se
puede alargar el tiempo lo que sea necesario para repasar la técnica en profundidad.

1. En posicién comoda y con los ojos cerrados, cenfra tu atencion en ambos brazos. Busca posibles puntos de fension en tus antebrazos, biceps y triceps, y sin hacer ningun
movimiento muscular, ve eliminando la tensién que exista poco a poco en esos musculos... y disfruta de las sensaciones de relajacién que notards al eliminar la tensién. Estos
musculos estdn cada vez mas y mas relajados... y a medida que aumenta la relajacion va disminuyendo la fension... (307).

2. Céntrate ahora en la cara y el cuello. De nuevo evalta si haya algun puntfo de tension en esos musculos y desde tu mentfe envia mensajes de aflojamiento, de relajacién y
de calma. Esta sensacion es muy agradable y cuanto mds relajado te notas mayor es la sensacion de calma y franquilidad. (30”).

3. Busca tensién en la zona de la espalda, hombros y abdomen. Si la encueniras, vas elimindndola poco a poco y vas notando la sensacion de relajacion que es muy
agradable... (30”).

4. Por Ultimo, fijate en las piernas y observa si hay alguna tensién y poco a poco vas eliminandola hasta que notas tus piernas cada vez mds relajadas... (30”).

5. Respiracién abdominal. A confinuacion céntrate en tu respiracion inspirando profundamente y expirando poco a poco el aire de fus pulmones. A medida que expiras dibujas
en tu mentfe la palabra “calma” y fodo tu cuerpo estd cada vez mds y mds relajado... (Repetir este ejercicio 1’ 30”).

6. Induccion de sensaciones de relajacion. Ahora que fu respiracion es lenta y pausada nofa cada vez mds las sensaciones de la relgjacion. Son unas sensaciones muy
agradables de paz y calma interior. Todo tu cuerpo estd en paz contigo mismo y esta sensacion es muy agradable. Sigue dibujando en fu mente la palabra “calma” y cada vez
que la visualizas sientes un nivel mayor de relajacion y de paz interior. Repetir este gjercicio 1’30”. Para finalizar cuando cuente tres abres fus ojos suavemente y te sientes
muy bien contigo mismo.
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MODULO III

» Hoja 3.3.2.
PENSAMIENTOS JUSTIFICATIVOS DE SITUACIONES HIPOTETICAS DE IRA

Instrucciones: piensa e identifica los pensamientos que pueden justificar o explicar la forma de comportarse de cada uno de los protagonistas de las historias.
Luego, indica qué pensamientos positivos podrian plantearse de forma alternativa.

SITUACIONES PENSAMIENTOS NEGATIVOS PENSAMIENTOS ALTERNATIVOS

Juan estd en el parque jugando con

el balén nuevo que le han regalado
recientemente. Su hermano Javier, sin
que Juan se de cuenta, le quita el balén
y se pone él a jugar. Juan no lo piensa y
se dirige a Javier dandole una patada.

Carmen le interesa mucho la politica,
pero cuando dicen algo en contra de sus
ideas se pone muy alterada, diciendo
frases tales como “es inhumano, es una
provocacion que ese politico haya dicho

eso .

Rosa es una persona muy tranquila,
pero cuando si hijo llora sin control no lo
puede soportar y se va a otra habitacion
para no oirle hasta que deje de llorar.

A Pedro se le dan muy bien las
matematicas, pero no soporta que en
su clase nadie sea mejor que él. Por
ello, cuando alguien saca mejor nota se
pone furioso consigo mismo llegando a
sonrojarse.
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D Hoja 3.3.3.

MODULO III

DESARROLLO DE AUTOINSTRUCCIONES ANTE SITUACIONES QUE PROVOCAN PENSAMIENTOS NEGATIVOS

Instrucciones: describe los pensamientos negativos que pueden desarrollarse en las situaciones indicadas, asi como las autoinstrucciones que podrian apli-

carse en cada caso.

SITUACION

PENSAMIENTO NEGATIVO

AUTOINSTRUCCION

Cada vez que un amigo me lleva la
contraria en el tema del futbol, no lo
soporto y siempre termino gritGndole y
discutiendo con él. No tienen ni idea de
futbol, son unos ignorantes.

Cuando alguien lo hace soy capaz
incluso de agredirle.

No me gusta que me toquen mis cosas.

No soporto perder a ningun juego.
Soy muy competitivo y soy capaz de
hace cualquier cosa por ganar. No me
importa la persona contra la que esté
jugando, siempre la odiaré si me gana.

Vas caminando por la calle y te
encuentras a un chico de clase que
conoces y que es un chulito y siempre
se mete con todo el mundo. Al pasar
por tu lado, te empuja y te insulta.

Estds en clase y el profesor esté
corrigiendo unos ejercicios de
matemadticas. Tus ejercicios estan mal
hechos y el profesor te descalifica
delante de tus companeros.

e
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» Hoja 3.3.4.

AUTORREFUERZOS ANTE SITUACIONES DE IRA CON PENSAMIENTOS NEGATIVOS

MODULO III

Instrucciones: describe los pensamientos negativos que podrian desarrollarse en las situaciones que se presentan asi como los autorrefuerzos verbales o

materiales que podrian aplicarse.

SITUACION PENSAMIENTO NEGATIVO AUTOREFUERZO
Cada vez que un amigo me lleva la Material:
contraria en el tema del futbol, no lo
soporto y siempre termino gritGndole y
discutiendo con él. No fienen ni idea de Verbal:
futbol, son unos ignorantes.
No me gusta que me toquen mis cosas. Material:
Cuando alguien lo hace soy capaz
incluso de agredirle. Verbal:
No soporto perder a ningun juego. Soy Material:
muy competitivo y soy capaz de hace
cualquier cosa por ganar. No me importa
la persona contra la que esté jugando, Verbal:
siempre la odiaré si me gana.
Vas caminando por la calle y te Material:
encuentras a un chico de clase que
conoces y que es un chulito y siempre se Verbal:
mete con todo el mundo. Al pasar por tu
lado, te empuja y te insulta.
Estds en clase y el profesor esta Material:
corrigiendo unos ejercicios de
matematicas. Tus ejercicios estan
mal hechos y el profesor de dedica Verbal:
a descadlificarse delante de tus
companieros de clase.
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» Hoja 3.3.5.

AUTORREGISTRO DE SITUACIONES ASOCIADAS A REACCIONES DE IRA'Y SU CONTROL

Instrucciones: hasta la proxima sesion, sigue practicando las técnicas de reduccion del nivel de ira que hemos aprendido. Registra las situaciones que te pro-
ducen ira, enfado o malestar, la emocién especifica que te produce esa situacion, su intensidad, la técnica de control empleada y la intensidad de la emocién

después de practicar la estrategia de control.
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MODULO III.
CONTROL DE EMOCIONES NEGATIVAS

SESION 4.
PRACTICANDO ESTRATEGIAS PARA EL CONTROL DE LA IRA (I)

D Hoja 3.4.1. Aplicando estrategias para el control de la ira en dos
situaciones hipotéticas

D Hoja 3.4.2. Aplicando estrategias para el control de la ira en mis situaciones
desencadenantes de ira

D Hoja 3.4.3. Autorregistro de situaciones asociadas a reacciones de ira
y su control



MODULO III

D Hoja 3.4.1.

APLICANDO ESTRATEGIAS PARA EL CONTROL DE LA IRA EN DOS SITUACIONES HIPOTETICAS

Instrucciones: lee los ejemplos que aparecen a continuacién. Analiza las emociones que se estan generando en cada caso y sefiala qué técnicas aplicarias en

cada situacion concreta.

Situacion Emociodn e intensidad Relajacion mental

Pensamientos alternativos

Auto-instrucciones

Auto-verbalizaciones

A Gema le han castigado sus padres
sin paga durante dos semanas

por no ir a clase. Ha discutido con
sus padres, estd muy enfadada
porque hoy no va a poder celebrar
su cumpleafios y ya habia quedado
con todos sus amigos y lo tenia todo
organizado.

Juan estd a punto de estallar. Por fin
ha conseguido quedar con la chica
que le gusta. Estaba algo nervioso
porque llegaba tarde y, al bajar
corriendo las escaleras de su casa, se
ha caido y se ha roto los pantalones
nuevos que se habia comprado para
la ocasion.

[
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» Hoja 3.4.2.

APLICANDO ESTRATEGIAS PARA EL CONTROL DE LA IRA EN MIS SITUACIONES DESENCADENANTES DE IRA

Instrucciones: describe la situacion intrapersonal e interpersonal que te provocan un mayor nivel de ira. Analiza las emociones que te genera cada unay sefala
qué técnicas aplicarias en cada situacién concreta.

Situacion I:

Situacién 2:
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MODULO III

D Hoja 3.4.3.
AUTORREGISTRO DE SITUACIONES ASOCIADAS A REACCIONES DE IRA Y SU CONTROL

Instrucciones: hasta la proxima sesion, sigue practicando las técnicas que hemos aprendido. Registra las situaciones que te producen ira, enfado o malestar, la
emocion especifica que te produce esa situacién, su intensidad, la técnica de control empleada y la intensidad de la emocién después de practicar la estrategia
de control. Indica también qué estrategias no utilizaste y qué dificultades tuviste a la hora de practicarlas.
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MODULO III.
CONTROL DE EMOCIONES NEGATIVAS

SESION 5.
PRACTICANDO ESTRATEGIAS PARA EL CONTROL DE LA IRA (II)

D Hoja 3.5.1. Situaciones de ira que se dan en mi casa, con mis padres,
hermanos y otros familiares

D Hoja 3.5.2. Situaciones que me hacen perder el control y
tener sentimientos de ira con mis amigoso comparieros de clase, en clase
y en actividades de ocio

D Hoja 3.5.3. Situaciones que me hacen perder el control
y tener sentimientos de ira con mis profesores u otros adultos

D Hoja 3.5.4. Situaciones personales que me hacen perder el control
y tener sentimientos de ira

D Hoja 3.5.5. Autorregistro de situaciones asociadas a reacciones de ira
y su control



MODULO III

D Hoja 3.5.1.
SITUACIONES DE IRA QUE SE DAN EN MI CASA, CON MIS PADRES, HERMANOS Y OTROS FAMILIARES

Instrucciones: describe tres situaciones que te hacen enfadar mucho en tu casa, con tus padres, hermanos y otros familiares. Recuerda que la situacién 3 es la

que menos ira te provoca y la situacién 1 la que mas ira te provoca.

Situacion |

Situacién |

Situacioén 2

Situacion 2

Situacién 3

Situacién 3

&
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MODULO III

D Hoja 3.5.2.
SITUACIONES QUE ME HACEN PERDER EL CONTROL Y TENER SENTIMIENTOS DE IRA CON MIS AMIGOS O COMPANEROS DE CLASE, EN CLASE

Y EN ACTIVIDADES DE OCIO

Instrucciones: describe tres situaciones que te hacen enfadar mucho con tus amigos o compaferos de clase, en clase y en actividades de ocio. Recuerda que

la situacion 3 es la que menos ira te provoca y la situacion 1 la que mas ira te provoca.

Situacién |

Situacién |

Situacién 2

Situacién 2

Situacién 3

Situacion 3

&
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MODULO III

D Hoja 3.5.3.
SITUACIONES QUE ME HACEN PERDER EL CONTROL Y TENER SENTIMIENTOS DE IRA CON MIS PROFESORES U OTROS ADULTOS

Instrucciones: describe tres situaciones que te hacen enfadar mucho con tus profesores u otros adultos. Recuerda que la situacion 3 es la que menos ira te

provoca y la situacion 1 la que mas ira te provoca.

Situacién |

Situacién |

Situacién 2

Situacién 2

Situaciéon 3

Situacién 3

&
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MODULO III

D Hoja 3.5.4.
SITUACIONES PERSONALES QUE ME HACEN PERDER EL CONTROL Y TENER SENTIMIENTOS DE IRA

Instrucciones: describe tres situaciones personales que te hacen enfadar mucho. Recuerda que la situacion 3 es la que menos ira te provoca y la situacién 1 la

que mas ira te provoca.

Situacién |

Situacién |

Situacién 2

Situacién 2

Situaciéon 3

Situacién 3

&
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MODULO III

» Hoja 3.5.5.
AUTORREGISTRO DE SITUACIONES ASOCIADAS A REACCIONES DE IRA Y SU CONTROL

Instrucciones: hasta la proxima sesion, sigue practicando las técnicas que hemos aprendido. Registra las situaciones que te producen ira, enfado o malestar, la
emocion especifica que te produce esa situacion, su intensidad, la técnica de control empleada y la intensidad de la emocién después de practicar la estrategia
de control. Indica también qué estrategias no utilizaste y qué dificultades tuviste a la hora de practicarlas.

'\
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MODULO IV

Creencias que sustentan el
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MODULO 1V

D Hoja 4.1.1.
NATURALEZA DE LOS PENSAMIENTOS PERSONALES

Un pensamiento puede ser una forma de didlogo que mantenemos con nosotfros mismos, considerando que lo que nos decimos a nosotros mismos afecta a nuestra forma
de sentir y a nuestra forma de comportarnos.

Los pensamientos pueden ser positivos, negativos o neutros y tienen como caracteristica que desencadenan sentimienfos que influyen en nuestro comportamiento.
Por ejemplo, si has fenido un pensamiento positivo te sentirds contento y relgjiado. Imaginate que en ese momento tu madre fe grita, dificilmente vas a responder con un
insulto, lo mds probable sera pedirle disculpas por lo que estds haciendo y que fanfo la molesta. Si por el contrario, tU has tenido un sentimienfo negativo que fe ha llevado a
experimentar una sensacion de ira o enfado, lo mds probable serd que salgas dando un portazo y gritando “déjame en paz”.

Si en tu forma de enfocar la vida predomina una vision negativa/distorsionada fu mente desarrollard pensamientos como:’mi vida es un desastre, casi nada me sale
bien y, generalmente, esto me suele pasar a mi; hoy lo estropeé y no voy a resolver este problema por lo que es inutil esforzarse”. Aunque estas personas tengan éxito en
deferminados momentos de su vida, no serdn capaces de inferpretar su mundo con una actitud positiva y los pensamienfos mds caracteristicos serian: “esta racha de buena
suerte durard poco, me gustaria que siempre todo me saliera bien, pero es imposible”.

Por el contrario, si la actitud hacia la vida es positiva la forma de pensar se caracterizaria por: “esto me va a salir bien, no es imposible, tengo confianza en mi mismo para
manejar esfa sifuacion con éxifo, tengo que esforzarme un poco mds y lo conseguiré; pase lo que pase hay que salir adelante”.

En el caso de un menor infractor se dardn diversidad de pensamientos en relacion a las conductas que desarrolle. Asi, cuando planifica un robo que es exitoso tendrd
pensamientos positivos sobre el éxito momentdneo con el que ha cometido ese hecho delictivo. Por el contrario, tendrd pensamientos negativos cuando se dé un fracaso
por haber sido descubierto cuando estd delinquiendo. Ahora bien, si consideramos la carrera delictiva de un menor infractor, lo mds probable es que su forma de pensar sea
negativa/distorsionada, ya que los actos delictivos a lo largo de los afios esfdn asociados a un fracaso en casi todas las dreas de vida de un joven infractfor: personal, familiar,
interpersonal, laboral y de ocio.
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MODULO 1V

D Hoja 4.1.2.
VALORANDO PENSAMIENTOS

Instrucciones: lee los siguientes ejemplos y valora si se trata de un pensamiento positivo, negativo o neutro.

I. “No soporto que me pregunten como estoy cuando me siento mal”.

2. “Woy a intentar llegar lo antes posible a casa de Paula”.

3. “Creo que hay personas mucho mds competentes que yo y que lo hardn mucho mejor”.

4. “Mi amiga como me quiere mucho me ha llamado y me ha preguntado si me lo he pasado bien ayer en la
excursiéon que hicimos a la montaia”.

5. “Considero que todos tenemos las mismas oportunidades de aprobar el examen de matematicas”.

6. “Siempre tengo que estar obedeciendo a mis padres”.

7. “Mafana tengo que levantarme mas temprano”.

8. “Tengo que conseguir no hablar en la clase de biologia y atender a las explicaciones del profesor”.
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MODULO 1V

D Hoja 4.1.3.
IDENTIFICANDO PENSAMIENTOS

Instrucciones: indica los pensamientos que podrian darse en estas situaciones.

Le pido a mi hermano que me deje sus . .
P . 4 . ! Enfado, rabia Le insulto
zapatillas nuevas y me dice que no.
Familiar
Mi madre me regafa porque no arreglé . .
. o 9 P Nq g Culpa Le pido perdoén
mi habitacién por la mafana.
Mis amigos me presionan para que les . -
g p. . P q Miedo al rechazo | Parficipo en el robo
ayude a robar la joyeria del barrio.
Amigos
. . ) . Intento hablar con él para
Mi mejor amigo me ha mentido sobre lo Incertidumbre, . p
. L, saber qué le pasa y si
que le estd pasando. preocupacion .
necesita ayuda
El profesor de matemati me pi . . .
profesor de matematicas me pide que Grito, le insulto y le tiro
salga de clase por hablar en voz alta con Ira, enfado ol libro
mi compafero de pupitre.
Profesores
El profesor de biologia me regafa por . . .
P 9 9 P VergUenza Pido perddn y me callo
hablar en alto con un compafiero.
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MODULO 1V

» Hoja 4.1.4.
PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS

Instrucciones: lee las siguientes situaciones e identifica pensamientos distorsionados que podrian tener los protagonistas de cada una de las historias.

SITUACION

PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS

Antonio es un adolescente de |16 afios cuya familia tiene muchos
problemas econdémicos y no puede comprarle la ropa de marca que tanfo
le gusta y que llevan todos sus amigos. Tras insistir a su madre para

que le compre unas zapatillas que desea y ante la negativa de ésta a
comprdrselas, Antonio se enfada mucho, se pone muy nervioso y da un
gran empujoén a su madre, que cae al suelo.

Natalia lleva 6 meses sin consumir cannabis, desde que la policia la
detuviera por consumo de drogas en el parque de su barrio. El sdbado
pasado sufrio un accidente de tréfico y estd muy dolorida, tiene una pierna
escayolada. Natalia cree que, si se fumara un porro, el dolor disminuiria y
lo llevaria mucho mejor, motivo por el que comienza a fumar cannabis de
nuevo.

Nerea lleva varias semanas sin beber. No sabe lo que le pasa, pero las
ultimas veces que habia bebido alcohol se descontrolaba mucho y siempre
se peleaba con alguien. Esta noche sus amigas han quedado para hacer
botelléon. Nerea no pensaba ir, para evitar la tentacién, pero estd pensando
que lo que ocurri6 fue algo ocasional, que si bebe poco serd capaz de
controlarse. Finalmente, queda con sus amigas, consume alcohol y vuelve
a pelearse con otra chica.

Teresa ha ido de compras. El sdbado tiene una fiesta y quiere deslumbrar
al chico que le gusta. El problema es que ha ido comprandose cosas que
no necesita para ese dia y le queda poco dinero para comprar un vestido.
Al pagar en una tienda unos zapatos, la cajera va a la trastienda para coger
una bolsa més grande, pero no se dio cuenta y ha dejado la caja del dinero
abierta. No hay nadie mds en la tienda y Teresa observa un billete de 50
euros que estd a punto de salirse de la caja. No puede resistir la tentacion,
coge el billete y se lo guarda.
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MODULO 1V

SITUACION

PENSAMIENTOS DISTORSIONADOS

Juan no deja de darle vueltas a lo que pasd el otro dia, no se explica como
sucedid y piensa que podria haberse metido en un gran lio. El sdbado

por la noche fue a la discoteca con sus amigos y su novia. Estando alli,

un chico empezd a hablar con su novia, no habia dejado de mirarla en
toda la noche. Cada vez que él se alejaba, el otro aprovechaba para
hablar con ella. Juan empezd a sudar, se encontraba acelerado, nervioso,
pensaba que ese chico queria reirse de él, que no le caia bien, que se iba
a aprovechar de su novia. Estaba inquieto, no podia parar de moverse. S