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Es posible iniciar a los mas pequenos en el mundo
del arte de una manera sencilla y amena en los prin-
cipales museos madrilefios. El Museo Nacional del
Prado @ (Ruiz de Alarcdn, 23. @ 91 330 28 00.
www.museodelprado.es), el Museo Thyssen-Borne-
misza @) (Paseo del Prado, 8. www.museothyssen.org) y

el Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia @
(Santa Isabel, 52. @ 91 774 10 00. www.museoreinasofia.es)
programan actividades infantiles y en familia.
También CaixaForum Madrid @ (Paseo del Prado, 36.
® 91 330 73 00. www.obrasociallacaixa.es) y La Casa
Encendida @ (Ronda de Valencia, 2. ® 902 430 322.
www.lacasaencendida.es) tienen presente a los mas
pequenos de la casa y organizan para ellos infinidad
de talleres, conciertos, espectaculos de marionetas,

Otros museos

En Madrid hay museos para todos los gustos, don-

de, los fines de semana, los nifos se convierten en

los grandes protagonistas gracias a visitas, talleres y
demas actividades hechas a su medida. El Museo de
Cera @) (Paseo de Recoletos, 41. @ 91 319 93 30.
www.museoceramadrid.com) es el Unico en el que
podras estar junto a Miguel de Cervantes, Albert Eins-
tein, Iker Casillas, Bart Simpson, Cleopatra o Justin Bie-
ber. Aunque parecen reales, estan hechos completa-
mente de cera. En el Museo Arqueolégico Nacional
@ (Serrano, 13.® 91 577 79 12. www.man.es) descubriras
los distintos pueblos que han vivido en el mundo a lo
largo de la historia, de la Prehistoria al siglo XIX, y en el
Museo del Traje @) (Avda. de Juan de Herrera, 2.

@ 91 550 47 00. museodeltraje.mcu.es) observaras como
ha evolucionado la forma de vestir. Si quieres ver im-
portantes colecciones de minerales, rocas y fosiles, ve
al Museo Geominero @) (Rios Rosas, 23. @ 91 349 57 59.
www.igme.es/museo). Aunque si lo prefieres, puedes vi-

Atracciones

Las emociones fuertes estan aseguradas en el Parque
de Atracciones de Madrid @) (Casa de Campo, s/n.

@ 902 345 001. www.parquedeatracciones.es). Las hay para
los mas atrevidos y para quienes prefieren vivir expe-
riencias mas relajadas. En la zona infantil hay monta-
Aas rusas, coches de choque... y atracciones adaptadas
a los ninos. La manera mas divertida de llegar hasta alli
es en el Teleférico Madrid @) (Paseo del Pintor Rosales, s/n
y Cerro Garabita, s/n —Casa de Campo—. @ 902 345 002.
www.teleferico.com), desde el que es posible ver la
ciudad desde el aire, como los péjaros.
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En Madrid hay muchisimos teatros con sesiones in-
fantiles () -Teatro Lagrada (Frcilla, 20. @ 91 517 96 98.
www.teatrolagrada.com), Teatro Pradillo (Pradillo, 12.
® 91 416 90 11. www.teatropradillo.com), Teatro Real de
Madrid (Pza. de [sabel I, s/n. @ 91 516 06 60.
www.teatro-real.es), Teatro San Pol (Pza. de San Pol de Mar,
1.@ 91 541 90 89 - 91 547 94 22. www.teatrosanpol.com),
Microteatro por dinero (Ballesta, 4. @) 91 521 88 74.
www.microteatromadrid.es) y Teatro Victoria (Pez, 17.

© 91 522 88 34. www.teatrovictoria.net)—, que
programan obras, musicales, cuentacuen-
tos... Ademas, cada fin de semana, el

Teatro de Titeres de El Retiro ()

(@ 91 792 41 12. wwwititirilandia.org) sube el ¢
telon para ofrecer divertidisimas funciones.

Si prefieres ver increibles espectaculos de
trapecistas, acrobatas, malabaristas, ma-

gos..., recuerda que la magia del circo esta

en Madrid con el Teatro Circo Price

(Ronda de Atocha, 35. @) 91 527 98 65.

Aunque resulte increible, miles de animales de los cinco
continentes viven en la capital: simpaticos koalas, ame-
nazantes tigres de bengala, grandes gorilas, pequenos
monos ardilla, aves exdticas, delfines, pingliinos y
leones marinos... ;Donde? En el Zoo Aquarium de
Madrid @ (Casa de Campo, s/n. @ 902 345 014.
www.zoomadrid.com) y en Faunia €) (Avda. de las Comu-
nidades, 28. @) 902 53 55 45. www.faunia.es). Inférmate de
los horarios porque varian
dependiendo de la estacion
del afo.

Actividades deportivas

¢Quieres hacer por unas horas lo que los jugadores de
tu equipo de futbol favorito? Haz el Tour del Berna-

sitar la divertida Casa Museo Ratén Pérez @) (Arenal, 8.
® 91 522 69 68. www.casamuseoratonperez.es). Los me-
dios de transporte son protagonistas de otros tantos

K teatro, cine y otras actividades para entender el arte.j
www.teatrocircoprice.es). Elige la funcion que
K mas te guste y compra tus entradas.

museos de la ciudad: en el Museo del Aire @) (Ctra. A5,
km 10,500. @ 91 509 16 90. www.ejercitodelaire.mde.es) y la
Fundacién Infante de Orleans @) (Cuatro Vientos.
@ 91 508 57 76. www.fio.es) hay aviones de todas las
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béu (Estadio Santiago Bernabéu. @ 91 398 43 70.

www.realmadrid.com) o visita el Museo del Atlético de
Madrid @ (Estadio Vicente Calderdn, puerta 23. @ 91 365 09 31.
www.clubatleticodemadrid.com) y ve de cerca las salas de

) ) épocas; el Museo del Ferrocarril @) (Paseo de las
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1 Alcala de Henares

Oficinas Municipales de Turismo. @ 91 88926 94- 91 881 06 34.
www.turismoalcala.es

Pequenos y mayores tienen mucho que descubrir en
esta ciudad de la region declarada Patrimonio de la
Humanidad: la antigua ciudad romana, el Museo
Casa Natal de Cervantes, |os edificios universita-
rios, sus numerosas cigliefias o sus fiestas como la
Semana Cervantina. Informate | | | %
de las fechas en que se celebray '
aprovecha esos dias para conocer
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2 pranjuez

Oficina de Turismo. @ 91 891 04 27. www.aranjuez.es
En esta villa situada al sur de la Comunidad de Madrid
hay un gran Palacio Real que fue mandado construir
hace muchisimos afnos. Esta rodeado de jardines y
paseos arbolados, los sotos historicos, por los que dar
largas caminatas. Con la llegada del buen tiempo, puedes
conocer Aranjuez a bordo del barco turistico o apun-
tandote a las rutas guiadas en piraguas que organiza
\ Arantour () 902 088 089. www.turismoaranjuez.com).

3 Buitrago del Lozoya

Oficina de Turismo. @ 91 868 16 15.
www.ayto-buitragodellozoya.es

Buitrago del Lozoya es un pueblo medieval amura-
llado rodeado de un asombroso entorno natural y en
el que se levanta un castillo. Uno de sus vecinos mas
ilustres fue el barbero del pintor Pablo Ruiz Picasso,
gracias al cual se creé el Museo Picasso, lleno de
obras del artista. Si vas en Navidad, podras ver el
espectacular Belén Viviente que organizan sus habi-
tantes en las calles adornadas para la ocasion.
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Oficina Municipal de Turismo. @ 91 893 53 23.
www.ciudad-chinchon.com

Chinchon es uno de los pueblos mas bonitos de la
Comunidad de Madrid. Tiene una famosisima Plaza
Mayor y en sus restaurantes cocinan unos platos
riquisimos. Acércate hasta su histérico castilloy a la
Laguna de San Juan, donde podras ver muchisimas
aves acuaticas con la ayuda de unos prismaticos.

3 Colmenarde Oreja

Oficina Municipal de Turismo. @ 91 808 93 32.
www.colmenardeoreja.com

En Colmenar de Oreja hay tantas cosas que hacer
que serd imposible que te aburras. Ademas de ver los
edificios historicos del pueblo y visitar el Museo Ul-
piano Checa, puedes animarte a hacer alguna de las
rutas que salen de su bonita Plaza Mayor. Si sigues
la Senda Ecolégica Vereda del Cristo -7 km entre
encinas y pinos carrascos—, llegaras casi al limite con
la provincia de Toledo.

6 Mancomunidad Embalse del Atazar

© 91 868 60 64. www.embalsedelatazar.es

La Senda del Genaro rodea el Embalse de

El Atazar y te acercara a las localidades situadas
junto a su orilla. En ellas hay museos singulares
en los que aprenderds muchas curiosidades de la
zona. En El Berrueco esta el Museo del Agua. En
el Museo de los Sentidos de Cervera de Buitrago
conoceras la flora y la fauna de la Sierra Norte a través
de un circuito en el que experimentar con el olfato,

el tacto, el oido y la vista. Y en el Museo y Parque

de Juegos Tradicionales, en Paredes de Buitrago,
descubriras a qué jugaban tus abuelos: el juego del
arco, el triciclo, los bolos, la rayuela, la herradura, la
cometa, la rana, la petanca...

7 Mancomunidad Valle del Lozoya

www.valledellozoyadescubrelo.com

El Parque Natural de Pefalara es fantdstico para

que los pequenos exploradores descubran paisajes
asombrosos, infinidad de especies distintas de arboles
y plantas y animales que Gnicamente es posible ver
en lo mas alto de las montanas de la sierra. Si después
de visitar Penalara te has quedado con ganas de mas
aventuras, no olvides que en el Valle del Lozoya tam-
bién se encuentran el Embalse de Pinilla, el Monas-
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terio de El Paular y, frente a él, el Puente del Perdén. ’
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8 Navacerrada

Oficina Municipal de Turismo. @ 91 856 03 08.
www.navacerrada.es

Prepara la mochila de excursionista y animate a
realizar una sencilla ruta por el hermoso Valle de La
Barranca, en la Sierra de Guadarrama. Hay distintos
itinerarios, asi que ve a la Oficina Municipal de Turis-
mo de Navacerrada para que te informen sobre ellos
y, de paso, aprovecha para pasear por este pequefo
pueblo situado en las montanas.

9 Navalcarnero

Oficina Municipal de Turismo. @ 91 810 11 41/42.

www.turismo-navalcarnero.com

Navalcarnero es una villa tipicamente castellana

que conserva lugares como la Plaza de Segovia y la

Casa de la Lonja. Para conocer su historia, acércate

al Centro de Interpretacion, ubicado en una casa

de labranza rehabilitada. También puedes visitar el

Museo del Vino. Ademas, el primer fin de semana de

septiembre se celebra el Mercado del Siglo de Oro
k con musicos, trovadores y artesanos.

)

Ayuntamiento. @ 91 843 20 26. www.patones.net

En este pequerio pueblo de la Sierra Norte con casitas
de piedra, pizarra y madera parece que se ha detenido
el tiempo. Segun cuenta la leyenda, Patones tuvo un
rey que, hasta el siglo XVIlI, organizaba la vida de los
vecinos. En la actualidad, Patones tiene un Museo-
Aula Geolégica en el que conocer los minerales y
rocas caracteristicos de la Comunidad de Madrid.

)

11 San Lorenzo de El Escorial

Centro de Interpretacion. @ 91 890 53 13.
www.sanlorenzoturismo.org

San Lorenzo de El Escorial es conocido por el im-
portante monasterio que mando construir Felipe II.
Para verlo desde lo alto, en el mismo lugar donde el
rey controlaba cémo se desarrollaban las obras que
comenzaron en 1563, sube a la Silla de Felipe Il.
También son espectaculares las vistas que se obser-
van desde el Monte Abantos. En Navidad es impre-
sionante su belén formado por figuras de tamano
natural.
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12 giarra del Rincén

Centro de Recursos e Informacién Reserva de la Biosfera
Sierra del Rincén. @ 91 869 70 58. www.sierradelrincon.org
La Sierra del Rincén es uno de los lugares mas
bonitos de la sierra madrileiia. En ella se encuentra

el Hayedo de Montejo, un bosque de gran valor
ecoldgico que parece sacado de un cuento y que es
importante cuidar. También esconde la Laguna del
Salmoral, donde anidan numerosas aves acudticas.
La Sierra del Rincén esta formada por cinco pueblos
gue conservan su caracter rural y sus pequefas casas
de piedra. Puedes conocer las costumbres y tradicio-
nes de sus vecinos en el Museo Etnolégico de Hor-
cajuelo de la Sierra o haciendo la Senda de los Ofi-
cios de La Hiruela, un recorrido de una hora y media
que te acercard a huertos frutales, un colmenar, un
molino harinero y una carbonera. No olvides pasear
por el Valle de los Suefios, un original proyecto en el
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Actividades al aire libre

Escalada, tirolinas, puentes tibetanos y circuitos con
infinidad de juegos para poner a prueba tu destreza y
habilidad al aire libre y en plena naturaleza... en Aven-
tura Amazonia ) (Cercedilla y Pelayos de la Presa.

®© 91 852 25 46 - 680 628 348. www.aventura-amazonia.com),
De pino a pino@ (Navacerrada. @) 659 454 568.
www.depinoapino.com) y Torrelino @ (Torrelodones.

@ 659 084 486. www.torrelino.com) hay recorridos para
todas las edades. Inférmate de los horarios porque
varian dependiendo de la estacién del afio.
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Lugares con historia

Palacios historicos, castillos medievales, monasterios
centenarios y museos donde admirar restos arqueolégi-
cos... la Comunidad de Madrid conserva lugares como el
Palacio y Monte de El Pardo €%) (E/ Pardo. © 91 376 15 00.
www.patrimonionacional.es), un inmenso encinar con un
palacio que antiguamente fue coto de caza de reyes y
jefes de Estado y en el que hay gamos, jabalis, corzos y
conejos; el Castillo de Manzanares El Real €@) (Manza-
nares El Real. @ 91 853 00 08. www.madrid.org), que acoge
numerosas actividades y guarda una coleccién de tapices;
el Monasterio de El Paular €)) (Rascafiia. @ 91 869 14.25.
www.monasteriopaular.com), con mas de 600 anos de
historia y muchas obras de arte, y en donde vive una
pequefia comunidad de monjes; y el Museo Arqueoldgico
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Regional @ (Alcald de Henares. @) 91 879 66 66. www.madirid.org)
para conocer la historia de la Comunidad de Madrid. /

RENFE. www.renfe.com

Subete a estos fantasticos trenes para descubrir algu-
no de los rincones més bonitos de la Comunidad de
Madrid: el Tren de la Fresa Q (Madrid. @ 902 228 822.
www.museodelferrocarril.org) llega a Aranjuez tras realizar
un asombroso viaje a bordo de un antiguo convoy en

el que la tripulacion viste con trajes de época y reparte
ricas fresas; en el Tren de Cervantes @ (Madrid.

@ 902 320 320. www.renfe.com) las azafatas van ataviadas
con trajes del Siglo de Oro y obsequian a los viajeros con
productos tipicos de Alcald de Henares. Ya en la ciudad,
se realiza una visita guiada por el casco histérico y se
puede disfrutar de la riquisima comida popular; el Tren
de Arganda €D) (Arganda del Rey. @ 619818 510.
www.vapormadrid.com) es el Unico tren de vapor de
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A falta de mar, la Comunidad de Madrid tiene el Em-
balse de San Juan @), el Embalse de El Atazar @)
(Mancomunidad Embalse del Atazar. @ 91 868 60 64.
www.embalsedelatazares) y el Embalse de Valmayor )
(Area Recreativa de Valmayor. www.canalgestion.es),
donde aprender a hacer windsurf, vela o piragiiismo.
También son perfectas para refrescarse las piscinas de
las areas recreativas de Riosequillo &) (Buitrago del
Lozoya. www.canalgestion.es), Las Presillas @) (Ras-
cafria. www.rascafria.org) y Las Berceas @) (Cercedilla
www.cercedilla.es). Otra forma divertida de disfrutar
del agua es en los parques acuaticos Aquopolis (B
(Villanueva de la Canada y San Fernando de Henares.

@ 902 345 006. www.aquopolis.es), que tienen largui-
simos toboganes, piscinas de olas y lagos llenos de
juegos. Suelen abrir de junio a septiembre.
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El invierno es una de las estaciones del afno mas diverti-
das en la sierra madrilefia. Cuando las montafas se cu-
bren de nieve, es el momento de acercarse a las pistas
de la Estacién de esqui Puerto de Navacerrada (O
(Puerto de Navacerrada. @ 902 882 328.
www.puertonavacerrada.com) y de la Estacion de esqui
Valdesqui ) (Puerto de los Cotos. @ 902 886 446.
www.valdesqui.es). Pero esquiar en Madrid en verano
también es posible. Madrid SnowZone @) (Arroyomoli-
nos. @ 902 361 309. www.madridsnowzone.com), una pista
de nieve cubierta, abre todo el afo para que te deslices
por ella con tus esquis o tu tabla de snowboard. Ade-
mas, en el Palacio del Hielo @) (Majadahonda.

@ 9163861 05. www.lanevera.net) podras patinar sobre
hielo mientras escuchas musica.

Actividades a motor

Si quieres sentirte como los auténticos pilotos de ca-
rreras, hay cuatro circuitos en los que puedes conducir
pequenos karts y poner en practica tus habilidades
al volante. Son Jarama RACE @ (San Sebastidn de los
Reyes. @ 91 657 08 75. www.jarama.org), Karting
Asupark @) (Villaviciosa de Odon. @ 91 695 54 91.
www.asupark.com), Carlos Sainz Center @) (Las Rozas.
@ 902 170 190. wwwi.kartcsainz.com), Férmula Cero
Indoor Karting @) (Arroyomolinos. @ 91 648 26 19.
www.formulacero.com) y Feliz Via @) (Complejo Deportivo
Somontes. Ctra. de El Pardo, km 3,400. @ 91 373 30 35

\ 629 514 788. www.felizvia.com). Te lo pasaras en grande.J

35 Rutas ELES
por la Comunidad de Madrid

La coleccién Rutas Guiadas por la Comunidad de
Madrid (www.madrid.org) propone diversos y sen-
cillos itinerarios para realizar en familia y descubrir
bellos lugares de la region. Los recorridos disponi-
bles son:

1. Itinerario por los antiguos molinos de La Hiruela
. Ruta por las campinas de Torremocha de Jarama
. Senda Ecolégica de Canencia
. De Oteruelo del Valle a El Paular
. De Canto Cochino al Refugio Giner de los Rios
. Camino Schmid
. Paseo por el Valle de la Fuenfria
. Las Machotas desde San Lorenzo de El Escorial

9. Los molinos del rio Perales
10. Pefia de Cadalso
\ 11. Via Verde del Guadarrama
12. Los paseos arbolados de los sotos histéricos de
Aranjuez

13. Titulcia, Laguna de San Juan, Chinchén
14. Los sotos de Villamanrique de Tajo
15. Ruta del castillo drabe por el Parque de los Cerros
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