Sierra
Norte

La abundancia de agua propicia
una gran variedad de especies
vegetales y animales que hacen de
esta comarca un auténtico paraiso,
especialmente en el Hayedo de
Montejo y en la Sierra del Rincén,
declarada Reserva de la Biosfera.
Entre su fauna, destacan la
importante colonia de buitres
negros, los invertebrados y los
anfibios.

En este paisaje tendrds la
oportunidad de ver al dguila real
desde refugios camuflados,
convertirte en pastor por un diay
realizar talleres de fabricacién de
pan o conocer las técnicas de la
elaboracién del queso.

Centros de Visitantes:

- Centro de Recursos e
informacion RB Sierra del
Rincon (Montejo de la Sierra)
+34 91 869 70 58.

- Centro de educacién
ambiental Hayedo de Montejo
(Montejo de la Sierra).

. Centro RB Sierra del Rincén
(Horcajuelo de la Sierra).

Mis informacién:
www.sierradelrincon.org
www.sierranortemadrid.org
Jcentro-turismo-villa-
san-roque

Sierrade
Guadarrama

La Sierra de Guadarrama ofrece al
visitante un paisaje unico, que
culmina en el Pico de Pefalara, a
mas de 2.000 metros de altura.
Cuando la visites disfrutards de un
frondoso paisaje habitado por
lobos, cabras monteses, buitres
negros y dguilas imperiales.

En este espectacular entorno
podrds realizar actividades tan
interesantes como observar el lobo
en libertad, recoger algunas
variedades de setas irresistibles,
como el niscalo o la colmenilla,
acercarte a la cabra montés, o
descubrir los secretos de la
elaboracion de cervezas artesanas
de la region.

Centros de Visitantes:

+ Pefialara (Rascafria)
+34 918 520 857.

- Valle de la Fuenfria
(Cercedilla) +34 918 522 213.
La Pedriza (Manzanares El

* Real) +34 918 539 978.

Valle de El Paular (Rascafria)
+34 918 691 757.
- Punto de informacidn de
Canto Cochino (La Pedriza).
M4s informacidn:
www.parquenacional
sierraguadarrama.es
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Sierra
Oeste

En la Sierra Oeste de la
Comunidad de Madrid predomina
el relieve montafioso que da paso a
otras zonas mas bajas por las que
discurren los rios Alberche y
Perales. La variedad de paisajes,
asi como las especies vegetales
que se pueden observar, son de
gran valor ecoldgico.

En los pueblos de la Sierra Oeste
también encontrards diversas
actividades para disfrutar al aire
libre, como pasear a lomos de un
burro, iniciarse en la astronomia
gracias a visitas nocturnas para ver
las estrellas, seguir los cauces de
algunos de los rios mds
importantes de Madrid o conocer
especies unicas de insectos.

Centros de Visitantes:

- Centro de Educacion Ambiental
Casa del Aguila (Chapinerfa).
www.ceaelaguila.blogspot.com.es

-Centro de Interpretacion de la
Naturaleza “Paraje de la Puente”.
(Fresnedillas de la Oliva). www.
turismo.fresnedillasdelaoliva.es

-Centro de Interpretacion de las
vias pecuarias (Villanueva de
Perales).
www.villanuevadeperales.es
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« Museo Lunar (Fresnedillas de la
Oliva). www.museolunar.es

- Centro de visitantes de la
Estacion de seguimiento de la
Nasa (Robledo de Chavela).
www.mdscc.nasa.gov

+Centro de Fauna José Pefa
(Navas del Rey).
www.naturanavas.com

* Centro de Naturaleza Cafiada
Real (Peralejo, El Escorial).
www.opennature.com

Las Vegas del
Tajoy Jarama

En las Vegas, el Tajo, el Tajunay el
Jarama originan una fuerte
presencia de zonas de ribera'y
frondosos bosques. Es perfecta
para los amantes de la naturaleza y
las zonas rurales, ya que cuenta con
numerosas poblaciones con
encanto localizadas en un entorno
idilico.

La Cuenca Media del Jarama, que
va desde la Sierra Norte hasta el
conocido como Corredor del
Henares, cuenta con una orografia
muy variada, ya que podemos
encontrar estribaciones
montafosas al norte, cerca de la
Sierra, hasta la campifia.

En estas dreas podrds sumergirte
en el mundo del vino y su
produccién ecoldgica. También
podrds descubrir todo lo
relacionado con la apicultura y la
fabricacién de la miel y conocer los
prados y las especies florales con
las que las abejas la fabrican.
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Comunidad
de Madrid

ECOTURISMO


http://www.comunidad.madrid

Experiencias

Observacion
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Insectos
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Fauna

Estrellas
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Agroturismo

Historia

Patrimonio
intangible

Productos
agroalimentarios

ECOTURISMO
EN ESPACIOS NATURALES

ESPACIOS NATURALES
O Red Natura 2000

Espacios Naturales Protegidos
de la Comunidad de Madrid

© Parque Nacional Sierra de Guadarrama

@ Reservas de la Biosfera

EXPERIENCIAS DE ECOTURISMO

Sierra Norte

Sierra de Guadarrama

Sierra Oeste

Las Vegas del Tajoy Jarama

A Esta version forma parte de la O
A Biblioteca Virtual de la

Comunidad de Madrid y las
condiciones de su distribucion
y difusién se encuentran
amparadas por el marco

legal de la misma.
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