LA HIGIENE
INTIMA

Los lavados internos de vagina y ano pueden darte
“sensacion” de limpieza y frescor, pero ademas
de no evitar estas infecciones, pueden producir
irritaciones y favorecer su aparicion.

Tanto si utilizas sélo agua o productos comerciales,
EVITA LOS LAVADOS INTERNOS o reduce
su frecuencia. Si no quieres prescindir de
ellos hazlo una vez al mes (inmediatamente
después de la regla, si eres mujer).

El abuso de ovulos, tabletas, etc. favorece la
aparicion de hongos en la vagina (candidas).

En situaciones en las que no es posible lavarse
con agua y jabén, USA TOALLITAS HUMEDAS
para la higiene de los GENITALES EXTERNOS.

S| TIENES ALGUNA DUDA consultalo en el centro de ITS o en tu

centro de salud.

EL CONDON
ES LA MEJOR
PROTECCION

Usalo en el sexo anal, vaginal y oral, tanto si eres MUJER,
HOMBRE O MUJER U HOMBRE TRANSEXUAL.

En el sexo oral, el riesgo de transmision del VIH es
pequefio, pero es alto el de otras infecciones (go-
norrea, sifilis, condilomas...).

Y Usalotambiénconquien“tienebuenapinta’o“conoces
desde hace tiempo”, o con “el cliente habitual”.

e Existen condones normales, extrafuertes (para
el sexo anal) y de sabores (para el sexo oral).

® Para evitar roces, molestias, o que el condén se
rompa, es bueno afiadir un lubricante adecuado, de base
acuosa, (no utilizar aceites ni cremas).

e Recuerda que existe el condén femenino.
® Evitards ademas embarazos no deseados.

No es frecuente que un conddn se rompa; si usas lubricante es alin mas
dificil.

S| SE ROMPE, ACUDE A URGENCIAS DE UN HOSPITAL.

Si ha sido durante una penetracién vaginal, es posible evitar un embara-
20 no deseado tomando la PILDORA POST-COITAL ANTES DE 72 HORAS
(anticoncepcién de emergencia).

Si ha sido durante una penetracion vaginal y/o anal es posible reducir el riesgo de
transmision del VIH, con tratamiento post-exposicion. Acude a urgencias antes de
72 horas y mejor en las primeras seis horas.

SOBRE EL
TRATAMIENTO
DE LAS ITS

iY EL CON-
D()N TAMBIEN Si hasta ahora “nunca te ha pasado nada” al no
CON TU usarlo.. ., has tenido suerte, pero eso no te garantiza

el futuro...

PAREJA!

El amory el carifio NO protegen de las infecciones de
transmisién sexual, ni son métodos anticonceptivos.

Antesdedejarde usarelconddncontupareja, podéis
ACUDIR JUNTOS A UN CENTRO DE ITS, donde
os aclararan cualquier duda que tengais. También
podréis decidir, si es el caso, qué método
anticonceptivo utilizar.




LaFITZNIRIEL: es la Gnicainfeccion de transmisién sexual
para la que existe una ZXSIYIM Si no te has vacunado,
es el momento de hacerlo. Diselo a tu médico del centro
de salud o al centro ITS. La vacuna es

Algunas infecciones de transmision sexual dan molestias o
producen lesiones en los genitales; otras pasan desaper-
cibidas. 0 a tu centro salud,
si cambia algo en tus 6rganos genitales externos o en el flujo
vaginal (color, olor, cantidad), o ante la presencia de picor o
€scozor.

RECUERDA: antes de acudir a un centro sanitario

no realices lavados internos en los érganos
sexuales (duchas); ni te pongas 6vulos o cremas,

ni tomes medicinas por tu cuenta. Pueden alterar
los resultados de los examenes.

Si tienes SIN{]1:¥] deseas hacerte una [JARI[o])]

([=h][3'N o consultar alguna [pJUs).¥ acude a estos
centros especializados o a tu centro de salud.

Centro Sanitario Sandoval
Calle Sandoval, 7
<@ Bilbao

No es necesaria documentacion alguna, ni cita previa

(ON I'[::7e) " Marianas lunes a viernes de 8,45a 12 h.
TELEFONO [:AI:%LYki1]

Programa Municipal de Prevencion del Sida y ITS
Calle Montesa, 22

< Manuel Becerra, Lista o Goya
No es necesaria documentacion alguna, ni cita previa

(f') HORARIO Mafanas lunes a viernes de 8 a 9,30 h.
yHES6 ol 91 588 51 42

Centro Municipal de Salud Distrito Centro
Calle Navas de Tolosa, 10, primera planta
<@ Callao, Santo Domingo o Sol
No es necesaria documentacion alguna, ni cita previa

®© HORARIO Mananas lunes a jueves de 9,30 a 10,30 h.
—_ Lunes y miércoles de 16 a 17 h.
[ R0 TeE) 91 588 96 60 / 61

Centro Madrid Salud Joven
Calle Navas de Tolosa, 10, segunda planta

< Callao, Santo Domingo o Sol
Test rapido de VIH hasta 24 afios. Sin cita previa

(N L7l Lunes a viernes de 9a 12 h. y de 15a 20 h.
o

L EE=0 ek 91 588 96 77 / 78
E=MAIL csmjoven@madrid.es

En cualquiera de estos
centros:

La primera vez que
acudas NO NECESITAS
CITA previa.

NO HACE FALTA
tener tarjeta sanitaria
o SER RESIDENTE.

ES GRATUITO.
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POR TI,

PR TU
SALUD

Evita las infecciones de
transmision sexual (ITS)

Pueden estar causadas por distintas bacterias (gonorrea, sifilis,
clamidia...), virus (herpes, “verrugas”, hepatitis B, VIH...) y
parasitos (tricomonas...).

Te puedes infectar si practicas 512 (OR".Xcl|\V-\ S\ \V-\

u [o];¥.\8 con una persona que esté infectada, si no
usas preservativo.

Algunas de estas infecciones también se pueden transmitir a
través de la sangre, al usar jeringuillas previamente utilizadas
por otra persona que las padece (hepatitis B, VIH), y también
por la saliva (hepatitis B).

AUNQUE NO TENGAS NINGUNA MOLESTIA ES
CONVENIENTE HACERSE UN CONTROL MEDICO
PERIODICAMENTE (TAMBIEN TU PAREJA), YA QUE
MUCHAS ITS “NO DAN LA CARA” HASTA QUE NO
PRODUCEN COMPLICACIONES.






