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CONSEJOS DE SALUD PUBLICA

y de Salud

€s un es- -
pacio donde vivi- P bl

ras actividades u l ca
educativas y te [ iDUERME LO SUFICIENTE!
divertiras con

tus amigos. Aqui 7 ;NO JUEGUES CON FUEGO!
encontraras

informacion ¢ .
para estar mas EL;ALIMENTATE SALUDABLEMENTE!

sano.

{LAS VACUNAS AL DiA!

2 ;iCUIDA TU HIGIENE PERSONAL!

iDescubre en este folleto todas las actividades que puedes :
realizar cuando visites el Aula de Salud Publica! [} ;MUEVETE POR TU SALUD!

Al llegar al Aula, veras un video que muestra distintas
situaciones con riesgos para la salud a las que te enfrentas
cada dia y como resolverlas favorablemente.

iDROGAS: NO GRACIAS!

ﬂ 1tHABLANDO SE ENTIENDE
Después, en las actividades de 6 talleres, conoceras aspectos LA GENTE!
muy importantes para tu salud, como

la prevencion de accidentes, la

alimentacion y la actividad fisica,

los beneficios de un buen desayuno,

las vacunas, prevenir el tabaquismo D
: X ) escubre, con toda tu clase, el
l dad al t . LA - D 0
v la seguridad alimentarta. | iLASALUD PUBLICA: Aula de Salud Pubhica, recorre

Al final, si estas dispuesto a .’ UN SERVICIO sus talleres y llévate tu Carnet de

e ML LIS O QN PARA TODOS! Agente de Salud Publica.
S ‘
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preventivos, recibiras tu
CARNET DE AGENTE DE
SALUD PUBLICA.

Disfruta tu visita al Aula de Salud Aula de Salud Publica
Pablica Yy aprOVeCha bien sus C/ San Martin de Porres, 6
actividades, porque cuanto mas sepas 28035 MADRID

sobre salud, mas sano estaras y mas aulasaludpublica@salud.madrid.org
ayudaras a que los demas también lo

estén.
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PREVENCION DE ACCIDENTES.W
"CUIDADO CON... EL SOL, LOS ENCHUFES,
L LOS COCHES..."

La calle, tu casa y los lugares de ocio son espacios donde
puedes sufrir algin tipo de accidente. La Salud Publica
trabaja para que los conozcas y los evites, porque es
importante poder prevenirlos.

Cruzar la calle, usar el cinturdn, la salida de los
garajes, sentarse bien, las quemaduras, los
cortes y heridas, las caidas, ahogamientos y
quemaduras en la piscina, los riesgos en la
montafa... son algunos de los temas que
trataremos en este primer Taller del Aula de
Salud Pdblica.

\ Taller 2 |

ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FiSICA

Hay una relacion directa entre lo
que comes Yy la actividad que
realizas. Cuanto mas nos
movemos mas energia

gastamos y al revés.

En este taller
aprenderas a
conseguir el
equilibrio entre
alimentacion y
actividad fisica.
Conoceras que
cantidad de cada
grupo de alimentos
debes tomar para
que tu dieta sea
saludable.

\ Taller 3

RECARGA TU BATERIA
CON EL DESAYUNO.

Taller 5

PREVENCION DEL TABAQUISMO.
"SI FUMAS... TE ESFUMAS™!

El desayuno nos da la energia y los nutrientes que necesita
nuestro cuerpo para ponernos en marcha por la manana. Las
primeras comidas del dia son las mas importantes para tener
un buen rendimiento fisico e intelectual en el colegio y fuera
de él.

Seguro que ya lo sabes, pero en este
taller vamos a repasar qué es lo
primero que necesitamos al
levantarnos. Un poco de todo:

leche, cereales, fruta...

Recarga tu bateria con el
desayuno.

Taller 4 Taller 6

SEGURIDAD ALIMENTARIA.

_ VACUNAS.
"PROTEGETE DE LAS ENFERMEDADES™




