LAS CONSECUENCIAS
DE LA VIOLENCIA EN LA
SALUD DE LAS MUJERES




¢Qué es este documento?

Este documento es un folleto en el que vamos a explicar
gué es la violencia de pareja hacia las mujeres,
sus consecuencias y como prevenir esta situacion.

Las mujeres y los hombres tenemos los mismos derechos
y nada justifica que un hombre actuie de forma violenta.

Todo tipo de maltrato va en contra de los derechos
de las personas y afecta a la salud.

¢Qué es la violencia de pareja hacia las mujeres?

La violencia de pareja hacia las mujeres
es el maltrato fisico y psicolégico
gue sufren algunas mujeres por parte de sus parejas.

El maltrato fisico es el maltrato que produce dano
en el cuerpo, por ejemplo, un punetazo.

El maltrato psicolégico es maltrato que no se ve
pero también hace dano, por ejemplo, los insultos.

Los hombres ejercen esta violencia

para controlar a las mujeres.

Este tipo de violencia es habitual en todos los paises
y todas las mujeres del mundo la pueden sufrir.
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;Cuando empieza esta violencia? ™

La violencia empieza poco a poco sin que te des cuenta.

Al principio aparecen, por ejemplo, los celos.
Después llegan los insultos y los desprecios.

Por ultimo, aparece la violencia fisica,

aungue no todas las relaciones llegan a este punto.

Las violaciones son frecuentes

cuando larelacién de pareja es violenta.

Una violacion ocurre cuando un hombre obliga
auna mujer a tener relaciones sexuales.

Recuerda: todas las personas tenemos derecho
a que nos respeten y nos traten bien.




¢Qué consecuencias tiene la violencia
en lasalud de las mujeres?

La violencia tiene consecuencias muy graves
en la salud de las mujeres.

Los danos mas frecuentes son:
Cambios del estado de animo, tristeza
y ganas de llorar.
Dolores de espalda, cuello y cabeza.
Sentimientos de angustia, ansiedad, soledad
y falta de proteccién o ayuda.
Problemas para dormir y cansancio.
Falta de apetito y problemas digestivos,
por ejemplo, dolor de barriga o diarrea.

Falta de deseo sexual.

Otros danos:
Lesiones en el cuerpo, por ejemplo,
moratones, quemaduras, heridas y muchas otras.
Relaciones sexuales forzadas.
Embarazos no deseados.
Consumo de alcohol y tabaco,
medicamentos u otras drogas.

Aislamiento de la familia y amigos.



Como consecuencia de los embarazos no deseados

las mujeres pueden sufrir:

Abortos.

Cesareas porque el bebé no nace de forma natural.
El bebé puede nacer antes de tiempo

0 CON POCO peso.

El bebé puede necesitar grandes cuidados

durante un tiempo o durante toda su vida.

Depresion después de dar a luz.

Problemas con la lactancia.




¢Qué consecuencias tiene la violencia
en lasalud de los hijos?

La violencia tiene consecuencias muy graves en los hijos.
Aunque la violencia esta dirigida a la madre,
el nino puede sufrir dafos parecidos a los de su madre,

por ejemplo:

Lesiones en el cuerpo, como moratones,
quemaduras, heridas y muchas mas.
Problemas de ansiedad, depresion

e intentos de suicidio.

Problemas para dormir y controlar la orina
y las heces.

Asmay problemas de piel.

Retraso en el crecimiento y falta de apetito.
Retraso en el desarrollo, por ejemplo,

en la capacidad de hablar.

Dificultad para concentrarse y relacionarse
con otras personas en el colegio.

Pueden copiar el comportamiento violento

del hombre hacia la mujer.

Los profesionales del centro de salud
o del colegio deben actuar rapido

si algun nifo sufre este tipo de
violencia en su casa.




:Como puedes evitar la violencia
hacia las mujeres?

Debes tener claro que, por ejemplo, los insultos,
las amenazas y los empujones son violencia.

No justifiques el comportamiento de un maltratador
y deja de utilizar frases del tipo “es un buen padre”,
“él es celoso, pero ella le da motivos”

o “la violencia es un asunto privado”.

Rechaza cualquier tipo de violencia.

Evita los comentarios y chistes machistas.

No justifiques las actitudes de control

hacia las mujeres, por ejemplo,

el dinero que gastan, la ropa que utilizan

o con quién hablan.
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¢Qué puedes hacer para mejorar la igualdad %
entre hombres y mujeres?

~ Educaalos ninosy las ninas en el respeto

y laigualdad de derechos.
- Ofrece alos nifios y las ninas las mismas oportunidades.
- Evitalos programas de television, videojuegos

y peliculas machistas que traten mal a las mujeres.




:Como puedes ayudar a una mujer maltratada?

Escuchalay apdyala.

Para ella es importante sentirse acompanada.

Ayudala a conseguir informacion

de los lugares a los que puede ir para pedir ayuda,

por ejemplo, centro de salud, servicios sociales,

puntos municipales de violencia de género

0 asociaciones de mujeres.

Acompaiala a alguno de estos sitios si quiere ir.

No la juzgues, ni opines sobre su forma de actuar.
Apdyala hasta que pueda tomar sus propias decisiones.

Dile que puede salir de la situacion de violencia.




Si tu sufres una situacion de maltrato
iten en cuenta 5 cosas muy importantes!

1. No le cuentes atu maltratador
nada de lo que piensas
ni las decisiones que tomas.

Tienes que protegerte.

2. Muchas mujeres han estado en tu situacion
y han conseguido salir adelante

y cambiar sus vidas.

3. Hablacon los profesionales de tu centro de salud
porque pueden ayudarte a cuidar tu salud

y adar el primer paso para salir de la violencia.

4. Confia entu familiay amistades.
Si tu maltratador te dice “nadie te va a creer”,
“te vas a quedar sin trabajo y sin familia”

ino le creas!

5. Hayunaley contrala violencia de género
que sirve para protegerte.
Esta ley protege a todas las mujeres,

espanolas y extranjeras.

Si eres extranjeray no tienes permiso de residencia
ni trabajo jno te preocupes!

Esta ley también te protege.
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¢Donde puede pedir ayuda
una mujer que sufre violencia?

—> Enla Comunidad de Madrid
En el teléfono 012.
Aqui te pueden dar informacion
y orientarte sobre lo que puedes hacer.
Tienen personas que hablan castellano,
inglés, francés y rumano.
Punto Municipal del Observatorio Regional
de la Violencia de Género de tu municipio.
En los centros de salud.
Servicios sociales.
Asociaciones de mujeres.
El teléfono 112 es solo para emergencias.

www.madrid.org

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/violencia-genero-

salud
_, EnEspana:
En el teléfono 016.

Aqui te pueden dar informacién

y orientarte sobre lo que puedes hacer.
Las personas con discapacidad auditiva
o del habla pueden llamar al teléfono

900116016
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