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6 ¢Como es tu relacién de pareja?

Acusar
Culpabilizar
Aislar

Amenazar
Manipular
Despreciar

| __

Siturelacion de pareja esta

en lazonaroja es unarelacién
de abuso basada en el dominio
de unade las partes de la pareja
sobre la otra.

Si tu relacion de pareja esta

en la zona naranja es una relacion
no saludable basada en el
desprecio y el engano.

Si tu relacion de pareja esta

en la zona verde es una relacion
saludable basada en laigualdad
y el respeto.

Cosas que debes tener en cuenta
para tener una relacion de pareja saludable:

Di lo que piensas a la cara.
No utilices las redes sociales.

Elige tus palabras con cuidado,
por ejemplo, puedes decir

“nosotros debemos arreglar los problemas”.

No siempre tienes razon.
Aprende a pedir perddn si te equivocas.

Presta atencion cuando hable la otra persona.

Cosas que debes tener en cuenta en unariia:
Pon limites, no permitas que tu pareja te insulte o te grite.
Si lo hace, dile que pare y si continuda jaléjate!

Busca el momento adecuado
para tener una conversacion complicada.

Explica el motivo de tu enfado a tu pareja.
Trata de llegar a acuerdos.

Si no encuentras una solucién a los problemas,
quiza debes romper la relacién de pareja.

® Importante:
iTienes derecho a una vida sin violencia!





