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INTRODUCCION

N las comunidades de propietarios es
muy habitual que a la hora de hacer una
obra de reforma, bien por iniciativa del
titular de la vivienda, motivada por la L.TE
(Inspecciéon Técnica de Edificios) o bien
simplemente como consecuencia de una
averia, nos podemos encontrar con que al-
guno de los elementos o estructuras a ma-
nipular contienen fibras de amianto (MCA).

Los edificios de viviendas construidos con
anterioridad al afio 2002 son susceptibles
de contener materiales con amianto, prin-
cipalmente lo que se conoce como fibroce-
mento. Los afios de maxima utilizacién de

Ejemplos de materiales que contienen amianto

este material en construccién fueron entre
1960y 1985 y se ha estado utilizando de ma-
nera habitual en la construccién de vivien-
das hasta bien entrados los afios 90.

Al contratar con una empresa una obra de
reforma o rehabilitacion el titular de la vi-
vienda o la comunidad de propietarios, se-
gun el caso, ostentaran la figura de promo-
tor de la actividad. Para saber mas sobre las
obligaciones como promotor de la actividad
y los aspectos preventivos y de seguridad
en sus obras puede consultar la «Guia prac-
tica para la gestion preventiva de las obras
en las comunidades de vecinos».
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¢QUE ES EL AMIANTO Y DONDE PODEMOS ENCONTRARLO?

de la familia de los silicatos. Existen 2

grupos de amianto: serpentinas (crisoti-
lo) y anfiboles (crocidolita, amosita, antofi-
lita amianto, actinolita amianto y tremolita
amianto). De las 6 variedades existentes, en
Espafia se utilizaron el crisotilo, la crocido-
lita y la amosita. Los elementos mas habi-
tuales en los que encontraremos los ma-
teriales con amianto en nuestros edificios
y viviendas, tanto dentro de las mismas
como en zonas comunes de las comunida-
des, son:

El amianto es un mineral natural fibroso,

= Tuberias: bajantes pluviales, fecales y de
agua.

® Cubiertas (tanto del propio edificio como
de casetas o construcciones auxiliares).

= Canalones de desagiie.

® Depdsitos de agua, jardineras, calderas, etc.

= Recubrimientos de calorifugado en calde-
ras, tuberias de agua caliente o vigas.

La Orden de 7 de diciembre de 2001, por la
que se modifica el anexo I del Real Decreto
1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se
imponen limitaciones a la comercializacién
y al uso de ciertas sustancias y preparados
peligrosos, prohibe la utilizacién, produccion
y comercializacién de fibras de amianto y
de los productos que las contengan indican-
do, asimismo, que el uso de productos que
contengan las fibras de amianto menciona-
das, que ya estaban instalados o en servicio
antes de la fecha de entrada en vigor de la
presente Orden, sequira estando permitido
hasta su eliminacién o el fin de su vida atil.
La normativa espafiola que regula los traba-
jos con exposicion al amianto es el Real De-
creto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se
establecen las disposiciones minimas de se-
guridad y salud aplicables a los trabajos con
riesgo de exposicién al amianto.

Lugares donde podemos encontrar materiales que contiene amianto
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¢QUE RIESGOS PARA LA SALUD TIENE EL AMIANTO?

geno categoria 1A, es decir, es un agente

del que se sabe que es un cancerigeno
para el hombre en base a la existencia de
pruebas en humanos.

EI amianto esta clasificado como carciné-

La peligrosidad de los materiales que con-
tienen amianto (MCA) depende de su esta-
do de conservacién y su friabilidad, siendo
mas peligroso si es friable, es decir, el mate-
rial puede ser disgregado o reducido a pol-
vo con la mano por lo que existe mas riesgo
de liberar las fibras de amianto al ambiente.
La principal via de entrada al organismo de
las fibras de amianto es la inhalatoria. Las
alteraciones de la salud provocadas por la
exposicion al amianto, con un periodo de
latencia muy amplio, son principalmente la
fibrosis pulmonar o asbestosis, alteraciones
pleurales, mesotelioma maligno, cancer de
pulmon o cancer de laringe.

Aparato respiratorio

Fosas nasales

Orlificlos nasales
o narinas

Boca

Faringe

Traquea
Pulmén

derecho Pulmén

lzquierdo
Bronqulos

B lol
e Alvéolos

Organos susceptibles de dafio al paso de las fibras
de amianto durante la inhalacién

—

Radiografia de trabajador con dafio pulmonar por exposicién a amianto
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¢QUE HACER SI VAMOS A EJECUTAR UNA OBRA

DE REFORMA O REHABILITACION EN NUESTRAS
VIVIENDA O COMUNIDAD DE PROPIETARIOS Y
SOSPECHAMOS DE LA PRESENCIA DE MATERIALES

CON AMIANTO?

y/0 local y si no se ha reformado en los

ultimos afios puede que su comunidad de
vecinos y/o su vivienda presente materia-
les con contenido en amianto en cualquie-
ra de las diversas formas en las que puede
aparecer, como se ha visto en un apartado
anterior. Siempre que se tenga sospecha de
la existencia de este material no debe ma-

En funcién de la antigtiedad del edificio

nipularlo ni intentar retirarlo. Deberd avisar
a una empresa especializada para que le
confirme si el material en cuestién contie-
ne amianto y, en su caso, tramitar el corres-
pondiente plan de trabajo como se indica a
continuacion.

En este punto la secuencia de actuaciones a
sequir seria la siguiente:

SOSPECHA MCA

|

|

Sl contiene amianto

!

|

NO contiene amianto

!

con empresa especializada;
- Empresa inscrita en RERA.

para resolucion y notificacién 45 dias habiles).

Previo al inicio de la reforma/rehabilitacion contactar

- Plan aprobado por Autoridad Laboral (plazo maximo

Puede realizar
la reforma/
rehabilitacion
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El material con contenido en amianto de-
bera ser manipulado/retirado por una em-
presa especializada debidamente inscrita
en el Registro de Empresas con Riesgo por
Amianto (RERA). Esta empresa elaborard un
plan de trabajo en el que describiran los tra-
bajos a ejecutar asi como la metodologia y
las medidas preventivas y de proteccién ne-
cesarias para asegurar la seguridad y salud
de los trabajadores y de terceras personas
que puedan verse afectadas. El plan de tra- Ejecucién de un plan de trabajo con riesgo de
bajo incluira la siguiente informacioén: exposicién por amianto

PLAN DE TRABAJO

Descripcién del trabajo a realizar.
Tipo de material con amianto a intervenir.

Ubicacién del lugar en el que se realizaran los trabajos. Se tendran en cuenta las edificaciones colindantes que
puedan verse afectadas por los trabajos.

Fecha de inicio de los trabajos y duracién prevista.
Relacién de trabajadores que participaran en los trabajos.
Procedimiento de trabajo para manipular/retirar el material con amianto.

Medidas preventivas para limitar la generacién vy dispersion de fibras de amianto al ambiente v limitar la exposicién
de los trabajadores.

Equipos de proteccion utilizados por los trabajadores.

Medidas adoptadas para evitar la exposicién de terceras personas que se encuentren en el lugar de los trabajos
0 en su proximidad: la empresa instalara medidas de proteccién, como laminas plasticas, medios de aspiracion
localizada, etc, para limitar la generacion y dispersion de fibras de amianto en la zona de trabajo.

Medidas de informacién a los trabajadores sobre los riesgos v las medidas preventivas a adoptar.

Gestidn y eliminacion de los residuos.

Recurso preventivo.

Procedimiento establecido para la evaluacién y control del ambiente de trabajo.
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Limpieza final exhaustiva una vez finalizados los trabajos

Este plan sera presentado ante la autoridad
laboral correspondiente a la comunidad au-
tébnoma donde se vayan a ejecutar los tra-
bajos. Una vez aprobado la empresa podra
realizar los trabajos segun se establezca en
el plan.

Al finalizar los trabajos de retirada de ma-
terial con amianto la empresa especializada
realizara una inspeccién visual y una lim-
pieza exhaustiva del area de trabajo y de los
equipos y herramientas asegurando la au-
sencia total de fibras de amianto.

Cuando los trabajos se realicen en el inte-
rior de las viviendas y/o zonas comunes de
las comunidades de propietarios, la empre-
sa especializada que realiza los trabajos de-
bera realizar mediciones ambientales tras
la finalizacién de los mismos para asegurar
que no existen riesgos debidos a la expo-
sicidén al amianto en la zona de trabajo. La
medicién serd previa a la retirada definitiva

de los medios de proteccién que se hayan
utilizado para evitar la dispersién de fibras,
como puede ser colocacién de plasticos, uso
de aspiracién localizada, etc. Los medios
de proteccion instalados se podran retirar
cuando los resultados de la medicién sean
satisfactorios. Una vez obtenida la medi-
cion, y, siendo ésta favorable, podra resti-
tuirse el emplazamiento a su uso habitual.

El material con amianto que ha sido retirado
debera gestionarse como residuo peligroso,
por parte de la empresa especializada, y
cumplird la normativa vigente en cuanto a
almacenamiento, transporte y eliminacién
final en un vertedero autorizado por la co-
munidad auténoma correspondiente.

En el siguiente enlace se pueden consultar
las empresas inscritas en el RERA de la Co-
munidad de Madrid.
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