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ANIMALES PARA ALIMENTACIÓN

•Más de ¾ partes de los AB se usan para el ganado, 

para tratar infecciones (sobretodos respiratorias y 

diarreas), para prevenir infecciones o para engorde. 

•Enter-BLEE en particular E. coli y Salmonella no tifoidea 

son identificadas con mucha frecuencia en animales 

destinados al consumo de alimentos.

•Ej: En España en 2010, cerca del 90% de la carne 

destinada para venta al por menor contenía E. coli-BLEE



ANIMALES DE COMPAÑIA

•Cada vez se está prestando más atención a los 

animales de compañía como vectores de Enter-BLEE por 

su proximidad y contacto con sus dueños. 

•En un estudio de vigilancia epidemiológica en Europa en 

gatos y perros se encontró una tasa de colonización en 

las heces por Enter-BLEE  de 1,6% aunque con clones 

diferentes a los frecuentemente encontrados en los 

brotes en humanos.

•Los animales de compañía podrían actuar como fuentes 

de plásmidos que codifican betalactamasas de espectro 

extendido.



MEDIO AMBIENTE

•Juega un papel muy importante las aguas residuales 

sobretodo en países en vías de desarrollo. 

• Varios estudios han puesto de manifiesto como la 

tasa de Enter-BLEE es significativamente mayor 

en aguas residuales de los hospitales que de la 

comunidad. 

•Las aves juegan un papel importante como fuente de 

Enter-BLEE. 

• Un trabajo desarrollado en España con gaviotas 

demostró que hasta un 74,8% de ellas eran 

portadoras de E.coli-BLEE.

• Las migraciones de las aves favorecen y aceleran 

la expansión.



TRANSMISION ENTRE HUMANOS

•La transmisión entre personas se ha descrito sobretodo 

entre convivientes.

•En España un estudio detecto Enter-BLEE en 9 de 54 

convivientes de personas colonizadas, y en 6 de ellos por 

la misma cepa.

•En los Países Bajos 84 convivientes de 74 pacientes 

colonizados fueron seguidos 18 meses encontrándose 

colonización por las mismas cepas hasta en el 50% de 

ellos en algún momento del estudio.

• Transmisión comunitaria.

• Transmisión nosocomial.
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La disparidad en las prevalencias de portadores de Enter-BLEE entre las diferentes 
partes del Mundo y el importante incremento de los viajes internacionales hacen de 
estos una posible fuente para la adquisición y expansión de cepas resistentes.



• Estudio durante dos años mayo 2004-abril 2006
• Región Sanitaria de Calgary, Canadá (1,2 millones residentes).
• 247 casos de infecciones por E.coli-BLEE diagnosticadas ambulatoriamente 

-177 (72%) adquiridas en la comunidad.
-70 (28%) asociadas a los cuidados sanitarios.
- 222 (90%) aislados en la orina; 18 (7%) orina y sangre; 5 (2%) sangre.
-La incidencia casi se duplicó (7,7/100.000 en primer parte del estudio a 13,3/100.000 en la 
segunda).
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Viaje a Europa, América Central y el Caribe no se asociaron a un mayor riesgo



• Estudio casos-controles.
• Laboratorio da la NorthShore University Health System (Chicago).
• Objetivo definir los factores de riesgo para la adquisición comunitaria de infección por E.coli – BLEE.

- 94 casos y 158 controles.
-El aislamiento se hizo mayoritariamente en la orina en un 95% de los casos y un 96% de los controles.
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El análisis univariante identificó varios factores 
-mayor edad
-ser varón
-viajar a la India 
-historia en el año previo de gastroenteritis, 
ingreso en UVI,  infección urinaria o uso de 
antibióticos 





• Revisión sistemática de estudios publicados de 31 octubre 1978 al 10 julio 2015.
• Se incluyeron trabajos donde se describe la prevalencia de colonización fecal por Enterobacterias-BLEE en

individuos asintomáticos y sanos.
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La presencia de diarrea del viajero fue más 
frecuente entre aquellos que se colonizaron por 
Ente-BLEE que en los que no (50,8% vs 32,3%)
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430 viajeros incluidos





����	/��/�H8���=	��	���"��	��	������;���$�	�)�	!�%� �	��	�)�	��	�"��	5AJ?6	"��)���	���	�)��"��	�"�7���� 	5@@?60	�����	��	H�����	
5@@?60	�������	
����	5@@?6	%	H�����	")-:��1������	5 ,*?6�

�������	���	D��(���=	��	��"	 ��&���"	"�	����"��$ ��� ����	���	 ��&���	��	)�	J'?�	��	������;���$�	���	��� ��:����	"�	����)&�	��	)�		
*J?	��	�2)����"	���	�������	���	 ��&���	%	��	)�	,,? 	��	�2)����"	"��	�������	���	 ��&����

���	��	�
����������=	��	,F?	��	��"	 ��&���"	��!���� 	��	5��	"�	����)%$ ��	��4��������	��!�	���6�	��	)�	' P?	
��	��"	��"�"	"�	��!$ ���	�������	��	 ��&����	��"	��	 ��!���"	����	������	��	�������	���	 ��&���	"�	����� ����$ ��!�	������	��	���"��=	��"�	��	
������;���$�	�����	��"	2)�	��!����	��	AJ?	������	�	 ��"	2)�	��	��"	��!����	,'?�



����=	������	���	��)��	"��	�������	���	 ��&���	��	� �"�	��	������;���$�	"�	�����!����	���	��	�����!���� 	��	��	�����


�	��"�"	��	����"�

/�)��	��	,>:@+	���"=	F?

/�)��	��	@,:F+	���"=	P?

/�)��	F,:JA	���"=	,J?

/�)��	I	JF	���"=	*F?

��	��	��)��	���	�������	���	 ��&���	�"��"	��������� �"	��	����	�� "�	��������������

�2)����"	2)�	�"�������	!7"	��	)�	������	��	���"��	� "��-��	!7"	�����"�)�"��"	����	�"���	������;���"	��� 	�����:����=	
�%��	���"��	
��	�2)����"	2)�	 ��&��	��	")�	��	�"��	%	��!�		��	�� �	���"����	�� �������	���	 ��&���



�������
�
����







• ��	�"������$� ��	��"	 ��&�"	%	��	������;���$�	���	T� �0	D�
0	
�
0	�K�:A>	%	

�	"�	
-�"�	�)���!�����!����	��	"����"	��	��"�"�

• ��"	��"�"	"�	�"�����	�	 ��&�"	%	1�"������;������"	� �	��<"�"	���3!���"	��!�	

• ����0	/�����0	�"����	5T��"6�

• /�����	5D�
"6�

• �)�2)<�	%	
���)���"	5�K�:A>6�

• �)-����������	�����	5
�
"6



Mujer 50 años
No alt. digest; no AB;
No asistenc sanitar 

Mujer 20 años
No alt. digest; no AB
No asistencia sanitar

Mujer 30 años
Sí alt. digest; no AB
No asistencia sanitar
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JAC 2010: 3564; Emerg Infect Dis 2013: 1206; Int J Med Microbiol 2015: 148; Clin Infect Dis 2015: 593; J Travel Med 2016: 1
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http://www.fitfortravel.nhs.uk/advice/disease-prevention-advice/travellers-diarrhoea.aspx

fitfortrvel



http://www.viajarsano.com/pdf/mal_del_viajero.pdf
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