Elegir los estudios universitarios es, sin duda, la decisién mas importante
con la que debéis enfrentaros los estudiantes de Bachillerato. Esta
decision, que condicionara tu futuro personal y profesional, no debe ser
improvisada y ha de tener en cuenta tus intereses, capacidades, y
condiciones personales, asi como la situacién del mercado de trabajo.

La presente coleccion de Cuadernos de Orientacidn: “Respondiendo a
tus preguntas” trata de ayudarte a que reflexiones y puedas tomar una
decisién madura y realista sobre tus futuros estudios y profesion. En
ella encontraras respuesta a tus preguntas sobre las diversas carreras
y profesiones que te interesan. En qué consiste la carrera, qué se estudia,
qué dificultades presenta, qué opinan los propios estudiantes, qué otros
estudios afines existen, qué motivaciones y capacidades son mas
convenientes, qué salidas y perspectivas profesionales existen, etc.

Esta coleccion, realizada por la Consejeria de Empleo y Mujer de la
Comunidad de Madrid y la Fundacién Universidad-Empresa, puede ser de
gran utilidad para alumnos de ESO y de Bachillerato, pero también
constituye un importante material de apoyo para los Departamentos de
Orientacion de los Centros de Ensefianza Secundaria, un instrumento
imprescindible para que los tutores lo utilicen en las sesiones de tutoria
con alumnos, a fin de que, de forma progresiva, cada uno vaya
descubriendo su verdadera vocacién, la profesién a la que quiere dedicarse.
Igualmente, estos Cuadernos podran servir de base para un dialogo en
familia, a fin de que los padres puedan prestar a sus hijos el apoyo y
consejo necesario en la toma de esta importante decision.
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INTRODUCCION | I

>>

“Respondiendo a tus Preguntas”quiere ser un instrumento que te ayude a clarificar esas cuestiones que,
como estudiante, te planteas respecto a tu futuro y al camino que vas a seguir para prepararte y llegar,
con las mejores garantias de éxito, a tu incorporacion a la vida activa.

¢ Quiero seguir estudiando? ¢ Me gustara esta carrera? ; Seré capaz de terminar estos estudios? ; Me
gusta el tipo de vida de estos profesionales? ; Debo seguir los consejos de mis padres o lo que dicen mis
amigos? ; Codmo serd mi futuro?

Sabes que tu futuro serd lo que tu elijas que sea, lo que td comiences a construir desde ahora. Pero, ¢ Qué
futuro quieres para ti? ¢ Hacia donde quieres dirigirte? Son preguntas para las que, de momento, no tienes
respuesta. No te preocupes. Son pocos los que, a tu edad, tienen claro a qué profesién se quieren dedicar.
Pero, para poder llegar a alguna parte, lo primero es saber a dénde se quiere llegar. No hay vientos favorables
para quienes no saben a dénde van. Conocer tu meta, tu objetivo, desearlo, ilusionarte con él, te ayudara
a superar las dificultades que, sin duda, encontraras en el camino.

La eleccién de tu futuro trabajo, de tu profesién, de los caminos que llevan a ella, es algo muy importante
y no se puede dejar al azar, ni te debes dejar influir por la opinién de los amigos, o por la moda del momento.
No puedes hacer esta eleccion de manera improvisada, sin tener un conocimiento adecuado de la profesién
y de los estudios que te permiten acceder a ella. Tienes que dedicarte a conocer el mayor nimero de datos
sobre las carreras y las profesiones que en principio te atraen: el plan de estudios, las especialidades
posibles, las dificultades de los estudios, las salidas profesionales, el ejercicio de la profesién, etc.

El fracaso que actualmente se da en los primeros cursos de los estudios superiores, se debe, en muchos
casos, a decisiones tomadas sin una buena informacién y una adecuada orientacidn previa. No te expongas
a malgastar unos afos de tu vida por no tomar el camino adecuado hacia tu futuro y, sobre todo, no te
arriesgues a perder la ilusién por conseguir ese futuro que deseas para ti.

Para preparar esta eleccién, debes tener en cuenta una serie de factores que irdn apareciendo en este
cuaderno, como respuesta a preguntas relacionadas con unos estudios y una profesién. Este cuaderno

te presenta una de las que pueden entrar en el campo de tus expectativas.

Sial finalizar su analisis, no llegas a una conclusién clara, o tu decisién no esta lo suficientemente madura,
sigue investigando, analiza otras posibilidades hasta encontrar la respuesta adecuada.
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¢QUIERO ESTUDIAR EN LA UNIVERSIDAD?

>>

Seguramente no es la primera vez que te haces esta pregunta, pero es posible que ain no tengas una
respuesta definitiva. ; Qué es la universidad? ; Por qué me interesa estudiar en la universidad?

Como dice la Carta Magna de las Universidades, suscrita en Bolonia, la Universidad es “una comunidad
académica que, de modo riguroso y critico, contribuye a la tutela y desarrollo de la dignidad humana y
de la herencia cultural mediante la investigacion, la ensefianza y los diversos servicios ofrecidos a las
comunidades locales, nacionales e internacionales”.

En la universidad vas a adquirir los conocimientos y las habilidades que seran la base de tu futuro
profesional pero, sobre todo, la universidad te va a dar las claves para enfrentarte a la vida, va a estructurar
tumente y te va a proporcionar las herramientas adecuadas para poder enfrentarte con éxito a los cambios
que inevitablemente se van a producir a lo largo de tu vida en tu entorno social, econémico y profesional.

La universidad te proporcionara un lugar de debate, donde podras expresar y contrastar tus ideas con
plena libertad, abordar abiertamente los mas variados problemas de la vida; te proporcionara solidez de
pensamiento y capacidad para enfrentarte criticamente a la realidad, para poner a prueba tu creatividad,
ampliar tus intereses, relacionarte con personas de muy diversa procedencia y con muy diversos puntos
de vista. A cambio, te exigird un esfuerzo. Supondra prolongar tu etapa de preparacién académica —ya
sabes, las clases, los trabajos, las horas de biblioteca, los exdmenes—, pero también te brindara nuevas
experiencias que te enriqueceran personalmente y que te daran la oportunidad de ampliar tu horizonte
personal y profesional.

Es l6gico que te asalten ciertas dudas. Has oido hablar del fracaso en los primeros cursos de la universidad,
has leido en la prensa que muchos universitarios abandonan la carrera, y te surgen muchos interrogantes:
¢ Podré hacer una carrera universitaria? ; Estoy preparado para ir a la universidad? ; Me cansaré antes
de finalizar la carrera?

Que te hagas estas preguntas es una sefial positiva de tu inquietud, de tus deseos por iniciar con garantias
este camino hacia tu carrera profesional. Queremos ayudarte a descubrir tu vocacién, encontrar tu camino
hacia una nueva etapa de tu vida personal y profesional.

Pero debes saber una cosa. Para triunfar en la universidad no basta con ser inteligente, con haber sacado

buenas notas en el Bachillerato. Para superar con éxito los estudios universitarios hace falta, sobre todo,
motivacién, ademas de otras caracteristicas personales que pueden hacer que funciones mejor o peor.
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Hablamos de factores como:

Capacidad de esfuerzo
Perseverancia

Capacidad de organizacién
Decisién

Autoestima

Experiencia
Responsabilidad

El éxito en tu futura carrera profesional te lo estas jugando en estos momentos y va a depender de tu
capacidad para elegir la mejor opcidn en funcién de tus cualidades. Para ayudarte en esta empresa, te
presentamos esta coleccion de Cuadernos de Orientacién. Analiza, investiga, inférmate y decide con
seriedad.

FORMA DE UTILIZAR ESTE CUADERNO

>>

Para preparar tu entrada en la Universidad, vamos a seguir una serie de pasos que te ayuden a descubrir
tu vocacion. Lo primero que debes hacer es analizar tus intereses profesionales. Los intereses no son
otra cosa que las tendencias, mas o menos fuertes, que tenemos, dirigidas a conseguir algunos objetos,
alguna actividad, algunos objetivos vitales, etc. Si descubres esas tendencias que hay en ti, habras
descubierto tu vocacién.

Debes dedicar un tiempo a conocer tus intereses. En ninglin caso supondra una pérdida de tiempo, muy
al contrario, te ahorrara disgustos y sera una garantia de que los estudios que finalmente decidas realizar
son los mas adecuados para ti. De esta manera, reduciras el riesgo de que luego no te gusten, o de que
te veas obligado a cambiar de carrera, evitdndote asi posibles frustraciones.

Sihas realizado alglin cuestionario de intereses profesionales, ya tendras una idea de las dreas profesionales
que despiertan mayor interés en ti. En todo caso, vamos a dedicar un tiempo a descubrir y concretar
cudles son esas profesiones y esos estudios que mas te gustaria realizar y que estan mas acordes con
tus aptitudes y caracteristicas personales.

A partir de este primer paso, deberas analizar una serie de carreras y profesiones hasta que encuentres
la que, de una manera mas realista, satisfaga mejor tus expectativas. Piensa que vas a tomar una decisién
fundamental que va a condicionar tu futuro, por lo que es importante que conozcas todo el alcance de la
eleccion.
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En estos Cuadernos de Orientacidn te presentamos las diferentes carreras universitarias y sus corres-
pondientes profesiones, distribuidas en cuatro areas. Cada area esta compuesta por conjuntos de estudios
que responden a intereses y perfiles profesionales comunes.

Tu tarea en estos momentos consiste en descubrir cual es el area a la que se dirigen tus preferencias y,
dentro de esa area, el grupo o los grupos de estudios por los que sientes mds atraccién. Ten en cuenta
que algunos estudios suponen intereses y perfiles profesionales pertenecientes a diversos grupos e
incluso a distintas areas, ya que su polivalencia y flexibilidad les permite distintos enfoques profesionales,
por lo que pueden figurar en dos 0 mas grupos de intereses e incluso areas.

Las cuatro areas son las siguientes:
Area de Ciencias Sociales y Juridicas
Area de Ensefanzas Técnicas
Area de Ciencias Experimentales y de la Salud
Area de Humanidades

>>

AREA DE CIENCIAS SOCIALES Y JURIDICAS
GRUPO A. Intereses Sociales

—

GRUPO D. Intereses Econémicos

e Derecho

e Sociologia

e Psicologia

e Turismo

* Trabajo Social

e Educacién Social

GRUPO B. Intereses Educativos
e Pedagogia
e Psicologia
e Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
* Magisterio
e Educacion Social

GRUPO C. Intereses Politicos y
Administrativos
* Ciencias Politicas y de la Administracion
e Sociologia
* Relaciones Laborales
e Gestion y Administracion Puablica

* Economia

* Empresariales

e Administracién y Direccion de Empresas
e Gestion y Administracion Publica

GRUPO E. Intereses Comunicativos
e Periodismo
* Publicidad y Relaciones Publicas
e Comunicacién Audiovisual
e Biblioteconomia y Documentacion

e Traduccion e Interpretacion
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AREA DE ENSENANZAS TECNICAS

GRUPO F. Intereses Cientifico-Técnicos
* Ingenierias Superiores

* Arquitectura

GRUPO G. Intereses Técnicos
* Ingenierias Técnicas
* Arquitectura Técnica

>>

AREA DE CIENCIAS EXPERIMENTALES Y DE LA SALUD
GRUPO H. Intereses Cientificos

* Biologia

® Fisica

e Quimica

* Matematicas

e Estadistica

* Geologia

e Ciencias del Mar

e Ciencias Ambientales

GRUPO I. Intereses Sanitarios
* Enfermeria

* Medicina

* Farmacia

* Veterinaria

* Fisioterapia

¢ Odontologia

* Biologia

* Nutricién Humana y Dietética
* Terapia Ocupacional

* Podologia

* Logopedia

« Optica y Optometria

* Psicologia

AREA DE HUMANIDADES

GRUPO J. Intereses Humanisticos
* Historia

® Filosofia

* Humanidades

* Geografia

e Historia del Arte

GRUPO K. Intereses Lingiistico-
Literarios

* Todas las Filologias

e Traduccién e Interpretacion

GRUPO L. Intereses Artisticos
* Bellas Artes

e Historia del Arte

* Arquitectura

e Turismo
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Ahora se trata de que comiences a concretar tu eleccion. Para ello sigue estos pasos:

a) Eleccidn positiva. Repasa todas las carreras de las listas anteriores y elige las dos que, en principio,
mas te gustan.

16

26

b) Elecci6n por descarte. Sin contar las dos carreras que acabas de elegir, tacha, de una en una, las carreras
de las listas anteriores, comenzando por aquellas que menos te gustan, hasta que te queden dos.

36

42

c) Analisis comparativo. Escribe las cuatro carreras preseleccionadas en el cuadro de doble entrada que
tienes a continuacion. Luego califica cada una de ellas de 0 a 10 en cada uno de los criterios sefialados,
teniendo en cuenta la adecuacidn, en tu caso, de los criterios con los estudios preseleccionados. Cada
criterio hace referencia a las caracteristicas, cualidades, y condiciones adecuadas para cada carrera y

profesion.
Criterio 1° Criterio 2° Criterio 3° Criterio 4° Totales i
12
2a
3a
42

Criterio primero. Aptitudes y capacidades intelectuales mas convenientes para el estudio de
la carrera y el ejercicio de la profesién. Aqui valoraras la mayor o menor dureza de los estudios y del
ejercicio de la profesién en relacién con tus capacidades, el grado en que creas que posees las capacidades
mas convenientes para esa carrera y profesion.

Criterio segundo. Caracteristicas personales mas convenientes para los estudios y la profesién.
Aqui tendras en cuenta tus intereses y preferencias hacia ciertas asignaturas, hacia ciertos tipos de
trabajos, el estilo de vida que te gustaria, tu caracter, tus cualidades personales, tus limitaciones para
algunos tipos de actividades, etc.

10
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Criterio tercero. Caracteristicas fundamentales de la carrera y la profesion. Aqui tendrés en cuenta
el esfuerzo necesario, las condiciones de trabajo que te vaya a exigir, los lugares donde se desarrolla mas
corrientemente la profesién, las posibilidades de insercién laboral y de promocién, el reconocimiento social, etc.

Criterio cuarto. Este criterio lo calificaras teniendo en cuenta las influencias de tu entorno mas
cercano para elegir una u otra carrera o profesion, las circunstancias familiares, de parientes, de amigos,
de tu entorno social, del lugar donde vives, etc.

d) Suma todas las calificaciones y ordena las cuatro carreras de mas a menos puntuacion sefialando el
area y el grupo de intereses a los que pertenecen.

Carrera Area Grupo de Intereses i

13
23
32
43

Utiliza estos Cuadernos de Orientacién, que ahora te presentamos, para analizar las carreras y profesiones
en las que has obtenido mayor puntuacién y que, en principio, mas te atraen. Este analisis te debe servir
para aclarar tus preferencias y poder elegir con mas seguridad y confianza la modalidad, la opcién y las
asignaturas optativas de Bachillerato que mejor te preparen para llegar a la meta que te propones.

Ahora tienes en tus manos el Cuaderno de Farmacia. Los grupos de intereses profesionales dominantes
para que el estudio de esta carrera sea uno de los mas adecuados para ti son el H (intereses cientificos)
yel I (intereses sanitarios).

Alo largo del Bachillerato, debes repetir este estudio. No te olvides que es necesario conseguir esa madurez
vocacional que te permita tomar una decision lo suficientemente madura y realista que te evite correr
riesgos y cometer errores respecto a tu futuro.

Sidespués de haber analizado las carreras en las que has obtenido mayor puntuacidn, no estas convencido

de que alguna de ellas sea la mas acorde con tus motivaciones, expectativas e intereses, sigue analizando
otras carreras del mismo grupo de intereses o de grupos afines como:

11
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Medicina Enfermeria
Quimica Nutricién Humana y Dietética
Biologia Fisioterapia

Biotecnologia

En muchos centros de Ensefianza Secundaria, los Departamentos de Orientacién utilizan cuestionarios
de intereses y preferencias profesionales para ayudarte a analizar tus intereses académicos y profesionales.
En el caso de que tengas dudas al respecto, consulta en el Departamento de Orientacién de tu centro.

¢ OUE ES FARMACIA?

>>

Mucho ha cambiado en los Ultimos afios la figura del farmacéutico. Ya no es un mero vendedor de
medicamentos, tampoco responde a la visién del boticario de antafio que preparaba unglientos magicos.
El farmacéutico actual es un profesional riguroso, un experto en el medicamento a lo largo de todo el
proceso de elaboracién, disefio, preparacién, dosificacion, etc.

Dada la relacion directa que tiene con las personas que acuden a ellos, cuando esta en juego algo tan
importante como la salud, los farmacéuticos tienen una gran responsabilidad al ofrecer sus conocimientos
sobre los medicamentos, la alimentacidn, la higiene, y los cuidados de salud.

Debido a la facil accesibilidad y gratuidad, muchas veces no se valoran adecuadamente los servicios
prestados por estos profesionales.

Los estudios de Farmacia tienen como objetivo proporcionar unos conocimientos rigurosos sobre los
medicamentos y las sustancias utilizadas en su elaboracidn, asi como sobre diferentes efectos que tienen
en el ser humano, tanto los beneficiosos, como sus posibles acciones téxicas y efectos secundarios.
Destaca la amplitud de campos que abarca esta titulacion: desde los aspectos cientificos y tecnolégicos
necesarios para la fabricacion, utilizacion y analisis de los medicamentos, hasta los aspectos sanitarios
relacionados con la atencién al pablico.

La formacidn de los farmacéuticos espafioles tiene un buen nivel en relacién con sus homélogos de la
Unién Europea, por lo que su insercion laboral en estos paises no representa problemas especiales.

Es muy amplio el nimero de farmacéuticos que realizan los estudios de doctorado y se dedican a la
investigacion.
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¢+ COMO SE ACCEDE A LOS ESTUDIOS DE FARMACIA?

DESDE EL BACHILLERATO 4. 1

Aesta carrera se puede acceder habiendo cursado la Modalidad de Ciencias de la Naturaleza y de la Salud:

Opcién Ciencias de la Salud
>> Asignaturas: ® Quimica
* Biologia

Antes de elegir modalidad, en 4° de la ESO debes tener en cuenta que las asignaturas que mas te interesan
son Matematicas B, Fisica y Quimica, Biologfa y Geologfa.

MAYORES DE 25 ANOS 4. 2

>> También podran acceder a estos estudios las personas mayores de 25 afios a fecha de uno de octubre
del afio natural que, sin tener la titulacién exigida, superen las pruebas especificas de acceso a la universidad
previstas por la ley.

Las universidades abren el plazo de inscripcién para la realizacion de las pruebas entre el 1 de febrero y
el 31 de marzo de cada afio. Las informaciones concretas sobre las fechas de la convocatoria, instancia,
documentacidn y contenidos de las pruebas deberan ser solicitadas a la universidad correspondiente.
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¢ QUE MATERIAS SE ESTUDIAN?

TIPOS DE ASIGNATURAS 5. 1

El plan de estudios de los titulos universitarios oficiales constituye el conjunto de ensefianzas organizadas
por una Universidad cuya superacion da derecho a la obtencidn del titulo correspondiente. El plan de
estudios es aprobado por la Universidad y homologado por el Consejo de Coordinacién Universitaria.

>>

La organizacion de los estudios universitarios contempla diversos tipos de materias. i

Materias Troncales: Son aquellas que deben impartirse en los planes de estudio de una
misma titulacién. Son, por tanto, obligatorias para todas las universidades espafiolas que imparten
esa titulacion y para todos los alumnos que realicen esa carrera.

Materias Obligatorias: Son las materias libremente establecidas por cada una de las
universidades y son, a su vez, obligatorias para los alumnos que cursan la carrera en esa universidad.
Las materias obligatorias pueden ser distintas en las distintas universidades.

Materias Optativas: Son las materias establecidas libremente por cada universidad. El
alumno ha de elegir las necesarias para cubrir los créditos asignados en el plan de estudios a dichas

materias.

Materias de Libre Configuracidn: Son las materias, seminarios, etc. que el alumno puede
escoger entre las ofertadas por los distintos centros de su propia universidad y, si hay convenio, por
otras universidades. Estas materias no aparecen en los planes de estudio y el alumno debe informarse
en su universidad.

MATERIAS TRONCALES DE FARMACIA 5. 2

Andlisis Biol6gicos y Diagnésticos de Laboratorio. Bioquimica clinica. Patologia molecular

humana. Microbiologia clinica. Parasitologia clinica. Hematologia.
Biofarmacia y Farmacocinética. Distribucion de farmacos en el organismo. Biodis-
ponibilidad. Programacidn y correccién de la posologia. Factores condicionantes de la posologia.
Biologia Vegetal y Farmacognosia. Fundamentos de morfologia y fisiologia de las plantas.
Botanica farmacéutica. Estudio de las materias primas naturales de uso medicinal.
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Bioquimica. Estructura. Enzimologia. Metabolismo. Biologia molecular e ingenieria genética.
Estancias. Periodo de formacidn de seis meses de practicas tuteladas que se realizara en oficinas de
farmacia, servicios de farmacia hospitalaria y empresas de fabricacién de medicamentos. [

Farmacologia y Farmacia Clinica. Origen, propiedades y mecanismos de accién y efectos
de los medicamentos. Posologia. Farmacoterapia. Informacion y seleccién de los medicamentos.

Fisica Aplicada y Fisico-Quimica. Aplicaciones de la fisica a las ciencias farmacéuticas.
Termodindmica quimica. Fendmenos de superficie. Fendmenos de transporte. Cinética quimica.

Fisiopatologia. Fisiopatologia de alteraciones de sistemas y funciones. Terminologia médica.
Gestion y planificacién. Organizacidn y gestién de recursos en la farmacia comunitaria y hospitalaria
en la industria farmacéutica.

Inmunologia. Basica y aplicada. FArmacos de origen inmunoldgico.

Legislacién y Deontologia. Legislacién sanitaria. Deontologia farmacéutica.

Matematica Aplicada. Principios basicos de matematicas. Biometria y estadistica aplicadas
a las ciencias farmacéuticas.

Microbiologia. General e industrial. Virologfa.

Morfologia y Funcién del Cuerpo Humano. Anatomia. Citologia. Histologia. Fisiologia celular.
Fisiologia humana.

Nutricién y Bromatologia. Nutricién y dietética humana. Aspectos sanitarios y analiticos

> | delosalimentos.
Parasitologia. Fundamentos de biologfa animal. Zoologia, morfologia y bionomia de los
parasitos. Relacién parasito hospedador.

Quimica Farmacéutica. Disefo. Sintesis y analisis de los medicamentos.
Quimica Inorganica.

Quimica Orgénica. Estructura de los compuestos organicos. Estereoquimica. Reactividad.
Sistematica de grupos funcionales. Quimica de heterociclos.

Salud Pdblica. Servicio de salud. Medicina preventiva. Epidemiologia. Factores ambientales
y su relacién con la salud publica. Psicologia y sociologia sanitarias.

Técnicas analiticas.

Tecnologia farmacéutica. Formulacién de medicamentos oficinales e industriales. Elabo-
racién y control de formas farmacéuticas. Operaciones basicas y procesos tecnolégicos en la industria
farmacéutica. Estudios y control de productos sanitarios.

Toxicologia. Toxicidad. Fases del fendmeno téxico. Evaluacién de la toxicidad. Toxicologia
analitica. Toxicidad de medicamentos.
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PLAN DE ESTUDIOS 5. 3

A continuacion te ofrecemos, a modo orientativo, el Plan de Estudios de la Universidad de la Universidad

Complutense de Madrid:

>>

PRIMER CICLO
Primer curso
* Fisiologia Vegetal
* Fisica Aplicada y Fisico-Quimica |
* Matematica Aplicada
* Morfologia, Histologia y Fisiologia Celular
e Quimica Inorganica
e Quimica Organica |
e Hidrologia
e Historia de la Farmacia

Segundo curso
* Botanica Farmacéutica
* Bioquimica
e Fisica Aplicada y Fisico-Quimica Il
* Fisiologia
* Quimica Orgdnica Il
e Quimica Farmacéutica |
e Analisis Quimico Cualitativo y Cuantitativo
e Técnicas Instrumentales
* Fundamentos y Técnicas Inmunolégicas

=

Tercer curso
 Farmacognosia |
e Fisiopatologia
* Microbiologia
e Parasitologia
e Quimica Farmacéutica ll
e Farmacologia General
* Biologia Molecular

Oferta de Asignaturas Optativas de
Primer Ciclo
e Analisis Instrumental Aplicado
 Botanica Medicinal
e Edafologia
e Elucidacién Estructural de Compuestos Organicos
e Funcion Social de la Farmacia
* Metodologia Analitico-Clinica
e Palinologia Sanitaria
* Quimica Bioinorganica

SEGUNDO CICLO
Cuarto curso

* Analisis Bioldgicos y Diagnéstico de Laboratorio:

Microbiologfia Clinica y Parasitologia Clinica

* Analisis Bioldgicos y Diagnéstico de Laboratorio:

Bioguimica Clinica y Hematologfa
* Biofarmacia y Farmacocinética
e Farmacologia Especial y Farmacoterapia
* Nutricién
* Bromatologia
* Farmacia Galénica |
* Farmacognosia Il

Quinto curso
e Farmacia Clinica
e Gestion y Planificacion
* Inmunologia
e Legislacién y Deontologia
e Salud Publica
e Farmacia Galénica Il
e Toxicologia
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>>

Oferta de Asignaturas Optativas de Segundo Ciclo i

Especialidad Intracurricular:
Asistencial

* Dermofarmacia

* Epidemiologia Nutricional

* Fitoterapia

e Formulacion Magistral y Oficinal
* Ampliacién de Farmacoterapia

* Productos Sanitarios

Especialidad Intracurricular:

Alimentacidn y Dietética

* Andlisis y Control de Calidad de Alimentos

* Biodisponibilidad de los Componentes de los
Alimentos

* Bioquimica de los Alimentos

* Bromatologia Especial

* Dietética

* Microbiologia y Parasitologia Alimentaria

Especialidad Intracurricular:

Sanidad Ambiental

* Bioindicadores

* Botanica Ecoldgica

 Contaminacién Abiética del Agua y de la
Atmosfera

* Edafologia Aplicada y Contaminacién de Suelos

* Fisiologia Vegetal Ambiental

* Microbiologia y Parasitologia Ambientales

Especialidad Intracurricular:

Analitico-Clinica

* Bioquimica Funcional de Tejidos

* Bioquimica Neurotransmisores y Hormonas

* Enfermedades Parasitarias: Patogenia y Control
* Enzimologia Clinica

e Evaluacién Clinica del Estado Nutricional

e Infecciones Microbianas: Patogénesis y Control

Especialidad Intracurricular:

Industrial

* Analisis de Materias Primas de Origen Bioldgico

e Calidad en la Industria Farmacéutica

¢ Drogas de Aplicacién Industrial

e Microbiologia Industrial

e Sintesis Organica

* Instalaciones y Procesos en la Industria
Farmacéutica

Especialidad Intracurricular:

Biotecnoldgica

e Biofisica Molecular

* Biotecnologia Vegetal

* Biotecnologia Microbiana

* Biotecnologia en Cultivos de Células de Mamiferos
* Biomateriales

* Biotransformaciones

DOBLES TITULACIONES OFICIALES 5 4

En los ultimos afos, las universidades espafolas han comenzado a impartir las llamadas dobles

titulaciones, con el objetivo de facilitar la especializacién profesional y ampliar las posibilidades de

encontrar empleo en un mercado laboral cada vez mas competitivo. Las dobles titulaciones se dan

entre carreras que se relacionan entre si o que son complementarias.
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Estudiar una doble titulacién exige un mayor esfuerzo y dedicacién (tienen uno o dos afios mas de
duracion) y una mejor organizacion del tiempo. No supone cursar el doble de créditos, ya que los
planes de estudio estan preparados de tal manera que, en las carreras relacionadas, las asignaturas
comunes sirvan para las dos, y en las complementarias, haya asignaturas optativas y de libre
configuracidn que también sirvan en las dos titulaciones.

En el Anexo de este Cuaderno puedes consultar las dobles titulaciones oficiales que se pueden cursar
actualmente en las Universidades de Madrid. A continuacién te citamos las que se combinan con
Farmacia:

Farmacia + Ciencias y Tecnologia de los Alimentos
Farmacia + Nutricién y Dietética Humana
Farmacia + Optica y Optometria

¢ ESUNA CARRERA DIFICIL?

>>

DIFICULTAD PARA ACCEDER A LA CARRERA 6. 1

En las universidades publicas de la Comunidad de Madrid, por cada plaza ofertada hay aproximadamente
1,20 preinscripciones en primera opcién. La nota de acceso viene oscilando entre 6 y 6,50. Ademas, hay
que tener en cuenta que el 25% de los alumnos que inician estos estudios no los han elegido en primera
opciodn. La situacion es similar en el resto de universidades publicas espafiolas.

DIFICULTAD DE LOS ESTUDIOS 6. 2

Los estudios de Farmacia presentan un nivel de dificultad alto. Exigen una buena preparacién en el campo
de las ciencias y mucho esfuerzo y dedicacién. Los alumnos hablan de la gran cantidad y variedad de
asignaturas que deben cursar y que abarcan dmbitos cientificos muy variados (Fisica, Quimica, Biologia,
Farmacologia, etc.).
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¢CUANTO TIEMPO DURAN LOS ESTUDIOS?

>>

Los estudios de Farmacia constituyen una Licenciatura, por lo que sus planes de estudios estan
programados para 4 6 5 afos, segln las distintas universidades. La finalizacién de los estudios se prolonga,
como media, en torno a un 30% mas del tiempo programado.

Las normas de permanencia en la Universidad son elaboradas por cada una de las Universidades. En sus
Estatutos, se determina el periodo de permanencia de los alumnos en los Centros Universitarios, que no
podra tener una limitacion inferior a dos afios mas de los previstos en los respectivos planes de estudio
de cada carrera.

Igualmente se hace constar el nimero de convocatorias de examen por asignatura dentro de un limite
minimo de cuatro y maximo de seis. La convocatoria en la que se esté matriculado se computara, aunque
el alumno no se presente al examen, salvo que sea por causa justificada (enfermedad, etc.) a juicio de la
Junta de Facultad. Los alumnos de primero que, en las convocatorias de Junio y Septiembre, no comparezcan
a examen sin causa justificada, no podrén seguir los estudios en la Facultad.

Debes conocer muy bien las normas establecidas en tu Universidad y asi adaptar tu ritmo a esas exigencias.
A veces te pueden exigir aprobar un porcentaje concreto de créditos con respecto al total de los que te
has matriculado. Debes analizar seriamente tus circunstancias personales, tus capacidades, tus habitos
de estudio, el tiempo que dedicas, etc. para concretar, cada curso, el nimero de asignaturas en que debes
matricularte a fin de poderlas aprobar dentro de las convocatorias establecidas. Si no cumples las normas
de permanencia, no podras continuar con los estudios elegidos.

¢ PUEDO ACCEDER A OTROS ESTUDIOS DESDE ESTA CARRERA?

Habiendo cursado el primer ciclo de Farmacia puedes acceder al segundo ciclo de las siguientes titulaciones:

Quimica

Humanidades

Traduccién e Interpretacion
Periodismo

Publicidad y Relaciones Publicas
Comunicacién Audiovisual

19




> > ¢ Quiero estudiar... farmacia?

También puedes acceder a las siguientes titulaciones de segundo ciclo:

Bioquimica

Ciencia y Tecnologia de los Alimentos
Enologia

Documentacién

Teoria de la Literatura y Literatura Comparada

Linglistica
Historia y Ciencias de la Mdsica
Estudios de Asia Oriental

¢ QUE ESTUDIOS AFINES EXISTEN?

Si por alguna razén no puedes acceder a estos estudios, te citamos algunos que tienen cierta afinidad:

>>

Ciclos Formativos de Grado Superior
Andlisis y Control

Fabricacién de Productos Farmacéuticos

y Afines
Industrias de Proceso Quimico

Industrias de Proceso de Pasta y Papel

Plasticos y Caucho

Quimica Ambiental

Anatomia Patologfa y Citologia
Dietética

Salud Ambiental

Laboratorio de Diagnéstico Clinico

Estudios Universitarios
Quimica
Biologia
Medicina
Biotecnologia
Ciencias Ambientales
Nutricién y Dietética Humana
Enfermeria

—

Otros Estudios Superiores

Existe la posibilidad de cursar estudios superiores, no universitarios, en diferentes centros privados o

extranjeros.
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Aunque se trata de titulaciones que tienen demanda en el mercado laboral y que te pueden aportar una
buena formacién en la materia, si vas a cursar estudios superiores en un centro privado no universitario
debes tener en cuenta que dichos estudios no estan homologados por el Consejo de Coordinacién
Universitaria y que los titulos emitidos por estos centros no son oficiales.

También existen titulaciones extranjeras, impartidas por centros que dependen de universidades extranjeras.
Como tales, su titulo esta reconocido en el pais de origen, pero no esta homologado en Espafia.

¢SERE CAPAZ DE ESTUDIAR ESTA CARRERA Y DESEMPENAR ESTA PROFESION? | O

5]

Nadie tiene la clave del éxito, pero si te has informado adecuadamente y tu objetivo esta lo suficientemente
claro y adaptado a tus gustos y capacidades, sélo te queda poner de tu parte el esfuerzo necesario para
conseguirlo.

Ya sabes que el rendimiento académico no depende solamente de las capacidades intelectuales, también
intervienen factores como la motivacién, los intereses, los rasgos de personalidad, las expectativas y las
experiencias personales.

Aunque en la actualidad no existen estudios rigurosos sobre las aptitudes, intereses y motivaciones que
deben reunir los alumnos para afrontar con garantia los estudios de Farmacia, o las cualidades personales
mds idéneas para el ejercicio de la profesion, la literatura existente sobre informacion y orientacién
profesional resalta lo siguiente:

APTITUDES MAS ADECUADAS 10. 1

Atencién y Concentracién. El farmacéutico realiza actividades que exigen un alto nivel de
atencion y concentracion para percibir los detalles y detectar las similitudes y diferencias, a veces poco
perceptibles pero de gran importancia entre los diversos productos o componentes de un medicamento.

Capacidad de Andlisis y de Sintesis. Esto implica poder estudiar un problema o una situacién
concreta, descomponiendo sus elementos para su mejor comprension, para poder organizar sus
componentes de forma I6gica a fin de que nos acerquen a la mejor solucién. Es una capacidad muy
necesaria para un farmacéutico a la hora de identificar la adecuacién de los farmacos para cada enfermo.
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Razonamiento Légico y Abstracto. Aptitud para la comprensién de secuencias légicas de
contenido mas o menos abstracto. Capacidad para seguir un proceso discursivo, descubriendo la relacién
causal que existe entre diversos hechos o ideas. Facilidad para deducir posibles consecuencias en una
situacion determinada.

Comprension y Expresion Verbal. Comprender mensajes e ideas expresados por palabras, y
poder expresar con precision y eficacia mensajes orales y escritos. En definitiva, saber comunicar
adecuadamente tanto en ambientes cientificos como en los cotidianos.

Habilidad Manual. Se trata de una cierta habilidad y precisién manipulativa, ya que debera
trabajar con productos delicados.

Memoria. Para poder retener, evocar y reconocer adecuadamente informaciones recogidas con
anterioridad. Resulta imprescindible ante la gran cantidad de farmacos que existen en el mercado.

INTERESES Y MOTIVACIONES 10. 2

Los intereses profesionales son los que nos empujan en una determinada direccion, a la que ajustamos
nuestra conducta para conseguir la meta que nos hemos propuesto. Estos intereses evolucionan a lo
largo de nuestra vida, siendo, en general, poco consistentes hasta la juventud y la vida adulta. Los intereses
y motivaciones mas importantes para los estudios y las profesiones derivadas de la Licenciatura de
Farmacia son:

Intereses Cientificos. Curiosidad por los nuevos descubrimientos cientificos, por los retos de
la ciencia, por todo tipo de investigaciones que pueden descubrirnos las causas de los fendmenos. La
persona que posee este tipo de intereses prefiere enfrentarse a problemas de tipo tedrico, busca actividades
que le permitan expresar su imaginacién y su capacidad de analizar las situaciones y los hechos.

Interés por las Ciencias Médicas y los Temas Sanitarios. La Farmacia esta estrechamente
ligada a la Medicina y a la Sanidad.

Interés por el Trabajo en Equipo. El farmacéutico, sobre todo si desarrolla su labor en un
laboratorio, raramente desarrolla su labor en solitario y debera colaborar con otros especialistas y

profesionales.

Intereses Humanitarios. En su vida profesional, el farmacéutico tendrd mucha relacién con
personas en situaciones delicadas y de sufrimiento.
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CARACTERISTICAS PERSONALES PARA EL EJERCICIO DE LA PROFESION 10. 3

La personalidad es la manera propia que cada individuo tiene de comportarse, y es el resultado del conjunto
de nuestras disposiciones naturales y las influencias ambientales que hemos recibido. Se suele pensar
que cada profesion exige unas caracteristicas personales determinadas. Esto es cierto, pero también es
verdad que, poseyendo las capacidades requeridas para desempefar esa profesion y estando
suficientemente motivados, nuestra personalidad, aunque no sea la mas adecuada, no es un impedimento
para el correcto ejercicio de una profesion. Algunas de las caracteristicas personales del Licenciado en
Farmacia pueden ser:

Capacidad de Organizacién. Tanto durante la carrera como en el ejercicio de la profesién, se
te exigira cierta habilidad para distribuir y planificar tu tiempo y tu trabajo, prever las dificultades, ser

ordenado, actuar siguiendo un método previo, etc.

Comunicacidn Interpersonal. El trabajo te exigira una relacion directa con personas y debes
ser capaz de tener empatia con ellas, para solucionar mejor sus problemas.

Responsabilidad. En esta profesién siempre estara en juego la salud de los demas.

¢ QUE OPINAN LOS ESTUDIANTES DE FARMACIA? | |

La opinién de los estudiantes acerca de su carrera ha sido elaborada a partir de entrevistas y cuestionarios
realizados a estudiantes de los diversos cursos de la carrera, excepto primero, procedentes tanto de
universidades publicas como privadas.

Tienes que saber que las opiniones de los alumnos respecto a las distintas cuestiones que se les plantean,
son, a veces, muy dispares y dependen de una serie de factores personales y académicos como:

El curso en el que se encuentran

Sus éxitos o fracasos académicos

La motivacion inicial con que han comenzado los estudios
Las expectativas personales y profesionales

La universidad en la que cursan los estudios

Aqui reflejamos aquellos aspectos importantes en los que se dan mds coincidencias.
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PREPARACION PREVIA A LA CARRERA 11. 1

En general piensan que, habiendo cursado el Bachillerato de Ciencias de la Salud, la preparacién con la que
acceden a la carrera es la adecuada.

PLAN DE ESTUDIOS 11. 2
Con frecuencia se quejan de que son muchas las materias a cursar en poco tiempo. Creen que no se

profundiza lo suficiente en asignaturas que consideran importantes para su profesién, y que se dedica
mucho tiempo a otras con menor importancia.

ASIGNATURAS MAS IMPORTANTES 11. 3

Farmacologia
Quimica Organica

>>

ASIGNATURAS MAS DIFiCILES 11 .4

Quimica Organica -

CAPACIDADES MAS IMPORTANTES PARA LA CARRERA Y LA PROFESION 11. 5

Atencién y Concentracién
Capacidad de Analisis y Sintesis
Razonamiento Abstracto

MOTIVOS PARA LA ELECCION DE LA CARRERA 11. 6

Principalmente dicen que es una carrera que les gustaba, ya que esta profesién permite realizar una labor
humanitaria de ayuda a los demas en un tema tan importante para las personas como es la salud. Por
otra parte, permite desarrollar facilmente los intereses cientificos que tienen los candidatos a esta
profesion.

Otros iniciaron esta carrera al no haber podido acceder a Medicina. También se valora el hecho de que se
trata de una profesién con buenas perspectivas profesionales y reconocido prestigio social.
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DIFICULTADES DURANTE LA CARRERA 11. ’

Hay muchas asignaturas importantes que exigen mucha dedicacién. Lo mismo sucede con las practicas.

SALIDAS PROFESIONALES MAS INTERESANTES 11. 8

Trabajo en una oficina de farmacia o en un laboratorio, bien en el drea de produccién o en el drea
comercial, en hospitales y en las Administraciones Publicas.

¢ QUE OPINAN LOS PROFESIONALES? | 2

La opinién de los profesionales acerca de su carrera y profesion ha sido elaborada a partir de entrevistas
y cuestionarios realizados a profesionales que desempefian su profesion en distintos puestos y sectores.

>>

Debes saber que la opinién de cualquier profesional, sobre los aspectos relacionados con el ejercicio de
su profesion, esta condicionada por una serie de factores como:

La situacién profesional concreta de cada uno

Los afios de experiencia que acumula

Las dificultades o facilidades que ha encontrado para desarrollar su profesién
El tipo de trabajo que realiza

La remuneracién econémica que percibe

En este resumen, hemos tenido en cuenta las opiniones mas o menos coincidentes, sobre aquellos
aspectos que mas te pueden interesar.

MOTIVOS POR LOS QUE SE ELIGE LA CARRERA 12. 1.
Ultimamente parece que los estudios de Farmacia han perdido algo de su tradicional caracter vocacional.

Los motivos de eleccién que mas se repiten son el componente cientifico de los estudios y las posibilidades
de poder trabajar en una oficina de farmacia de tipo familiar.
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DIFICULTADES PARA FINALIZAR LA CARRERA 12. 2

Las mayores dificultades se encuentran en los dos primeros cursos debido, sobre todo, a la carga lectiva
yalas asignaturas tan diversas con las que se debe enfrentar el estudiante (Fisica, Quimica, Matemdticas,
Biologia, Botanica, Fisiologia, etc.). En los cursos siguientes, las asignaturas estan mas dirigidas a la
formacion especifica del farmacéutico y, aunque siguen siendo duras, resultan més interesantes y
motivadoras.

ESTUDIOS COMPLEMENTARIOS MAS ADECUADOS 12 3

Todos los profesionales estan de acuerdo en la necesidad de seguir estudiando para actualizar los
conocimientos. Piensan que cada vez es mas necesario adquirir algdin tipo de especializacién, bien durante
la carrera con la eleccién adecuada de las optativas o a través del FIR (Farmaceutico Interno Residente)

o cursos de postgrado. Esto es sobre todo necesario para poder trabajar en analisis sanitario, laboratorios
especializados o investigacion.

DIFICULTADES EN EL EJERCICIO DE LA PROFESION 12 .4

Hay dificultades para compaginar el trabajo con la actualizacién de conocimientos.

ASPECTOS POSITIVOS DE LA PROFESION 12. 5

La mayoria de los farmacéuticos que ejercen en oficinas de farmacia piensan que el contacto con las
personas que acuden a ellos en busca de ayuda y consejos es muy gratificante.

SITUACION LABORAL DE LA PROFESION 12 6

A pesar del gran ndmero de Licenciados en Farmacia, no parece que la situacion laboral sea mala. La
formacion de los farmacéuticos espafioles es muy buena en relacién con sus colegas de la Unién Europea
y son bien acogidos fuera de Espafia. Por otro lado, como su preparacién es tan amplia, también se han
ampliado considerablemente las oportunidades laborales.
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CONSEJOS A UN ALUMNO QUE QUIERE INICIAR ESTOS ESTUDIOS 12. 7

Deben obtener un conocimiento lo mas amplio posible de la carrera y de la profesion, evaluar la dureza
de los estudios y su capacidad de esfuerzo. Si les gusta, adelante, que se pongan a estudiar y que traten
de disfrutar de la carrera.

¢ QUE SALIDAS PROFESIONALES EXISTEN? 1 :

>>

En los dltimos afios, se ha modificado bastante aquella idea de que cada titulo universitario tiene un
ambito concreto y especifico de sectores laborales donde trabajar. La mayoria de las carreras tiene una
preparacion de base pensada para que el futuro profesional del alumno pueda desarrollarse en distintos
campos. Por eso las salidas profesionales de cada carrera son casi ilimitadas; ya no te puedes centrar
solamente en los sectores que tradicionalmente ofrecian trabajo a los diversos titulados universitarios.
Hoy, un porcentaje alto de titulados en Farmacia desarrolla su trabajo en un campo en el que no pensaba
cuando inicié sus estudios.

Encuadramos las diversas salidas profesionales mas especificas de los Licenciados en Farmacia en tres
grandes dmbitos:

TRABAJO POR CUENTA AJENA 13. 1

Las empresas contratan a sus empleados exigiendo determinados requisitos en funcién del puesto a
desempenfiar. La seleccidn la hacen personas especializadas en estas tareas.

Estos titulados desarrollan su carrera profesional fundamentalmente en laboratorios farmacéuticos,
empresas quimicas y empresas del sector agroalimentario, ocupando puestos en las dreas de investigacion,
produccién, control de calidad, marketing y ventas.

TRABAJO EN LAS ADMINISTRACIONES PUBLICAS 13. 2

Las Administraciones Publicas en sus diversos niveles Ministerios, Diputaciones, Comunidades Auténomas,
Ayuntamientos, etc.) reservan plazas para licenciados en Farmacia, que pueden entrar a formar parte de
los distintos cuerpos especiales. También pueden optar a otras plazas de la Administracién en competencia
con otros titulados.
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Esta carrera permite el acceso a los cuerpos de funcionarios de las distintas administraciones en los
ambitos de Industria, Sanidad, Agricultura, Comercio, Economia, etc. A estas plazas de la Administracion
Publica se accede de alguna de las siguientes formas:

Por oposicidn: Consiste en la superacidon de pruebas de conocimientos

Por concurso-oposicién: Incluye pruebas de conocimientos y valoracién de los méritos
que aduzca el aspirante a la plaza

Por contrato laboral

Por libre designacién y por concurso: Para los candidatos que ya son funcionarios

>>

Las convocatorias, junto con las bases y los programas para el examen, se publican en el B.0.E. Todos los
afios, en el primer trimestre, el Gobierno publica la Oferta de Empleo Pablico, en la que aparecen especificadas
el nimero de plazas que se ofertaran ese afio. Posteriormente aparecen en el B.0.E. o en los Boletines de
las Comunidades Auténomas, Ayuntamientos, etc., las respectivas convocatorias de oposiciones.

AUTOEMPLEO 13. 3

Se trata de trabajar para uno mismo, en definitiva crear tu propia empresa o poner en marcha tu propio
proyecto. Esta opcién puede representar una solucién alternativa y muy atractiva para entrar en el mercado
laboral. Aunque la puesta en marcha de una idea de negocio puede resultar a veces dificil, también son
muchas las ventajas que encuentran los jévenes emprendedores: la satisfaccién personal de hacer realidad
un proyecto, la independencia y autonomia que supone trabajar por cuenta propia, la estabilidad en el
empleo, el desarrollo de la creatividad, etc.

Si te consideras capacitado para emprender este camino, debes saber que existen organismos oficiales
y privados que te asesoran sobre la viabilidad de tu proyecto y que pueden facilitarte su financiacién.

Segun los Colegios de Licenciados en Farmacia, alrededor del 56% de los farmacéuticos ejercen su profesion

de manera particular regentando una oficina de farmacia, con las misiones de conservar, dispensar, asesorar
y, en algunos casos, elaborar medicamentos.
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¢ QUE PERSPECTIVAS PROFESIONALES HAY PARA EL FUTURO?

>>

En el ranking de las titulaciones universitarias del area de Ciencias Experimentales y de la Salud mas
demandadas por las empresas, elaborado cada afio por la Fundacién Universidad-Empresa, Farmacia viene
ocupando los puestos 4 a 8 desde el afio 2000.

Por otro lado, segun datos de la Consejeria de Empleo y Mujer de la Comunidad de Madrid, de los 543
titulados en Farmacia que finalizaron estudios en el afio 2003 en las Universidades madrilefias:

La situacién laboral de estos titulados dos afios después de finalizar los estudios es la siguiente:
* Afiliados a la Seguridad Social en agosto de 2005: 77,5 % (421).
* Parados o inactivos (contintan estudiando, no buscan empleo, trabajan sin cotizar, etc.): 22,5% (122).
La media de los parados o inactivos para el conjunto de las titulaciones universitarias mas representativas
de la Comunidad de Madrid es del 33 %.

El tiempo que tardan estos titulados en encontrar su primer empleo después de finalizar sus
estudios es de:

<bmeses < 12meses < 18meses <24 meses

Licenciado en Farmacia 48,7 % 64,9 % 79,7 % 81,4 %

Media total de titulaciones universitarias 356 % 52,0% 71,9 % 73,8 %

La adecuacion del trabajo conseguido con los estudios realizados (aplicacién de conocimientos
adquiridos y/o categoria profesional adecuada) es:

Alta Media Baja
Licenciado en Farmacia 83,0 % 0,9% 16,1 %
Media total de titulaciones universitarias 43,0 % 6,0 % 51,0 %

Para mejorar tus posibilidades de insercién laboral, es muy recomendable que realices, bien en los ltimos
afios de carrera o inmediatamente después de finalizarla, algdn tipo de practicas. Estas te proporcionaran
una experiencia que te serd muy valiosa para facilitar tu acceso al mundo laboral. Podras informarte en
los servicios de orientacién profesional de tu Universidad o en instituciones que, como la Fundacién
Universidad-Empresa, gestionan programas de practicas en empresas e instituciones.
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>>

¢COMO PUEDO COMPLETAR MI FORMACION DESPUES DE GRADUARME? 1 ;

En los dltimos afios, se ha producido una gran demanda de estudios de postgrado entre los titulados
universitarios, como consecuencia de la necesidad de adecuar su formacion teérico-practica a las exigencias
del mercado laboral, y de enriquecer su curriculum para facilitar el acceso al mercado laboral o la promocién
profesional. En ocasiones, el hecho de haber realizado algun tipo de formacién de postgrado (Master,
Especialista o Experto Universitario, etc.] puede aportar una diferencia competitiva en un proceso de
seleccién.

En el campo de la Farmacia existe una amplia oferta de este tipo de formacidn, tanto en las propias
Universidades como en otras instituciones publicas y privadas.

A continuacidn, y a modo orientativo, te enumeramos algunos de los campos en los que un Licenciado en
Farmacia puede completar su formacién: Bioquimica, Biotecnologia, Microbiologia, Sanidad Ambiental,
Nutricién y Dietética, Marketing de Productos Farmacéuticos, Parasitologia, Informacién Técnica del
Medicamento, Farmacia Hospitalaria, Inmunologia, Radiofarmacia, Analisis Clinicos, Farmacia Industrial,
Galénica, Homeopatia, etc.

También se puede llegar a la especializacion a través del FIR (Farmacéutico Interno Residente). Para
acceder al mismo es necesario superar una prueba que se convoca anualmente. Superado este proceso,
se inicia un periodo de formacidn, en la especialidad que se haya elegido, en hospitales publicos y algunas
universidades. El FIR supone un contrato de trabajo y formacién con remuneracién econémica.
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¢ DONDE SE PUEDE ESTUDIAR FARMACIA? | 6

UNIVERSIDAD DE ALCALA (Pablica) 16. 1

www.uah.es

Fundada en el siglo XV por el Cardenal Cisneros, renace en 1977. En la actualidad tiene aproximadamente
18.950 alumnos y en sus aulas se imparten 41 titulaciones oficiales. Dispone de tres campus universitarios:
Campus Universitario, Campus de la Ciudad de Alcala, Campus de Guadalajara.

Facultad de Farmacia

Carretera de Barcelona, km. 33,600
28871 Alcald de Henares (Madrid)
Teléfono: 902 010 555

Créditos: 343

Duracién: 5 afos

>>

UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID (Pdblica) 16. 2

www.ucm.es

La Universidad Complutense recibe este nombre por haber sido fundada en Alcala de Henares (Complutum)
en el siglo XV. Es la mayor universidad de Espafia y una de las mas grandes de Europa. En sus aulas se
imparten 75 titulaciones y estudian aproximadamente 85.900 alumnos. Dispone de dos campus
universitarios: Campus de Ciudad Universitaria, Campus de Somosaguas.

Facultad de Farmacia
Ciudad Universitaria
Plaza Ramén y Cajal, s/n
28040 Madrid

Teléfono: 91 394 12 99
Créditos: 334

Duracién: 5 afos
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UNIVERSIDAD ALFONSO X EL SABIO (Privada) 16. 3

WWW.uax.es

Universidad laica creada en 1993, en sus aulas se imparten 25 titulaciones oficiales y cursan sus estudios

aproximadamente 9.820 alumnos. Tiene un campus universitario: Campus de Villanueva de la Cafiada.

Facultad de Ciencias de la Salud
Avda. de la Universidad, 1

28691 Villanueva de la Caflada (Madrid]

Teléfono: 91 810 92 00
Créditos: 334,5
Duracién: 5 afios

UNIVERSIDAD SAN PABLO CEU (Privada) 16.4

WWw.uspceu.es

Universidad privada creada en 1993, en sus aulas se imparten 30 titulaciones oficiales y cursan sus

estudios aproximadamente 7.800 alumnos. Dispone de tres campus universitarios: Campus de Moncloa,

Campus de Monteprincipe, Campus de Arglielles.

>>

Facultad de Farmacia
Campus de Monteprincipe

28668 Boadilla del Monte (Madrid]

Teléfono: 91 536 27 27
Créditos: 338
Duracion: 5 anos

EN EL RESTO DE ESPANA 16. 5

UNIVERSIDAD
BARCELONA

CARDENAL HERRERA-CEU
GRANADA

LA LAGUNA

MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
PAIS VASCO

NAVARRA

SALAMANCA

SANTIAGO DE COMPOSTELA
SEVILLA

VALENCIA ESTUDI GENERAL

CENTRO
Facultad de Farmacia
Facultad de Ciencias Experimentales y de la Salud
Facultad de Farmacia
Facultad de Farmacia
Facultad de Farmacia
Facultad de Farmacia
Facultad de Farmacia
Facultad de Farmacia
Facultad de Farmacia
Facultad de Farmacia
Facultad de Farmacia
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LOCALIDAD
Barcelona
Moncada
Granada

La Laguna
San Juan
Vitoria-Gasteiz
Pamplona
Salamanca
Santiago de Compostela
Sevilla
Burjassot
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>>

¢ CUANDO ME PUEDO MATRICULAR? 1 ;

Una vez superadas las Pruebas de Acceso, podras presentar, en la Universidad en la que hayas realizado
dichas pruebas y en los plazos establecidos, una sola instancia en la que haras constar, por orden de
preferencia, los estudios y centros de cada Universidad Pdblica del Distrito de Madrid en que los que
desees ingresar. Debes tener en cuenta que una vez presentada la solicitud, no podras hacer cambios en
el orden de preferencia.

Las Universidades madrilefias publican las listas de admitidos hacia mitad de julio y de septiembre y,
posteriormente, comunican a los alumnos, a través de la “carta de admisién”, el centro adjudicado y el
plazo para formalizar la matricula. Desde este momento, ya se puede formalizar la matricula teniendo en
cuenta los plazos establecidos.

Si quieres matricularte en una Universidad que no se encuentre en la Comunidad de Madrid, puedes hacerlo
a través del Distrito Abierto, que permite a todos los estudiantes solicitar plaza en cualquier universidad
espanola, independientemente de la localidad donde se resida o donde se hayan realizado las pruebas
de acceso. En este caso debes presentar la solicitud en la universidad elegida.

Las Universidades Privadas establecen sus propios plazos de matricula. Debes tener en cuenta que
previamente has de superar las pruebas de admision que cada una de ellas lleva a cabo. Para participar
en estas pruebas, debes solicitarlo con anterioridad.

¢ESTOY PREPARADO PARA ELEGIR? | 8

Después de haberte informado de aspectos muy concretos sobre los estudios y la profesion de un
Licenciado en Farmacia, es el momento de hacer una reflexién personal y valorar la adecuacién entre los
estudios y la profesién que ahora estas analizando y tus capacidades, intereses, caracteristicas personales,
expectativas, etc.

Esta profesion y los estudios que te llevan a ella ¢ Satisfacen tus expectativas profesionales, personales,
sociales, intelectuales, econémicas, etc.? ¢ Conoces y estas dispuesto a realizar el esfuerzo que esta

carrera te va a exigir?

Trata de responder, con sinceridad, a las siguientes preguntas, que te ayudaran a llegar a una conclusién
en relacion con la decision que debes tomar:
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¢ Qué tareas consideras las mas importantes entre las que puede desempefar el profesional de
Farmacia?
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Analizando tus capacidades, ¢ cudles crees que son las dos que mas te ayudaran en el estudio de esta
carrera y en el ejercicio de la profesion?

De los rasgos de tu personalidad, ¢ cudles crees que son los dos que mas te ayudaran en el estudio de
esta carrera y en el ejercicio de la profesién?

¢ Cudles son los dos aspectos positivos mas relevantes que hacen que quieras estudiar esta carrera y
ejercer esta profesion?

¢ Cudles son los dos aspectos negativos mas relevantes que te frenan para elegir estos estudios y ejercer
esta profesion?
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