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La gestion del uso racional de los medicamentos ha
seguido ocupando un lugar preferente en la agenda
sanitaria durante el ultimo afio.

La complejidad de la terapéutica, que experimenta
continuos cambios e innovaciones, ha requerido tam-
bién de un esfuerzo en gestion del conocimiento far-
macéutico que apoye a los clinicos en su labor con el
paciente.

Por ultimo, pero también muy importante a la hora
de valorar el capitulo de farmacia como uno de los
objetivos prioritarios de la Consejeria, esta el hecho
del frecuente uso de los medicamentosy, en consecuen-
cia, del gran volumen de recursos dedicados a la far-
macia, lo que hace necesaria una busqueda constan-
te de la eficiencia y de la mejora en la seguridad.

Actualizacion de Conocimientos
Farmacoldgicos

El medicamento es un area en permanente evolucion, por este
motivo es imprescindible la actualizacion permanente de los
conocimientos de los profesionales en relacion con las terapias
farmacologicas.



Para que esto sea posible, es necesario que los clinicos puedan
acceder a una informacion sobre los farmacos en el mercado que
sea actualizada, relevante y objetiva; para que apoye su labor y
garantice una utilizacion adecuada y eficiente de los medicamentos.

Por estos motivos y por sequndo afio consecutivo, en 2006 se
ha puesto en marcha un plan especifico de formacion conti-
nuada en farmacoterapia, dentro del Plan de Formacion de la
Consejeria, por el que han pasado mas de 3.000 profesionales
del Servicio Madrilefio de Salud.

En esta misma linea de gestion del conocimiento, en este
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En este ano se ha producido
una importantisima innova-
cion, con la puesta en marcha
del Aula Virtual de Formacion
en Farmacoterapia, que inicial-
mente ha contado con tres cur-
sos destinados a la formacion
no presencial via Internet.
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Farmacoterapia, que inicialmente ha contado con tres
cursos destinados a la formacion no presencial via
Internet.

Para el disefio y aplicacion de estos cursos, que han teni-
do una magnifica acogida y que esperamos ampliar en los
proximos afos, ha sido necesaria la participacion activa de
200 profesionales, que han colaborado en la elaboracion de
documentos de recomendaciones en areas especialmente
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tologia o la salud mental.

Hacia un Uso mas Seqguro de los Medicamentos

Un avance importante en la gestion de la sequridad en la utili-
zacion de medicamentosy productos sanitarios, se ha producido con
la creacion de un portal especifico, disefiado para facilitar la
notificacion telematica tanto de reacciones adversas como de
problemas relacionados con los medicamentos y productos
sanitarios.
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Aula virtual de formacién en farmacoterapia.



A través de este portal las farmacias de la Red de Farmacias
Centinela tramitan sus boletines de notificacion, lo que per-
mite la explotacion rapiday eficiente de la informacion, aspec-
to que resulta determinante para avanzar en la prevencion de los
riesgos asociados a la utilizacion de medicamentos y productos
sanitarios.

En una sequnda fase, esta aplicacion sera compartida por todos
los profesionales de los diferentes ambitos asistenciales, lo que
representara un gran avance en la integracion de esfuerzos hacia
el objetivo sanitario comun.

Central de Compras Hospitalarias

Las terapias con medicamentos forman una parte impor-
tante de la asistencia hospitalaria y suponen un elevado esfuerzo

RED DE
FARMACIAS economico, que representa alrededor del 30% del gasto total en

medicamentos del Servicio Madrilefio de Salud.

CENTINELA

DE LA Por estos motivos y como parte de las politicas de uso racio-
nal del medicamento, la Consejeria se ha fijado como una de sus

COMUNIDAD metas la mejora de la eficiencia en las adquisiciones por este
concepto.
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A través de este portal las
farmacias de la Red de
Farmacias Centinela tra-
mitan sus boletiles de noti-
ficacion.
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Portal de uso seguro de medicamentos y
productos sanitarios




Para ello, se ha desarrollado un sistema integrado de informacion
de medicamentos en el ambito hospitalario que permite optimizar
la gestion de compra.

El procedimiento centralizado de compra de medicamentos
se esta desarrollando de forma progresiva, en virtud de sucesivas
ordenes de centralizacion que alcanzan hasta el momento al
56% del total de las adquisiciones, y que se extenderan de forma
paulatina a la totalidad de las compras.

En 2006 ya se ha realizado un primer concurso de compra
centralizada, por un importe equivalente al 25 % la compra de
medicamentos hospitalarios. Gracias a este concurso ha sido
posible conseguir un ahorro del 10,67% frente a la factura
anterior.

El procedimiento centralizado de
compra de medicamentos se esta
desarrollando de forma progresi-
va, en virtud de sucesivas orde-
nes de centralizacion que alcan-
zan hasta el momento al 56% del
total de las adquisiciones y que
se extendera de forma paulatina
a la totalidad de las compras.

Terapia con medicamentos en hospital




En la Comunidad de Madrid
se estima que mas de
75.000 personas mayores
de 75 anos estan en trata-
miento con seis 0 mas
medicamentos.

Mejoras en la atencion a los Mayores

El incremento de la esperanza de vida alcanzado en los ultimos
afnos ha hecho posible que el numero de personas muy mayores,
por encima de los 75 afios, sea cada vez mas importante en nuestra
sociedad.

Sin embargo, en un numero elevado de casos estas personas
se ven afectadas por multiples patologias, en ocasiones de
forma simultanea. Ademas, muchas de estas enfermedades tienen
un caracter cronico, lo que supone la prescripcion de varios
tratamientos farmacoldgicos que deben seguirse al mismo
tiempo.

En la Comunidad de Madrid se estima que mas de 75.000
personas mayores de 75 aios estan en tratamiento con seis
0o mas medicamentos y que, por tanto, son mas vulnerables al
riesgo por un uso inadecuado.
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Para mejorar la prestacion farmacéutica que se ofrece a estas
personas, la Consejeria ha disefado el Programa de Atencion al
Mayor Polimedicado, junto con el Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Madrid, dentro del marco del Convenio de
Colaboracion firmado entre ambas instituciones.

Esta iniciativa ha supuesto el establecimiento de un protocolo
de actuacion coordinada de todos los profesionales que inter-
vienen en la atencion a los mayores, incluidos mas de 2.000
farmacéuticos, pertenecientes a las 800 oficinas de farmacia
que se han adherido voluntariamente al Programa.

El citado protocolo determina la revision sistematica de los
tratamientos y la actuacion conjunta de los profesionales del centro
de salud y de la oficina de farmacia, para facilitar al paciente
informacion clara y comprensible sobre su terapia, en una nueva
hoja de medicacion que se ha disefiado a tal efecto.
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Diverso material del Programa de Atencion
al Mayor Polimedicado.

El protocolo determina la
revision sistematica de los
tratamientos y la actuacion
conjunta de los profesiona-
les del centro de salud y de
la oficina de farmacia.



Pastilleros del Programa de Atencion
al Mayor Polimedicado

A los pacientes en los que se
percibe mayor dificultad de
comprension, se les facilita
pastilleros en los que las
farmacias preparan las
dosis de cada medicamento,
debidamente pautadas y
personalizadas.

Ademas, a los pacientes en los que se percibe mayor dificultad
de comprension, se les facilita pastilleros en los que las
farmacias preparan las dosis de cada medicamento, debida-
mente pautadas y personalizadas.

Con este proyecto no solo se pretende evitar errores en la medi-
cacion, sino también y muy especialmente mejorar el
cumplimiento de los tratamientos, lo que sin duda tendra una
repercusion muy positiva en el estado de salud y calidad de vida
general de estas personas.

Menos Tramites en Recetas y Visados

Uno de los mayores inconvenientes que tienen que afrontar las
personas con enfermedades cronicas o sometidas a medicacion
especial, es la de la reiteracion de visitas a la consulta de Medicina
de Familia o a la Inspeccion Médica, por motivos de simple
emision de recetas o para el visado de las mismas.
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Por estos motivos, en febrero de 2006, el Gobierno de Madrid
aprobo un Decreto para evitar los desplazamientos a los
centros de salud por estas cuestiones de mero tramite. Con
esta medida se persigue que los pacientes con dolencias cro-
nicas s6lo acudan a consulta cuando lo necesiten y para
las revisiones normales y necesarias que paute el facultativo,
para realizar el seguimiento de su enfermedad.

Estas medidas ya estan funcionando en el caso de los enfer-
mos cronicos que necesitan absorbentes o antipsicoticos de
segunda generacion, productos para los cuales se ha estableci-
do un autovisado que realiza el propio médico de familia.

Asimismo la nueva hoja de medicacion facilitara la pres-
cripcion programada y la simplificacion de los tramites

Modelo de Hoja de Medicacion
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para la renovacion de los tratamientos y para su dispen- r—— sttt
sacion en las oficinas de farmacia. Estas mejoras beneficia-
ran especialmente a los pacientes que tienen especiales dificulta-
des para acceder a los servicios, por su estado de salud.
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En febrero de 2006, el Gobierno de Madrid aprobo un Decreto para evitar los desplaza-
mientos a los centros de salud por estas cuestiones de mero tramite. Con esta medida se
persigue que los pacientes con dolencias cronicas solo acudan a consulta cuando lo nece-

siten y para las revisiones normales y necesarias que paute el facultativo, para realizar el
seguimiento de su enfermedad.
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