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¿Qué es una pandemia de gripe? 

 
Una pandemia es una epidemia que afecta al mismo tiempo a muchos países en el mundo, como es el caso de 
esta gripe. 
 
La diferencia entre pandemia y epidemia está básicamente en la magnitud que alcanza: Cuando una 
enfermedad afecta a un número de individuos superior al esperado en una población durante un tiempo 
determinado se dice que hay una epidemia; si esto se extiende a varios países o incluso a todo el mundo, se 
trata de una pandemia. 
 
 

¿Qué significa que estamos en fase 6 de alerta de pandemia? 
 
E pasado 11 de junio, la Organización Mundial de la Salud (OMS) decidió elevar el nivel de alerta de pandemia 
de gripe de la fase 5 a la fase 6; la declaración de esta fase indica que una pandemia mundial está en marcha; 
esto significa que existe una mayor diseminación de la enfermedad pero no por ello una mayor gravedad. 
 
La OMS califica el estado de la nueva gripe como de pandemia moderada basándose en los siguientes 
motivos: 
 
 La mayoría de las personas se recuperan de la infección sin necesidad de hospitalización ni de atención 

médica. 
 
 En general, la gravedad en los distintos países parece similar a la observada con la gripe estacional. 

 
 Los hospitales y los sistemas de atención de salud de la mayoría de los países han sido capaces de atender, 

hasta el momento, a todas las personas que lo han requerido. 
 
 
 
 
 

 

 
Informe de Situación. Miércoles, 31 de octubre de 2009 

 
La Comunidad de Madrid por medio de los Sistemas de  Información y Vigilancia Epidemiológica  gestionados 
desde Salud Pública, analizan diariamente  y semanalmente la tendencia de la Gripe Pandémica 2009 A 
(H1N1). 
 
Desde  el 1 de mayo hasta el 31 de octubre de 2009 los médicos de Atención Primaria del Servicio Madrileño 
de Salud han atendido   79.839 casos de síndrome gripal. La distribución de los casos por grupos de edad en 
la última semana puede verse en la siguiente imagen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¿Durante cuánto tiempo puede transmitir una persona el virus a otra? 
 
El virus se puede transmitir desde 1 día antes de empezar con los síntomas hasta 7 días después. 
 

¿Como se transmite la  Gripe A (H1N1)? 
 
Como el de la gripe estacional: se transmite de persona a persona, principalmente por el aire, en las gotitas de 
saliva y secreciones nasales que se expulsan al toser, al hablar o al estornudar. Al estornudar, toser o hablar se 
emiten pequeñas gotitas de saliva, secreciones nasales que en aquellas personas que padezcan gripe, tendrán 
virus en su interior. Estas microgotas respiratorias pueden quedar en las manos, en las superficies o dispersas 
en el aire. 
 
Por tanto, el virus se puede transmitir también indirectamente por tocarse los ojos, la nariz o la boca después 
de haber tocado las microgotas o secreciones respiratorias procedentes de una persona infectada que han 
quedado en las manos o depositadas en superficies. 
 
 
 
 
 


