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Encuesta nacional de salud. 2011-2012
NOTA METODOLOGICA

El Area de Estadisticas Sociales del Instituto de Estadistica de la Comunidad de Madrid ha
realizado una explotacion del fichero de microdatos de la Encuesta Nacional de Salud (2011-
2012), facilitado por el INE. Esta explotacién amplia los resultados publicados en el ambito de
nuestra region.

La Encuesta Nacional de Salud (ENS) es una investigacién dirigida a los hogares, que desde
1987 viene realizando el Ministerio de Sanidad y Politica Social. Su objetivo general es
proporcionar la informacién necesaria sobre la salud de la poblacién para poder planificar y
evaluar las actuaciones en materia sanitaria.

La ENS2011-2012 aporta informacion esencial sobre trabajo reproductivo, estado de salud y
enfermedades cronicas, accidentes, restriccion de la actividad, consumo de medicamentos,
salud mental, estrés laboral, acceso y utilizacién de los servicios sanitarios, habitos de vida,
practicas preventivas, agresiones, discriminacion, caracteristicas fisicas y sensoriales,
limitaciones para realizar las actividades de la vida diaria, apoyo afectivo y personal, y funcion
familiar. También se investigan las condiciones y entorno fisico de la vivienda.

Ademas, para las personas menores de 15 afos se obtiene informacién sobre calidad de vida
relacionada con la salud y tiempo dedicado a ver la televisién, Internet y video-juegos.

Con objeto de poder analizar los determinantes sociales de la salud, se obtiene informacién sobre
caracteristicas sociodemograficas de la persona seleccionada, de su pareja y de la persona de
referencia del hogar.

La explotacion esta estructurada en 4 grandes bloques, "Estado de salud", "Utilizaciéon de los
servicios sanitarios y consumo de medicamentos”, "Estilos de vida y practicas preventivas" y
"Medio ambiente". Dentro de cada bloque se ha realizado sistematicamente, para cada variable,
el cruce por "sexo y grupo de edad", "por sexo y clase social del sustentador principal", "por
nacionalidad y grupo de edad", "por sexo y relacion con la actividad econémica", indicandolo en
los sufijos de los cédigos de cada tabla mediante los cédigos ".1", ".2",".3",".4" respectivamente.
Para los casos en los que el cruce de variables que contiene la tabla carece de significado, o
bien no tiene suficiente representatividad estadistica, no se muestra en la explotacion.

- Conceptos basicos
o Accidente

Se define el accidente como aquel acontecimiento fortuito e imprevisto que sobreviene al
individuo y le produce un dafio corporal identificable.

o Actividad fisica
Se define como cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que da

como resultado un gasto calérico para lo cual debe tener determinadas caracteristicas de
intensidad, duracién y frecuencia.
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o Actividades habituales
Actividades realizadas tanto en el ambito laboral, como trabajo doméstico o asistencia a centros
de ensefianza o formacion y actividades desarrolladas en el tiempo libre y que normalmente
comprenden relaciones con amigos y familiares.

o Agresiéon

El motivo de la consulta es debido a un suceso eventual por el que voluntariamente resulta
dafiada una persona.

o Calidad de vida
Percepcion del individuo de su posicion en la vida en el contexto de la cultura y sistema de valores

o Clase social del sustentador principal
La clase social se obtiene a partir de la ocupacion actual (o la ultima desempefiada) declarada
en la encuesta, codificada segun la Clasificacion Nacional de Ocupaciones (CNO_94), con tres
digitos. A partir de esos datos, se obtienen las categorias de la clase social, segun los niveles
recomendadas por la Sociedad Espafiola de Epidemiologia

o Consulta externa de un hospital
Consultas realizadas en el propio hospital para aquellos pacientes que necesitan medios
diagndsticos, tratamiento y/o rehabilitacion que no se pueden proporcionar en el nivel de Atencion
Primaria, incluyendo la realizacién de procedimientos quirdrgicos menores.

o Consulta médica
Cualquier visita a un/a profesional médico/a titulado/a (personal o telefénicamente), para
diagndstico, examen, tratamiento, seguimiento, consejo o cualquier otro tramite. También se
considera consulta médica las revisiones y peticiones de recetas.

o Dependencia funcional del médico/a
Se refiere a la institucién o sistema en la que desempefia su labor asistencial - Sanidad Publica
(Seguridad Social) - Sociedad Médica - Consulta privada - Iguala médica, médico de empresa,
etc.

o Descanso
Numero total de horas que se duerme al dia habitualmente, independientemente de si se hace
en un periodo o en varios a lo largo del dia, por lo que se deberan incluir las horas de la siesta
en el caso de que se duerma.

o Discriminacién en las personas
Situaciones de discriminacion de las personas. Las diferencias de mortalidad y morbilidad entre
las personas o grupos de personas se derivan de condiciones no solo biolégicas sino, también

del medio social donde actuan otros factores entre los que se exploran nivel de estudios, clase
social, etnia o pais de origen, preferencias sexuales y religion.
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o Diagnéstico de una enfermedad o problema de salud

El motivo de la consulta es un padecimiento, molestia o enfermedad que exige examen médico
para su correcto diagnoéstico y tratamiento, si procede.

o Dificultad para realizar las actividades de la vida diaria

Aquellas limitaciones que una persona puede tener en el desempefio de las actividades en su
entorno real como consecuencia de un problema de salud.

o Hospital
Establecimiento sanitario con régimen de internado que, con independencia de su denominacion,
tiene como finalidad principal la prestacion de asistencia médica o médico-quirurgica a los/as
enfermos/as ingresados en el mismo.

o Intoxicacion
Es una alteracion del estado de salud de una persona producida por Ingestiéon de drogas y/o
medicamentos (incluye la intoxicacion producida por alcohol), ingestiéon de productos corrosivos,
cdausticos, pinturas, barnices y otras sustancias téxicas bien sean sdélidas, liquidas o gaseosas o
ingestidon de otros productos toxicos.

o Medicamento
Toda sustancia medicinal y sus asociaciones o combinaciones destinadas a su utilizacién en las
personas, que se presente dotada de propiedades para prevenir, diagnosticar, tratar, aliviar o
curar enfermedades o dolencias, o para afectar a funciones corporales o al estado mental.

o Problemas de salud mental

Trastornos del pensamiento, emocién o conducta que producen sufrimiento en el ser humano y
que alteran su integridad en el plano fisico, psicoldgico o social.

o Relacion con la actividad econémica
Declarada por los entrevistados en la encuesta, en el cuestionario de hogares.
o Servicio de urgencias

Son aquellos servicios que atienden los procesos clinicos, cualquiera que sea su caracter, que
requieren orientacion diagnostica y terapéutica urgente.

o Servicio de urgencias de un hospital

Servicio constituido en el hospital, entendiendo como tal aquel servicio que cuenta con una
plantilla de profesionales organizada que presta asistencia urgente durante las 24 horas del dia.

o Trabajo reproductivo

Es el trabajo no remunerado, caracterizado por la ejecucién de tareas relacionadas con el
mantenimiento del bienestar y cuidado de la familia, realizado principalmente en el hogar.

Para obtener mas informacién sobre la metodologia utilizada en la elaboracién de esta encuesta,
se puede visitar la pagina Web del Instituto Nacional de Estadistica: www.ine.es
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