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INDICE PLANOS ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 

 

 

1.- PLANO DE SITUACIÓN, EMPLAZAMIENTO Y UBICACIÓN DE CENTROS ASISTENCIALES 

 

2.- ORDENACION GENERAL DE LA OBRA  

 

3.-  EQUIPOS DE PROTECCIÓN COLECTIVA Y SEÑALIZACIÓN  

 

3.1.- SEÑALIZACIÓN Y ORDENACIÓN DEL TRÁFICO 

3.2.- SEÑALIZACIÓN SEGURIDAD Y SALUD 

3.3.- PÓRTICO DE BALIZAMIENTO 

3.4.- CERRAMIENTOS 

3.5.- PROTECCIÓN CONTRA CAÍDA DE OBJETOS 

3.6.- PROTECCIÓN CONTRA CAÍDAS 

3.7.- LÍNEAS DE VIDA 

3.8.- EQUIPO DE LAVADO DE EMERGENCIA 

3.9.- PROTECCIÓN CONTRA INCENDIOS 

3.10.- PROTECCIÓN DE LA INSTALACIÓN ELÉCTRICA 

 

4.- EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL 

 

4.1.- PROTECCIÓN DE LA CABEZA 

4.2.- PROTECCIONES AUDITIVAS 

4.3.- PROTECCIONES FACIALES Y OCULARES 

4.4.- PROTECCIONES DE LAS VÍAS RESPIRATORIAS 

4.5.- PROTECCIONES DE LAS MANOS 

4.6.- PROTECCIONES DE PIES Y PIERNAS 

4.7.- PROTECCIONES DE TRONCO Y ABDOMEN 

4.8.- PROTECCIONES PARA TRABAJOS EN ALTURA 

4.9.- PROTECCIONES PARA EL SOLDADOR 
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5.-  MEDIOS AUXILIARES  

 

5.1.- ANDAMIOS 

5.2.- PLATAFORMAS DE TRABAJO Y CASTILLETES 

5.3.- BAJANTE DE ESCOMBROS Y CONTENEDOR 

5.4.- ESLINGAS Y ESTRIBOS 

5.5.- ESCALERA DE MANO 

5.6.- CARRETILLA DE MANO Y CUBILETE DE HORMIGONADO 

5.7.- CARRO PORTABOTELLAS 

5.8.- TRÍPODE DE DESCENSO 

5.9.- PUNTALES 

5.10.- PLATAFORMAS DE DESCARGA 

5.11.- PLATAFORMAS MÓVILES 

5.12.- TORRES DE ILUMINACIÓN 

 

6.-  EQUIPOS DE PROTECCIÓN COLECTIVA Y SEÑALIZACIÓN  

 

6.1.- EXCAVACIONES Y ZANJAS 

6.2.- DESCARGA Y ACOPIO DE TUBOS 

6.3.- HORMIGONADOS 

6.4.- TRABAJOS DE SOLDADURA 

6.5.- TRABAJOS DE OXICORTE 

6.6.- TRABAJOS CON RIESGO ELÉCTRICO 

6.7.- DISTANCIA LEBT 

6.8.- DISTANCIAS LEAT 

6.9.- TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS 

6.10.- MOVIMIENTO MANUAL DE CARGAS 

6.11.- CÓDIGO DE SEÑALES DE MANIOBRA 

6.12.- REVISIÓN Y USO CORRECTO DE HERRAMIENTAS 

6.13.- PRIMEROS AUXILIOS BÁSICOS EN OBRA 

 

7.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR 
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