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1  MEMORIA
1.1 MEMORIA DESCRIPTIVA
1.1.1 Objeto del Estudio de Seguridad y Salud

El Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto definir las condiciones de seguridad y salud en el trabajo,
asi como las medidas preventivas adecuadas al riesgo que conlleve la ejecucion de las obras objeto del
proyecto, de acuerdo con el R.D. 604/2006, que modifica el R.D. 1627/1997 de 24 de octubre, asi como la
Ley 31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales.

En este estudio, se establece las previsiones respecto a prevencidn de riesgos de accidente y
enfermedades profesionales, y a las instalaciones de higiene y bienestar, durante la construccidn de las
obras de referencia.

De acuerdo con el citado Real Decreto, los riesgos se agrupan en: evitables mediante medidas de caracter
preventivasy, no evitables. Para la eliminacién o disminucidn de los dafios derivados de los riesgos
no evitables se dispondran en primer lugar medidas protectoras de tipo colectivo y solo en
aquellos casos en los que las protecciones colectivas no puedan garantizar la integridad de los
trabajadores, se utilizaran Equipos de proteccion individual.

Se han considerado en este estudio los siguientes elementos:

e Medidas preventivas a introducir en la organizacién de los tajos y en los procedimientos
constructivos para la eliminacion de los riesgos evitables.

e Protecciones colectivas e individuales para los riesgos no evitables.

e Condiciones a cumplir por las instalaciones para la higiene y bienestar de los trabajadores.

e Normas de utilizacién de los elementos de seguridad.

e Instrucciones para el uso correcto y seguro de los utiles y maquinaria empleados en la obra.

e Dar indicaciones sobre aplicacién de primeros auxilios y evacuacién de heridos.

e Requerimientos de personal de seguridad en la obra.
Esto no quiere decir que puedan surgir otros riesgos, que deberan ser estudiados de mas en profundidad
por el Servicio de Prevencién de la empresa adjudicataria de las obras y que deberan quedar recogidos en

el preceptivo Plan de Seguridad y Salud.

En definitiva se pretende cumplir con la legislacién vigente y eliminar de la obra la siniestralidad laboral y
la enfermedad profesional, elevando asi el nivel de las condiciones de trabajo de esta construccién.
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1.1.2 Datos generales de la obra

Denominacién: PROYECTO DE CONSTRUCCION DE PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE
TECNOLOGIAS EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION. T.M. DE TORREJON DE ARDOZ (MADRID)

Emplazamiento de la obra: Torrejon de Ardoz, Madrid.
Promotor: CANAL DE ISABEL Il
Autor del Proyecto: Jacobo Pereira Gasamans

Autor del Estudio de Seguridad y Salud: Beatriz Arglielles Martinez. Ingeniera de Minas. Prevencionista
de Nivel Superior en la especialidad de Seguridad en el Trabajo.

El Presupuesto de Ejecucion Material asciende a la cantidad de 2.539.438,68 €
Plazo de Ejecucidn: El plazo de ejecucion total es de DOCE (12) MESES.
Personal previsto: 20 personas

1.2 CARACTERISTICAS DE LAS OBRAS

1.2.1 Situacidn, accesos y propiedades colindantes

1.2.1.1 Situacién

Las instalaciones se ubicardn en terrenos con una con una superficie aproximada de 15.000 m?,
pertenecientes a la EDAR de Torrején de Ardoz (Madrid).

1.2.1.2 Propiedades colindantes.

La superficie a urbanizar, perteneciente a la parcela catastral de la EDAR de Torrején de Ardoz y con una
forma aproximadamente triangular, linda al norte con la linea de ferrocarril “Campsa” de uso industrial,
al oeste con las instalaciones de CLH y al sureste con las instalaciones de la propia planta depuradora.

Todos los accesos, los provisionales de obra y el definitivo, se realizan desde el interior de la parcela de la
EDAR, por lo que en ningun caso sera necesario acceder a las demds propiedades colindantes.

Medidas preventivas:

Se instalaran vallas cuando sea necesario limitar fisicamente un determinado espacio afectado por riesgos
derivados de la proximidad de determinados contaminantes, maquinas o instalaciones de obra.

Las vallas tendran como minimo 100 cm. de altura, y estaran materializadas a base de entramados de
tubos metalicos. Asimismo, dispondran de patas metalicas que aseguren, en todo momento, su perfecto
equilibrio vertical.

La valla de cerramiento de obra serd metdlica formada por elementos auténomos normalizados de
2,50x1,10 m. con peanas de hormigdn y el correspondiente sistema de unidn entre vallas, etc.
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Riesqos:

« Proyecciones de fragmentos y particulas

« Caidas de objetos y materiales

« Ruido

« Afecciones a las vias respiratorias

1.2.2 Descripcién de las obras

El objetivo principal de este proyecto es el desarrollo de la urbanizacién necesaria para la posterior
implantacién de una Planta Nodriza de experimentacién de tecnologias de depuracién, regeneracion y
reutilizacion de aguas residuales.

De forma genérica las obras a realizar objeto de este proyecto son las siguientes:

O

Movimiento de tierras, necesario para definir la rasante de las parcelas y la explanacién
de los viales.

Agua regenerada. Retranqueo de la conduccién de agua regenerada existente, de PVC-O
de @315 mm, que atraviesa los terrenos en los que estd previsto implantar la urbanizacién
de la Planta Nodriza.

Agua de procesos. El conjunto de instalaciones necesarias para conducir las aguas
procedentes de los diferentes procesos de depuracién, hasta las parcelas en las que se
realizard la experimentacion, esta integrado por cuatro redes independientes, cada una
de ellas con una configuracidn similar compuesta por: Obra de captacidon y bombeo,
impulsidn a depdsito elevado de regulacidén con grupo de presion a la salida del mismo'y
conduccidn de distribucidn a las parcelas dedicadas a experimentacion.

Servicio basico de saneamiento. La red de saneamiento estd formada por tuberias de
UPVC de @ 400 mm y @ 630 mm, conectadas con la arqueta de cabecera de la EDAR. Los
distintos ramales proyectados recogen las aguas de los desaglies de las parcelas de
experimentacion, alguno de los desaglies de las redes de impulsién y distribucion de las
aguas de procesos, asi como los desagiies de abastecimiento.

Red de abastecimiento de agua potable, conectada con la red existente para el suministro
a la EDAR.

Alumbrado publico, mediante baculos y luminarias tipo LED, a lo largo de los nuevos
viales.

Energia eléctrica. Se ha previsto una linea de alimentacién en M.T. desde el C.T. de la
EDAR hasta los nuevos C.T. y C.G.B.T. ubicados en la urbanizacién de la planta nodriza,
desde los que se hace la alimentacidon en baja a todas las parcelas. La instalacidon de
cableado serda completa para cuatro parcelas, de cada tipo de agua, y consistira
Unicamente en las conducciones para el resto.
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o Sistema de Control independiente del existente en la planta, con un anillo de fibra dptica
multimodo y un elemento de intercomunicacién usuario-sistema ubicado en el edificio
de control.

o Urbanizacién: Pavimentacién, acerado y ajardinamiento de los viales de acceso, isletas y
nuevos aparcamientos, asi como ejecucion de un vallado perimetral de la planta nodriza.

o Adecuacion de una parte del edificio de control existente, actualmente en desuso, para
su utilizacion como edificio de control de la Planta Nodriza.

1.2.3 Interferencias con servicios afectados

Todos los trabajos del proyecto de construccién de la planta nodriza se realizan en terrenos
pertenecientes a la parcela de la EDAR. Los cruces e interferencias identificados afectan a servicios de la
propia planta, a excepcion de los dos siguientes:

e Cruce con linea aérea de Alta Tension existente, que se aborda en el anejo 09 “Conexiones
exteriores”.

e Cruce con linea de impulsién de agua regenerada. Se ha previsto el retranqueo de la misma
durante las primeras fases de la ejecucion de las obras.

1.2.4 Seializacién

Se atenderd en todo momento a lo indicado en el Real Decreto 485/97 sobre disposiciones minimas de
seguridad en el trabajo, colocando siempre cuanta sefializacién sea necesaria en cada momento y punto
de la obra.

1.2.5 Circulacién de personas ajenas a la obra.

Se delimitara la zona de obras con vallas de seguridad, no permitiendo el acceso a personas ajenas a las
obras.

La zona donde se acopiaran los materiales, estara debidamente vallada y sefializada.

En las operaciones de acopio de materiales se vigilaran las operaciones de carga y descarga, forma de
embragar y estado de los cables.

o Esta absolutamente prohibido la descarga empleando latiguillos sencillos.
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1.2.7 Proceso constructivo
1.2.7.1 Actividades de obra

El plan de obra para El Proyecto de Construccién de Planta Nodriza de Experimentacion de Tecnologias
Eficientes de Depuracion y Reutilizacion de Torrejon de Ardoz, se desarrolla en un plazo de 12 meses
conteniendo las siguientes principales actividades de obra:

MOVIMIENTO DE TIERRAS DE LA PLANTA

e Despeje y desbroce del terreno afectado por las obras.

e Levantado, limpieza, y acopio de bordillo sobre base de hormigdn, incluido el levantado de la
base.

e Excavacion a cielo abierto por medios mecanicos.
e Terraplén incluyendo aportacidn, nivelacidon y compactacion.

AGUA REGENERADA

e Excavacidén en zanja por medios mecanicos.
e Excavacidon en pozo por medios mecanicos, carga y transporte.
e Entibacidn semicuajada en zanjas y pozos con tablones de madera hasta 3 metros.

e Encofrado plano con madera, desencofrado y limpieza en cimentaciones, soleras, pozos vy
arquetas.

e Vertido de hormigdn para armar, desde camidn, en elementos horizontales de estructuras.

e Suministro, cortado, doblado, recortes y colocacién de barras de acero corrugado para
armaduras.

e Relleno, aportacién, extendido y compactado de zanja.
e Suministro, instalacién y pruebas de tuberia.
e Instalacion/colocacién y pruebas de codos.

Colocacidn de banda de sefializacion de tuberias.

AGUA DE PROCESQOS: Aspiracidon, Grupos de bombeo, Impulsidn, Depdsitos, Distribucidn.

e Levantado y retirada de firme por medios mecdnicos.
e Levantado, limpieza y recuperacién de bordillo, acopio, carga de sobrantes, y transporte.

e Colocacion de bordillo.
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e Excavacién en zanja por medios mecanicos.
e Excavacion en pozo por medios mecdnicos, carga y transporte.
e Entibacién semicuajada en zanjas y pozos con tablones de madera hasta 3 metros.

e Encofrado plano con madera, desencofrado y limpieza en cimentaciones, soleras, pozos y
arquetas.

e Suministro, instalacién y prueba de tuberia.

e |nstalacién de vastago de maniobra, tubular telescépica de proteccidon y trampillén o caja de
superficie para valvulas enterradas.

e Instalacidn/colocacion y pruebas de: carretes, codos, bridas. conos de reduccién, derivaciones,
valvulas de compuerta, valvulas de retencidn, vélvulas de liberacion de aire, juntas de
desmontaje, ventosas, manguitos, empalmes, electrovalvulas, y variadores de frecuencia.

e Suministro y colocacién de llave de paso.

e Relleno, aportacion, extendido y compactado de zanja.

e Colocacién en zanja de la banda de sefializacion de las tuberias.

e Suministro y colocacién de malla de separacién mediante geotextil.

e Colocacion de arqueta integral con tapa y marco de clase C-250,

e Colocacién, soldadura, montaje y pintura de acero laminado en estructuras.

e Vertido desde camidn, compactacion, vibrado, curado y acabado de hormigén para armar en
elementos verticales de estructuras.

e Vertido desde camidn, compactacion, vibrado, curado y acabado de hormigén para armar en
elementos horizontales de estructuras.

e Suministroy puesta en obra de hormigdn en masa, vibrado y moldeado en base de calzada, solera
de aceras, cimientos de bordillos y escaleras

e Suministro, cortado, doblado, recortes y colocacién de barras de acero corrugado para
armaduras.

e Perforacion de muro con taladro.
e Instalacién de depdsito, conexion con las tuberias e instalacidn y pintura de escalera metalica.

e Suministro e instalacién de bombas centrifugas para aguas residuales para la instalacion a la
intemperie.

e Extendido y compactacién de mezcla bituminosa en caliente
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e Entronque de acometida tubular a pozo de registro o colector existente.

e Acometida completa con instalacién de armario con aislante térmico, roza y conexién a red
interior con contador, demolicion de cualquier tipo de pavimento, excavacion, relleno vy
compactado, incluyendo la reposicidon de pavimento en acera o calzada.

SANEAMIENTO

e Levantado de firme con compresor.

e Levantado, limpieza, recuperacién y acopio de bordillo sobre base de hormigdn, incluido el
levantado de la base.

e Colocacidn de bordillo

e Excavacion en zanja por medios mecanicos.

e Excavacidn en pozo por medios mecanicos, carga y transporte.

e Entibacidon semicuajada en zanjas y pozos con tablones de madera hasta 3 metros.

e Suministro, instalacion y prueba de tuberia.

e Relleno, aportacién, extendido y compactado de zanja.

e Colocacién en zanja de la banda de sefializacion de las tuberias.

e Suministro y colocacién de malla de separacién mediante geotextil.

e Ejecucidon de arqueta realizada con fabrica de ladrillo perforado, recibido con mortero de
cemento sobre solera de hormigdn, enfoscado y bruiida interiormente y colocacién de cerco y
tapa de hierro fundido.

e Ejecucidn de pozo de registro formado por piezas prefabricadas de hormigdén armado sobre base
de fabrica de ladrillo fabricada in situ, enfoscado y fratasado de fabrica , enlucido y bruifido,
solera de hormigdn, recibido y sellado de juntas de piezas prefabricadas e instalacién de pates,
marco y tapa de hormigdén armada, con zuncho metdlico perimetral.

e Entronque de acometida a pozo.

e Ejecucion de sumidero para evacuacion de aguas realizado con fabrica de ladrillo recibido con
mortero de cemento sobre solera de hormigdén, enfoscado y brufiido interiormente, incluye

colocacién de marco y rejilla de fundicion.

ABASTECIMIENTO: Movimiento de tierras, Tuberias, accesorios y piezas, Anclajes, Argueta de ventosa

e Excavacion en zanja por medios mecanicos.
e Excavacion en pozo por medios mecdnicos, carga y transporte.

e Entibacion semicuajada en zanjas y pozos con tablones de madera hasta 3 metros.
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e Relleno, aportacion, extendido y compactado de zanja.

e Suministro, instalacién y prueba de tuberia.

e Colocacién en zanja de la banda de sefializacion de las tuberias.

e  Suministro y colocacién de malla de separacién mediante geotextil.

e Vertido desde camidn, compactacion, vibrado, curado y acabado de hormigén para armar en
elementos horizontales de estructuras.

e Vertido desde camidn, compactacion, vibrado, curado y acabado de hormigén en masa para
elementos horizontales de estructuras.

e Suministro, cortado, doblado, recortes y colocacién de barras de acero corrugado para
armaduras.

e Encofrado plano con madera, desencofrado y limpieza en cimentaciones, soleras, pozos vy
arquetas.

e Suministro y colocacién de arqueta integral
e Instalacién de marco y tapa de fundicidén enrasada con la superficie.

e Instalacién de vastago de maniobra, tubular telescdpica de proteccion y trampilléon o caja de
superficie para valvulas enterradas.

e |nstalacidn/colocacion y pruebas de: reduccién roscada macho-macho, enlace rosca, carretes,
codos, derivaciones, valvulas de compuerta, juntas de estanqueidad, ventosas, manguitos, y
empalmes.

e Suministro y colocacién de llave de paso.

e Instalacién de pate de polipropileno.

e Enfoscado y maestreado en pardmetros verticales con mortero de cemento.

e Ejecucién de muro de ladrillo perforado recibido con mortero de cemento y arena.

e Acometida completa con instalacion de armario con aislante térmico, roza y conexion a red
interior con contador, demolicion de cualquier tipo de pavimento, excavacidn, relleno y
compactado.

ALUMBRADO

e Excavacidn en pozo por medios mecdnicos

e Encofrado plano con madera, desencofrado y limpieza en cimentaciones, soleras, pozos vy
arquetas.

e Relleno, aportacién, extendido y compactado de zanja.
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Vertido desde camién, compactacién, vibrado, curado y acabado de hormigdn para armar en
soleras y cimientos de estructuras.

Suministro y puesta en obra de hormigdn en masa, vibrado y moldeado en base de calzada, solera
de aceras, cimientos de bordillos y escaleras

Suministro, cortado, doblado, recortes y colocacion de barras de acero corrugado para
armaduras.

Instalacidn de luminaria en poste.

ENERGIA ELECTRICA Y CONTROL: Media tensidn, Baja tensidn, Control centralizado, y Proteccidn eléctrica,

pararrayos.

Levantado, limpieza, recuperacion y acopio de bordillo sobre base de hormigdn, incluido el
levantado de la base.

Colocacién de bordillo.

Levantado de firme con compresor.

Excavacion en zanja por medios mecanicos.

Instalacion de arquetas prefabricadas con tapa de hormigdn para canalizacion de linea eléctrica.
Instalacidn y tendido del cableado en zanja de las lineas subterraneas.

Canalizacion subterranea en calzadas y aceras.

Instalacién por debajo de la superficie del terreno o pavimento de la banda de sefializacién de
linea subterranea con indicacion de riesgo eléctrico.

Relleno, aportacién, extendido y compactado de zanja.

Suministro y puesta en obra de hormigdn en masa, vibrado y moldeado, en base de calzadas,
solera de aceras y cimiento de bordillo.

Montaje de dos edificios prefabricados de hormigdn para los Centros de Transformacién de MT a
BT y los Cuadros Generales de BT.

Media Tensidn.

Trabajos en Centro de transformacién actual: reubicacion del cuadro general de baja tensién de
salida de los cuadros, desconexidn, reubicacidn, colocacidn, conexion y puesta en marcha.

Instalacion y prueba de funcionamiento de: Equipo de medida de energia, Bateria de
condensadores y elementos de medida, Juego de puentes de cables de BT, Cuadro de baja
tensién, Equipo de seguridad y maniobra, Transformador de potencia Celda de proteccion
general, Celda de entrada o salida, Celda de proteccién interruptor-fusible y Celda de medida.
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Instalacion exterior de puesta a tierra de proteccién en el local de transformacién, montaje y
conexionado.

Instalacidon (montaje y conexionado) puesta a Tierra de proteccion en el local de transformacion
y Tierra de servicio o neutro de transformador.

Baja Tension.

Montaje, conexionado y puesta en servicio linea de alimentacidn y linea de suministro.

Instalacion y prueba de funcionamiento de: Cuadros eléctricos, Equipo de baterias de
condensadores, Cuadros Generales, Cuadro local de alumbrado, Cuadro de sefalizacion vy
alarmas.

Control Centralizado

Extendido y compactacidn de zahorra artificial.
Riego de imprimacion con emulsién asfaltica incluyendo el barrido y preparacion de la superficie.
Extendido y compactacidon de mezcla bituminosa en caliente

Instalacidn y puesta en funcionamiento de: Switches Industrial Ethernet, Cuadro para PLC en sala
de control, Periferia descentralizada modular con conectividad a Profinet, PLC central

Puesta en marcha de HMI, SCADA, red local industrial de comunicaciones.
Instalacion eléctrica del sistema.

Canalizacidn externa en zanja enterrada para Bus de comunicaciones.

Proteccidn eléctrica, pararrayos

Excavacion en pozo por medios mecdnicos.

Colocacion, soldadura, montaje y pintura de acero laminado en estructuras.

Vertido de hormigén para armar, desde camién, en elementos horizontales de estructuras.
Suministro, cortado, doblado, recortes y colocacion de barras de acero corrugado para

armaduras.
Instalacidon y realizacidn de teste de correcto funcionamiento de pararrayos.

URBANIZACION.

Regeneracidn de pradera de césped, incluso desbroce inicial de toda la superficie, escarificado,
resiembra y cobertura final de semillas con mantillo.

Excavacion en zanja por medios mecdanicos.
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e Encofrado plano con madera, desencofrado y limpieza en cimentaciones, soleras, pozos y
arquetas.

e Relleno, aportacién, extendido y compactado de zanja.

e Extendido y compactacién de zahorra artificial.

e Fabricacidn, transporte, extendido y compactacidon de mezcla bituminosa en caliente.

e Riego de imprimacidon con emulsién asfaltica incluyendo el barrido y preparacion de la superficie.

e Suministro y puesta en obra, vibrado y moldeado de hormigdn en masa, en base de calzadas,
solera de aceras, cimiento de bordillos y escaleras.

e Sumistro y colocacidn de bordillos prefabricados de hormigén

e Sefalizacidn vial horizontal con pintura termoplastica en caliente.

e Suministro y colocacidn de poste y sustentacién para sefales y seiales.

e Colocacién de loseta hidraulica, para acera.

e Cerramiento de parcela con muro prefabricado y cerramiento metdlico.

e Colocaciéon de puerta metalica de cerramiento de parcela pintada y acabada.

ADECUACION EDIFICIO DE CONTROL: Albafiileria, Instalacidn eléctrica, Instalacion fontaneria, y Pintura y
decoracién.

e Relleno y extendido por medios mecdanicos de suelos para jardin.

e Suministroy plantacion de Cipreses, 200-250 cm de altura, incluye la apertura del hoyo, el primer
riego y el escayolado.

e Colocacién de jardinera prefabricada de fibrocemento.

e Retirada de estanterias y mobiliario.

e Demolicidén por medios manuales de tabicones de escayola o yeso y de alicatados.
e Instalacion de tabiques.

e Reparacidn de paredes y techos de pladur.

e Recrecido de pared.

e Enfoscado, tendido y enlucido de yeso en paredes.

e Obras de fabrica de ladrillo perforado para revestir en alzados.
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Instalacion de puntos de luz, enchufes, caja de registro, caja de mecanismos universal,
interruptor, armario Rack y bloque auténomo de emergencia. Ampliacidon de cuadros eléctricos.

Caja de conexidn empotradas

Instalacion de lavabo y fontaneria necesaria.

Pintura paredes y techos.

Instalacidn de rodapié de madera.

Instalacion de pavimento en juntas, zécalo, angulos entrantes y salientes.
Carpinteria metalica en ventanas y/o puertas acristaladas.
Colocacion de rétulo de metacrilato en paredes pegado con silicona.
Amueblamiento de cocina.

Instalacidn de telecomunicaciones.

Instalacidn de butacas.

Instalacidn de proyector y pantalla en salén de actos.

Instalacidn de botiquin de primeros auxilios.

A continuacidn se presenta el esquema de actividades que sera utilizado en el presente documento para
la evaluacion de riesgos y la propuesta de medidas preventivas, protecciones colectivas y equipos de
proteccion individual.

1. Implantacién en obra

1.1.

1.2

1.3.

1.4.

1.5.

Montaje de instalaciones provisionales de obra
Desvios de trafico y accesos

Vallado perimetral de obra

Trabajos de topografia y replanteo

Carga y descarga de materiales con medios mecanicos.

2. Movimiento de tierras

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

Despeje y desbroce
Excavacion por medios manuales.
Excavacion por medios mecdnicos

Excavaciones en zanja
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2.5. Excavacion en pozos.

2.6. Entibaciones.

2.7. Rellenos

2.8. Terraplenes
3. Demoliciones

3.1. Demoliciones por medios manuales.

3.2. Demoliciones por medios mecanicos.

3.3. Eliminacién de escombros y restos de obra.
4. Estructura

4.1. Encofrados

4.2. Colocacion de Ferralla

4.3. Trabajos de manipulacién de hormigdn. Vertido mediante Camién Hormigonera
5. Edificacion

5.1. Cerramiento interior de fabrica

5.2. Acristalamientos

5.3. Pintura

5.4. Solados, alicatados y chapados

5.5. Colocacidn de puertas metalicas
6. Suministroy colocacién de tuberias

7. Urbanizacion
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A continuacidn se describe cada una de las actividades, sus procedimientos de ejecucién y se enumera la
magquinaria, herramientas y medios auxiliares necesarios.

1. IMPLANTACION EN OBRA
ACTIVIDAD
1.1 MONTAJE DE INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA
. Esta actividad consiste en los trabajos de colocacion de los barracones de obra destinados
Descripcion

para comedor, vestuario, aseos y sala de primeros auxilios.

Procedimiento de Ejecucion

El procedimiento de trabajo consiste en el posicionamiento de camion y grua, instalacion de
las casetas y aprovisionamiento del mobiliario

. Camion grua
Magquinaria y Herramientas | e Camicdn basculante

. Herramientas manuales

. Escalera de mano
Medios Auxiliares )

. Eslingas, cables y cadenas.

1. IMPLANTACION EN OBRA
ACTIVIDAD - -

1.2 DESVIOS DE TRAFICO Y ACCESOS

. Esta actividad consiste en los trabajos de separacion del trdfico y peatones con destino a la

Descripcion

obra del que accede a la EDAR.

Procedimiento de Ejecucion

El procedimiento de trabajo consiste dadas las condiciones de la obra (dentro de las
instalaciones existentes de la actual EDAR de Torrejon de Ardoz), en preparar mediante
sefializacion, tanto los accesos a la obra como la organizacion del trdfico y de los peatones en
la zona de obra y evitar interferencias con los trabajos propios de la actual instalacion.

Magquinaria y Herramientas | e Herramientas manuales
1. IMPLANTACION EN OBRA
ACTIVIDAD
1.3 VALLADO PERIMETRAL DE OBRA
Descripcion Esta actividad consiste en el vallado perimetral de la zona de trabajo.

Procedimiento de Ejecucion

El procedimiento de ejecucion de esta actividad al tratarse de una obra dentro de una
instalacion existente, consiste en el vallado de la zona de trabajo junto con la zona de
instalaciones auxiliares donde se ubican los barracones y zonas de acopios de materiales.

. Herramientas manuales.
Magquinaria y Herramientas | e Radiales
. Taladros.
Medios Auxiliares . Escaleras de mano.
1. IMPLANTACION EN OBRA
ACTIVIDAD -
1.4 TRABAJOS DE TOPOGRAFIA Y REPLANTEO
Descripcion Esta actividad consiste en todas la labores realizadas por un equipo de topografia

especializado.
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ACTIVIDAD

1. IMPLANTACION EN OBRA

1.4 TRABAJOS DE TOPOGRAFIA Y REPLANTEO

Procedimiento de Ejecucion

El procedimiento de esta actividad consiste en definir por medios de replanteo todos los datos
geométricos necesarios para llevar a cabo las actividades y ejecutar los elementos
constructivos de la obra.

. Herramientas manuales.
Maquinaria y Herramientas . :
. Equipos de topografia.
Medios Auxiliares . Escalera de mano.
1. IMPLANTACION EN OBRA
ACTIVIDAD -
1.5 CARGA Y DESCARGA DE MATERIALES CON MEDIOS MECANICOS
N Actividades consistentes en la carga y descarga de materiales y equipos de obra, con medios
Descripcion

mecdnicos.

Procedimiento de Ejecucion

El procedimiento de esta actividad consiste en la carga y descarga de materiales y equipos de
obra, con la ayuda de maquinaria o medios de elevacion.

L i . Carretilla elevadora telescopica.
Magquinaria y Herramientas . i
. Camion grua.
Medios Auxiliares . Cables, cadenas, eslingas y aparejos de izado.
2. MOVIMIENTO DE TIERRAS:
ACTIVIDAD
2.1 DESPEJE Y DESBROCE
. Esta actividad es el conjunto de trabajos que tienen como finalidad limpiar el terreno, eliminar
Descripcion

la tierra vegetal de la zona de obras.

Procedimiento de Ejecucion

Despeje y desbroce del terreno afectado por las obras.

. Bulldozer
Magquinaria y Herramientas .
. Motoniveladora
. Herramientas de mano
Medios Auxiliares .
. Motosierra
2. MOVIMIENTO DE TIERRAS:
ACTIVIDAD -
2.2 EXCAVACION POR MEDIOS MANUALES.
Descripcion Trabajos de excavacion de terreno medio o blando mediante palas o rastrillos.

Procedimiento de Ejecucion

El procedimiento de ejecucion consiste en la excavacion con palas o rastrillos con la ayuda de
picos y martillos neumdticos.

Magquinaria y Herramientas

. Herramientas de mano

Medios Auxiliares

. Escalera de mano
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2. MOVIMIENTO DE TIERRAS:
ACTIVIDAD - -
2.3 EXCAVACION A CIELO ABIERTO POR MEDIOS MECANICOS
Descripcion Trabajos de excavacion de terreno en desmonte de viales y parcelas de la urbanizacion.

Procedimiento de Ejecucion

El procedimiento de ejecucion de esta actividad consiste en la excavacion a cielo abierto,
mediante medios mecdnicos en terreno blando.

. Retroexcavadora.
Magquinaria y Herramientas | e Pala cargadora.
. Retroexcavadora con martillo rompedor
Medios Auxiliares . Escalera de mano
2. MOVIMIENTO DE TIERRAS:
ACTIVIDAD
2.4 EXCAVACIONES EN ZANJA
Descripcion Trabajos de excavacion de zanjas, por medios manuales y/o mecdnicos.

Procedimiento de Ejecucion

. Excavacion de zanjas mediante herramientas manuales y martillo neumdtico

- Marcado de cimentacién con yeso y/o cuerdas y estacas.
- Picado de la zanja mediante compresor y/o pico manual.
- Extraccion de tierras y carga manual sobre carretilla.

- Traslado a contenedor.

- Refino y perfilado manual.

. Excavacion de zanjas mediante retroexcavadora/picadora

- Marcado de cimentacidn con yeso y/o cuerdas y estacas.
- Picado de la zanja mediante retroexcavadora.
- Extraccion de tierras y carga mecdnica sobre camion.

- Refino y perfilado manual.

. Retroexcavadora.
. Pala cargadora.
Magquinaria y Herramientas | e Camidn basculante.
. Herramientas manuales: Pico, Pala, Rastrillo, Legona, etc.
. Compresor neumadtico.
. Contenedor de escombros
Medios Auxiliares
. Escalera de mano
2. MOVIMIENTO DE TIERRAS:
ACTIVIDAD -
2.5 EXCAVACION EN POZOS
p E. io tical hasta al I didad definid. / t la ej i6
Descripcion xcavacion en vertical hasta alcanzar la profundidad definida en el proyecto para la ejecucidn

de pozos, arquetas o macizos de anclaje enterrados.

Procedimiento de Ejecucion

El proceso de ejecucion de esta actividad consiste en la excavacion con el empleo de medios
mecdnicos siempre que las dimensiones lo permitan, evitando en la medida de lo posible la
ejecucion a mano y de acuerdo con lo establecido en el apartado correspondiente a zanjas.

Magquinaria y Herramientas

. Retroexcavadora.
. Pala cargadora.
. Camidn basculante.
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2. MOVIMIENTO DE TIERRAS:
ACTIVIDAD -

2.5 EXCAVACION EN POZOS

. Camicdn grua.

. Herramientas manuales: Pico, Pala, etc.

. Compresor neumadtico.

. Contenedor de escombros
Medios Auxiliares

. Escalera de mano

2. MOVIMIENTO DE TIERRAS:
ACTIVIDAD

2.6 ENTIBACIONES

Esta actividad consiste en la fortificacion para contencion de tierras, realizada con empleo de

L maderas o elementos metdlicos.

Descripcion

Constituye uno de los sistemas de proteccion colectiva mds empleado para la correccion del
riesgo de desprendimientos de tierras en zanjas.

Procedimiento de Ejecucion

El proceso de ejecucion consiste en la colocacion de un sistema compuesto por elementos
metdlicos o de madera, unidos entre si mediante puntales, con objeto de evitar el
deslizamiento de los taludes de excavacion de la zanja.

. Camidn grua
. Camidn basculantes

Maquinaria y Herramientas .
. Radiales.
. Herramientas manuales.

i . . Escaleras de mano

Medios Auxiliares . . .
. Cables, cadenas, eslingas y aparejos de izado
2. MOVIMIENTO DE TIERRAS:

ACTIVIDAD
2.7 RELLENOS
Esta actividad consiste en el relleno de con los siguientes materiales:
Arena silicia
. Relleno de zanjas
Grava o gravilla

Descripcion . En rellenos o asiento de tuberia:

Suelos seleccionados de préstamos:
. Relleno de zanjas
Suelos adecuados de la propia excavacion:

. Relleno de zanjas

Procedimiento de Ejecucion

El procedimiento de ejecucion de esta actividad consiste en el relleno mediante extendido y
nivelacion y/o compactacion tanto de grava o gravilla como del suelo seleccionado de
vertedero bien por medios manuales bien por medios mecdnicos.

Magquinaria y Herramientas

Grava o gravilla
- Herramientas manuales: Pico, pala, rastrillos.
- Palacargadora
- Cuba de Riego

Suelos seleccionados y adecuados:
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2. MOVIMIENTO DE TIERRAS:
ACTIVIDAD
2.7 RELLENOS
. Relleno de zanjas y terraplén
- Herramientas manuales: Pico, pala, rastrillos.
- Motoniveladora
- Compactadora
- Cuba de Riego
. Escaleras
Medios Auxiliares . Carretilla de mano
. Compactador manual
2. MOVIMIENTO DE TIERRAS:
ACTIVIDAD
2.8 TERREPLENES
. Esta actividad consiste en la ejecucion de los terraplenes tanto con suelos seleccionados
Descripcion

propios o procedentes de préstamos.

Procedimiento de Ejecucion

Aportacion de los suelos seleccionados propios o procedentes de préstamos, nivelacion y
compactacion al 95%..

. Pala cargadora orugas
. Camion cisterna
Magquinaria y Herramientas | e Rulo autopropulsado
. Camidn Basculantes
. Motoniveladora
Medios Auxiliares . Herramientas manuales
3. DEMOLICIONES
ACTIVIDAD
3.1 DEMOLICIONES POR MEDIOS MANUALES
I Demolicion de solera de hormigdn y levantado de solado de acera y base de hormigon, asi
Descripcion

como firme de calzadas de la EDAR.

Procedimiento de Ejecucion

Demolicion de solera de hormigén armado con martillo compresor:

Levantado de solado de acera y base de hormigon por cualquier procedimiento incluso
levantado de base, medido sobre perfil.

. Herramientas manuales.

. Martillo neumdtico
Magquinaria y Herramientas * Martillo eléctrico.

. Taladros

. Pistola fija clavos

. Compresor

. Contenedor de escombros
Medios Auxiliares . Compresor.

. Carretilla de mano
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3. DEMOLICIONES
ACTIVIDAD -
3.2 DEMOLICIONES POR MEDIOS MECANICOS
Descripcion Demoliciones en apertura de zanjas en la calzada de firme rigido de la EDAR.

Procedimiento de Ejecucion

Demolicion por medios mecdnicos con martillo hidroneumdtico montado en brazo mecdnico
de retroexcavadora.

. Pala cargadora
. Compresor
L. i . Retroexcavadora con martillo rompedor
Maaquinaria y Herramientas
. Retroexcavadora
. Pala cargadora
. Radiales
. Contenedor de escombros
Medios Auxiliares . Cables, cadenas, eslingas y aparejos de izado
. Escaleras de mano
3. DEMOLICIONES
ACTIVIDAD -
3.3 ELIMINACION DE ESCOMBROS Y RESTOS DE OBRA.
L Esta actividad consiste en la eliminacidn de los escombros y restos de obra generados en las
Descripcion

distintas operaciones de demolicion.

Procedimiento de Ejecucion

El procedimiento de ejecucion conlleva la carga en camion de los restos de las demoliciones y
otros restos generados por la obra y la salida de la obra de los mismos.

. Camicdn Basculante.
Maquinaria y Herramientas | e Camion dumper.
. Herramientas manuales.
. Contenedores de escombros.
i .. . Sacas para los escombros.
Medios Auxiliares .
. Plataformas de trabajo.
. Carreton o carretilla de mano.
4. ESTRUCTURA
ACTIVIDAD
4.1 ENCOFRADO
. Encofrado plano cimentaciones, solera, pozos y arquetas (elementos horizontes) o muros,
Descripcion

pilares, etc. (elementos verticales) de estructuras.

Procedimiento de Ejecucion

El procedimiento de ejecucion de esta actividad consiste en el encofrado plano colocado a
cualquier profundidad en cimentaciones, soleras, pozos y arquetas, desencofrado y limpieza.

Encofrado tanto plano como curvo, para elementos horizontales de estructuras (losas, etc.)
con paneles metdlicos o fendlicos, con calidades de acabado cara vista, para trabajos hasta 3
m de altura, desencofrados y limpieza.

Encofrado plano o curvo para elementos horizontales de estructura (losas, etc.) con paneles
metdlicos o fendlicos, con calidad de acabado cara vista, para trabajos a partir de 3 m de
altura y hasta 5 m de altura, incluso molduras y berenjenos, velas, puntales, cimbras y
andamiaje, desencofrado y limpieza.

Magquinaria y Herramientas

. Camidn graa

DOC 1. MEMORIA'Y ANEJOS

Pagina 19 de 253




Canal de Isabel Il Gestion, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

Canal<Y/
de Isabelll

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE
DEPURACION Y REUTILIZACION. T.M. DE TORREJON DE ARDOZ (MADRID)
ANEJO 19-ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

4. ESTRUCTURA
ACTIVIDAD
4.1 ENCOFRADO
. Sierra circular de mesa
. Taladro
Medios Auxiliares . Cimbras
4. ESTRUCTURA
ACTIVIDAD -
4.2 COLOCACION Y MONTAJE DE FERRALLA
Descripcion Suministro y montaje en obra de la ferralla integrante de las estructuras de hormigon armado.

Procedimiento de Ejecucion

Recepcion y descarga en obra de la ferralla. Corte y doblado de armaduras de acuerdo a los
planos de despiece. Montaje y atado con alambre de las piezas de armadura entre si'y fijacion
de las mismas en la cara interior de los recintos de encofrado, mediante soportes y
separadores de hormigon prefabricado seguin tamarios establecidos en los planos de
estructura.

. Camion Grua
Magquinaria y Herramientas | e Radial
. Sierra circular de mesa
. Tenazas
Medios Auxiliares . Alambre
. Separadores
4. ESTRUCTURA
ACTIVIDAD 4.3 TRABAJOS DE MANIPULACION DE HORMIGON. VERTIDO MEDIANTE CAMION
HORMIGONERA O BOMBEO.
Suministro y puesta en obra de hormigdn de limpieza para capa de limpieza, colocado a
cualquier profundidad.
Descripcion Suministro y puesta en obra de hormigon para armar en elementos horizontales de estructura

(cimentaciones, soleras, vigas, etc.) y en elementos verticales de estructura (muros, pilares,
etc.)

Procedimiento de Ejecucion

La puesta en obra de hormigon se puede hacer de varias formas alternativas:

. Vertido directo desde camion hormigonera.
. Vertido desde cubo conico de hormigonado sustentado por grua.
. Vertido mediante motobomba con trompa de hormigonado

En todos los casos se ha de proceder al vibrado del hormigdn vertido para la eliminacion de
posibles burbujas y el correcto relleno de todos los huecos entre el encofrado y las armaduras,
asi como la nivelacion de la superficie de terminacion.

. Camién Hormigonera
. Camion grua
Magquinaria y Herramientas | e Camién bomba de hormigonar
. Cubo de hormigonado
. Rodillo vibrador manual
. Reglas
Medios Auxiliares
. Cepillos
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ACTIVIDAD

4. ESTRUCTURA

4.3 TRABAJOS DE MANIPULACION DE HORMIGON. VERTIDO MEDIANTE CAMION
HORMIGONERA O BOMBEQ.

. Llanas

ACTIVIDAD

5.  EDIFICACION

5.1 CERRAMIENTO INTERIOR DE FABRICA

Descripcion

Ejecucion de tabiques de fabrica de ladrillo o prefabircados de yeso (tipo Pladur) en el interior
del edificio de control.

Procedimiento de Ejecucion

Construccion de tabique mediante la ejecucion de sucesivas hiladas de ladrillo recibidas con
mortero de cemento, rejuntado,, o bien , montaje de paneles de yeso sobre rieles de aluminio,
nivelacion y limpieza de pafios acabados.

Magquinaria y Herramientas | e Herramientas de albaiileria
. Escaleras
. Andamios metdlicos sobre ruedas
Medios Auxiliares . .
. Andamios metdlicos tubulares
. Reglas, terrajas, miras
5. EDIFICACION
ACTIVIDAD
5.2 ACRISTALAMIENTOS
Descripcion . Colocacidn de ventanas.

Procedimiento de Ejecucion

Previo al inicio de la instalacién de la ventana, se comprobard la correcta ejecucion del muro
en el que habrd de anclarse la carpinteria, asi como también, se verificard que el elemento no
entra forzado en el hueco, rebajando el perimetro si fuera necesario.

Seguidamente, se replantea el hueco en el muro y se comprueban alineaciones, desplomes y
niveles y se procede a la instalacion de las ventanas.

Magquinaria y Herramientas | e Herramientas manuales
. Andamios metdlicos sobre ruedas
Medios Auxiliares . Andamios metdlicos tubulares
. Reglas, terrajas, miras
5.  EDIFICACION
ACTIVIDAD
5.3 PINTURA
Descripcion Ejecucion de solados, alicatados y chapados en la adecuacion del edificio de control

Procedimiento de Ejecucion

Preparacion de superficie base y aplicacion de dos manos de pintura de color

Magquinaria y Herramientas | Herramientas manuales
i .. . EscalerasAndamios metdlicos sobre ruedas
Medios Auxiliares . o
. Andamios metdlicos tubulares
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5. EDIFICACION

ACTIVIDAD
5.4 SOLADOS, ALICATADOS Y CHAPADOS
. . Ejecucion de solados, alicatados y chapados para la adecuacion del edificio de
Descripcion control

Procedimiento de Ejecucion

Nivelacidn de superficie de trabajo, preparacion y extendido de mortero de fijacion y
colocacion de losas, losetas o chapados en superficies horizontales o verticales, segtin el caso.

. Radial
Magquinaria y Herramientas

. Sierra circular de mesa

. Herramientas manuales

. Andamios metdlicos sobre ruedas
Medios Auxiliares . .

. Andamios metdlicos tubulares

. 5Seglas, terrajas, miras

5. EDIFICACION
ACTIVIDAD - -

5.5 COLOCACION DE PUERTAS METALICAS
Descripcién . Suministro y montaje de puertas metdlicas para la adecuacion del edificio de control.

Procedimiento de Ejecucion

El procedimiento de ejecucion de esta actividad consiste en el suministro, montaje y acabados
de albaiiileria de las puertas metdlicas.

Magquinaria y Herramientas | e Camion Grua
. Herramientas de albaiiileria

Medios Auxiliares ) .
. Reglas, terrajas, miras

ACTIVIDAD 6. SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBERIAS
Tuberia PVC-O
. Retranqueo de agua regenerada
Tuberia PE-100

Descripcion . Agua de procesos (impulsion y distribucion)
. Abastecimiento
Tuberia U-PVC:
. Saneamiento

Procedimiento de Ejecucion

El procedimiento de ejecucion de esta actividad consiste en el suministro y colocacion de las
distintas tuberias en zanja, conforme a sus especificaciones.

. Camion graa
Magquinaria y Herramientas | e Radiales

. Soldadora

. Instalacidn eléctrica provisional de obra
Medios auxiliares . Escaleras de mano

. Plataformas elevadoras
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ACTIVIDAD 7. URBANIZACION

Esta actividad comprende las actividades de levantado del firme existente y el extendido de un
Descripcion nuevo paquete de firme compuesto por una capa de zahorra artificial y otra de rodadura con
mortero bituminoso en caliente.

Zahorras: El procedimiento de ejecucion de esta actividad consiste en la puesta en obra,
extendido y compactado, de una base de zahorra artificial, incluye la reparacion de la
superficie de asiento, en capas de 20/30 cm de espesor.

Fresado de Pavimentos: El procedimiento de ejecucion de esta actividad consiste en la

Procedimiento de Ejecucion Lo . . .
/ eliminacion del pavimento mediante fresadora de pavimentos.

Capa de firme bituminoso El procedimiento de ejecucion de esta actividad consiste en el
extendido y compactacion de mezcla bituminosa en caliente, con drido especial para capa de

rodadura.
. Herramientas manuales
. Motoniveladora
. Fresadora
Maquinaria y Herramientas | e Extendedora
. Compactadora
. Compactadores con tandem vibratorio
. Compactador manual
Medios Auxiliares . Reglas, terrajas, miras

A continuacion se enumeran otras actividades que se seran tenidas en cuenta para la evaluaciéon de
riesgos y propuesta de medidas preventivas y protecciones colectivas e individuales:

« Albaileria para obras de fabrica, pozos y cdmaras: Ejecucion de trabajos varios de albaiileria,
auxiliares a las canalizaciones de agua.

« Enfoscados y enlucidos: Ejecucion de trabajos varios de albaiiileria, auxiliares a las canalizaciones
de agua.

« Realizacién de los trabajos en presencia de lineas eléctricas en servicio
1.2.7.2 Maquinaria y herramientas

A continuacidn se incluye un listado de la maquinaria a utilizar en cada una de las actividades de obra
siguiendo el esquema del plan de obra y del presupuesto general de la obra.

1. MOVIMIENTO DE TIERRAS
e Buldozer
e Camidn basculante
e Camidn cisterna
e Compactadora

e Compresor
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e  Martillo neumatico rompedor.
e Martillo Picador/Martillo Perforador
e Motoniveladora
e Motosierra
e Pala cargadora sobre orugas
e Retroexcavadora con martillo rompedor
e Retroexcavadora neumatica

2. AGUAS REGENERADAS
e Camidn cisterna para agua.
e Camidn gria
e Camién hormigonera
e Compactadora
e Grua automotriz
e Grua automovil
e Motoniveladora
e Pala cargadora sobre orugas
e Retroexcavadora neumatica
e Rodillo vibrador manual
e Vibrador

3. AGUAS DE PROCESO
e Camidn basculante
e Camidn cisterna para agua.
e Camidn grua
e Camién hormigonera
e Compactador con tandem vibratorio

e Compactadora
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e Compresor
e Extendedora de mezcla bituminosa
e Excavadora hidrdulica neumatica
e Grua automotriz
e Maquina combinada para madera
e Martillo neumatico rompedor.
e Martillo Picador/Martillo Perforador
e Motoniveladora
e Pala cargadora sobre neumaticos
e Pala cargadora sobre orugas
e Retroexcavadora neumaticos
e Rodillo vibrador manual
e Vibrador
4. SANEAMIENTO
e Camidn cisterna para agua.
e (Camidn grua
e Compactadora
e Compresor
e Excavadora hidrdulica neumatica
e Martillo neumdatico rompedor.
e Martillo Picador/Martillo Perforador
e Motoniveladora
e Pala cargadora
e Pala cargadora sobre orugas
e Retroexcavadora neumaticos

e Rodillo vibrador manual

DOC 1. MEMORIA'Y ANEJOS

Pagina 25 de 253



Canal de Isabel Il Gestion, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

/)
Ca nal \J PROYECTO DE CONSTRUCCION DE PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE

DEPURACION Y REUTILIZACION. T.M. DE TORREJON DE ARDOZ (MADRID)
de Isa bel | | ANEJO 19-ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

5. ABASTECIMIENTO
e Camidn cisterna para agua.
e Camidn grua
e Camidén hormigonera
e Compactadora
e Grua automotriz
e Grua automovil
e Maquina combinada para madera
e Motoniveladora
e Pala cargadora sobre neumaticos
e Pala cargadora sobre orugas
e Retroexcavadora neumaticos
e Rodillo vibrador manual
e Vibrador
6. ALUMBRADO
e Barredora
e Camién basculante
e Camidn cisterna mezcla bituminosa
e Camidn cisterna para agua.
e Compactadora
e Motoniveladora
e Pala cargadora sobre orugas
e Retroexcavadora neumdtica
e Rodillo vibrador manual
7. ENERGIA ELECTRICA Y CONTROL

e Barredora
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e Camidn basculante
e Camidn cisterna mezcla bituminosa
e Camidn cisterna para agua.
e Camidn dumper
e (Camidn grua
e Compactador vibratorio autopropulsado
e Compactadora
e Compresor
e Equipo para vibrado de hormigdn
e Pintabandas
e Escarificador
e Extendedora de mezcla bituminosa
e Hormigonera
e Maquina combinada para madera
e Martillo neumatico rompedor.
e Martillo Picador/Martillo Perforador
e Motoniveladora
e Pala cargadora sobre neumaticos
e Pala cargadora sobre orugas
e Pisdn vibrante
e Retroexcavadora sobre neumaticos
e Rodillo vibrador manual
8. URBANIZACION
e Camidn basculante
e Camidn cisterna para agua.

e Camidn grua
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e Camidén hormigonera

e Compactadora

e Compresor

e Extendedora de mezcla bituminosa

e Grua automotriz

e Grua automovil

e Maquina combinada para madera

e Martillo neumatico rompedor.

e Martillo Picador/Martillo Perforador

e Motoniveladora

e Palacargadora

e Retroexcavadora

e Retroexcavadora con martillo rompedor

e Rodillo vibrador manual

e Vibrador
9. ADECUACION EDIFICIO DE CONTROL

e Pala cargadora

e Retroexcavadora sobre neumdtica
1.2.8 Condiciones climatoldgicas.
El clima de la zona se caracteriza principalmente por su aridez estival. Las lluvias se concentran en el
invierno, donde se encuentra el maximo, y en el resto del afo se reparten por igual en primavera y en
otofio, reduciéndose muy sensiblemente en el verano.
La casi ausencia de precipitaciones estivales, que es precisamente la época mas calurosa, origina un

acusado déficit hidrico que se inicia en la estacién anterior al verano, aumenta en éste y continua después
del verano.
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1.2.9 Analisis de riesgos, medidas preventivas, protecciones colectivas y equipos de proteccion
individual por actividad de obra

En este apartado y para cada una de las unidades afectadas, se relacionan los riesgos laborales y las
medidas preventivas a adoptar y se indican las protecciones personales a utilizar por los trabajadores.
Entendiéndose que los Equipos de proteccion individual indicadas son especificas para la tarea a realizar
en una fase determinada, sin prejuicio de las protecciones que deban usarse en obra con caracter general.

ACTIVIDAD

1.

IMPLANTACION EN OBRA

1.1 MONTAJE DE INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

RIESGOS

Atropellos y atrapamientos

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel.

Golpes y pinchazos contra objetos y herramientas.

Caida de objetos en manipulacion

MEDIDAS PREVENTIVAS

El operario del camion grua realizard el manejo del mismo segun las pautas
establecidas en el manual del fabricante.

En el izado de los elementos, los mismos se asegurardn correctamente mediante
eslingas metdlicas o cintas textiles. Ademds, el izado se realizard respetando la
distancia minima de seguridad.

La zona de terreno donde se ubicardn los barracones, debe de estar preparada de forma
que sea estable y sequra para evitar tropiezos y caidas durante la colocacion y
manipulacion de los mismos.

El acceso a la caja del camidn grua para el marre y colocacion de los barracones se
realizard siempre por las escaleras fijas.

Estd prohibido sobrepasar las cargas mdximas admisibles para el traslado de material
de forma manual o mecdnica.

PROTECCIONES
COLECTIVAS

Sefializacion de trdfico adecuada

Vallas de limitacion y proteccion de bordes de zanjas y desniveles.
Cintas de balizamiento.

Balizas luminosas.

Topes de desplazamiento de material

EQUIPOS DE
PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco homologado.

Ropa de trabajo.

Guantes de uso general.

Botas de agua.

Chaleco reflectante.

Botas de seguridad.
Impermeables en dias lluviosos

Mascarilla auto filtrante en ambientes pulvigenos.
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ACTIVIDAD

1.

IMPLANTACION EN OBRA

1.2 DESVIOS DE TRAFICO Y ACCESOS

RIESGOS

Atropellos.
Caidas al mismo nivel.
Choques entre objetos.

Caida de objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

En los accesos a obra se colocardn las sefiales de “prohibicion el paso de personas
ajenas a la obra”, los paneles informativos de riesgos y peligros en general, siguiendo lo
indicado en el RD 485/1997 de Sefializacidn de los lugares de trabajo.

Se habilitardn accesos y caminos de circulacion para peatones por el interior de la zona
de barracones, garantizando el paso seguro de los operarios en zonas de movilidad de
maaquinaria.

Las zonas de paso de peatones estardn diferenciadas de las de trdnsito de maquinaria.

Los pasos, accesos y vias de circulacion deberdn de estar en perfecto estado de
mantenimiento y limpieza.

En los caminos de accesos a la obra, de circulacion de vehiculos y maquinaria, al igual
que en la zona de obra, se colocard la sefializacion de prohibicién de velocidad a 20
km/h y prohibicién de paso para peatones.

Los trabajos provisionales de sefializacion se hardn con ayuda de sefialitas.

Las zonas de interferencia con paso de maquinaria se extremard la precaucion por la
posible caida de objetos de la misma.

PROTECCIONES
COLECTIVAS

Sefializacion de trdfico adecuada

Vallas de limitacion y proteccion de bordes de zanjas y desniveles.
Cintas de balizamiento.

Balizas luminosas.

Topes de desplazamiento de material

EQUIPOS DE
PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco homologado.
Ropa de trabajo.
Guantes de uso general.
Botas de agua.

Chaleco reflectante.
Botas de seguridad.

Impermeables en dias lluviosos

ACTIVIDAD

1.

IMPLANTACION EN OBRA

1.3 VALLADO PERIMETRAL DE OBRA

RIESGOS

Caidas de objetos.

Golpes o cortes por objetos o herramientas.
Caidas de personal al mismo nivel.
Sobresfuerzos.

Proyeccidn de fragmentos o particulas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se debe de mantener la zona de trabajo limpia y ordenada.
En los desplazamientos pisar sobre terreno firme y nunca sobre las zonas de acopios.
Las herramientas se transportardn en las cajas porta herramientas adecuadas.

Nunca dos operarios, trabajardn en la misma vertical para evitar el riesgo de caida de
objetos.
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ACTIVIDAD

1.

IMPLANTACION EN OBRA

1.3 VALLADO PERIMETRAL DE OBRA

Estad prohibido lanzar las herramientas para pasarlas de un compaiiero a otro.

Guardar la distancia minima de seguridad entre compafieros durante la instalacion del
vallado.

Se ejecutardn los trabajos desde posturas comodas, nunca forzadas.

Nunca se sobrepasard la carga mdxima por persona de 25 kg.

PROTECCIONES
COLECTIVAS

Sefalizacion de trdfico adecuada.

Vallas de limitacidon y proteccion de bordes de zanjas y desniveles.
Cintas de balizamiento.

Balizas luminosas.

Topes de desplazamiento de material.

EQUIPOS DE
PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco homologado.
Ropa de trabajo.
Guantes de uso general.
Botas de agua.

Botas de seguridad.
Chaleco reflectante.

ACTIVIDAD

1.

IMPLANTACION EN OBRA

1.4 TRABAJOS DE TOPOGRAFIA Y REPLANTEO

RIESGOS

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Pisadas sobre objetos.

Golpes o cortes por objetos y herramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Sobresfuerzos.

Exposicion a contactos eléctricos.

Exposicion a sustancias nocivas.

Accidentes causados por seres vivos.

Atropellos o golpes con vehiculos o maquinaria.

Exposicion a temperaturas extremas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de los trabajos, se realizard un recorrido rdpido con objeto de sefialar los lugares
de observacion y los recorridos a realizar, detectando los posibles riesgos y la forma de
evitarlos o minimizarlos.

Extremar la precaucion en la labores de fijacion e estacas, respetando la distancia
minima de seguridad a los pies.

Se comprobard la existencia de cables eléctricos o servicios afectados.

Para realizar comprobaciones materializar datos en zonas de encontrados o en altura, se
tendrd que acceder por escaleras reglamentarias o accesos adecuados.

Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacion o replanteo, tienen que
desarrollarse con cinturdn de sujecion y estar anclado a puntos fijos de las estructuras si
no existen protecciones colectivas.

Para clavar las estacas con la ayuda de los punteros largos se deberd hacer uso de
guantes con marcado CE y punteros con protector de golpes de manos. Evitando
punteros que presenten deformaciones en la zona de golpeo.
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1. IMPLANTACION EN OBRA
ACTIVIDAD -
1.4 TRABAJOS DE TOPOGRAFIA Y REPLANTEO
. Se comprobard si existieran cables eléctricos para evitar posibles contactos.
. Los equipos de replanteo deben mantenerse fuera del radio de accién de maquinaria en
movimiento.
. La utilizacidn por parte del operario de pintura de spray para marcaje de puntos
requiere las siguientes normas de seguridad:
. Deben protegerse de los rayos solares.
. Se debe evitar su exposicion a temperaturas superiores a 50°C.
. No debe perforarse ni quemar, incluso después de usado.
. No vaporizar hacia una llama o cuerpo incandescente.
. Debe mantenerse alejado de cualquier fuente de ignicion.
. Sefializacion de trdfico adecuada.
. Vallas de limitacion y proteccion de bordes de zanjas y desniveles.
PROTECCIONES . Cintas de balizamiento
COLECTIVAS ’
. Balizas luminosas.
. Topes de desplazamiento de material.
. Casco homologado.
. Ropa de trabajo.
EQUIPOS QE . Guantes de uso general.
PROTECCION
INDIVIDUAL . Chaleco reflectante.
. Botas de agua.
. Botas de seguridad.
1. IMPLANTACION EN OBRA
ACTIVIDAD -
1.5 CARGA Y DESCARGA DE MATERIALES CON MEDIOS MECANICOS
Los riesgos de esta actividad estardn relacionados directamente a la maquinaria utilizada
RIESGOS (Carretilla elevadora telescopica y Grua o Camion Grua) e indicados en el punto “1.2.10
Identificacion y prevencion de riesgos de maquinaria, herramientas y medios auxiliares”.
Las medidas preventivas ligadas a esta actividad serdn las vinculadas a la maquinaria a
MEDIDAS PREVENTIVAS Lit/l/zar (Carre.t{/la e./levadora te/e.‘s’coplca. y Grua o Camu?n Qrua) y desgrro/ladas en’ el punto
1.2.10 Identificacion y prevencion de riesgos de maquinaria, herramientas y medios
auxiliares”.
Los equipos de proteccion individual serdn los indicados en el apartado “1.2.10 Identificacion y
EQUIPOS DE PROTECCION | prevencidn de riesgos de maquinaria, herramientas y medios auxiliares”. correspondientes al
INDIVIDUAL trabajador que maneje la maquinaria correspondiente (Carretilla elevadora telescdpica y Grua
o Camidn Grua).
ACTIVIDAD 2. MOVIMIENTO DE TIERRAS
2.1 DESPEJE Y DESBROCE
. Proyeccion de fragmentos o particulas
. Contactos eléctricos
RIESGOS

Infecciones causadas por seres vivos

Atropellos, golpes y choques con y contra vehiculos

DOC 1. MEMORIA'Y ANEJOS

Pagina 32 de 253




Canal de Isabel Il Gestion, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

Canal </
de Isabel ll

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE
DEPURACION Y REUTILIZACION. T.M. DE TORREJON DE ARDOZ (MADRID)
ANEJO 19-ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ACTIVIDAD

2.

MOVIMIENTO DE TIERRAS

2.1 DESPEJE Y DESBROCE

Accidentes de trdnsito
Enfermedades causadas por agentes bioldgicos
Enfermedades causadas por condiciones climdticas

Atrapamientos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se tomardn las precauciones necesarias para evitar contactos con lineas de alta tension
limitando el gdlibo.

Se tendrd vallado el recinto de la obra, para que no entren personas ajenas, la
maquinaria llevaré mecanismo de alerta marcha atrds y luces giratorias.

Se limitara la velocidad de los vehiculos, la maquinaria llevara los dispositivos
reglamentarios.

Todo el personal pasara el examen médico anual.
Orden y limpieza de las vias de circulacion de la obra y de los lugares de trabajo
Recubrimiento o distancia de seguridad de 1 m. a lineas eléctricas de B.T.

No permanecer en el radio de accion de las mdquinas

EQUIPOS DE
PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco de seguridad para desplazamientos por la obra
Botas de seguridad

Gafas de seguridad antiproyecciones y antipolvos.
Mono o buzo de trabajo

Trajes impermeables para tiempo lluvioso

ACTIVIDAD

2.

MOVIMIENTO DE TIERRAS

2.2 EXCAVACIONES POR MEDIOS MANUALES

RIESGOS

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Caida de objetos

Choches contra objetos moviles e inmdviles
Golpes por objetos o herramientas
Caidas de objetos desprendidos
Atrapamiento por o entre objetos
Proyeccion de fragmentos o particulas
Exposicion a sustancias nocivas.
Exposicion al ruido

Exposicion a contactos eléctricos
Sobresfuerzos

Explosiones

Inundaciones

Incendios

Accidentes causados por seres vivos

Enfermedades infeccionas y/o parasitarias.

MEDIDAS PREVENTIVAS

El comienzo de la excavacion manual solo deberd realizarse cuando se disponga de
todos los elementos necesario s para proceder a la realizacion de los trabajos en
condiciones de seguridad para las personas y equipos.

Deberd ser sefializada, balizada y protegida convenientemente la zona de trabajo.
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ACTIVIDAD

2.

MOVIMIENTO DE TIERRAS

2.2 EXCAVACIONES POR MEDIOS MANUALES

Antes del inicio de los trabajos y después de la interrupcion de varios dias, el
encargado inspeccionard el estado de la excavacion, sobre todo las zonas de la obra
que se encuentren colindantes con algun edificio, a efecto de prevenir
asentamientos intempestivos.

Los elementos punzantes que no puedan ser retirados se protegerdn con resguardos
u otro sistema eficaz en prevision de punciones o erosiones del personal.

Se sefializard mediante una linea de banderolas la distancia de seguridad minima de
aproximacion al borde de la excavacion o vaciado (un minimo de 2 metros).

Se deberdn prohibir los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, de teléfono
etc. cuya estabilidad no quede garantizada antes del inicio de las tareas. En los
casos en que se estime pertinente, se apuntalardn o fijardn adecuadamente estos
elementos a efectos impedir la posibilidad de su desprendimiento.

Se dispondradn vallas o palenques maviles que se iluminardn cada 10 m con punto de
luz portatil al comienzo de la excavacion y siempre que sea previsible el paso de
peatones o vehiculos.

En el caso de encontrar en el solar elementos o bacterias que pudieran ser fuente de
posibles enfermedades se procederd a su retirada y posterior desinfeccion.

Se controlara el polvo mediante riegos de agua periddicos. Se dejardn previstas
tomas de agua para el riego, para evitar la formacion del polvo durante los trabajos.

Se tendrd en cuenta la excavacion proxima a las cimentaciones existentes para
evitar dafios a la edificacion colindante.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Barandilla de seguridad.

Sistemas anticaida

Entablados de madera o placas metdlicas
Vallas mdviles

Pasarelas dotadas de barandillas

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco de seguridad

Guantes

Pantalla facial

Cinturdn antivibratorio
Protectores auditivos
Mascarilla con filtro mecdnico
Sistema antidcida

Botas de seguridad

Traje de agua

Ropa de trabajo

ACTIVIDAD

2.

MOVIMIENTO DE TIERRAS

2.3 EXCAVACIONES A CIELO ABIERTO POR MEDIOS MECANICOS

RIESGOS

Atropellos y golpes por maquinaria y vehiculos de obra
Atrapamientos de personas por maquinarias
Colisiones y vuelcos de maquinaria o vehiculos de obra
Caidas del personal a distinto nivel

Corrimientos o desprendimientos del terreno

Hundimientos inducidos en estructuras proximas
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ACTIVIDAD 2. MOVIMIENTO DE TIERRAS

2.3 EXCAVACIONES A CIELO ABIERTO POR MEDIOS MECANICOS

. Contactos directos o indirectos con lineas eléctricas

. Golpes por objetos y herramientas

. Caida de objetos

. Inundacion por rotura de conducciones de agua

. Incendios o explosiones por escapes o roturas de oleoductos o gasoductos

. Explosion de ingenios enterrados

. Exposicion a polvo

. Exposicion a ruido

. Accidentes causados por seres vivos

. Durante la operacion ningun trabajador debe estar dentro del radio de accion de la
mdquina.

. Las mdquinas tendrdn que ir dotadas de un sistema de dispersion de agua y de
aspiracion de polvo.

. Medidas preventivas en la excavacion manual

. Usar siempre el equipo de proteccion.

. Organizar las labores para que no haya interferencias entre el personal, procurando
que nadie dé la espalda al compaiiero. El ayudante del barrenista se mantendrd
siempre por detrds de él.

. No trabajar nunca dos operarios a distinto nivel, si sus zonas de trabajo estdn en la
misma vertical.

. Usar el tamaiio de barrenas adecuado, ya que el riesgo de rotura aumenta si son
excesivamente largas.

. Las mangueras deben ir alineadas y si es posible ancladas a los hastiales.

. Medidas preventivas en la perforacién con jumbo

MEDIDAS PREVENTIVAS . Mantenerse a una distancia adecuada cuando se rea.l/ce el transporte de la maq.L’una
y cuando se muevan las cadenas de avance del martillo y las barras de perforacion.

. Efectuar el accionamiento de los mandos desde posiciones correctas.

. Tomar precauciones al tocar el varillaje y los manguitos, inmediatamente después
de su utilizacion, ya que se corre el riesgo de quemaduras.

. lluminar adecuadamente el frente de trabajo.

. Utilizar, por parte del personal, cascos antirruido y cuando sea necesario las
mdscaras antipolvo.

. Colocar los cables eléctricos de alimentacion en lugares donde los movimientos de la
mdquina no puedan dafiarlos.

. Utilizar la perforacion humeda o captadores para eliminar el polvo producido en la
perforacion.

. Usar luces de advertencia en los vehiculos para aviso de sus movimientos.

. El cambio de piezas y de varillas se realizard con la mdquina parada. Estas

operaciones pueden ser peligrosas y unicamente las realizard personal cualificado.

. Todos los jumbos autopropulsados deben estar equipados con un mecanismo de
parada automadtica.

PROTECCIONES COLECTIVAS

. Barandillas o vallas.

. Viseras de proteccion en borde de vaciado si hay que trabajar simulténeamente en
fondo y en superficie.

. Pasos protegidos sobre zonas excavadas.

. Acotar las zonas de movimiento de las mdquinas.

. Circulacion de maquinaria a mds de 1 m del borde de zanja entibada.
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ACTIVIDAD 2. MOVIMIENTO DE TIERRAS

2.3 EXCAVACIONES A CIELO ABIERTO POR MEDIOS MECANICOS

. Escaleras fijas.

. Sefializacion de tajos.

. Chaleco reflectante.

. Casco de Seguridad, siempre que exista riesgo de caida de objetos o golpes de

EQUIPOS DE PROTECCION objetos
INDIVIDUAL . Guantes

. Botas de seguridad.

. Traje de agua para tiempo lluvioso.

2. MOVIMIENTO DE TIERRAS

ACTIVIDAD -

2.4 EXCAVACION DE ZANJAS

. Caida de personas u objetos a distinto nivel.

. Desprendimiento de paredes de terreno.

. Caida de personas al mismo nivel.

. Vuelcos de madquinas en bordes de taludes.

. Interferencias de maquinas con lineas eléctricas aéreas.

. Ambiente pulvigenos.

RIESGOS . .

. Golpes por objetos y herramientas.

. Choques entre mdquinas y/o vehiculos.

. Atrapamientos de personas por maquinaria.

. Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria.

. Irrupciones del trdfico exterior por desvios o delimitacion insuficientes.

. Interferencias conducciones subterrdneas.

. En la excavacion de zanjas hay que considerar los criterios fijados por la NTP 278,
Zanjas: prevencion de desprendimientos de tierras.

. En zanjas con profundidades superiores a 1,30 m, con trabajadores en su interior, se
tiene que mantener a un trabajador de vigilancia en el exterior como norma de
seguridad. Asimismo, hay que recurrir a las entibaciones, a las bermas o a los
dngulos de talud necesarios en funcién del material del terreno.

. Hay que dimensionar la entibacion para las cargas mdximas previsibles en las
condiciones mds desfavorables.

. Para el acceso y salida de la excavacion se debe utilizar escalera anclada en la parte
superior provista de zapatas antideslizantes. La escalera debe sobrepasar la
profundidad a salvar, en 1 m encima del borde de la excavacion.

MEDIDAS PREVENTIVAS

. En general, las entibaciones sélo se pueden retirar cuando dejan de ser necesarias y
por franjas horizontales, empezando por la parte inferior de la zanja.

. En el cdlculo de la pendiente del talud se incluirdn amplios mdrgenes de seguridad
para prever las variaciones que pueden adoptar las caracteristicas del terreno como
consecuencia de las condiciones atmosféricas: lluvias, sequedad, humedad, etc.

. Los materiales procedentes de la excavacion de las zanjas se tienen que retirar de
inmediato; de lo contrario se hard acopio de éstos a una distancia minima de 2 m
del perimetro del talud.

. Asimismo, el trdfico de vehiculos y en general cualquier solicitacion se tiene que
separar de este perimetro de la zanja de acuerdo con las caracteristicas de la
misma.
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2. MOVIMIENTO DE TIERRAS
ACTIVIDAD -
2.4 EXCAVACION DE ZANJAS
. Las operaciones de movimiento de tierras en general se realizardn de acuerdo con
los criterios definidos por el estudio geotécnico del proyecto y el estado del terreno
en funcion de las condiciones climatoldgicas.
. Queda prohibido utilizar el propio entramado, entibado o encofrado para bajar o
subir los trabajadores de las zanjas. Asi pues, deben utilizarse escaleras, adoptando
las medidas de seguridad correspondientes.
. Sefializar y delimitar las zanjas.
PROTECCIONES COLECTIVAS |« Prever los equipos de trabajo (por ejemplo, escaleras) para poder salir de las
mismas.
B o Casco.

EQUIPOS DE PROTECCION .
INDIVIDUAL . Calzado de seguridad.

. Ropa de trabajo.

2. MOVIMIENTO DE TIERRAS
ACTIVIDAD

2.5 POZOS

. Caida de personal al mismo nivel.

. Caida de personal a distinto nivel.

RIESGOS . Golpes con objetos.

. Pisadas sobre materiales.

. Los propios de la maquinaria y medios auxiliares a utilizar.

. Cuando se deban utilizar sistemas de elevacion o bajada de materiales al interior de
un pozo, el plan de seguridad y salud de la obra contemplard las condiciones de
disefio y construccion de los mismos, habida cuenta de que el método que sea
utilizado no tiene que entrafiar peligro alguno para los trabajadores que se
encuentran en el fondo de la zanja y que el aparato elevador deberd disponer de
limitador de final de carrera del gancho, asi como de un pestillo

. Dentro de los pozos se dispondrd de portdtiles de 24V.

MEDIDAS PREVENTIVAS . Durante la ejecucion del entronque se vigilard atentamente la existencia de gases,

mediante la utilizacion de detectores.

Al menor sintoma de mareo o fatiga, se dard la alarma, saldrd ordenadamente a las
zonas proximas al entronque y se pondrd este hecho en conocimiento del Jefe de
Obra.

Se habilitard una parte del pozo para bajar tanto la electricidad, como la tuberia de
achique de agua, como los conductos de aire comprimido en el caso de ser estos
necesarios.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Sefiales portadtiles.

Vallas de contencidn de peatones.
Cinta de balizamiento.

Carteles anunciadores.
Barandillas resistentes.

Luces intermitentes.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Ropa de trabajo.
Bota de seguridad.
Cinturdn antivibratorio.

Casco.
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2. MOVIMIENTO DE TIERRAS
ACTIVIDAD

2.5 POZOS

. Mascarilla autofiltrante.

. Guantes

2. MOVIMIENTO DE TIERRAS

ACTIVIDAD

2.6 ENTIBACIONES

. Caida de personas u objetos a distinto nivel.

. Desprendimiento de paredes de terreno.

. Caida de personas al mismo nivel.

. Vuelcos de mdquinas en bordes de taludes.

. Interferencias de maquinas con lineas eléctricas aéreas.

. Ambiente pulvigenos.

RIESGOS . .

. Golpes por objetos y herramientas.

. Choques entre mdquinas y/o vehiculos.

. Atrapamientos de personas por maquinaria.

. Atropellos y golpes por vehiculos o maquinaria.

. Irrupciones del trdfico exterior por desvios o delimitacion insuficientes.

. Interferencias conducciones subterrdneas.

. Nunca se deberd trabajar en zonas donde previamente no se hayan establecido las
medidas colectivas de seguridad.

. Al sacar los puntales, se ird saltando al puntal de al lado, de modo que disminuya su
numero, pero no la seguridad del elemento apuntalado.

. No deberd empujar los puntales de modo que provoquen el hundimiento tanto del
elemento apuntalado como del resto de la estructura auxiliar: la orden de
desapuntalamiento tiene que venir siempre del encargado, del jefe de cuadrilla de
los estructuristas o de algun superior.

MEDIDAS PREVENTIVAS

. Al apuntalar muros de contencion nunca subird por el encofrado. También deberd
asegurarse de la estabilidad del puntal que se coloque inclinado.

. Al pasar por las zonas comunes de trabajo, se deberd vigilar de no situarse bajo la
accion de bajada de la grua.

. Queda expresamente prohibida la retirada de cualquier proteccion colectiva situada
en la obra sin consultarlo previamente con el encargado. No se deberd permitir la
retirada de cualquier proteccion colectiva situada en la obra si no es absolutamente

necesario.

. Sefiales portdtiles.

. Vallas de contencion de peatones.

. Cinta de balizamiento.
PROTECCIONES COLECTIVAS

. Carteles anunciadores.

. Barandillas resistentes.

. Luces intermitentes.

. Ropa de trabajo.

| . Bota de seguridad.

EQUIPOs DE PROTECCION . Cinturdn antivibratorio
INDIVIDUAL ’

. Casco.

. Mascarilla autofiltrante.

DOC 1. MEMORIA'Y ANEJOS

Pagina 38 de 253




Canal de Isabel Il Gestion, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

Canal </
de Isabel ll

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE
DEPURACION Y REUTILIZACION. T.M. DE TORREJON DE ARDOZ (MADRID)
ANEJO 19-ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

2. MOVIMIENTO DE TIERRAS
ACTIVIDAD
2.6 ENTIBACIONES
. Guantes
2. MOVIMIENTO DE TIERRAS
ACTIVIDAD

2.7 RELLENOS

. Atropellos y golpes por maquinaria y vehiculos de obra

. Atrapamientos de personas por maquinarias

. Colisiones y vuelcos de maquinaria o vehiculos de obra

. Caidas del personal a distinto nivel

. Corrimientos o desprendimientos del terreno

RIESGOS

. Contactos directos o indirectos con lineas eléctricas

. Golpes por objetos y herramientas

. Caida de objetos

. Ambiente pulvigeno

. Ruido

. Relleno de la excavacion

. Subiry bajar del camién por los lugares indicados para ello, utilizando peldafios y
asideros, tanto en la cabina como en la caja. Subir y bajar de frente al camion.
Mantener los peldarfios limpios y llevar calzado antideslizante.

. No iniciar la maniobra de basculacion si hay trabajadores en el lugar de la descarga.
Antes de iniciar la basculacion de la carga, cerciorarnos de que no hay nadie sobre el
que pueda caer la carga o proyecciones de la misma. Anunciar nuestra maniobra de
basculacion con una sefial acustica.

. Llevar protegida la cabina frente a caida de objetos o permanecer fuera de ella
durante la carga.

. Dirigir las maniobras de carga y descarga y colocar ésta segun el tipo y peso para
evitar posteriores vuelcos o desplazamientos. Sujetar y cubrir la carga para evitar
caidas o desplazamientos del material

. transportado.

. Abrir la caja antes de bascular la carga y no permanecer junto a las cartolas durante
la basculacion.

MEDIDAS PREVENTIVAS .

No meter la cabeza entre las cartolas y la caja para comprobar el vaciado completo
de la misma.

Estabilizar e inmovilizar el camidn antes de la basculacion. Asentar las ruedas sobre
un terreno firme, en caso contrario, asegurarlo con tablones o chapas metdlicas.
Mantener una distancia minima de 2 m. con zanjas o taludes y asegurarse de la
estabilidad del terreno previamente. Colocar topes cuando basculamos junto a
taludes o zanjas. No sobrepasar los limites de carga médxima y colocar la carga segun
sus caracteristicas y peso para facilitar su deslizamiento y descarga.

Bascular con el camion parado, no realizar nunca esta maniobra en marcha. Llevar
cinturdn de seguridad para evitar golpes en caso de vuelco.

Relleno de zanjas:

Cuando la zanja tenga mds de un metro de profundidad, un operario estard
esperando afuera. Se dispondrd de escaleras adecuadas. El material de excavacion o
bien se llevard a vertedero o se depositard lejos de la zanja.

Mantener las vias de paso regadas para mantener la visibilidad adecuada de las
mdquinas.

No permanecer en el radio de accidon de las mdquinas de obra.
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2. MOVIMIENTO DE TIERRAS
ACTIVIDAD
2.7 RELLENOS
. Mantener el fondo de excavacion en condiciones de limpieza para poder desplazarse
de una forma segura.
. Utilizar escalera y acceso adecuado.
. Se prohibe acercarse al camion al borde la zanja.
. Mantener el espacio de trabajo en buen estado de orden y limpieza.
. Mantener la zona limpia de restos de materiales de obra.
. Utilizar escalera y acceso adecuado.
. Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones de obra y de la
retroexcavadora durante las maniobras.
. Se prohibe acercarse a la retroexcavadora al borde la zanja.
. Se colocardn topes de seguridad en el borde de la excavacion.
PROTECCIONES ) 3 , ,
COLECTIVAS . Mantener el perimetro de la excavacion con barandillas adecuadas para evitar
posibles caidas en altura.
. Casco de seguridad
. Guantes.
. Botas de seguridad.
EQUIPOS DE PROTECCION | * Botas de lluvia
INDIVIDUAL . Ropa de trabajo.
. Trajes para tiempo lluvioso.
. Cinturdn de seguridad y sujecion
. Mascarilla respiracion antipolvo
2. MOVIMIENTO DE TIERRAS
ACTIVIDAD
2.8 TERRAPLENES
. Atropellos
. Vuelco de mdquinas y vehiculos
. Caida de vehiculos y mdquinas a distinto nivel
RIESGOS . Colisiones
. Inhalacion de polvo
. Contacto eléctrico
. Caida de objetos
. Toda la maquinaria mdvil empleada en el terraplenado estard dotada de avisador
acustico de marcha atrds.
. Toda la maquinaria movil en sus operaciones de aproximacion y marcha atrds serd
guiada por un operario experto.
. Se prohibird la circulacion de vehiculos en pendientes pronunciadas en la trayectoria
perpendicular a las mismas.
MEDIDAS PREVENTIVAS . En las zonas destinadas al vertido de tierras en taludes, se colocard un tope, a una

distancia del talud que dependerd de la consistencia del terreno; este tope tiene la finalidad de
impedir el paso de los vehiculos en su circulacion marcha atrds.

. Se efectuardn inspecciones periddicas al terraplenado con el fin de detectar
socavones o zonas desniveladas que pueden dar lugar a vuelco de vehiculos.

. Se habrd de impedir la existencia de cables eléctricos aéreos en la zona de trabajo, y
que en todo caso estardn protegidos con elementos resistentes que impidan el contacto con
algun elemento de la obra en movimiento, los camiones qué efectuen la descarga de
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2. MOVIMIENTO DE TIERRAS

ACTIVIDAD
2.8 TERRAPLENES
materiales por volteo de la caja, no iniciardn su marcha en tanto la caja no esté en su posicion
normal de marcha.
. Durante la carga de camiones con materiales, el conductor del mismo permanecerad
en el interior de la cabina. Asi mismo no habrdn personas circulando en las inmediaciones del
tajo o puesto de trabajo.
Zg?;g;ﬂ::’ ES . Se balizarad la zona de trabajo.
. Casco de seguridad
. Guantes.
. Botas de seguridad.
EQUIPOS DE PROTECCION | * Botas de lluvia
INDIVIDUAL . Ropa de trabajo.
. Trajes para tiempo lluvioso.
. Cinturdn de seguridad y sujecion
. Mascarilla respiracion antipolvo
3. DEMOLICIONES
ACTIVIDAD
3.1 DEMOLICIONES POR MEDIOS MANUALES
. Caidas al mismo nivel.
. Caidas a distinto nivel.
. Polvo ambiental
. Contactos eléctricos.
RIESGOS . Golpes por objetos.
. Explosiones.
. Incendios.
. Sobresfuerzos.
. Vibraciones.
. Se delimitard la zona de trabajo.
. Las zonas de trabajo susceptibles de generar polvo serdn regadas.
. Los equipos eléctricos se mantendrdn fuera de las zonas de acumulacidn de agua.
. Los compresores se situardn a una distancia prudente de la zona de trabajo y su
zona de estacionamiento estard delimitada.
. Motores, compresores y calderines estardn provistos de aparatos de medida
eléctrica y manométrica.
. Se revisardn las mangueras y conexiones antes de su utilizacion.
MEDIDAS PREVENTIVAS . Se ocupard unicamente la persona autorizada por el jefe de trabajo de la puesta en
marcha del compresor destinado a los martillos.
. Se revisardn diariamente los empalmes de manguera y demds circuitos de presion.
. Los calderines llevaran una placa en sitio visible, indicando la presion mdxima de
trabajo a que pueden someterse. Diariamente se revisardn las placas de seguridad.
. Estd terminantemente prohibido el uso de alambres en sustitucion de las piezas
abrazaderas de las conducciones.
. Los trabajos se ejecutardn desde zonas estables del terreno.
. Se deberdn mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
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ACTIVIDAD

3.

DEMOLICIONES

3.1 DEMOLICIONES POR MEDIOS MANUALES

El cableado eléctrico provisional deberda ir

PROTECCIONES COLECTIVAS

Vallas de delimitacion y proteccién de bordes de zanjas y desniveles.
Redes segtn los casos

Barandilla segun los casos

Cintas de balizamiento.

Balizas luminosas.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco homologado.
Mascarilla

Ropa de trabajo.
Protectores auditivos.
Guantes de uso general.
Botas de agua.

Botas de seguridad.
Chaleco reflectante.
Protecciones lumbares.

Mascarillas autofiltrante para trabajos con ambiente pulvigeno.

ACTIVIDAD

3.

DEMOLICIONES

3.2 DEMOLICIONES POR MEDIOS MECANICOS

RIESGOS

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.
Atropellos y aplastamientos.
Explosiones.

Incendios.

Electrocuciones.

Golpes o pinchazos con objetos.

Caidas de objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes del comienzo de los trabajos serdn anuladas las acometidas de servicios
afectados existentes.

No se permite el acceso al radio de trabajo de la mdquina de demolicion esté
trabajando.

No se permite el transporte de personas en la maquinaria.
La maquinaria serd manejada unicamente por personal cualificado y autorizado.

Se deberdn cumplir las normas trabajo indicadas por el fabricante de la maquinaria y
aplicar las medidas preventivas que se desarrollan en el apartado de la
retroexcavadora.

Previo al inicio de los trabajos se procederd al desmantelamiento de todos los
elementos que obstaculicen los trabajos con maquinaria.

No se abandonard la maquina sin antes haber dejado reposada en el suelo la
cuchara o pala, parado el motor, quitada la llave de contacto y puesto el freno.

No se sobrepasard la carga por encima de otros operarios.

No se sobrepasard el limite mdaximo de carga de los contenedores ni vehiculos de
carga.
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3. DEMOLICIONES
ACTIVIDAD -
3.2 DEMOLICIONES POR MEDIOS MECANICOS
. Sefalizacion adecuada del trdfico.
. Vallas de delimitacion y proteccion de bordes de zanjas y desniveles.
. Vallado de la zona de trabajo
PROTECCIONES COLECTIVAS | o Redes segun los casos
. Barandilla segtn los casos
. Cintas de balizamiento.
. Balizas luminosas.
. Ropa de trabajo.
| . Protecciones auditivas.
EQUIPOS DE PROTECCION . Chaleco reflectante
INDIVIDUAL ’
. Botas de seguridad.
. Mascarillas autofiltrante para trabajos con ambiente pulvigeno.
3. DEMOLICIONES
ACTIVIDAD -
3.3 ELIMINACION DE ESCOMBROS Y RESTOS DE OBRA.
. Caidas al mismo nivel.
. Caidas a distinto nivel.
RIESGOS
. Atropellos.
. Choques contra objetos.
. Las maniobras de carga y traslado de contenedores se realizardn en zonas
habilitadas para al fin y con apoyo de sefialistas en las maniobras de carga y
traslado de material.
. Las zonas de acopio deben de estar en buen estado de conservacion.
. Las zonas de acceso a contenedores o sacase se mantendrdn limpias y ordenadas.
. Los materiales que no puedan evacuarse, se colocardn en una zona de obra donde
no interfiera en las zonas de paso de peatones y vehiculos.
MEDIDAS PREVENTIVAS . Los acopios de dridos se realizard de forma estable y segura para su posterior
traslado a vertedero.
. No se sobrecargardn las carretillas de mano para el traslado de material.
. La evacuacion y recogido de escombros se realizard de forma periddica para evitar

su acumulacion excesiva.

. Las sacas y contenedores para la recogida de material serdn verificadas antes de
realizar su traslado.

. Las sacas deben encontrarse dentro de los mdrgenes temporales de uso que
establece el fabricante.

PROTECCIONES COLECTIVAS

. Sefializacion adecuada del trdfico.

. Vallas de delimitacion y proteccion de bordes de zanjas y desniveles.
. Vallado de la zona de trabajo

. Redes segtin los casos

. Barandilla segtin los casos

. Sefializacion del trdfico adecuada.

. Vallas de limitacion y proteccion de bordes de zanjas y desniveles.
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ACTIVIDAD

3.

DEMOLICIONES

3.3 ELIMINACION DE ESCOMBROS Y RESTOS DE OBRA.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco homologado
Ropa de trabajo.
Guantes de uso general.
Chaleco reflectante.

Botas de seguridad.

ACTIVIDAD

4.

ESTRUCTURAS

4.1 ENCOFRADO

RIESGOS

Caida de personas a diferente nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos por desplome.
Caida de objetos por manipulacion.
Caida de objetos desprendidos.
Pisadas sobre objetos.

Golpes contra objetos inmdviles.
Sobreesfuerzos.

Posturas forzadas.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo,
desencofrado.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Tener en cuenta las instrucciones de montaje, desmontaje y mantenimiento del
fabricante.

Hay que definir el tipo de encofrado en funcidn de la tipologia de la estructura.
Asimismo, el encofrado tiene que tener suficiente resistencia para soportar, sin
deformaciones apreciables, la carga del hormigon que

contenga.

Acopiar los encofrados de forma ordenada y siempre horizontales en lugares
adecuados, fuera de las zonas de paso.

En situaciones de viento fuerte o muy fuerte se tienen que paralizar los trabajos.
Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el
trabajo. * Verificar el buen estado de las placas de encofrar, de las protecciones
colectivas asociadas y de todos los elementos auxiliares para el montaje.

Verificar que los encofrados estén limpios de restos de hormigon y que se hayan
eliminado las puntas.

Se tiene que garantizar la vision del gruista durante todo el proceso. En caso de no
ser posible, el gruista ha de recibir el apoyo de un sefialista.

Durante la colocacion del encofrado sélo pueden permanecer en la zona de trabajo
las personas encargadas de realizar la actividad.

Asegurar un arriostrado adecuado.
Definir un acceso seguro a la zona de trabajo.

Utilizar pasarelas adecuadas hechas con tablones u otros materiales, de anchura
minima 60 cm en el paso de zonas discontinuas entre mallas y otros materiales.

Evitar desencofrados prematuros.
Reparto homogéneo de los acopios de materiales sobre las superficies del encofrado.

Distribuir uniformemente el hormigon.
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4. ESTRUCTURAS
ACTIVIDAD
4.1 ENCOFRADO
. Se debe revisar periodicamente los puntales y los sistemas de apoyo.
. Evitar dejar herramientas desordenadas en los perimetros del encofrado.
. El uso de productos quimicos para los encofrados se realizara de acuerdo con las
especificaciones del fabricante facilitadas en la ficha técnica.
. Siempre que sea posible, utilizar maquinaria en el transporte de los elementos mds
pesados del encofrado y, si no, requerir la ayuda de otros operarios.
. Los encofrados tienen que disponer en todo momento de plataformas de trabajo de,
como minimo, 60 cm con
. barandillas resistentes de 90 cm de altura minima y, cuando sea necesario para
impedir el paso o caida de
. trabajadores y de objetos, dispondrdn, respectivamente, de una proteccion
intermedia y de un rodapieé.
PROTECCIONES . Colocar redes perimetrales de horca, bandeja u horizontales, cuando sea necesario.
COLECTIVAS _ , ,
. Disponer de andamios perimetrales.
. Durante las operaciones de encofrado y, especialmente, de desencofrado se limitard
el acceso a la zona al
. personal designado.
. Durante el desencofrado, delimitar las zonas susceptibles de recibir impactos de
materiales desprendidos.
. Casco de seguridad
. Guantes.
EQUIPOS DE PROTECCION | * Guantes de goma/ldtex.
INDIVIDUAL . Calzado de seguridad.
. Cinturdn de seguridad
. Ropa de trabajo
4. ESTRUCTURAS
ACTIVIDAD -
4.2 COLOCACION DE FERRALLA
. Caidas al mismo nivel
. Caidas a distinto nivel
. Caidas de objetos
. Caidas de herramientas o materiales
. Caidas de objetos desprendidos,
RIESGOS
. Pisar herramientas, materiales.
. Golpes con objetos o herramientas
. Proyeccion de fragmentos o particulas
. Sobreesfuerzos
. Exposicion a temperaturas adversas
. Se dispondrd de un lugar adecuado para el almacenamiento del material ferrallista.
Este deberd estar cerca de donde se realizard el montaje de las armaduras. E/
apilamiento de los redondos de acero se efectuard sobre suelas de madera para
MEDIDAS PREVENTIVAS evitar que resbalen y las pilas no serdn superiores a un metro y medio de altura.
. Para transportar la ferralla con la grua, se utilizardn eslingas para coger el hierro
entre dos puntos equilibrados y separados para conferir estabilidad a la carga y
evitar su caida. Se evitard el paso de estas cargas sobre personas o vehiculos,
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haciendo uso de dispositivos de seguridad (finales de carrera) cuando sea necesario.
Se evitard la permanencia de personas alrededor de las zonas de aguado de las
cargas durante las operaciones de levantamiento y transporte.

Cuando la zona de trabajo esté a una altura superior a los dos metros, se utilizaran
escaleras de mano convenientemente trabadas en sus extremos inferior y superior,
o andamios tubulares con todas sus protecciones.

Se barrerdn diariamente las puntas, alambres y recortes de ferralla en la zona de
trabajo.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogerdn acopidndose en el lugar
determinado en los planos para su posterior carga y transporte al vertedero.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Barandilla de seguridad.
Vallas méviles

Setas

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco de seguridad
Gafas de seguridad
Cinturdn antivibratorio
Protectores auditivos
Botas de seguridad
Guantes

Ropa de trabajo

ACTIVIDAD

4.

ESTRUCTURAS

4.3 TRABAJOS DE MANIPULACION DE HORMIGON. VERTIDO MEDIANTE CAMION
HORMIGONERA

RIESGOS

Caida de personas y/u objetos al mismo nivel

Caida de personas y/u objetos a distinto nivel

Pisadas sobre objetos punzantes.

Las derivadas de trabajos sobre suelos humedos o mojados.
Contactos con el hormigon (dermatitis por cementos).
Corrimiento de tierras

Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteoroldgicas
adversas.

Atrapamientos
Vibraciones por manejo de agujas vibrantes

Ruido ambiental.

MEDIDAS PREVENTIVAS

La hormigonera se acercaré como mdximo a 2 m, (como norma general) del borde
de la excavacion.

Se instalardn fuertes topes al final de recorrido de los camiones hormigoneras y
camion bomba a menos de 2 m, (como norma general) del borde de la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

Se instalard un cable de seguridad amarrado a “puntos fuertes”, en el que
enganchar el mosquetodn del cinturdn de seguridad en los tajos con riesgo de caida
desde altura (mds de 2 m).

La maniobra de vertido serd dirigida por el Vigilante de Seguridad y/o encargado de
obra vigilard no se realicen maniobras inseguras.

El operario encargado de manejar la manguera la llevard alejada al menos 60 cm de
sus pies.

DOC 1. MEMORIA'Y ANEJOS

Pagina 46 de 253




Canal de Isabel Il Gestion, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

Canal </
de Isabel ll

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE
DEPURACION Y REUTILIZACION. T.M. DE TORREJON DE ARDOZ (MADRID)
ANEJO 19-ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

ACTIVIDAD

4.

ESTRUCTURAS

4.3 TRABAJOS DE MANIPULACION DE HORMIGON. VERTIDO MEDIANTE CAMION
HORMIGONERA

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco de seguridad

Guantes de seguridad

Guantes impermeabilizados.

Botas de seguridad

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Ropas de trabajo (mono).

Trajes impermeables para tiempo lluvioso
Protectores auditivos.

Cinturdn de seguridad antivibratorio

Mascarilla antipolvo

ACTIVIDAD

5.

EDIFICACION

5.1. CERRAMIENTO INTERIOR DE FABRICA

RIESGOS

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Contactos eléctricos directos con lineas aéreas en tension.

Contactos eléctricos indirectos con la maquinaria eléctrica de la obra.
Caida de objetos

Golpes y contusiones.

Proyecciones en los ojos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Tanto las aberturas exteriores en plantas como las interiores, o en suelo, se
protegerdn adecuadamente mediante barandillas rigidas y resistentes (150
Kg./m./l.), rodapiés y listones intermedios. Estas barandillas pueden ser instaladas
mediante soportes tipo "sargentos" con anclaje en los forjados, o bien dispuestas
sobre soportes acoplables a puntales.

Cuando la carga y descarga de materiales mediante la grua, se efectue desde
plataformas voladas, éstas estardn protegidas en todo su perimetro con barandillas.

Los andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo no superen los 3 m. de
altura podrdn ser empleados sin arriostrar y deberdn disponer de las adecuadas
condiciones de apoyo y estabilidad.

Las pasarelas de circulacion tendrdn unas anchuras minimas de 60 cm. y en los casos
en que presenten riesgos de caidas superiores a los 2 m. de altura, se protegerdn
mediante adecuadas barandillas y rodapiés. Todo el conjunto estard construido con
materiales rigidos y resistentes de forma que puedan soportar cargas de al menos
150 Kg./m/!.

Las escaleras principales o fijas, dispondrdn en sus lados abiertos de barandillas de
90 cm. de altura, con rodapiés de 15 cm y listones intermedios, con unas resistencias
minimas de 150 Kg./m/I.

Los cabrestantes irdn equipados de adecuadas barandillas protectoras de los
operarios durante su manejo. Preferentemente estos operarios irdn equipados de
cinturones de seguridad amarrados a puntos fijos independientes de estos aparatos.

En ningun caso los montacargas de obra serdn utilizados por operarios, salvo que
estos aparatos de elevacion se encuentren debidamente preparados para ello. A este
respecto se dispondrdn de adecuados carteles de prohibicion de su uso a personas.

En caso de existencia de lineas eléctricas aéreas se seguirdn las indicaciones
especificadas en el Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones
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ACTIVIDAD

5. EDIFICACION

5.1. CERRAMIENTO INTERIOR DE FABRICA

minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al
riesgo eléctrico. Y en el Real decreto 842/2002, de 2 de agosto, por cual se aprueba
el Reglamento electrotécnico para baja tension (BOE 224, 14 de setiembre de 2002),
en el que se especifican las condiciones de uso de los receptores eléctricos en funcion
de la “clase” y de las caracteristicas de los locales donde han de ser instalados o
utilizados.

. Para la evacuacion de escombros en obra, se dispondrdn de adecuados bajantes,
cuyo numero vendrd determinado por las distancias mdximas desde cualquier punto
hasta sus puntos de ubicacion, distancias que en ningun caso deberian superar los
25-30 m. Estos bajantes se sujetardn adecuadamente a elementos resistentes, de
forma que quede garantizada su estabilidad.

. La distancia mdxima de las embocaduras inferiores de estos bajantes a sus
recipientes de recogida, que preferentemente estardn constituidos por adecuados
"containers", deberad ser la minima posible para que se permita su llenado y
posterior retirada.

. Las bateas para elevacion de materiales deberdn tener plintos o laterales adecuados
en todo su contorno, de forma que eviten la caida accidental de los materiales
transportados. En su defecto, tan solo podrdn ser izados elementos correctamente
flejados.

. Para la recogida de materiales transportados por la gruas, se instalardn en las
diferentes plantas de la obra, adecuadas plataformas voladas, las cuales irdn
equipadas por sus laterales de barandillas resistentes y rigidas.

. Barandilla de seguridad.
PROTECCIONES COLECTIVAS * Vallas moviles.

. Red de seguridad.

D Sistemas anticaidas

. Cascos.

. Guantes.
EQUIPOS DE PROTECCION . Calzado de seguridad con puntera metdlica.
INDIVIDUAL . Gafas de seguridad.

. Arnés de seguridad

. Cinturones de seguridad.

5.  EDIFICACION
ACTIVIDAD

5.2.ACRISTALAMIENTOS

D Caidas al mismo nivel

o Caidas a distinto nivel

. Caida de herramientas

. Golpes contra elementos fijos

. Golpes contra elementos transportados
RIESGOS . Cortes y golpes con herramientas en las manos

. Proyeccidn de particulas.

. Atrapamientos

. Sobreesfuerzos

D Electrocuciones indirectas

. Desprendimiento de cargas de la grua.
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ACTIVIDAD

5.  EDIFICACION

5.2.ACRISTALAMIENTOS

. Pisar objetos

. Atropellos o golpes con vehiculos de la obra.

MEDIDAS PREVENTIVAS

. Previamente a la realizacion de la tarea, se comprobard la situacion de la zona donde
se va a actuar: si estdn instaladas las protecciones colectivas necesarias y los accesos
(definitivos o provisionales y en el segundo caso, su estado). No iniciard ninguna tarea sin la
existencia de estas protecciones.,

. Se utilizard el medio o medios auxiliares previstos para la realizacién de la tarea y
procederd a la comprobacion de su estado. En los andamios tubulares, comprobard, entre
otros los apoyos de la base (pies nivelados y rectos); los accesos a través de escaleras interiores
en todo el recorrido del andamio; la plataforma de paso y de trabajo de 60 centimetros como
minimo; las barandillas en todo el perimetro, incluso lateralmente, etc.

. Se prestard especial atencion en todas aquellas tareas que requieran la colaboracion
o que impliquen a otros oficios y se coordinard con éstos para que se molesten lo minimo
posible.

. En caso de tener que trabajar en una zona de paso comun (pasillos principales,
escaleras, etc.) se preveerd un paso alternativo para el resto de oficios que intervengan en la
obra.

. Zona de trabajo limpia y ordenada.

. Se tendrd que haber previsto un transporte mecdnico de las piezas metdlicas. Cuando
éste no sea posible, el transporte se hard manualmente en la distancia mds corta posible. Si el
peso que se tiene que transportar resulta excesivo para una sola persona, se solicitard la ayuda
necesaria.

. Los trabajadores no se situardn bajo la zona de accién de las cargas en el momento
que éstas estén siendo trasladadas con la grua.

. Sistemas antidcidas
. Barandilla
PROTECCIONES COLECTIVAS
. Redes de Proteccion
. Vallas de seguridad
. Ropa de trabajo
. Guantes
| . Calzado de seguridad
fNQ L;::Z(D)fj,l:f PROTECCION . Gafas de seguridad
. Casco de seguridad
. Protectores auditivos
. Arnés de seguridad y cinturdn de seguridad.
5. EDIFICACION
ACTIVIDAD
5.3.PINTURA
. Caidas al mismo nivel
. Caidas a distinto nivel
RIESGOS . Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas
. Exposicion a sustancias nocivas por contacto
. Incendios
MEDIDAS PREVENTIVAS . Antes de comenzar los trabajos de pintura y barnizado, se deberd informar a los

trabajadores sobre el procedimiento de trabajo seguro en la utilizacion, manipulacion y
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ACTIVIDAD

5. EDIFICACION

5.3 .PINTURA

aplicacion de pinturas, disolventes y diluyentes, de acuerdo a las instrucciones del Etiquetado
del producto y Ficha de Datos de Seguridad.

. Se deberd mantener la correcta limpieza de materiales, utiles y herramientas.
Eliminar y limpiar inmediatamente los residuos de pintura o disolventes derramados
en el suelo, mediante material absorbente, para evitar resbalones.

. Se debe utiliza los utiles adecuados para la apertura de recipientes y envases.

. Para los trabajos de pintura, se deberdn de utilizar plataformas de trabajo
autoestables y protegidas perimetralmente con barandillas y rodapié. Ademds se
deberdn instalar y utilizar escaleras de mano y de tijera de acuerdo a las
caracteristicas del fabricante y normas UNE en vigor. También se utilizaran
plataformas elevadoras autopropulsadas de acuerdo con las instrucciones del
Manual del fabricante.

. Se evitard la realizacion de operaciones de soldar, produccion de chispas con
mdquinas o portdtiles en presencia de focos haldgenos, incompatibles con las tareas
de pintura y barnizado sin ventilacion.

. Las pinturas, barnices y solventes se almacenardn en locales bien ventilados y
protegidos del sol y del fuego, estando éstos sefializados, accesibles y dotados de
extintores de polvo quimico y CO2.

. Ante trabajos que generen riesgo de caida a distinto nivel, se deberd instalar,
utilizar y desmontar los andamios colgados con Marcado CE de acuerdo al Manual
de Instrucciones del fabricante, bajo la supervision de persona competente en esta
materia. Ademds se deberd inspeccionar los conjuntos del andamio antes de su
puesta en servicio, periodicamente y tras cualquier modificacién posterior.

. Se deberdn utilizar herramientas eléctricas y equipos portdtiles dotados de sistemas
de aspiracion. Ademds se deberd hacer uso de la ventilacion natural por corriente de
aire o localizada del lugar de trabajo, cuando los trabajos sean en interiores.

PROTECCIONES COLECTIVAS

. Barandilla de seguridad.

Sistemas anticaida

. Vallas maviles
. Casco de seguridad
. Gafas de seguridad o
| . Protectores auditivos
EQUIPOS DE PROTECCION . Botas de sequridad
INDIVIDUAL g
. Guantes
. Ropa de trabajo
. Arnés de seguridad y cinturdn de seguridad
5. EDIFICACION
ACTIVIDAD
5.4 .SOLADOS, ALICATADOS Y CHAPADOS
. Caidas al mismo nivel
. Caidas a distinto nivel
RIESGOS . Cortes con objetos herramientas y mdquinas
. Proyeccion de fragmentos o particulas
. Exposicion a agentes quimicos y fisicos
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ACTIVIDAD

5.

EDIFICACION

5.4 .SOLADOS, ALICATADOS Y CHAPADOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se deberd retirar de los accesos y dreas de trabajo los materiales de desecho,
recortes de material sobrante, cascotes y flejes, almacendndolos paletizados en
contenedores destinados a tal fin.

Se Instalarad proteccion horizontal provisional o definitiva en huecos de arquetas y
desniveles, evitando en todo momento la presencia de resaltes o salientes que
propicien los tropezones.

Se deberd mantener limpio el entorno de mdquinas y canalizando los cables y
mangueras de forma aérea, bajo tubo o sistema protector de rodadura de vehiculos
y maquinaria.

Se instalardn desde la fase de estructura soportes verticales metdlicos fijos, anclados
a los laterales de las correas de escalera, donde colocar proteccion horizontal a base
de redes horizontales o plataformas cubre-huecos y proteccion vertical a base de
barandillas y rodapiés o redes verticales.

Ademads serd conveniente utilizar medios auxiliares normalizados y protegidos e
instalando proteccion vertical u horizontal en presencia de huecos verticales y
horizontales, durante la utilizacion de plataformas de trabajo, andamios de
borriquetas y escaleras manuales y de tijera.

Durante los trabajos con maquinaria, se deberd mantener en todo momento las
protecciones de las partes maviles y dispositivos de seguridad. Las operaciones de
mantenimiento y engrase deberdn de hacerse "a motor parado" y siguiendo las
instrucciones del fabricante.

Se deberdn eliminar los residuos y recortes de material cerdmico de las dreas de
trabajo y mantén el entorno de la cortadora libre de obstdculos y material sobrante.

Se deberd proteger o almohadillar las partes salientes de paredes y suelos: testigos,
puntas y reglas, y todos aquellos elementos cortantes y punzantes de las zonas de
paso o dreas de trabajo.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Barandillas de Seguridad
Entablados de madera o placas metdlicas

Vallas maviles

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco de seguridad

Gafas de seguridad o Pantalla facial
Protectores auditivos

Botas de seguridad

Guantes

Ropa de trabajo

Arnés de seguridad y cinturdn de seguridad

ACTIVIDAD

5.

EDIFICACION

5.5.COLOCACION DE PUERTA METALICA

RIESGOS

Caidas al mismo nivel

Caidas a distinto nivel

Golpes provocados por movimientos incontrolados de mdquinas o material.
Proyecciones.

Pisadas sobre objetos

Desplome de piezas prefabricadas.

Cortes con las mdquinas
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ACTIVIDAD

5.

EDIFICACION

5.5 .COLOCACION DE PUERTA METALICA

Contactos eléctricos provocados por una mala conexion de la maquinaria, por
madquinas con un aislamiento deficiente.

Sobreesfuerzos durante la manipulacion del material.
Ruido provocado por las mdquinas utilizadas.
Proyeccidn de chispas o chatarra a los ojos, la cara, las extremidades, etc.

Quemaduras por contacto con elementos sometidos a altas temperaturas: soplador,
varilla de soldadura, etc.

Inhalacién de vapores téxicos de plomo de la soldadura.
Radiaciones ionizantes por exposicion a soldadura eléctrica.

Incendios

MEDIDAS PREVENTIVAS

En las operaciones de carga/descarga de las puertas y portones de los vehiculos
destinados a su transporte solo se emplearan equipos de izado y accesorios de
elevacion homologados y en correcto estado de conservacion.

Antes de iniciar la operacion de manipulacion con una grua o polipasto se realizard
el movimiento en vacio comprobar que se dispone del espacio suficiente.

Durante la manipulacion de una carga levantada nadie permanecerd dentro del
radio de accion del movimiento, ni se situard bajo la carga, ni la guiardg con la mano.

No deberdn situarse nunca entre las puertas manipuladas y una pared o muro, o los
elementos de guiado. Tampoco deberdn situarse junto una puerta que no se
encuentre convenientemente amarrada antes de su colocacion.

Serd preciso sefialar y balizar la zona de trabajo, evitando en todo momento que
personas ajenas a las operaciones de instalacion de la puerta invadan la zona
afectada.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Barandilla de seguridad.

Vallas méviles

EQUIPOS DE PROTECCION ®
INDIVIDUAL .

Casco de seguridad
Madscara facial
Protectores auditivos
Botas de seguridad
Guantes

Ropa de trabajo

ACTIVIDAD 6.

SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBERIAS

RIESGOS

Golpes a las personas por el transporte en suspension de piezas.
Atrapamientos durante maniobras de ubicacion.
Caida.

Desplome de piezas.

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Cortes o golpes por manejo de mdquinas-herramienta.
Aplastamiento de manos o pies al recibir las piezas.
Sobreesfuerzos.

Polvo

Ruido

Colisiones y vuelcos

Descargas eléctricas
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ACTIVIDAD

SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBERIAS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cuando se trate de una operacion de carga y descarga se tendrdn en cuenta las
pautas de carga y descarga (camion-grua).

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de trdnsito de piezas suspendidas, en
prevencion del riesgo de desplome.

Se acotard el acerado afectado (zona de descarga) mediante cintas sefializadoras o
con valla tipo ayuntamiento.

En caso de apilamiento, se descargardn de los camiones y se acopiardn en los lugares
sefialados. Se acopiardn en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos por
capas de tal forma que no se dafien los elementos de enganche para su izado.

Antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra, se les amarrardn los cabos de
guia, para realizar las maniobras sin riesgos. Se paralizarad la labor de instalacion
bajo régimen de vientos superiores a los 60 km/h

Si alguna pieza llegarda a su sitio de instalacion girando sobre si misma, se le
intentard detener utilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe
intentar detenerla directamente con el cuerpo o alguna de sus extremidades, en
prevencion del riesgo de caidas por oscilacion o penduleo de la pieza en movimiento.

Regar las superficies que pueden generar polvo.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco de seguridad

Guantes.

Guantes de Idtex.

Botas de seguridad.

Botas de goma de seguridad
Ropa de trabajo (mono).

Trajes para tiempo lluvioso.
Cinturdn de seguridad y sujecion
Mascarilla respiracion antipolvo

ACTIVIDAD

7.

URBANIZACION

RIESGOS

Zahorra

Caidas al mismo nivel
Atropellos

Golpes y choques de maquinaria
Accidentes del trdfico de obra
Deshidrataciones

Ruido

Fresado de pavimentos

Atropellos

Golpes y choques de maquinaria

Accidentes del trdfico de obra

Atrapamientos por las partes maviles de la maquinaria
Ambiente pulvigeno

Polvaredas que disminuyan la visibilidad

Ruido

Firme bituminoso nuevo

Caidas al mismo nivel

Atropellos
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ACTIVIDAD

7. URBANIZACION

Golpes y choques de maquinaria

Accidentes del trafico de obra

Afecciones a vias en servicio

Quemaduras

Deshidrataciones

Atrapamientos por las partes moviles de la maquinaria
Inhalacion de gases toxicos

Ambiente pulvigeno

Ruido

MEDIDAS PREVENTIVAS

Zahorra

Los vehiculos y maquinaria utilizados serdn revisados antes del comienzo de la obra 'y
durante el desarrollo de la misma se llevardn a cabo revisiones periddicas, a fin de
garantizar su buen estado de funcionamiento y seguridad.

No se sobrepasard la carga especificada para cada vehiculo.

Se regardn los tajos convenientemente y con la frecuencia necesaria para evitar la
formacién de ambiente pulvigeno.

En cuanto a los riesgos derivados de la utilizacion de maquinaria, serdn de aplicacion
las directrices establecidas en los apartados correspondientes a movimiento de
tierras y excavaciones, pues los riesgos derivados de la circulacion de maquinaria
pesada son idénticos en ambos casos.

Si en esta fase de obra aun hubiera interferencias con lineas eléctricas aéreas, se
tomardn las precauciones necesarias, cumpliendo al respecto la normativa
especificada para este tipo de servicios afectados en el presente estudio de seguridad
y salud.

Se mantendrd en todo momento la sefializacion viaria establecida para el desvio de
caminos y carreteras.

Durante la ejecucion de esta fase de obra serd obligatorio el mantenimiento de las
protecciones precisas en cuantos desniveles o zonas de riesgo existan.

Las maniobras de aproximacion y vertido de producto desde camion estardn dirigida
por un especialista, en prevision de riesgos por impericia, como atropellos, choques y
aplastamientos contra la compactadora.

Para la compactacion, el personal auxiliar de estas maniobras utilizard unica 'y
exclusivamente las plataformas de las que dicha mdquina dispone

Se vigilard sistemdticamente la existencia de extintores de incendios adecuados a
bordo de la mdquina, asi como el estado de éstos, de forma que su funcionamiento
quede garantizado.

Durante la ejecucion se mantendrdn las zonas de trabajo en perfecto estado de
limpieza.

El personal de extendido y los operadores de la extendedora y de las mdquinas de
compactacion irdn provistos de mono de trabajo, guantes, botas de seguridad y
Cinturdn antivibratorio, asi como polainas y peto cuando puedan recibir proyecciones
o vertidos de aglomerado en caliente, con independencia de los equipos de
proteccion individual de uso general en la obra.

A efectos de evitar deshidrataciones, dado que estas actividades suelen desarrollarse
en tiempo caluroso y son necesarias las prendas de proteccion adecuadas a las
temperaturas de puesta en obra (superiores a los 100 ©C), habrad que disponer en el
tajo de medios para suministrar bebidas frescas no alcohdlicas. Del mismo modo,
serd obligatorio el uso de gorras u otras prendas similares para paliar las
sobreexposiciones solares.

Se realizard la evaluacion higiénica reglamentaria.
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ACTIVIDAD

7.

URBANIZACION

Fresado de pavimentos

Se sefializara suficientemente la presencia de todo el personal que esté operando a lo
largo de la carretera.

Todas las mdquinas seran manejadas por personal especializado, evitdndose la
presencia en su drea de influencia de personas ajenas a esta operacion.

No se permite la permanencia sobre la fresadora en marcha a otra persona que no
sea el conductor.

Las maniobras de la mdquina estardn dirigidas por personas distintas al conductor.

Junto a ellos, los riesgos de exposicion a ambientes pulvigenos y a humos definen la
necesidad de empleo de equipos de proteccion individual y de organizacion y
sefializacion de los trabajos.

El personal de fresado ird provisto de mono de trabajo dotado de elementos
reflectantes, guantes y botas de seguridad, asi como polainas y peto cuando puedan
recibir proyecciones del material fresado.

Se conservard la maquinaria en un estado correcto de mantenimiento.
Firme bituminoso nuevo

Los vehiculos y maquinaria utilizados serdn revisados antes del comienzo de la obra y
durante el desarrollo de la misma se llevardn a cabo revisiones periddicas, a fin de
garantizar su buen estado de funcionamiento y seguridad.

No se sobrepasard la carga especificada para cada vehiculo.

Se regardn los tajos convenientemente y con la frecuencia necesaria para evitar la
formacién de ambiente pulvigeno.

En cuanto a los riesgos derivados de la utilizacion de maquinaria, serdn de aplicacion
las directrices establecidas en los apartados correspondientes a movimiento de
tierras y excavaciones, pues los riesgos derivados de la circulacion de maquinaria
pesada son idénticos en ambos casos.

Si en esta fase de obra aun hubiera interferencias con lineas eléctricas aéreas, se
tomardn las precauciones necesarias, cumpliendo al respecto la normativa
especificada para este tipo de servicios afectados en el presente estudio de seguridad
y salud.

Se mantendrd en todo momento la sefializacion viaria establecida para el desvio de
caminos y carreteras.

Durante la ejecucion de esta fase de obra serd obligatorio el mantenimiento de las
protecciones precisas en cuantos desniveles o zonas de riesgo existan.

No se permitird la presencia sobre la extendedora en marcha de ninguna otra
persona que no sea el conductor, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de producto desde camion estardn dirigida
por un especialista, en prevision de riesgos por impericia, como atropellos, choques y
aplastamientos contra la extendedora.

Para el extendido de aglomerado con extendedora, el personal auxiliar de estas
maniobras utilizard unica y exclusivamente las plataformas de las que dicha mdquina
dispone y se mantendrdn en perfecto estado las barandillas y protecciones que
impiden el contacto con el tornillo sin fin de reparto de aglomerado.

Durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de riesgos de
atrapamiento y atropello, el resto de personal quedard situado en la cuneta o en
zona de la calzada que no sea pavimentada en ese momento, por delante de la
mdquina,

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estardn
sefializados con bandas pintadas en colores negro y amarillo alternativamente.

Se prohibird expresamente el acceso de personal a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido de aglomerado.
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ACTIVIDAD 7. URBANIZACION

. Sobre la mdquina, junto a los lugares de paso y en aquéllos con riesgo especifico se
adherirdn las siguientes sefiales:

. “Peligro, substancias calientes"

. “No tocar, alta temperatura”

. Se vigilard sistemdticamente la existencia de extintores de incendios adecuados a
bordo de la mdquina, asi como el estado de éstos, de forma que su funcionamiento
quede garantizado.

. Durante la ejecucion y enlosado de aceras se mantendrdn las zonas de trabajo en
perfecto estado de limpieza.

. El personal de extendido y los operadores de la extendedora y de las mdquinas de
compactacion irdn provistos de mono de trabajo, guantes, botas de seguridad y faja
antivibratoria, asi como polainas y peto cuando puedan recibir proyecciones o
vertidos de aglomerado en caliente, con independencia de los equipos de proteccion
individual de uso general en la obra.

. A efectos de evitar deshidrataciones, dado que estas actividades suelen desarrollarse
en tiempo caluroso y son necesarias las prendas de proteccion adecuadas a las
temperaturas de puesta en obra (superiores a los 100 °C), habra que disponer en el
tajo de medios para suministrar bebidas frescas no alcohdlicas. Del mismo modo,
serd obligatorio el uso de gorras u otras prendas similares para paliar las
sobreexposiciones solares.

. Casco.

. Guantes.

| . Mascarillas de seguridad.
EQUIPOS DE PROTECCION Gafas de proteccion o pantallas faciales.

L] .

INDIVIDUAL p p

. Botas de seguridad.

. Ropa de trabajo.

. Polainas y peto cuando puedan recibir proyecciones de materiales.

ACTIVIDAD ALBANILERIA PARA OBRAS DE FABRICA, POZOS Y CAMARAS
. Caidas de personas al mismo nivel.
. Caidas de personas a distinto nivel.
. Caida de objetos sobre las personas.
. Golpes contra objetos
. Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
RIESGOS . Dermatitis por contactos con el cemento.
. Particulas en los ojos
. Cortes por utilizacion de mdquinas - herramientas.
. Los derivados de los trabajos realizados en ambientes polvorientos.
. Sobreesfuerzos
. Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, etc.)
. Se protegerd la zona de trabajo limitdndola con barandilla tipo “ayuntamiento” y/o con
cinta sefializadora.
MEDIDAS PREVENTIVAS | * Se prohibe los "puentes de un tablon .._?e establecergn plataformas de trabajo de al
menos 90 cm. de anchura con proteccion de barandilla en la espalda.
. Se prohibe balancear las cargas de materiales suspendidas para su puesta en los tajos,
en prevencion del riesgo de caida.
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ACTIVIDAD

ALBANILERIA PARA OBRAS DE FABRICA, POZOS Y CAMARAS

El ladrillo suelto se izard apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar
emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el
transporte.

La cerdmica paletizada transportada con camidn grua se gobernard mediante cabos,
nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o caidas al
vacio por péndulo de la carga.

Los escombros y cascotes se evacuardn diariamente vertiéndolo en contenedores
dispuestos al efecto para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

Los escombros y cascotes se apilardn en lugares habilitados a tal efecto, y como
minimo a una distancia de 1 m del borde de la excavacion.

EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad, preferiblemente con barbuquejo.
Guantes.

Guantes de ldtex

Botas de seguridad

Botas impermeables al agua y a la humedad

Ropa de trabajo. (mono)

Trajes para tiempo lluviosos.

Gafas seguridad para oxicorte.

Cinturdn de seguridad y sujecion

ACTIVIDAD

ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS

RIESGOS

Heridas por uso de herramientas.

Golpes por uso de herramientas.

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel.

Proyeccion de particulas u objetos extrafios en los ojos.
Dermatitis por contacto con el cemento u otros aglomerantes.

Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se accederd de forma segura mediante escaleras cuando asi sea necesario para
profundidades superiores a 1 m. Se protegerd la zona de trabajo mediante limitacion
con barandilla de tipo “ayuntamiento”.

En todo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de trdnsito y de
apoyo para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

El transporte de sacos de aglomerantes o de dridos se realizard preferentemente sobre
carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

Se limitarad con cinta sefializadora la zona de trabajo.

Los sacos de aglomerados (cementos diversos o de dridos) se acopiardn
ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les vaya a utilizar, lo mds
separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias, pero dentro de la
zona sefializada.

EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de seguridad.

Guantes de P.V.C. o goma

Guantes.

Botas de seguridad.

Gafas de proteccion contra gotas de mortero y asimilables.

Ropa de trabajo.
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ACTIVIDAD ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS

. Cinturdn de seguridad y arnés
ACTIVIDAD REALIZACION DE LOS TRABAJOS EN PRESENCIA DE LINEAS ELECTRICAS EN SERVICIO
RIESGOS . Riesgo eléctrico.

. Antes de comenzar los trabajos se deberdn de poner en contacto con la compaiiia para
informar de los trabajos previstos, de manera que se pueda realizar la supervision por
su parte.

. Siempre que se vaya a realizar alguna operacion que implique la utilizacion de un

equipo movil (gruas, palas excavadoras, camiones, etc.), bajo o cerca de tendido aéreo
de cables de alta tension el Jefe de Obra deberd antes de dar el permiso al responsable
del trabajo comprobar en el lugar de trabajo los siguientes condicionantes:

- Sila operacion puede realizarse de forma segura utilizando el equipo mévil sin
interceptar en ninglin momento el volumen minino de seguridad formado por
todos aquellos puntos que se encuentran a una distancia inferior a la distancia
minima de seguridad de cualquiera de los conductores de la linea aérea de alta
tensién. Siendo la distancia minima la determinada por la férmula:

3.3+ Y metros
100

(U = Tensidn nominal expresada en KV.)
Minimo a 5 metros Art. 35.-2 REAT

- Silalinea tiene que ser desenergizada, se procedera al procedimiento de bloqueo
fisico y puesta a tierra de ésta. Siempre que se incumpla el apartado anterior la
linea se tendra que desenergizar.

- Sies necesario poner a tierra el equipo movil.
- Siesrequerido un especialista eléctrico presente durante toda la operacion.

- Siesrequerido algun tipo de proteccidn personal especifico.

MEDIDAS PREVENTIVAS - Silalinea debe de ser balizada (instalacién de galibo) y/o aislada.

- Sison necesarias guias para dirigir cargas suspendidas, la persona o personas que
manejan la/s guia/s asi como enganchar y desenganchar la carga, puede requerir
el uso de calzado de seguridad con suela aislante y guantes dieléctricos
protegidos con un revestimiento de cuero, provistos de alta resistencia eléctrica,
apropiada a la tension de la linea.

- Sifuera necesario se procedera a solicitar de la compaiiia propietaria de la linea
eléctrica el corte de fluido y puesta a tierra de los cables, antes de realizar los
trabajos.

- No se realizara ninguna labor en proximidad a la linea eléctrica, cuyo corte se ha
solicitado, hasta haber comprobado que las tomas a tierra de los cables estan
concluida y el operario de la compafiia propietaria de la linea asi lo comunique.

. Durante las operaciones de un equipo movil con el permiso de trabajo del Jefe de Obra
se observardn los siguientes requerimientos:

- El Vigilante de Seguridad y/o encargado velard para que se mantenga
constantemente la separacion minima que se establezca entre los elementos
modviles del equipo o cualquier carga que se desplace y la linea de alta tension.

- Limitar con cinta la zona de trabajo del equipo mavil de modo que ninguna
persona pueda acercarse.

- Solamente el operador del equipo puede permanecer en contacto con él durante
su posicionamiento y durante la operacién.

- Todo el personal debe de mantener una distancia de seguridad respecto al equipo
movil durante su posicionamiento y durante la operacion.
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ACTIVIDAD REALIZACION DE LOS TRABAJOS EN PRESENCIA DE LINEAS ELECTRICAS EN SERVICIO

- Todas las personas que intervengan en la ocupacién seran advertidas de los
riesgos que presenta incluyendo el riesgo de tensidn al paso, presente cuando la
linea de alta tensidn entra en contacto con tierra o con objeto que no esté aislado
de tierra.

- Las cuerdas guias cuando sean requeridas, seran de material no conductor y se
mantendran en todo momento, secas.

. Ademds de utilizar los EPIs indicados en la actividad de obra que se esté realizando,

3 durante los trabajos en presencia de lineas eléctricas en servicio o posibles contactos eléctricos
EQUIPOS DE PROTECCION | se deberd usar:

INDIVIDUAL C
. Botas dieléctricas

. Guantes dieléctricos

1.2.10 Riesgos especiales para la seguridad y Salud de los trabajadores. Presencia de recursos
preventivos

En cumplimiento del Articulo 5 del Real Decreto 1627/1997 se debe de tener en cuenta, cualquier tipo de
actividad que se lleve a cabo en la obra, debiendo estar localizadas e identificadas las zonas en las que se
presten trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del Anexo Il del mencionado Real Decreto asi
como sus correspondientes medidas especificas.

La relacién no exhaustiva de los trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de
los trabajadores recogida en el Anexo Il del Real Decreto 1627/1997 es la siguiente:

« Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por
las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el
entorno del puesto de trabajo.

« Trabajos en los que la exposicidn a agentes quimicos o bioldgicos suponga un riesgo de especial
gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea legalmente

exigible.

« Trabajos con exposicidn a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica obliga a la
delimitacion de zonas controladas o vigiladas.

« Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.
« Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

« Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de tierra
subterraneos.

« Trabajos realizados en inmersidn con equipo subacuatico.
« Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.
« Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

« Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.
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Por las caracteristicas de las obras, los riesgos especiales que se generan son los siguientes:

« Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por
las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el
entorno del puesto de trabajo.

« Trabajos con riesgo eléctrico especialmente grave.
« Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

« Trabajos en espacios confinados. (Destacar que aunque estas zonas de trabajo no estén
contemplada en el en el Anexo Il del Real Decreto 1627/1997, este riesgos sera tratado como un
Riesgo Especial mas).

En todos estos trabajos con riesgos especiales sera necesaria la presencia de recursos preventivos.

La presencia de los recursos preventivos tendrd como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas
incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de éstas. Segun el Real
Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 1627/1997:

El plan de seguridad y salud determinard la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan dar las instrucciones necesarias para el
correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y poner tales circunstancias en
conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias
observadas, si éstas no hubieran sido aun subsanadas.

« Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién
de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funcion deberan poner tales
circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de manera inmediata a la
adopcién de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y a la modificacién del plan de
seguridad y salud en los términos previstos en el articulo 7.4 de dicho Real Decreto.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de las empresas concurrentes esta
considerada como un medio de coordinacion segln el Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que
se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995. Por tanto, la persona o personas encargadas de la
coordinacion de actividades preventivas deberan mantener la necesaria colaboracién con los recursos
preventivos de los empresarios concurrentes.

Los recursos preventivos tienen la obligacidn de vigilar las condiciones de trabajo y el cumplimiento del
plan de seguridad y salud, no sélo en relacion con los trabajadores propios sino también con los de las
empresas subcontratistas. Deberd asegurarse recursos preventivos suficientes en todos los turnos
posibles (trabajos nocturnos, etc.), incluidos fines de semana si se trabaja.

Segun lo dicho, serd necesaria la presencia continua de recursos preventivos en la obra en las zonas que
se den riesgos especiales. A continuacién se incluye un listado con las actividades que generan los distintos
riesgos especiales, las zonas de riesgos especiales se pueden ver en el plano “A18.1.3 Riesgos Especiales”.
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« Zonas de trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de
altura, por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos
aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

Excavacion en zanja por
medios mecanicos.

Excavacion en pozo por
medios mecanicos,
cargay transporte.

Relleno, aportacién,
extendido y compactado
de zanja.

01. MOVIMIENTO DE TIERRAS

02.
AGUAS REGENERADAS

Conduccién

Piezas especiales

Aspiracién

Grupos de bombeo

Conduccioén

< |2 P P

Desaglie

Conducciones enterradas

Estructura de depésito

Conducciones de salida

Impulsion
03.
AGUAS DE |Depésitos
PROCESO

Distribucion

Conducciones

Piezas especiales

Valvulas

Desagues

04. SANEAMIENTO

Movimiento de tierras

< < |< (<

Control centralizado

05. Tuberias, accesorios y piezas
ABASTECIMIENTO Anclajes

Arqueta ventosa \/
06. ALUMBRADO N
07. Media tension
ENERGIA ELECTRICA Y |Baja tension ~
CONTROL

08. URBANIZACION

< < < |2 |- < |2 |<- < |2 < |

09.
ADECUACION EDIFICIO
DE CONTROL

Albafiileria

Instalacion eléctrica

Instalacion fontaneria

Pintura y decoracién
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Zonas de trabajos con riesgo eléctrico especialmente grave.

Puestaen marchadel conexionado
con lared.

Lineaeléctrica aérea de ALTA TESION

01. MOVIMIENTO DE TIERRAS

02.
AGUAS REGENERADAS

Conduccion

Piezas especiales

Aspiracion

Grupos de bombeo

Impulsion

Conduccién

Desaglie

03.
AGUAS DE |Depésitos
PROCESO

Conducciones enterradas

Estructura de depésito

Conducciones de salida

Distribucién

Conducciones

Piezas especiales

Vélvulas

Desaglies

04. SANEAMIENTO

05.
ABASTECIMIENTO

Movimiento de tierras

Tuberias, accesorios y piezas

Anclajes

Arqueta ventosa

06. ALUMBRADO

07.
ENERGIA ELECTRICA Y
CONTROL

Media tension

Baja tension

Control centralizado

08. URBANIZACION

2|2 |22 ||| ||| ||| || ||| || |<|<

09.
ADECUACION EDIFICIO
DE CONTROL

Albafiileria

Instalacion eléctrica

Instalacion fontaneria

Pintura y decoracién
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« Zonas de trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

Instalacion de .
o L. e - Celda proteccién interruptor- Cuadro
depdsito, conexion Edificio i
p . fusibles general de
con las tuberias e |prefabricado ; - X L.
. - - Celdainterruptor automtico bajatesiony
instalacion y de . .
. - - Celdade medidatipo red
pinturade hormigén . .
- - Transformador aceite socorrdia
escalerametélica.
Aspiracién
Grupos de bombeo
. Conduccion
Impulsion
Desague
03. Conducciones enterradas
AGUAS DE |Depésitos |Estructura de deposito ~
PROCESO Conducciones de salida
Conducciones
. |Pezas especiales
Distribucion
Vélvulas
Desaglies
07. Media tension \/ \/
ENERGIA ELECTRICA Y |Baja tension v v
CONTROL Control centralizado

« Zonas de trabajos en espacios confinados. (Destacar que aunque estas zonas de trabajo no estén
contemplada en el en el Anexo Il del Real Decreto 1627/1997, este riesgos sera tratado como un
Riesgo Especial mas).

Suministro e instalacion de bombas centrifugas para aguas residuales para
lainstalacién alaintemperie.

Aspiracion
Grupos de bombeo \/
impuision Conduccién
Desaglie
03. Conducciones enterradas
AGUAS DE |Dep6sitos |Estructura de depdésito

PROCESO Conducciones de salida

Conducciones

_ |Pezas especiales
Distribucion

Vélvulas

Desaglies

Se nombraran todos los recursos preventivos necesarios en cada actividad de especial riesgo, y se
definiran sus funciones, y de todo ello la empresa contratista en su Plan de Seguridad y Salud debera dejar
constancia documental.

Los recursos preventivos a que se refiere la Ley 54/2003 deberan tener la capacidad suficiente, disponer
de los medios necesarios y ser suficientes en nimero para vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la
situacién que determine su presencia.

Se cumplird en todo caso los criterios establecidos en el articulo 16 de la Ley 31/95 (y las modificaciones
introducidas por la Ley 54/2003 y el Real Decreto 604/2006).
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1.2.10.1 Prevencidn en trabajos con riesgo de caida de altura

A pesar de que a lo largo del estudio se insiste sobre este punto, cabe destacar que para prevenir el riesgo
de caida de altura, el contratista cumplira escrupulosamente lo contenido en el Real Decreto sobre obras
de construccion:

« Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes en
los pisos de las obras que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a
2 m, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccidn colectiva de seguridad
equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 100 cm y dispondran
de un reborde de proteccién (rodapié), un pasamanos y una proteccién intermedia que impidan
el paso o deslizamiento de los trabajadores.

o Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos
para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como barandillas, plataformas
o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, debera disponerse de
medios de acceso seguros y utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de
proteccion equivalente.

o Laestabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccién
deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez que sus
condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacién, periodo de no
utilizacidn o cualquier otra circunstancia.

Los procedimientos de trabajo, medidas preventivas y protecciones colectivas a emplear durante el
desarrollo de las actividades anteriormente expuestas, se explican en sus correspondientes capitulos.

Cuando los recursos preventivos empleados en la vigilancia de las protecciones colectivas y el
cumplimiento de las medidas preventivas en trabajos en altura observe un deficiente cumplimiento de
las actividades preventivas, deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato
cumplimiento de las actividades preventivas y pondran tales circunstancias en conocimiento del
empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir la deficiencias observadas. En el
caso de que se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las medidas preventivas, los
recursos preventivos pondran tales circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de
manera inmediata a corregir las deficiencias y a la modificacién del Plan de Seguridad y Salud en los
términos previstos en el articulo 7.4 del Real Decreto 1627/1997.

1.2.10.2 Prevencion en trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tensidn

Siguiendo lo indicado en la Guia Técnica de Obras Construccion, las instalaciones de distribucidon de
energia:

Deberdn verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucién de energia presentes
en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

La verificacion y el mantenimiento periddico de estas instalaciones de distribucion de energia se
efectuardan de acuerdo a su normativa especifica. En el caso de que no exista tal normativa se
estableceran, por personal competente, los procedimientos de trabajo correspondientes debidamente
documentados.
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Cuando una instalacién o parte de la misma se vea afectada por factores internos (eléctricos, mecanicos,
etc.) o externos de origen mecanico (paso de vehiculos, impactos, etc.), climaticos, fisicos o quimicos, la
verificacidn y el mantenimiento abarcaran tanto a la propia instalaciéon, como a los medios de proteccién
utilizados para hacer frente a estos factores.

Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas, verificadas y
senalizadas claramente.

Para la localizacidn, verificacion y senalizacion de las instalaciones existentes se estableceran los
procedimientos de coordinacidn correspondientes con las entidades suministradoras de cada una de ellas.

Una vez localizadas (mediante planos, sistemas de deteccion, etc.) se comprobard su estado y se
sefalizardn a través de hitos, marcas topograficas, etc. Como resultado de este proceso se adoptardn las
medidas preventivas que correspondan -al igual que en el parrafo anterior- en coordinacién con las
entidades suministradoras. Todo lo expuesto debera quedar debidamente documentado.

Cuando existan lineas del tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra sera
necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tensién. Si esto no fuera posible, se
colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de las
mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se utilizardn una
sefializacion de advertencia y una proteccidn de delimitacion de altura.

Los desvios de las lineas aéreas del tendido eléctrico se realizaran en coordinacidon con la compaiiia
suministradora y de acuerdo con la legislacién vigente, solicitando las autorizaciones y permisos
correspondientes. Los trabajos se ejecutardn por empresas autorizadas por los organismos competentes
de la administracién del respectivo ambito territorial.

Para dejar sin tension una linea aérea eléctrica se seguira lo establecido en el anexo Il del RD 614/2001
"Riesgo eléctrico" y en su correspondiente Guia técnica. Todo ello se llevard a cabo asi mismo en
coordinacion con la compafiia suministradora.

Por lo que se refiere a la colocacidon de barreras, avisos, sefializacion de advertencia y proteccidon de
delimitaciéon de altura, se atendera a lo especificado en el anexo V del Real Decreto citado en el parrafo
anterior.

Cabe dejar constancia de la presencia de una linea aérea de alta tension de 132 kV, por lo cual se deberan
cumplir estrictamente las medidas de seguridad en la zona de trabajo con riesgo eléctrico. El plan de
seguridad y salud debera reflejar las alturas de las torres y galibo mas desfavorable (distancia menor del
conductor al suelo) para determinar con exactitud la zona de prohibicidn.

Serdn de obligado cumplimiento las siguientes medidas preventivas:
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Si no existe superposicion entre la zona de Cuando existe superposicion entre la zona de
prohibicién y la zona de alcance se debera informar prohibicidn y la zona de alcance se debera:

a los trabajadores de la presencia de la linea y de e Instalar dispositivos de seguridad en las
las consecuencia de un contacto eléctrico magquinas.

e Colocar obstaculos en torno a la linea.
e  Supervision por el Jefe de trabajos.
e Sefalizar y balizar la linea

1.2.10.3 Prevencion en trabajos que requieren montar o desmontar prefabricados pesados

Durante las operaciones de transporte e izado de elementos prefabricados se acotard mediante
balizamiento el recorrido que efectue la carga izada con la grua, con la finalidad de impedir que el personal
se sitle o pase accidentalmente bajo las cargas suspendidas. Cabe destacar que en el presente proyecto
no se cuenta con la existencia de materiales prefabricados pesados.

El prefabricado en suspensién en el balancin se debera guiar mediante cabos sujetos a los laterales de la
pieza. El equipo estara formado por tres hombres, de los cuales dos de ellos guiaran la pieza y el otro
dirigird la operacion.

Cuando no se realicen operaciones de montaje o colocacién de elementos prefabricados se protegeran
los huecos existentes mediante tablones de madera, con el fin de evitar el riesgo de caida de altura.

Se nombrara un jefe de maniobra que dirija y controle las operaciones de montaje de elementos
prefabricados.
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Las principales protecciones colectivas seran, por tanto, las barandillas (compuestas por barra superior,
listén intermedio y rodapié) y las lineas de vida para anclar el arnés anticaida.

1.2.10.4 Prevencion en trabajos en espacios confinados

Antes de la entrada al recinto de los trabajadores, debe haberse establecido un Plan de trabajo, en el que
como medida previa debera haber una autorizacién por escrito. Esta autorizaciéon pretende garantizar
que, la persona responsable de la ejecucién de los trabajos ha adoptado las medidas preventivas
necesarias para que el trabajo se realice con las maximas garantias de seguridad para los trabajadores.
Todo ello de acuerdo con la evaluacion de riesgos realizada del puesto de trabajo.

Este permiso o autorizacién de entrada al recinto ha de ir firmada por el responsable de produccién y
mantenimiento y debe ser vdlida solo para una jornada de trabajo. Este permiso de trabajo debe ir
acompanado también de las actuaciones concretas a seguir por el personal durante los trabajos en el
interior del espacio confinado.

Se aplicaran las siguientes medidas preventivas:

Medicién y evaluacion de la atmdsfera interior

« El control de los riesgos especificos por atmodsferas peligrosas requiere de mediciones
ambientales con el empleo de instrumental adecuado.

« Las mediciones deben efectuarse previamente a la realizacién de los trabajos y de forma
continuada mientras se realicen éstos y sea susceptible de producirse variaciones de la atmdsfera
interior.

« Dichas mediciones previas deben efectuarse desde el exterior o desde zona segura. En el caso de
gue no pueda alcanzarse desde el exterior la totalidad del espacio se deberd ir avanzando
paulatinamente y con las medidas preventivas necesarias desde zonas totalmente controladas.

« Sedebe de tener especial precaucion en las zonas donde no se haya podido producir la necesaria
renovacion de aire y puede haberse acumulado sustancia contaminante.

« Los equipos de medicidn normalmente empleados son de lectura directa y permiten conocer in
situ las caracteristicas del ambiente interior.

« Paraexposiciones que pueden generar efectos créonicos y que se requiera una mayor fiabilidad en
la medicion ambiental, deben utilizarse equipos de muestreo para la captacién del posible
contaminante en soportes de retencién y su andlisis posterior en laboratorio.

« Elinstrumental de lectura directa puede ser portatil o bien fijo en lugares que por su alto riesgo
requieren un control continuado.

« Para mediciones a distancias considerables hay que tener especial precaucién en los posibles
errores de medicion, en especial si es factible que se produzcan condensaciones de vapores en el
interior de la conduccién de captacion.
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Aislamiento del espacio confinado frente a riesgos diversos

Mientras se realizan trabajos en el interior de espacios confinados, estos deben de estar totalmente
aislados de:

o Suministro energético intempestivo con la consiguiente puesta en marcha de elementos
mecanicos o la posible puesta en tensidn eléctrica. Para lo que es necesario disponer de sistemas
de enclavamiento inviolables que imposibilite totalmente dicho suministro.

o La presencia de sustancias contaminantes que puedan producirse por pérdidas o fugas en las
conducciones, por tuberias conectadas al recinto de trabajo o por aperturas de las valvulas. Para
ello es necesario instalar bridas ciegas en las tuberias, tanto en las de los circuitos de seguridad
como en las de purgado o inertizacion.

Complementariamente a tales medidas preventivas es necesario sefalizar con informacion clara y
permanente que se estan realizando trabajos en el interior de espacios confinados y los correspondientes
elementos de blogqueo no deben ser manipulados, todo y que su desbloqueo solo debe ser factible por
persona responsable y con Utiles especiales (llaves o herramientas especiales).

Ventilacién

La ventilacién es una de las medidas preventivas fundamentales para asegurar la inocuidad de la
atmoésfera interior, tanto previa a la realizaciéon de los trabajos - caso de encontrarse el ambiente
contaminado o irrespirable- o durante los trabajos por requerir una renovacién continuada del ambiente
interior.

Generalmente la ventilacidn natural no es suficiente y es preciso recurrir a ventilacion forzada. El caudal
de aire a aportar y la forma de efectuar tal aporte con la consiguiente renovacion total de la atmdsfera
interior esta en funcidon de las caracteristicas del espacio, del tipo de contaminante y del nivel de
contaminacion existente, lo que habra de ser determinado en cada caso estableciendo el procedimiento
de ventilacién adecuado.

Los circuitos de ventilacidon (soplado y extraccién) deben ser cuidadosamente estudiados para que el
barrido y renovacién del aire sea correcto.

Cuando sea factible la generacidn de sustancias peligrosas durante la realizacidn de los trabajos en el
interior, la eliminacién de los contaminantes se realizard mediante:

o Extraccidn localizada, cuando existan fuentes puntuales de contaminacién o por dilucidn.
o Dilucién, cuando las fuentes de contaminacion no sean puntuales. Se debe de tener en cuenta
que el soplado de aire puede afectar a una zona mds amplia que la aspiracién para poder

desplazar los contaminantes a una zona adecuada.

Todos los equipos de ventilacion deberdn estar conectados equipotencialmente a tierra, junto con la
estructura del espacio, si éste es metdlico.

En ningun caso el oxigeno serd utilizado para ventilar espacio confinado.
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Vigilancia externa continuada

Se requiere un control total desde el exterior de las operaciones, en especial el control de la atmdsfera
interior cuando ello sea conveniente y asegurar la posibilidad de rescate.

La persona que permanecera en el exterior debe estar perfectamente instruida para mantener contacto
continuo visual o por otro medio de comunicacién eficaz con el trabajador que ocupe el espacio interior,
tiene la responsabilidad de actuar en casos de emergencia y avisar tan pronto advierta algo anormal.

El personal del interior estara sujeto con cuerda de seguridad y arnés, desde el exterior, en donde se
dispondra de medios de sujecidn y rescate adecuados, asi como equipos de proteccidon respiratoria frente

a emergencias y elementos de primera intervencidn contra el fuego si es necesario.

Informacidén vy formacidn a los trabajadores

Es fundamental informar al trabajador de los riesgos existentes en los espacios confinados y formarlos
para que sean capaces de identificar lo que es un recinto confinado y la gravedad de los riesgos existentes.

Para estos trabajos debe elegirse personal apropiado y cualificado.
Los trabajadores deberdn ser formados en:
« Procedimientos de trabajo especificos.

« Riesgos que pueden encontrar (atmdsferas asfixiantes, toxicas, inflamables o explosivas) y las
medidas preventivas que deben aplicarse.

« Utilizacién de equipos de ensayo de la atmdsfera. Procedimientos de rescate y evacuacion de
victimas asi como de primeros auxilios.

« Utilizacion de equipos de salvamento y de proteccidn respiratoria.

« Sistemas de comunicacidn entre el interior y el exterior con instrucciones detalladas sobre su
utilizacién.

« Tipos adecuados de equipos para la lucha contra el fuego y cémo utilizarlos.
1.2.11 Identificacidn y prevencion de riesgos de maquinaria, herramientas y medios auxiliares
1.2.11.1 Maquinaria
En las diferentes fases de la obra proyectada es necesario el empleo de una gran cantidad de maquinaria,
que generara una serie de riesgos sobre los operarios. En este capitulo, se identifican y relacionan los
siguientes riesgos y condiciones peligrosas de trabajo que resultan previsibles. Asimismo, y segln estos

riesgos, se establecen una serie de medidas preventivas.

Durante la obra de construccién, los operarios deberan seguir una serie de medidas de seguridad
generales comunes al uso de todas las maquinas. Estas son las siguientes:

« Los ascensos y descensos a la maquina se haran por la escalera del vehiculo.
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e Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y barrizales
excesivos, que puedan provocar accidentes.

« Se revisardn todos los puntos de escape del motor para evitar que en la cabina se reciban gases
nocivos.

o Los conductores no podran abandonar la maquinaria con el motor en marcha.

« Se prohibe estacionar las maquinas en esta obra a menos de 3 m (como norma general) del borde
de barrancos, hoyos, trincheras, zanjas, etc. para evitar el riesgo de vuelcos por fatiga del terreno.
Para evitar el riesgo de vuelco del camién durante los vertidos, esta previsto instalar fuertes topes
de final de recorrido, ubicados a un minimo de 2 m del borde de los taludes.

o Nose podra acceder ala cabina de mando de las maquinas utilizando vestimentas sin cefiir y joyas
(cadenas, relojes, anillos) que puedan engancharse en los salientes y en los controles.

o Se asegurara que el area en que se maniobra esta despejada de personal.

e Enlos aprovisionamientos de combustible, se cumplirdn y haran cumplir las normas, para evitar
incendios (motor parado, prohibicién de fumar, etc.).

o Se prohibird transportar pasajeros en la maquina.

o Encuantoalos trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales, se deben seguir las
siguientes normas: seleccionar las herramientas mds adecuadas para el trabajo que ha de ser
ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el
trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a
presion nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de salida.

« Alfinalizar el servicio y antes de dejar la maquina el conductor debera: poner el freno de mano,
engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

o Cuando un vehiculo circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que
vigile que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y
sobre todo hacia atras.

e Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes,
en marcha atrds. No se debe bajar del camidén a menos que esté parado el vehiculo y haya un
espacio suficiente para apearse.

o Durante el desplazamiento del camidn ninguna persona deberd ir de pie o sentada en lugar
peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando
del exterior.

o Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento de
motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocinas, neumaticos, etc., en prevencién de

los riesgos por mal funcionamiento o averia.

o Como protecciones colectivas, se emplearan, segun lo dicho, topes de final de recorrido y calzos.
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La maquinaria que se van a utilizar para la realizacién de la obra es la siguiente:

1. Barredora
2. Bulldozer.
3. Camidn basculante/camion volquete.
4. Camidn cisterna.
5. Camidn dumper.
6. Camidn grua.
7. Camidn bomba de hormigonar
8. Camidn hormigonera.
9. Carretilla elevadora telescépica
10. Compactadora
11. Compactador con tandem vibratorio
12. Cuba de riego.
13. Extendedora de pavimentos
14. Fresadora
15. Grua autopropulsada
16. Motoniveladora
17. Pala cargadora (sobre orugas o sobre neumaticos)
18. Retroexcavadora (sobre orugas o sobre neumaticos).
19. Retroexcavadora con martillo rompedor.
20. Tractor.
MAQUINARIA 1, BARREDORA
DESCRIPCION Equipo de trabajo que se utiliza para la limpieza del pavimento tras su fresado.
. Caida de personas a diferente nivel.
. Golpes y contactos con elementos moviles de la maquina.
RIESGOS . Proyeccion de fragmentos o particulas.
. Atrapamientos por o entre objetos.
. Atrapamientos por vuelco de mdquina.
. Contactos térmicos.
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MAQUINARIA

BARREDORA

Contactos eléctricos.

Explosiones.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de empezar los trabajos hay que localizar y reducir al minimo los riesgos
derivados de cables subterrdneos, aéreos u otros sistemas de distribucion.

Controlar la mdquina unicamente desde el asiento del conductor.

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la mdquina.
La barredora no se utilizaré como medio para transportar personas, excepto que la
mdquina disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin.

No subir ni bajar con la barredora en movimiento.

Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturén de

seguridad o similar). Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturon de seguridad
obligatoriamente.

En operaciones en zonas préximas a cables eléctricos, es necesario comprobar la
tension de estos cables para poder identificar la distancia minima de seguridad.
Estas distancias de seguridad dependen de la tension nominal de la instalacion y
serdn de 3, 5 0 7 m. dependiendo de ésta.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares
por debajo de los limites de seguridad, hay que aparcar la mdquina en un lugar
seguro y esperar.

No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Realizar las entradas o salidas del solar con precaucion y, si fuese necesario, con el
apoyo de un sefialista.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefialista experto que lo guie.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

Con el fin de evitar choques (colisiones), deben definirse y sefializarse los recorridos
de la obra.

Trabajar, siempre que sea posible, con viento posterior para que el polvo no impida
la visibilidad del operario.

No utilizar accesorios mds grandes de lo que permite el fabricante.

Trabajar a baja velocidad y sin realizar giros pronunciados cuando se trabaje en
pendientes.

En trabajos en pendientes, hay que trabajar en sentido longitudinal, nunca
transversalmente.

Si la mdquina empieza a inclinarse hacia adelante, bajar el accesorio barredor
rdpidamente para volverla a equilibrar.

En operaciones de carga de camiones, verificar que el conductor se encuentra fuera
de la zona de trabajo de la mdquina. Durante esta operacion, hay que asegurarse de
que el material queda uniformemente distribuido en el camidn, que la carga no es
excesiva y que se deja sobre el camion con precaucion.

Durante los trabajos hay que mantener siempre la puerta y las ventanas cerradas,
para evitar los altos niveles de ruido y la proyeccion de particulas.

Llevar la carga a poca altura. No cargar la barredora por encima del limite indicado
por el fabricante.
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MAQUINARIA 1. BARREDORA
Si la zona de trabajo tiene demasiado polvo, hay que regarla para mejorar la
visibilidad.
En operaciones de mantenimiento, no se debe utilizar ropa holgada, ni joyas, y
utilizar los equipos de proteccion adecuados.
En operaciones de mantenimiento, la mdquina debe de estar estacionada en terreno
llano, el freno de estacionamiento conectado, la palanca de transmisién en punto
neutral, el motor parado y el interruptor de la bateria en posicion de desconexion.
Las tareas de reparacion de la barredora se deben realizar con el motor parado y la
mdquina estacionada.
Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores.
En operaciones de transporte, se debe comprobar si la longitud, la tara y el sistema
de bloqueo y sujecion son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las
rampas de acceso pueden soportar el peso de la barredora y, una vez situada, hay
que retirar la llave del contacto.
Se debe estacionar la barredora en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin
riesgos de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m. de los
bordes de coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar
el interruptor de la bateria y el compartimento del motor.
Se deben adoptar las medidas preventivas adecuadas para evitar que la barredora
caiga en las excavaciones.
Es necesario regar para evitar la emision de polvo.
Estd prohibido abandonar la barredora con el motor en marcha.
. Casco (solo fuera de la mdquina).
. Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
EQUIPOS DE PROTECCION . Guantes contra agresiones mecdnicas (en tareas de mantenimiento).
INDIVIDUAL . Calzado de Seguridad.
. Cinturdn antivibraciones.
. Ropa y accesorios de sefializacion (sélo fuera de la mdquina).
MAQUINARIA 2. BULLDOZER
Equipo de trabajo de excavacion y empuje compuesto por un tractor sobre orugas o sobre dos
DESCRIPCION ejes neumdticos y chasis rigido o articulado y una hoja horizontal, perpendicular al eje
longitudinal del tractor, situada en la parte delantera del mismo.
. Caida de personas a diferente nivel.
. Golpes y contactos con elementos mdviles de la mdquina.
. Atrapamientos por o entre objetos.
. Atrapamientos por vuelco de madquinas.
. Contactos térmicos.
Contactos eléctricos.
RIESGOS *
. Explosiones.
. Incendios.
. Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo.
. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones.
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MAQUINARIA

BULLDOZER

MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de empezar los trabajos hay que localizar y reducir al minimo los riesgos
derivados de cables subterrdneos, aéreos u otros sistemas de distribucion

Controlar la mdquina unicamente desde el asiento del conductor.
Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la mdquina.

El bulldozer no puede utilizarse como medio para transportar personas, excepto que
la mdquina disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin.

No subir ni bajar con el bulldozer en movimiento.

Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturdn de
seqguridad o similar).

En trabajos en zonas de servicios afectados, cuando no se disponga de una buena
visibilidad de la ubicacion del conducto o cable, se requerird la colaboracion de un
sefalista.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes hay que tener presente
que las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que
comprobar el funcionamiento de los frenos.

En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos, es necesario comprobar la
tension de estos cables para poder identificar la distancia minima de seguridad.
Estas distancias de seguridad dependen de la tensién nominal de la instalacién y
serdn de 3, 5 0o 7 m. dependiendo de ésta.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares
por debajo de los limites de sequridad, hay que aparcar la mdquina en un lugar
seguro y esperar.

No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefialista experto que lo guie.

Mantener contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

Con el fin de evitar choques (colisiones), deben definirse y sefializarse los recorridos
de la obra.

Evitar desplazamientos del bulldozer en zonas a menos de 2 m. del borde de
coronacion de taludes.

Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es
suficiente o que los gases se han extraido.

La tierra extraida de las excavaciones tiene que acopiarse como minimo a medio
metro del borde de coronacion del talud y siempre en funcion de las caracteristicas
del terreno.

Siempre se ha de extraer el material de cara a la pendiente.
En operaciones con traillas, el bulldozer no se tiene que desplazar a mds de 5 km/h.

Para abatir drboles hay que empujar en la direccion de caida del drbol a una altura
de 30 0 40 cm. del mismo.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los
equipos de proteccion adecuados.

En operaciones de mantenimiento, la mdquina ha de estar estacionada en terreno
llano, el freno de estacionamiento conectado, la palanca de transmisién en punto
neutral, el motor parado y el interruptor de la bateria en posicion de desconexion.

Efectuar las tareas de reparacion del bulldozer con el motor parado y la mdquina
estacionada.

Hay que inspeccionar y reparar las cadenas en mal estado o excesivamente
desgastadas.

Hay que apretar los pernos flojos y sustituir los que falten.
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MAQUINARIA

BULLDOZER

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de
bloqueo y sujecion son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las
rampas de acceso pueden soportar el peso de la excavadora y, una vez situada, hay
que retirar la llave del contacto.

Estacionar el bulldozer en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de
desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de
coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el
interruptor de la bateria, cerrar la cabina y el compartimento del motor y apoyar la
pala en el suelo.

Deben adoptarse las medidas preventivas adecuadas para evitar que el bulldozer
caiga en las excavaciones o en el agua.

Regar para evitar la emision de polvo.

Estd prohibido abandonar el bulldozer con el motor en marcha.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco (sélo fuera de la mdquina).

Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
Mascarilla (cuando sea necesaria).

Guantes contra agresiones mecdnicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Cinturdn antivibraciones.

Ropa y accesorios de sefializacién (sélo fuera de la mdquina).

MAQUINARIA

CAMION BASCULANTE/CAMION VOLQUETE

DESCRIPCION

Camion utilizado para el movimiento de tierras y para el acarreo de materiales en general.
Estd dotado de una caja abierta basculante que descarga por vuelco. Transporta cargas de
hasta 20Tm. Su caja basculante se adapta a un bastidor dotado de motor, prefabricado en

RIESGOS

Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).
Mdquina en marcha fuera de control.

Vuelco (por fallo del terreno o inclinacion excesiva).

Caida por pendiente.

Choque contra otros vehiculos.

Quemaduras (mantenimiento).

Caida de personas al subir o bajar de la mdquina.

Ruido.

Vibraciones.

Polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

Al realizar las entradas o salidas de la obra, lo hard con precaucidn, auxiliado por las
sefiales de un miembro de la obra.

Respetard todas las normas del codigo de circulacion. Respetard en todo momento
la sefializacion de la obra.

Siempre tendran preferencia de paso los vehiculos cargados.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en cualquier rampa, el vehiculo
quedard frenado, y calzado con topes.
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MAQUINARIA 3. CAMION BASCULANTE/CAMION VOLQUETE

. Las maniobras, dentro del recinto de obra se hardn sin brusquedades, anunciando
con antelacion las mismas, auxilidndose del personal de obra.

. La velocidad de circulacion estard en consonancia con la carga transportada, la
visibilidad y las condiciones del terreno. No permanecerd nadie en las proximidades
del camion, en el momento de realizar estas maniobras.

. Si descarga material en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion, se
aproximard a una distancia mdxima de 1m, garantizado ésta mediante topes.

. Si el camion dispone de visera, el conductor permanecerd en la cabina mientras se
procede a la carga; si no tiene visera, abandonard la cabina antes de que comience
la carga.

. Antes de moverse de la zona de descarga la caja del camién estard bajada
totalmente.

. No se accionarda el elevador de la caja del camidn, en la zona del vertido, hasta la
total parada de éste.

. Estard prohibida la permanencia de personas en la caja o tolva.

. La pista de circulacion en obra no es zona de aparcamiento, salvo emergencias.

. Antes de dar marcha atrds, se comprobard que la zona estd despejada y que las
luces del chivato acustico entran en funcionamiento.

. Gafas de seguridad antiproyecciones.

. Casco de seguridad.

. Cinturdn antivibraciones.

. Guantes.

EQUIPOS DE PROTECCION . Guantes de goma de P.V.C.
INDIVIDUAL . Botas de seguridad..

. Botas de agua.

. Calzado de conduccion de vehiculos.

. Mascarilla de respiracion antipolvo con filtro mecdnico recambiable.

. Protecciones de los oidos.

MAQUINARIA 4. CAMION CISTENRA
El Camion Cisterna es el equipo de trabajo que se utiliza para el transporte de fluidos. En el
DESCRIPCION presente proyecto habrd camiones cisterna para el transporte de agua y para el transporte de
mezcla bituminosa.

. Caida de personas

. Golpes y contactos con elementos mdviles de la mdquina.

. Atrapamientos por vuelco de la mdquina.

. Contactos térmicos y/o eléctricos.

RIESGOS . Explosiones.

. Incendios.

. Atropellos y choques con o contra vehiculos.

. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones.

. Controlar la mdquina unicamente desde el asiento del conductor.

MEDIDAS PREVENTIVAS . No’ pefm/t/r la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la
mdquina.

. No permitir el transporte de personas ajenas a la actividad.
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MAQUINARIA 4. CAMION CISTENRA

. No subir ni bajar con el camion cisterna en movimiento.

. Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturdn de
seqguridad o similar). Es obligatorio el uso de cinturdn de seguridad para circular en
la via publica.

. Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente
que las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Se debe comprobar el
funcionamiento de los frenos.

. En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos se ha de verificar la tension de
los mismos para identificar la distancia minima de trabajo.

. Detener el trabajo si la visibilidad disminuye por debajo de los limites de seguridad
(lluvia, niebla,...) hasta que las condiciones mejoren. Se debe aparcar la maquina en
un lugar seguro.

. Estad prohibido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

. Realizar las entradas o salidas de las vias con precaucion y, si fuese necesario, con la
ayuda de un sefalista.

. Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el conductor
tiene que disponer de un sefialista experto que lo guie.

. Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

. Respetar la sefializacion interna de la obra.

. Evitar desplazamientos del camion en zonas a menos de 2 m del borde de
coronacion de taludes.

. Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es
suficiente o que los gases se han extraido.

. Durante las operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y
utilizar los equipos de proteccion adecuados, la mdquina debe estar estacionada en
un terreno llano, con el freno de estacionamiento, la palanca de marchas en punto
muerto, con el motor parado y la bateria desconectada.

. Efectuar las tareas de reparacion del camion cisterna con el motor parado y la
mdquina estacionada.

. Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores.

. Estacionar el camion cisterna en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin
riesgos de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los
bordes de coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar
el interruptor de la bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.

. Casco (sélo fuera de la mdquina).

. Tapones o auriculares (cuando sea necesario).

EQUIPOS DE PROTECCION . Guantes contra agresiones mecdnicas (en tareas de mantenimiento).
INDIVIDUAL . Calzado de seguridad.
. Cinturdn antivibraciones.
. Ropa y accesorios de sefializacion (sélo fuera de la mdquina).
MAQUINARIA 5. CAMION DUMPER
Equipo de trabajo de gran capacidad de carga utilizado en operaciones de movimiento de
DESCRIPCION tierra en las obras., cuya caracteristica principal consiste en una caja, tolva o volquete
basculante para su descarga.
. Atropello de personas
RIESGOS .
. Atrapamiento por vuelco

DOC 1. MEMORIA'Y ANEJOS

Pagina 77 de 253




Canal de Isabel Il Gestion, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

Canal<Y/
de Isabelll

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE
DEPURACION Y REUTILIZACION. T.M. DE TORREJON DE ARDOZ (MADRID)
ANEJO 19-ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MAQUINARIA

CAMION DUMPER

Colisidn entre vehiculos

Proyeccion de objetos

Desplome de tierras

Vibraciones

Ruido ambiental

Polvo ambiental

Caida de personas a distinto nivel (al subir o bajar de la cabina)
Exposicion a contactos eléctricos (lineas eléctricas)
Quemaduras (durante el mantenimiento)

Golpes por la manguera de suministro de aire

Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Las cajas se cargardn de manera uniformemente repartida evitando descargas
bruscas, que desnivelen la horizontalidad de la carga.

Queda expresamente prohibido, encaramarse en los laterales de la caja del camidn,
durante las operaciones de carga.

Para evitar el riesgo de caida de los objetos transportados, el encargado controlard
que el colmo del material a transportar no supere una pendiente ideal en todo el
contorno del 5 %.

Se cubrirdn las cargas con una lona, sujeta con flejes de sujecion.

Se vigilard que no se realicen vaciados de caja con movimientos simultdneos de
avance o el retroceso con la caja en movimiento ascendente o descendente.

Se evitard el avance del camion Dumper con la caja izada tras la descarga, ya que
puede haber lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas o bien, dentro de
la distancia de alto riesgo para sufrir descargas.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco (siempre que baje del camion)
Calzado antideslizante

Guantes de goma

Guantes

Botas de seguridad.

MAQUINARIA

6.

CAMION GRUA

DESCRIPCION

Equipo de trabajo formado por un vehiculo portante, sobre ruedas o sobre orugas, dotado de
sistemas de propulsion y direccion propios, en cuyo chasis se acopla un aparato de elevacion
tipo pluma.

RIESGOS

Caida de personas a diferente nivel.
Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos por manipulacion.
Caida de objetos desprendidos.

Golpes contra objetos inmdviles.

Golpes y contactos con elementos moviles de la maquina.
Atrapamientos por o entre objetos.
Atrapamientos por vuelco de la mdquina.
Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
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MAQUINARIA

CAMION GRUA

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

El operario de la grua tiene que colocarse en un punto de buena visibilidad, sin que
comporte riesgos para su integridad fisica.

Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina.

El camidn grua no puede utilizarse como medio para transportar personas, excepto
que la mdquina disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin.

No subir ni bajar con el camion gria en movimiento.

Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturon de
sequridad o similar). Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturdn de seguridad
obligatoriamente.

En trabajos en zonas de servicios afectados, cuando no se disponga de una buena
visibilidad de la ubicacion del conducto o cable, serd necesaria la colaboracion de un
sefalista.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente
que las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que
comprobar el funcionamiento de los frenos.

En operaciones en zonas préximas a cables eléctricos, es necesario comprobar la
tension de estos cables para poder identificar la distancia minima de seguridad.
Estas distancias de seguridad dependen de la tension nominal de la instalacion y
serdn de 3, 5 o 7 m. dependiendo de ésta.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares
por debajo de los limites de seqguridad, hay que aparcar la mdaquina en un lugar
seguro y esperar.

No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Realizar las entradas o salidas de las vias con precaucion y, si fuese necesario, con el
apoyo de un sefialista.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefialista experto que lo guie.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

Con el fin de evitar choques (colisiones), deben definirse y sefializarse los recorridos
de la obra.

Evitar desplazamientos del camion en zonas a menos de 2 m. del borde de
coronacion de taludes.

Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es
suficiente o que los gases se han extraido.

Antes de iniciar las maniobras de carga, hay que instalar cufias inmovilizadoras en
las cuatro ruedas y en los gatos estabilizadores.

Hay que verificar en todo momento que el camidn grua se encuentra en equilibrio
estable, es decir, que el conjunto de fuerzas que actuan en la misma tienen un
centro de gravedad que queda dentro de la base de apoyo de la grua.

Asegurarse de que el gancho de la grua dispone de pestillo de seguridad y las
eslingas estdn bien colocadas.

Revisar el buen estado de los elementos de seguridad: limitadores de recorrido y de
esfuerzo.

Revisar cables, cadenas y aparatos de elevacion periédicamente.

Hay que respetar las limitaciones de carga indicadas por el fabricante.
Bajo ningtin concepto un operario puede subir a la carga.

No abandonar el puesto de trabajo con la grua con cargas suspendidas.

Prohibir arrastrar la carga.
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MAQUINARIA 6. CAMION GRUA

. En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los
equipos de proteccion adecuados.

. En operaciones de mantenimiento, la mdquina ha de estar estacionada en terreno
llano, el freno de estacionamiento conectado, la palanca de transmisién en punto
neutral, el motor parado y el interruptor de la bateria en posicion de desconexion.

. Efectuar las tareas de reparacion del camion con el motor parado y la mdquina
estacionada.

. Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores.

. Estacionar el camion en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de
desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m. de los bordes de
coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el
interruptor de la bateria y cerrar la cabina y el compartimiento del motor.

. Deben adoptarse las medidas preventivas adecuadas para evitar que el camion gria
caiga en las excavaciones o en el agua.

. Regar para evitar la emision de polvo.

. Estd prohibido abandonar el camidn grua con el motor en marcha.

. Casco (solo fuera de la mdquina).

. Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).

EQUIPOS DE PROTECCION . Guantes contra agresiones mecdnicas (en tareas de mantenimiento).
INDIVIDUAL . Calzado de seguridad.
. Cinturdn antivibraciones.
. Ropa y accesorios de sefializacion (sélo fuera de la mdquina).
MAQUINARIA 7. CAMION BOMBA DE HORMIGONAR
DESCRIPCION Equipo de trabajo que impulsa, a través de una bomba, hormigon a zonas separadas del camion.

. Caida de personas a diferente nivel.

. Caida de personas a diferente nivel.

. Golpes o contactos con elementos mdviles de la mdquina.

. Proyeccion de fragmentos o particulas

. Atrapamientos por o entre objetos.

. Atrapamientos por vuelco de mdquinas.

. Sobreesfuerzos.

RIESGOS . Contactos térmicos.

. Contactos eléctricos.

. Explosiones.

. Incendios.

. Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo.

. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y

vibraciones.

. El camién bomba no puede utilizarse como medio para transportar personas,
excepto que la mdquina disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin

MEDIDAS PREVENTIVAS L . . . o I
. Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la mdquina.
. No subir ni bajar con el camion en movimiento.
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MAQUINARIA

CAMION BOMBA DE HORMIGONAR

Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturon de
seguridad o similar). En la via publica, hay que utilizar el cinturén de seguridad
obligatoriamente.

En trabajos en zonas de servicios afectados, en las que no se disponga de una buena
visibilidad de la ubicacion del conducto o cable, serd necesaria la colaboracion de un
sefialista.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente
que las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que
comprobar el funcionamiento de los frenos.

En operaciones en zonas préximas a cables eléctricos, es necesario comprobar la
tension de estos cables para poder identificar la distancia minima de seguridad.
Estas distancias de seguridad dependen de la tension nominal de la instalacion y
serdn de 3, 5 0 7 m dependiendo de ésta.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares
por debajo de los limites de seguridad, hay que aparcar la mdquina en un lugar
seguro y esperar.

No estad permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefialista experto que lo guie.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

Con el fin de evitar choques (colisiones), deben definirse y sefializarse los recorridos
de la obra.

En desplazamientos del camion bomba en zonas a menos de 2 m del borde de
coronacion de taludes.

Si se ha de trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es suficiente o
que se han extraido los gases.

Antes de iniciar el bombeo de hormigdn, comprobar que las ruedas estén
bloqueadas mediante cufias y estabilizadores con enclave mecdnico o hidrdulico.

Limpiar el interior de los tubos de toda la instalacion una vez se finalicen los
trabajos, y hacerlo en zonas habilitadas para contener las aguas residuales.

En caso de encontrarse cerca de la zona de lineas eléctricas, ubicar un pdrtico de
limitacion de altura.

En las operaciones de bombeo tiene que situar el camion perfectamente nivelado,
utilizando los gatos estabilizadores sobre el terreno.

La zona de bombeo tiene que quedar totalmente aislada de los peatones.

Comprobar que para presiones mayores a 50 bar sobre hormigdon se cumplen las
siguientes condiciones y controles: que estén montados los tubos de presion
definidos por el fabricante para un caso concreto, que se efectue una prueba de
presion al 30% por encima de la presion normal de servicio, que se comprueben y
cambien en su caso (cada 1000 m3 bombeados) los acopios, juntas y codos.

Antes de proceder al bombeo se comprobard que todos los acoplamientos y codos
de la tuberia de transporte estdn perfectamente estancos.

Evitar tocar o introducir las manos en el interior cerca de la tolva o del tubo
oscilante cuando el equipo esté en funcionamiento.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo han de estar siempre en
perfectas condiciones de funcionamiento. Se prohibe expresamente su modificacion
o mala manipulacion.

No superar las pendientes fijadas por el manual de instrucciones.

En operaciones de mantenimiento no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los
equipos de proteccion adecuados.
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MAQUINARIA

CAMION BOMBA DE HORMIGONAR

En operaciones de mantenimiento, la mdquina ha de estar estacionada en terreno
llano, el freno de estacionamiento conectado, la palanca de transmisién en punto
neutral, el motor parado y el interruptor de la bateria en posicion de desconexion.

Efectuar las tareas de reparacion de camion con el motor parado y la mdaquina
estacionada.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion se
tienen que segregar en contenedores.

Estacionar el camion bomba en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin
riesgos de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los
bordes de coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar
el interruptor de la bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco (sélo fuera de la maquina).

Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
Guantes contra agresiones mecdnicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Cinturdn antivibraciones.

Ropa y accesorios de sefializacion (sélo fuera de la mdquina).

MAQUINARIA

8.

CAMION HORMIGONERA

DESCRIPCION

Equipo de trabajo que tiene montada sobre el bastidor una cisterna rotativa, apta para
transportar hormigdn en estado pastoso.

RIESGOS

Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).
Madquina en marcha fuera de control.

Vuelco (por fallo del terreno o inclinacion excesiva).

Caida por pendiente.

Choque contra otros vehiculos.

Quemaduras (mantenimiento).

Caida de personas al subir o bajar de la mdquina.

Ruido.

Vibraciones.

Polvo.

Dermatosis por contacto con cemento.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero
para que vigile que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en
marcha hacia adelante y sobre todo hacia atrds.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha
pendiente, accidentados, blandos resbaladizos que entrafien otros peligros, a lo
largo de las zanjas o taludes, en marcha atrds.

No se debe bajar del camion a menos que esté parado el vehiculo y haya espacio
suficiente para apearse.

Durante el desplazamiento del camion ninguna persona deberd ir de pie o sentada
en lugar peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16%, si el
camion hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una
marcha aparte del correspondiente freno de mano, si la hormigonera funciona con
motor hidrdulico hay que calzar las ruedas del camién pues el motor del camion estd
en marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16% se aconseja no
suministrar hormigon con el camion.
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MAQUINARIA

8. CAMION HORMIGONERA

. En la lubricacion de resortes mediante vaporizacion o atomizacion, el trabajador
permanecerd alejado del chorro de lubricacion, que se sedimenta con rapidez,
procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

. Cuando se haya fraguado el hormigdn de una cuba por cualquier razon, el operario
que maneje el martillo neumdtico deberd utilizar cascos de proteccion auditiva de
forma que el nivel mdximo acustico sea de 80 dB.

SISTEMAS DE SEGURIDAD

Tolva de carga

Consiste en una pieza en forma de embudo que estd situada en la parte trasera superior de
camion. Una tolva de dimensiones adecuadas evitard la proyeccion de particulas de hormigén
sobre elementos y personas proximas al camién durante el proceso de carga de la
hormigonera. Se considera que las dimensiones minimas deben ser 900 x 800 mm.

Escalera de acceso a la tolva

La escalera debe estar construida en un material sélido y a ser posible antideslizante. En la
parte inferior de la escalera abatible se colocard un seguro para evitar balanceos, que se fijard
a la propia escalera cuando esté plegada y al camion cuando esté desplegada. Asimismo debe
tener una plataforma en la parte superior, para que el operario se sitie para observar el
estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de limpieza, dotada de un aro quitamiedos a 90
cm de altura sobre ella.

La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm y ser de material
consistente. Para evitar acumulacion de suciedad deberda ser del tipo de rejilla con un tamafo
aproximado de la seccidn libre mdximo de 50 cm de lado. La escalera sdlo se debe utilizar para
trabajos de conservacion, limpieza e inspeccion, por un uso operario y colocando los seguros
tanto antes de subir como después de recogida la parte abatible de la misma. Solo se debe
utilizar estando el vehiculo parado.

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes. Los asientos deben estar
construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo y un
apoyo para los pies y ser comodos.

Equipo de emergencia

Los camiones deben llevar un botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios con una
capacidad minima de 5 kg, herramientas esenciales para reparaciones, Idmparas de repuesto,
luces intermitentes, reflectores, etc.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

. Gafas de seguridad antiproyecciones.

. Casco.

. Cinturdn antivibraciones.

. Guantes.

. Guantes de goma de P.V.C.

. Botas de seguridad.

. Botas de agua.

. Calzado de conduccidn de vehiculos.

. Mascarilla de respiracion antipolvo con filtro mecdnico recambiable.
. Mandil de cuero o de P.V.C. (operaciones de mantenimiento).

. Botas de seguridad con puntera reforzada (operaciones de mantenimiento).

. Protecciones de los oidos.
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MAQUINARIA

9.

CARRETILLA ELEVADORA TELESCOPICA

DESCRIPCION

Equipo de trabajo que se utiliza transportar, tirar, empujar, levantar o apilar y almacenar
cargas de cualquier naturaleza.

RIESGOS

Caida de personas

Caida de objetos por manipulacion o por desprendimiento.
Golpes contra objetos inmdviles.

Golpes y contactos con elementos mdoviles de la mdquina.
Atrapamientos por o entre objetos, o por vuelco de mdquinas.
Contactos térmicos y/o eléctricos

Explosiones.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y

vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

La elevacion o descenso de las cargas se hard lentamente, evitando toda arrancada
o parada brusca.

Controlar la mdquina unicamente desde el asiento del conductor.

No permitir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accidon de la
mdquina.

No permitir el transporte de personas ajenas a la actividad.
No subir ni bajar de la carretilla elevadora en movimiento.

Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturdn de
seguridad o similar).

Estd prohibido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Realizar las entradas o salidas de la obra con precaucion y, si fuese necesario, con el
apoyo de un sefialista.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefialista experto que lo guie.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

Respetar la sefializacion interna de la obra.

Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es
suficiente o que los gases se han extraido.

Cuando se realicen transportes con cargas que superen la altura del respaldo de
carga, es necesario atarlas.

Centrar el peso de la carga entre las horquillas.

Considerar la direccion del viento en el transporte de los materiales.

En el transporte de cargas con palés, fijar los materiales en flejes o similares.
Asegurar una correcta iluminacion de la zona de trabajo.

Mantener las dreas de trabajo libres de obstdculos y los suelos limpios (sin aceites,
grasas, etc.).

Limitar la velocidad a las condiciones del local y respetar la sefializacion de las vias
de circulacidn.

Evitar el acceso de vehiculos y peatones por la misma puerta de acceso a talleres,
almacenes, etc.

No aparcar la carretilla elevadora en intersecciones o zonas de paso.
No permitir la utilizacion de la carretilla elevadora para levantar personas.

Manipular unicamente cargas que estén dentro de la capacidad mdxima de la
carretilla elevadora. En ningun caso se pueden afiadir contrapesos.
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MAQUINARIA

CARRETILLA ELEVADORA TELESCOPICA

Acercarse a la carga a una velocidad moderada.

La velocidad madxima de la carretilla elevadora es de 10 km/h en espacios interiores
y 20 km/h en eespacios exteriores.

La carga tiene que colocarse lo mds cerca posible del mastil de la carretilla
elevadora.

Realizar el transporte con la carga en la zona baja del traspalé, a unos 15 cm del
suelo.

Con la carretilla elevadora cargada, circular siempre de cara a la pendiente tanto en
pendientes ascendentes como descendentes.

Evitar la realizacion de giros en zonas con pendientes.

Cuando circule detrds de otro vehiculo, es necesario que mantenga una separacion
aproximadamente igual a tres veces la longitud de la carretilla elevadora.

Si la carga quita visibilidad, hay que circular marcha atrds.

No permitir desplazarse con el mastil inclinado hacia adelante, o con la carga en
posicion elevada.

No permitir inclinar el mdstil con la carga en posicion elevada.

No permitir dejar la carretilla elevadora con la carga en posicion elevada.
Una vez finalizado el trabajo, dejar la horquilla en contacto con el suelo.
No permitir aparcar en zonas con pendiente.

Utilizar carretillas eléctricas en lugares cerrados.

Evitar dejar la carretilla elevadora estacionada en pendientes.

Durante las operaciones de mantenimiento o reparacion, no utilizar ropa holgada, ni
joyas, y utilizar los equipos de proteccion adecuados, la mdquina debe estar
estacionada en un terreno llano, con el freno de estacionamiento, la palanca de
marchas en punto muerto, con el motor parado y la bateria desconectada.

En operaciones de cambio de horquillas, no controlar la alineacidn de los cojinetes y
juntas con la mano, sino asegurar su posicion con cinta adhesiva.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de
bloqueo y sujecion son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las
rampas de acceso pueden soportar el peso de la carretilla elevadora y una vez
situada hay que retirar la llave del contacto.

Estacionar la carretilla elevadora en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin
riesgos de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los
bordes de coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar
el interruptor de la bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco (sdlo fuera de la mdquina).

Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
Guantes contra agresiones mecdnicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Cinturdn antivibraciones.

Ropa de trabajo.

Ropa y accesorios de sefializacién (sélo fuera de la mdquina).

DOC 1. MEMORIA'Y ANEJOS

Pagina 85 de 253




Canal de Isabel Il Gestion, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

Canal<Y/
de Isabelll

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE
DEPURACION Y REUTILIZACION. T.M. DE TORREJON DE ARDOZ (MADRID)
ANEJO 19-ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MAQUINARIA 10. COMPACTADORA
La Compactadora es una maquina autopropulsada sobre ruedas que dispone de diferentes
DESCRIPCION tipos de rodillos (vibrador, liso, pata de cabra, neumdticos lisos) que permiten acelerar el
proceso de compactacion de tierras.
. Caida de personas
. Golpes o contactos con elementos maoviles de la mdquina.
. Atrapamientos por vuelco de mdquinas.
. Contactos térmicos y/o eléctricos.
RIESGOS . Explosiones.
. Incendios.
. Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones.
Controlar la mdquina unicamente desde el asiento del conductor.
No permitir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la
mdquina.
No permitir el transporte de personas.
No subir ni bajar con el compactador en movimiento.
Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturdn de
seguridad o similar).
Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es
suficiente o que los gases se han extraido.
Detener el trabajo si la visibilidad disminuye por debajo de los limites de seguridad
(lluvia, niebla,...) hasta que las condiciones mejoren. Se debe aparcar la mdquina en
un lugar seguro.
estd prohibido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.
Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que contar con un sefialista experto que lo guie.
MEDIDAS PREVENTIVAS Man‘ter?er el contacto V(sual permanente con los equ:pos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.
En trabajos en pendientes, hay que trabajar en sentido longitudinal, nunca
transversalmente.
Durante las operaciones de mantenimiento o reparacion, no utilizar ropa holgada, ni
joyas, y utilizar los equipos de proteccion adecuados, la mdquina debe estar
estacionada en un terreno llano, con el freno de estacionamiento, la palanca de
marchas en punto muerto, con el motor parado y la bateria desconectada.
Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores.
En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de
bloqueo y sujecion son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las
rampas de acceso pueden soportar el peso del compactadora y, una vez situado, hay
que retirar la llave del contacto.
Estacionar el compactadora en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin
riesgos de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los
bordes de coronacién). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar
el interruptor de la bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.
. Casco (sélo fuera de la mdquina).
| . Tapones o auriculares (cuando sea necesario).
EQUIPOS DE PROTECCION . Guantes contra agresiones mecdnicas (en tareas de mantenimiento)
INDIVIDUAL g :
. Calzado de seguridad.
. Cinturdn antivibraciones.
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MAQUINARIA 10. COMPACTADORA
. Ropa de trabajo.
. Ropa y accesorios de sefializacion (sélo fuera de la mdquina).

MAQUINARIA 11. COMPACTADORES CON TANDEM VIBRATORIO

DESCRIPCIGN EQL{IPO de trabajo que _.se utiliza para compactar subbases o bien mezclas bituminosas en
caliente tras su extendido.

. Caida de personas a diferente nivel.

. Golpes o contactos con elementos maoviles de la mdquina.

. Atrapamientos por vuelco de maquinas.

. Contactos térmicos.

RIESGOS . Contactos eléctricos.

. Explosiones.

. Incendios.

. Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones.

. Deben utilizarse compactadores con tdndem vibratorio que prioritariamente
dispongan de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o
que se hayan sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el
RD 1215/97.

. Se recomienda que el compactador esté dotado de avisador luminoso de tipo
rotatorio o flash.

. Ha de estar dotado de sefial acustica de marcha atrds.

. Cuando esta mdquina circule unicamente por la obra, es necesario comprobar que la
persona que la conduce tiene la autorizacion, dispone de la formacién y de la
informacidn especificas de PRL que fija el RD 1215/97, de 18 de julio, articulo 5 o el
Convenio Colectivo General del sector de la Construccion, articulo 156, y ha leido el
manual de instrucciones correspondiente.

. Garantizar en cualquier momento la comunicacion entre el conductor y el
encargado.

. Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos del compactador

MEDIDAS PREVENTIVAS responden correctamente y estdn en perfecto estado: frenos, faros, intermitentes,

etc.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccion hay que disponer de un sistema
de manos libres.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada.

Girar el asiento en funcion del sentido de la marcha cuando el compactador lo
permita.

Asegurar la mdxima visibilidad del compactador limpiando los retrovisores,
parabrisas y espejos.

Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a
la cabina.

Subir y bajar del compactador unicamente por la escalera prevista por el fabricante.

Para subiry bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre
de cara al compactador.
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MAQUINARIA 11. COMPACTADORES CON TANDEM VIBRATORIO

. Comprobar que todos los rotulos de informacion de los riesgos estén en buen estado
y situados en lugares visibles.

. Verificar la existencia de un extintor en el compactador.

. Verificar que la altura mdxima del compactador es la adecuada para evitar
interferencias con elementos viarios o similares.

. Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

. Controlar la mdquina tnicamente desde el asiento del conductor.

. Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la mdquina.

. El compactador con tandem vibratorio no puede utilizarse como medio para
transportar personas, excepto que la mdquina disponga de asientos previstos por el
fabricante con este fin.

. No subir ni bajar con el compactador en movimiento.

. Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturdn de
sequridad o similar).

. Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es
suficiente o que los gases se han extraido.

. Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares
por debajo de los limites de seqguridad, hay que aparcar la mdaquina en un lugar
seguro y esperar.

. No esta permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

. Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que contar con un sefialista experto que lo guie.

. Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

. En trabajos en pendientes, hay que trabajar en sentido longitudinal, nunca
transversalmente.

. No utilizar el freno de estacionamiento como freno de servicio.

. En pendientes, utilizar la marcha mds corta.

. En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los
equipos de proteccion adecuados.

. En operaciones de mantenimiento, la mdquina ha de estar estacionada en terreno
llano, el freno de estacionamiento conectado, la palanca de transmisién en punto
neutral, el motor parado, el interruptor de la bateria en posicion de desconexion y la
mdquina bloqueada.

. Efectuar las tareas de reparacion del compactador con el motor parado y la
mdquina estacionada.

. Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores.

. En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de
bloqueo y sujecion son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las
rampas de acceso pueden soportar el peso del compactador y, una vez situado, hay
que retirar la llave del contacto.

. Estacionar la compactadora en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin
riesgos de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los
bordes de coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar
el interruptor de la bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.

. Casco (sélo fuera de la mdquina).

| . Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
EQUIPOS DE PROTECCION . Guantes contra agresiones mecdnicas (en tareas de mantenimiento)
INDIVIDUAL g :
. Calzado de seguridad.
. Cinturdn antivibraciones.
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MAQUINARIA 11. COMPACTADORES CON TANDEM VIBRATORIO
. Ropa de trabajo.
. Ropa y accesorios de sefializacion (sélo fuera de la mdquina).
MAQUINARIA 12. CUBA DE RIEGO
< La Cuba de Riego es el equipo de trabajo constituido normalmente por un tractor que remolca
DESCRIPCION . . . .

una cisterna que transporta fluido, que es distribuido en forma de abanico.

. Caida de personas a diferente nivel.

. Golpes contra objetos inmdviles.

. Golpes y contactos con elementos mdoviles de la mdquina.

. Atrapamientos por o entre objetos.

. Atrapamientos por vuelco de mdquinas.

RIESGOS . Contactos térmicos.

. Contactos eléctricos.

. Explosiones.

. Incendios.

. Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y

vibraciones.

. Deben utilizarse cubas de riego que prioritariamente dispongan de marcado CE,
declaracion de conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a
puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97

. Se recomienda que la cuba de riego esté dotada de avisador luminoso de tipo
rotatorio o flash.

. Ha de estar dotada de sefial actstica de marcha atrds.

. Cuando esta mdquina circule unicamente por la obra, es necesario comprobar que la
persona que la conduce tiene la autorizacion, dispone de la formacion y de la
informacion especificas de PRL que fija el RD 1215/97, de 18 de julio, articulo 5 o el
Convenio Colectivo General del sector de la Construccion, articulo 156, y ha leido el
manual de instrucciones correspondiente.

. Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspeccion Técnica de Vehiculos.

. Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la cuba de
riego responden correctamente y estdn en perfecto estado: frenos, faros,
intermitentes, neumadticos, etc.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccion hay que disponer de un sistema
de manos libres.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicién adecuada.

Asegurar la mdxima visibilidad de la cuba de riego limpiando los retrovisores,
parabrisas y espejos.

Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a
la cuba de riego.

Subir y bajar de la cuba de riego unicamente por la escalera prevista por el
fabricante.

Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre
de cara a la cuba de riego.

Comprobar que todos los rotulos de informacion de los riesgos estén en buen estado
y situados en lugares visibles.
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MAQUINARIA 12. CUBA DE RIEGO

. Verificar la existencia de un extintor en la cuba.

. Verificar que la altura mdxima de la cuba es la adecuada para evitar interferencias
con elementos viarios o similares.

. Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

. Controlar la mdquina tnicamente desde el asiento del conductor.

. Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la mdquina.

. La carretilla elevadora no puede utilizarse como medio para transportar personas,
excepto que la mdquina disponga de asientos previstos por el fabricante con este
fin.

. No subir ni bajar de la cuba cuando el tractor esté en movimiento.

. Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturdn de
sequridad o similar). Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturdn de seguridad
obligatoriamente.

. En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos, es necesario comprobar la
tension de estos cables para poder identificar la distancia minima de seguridad.
Estas distancias de seguridad dependen de la tensién nominal de la instalacién y
serdan de 3, 5 0 7 m dependiendo de ésta.

. Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares
por debajo de los limites de seguridad, hay que aparcar la mdquina en un lugar
seguro y esperar.

. No estad permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

. Realizar las entradas o salidas de las vias con precaucion y, si fuese necesario, con la
ayuda de un sefalista.

. Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefialista experto que lo guie.

. Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

. Con el fin de evitar choques (colisiones), deben definirse y sefializarse los recorridos
de la obra.

. Evitar desplazamientos de la cuba en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes.

. Conducir a velocidades bajas por la obra y evitar afectar a mdquinas, personas y
vehiculos de la obra con el agua de riego.

. Mantener en buen estado de mantenimiento la bomba, manguera y el resto de
elementos de carga del agua.

. Cuando la operacion de carga de agua tiene lugar en zonas proximas a la circulacion
de vehiculos o mdquinas hay que sefializarla.

. La toma de fuerza del tractor ha de ir protegida.

. En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los
equipos de proteccion adecuados.

. En operaciones de mantenimiento, la mdquina ha de estar estacionada en terreno
llano y el freno de estacionamiento conectado.

. Efectuar las tareas de reparacion de la cuba con el motor parado y la mdquina
estacionada.

. Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores.

. Estacionar la cuba en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de
desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de
coronacion).

EQUIPOS DE PROTECCION . Casco (sélo fuera de la mdquina).
INDIVIDUAL . Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
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MAQUINARIA 12. CUBA DE RIEGO

. Guantes contra agresiones mecdnicas (en tareas de mantenimiento).

. Calzado de seguridad.

. Cinturdn antivibraciones.

. Ropa y accesorios de sefializacién (sélo fuera de la maquina).

MAQUINARIA 13. EXTENDEDORA DE PAVIMENTOS
DESCRIPCIGN EqL{/po de trabajo que se utiliza para extender las diferentes capas de mezclas bituminosas en
caliente.

. Caida de personas a diferente nivel.

. Golpes contra objetos inmdviles.

. Golpes y contactos con elementos moviles de la maquina.

. Atrapamientos por o entre objetos.

. Atrapamientos por vuelco de mdquina.

. Contactos térmicos.

RIESGOS . Contactos eléctricos.

. Explosiones.

. Incendios.

. Inhalacion o ingestion de sustancias nocivas (en recintos poco ventilados).

. Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones.

. Deben utilizarse extendedoras de mezclas bituminosas que prioritariamente
dispongan de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones o
que se hayan sometido a puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el
RD 1215/97.

. Cuando esta mdquina circule unicamente por la obra, es necesario comprobar que la
persona que la conduce tiene la autorizacion, dispone de la formacion y de la
informacidn especificas de PRL que fija el RD 1215/97, de 18 de julio, articulo 5 o el
Convenio Colectivo General del sector de la Construccion, articulo 156, y ha leido el
manual de instrucciones correspondiente.

. Garantizar en todo momento la comunicacion entre el conductor y el encargado.

. Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la extendedora
responden correctamente y estdn en perfecto estado: frenos, cadenas, etc. En esta
linea, hay que comprobar que las luces intermitentes de aviso funcionan durante la
extension de la regla.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccion hay que disponer de un sistema
de manos libres.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada.

Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a
la cabina.

Subir y bajar de la extendedora unicamente por la escalera prevista por el
fabricante.

Para subir y bajar por la escalera, hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre
de cara a la extendedora.

Comprobar que todos los rotulos de informacion de los riesgos estén en buen estado
y situados en lugares visibles.
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MAQUINARIA

13.

EXTENDEDORA DE PAVIMENTOS

Verificar la existencia de un extintor en la extendedora.

Verificar que la altura mdxima de la extendedora es la adecuada para evitar
interferencias con elementos viarios o similares.

Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

Controlar la mdquina tnicamente desde el asiento del conductor.

La extendedora de mezclas bituminosas no puede utilizarse como medio para

transportar personas, excepto que la mdquina disponga de asientos previstos por el
fabricante con este fin.

No subir ni bajar con la extendedora en movimiento.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es
suficiente o que los gases se han extraido.

Prohibir el acceso a la regla vibrante durante el tendido.

Todas las maniobras de la extendedora han de estar dirigidas por el encargado del
equipo de tendido de mezclas bituminosas en caliente.

Los operarios del equipo de tendido tienen que mantener una distancia de seguridad
con respecto a la extendedora.

El encargado del equipo de tendido tiene que verificar una correcta sincronizacion
entre la extendededora y el camion que la alimenta.

No poner los pies entre las extensiones de la regla extensible durante los trabajos.

En trabajos en pendientes, hay que trabajar en sentido longitudinal, nunca
transversalmente.

No cambiar de marcha en bajada.
Al acabar la actividad, verificar que se ha evacuado todo el material de tendido.

En operaciones de mantenimiento no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los
equipos de proteccion adecuados.

En operaciones de mantenimiento, la mdquina ha de estar estacionada en terreno
llano, el freno de estacionamiento conectado, la palanca de transmision en punto
neutral, el motor parado y el interruptor de la bateria en posicion de desconexion.

Efectuar las tareas de reparacion de la extendedora con el motor parado y la
mdquina estacionada.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de
bloqueo y sujecion son los adecuados. La regla ha de estar situada sobre la
plataforma de la géndola. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la extendedora y, una vez situada, hay que retirar
la llave del contacto.

Estacionar la extendedora en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos
de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes
de coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el
interruptor de la bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco (sélo fuera de la mdquina).

Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
Guantes contra agresiones mecdnicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturdn antivibraciones.

Ropa y accesorios de sefializacion (sélo fuera de la mdquina).
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MAQUINARIA 14. FRESADORA
< Equipo de trabajo que dispone de piezas metdlicas en revolucion para arrancar un

DESCRIPCION qulpo Jo que disp P P
determinado grueso del firme de una carretera.
. Caida de personas a diferente nivel.
. Golpes o contactos con elementos maoviles de la mdquina.
. Proyeccion de fragmentos o particulas.
. Atrapamientos por vuelco de maquinas.
. Contactos térmicos.

RIESGOS . Contactos eléctricos.
. Incendios.
. Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo.
. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y

vibraciones.

. Deben utilizarse fresadoras que prioritariamente dispongan de marcado CE,
declaracion de conformidad y manual de instrucciones o que se hayan ometido a puesta en
conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.
. Se recomienda que la fresadora esté dotada de avisador luminoso de tipo rotatorio o
flash. Ha de estar dotado de sefial actistica de marcha atrds.
. Cuando esta mdquina circule inicamente por la obra, es necesario comprobar que la
persona que la conduce tiene la autorizacion, dispone de la formacion y de la informacion
especificas de PRL que fija el RD 1215/97, de 18 de julio, articulo 5 o el Convenio Colectivo
General del sector de la Construccion, articulo 156, y ha leido el manual de instrucciones
correspondiente.
. Garantizar en todo momento la comunicacion entre el conductor y el encargado.
. Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la fresadora
responden correctamente y estdn en perfecto estado: frenos, faros, etc.
. Para utilizar el teléfono movil durante la conduccion hay que disponer de un sistema
de manos libres.
. Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada.

MEDIDAS PREVENTIVAS . ' Asegurar la mdxima visibilidad de la fresadora limpiando los retrovisores, parabrisas
y espejos.
. Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.
. El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a la
cabina.
. Subiry bajar de la fresadora tnicamente por la escalera prevista por el fabricante.
. Para subir y bajar por la escalera hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre de
cara a la fresadora.
. Comprobar que todos los rotulos de informacion de los riesgos estén en buen estado
y situados en lugares visibles.
. Verificar la existencia de un extintor en la fresadora.
. Verificar que la altura mdxima de la fresadora es la adecuada para evitar
interferencias con elementos viarios, lineas eléctricas o similares.
. Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.
. Controlar la mdquina tunicamente desde el asiento del conductor.
. Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la mdquina.
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MAQUINARIA 14. FRESADORA
. La fresadora no puede utilizarse como medio para transportar personas, excepto que
la mdquina disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin.
. No subir ni bajar con la fresadora en movimiento.
. Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del lugar de trabajo.
. Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es
suficiente o que los gases se han extraido.
. Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturdn de
seguridad o similar).
. En trabajos en pendientes, hay que trabajar en sentido longitudinal, nunca
transversalmente.
. Utilizar la marcha mds lenta en pendientes de mds del 7%.
. Limpiar las orugas antes de cada desplazamiento.
. En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los
equipos de proteccion adecuados.
. En operaciones de mantenimiento, la mdquina ha de estar estacionada en terreno
llano, el freno de estacionamiento conectado, la palanca de transmision en punto neutral, el
motor parado y el interruptor de la bateria en posicion de desconexion.
. En operaciones de mantenimiento en zonas superiores a la altura del cuerpo hay que
utilizar elementos auxiliares como escaleras o plataformas de trabajo.
. Efectuar las tareas de reparacion de la fresadora con el motor parado y la mdquina
estacionada. Hay que colocar un cartel indicando que la fresadora se estd reparando.
. Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores.
. En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de
bloqueo y sujecion son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la fresadora y, una vez situada, hay que retirar la llave del
contacto.
. Estacionar la fresadora en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de
desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de
coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor de la
bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.
. Casco (sdlo fuera de la mdquina).
. Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).

EQUIPOS DE PROTECCION . Mascarilla (cuando sea necesaria).

INDIVIDUAL . Guantes contra agresiones mecdnicas (en tareas de mantenimiento).
. Calzado de seguridad.
. Ropa y accesorios de sefializacion (sélo fuera de la mdquina).

MAQUINARIA 15. GRUA ELECTROMOTRIZ

DESCRIPCION qutpos. fle trabajo automotrices sobre ruedas utilizado para la elevacion, transporte y
colocacion de los elementos.
. Golpes a trabajadores durante su desplazamiento y colocacion de piezas.
. Vuelco de la grua.

RIESGOS ., .
. Caida de los materiales transportados.
. Contactos eléctricos con lineas eléctricas aéreas.

MEDIDAS PREVENTIVAS . Mantener el drea de trabajo sefializada y despejada.
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MAQUINARIA 15. GRUA ELECTROMOTRIZ
. Durante el desplazamiento de cargas con la grua se deberdn tener en cuenta las
siguientes especificaciones:
e Poner la pluma en la direccion del desplazamiento.
e Evitar las paredes y arranques repentinos.
e Usar siempre la pluma mds corta.
e Llevar recogidos los gatos.
e Mantener la carga lo mds baja posible.
. El maquinista estard auxiliado de una persona con conocimiento de sefiales. Se
comprobard, previamente al inicio de los trabajos, el estado de los frenos.
. Se efectuard un reconocimiento del terreno, por donde va a pasar la grua, por el
responsable de la obra o persona capacitada, a efectos de comprobar su resistencia y la
existencia de obstdculos que dificultan las operaciones.
. En proximidad de taludes, se adoptardn las medidas de seguridad necesarias, para
que la grua no se sitie a menos de una distancia determinada.
. Los ganchos de las gruas estardn dotados de pestillo de Seguridad. Durante la
elevacion de cargas, y en general todas aquellas operaciones que tengan que realizarse con la
grua parada, (colocacion de pilares, cerchas, jacenas, viguetas, etc.), ésta tendrd los gatos
extendidos hasta que las ruedas queden en el aire, a fin de que la grua adquiera la mdxima
estabilidad.
. Casco (sélo fuera de la mdquina).
. Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
EQUIPOS DE PROTECCION . Mascarilla (cuando sea necesaria).
INDIVIDUAL . Guantes contra agresiones mecdnicas (en tareas de mantenimiento).
. Calzado de seguridad.
. Ropa y accesorios de sefializacion (sélo fuera de la mdquina).
MAQUINARIA 16. MOTONIVELADORA
DESCRIPCIGN Equ:po de trabajo utilizado par.a mover tierra u ot(os materiales sueltos. Su funcion principal
es nivelar, moldear o dar pendiente a estos materiales.
. Caida de personas a diferente nivel.
. Golpes o contactos con elementos mdviles de la mdquina.
. Atrapamientos por vuelco de madquinas.
. Contactos térmicos.
. Contactos eléctricos.
RIESGOS . Explosiones.
. Incendios.
. Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.
. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo.
. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones.
. Deben utilizarse motoniveladoras que prioritariamente dispongan de marcado CE,
declaracion de conformidad y manual de instrucciones o que se hayan sometido a
puesta en conformidad de acuerdo con lo que especifica el RD 1215/97.
MEDIDAS PREVENTIVAS . . , . . .
. Se recomienda que la motoniveladora esté dotada de avisador luminoso de tipo
rotatorio o flash.
. Ha de estar dotada de sefial acustica de marcha atrds.
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MAQUINARIA

16.

MOTONIVELADORA

Cuando esta mdquina circule tnicamente por la obra, es necesario comprobar que la
persona que la conduce tiene la autorizacion, dispone de la formacién y de la
informacion especificas de PRL que fija el RD 1215/97, de 18 de julio, articulo 5 o el
Convenio Colectivo General del sector de la Construccion, articulo 156, y ha leido el
manual de instrucciones correspondiente. Si la mdquina circula por una via publica,
el conductor tiene que tener, ademds, el carné de conducir B.

Verificar que se mantiene al dia la ITV (Inspeccion Técnica de Vehiculos).

Antes de iniciar los trabajos, comprobar que todos los dispositivos de la
motoniveladora responden correctamente y estdn en perfecto estado: frenos,
neumadticos, faros, etc.

Para utilizar el teléfono maovil durante la conduccion hay que disponer de un sistema
de manos libres.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada.

Asegurar la maxima visibilidad de la excavadora mediante la limpieza de los
retrovisores, parabrisas y espejos.

Verificar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
descontrolados en la zona de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a
la cabina.

Subir y bajar de la motoniveladora tunicamente por la escalera prevista por el
fabricante.

Para subir y bajar por la escalera hay que utilizar las dos manos y hacerlo siempre
de cara a la motoniveladora.

Comprobar que todos los rotulos de informacion de los riesgos estén en buen estado
y situados en lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en la motoniveladora.

Verificar que la altura mdxima de la motoniveladora es la adecuada para evitar
interferencias con elementos viarios o similares.

Mantener limpios los accesos, asideros y escaleras.

Antes de empezar los trabajos hay que localizar y reducir al minimo los riesgos
derivados de cables subterrdneos, aéreos u otros sistemas de distribucion.

Controlar la mdquina unicamente desde el asiento del conductor.
Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la mdquina.

La motoniveladora no se utilizaré como medio para transportar personas, excepto
que la mdaquina disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin.

No subir ni bajar con la motoniveladora en movimiento.

Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturén de
seguridad o similar).

Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturon de seguridad obligatoriamente.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente
que las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que
comprobar el funcionamiento de los frenos.

En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos, es necesario comprobar la
tension de estos cables para poder identificar la distancia minima de seguridad.
Estas distancias de seguridad dependen de la tension nominal de la instalacién y
serdn de 3, 5 0 7 m dependiendo de ésta.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares
por debajo de los limites de seguridad, hay que aparcar la mdquina en un lugar
seguro y esperar.

No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Realizar las entradas o salidas del solar con precaucion y, si fuese necesario, con el
apoyo de un sefialista.
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MAQUINARIA

16.

MOTONIVELADORA

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefialista experto que lo guie.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

Con el fin de evitar choques (colisiones), deben definirse y sefializarse los recorridos
de la obra.

Evitar desplazamientos de la motoniveladora en zonas a menos de 2 m del borde de
coronacion de taludes.

Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es
suficiente o que los gases se han extraido.

En los traslados, circular con la hoja elevada sin que sobrepase el ancho de la
mdquina.

En trabajos en pendientes, hay que trabajar en sentido longitudinal, nunca
transversalmente.

Para desplazarse sobre terrenos en pendiente, orientar el brazo hacia abajo, casi
tocando el suelo.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los
equipos de proteccion adecuados.

En operaciones de mantenimiento, la mdquina ha de estar estacionada en terreno
llano, con la hoja apoyada en el suelo, el freno de estacionamiento conectado, la
palanca de transmision en punto neutral, el motor parado y el interruptor de la
bateria en posicion de desconexion.

Efectuar las tareas de reparacion de la motoniveladora con el motor parado y la
mdquina estacionada.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de
bloqueo y sujecion son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las
rampas de acceso pueden soportar el peso de la motoniveladora y, una vez situada,
hay que retirar la llave del contacto.

Estacionar la motoniveladora en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin
riesgos de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los
bordes de coronacion). Hay que poner los frenos, apoyar el escarificador y la hoja en
el suelo, asegurdndose de que ésta no sobrepase el ancho de la mdquina, sacar las
llaves del contacto, cerrar el interruptor de la bateria y cerrar la cabina y el
compartimento del motor.

Deben adoptarse las medidas preventivas adecuadas para evitar que la
motoniveladora caiga en las excavaciones o en el agua.

Regar para evitar la emision de polvo.

Estd prohibido abandonar la motoniveladora con el motor en marcha.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco (sdlo fuera de la mdquina).

Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
Mascarilla (cuando sea necesaria).

Guantes contra agresiones mecdnicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de seguridad.

Cinturdn antivibraciones.

Ropa y accesorios de sefializacion (sélo fuera de la mdquina).
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MAQUINARIA 17. PALA CARGADORA (SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS)
DESCRIPCIGN Equt;’m de trabajo que se L.iesp/aza por orugas o neumdticos destinado a la carga de material a
través de una cuchara articulada.

. Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).

. Deslizamiento de la mdquina (terrenos embarrados).

. Mdquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin
desconectar la mdquina).

. Vuelco de la mdquina (inclinacion del terreno superior a la admisible por la pala
cargadora).

. Caida de la pala por pendientes (aproximacion excesiva al borde de taludes, cortes y
asimilables).

. Choque contra otros vehiculos.

. Interferencias con infraestructuras urbanas (red de aguas y lineas de conduccion de

RIESGOS gas o eléctricas).

. Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.

. Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

. Atrapamientos.

. Proyeccion de objetos durante el trabajo.

. Caidas de personas desde la mdquina.

. Ruido.

. Vibraciones.

. Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (particulas en
los ojos, afecciones respiratorias, etc.).

. Para subir o bajar de la pala cargadora, utilice los peldafios y asideros dispuestos
para tal funcion, evitard lesiones por caida.

. No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitard accidentes
por caida.

. Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos, es mds
seguro. No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para
usted.

. No trate de realizar ajustes con la mdaquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

. No trabaje con la mdquina en situacion de averia o semiaveria.

. Repdrela primero, luego reinicie el trabajo.

. Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de
mano y bloquee la mdquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que

MEDIDAS PREVENTIVAS necesite.

. No guarde trapos grasientos ni combustible sobre la pala, pueden incendiarse.

. En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la
tapa del radiador.

. El vapor desprendido, si lo hace, puede causarle quemaduras graves.

. Evite tocar el liquido anticorrosivo, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas
antiproyecciones.

. Recuerde que el aceite del motor estd caliente cuando el motor lo estd. Cdmbielo
sélo cuando esté frio.

. No fume cuando manipule la bateria, puede incendiarse.

. No fume cuando abastezca de combustible, puede inflamarse.

. No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo,

hdgalo protegido por guantes de goma de PVC.
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MAQUINARIA

17.

PALA CARGADORA (SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS)

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y
extraiga la llave de contacto totalmente.

Durante la limpieza de la mdquina, protéjase con mascarilla, mono, mandil y
guantes de goma de PVC cuando utilice aire a presion, evitard las lesiones por
proyeccion de objetos.

Antes de soldar tuberias del sistema hidrdulico, vacielas y limpielas de aceite.
Recuerde que el aceite del sistema hidrdulico es inflamable.

No libere los frenos de la mdquina en posicion de parada, si antes no ha instalado
los tacos de inmovilizacion en las ruedas.

Recuerde que los liquidos de las baterias desprenden gases inflamables. La bateria
puede explosionar por chisporroteo.

Vigile la presion de los neumadticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada
por el fabricante de la mdquina.

Durante el relleno de aire de las ruedas, situese tras la banda de rodadura apartado
del punto de conexion.

Recuerde que un reventon del conducto de goma o de la boquilla, puede convertir al
conjunto en un ldtigo.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se trazardn y sefializardn; ademds, se
cuidardn para evitar blandones y embarramientos excesivos que mermen la
seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitirdn palas cargadoras, que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco instalada (o pértico de seguridad).

Se revisardn periodicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de
asegurar que el conductor no reciba en la cabina gases procedentes de la
combustion. Esta precaucion se extremard en los motores provistos de ventilador de
aspiracion para el radiador.

Estardn dotadas de un botiquin de primeros auxilios, ubicado de forma resguardada
para mantenerlo limpio interna y externamente, cuando se realicen trabajos en
solitario, o aislados.

Cuando deban transitar por la via publica, cumplirdn con las disposiciones legales
necesarias para estar autorizadas.

Se prohibe que los conductores abandonen la mdquina con el motor en marcha, y la
cuchara sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mds baja posible,
para poder desplazarse con la mdxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuardn a velocidad lenta.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara
(dentro, encaramado o pendiente a ella).

Estardn dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia. Igualmente,
dispondrdn de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe el acceso a las palas cargadoras utilizando la vestimenta sin cefiir (puede
engancharse en salientes, controles, etc.).

Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de
operacion de la pala.

Se prohibe dormitar bajo la sombra proyectada por las palas cargadoras en su
reposo.

Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentran en el interior de pozos o zanjas proximas al lugar de la excavacion.

Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, hardn a pie el camino con el fin
de observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales u
horizontales de la cuchara.
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MAQUINARIA

17.

PALA CARGADORA (SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS)

Las oscilaciones y frenazos bruscos pueden dar lugar al desequilibrio de la mdaquina.

Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara o cucharon a pleno llenado) bajo
régimen de fuertes vientos.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Gafas antiproyecciones.

Casco.

Guantes.

Guantes de goma de P.V.C.

Cinturdn antivibraciones.

Calzado antideslizante.

Botas impermeables (terrenos embarrados).

Mascarillas de respiracion antipolvo con filtro mecdnico recambiable.
Mandil de cuero (operaciones de mantenimiento).

Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

Calzado para conduccion.

MAQUINARIA

18.

RETROEXCAVADORA (SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS)

DESCRIPCION

Equipo de trabajo destinado a la excavacion de terrenos y a la carga de material a través de
cucharas y palas articuladas.

RIESGOS

Atropello (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).
Deslizamiento de la mdquina (terrenos embarrados).

Madquina en marcha fuera de control (abandono de la cabina de mando sin
desconectar la mdquina y bloquear los frenos).

Vuelco de la mdquina (inclinacion del terreno superior a la admisible para la
circulacion de la retroexcavadora).

Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y asimilables).
Choque contra otros vehiculos.

Interferencias con infraestructuras urbanas (red de aguas y lineas de conduccién de
gas o de electricidad).

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
Atrapamiento (trabajos de mantenimiento).
Proyeccion de objetos.

Caidas de personas desde la mdquina.
Ruido.

Vibraciones.

Polvo.

Los derivados de la realizacion de los trabajos bajo condiciones meteoroldgicas
extremas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se entregard por escrito a los maquinistas de las retroexcavadoras a utilizar en esta
obra, la siguiente normativa de actuacion preventiva. De la entrega, quedard
constancia escrita a disposicion del jefe de obra.

Para subir o bajar de la retroexcavadora, utilice los peldafios y asideros dispuestos
para tal menester, evitard lesiones por caidas.

No acceda a la mdquina encaramdndose a través de las llantas, cubiertas (o
cadenas), y guardabarros, evitard caidas.

Suba y baje de la mdquina de forma frontal (mirando hacia ella), asiéndose con
ambas manos; lo hard de forma segura.
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MAQUINARIA

18.

RETROEXCAVADORA (SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS)

No salte nunca directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona.

No permita el acceso de la retroexcavadora, a personas no autorizadas puede
provocar accidentes.

No trabaje con la retroexcavadora en situaciones de semiaveria (con paros
esporddicos). Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, apoye
la cuchara en el suelo, pare el motor, ponga en servicio el freno de mano y bloquee
la mdquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

No guarde combustible ni trapos grasientos en la retroexcavadora pueden
incendiarse. No levante en caliente la tapa del radiador.

Controlar los gases desprendidos de forma incontrolada, porque pueden causarle
quemaduras.

Protéjase con guantes de goma de PVC si por alguna causa debe tocar el liquido
anticorrosivo.

Utilice ademds gafas antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidrdulico en frio para evitar quemaduras.
Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. S

Si tiene manipular el sistema eléctrico, desconecte la mdquina y extraiga primero la
llave de contacto.

Antes de soldar tuberias del sistema hidrdulico, vacielas y limpielas de aceite.
Recuerde que el sistema hidrdulico es inflamable.

No libere los frenos de la mdquina en posicion de parada, si antes no ha instalado
los tacos de inmovilizacién de las ruedas.

Si debe arrancar la mdquina, mediante la bateria de otra, tome precauciones para
evitar chisporroteos de los cables.

Recuerde que los electrolitos emiten gases inflamables.
Las baterias pueden estallar por causas de chisporroteos.

Vigile la presién de los neumadticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada
por el fabricante de su retroexcavadora.

Durante el relleno del aire de las ruedas, situese tras la banda de rodadura,
apartado del punto de conexion. Recuerde que el reventdn de la manguera de
suministro o la rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar como un Idtigo.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe que funcionan los mandos
correctamente, evitard accidentes.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcanzar los controles sin dificultad; se
fatigard menos.

Todas las operaciones de control del buen funcionamiento de los mandos hdgalas
con marchas sumamente lentas.

Si topa con cables eléctricos, no salga de la mdquina hasta haber interrumpido el
contacto y alejado la retroexcavadora del lugar. Salte entonces, sin tocar a un
tiempo el terreno y la maquina.

Se acotard a una distancia igual a la del alcance mdximo del brazo excavador, el
entorno de la mdquina.

Se prohibe en la zona la realizacion de trabajos o la permanencia de personas. Se
prohibe realizar trabajos o la permanencia de personas en el radio de accion de la
mdquina.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y
barrizales que mermen la seguridad de la circulacion.

No se admitirdn retroexcavadoras desprovistas de cabinas antivuelco (pértico de
seguridad antivuelco y anti-impactos).

Las retroexcavadoras a contratar para esta obra cumplirdn todos los requisitos para
que puedan autodesplazarse por carretera si es que fuese necesario que circulen por
ella.
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MAQUINARIA 18. RETROEXCAVADORA (SOBRE ORUGAS O SOBRE NEUMATICOS)

. Se revisardn periédicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que
en la cabina se reciban gases nocivos.

. Se prohibe que los conductores abandonen la retroexcavadora con el motor en
marcha, para evitar riesgo de atropello.

. Se prohibe que los conductores abandonen la retroexcavadora sin antes haber
depositado la cuchara en el suelo.

. Se prohibe desplazar la retroexcavadora, si antes no se ha apoyado sobre la
mdquina la cuchara para evitar balanceos.

. Los ascensos o descensos de las cucharas durante la carga se realizardn lentamente.

. Se prohibe el transporte de personas sobre la retroexcavadora, en prevencion de
caidas, golpes, etc.

. Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a
trabajos puntuales.

. Se prohibe acceder a la cabina de mandos de las retroexcavadora, utilizando
vestimentas sin cefiir y cadenas, relojes, anillos, etc. que pueden engancharse en los
salientes y los controles.

. Las retroexcavadoras estardn dotadas de luces y bocina de retroceso.

. Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado) bajo el régimen
de fuertes vientos.

. Se prohibe realizar esfuerzos por encima del limite de carga util de la
retroexcavadora.

. El cambio de posicion de la retroexcavadora se efectuard situando el brazo en el
sentido de la marcha (salvo en distancias muy cortas).

. El cambio de posicion de la retroexcavadora, en trabajos a media ladera, se
efectuard situando el brazo hacia la parte alta de la pendiente con el fin de
aumentar en lo posible la estabilidad de la mdquina.

. Se prohibe estacionar la retroexcavadora a menos de 3 m (como norma general) del
borde de barrancos, pozos, zanjas y asimilables, para evitar riesgo de vuelcos por
fatiga del terreno.

. Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras (o zanjas), en la zona de
alcance del brazo de la retroexcavadora.

. Se prohibe verter los productos de la excavacion con la retroexcavadora a menos de
2 m (como norma general) del borde de corte superior de una zanja o trinchera,
para evitar los riesgos por sobrecarga del terreno.

. Gafas antiproyecciones.

. Casco

. Cinturdn antivibraciones.

. Guantes.

. Guantes de goma o de P.V.C.

| . Botas de seguridad (en terrenos secos).
EQUIPOS DE PROTECCION Botas impermeables (en terrenos embarrados)
. A
INDIVIDUAL P

. Calzado para conduccion de vehiculos.

. Mascarilla de respiracion antipolvo con filtro mecdnico recambiable.

. Protectores de los oidos.

. Mandil de cuero o de P.V.C. (operaciones de mantenimiento).

. Polainas de cuero (operaciones de mantenimiento).

. Botas de seguridad con puntera reforzada (operaciones de mantenimiento).
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MAQUINARIA 19. RETROEXCAVADORA CON MARTILLO ROMPEDOR
DESCRIPCIGN Equipo de trabajo que se utiliza en operaciones de movimiento de tierras; por un lado, en
operaciones de carga y, por el otro, para derribar determinados elementos.

. Caida de personas a diferente nivel.

. Golpes contra objetos inmdviles.

. Golpes y contactos con elementos mdviles de la mdquina.

. Proyeccion de fragmentos o particulas.

. Atrapamientos por o entre objetos.

. Atrapamientos por vuelco de la mdquina.

Contactos térmicos.
RIESGOS * !

. Contactos eléctricos.

. Explosiones.

. Incendios.

. Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo.

. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones.

. Antes de empezar los trabajos hay que localizar y reducir al minimo los riesgos
derivados de cables subterrdneos, aéreos u otros sistemas de distribucion.

. Controlar la mdquina unicamente desde el asiento del conductor.

. Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la mdquina.

. La Retroexcavadora con martillo rompedor no se utilizard como medio para
transportar personas, excepto que la mdquina disponga de asientos previstos por el
fabricante con este fin.

. Prohibir el transporte de personas en la pala.

. No subir ni bajar con la retroexcavadora en movimiento.

. Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturdon de
seguridad o similar). Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturdn de seguridad
obligatoriamente.

. En trabajos en zonas de servicios afectados, cuando no se disponga de una buena
visibilidad de la ubicacion del conducto o cable, serd necesaria la colaboracion de un
sefalista.

. Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes. Asimismo, hay que

MEDIDAS PREVENTIVAS

comprobar el funcionamiento de los frenos.

En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos, es necesario comprobar la
tension de estos cables para poder identificar la distancia minima de seguridad.
Estas distancias de seguridad dependen de la tension nominal de la instalacién y
serdn de 3, 5 0 7 m. dependiendo de ésta.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares
por debajo de los limites de seguridad, hay que aparcar la mdquina en un lugar
seguro y esperar.

No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

La tierra extraida de las excavaciones se ha de acopiar como minimo a 2 m. del
borde de coronacion del talud y siempre en funcion de las caracteristicas del terreno.

Realizar las entradas o salidas del solar con precaucion y, si fuese necesario, con el
apoyo de un sefialista.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefialista experto que lo guie.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.
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MAQUINARIA

19.

RETROEXCAVADORA CON MARTILLO ROMPEDOR

Con el fin de evitar choques (colisiones), deben definirse y sefializarse los recorridos
de la obra.

Evitar desplazamientos de la retroexcavadora en zonas a menos de 2 m. del borde
de coronacion de taludes.

Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es
suficiente o que se han extraido los gases.

Si la maquina empieza a inclinarse hacia adelante, bajar el martillo neumadtico
rapidamente para volverla a equilibrar.

En operaciones de carga de camiones, verificar que el conductor se encuentra fuera
de la zona de trabajo de la mdquina. Durante esta operacion, hay que asegurarse de
que el material queda uniformemente distribuido en el camion, que la carga no es
excesiva y que se deja sobre el camion con precaucion.

No utilizar martillos y accesorios mds grandes de lo que permite el fabricante.
Mover la maquina siempre con el martillo recogido.
No derruir elementos que estén situados por encima de la retroexcavadora.

Dejar el martillo en el suelo una vez se han finalizado los trabajos, aplicando una
ligera presion hacia abajo.

Trabajar, siempre que sea posible, con viento posterior para que el polvo no impida
la visibilidad del operario.

Para desplazarse sobre terrenos en pendiente, orientar el brazo hacia abajo, casi
tocando el suelo.

Trabajar con la cabina cerrada.

Trabajar a una velocidad adecuada y sin realizar giros pronunciados cuando se
trabaje en pendientes.

Hay que evitar que el martillo se sitte sobre las personas.

Si la zona de trabajo tiene demasiado polvo, hay que regarla para mejorar la
visibilidad.

Para trabajar con la retroexcavadora hay que colocar, en terreno compacto, los
estabilizadores.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los
equipos de proteccion adecuados.

En operaciones de mantenimiento, la mdquina ha de estar estacionada en terreno
llano, el freno de estacionamiento conectado, la palanca de transmision en punto
neutral, el motor parado y el interruptor de la bateria en posicion de desconexion.

Efectuar las tareas de reparacion de la retroexcavadora con el motor parado y la
mdquina estacionada.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de
bloqueo y sujecion son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las
rampas de acceso pueden soportar el peso de la retroexcavadora y, una vez situada,
hay que retirar la llave del contacto.

Estacionar la retroexcavadora en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin
riesgos de desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m. de los
bordes de coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar
el interruptor de la bateria, la cabina y el compartimento del motor, y se tiene que
apoyar el martillo en el suelo.

Deben adoptarse las medidas preventivas adecuadas para evitar que la
Retroexcavadora con martillo rompedor caiga en las excavaciones o en el agua.

Regar para evitar la emision de polvo.

Estd prohibido abandonar la Retroexcavadora con martillo rompedor con el motor
en marcha.
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MAQUINARIA 19. RETROEXCAVADORA CON MARTILLO ROMPEDOR
. Casco (sélo fuera de la maquina).
. Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
. . Mascarilla (cuando sea necesaria).
EQUIPOS DE PROTECCION . Guantes contra agresiones mecdnicas (en tareas de mantenimiento)
INDIVIDUAL g :

. Calzado de Seguridad.

. Cinturdn antivibraciones.

. Ropa y accesorios de sefializacion (sélo fuera de la mdquina).

MAQUINARIA 20. RULO AUTOPROPULSADO
< Equipo de trabajo que se utiliza para el transporte de materiales y para remolcar mdquinas
DESCRIPCION , " .

agricolas. En obra se utiliza frecuentemente para el transporte de cubas de riego.

. Caida de personas a diferente nivel.

. Golpes y contactos con elementos mdviles de la mdquina.

. Atrapamientos por o entre objetos.

. Atrapamientos por vuelco de maquinas.

. Contactos térmicos.

RIESGOS . Contactos eléctricos.

. Explosiones.

. Incendios.

. Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo.

. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones.

. Antes de empezar los trabajos hay que localizar y reducir al minimo los riesgos
derivados de cables subterrdneos, aéreos u otros sistemas de distribucion.

. Controlar la mdquina unicamente desde el asiento del conductor.

. Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la mdquina.

. El tractor no se utilizard como medio para transportar personas, excepto que la
mdquina disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin.

. No subir ni bajar con el tractor en movimiento.

. Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturdon de
seguridad o similar). Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturén de seguridad
obligatoriamente.

. En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos se ha de verificar la tension de

MEDIDAS PREVENTIVAS los mismos para identificar la distancia minima de trabajo.

Después de levantar el volquete, hay que bajarlo inmediatamente.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares
por debajo de los limites de seguridad, hay que aparcar la mdquina en un lugar
seguro y esperar.

No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Realizar las entradas o salidas del solar con precaucion y, si fuese necesario, con el
apoyo de un sefialista.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefialista experto que lo guie.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.
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MAQUINARIA

20.

RULO AUTOPROPULSADO

No circular en pendientes muy abruptas.
Trabar las ruedas motrices siempre que se trabaje con velocidad reducida.

Si el vehiculo remolcado no dispone de frenos, no remolcar a una velocidad superior
a 32 km/h.

Si el equipo remolcado dispone de frenos, no remolcar a una velocidad superior a 40
km/h.

La carga maxima del equipo remolcado tiene que ser inferior a 1,5 veces el peso del
remolque.

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente
que las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que
comprobar el funcionamiento de los frenos.

Con el fin de evitar choques (colisiones), deben definirse y sefializarse los recorridos
de la obra.

Evitar desplazamientos del tractor en zonas a menos de 2 m. del borde de
coronacion de taludes.

Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es
suficiente o que los gases se han extraido.

Trabajar, siempre que sea posible, con viento posterior para que el polvo no impida
la visibilidad del operario.

Antes de enganchar, desenganchar, limpiar o ajustar las herramientas accionadas
por la toma de fuerza, hay que parar el motor, sacar la llave del contacto y observar
que el drbol de transmision de la toma de fuerza esté parado.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los
equipos de proteccion adecuados.

En operaciones de mantenimiento, la mdquina ha de estar estacionada en terreno
llano, el freno de estacionamiento conectado, la palanca de transmision en punto
neutral, el motor parado y el interruptor de la bateria en posicion de desconexion.

Efectuar las tareas de reparacion del tractor con el motor parado y la mdquina
estacionada.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de
bloqueo y sujecion son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las
rampas de acceso pueden soportar el peso del tractor y, una vez situado, hay que
retirar la llave del contacto.

Estacionar el tractor en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de
desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m. de los bordes de
coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el
interruptor de la bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.

Deben adoptarse las medidas preventivas adecuadas para evitar que el tractor
caiga en las excavaciones o en el agua.

Regar para evitar la emision de polvo.

Estad prohibido abandonar el tractor con el motor en marcha.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco (sélo fuera de la mdquina).

Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
Mascarilla (cuando sea necesaria).

Guantes contra agresiones mecdnicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de Seguridad.

Cinturdn antivibraciones.

Ropa y accesorios de sefializacion (sélo fuera de la mdquina).
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MAQUINARIA

21.

TRACTOR

DESCRIPCION

Equipo de trabajo que se utiliza para el transporte de materiales y para remolcar mdquinas

agricolas.

Se utilizard para el transporte de cubas de riego o el uso del escarificador, elemento dentado
que se utiliza para desgarrar suelos compactos y rocas semiduras.

RIESGOS

Caida de personas a diferente nivel.

Golpes y contactos con elementos moviles de la maquina.

Atrapamientos por o entre objetos.

Atrapamientos por vuelco de mdquinas.

Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Explosiones.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de empezar los trabajos hay que localizar y reducir al minimo los riesgos
derivados de cables subterrdneos, aéreos u otros sistemas de distribucion.

Controlar la mdquina tunicamente desde el asiento del conductor.
Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina.

El tractor no se utilizard como medio para transportar personas, excepto que la
mdquina disponga de asientos previstos por el fabricante con este fin.

No subir ni bajar con el tractor en movimiento.

Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturdn de
sequridad o similar). Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturdn de seguridad
obligatoriamente.

En operaciones en zonas proximas a cables eléctricos se ha de verificar la tension de
los mismos para identificar la distancia minima de trabajo.

Después de levantar el volquete, hay que bajarlo inmediatamente.

Si la visibilidad en el trabajo disminuye por circunstancias meteoroldgicas o similares
por debajo de los limites de seguridad, hay que aparcar la mdquina en un lugar
seguro y esperar.

No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.

Realizar las entradas o salidas del solar con precaucion y, si fuese necesario, con el
apoyo de un sefalista.

Cuando las operaciones comporten maniobras complejas o peligrosas, el maquinista
tiene que disponer de un sefialista experto que lo guie.

Mantener el contacto visual permanente con los equipos de obra que estén en
movimiento y los trabajadores del puesto de trabajo.

No circular en pendientes muy abruptas.
Trabar las ruedas motrices siempre que se trabaje con velocidad reducida.

Si el vehiculo remolcado no dispone de frenos, no remolcar a una velocidad superior
a 32 km/h.

Si el equipo remolcado dispone de frenos, no remolcar a una velocidad superior a 40
km/h.

La carga mdaxima del equipo remolcado tiene que ser inferior a 1,5 veces el peso del
remolque.
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MAQUINARIA

21.

TRACTOR

Al reiniciar una actividad tras producirse lluvias importantes, hay que tener presente
que las condiciones del terreno pueden haber cambiado. Asimismo, hay que
comprobar el funcionamiento de los frenos.

Con el fin de evitar choques (colisiones), deben definirse y sefializarse los recorridos
de la obra.

Evitar desplazamientos del tractor en zonas a menos de 2 m. del borde de
coronacion de taludes.

Si se tiene que trabajar en lugares cerrados, comprobar que la ventilacion es
suficiente o que los gases se han extraido.

Trabajar, siempre que sea posible, con viento posterior para que el polvo no impida
la visibilidad del operario.

Antes de enganchar, desenganchar, limpiar o ajustar las herramientas accionadas
por la toma de fuerza, hay que parar el motor, sacar la llave del contacto y observar
que el drbol de transmision de la toma de fuerza esté parado.

En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas, y utilizar los
equipos de proteccion adecuados.

En operaciones de mantenimiento, la mdquina ha de estar estacionada en terreno
llano, el freno de estacionamiento conectado, la palanca de transmisién en punto
neutral, el motor parado y el interruptor de la bateria en posicion de desconexion.

Efectuar las tareas de reparacion del tractor con el motor parado y la mdquina
estacionada.

Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucion hay que
segregarlos en contenedores.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de
bloqueo y sujecion son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las
rampas de acceso pueden soportar el peso del tractor y, una vez situado, hay que
retirar la llave del contacto.

Estacionar el tractor en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de
desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m. de los bordes de
coronacion). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el
interruptor de la bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.

Deben adoptarse las medidas preventivas adecuadas para evitar que el tractor
caiga en las excavaciones o en el agua.

Regar para evitar la emision de polvo.

Estad prohibido abandonar el tractor con el motor en marcha.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco (sdlo fuera de la mdquina).

Protectores auditivos: tapones o auriculares (cuando sea necesario).
Mascarilla (cuando sea necesaria).

Guantes contra agresiones mecdnicas (en tareas de mantenimiento).
Calzado de Seguridad.

Cinturdn antivibraciones.

Ropa y accesorios de sefializacion (sélo fuera de la mdquina).
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1.2.11.2 Herramientas

Las herramientas en la realizacién de los trabajos para la construccién de la obra son los siguientes:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Herramientas manuales.

Herramientas de albaiiileria, paletas, paletines llanas, plomadas.

Herramientas de carpinteria (formones, buriles, martillos, etc.)

Compactador manual o pison.

Compresor.

Equipo de vibrado de hormigdn.

Hormigonera eléctrica.

Martillo neumatico rompedor.

Martillo Picador/Martillo Perforador

Motosierra
Pintabandas
Pistola fija clavos.

Radial.

Sierra circular de mesa.

Soldadora

Taladro.

Rodillo vibrador manual

HERRAMIENTA

1.

HERRAMIENTAS MANUALES

DESCRIPCION

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las
utiliza, y en la obra se empleardn en diversas operaciones de naturaleza muy variada.

Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Dentro de este grupo estdn incluidas: Las palas, martillos, mazos, tenazas, picos

RIESGOS .

Golpes en las manos y los pies
Cortes en las manos

Proyeccion de particulas

MEDIDAS PREVENTIVAS

Deberd hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Deberd hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas
en buen estado.

Deberd evitar un entorno que dificulte su uso correcto.
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HERRAMIENTA 1. HERRAMIENTAS MANUALES

. Se deberd guardar las herramientas en lugar seguro.

. Siempre que sea posible se hard una asignacion personalizada de las herramientas.

. Antes de su uso se revisardn, desechdndose las que no se encuentren en buen estado
de conservacion.

. Se mantendrdn limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

. Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocardn en portaherramientas o
estantes adecuados.

. Durante su uso se evitard su depdsito arbitrario por los suelos.

. Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las
herramientas que hayan de utilizar.

Medidas de sequridad para martillos o mazos

. Sujetar el martillo o mazo desde el astil poniendo una mano cerca de la maza y la
otra en el otro extremo.

. Levantar la maza dejando correr la mano sobre el astil mientras se sujeta
firmemente con la otra. Extremar el cuidado ya que puede escaparse de las manos y
golpear a alguien cercano.

. Dar fuerza a la maza y descargar el golpe sobre el lugar deseado. Los primeros
golpes deben darse con suavidad, si es que se desea hincar algun objeto. Si éste estd
sujeto en principio por un compariero, se debe hincar un poco con el martillo antes
de dar el primer mazazo, de esta manera, el comparfiero podrd apartarse de la zona
de golpe en caso de error en el mazazo.

. Cuando se sienta fatiga, descansar, luego reanudar la tarea.

Medidas de sequridad para uiia de palanca

. Sujetar la uiia de palanca desde el astil poniendo una mano cerca de la ufia y la otra
en el otro extremo.

. Instalar en el lugar requerido.

. Poner las dos manos en el extremo del astil, brazo de palanca, asi se podra ejercer
mds fuerza. Apoyar con todo su peso sobre el astil y separar el objeto deseado.
Poner cuidado en esta tarea, el objeto desprendido o separado puede caer y golpear
a alguien. Cabe que el objeto que se vaya a desprender o mover, deba estar
afianzado, consultar esta circunstancia con el encargado.

. Cuando se sienta fatiga, descansar, luego reanudar la tarea.

. Casco de seguridad

. Botas de seguridad

EQUIPOS DE PROTECCION | * Guantes.
INDIVIDUAL . Protectores auditivos.
. Ropa de trabajo.
. Mufiequeras y faja contra los sobreesfuerzos
HERRAMIENTA 2. HERRAMIENTAS DE ALBANILERIA, PALETAS, PALETINES LLANAS, PLOMADAS

La PALETA o PALETIN es una herramienta de acero plana que consiste en una plancha

triangular y un mango, utilizada por los albafiiles para trabajar el mortero.

La LLANA es una herramienta manual de obra compuesta por una plancha metdlica o de

DESCRIPCION material pldstico con un mango que se emplea para aplicar, extender o allanar una masa

(mortero, yeso, hormigon, etc.).

La PLOMADA es una pesa de plomo normalmente, pero puede ser hecha de cualquier otro

metal de forma cilindrica o prismdtica, la parte inferior de forma cénica, que mediante la

cuerda de la que pende marca una linea vertical que se utiliza
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HERRAMIENTA 2. HERRAMIENTAS DE ALBANILERIA, PALETAS, PALETINES LLANAS, PLOMADAS

. Golpes en las manos y los pies

RIESGOS . Cortes en las manos

. Proyeccion de particulas

. Las paletas, paletines o llanas, estdn sujetos al riesgo de cortes porque son chapas
metdlicas sujetas con un mango. Para evitar los cortes, no apoyar la otra mano
sobre el objeto en el que trabaja y utilizar guantes de loneta de algodon lo mds
ajustados posible.

. Si se escapa de la mano una plomada, una paleta, un paletin o una llana, puede caer
su hoja sobre los pies y producirse un corte. Para evitar la posible lesion, utilizar las
botas de seguridad que debe entregar el encargado.

. Estas herramientas se suelen transportar en espuertas que pueden caerse desde los
andamios o desde las plataformas. Para evitarlo, no se situardn al borde de las

MEDIDAS PREVENTIVAS mismas. Los objetos transportados en las espuertas, pueden salirse de ellas durante
el transporte a mano y caer; ya que al coger las dos asas, la espuerta se deforma y
alarga, produciendo dos bocas por las cuales pueden derramarse los liquidos o los
objetos transportados. Si una plomada, paletin, paleta o llana, cae desde altura
puede causar lesiones muy graves e incluso la muerte.

. Al manejar la llana, se hace dando pasadas largas sobre una pared, que se enfosca o
enluce, esto obliga en ocasiones a realizar gestos de giro amplio con los brazos y
cintura.

. Procurar realizarlos suavemente, ya que si provocan un sobreesfuerzo y el operario
estd subido sobre la plataforma de un andamio, le puede hacer caer desde altura.

EQUIPOS DE PROTECCION | * Guantes

INDIVIDUAL . Botas de seguridad

HERRAMIENTA 3. HERRAMIENTAS DE CARPINTERIA (FORMONES, BURILES, MARTILLOS, ETC.)

El FORMON o escoplo es una herramienta manual de corte libre utilizada en carpinteria para

realizar cortes, muescas y en madera.

Los formones son disefiados para realizar cortes, muescas, rebajes y trabajos artesanos

artisticos de sobrerrelieve en madera. Se trabaja con la fuerza de las manos o mediante la

DESCRIPCION utilizacion de una maza para golpear la cabeza del formadn.

El BURIL es un Instrumento puntiagudo de acero que se utiliza para grabar sobre metales y

otras superficies duras.

El MARTILLO es una herramienta manual empleada para golpear. Se usa en la construccion o

en tareas relacionadas con ella para clavar, calzar o romper.

. Golpes en las manos y los pies

RIESGOS . Cortes en las manos

. Proyeccion de particulas

. Los formones o el buril, estdn sujetos al riesgo de cortes porque son perfiles
metdlicos afilados sujetos con un mango. Para evitar los cortes, no apoyar la otra
mano sobre el objeto en el que se trabaja cerca del drea de corte y utilizar Guantes
lo mds ajustados posible.

. Al dfilar el formdn o el buril, se deben apoyar los dedos cerca de la muela de afilar;

MEDIDAS PREVENTIVAS por lo que se hard protegiendo las manos con guantes, si se toca la rueda con las
manos lo mds probable es que suelte el formon, con lo cual, serd proyectado y
puede producir un accidente. No tocar con los dedos el filo de corte, puede
producirse una herida en la yema de los dedos.

. El afilado produce particulas incandescentes (chispas). Para evitar incendios, limpiar
de madera o de aserrin los alrededores de la muela.
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HERRAMIENTA 3. HERRAMIENTAS DE CARPINTERIA (FORMONES, BURILES, MARTILLOS, ETC.)

. Si se escapa de la mano un formén, buril o martillo, puede caer sobre los pies y
producir un corte o laceracion. Para evitar la posible lesion, utilizar las botas de
seguridad que debe entregar el encargado.

. Estas herramientas se suelen transportar en espuertas que pueden caerse desde los
andamios o desde las plataformas. Para evitarlo, no deben situarse al borde de las
mismas. Los objetos transportados en el interior de las espuertas, pueden salirse de
ellas durante el transporte a mano y caer; ya que al coger las dos asas, la espuerta
se deforma y alarga, produciendo dos bocas por las cuales pueden derramarse los
liquidos o los objetos transportados. Si formdn, buril o martillo cae desde altura,
puede producir lesiones muy graves e incluso la muerte.

EQUIPOS DE PROTECCION . Guantes
INDIVIDUAL . Botas de seguridad
HERRAMIENTA 4. COMPACTADOR MANUAL o PISON
El compactador manual o pisén, es un equipo de trabajo que se utiliza para la compactacion
DESCRIPCION de terrenos, a través de la energia suministrada por una carga explosiva o por aire
comprimido.

. Caida de objetos por manipulacion.

. Golpes por objetos o herramientas.

. Proyeccion de fragmentos o particulas.

RIESGOS . Sobreesfuerzos.

. Contactos eléctricos (en equipos eléctricos).

. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: gas.

. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones.

. Utilizar pisones con el marcado CE prioritariamente o adaptados al Real Decreto
1215/1997.

. Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo.

. Seguir las instrucciones del fabricante.

. Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

. Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el
trabajo.

. Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible
que puedan existir.

. Antes del inicio del trabajo se ha de inspeccionar el terreno (o elementos
estructurales) para detectar la

MEDIDAS PREVENTIVAS . posibilidad de desprendimientos por la vibracién transmitida.

. Evitar desplazamientos laterales mientras se avanza frontalmente.

. Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

. Tienen que ser reparados por personal autorizado.

. La conexion o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

. Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion
de la red eléctrica.

. No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

. Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

. Siempre que sea posible, realizar estas actividades en horario que provoque las

menores molestias a los
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HERRAMIENTA

COMPACTADOR MANUAL o PISON

vecinos.
Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.

Realizar mantenimientos periédicos de estos equipos.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco de seguridad.

Protectores auditivos: tapones o auriculares.

Gafas.

Guantes contra agresiones mecdnicas y vibraciones.
Calzado de seguridad con puntera reforzada.
Cinturdn antivibracion.

Ropa de trabajo. Polainas de cuero (mantenimiento).

HERRAMIENTA

5.

COMPRESOR

DESCRIPCION

Es una mdquina que suministra aire a presion mds elevada que la atmosférica, que es
necesaria en actividades de perforacion, demolicion, para efectuar chorreados, etc.

RIESGOS

Atrapamiento por vuelco de mdquinas.

Atrapamientos entre objetos.

Caida por terraplén.

Ruido.

Rotura de la manguera de presion.

Los derivados de la emanacion de gases toxicos por escape del motor.
Incendios y explosiones

Contacto con sustancias corrosivas o toxicas

Proyecciones

MEDIDAS PREVENTIVAS

Reposte combustible solamente con el motor parado, tener cuidado en el llenado y
evitar derrames.

No fumar durante la operacion de llenado.

Comprobar que no existe ninguna pérdida de combustible, existe riesgo de incendio
si alguna fuga de la mdquina se pone en contacto con partes de la mdquina a
elevada temperatura.

No comprobar nunca el nivel de la bateria fumando ni alumbrdndose con mechero o
cerillas, los gases desprendidos por la misma son explosivos.

No llevar a cabo ninguna operacion que implique uso de calor cerca del sistema de
combustible o de aceite.

Usar gafas y guantes protectores durante el llenado de las baterias y durante el
abastecimiento de anticongelantes

No poner en funcionamiento el compresor en locales cerrados sin la instalacion del
tubo de escape con salida al exterior. La emision de gases por el tubo de escape es
muy nociva, y en casos extremos puede ser mortal

En unidades transportables apoye firmemente la barra de traccion y los ejes al
trabajar debajo de la unidad o al cambiar una rueda.

No situar la mdquina al borde de estructuras o taludes. Comprobar que todas las
protecciones de las partes moviles estdn instaladas.

INSTRUCCIONES DE USO.

Este equipo unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente
instruido, con una formacion especifica adecuada. El mantenimiento, revisiones y
reparaciones generales solo serdn efectuados por personal debidamente cualificado.
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HERRAMIENTA 5. COMPRESOR

. Todo trabajo de mantenimiento, serd llevado a cabo con la mdquina parada. Antes
de desmontar cualquier componente presurizado, aisle el compresor o equipo de
todas las fuentes de presion y deje escapar completamente la presion a la
atmésfera. Antes de empezar cualquier trabajo de reparacion hay que tomar las
medidas necesarias para impedir la puesta en marcha imprevista del equipo. En
unidades impulsadas por motor de combustion se debe parar el motor y quitar la
llave de contacto. En unidades impulsadas eléctricamente se debe desconectar el
interruptor principal y quitar los fusibles.

. Compruebe regularmente la exactitud de mandémetros e indicadores de
temperatura, que todo el equipo de seguridad estd en perfectas condiciones de
funcionamiento, que todas las protecciones y los deflectores del aire se encuentran
en su lugar y perfectamente asegurados, que todas las mangueras y tuberias del
compresor se encuentran en buenas condiciones, bien sujetas, que no se rozan y que
no existan fugas de combustible, aceite o refrigerante.

. Compruebe que la tension de las correas de accionamiento es correcta, que todos
los tensores estdn apretados y que todos los cables eléctricos se encuentran seguros
y en buenas condiciones.

. Si durante el funcionamiento del compresor observa cualquier anomalia,
comuniquelo inmediatamente a su superior.

. Durante la manipulacién del compresor se asegurardn todas las piezas sueltas; para
elevarlo se utilizardn solamente cables, ganchos y argollas adecuados al peso de la
mdquina.

. Proteja los componentes eléctricos de la entrada de humedad. No abra armarios
eléctricos, alojamientos ni cualquier otro componente mientras esté bajo tension. Si
es inevitable haga que esta operacion la efectie solamente un electricista calificado
con herramientas apropiadas.

j . Botas de seguridad
EQUIPOS DE PROTECCION . Guantes
INDIVIDUAL
. Gafas anti-impactos
HERRAMIENTA 6. EQUIPO DE VIBRADO DE HORMIGON
DESCRIPCION Equi‘po de trabajc? que, mediante su vibraficﬁ’n, se utiliza para homogeneizar el hormigon
vertido para realizar estructuras de hormigon.

. Proyeccion de fragmentos o particulas.

. Sobreesfuerzos.

. Contactos eléctricos.

RIESGOS . P .

. Contactos con sustancias cdusticas o corrosivas.

. Posturas forzadas.

. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: vibraciones.

. Utilizar vibradores de hormigdn con el marcado CE prioritariamente o adaptados al
Real Decreto 1215/1997.

. Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo.

. Seguir las instrucciones del fabricante.

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
MEDIDAS PREVENTIVAS * jolimpias'y

. Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el
trabajo.

. Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible
que puedan existir.

. Comprobar periédicamente el correcto funcionamiento de la toma a tierra.
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HERRAMIENTA

EQUIPO DE VIBRADO DE HORMIGON

Comprobar que la aguja no se enganche a las armaduras.

El vibrado se tendrd que realizar desde una posicion estable, desde plataformas de
trabajo.

Se prohibe trabajar en condiciones climatoldgicas adversas: viento fuerte y lluvia.
Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

Tienen que ser reparados por personal autorizado.

La conexion o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion
de la red eléctrica.

No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

No permitir que el vibrador trabaje en el vacio.

Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.
Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.

Realizar mantenimientos periédicos de estos equipos.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco.

Gafas.

Guantes contra agresiones mecdnicas y vibraciones.
Botas de goma.

Ropa de trabajo..

HERRAMIENTA

7.

HORMIGONERA ELECTRICA

DESCRIPCION

Equipo de trabajo consistente en un depdsito rotatorio donde se mezclan los ingredientes del
hormigon: dridos de diferente granulometria, cemento y agua.

RIESGOS

Electrocucion.

Atrapamiento con partes moviles.

Proyeccion o vuelcos al cambiarla de emplazamiento.
Ambiente pulvigeno.

Dermatosis por contacto con cemento.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Ubicar la mdaquina en un lugar que no implique cambios posteriores y ademds que
no ocasione vuelcos o desplazamientos involuntarios.

Se dispondrd de conexion a tierra. Ademds se mantendrd la zona lo mds limpia y
seca posible.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco.

Gafas antiparticulas.

Guantes de goma de PVC.

Botas de goma con puntera y plantilla de seguridad.
Traje de agua.

Fajas y mufiequeras contras los sobreesfuerzos.

HERRAMIENTA

8.

MARTILLO NEUMATICO ROMPEDOR

DESCRIPCION

Los martillos neumdticos son mdquinas accionadas por aire comprimido que se obtiene
mediante un compresor.

RIESGOS

Vibraciones en miembros y drganos internos del cuerpo.
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HERRAMIENTA 8. MARTILLO NEUMATICO ROMPEDOR
. Exposicion a ruido ambiental.
. Exposicion a polvo ambiental, sobreesfuerzos.
. Exposicion a contactos eléctricos (lineas enterradas).
. Proyeccion de objetos y particulas.
. Derrumbamiento del terreno que se trata con el martillo.
. Antes de desarmar un martillo se ha de cortar el aire, es muy peligroso cortar el aire
doblando la manguera.
. Se verificard el estado de las mangueras, comprobando las fugas de aire que puedan
producirse.
. No se apoyard todo el peso del cuerpo sobre el martillo, el operario puede deslizarse
y caer.
MEDIDAS PREVENTIVAS . Hay que asegurarse el buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el
martillo.
. Antes del inicio del trabajo se inspeccionard el terreno detectar la posibilidad de
desprendimiento por la vibracion transmitida.
. No se hardn esfuerzos de palanca con el martillo en marcha. Se prohibird dejar los
martillos neumdticos abandonados o hincados en los materiales a romper.
. La mdquina deberad estar sometida a un mantenimiento y limpieza periodicos.
. Casco de proteccion
. Calzado de seguridad
B . Guantes
EQUIPOS DE PROTECCION . Gafas de proteccion contra impactos
INDIVIDUAL P P
. Protectores auditivos
. Cinturdn antivibratorio
. Mascarillas antipolvo
HERRAMIENTA 9. MARTILLO PICADOR/MARTILLO PERFORADOR
Es el equipo de trabajo de conexion eléctrica, con mecanismo de golpeo por accionamiento
neumdtico, que puede ser:
. Martillo picador: utilizado para cincelar y arrancar hormigon, cimentaciones y
DESCRIPCIGN firmes de calles, para compactar, apisonar y compactar en la fabricacion de piezas.
. Martillo perforador: con utiles giratorios y percutor incorporado para realizar
perforaciones. Si se puede desconectar el percutor, puede utilizarse como
taladradora, y si se puede desconectar el accionamiento giratorio, como martillo
picador.
. Caida de objetos por manipulacion.
. Golpes por objetos o herramientas.
. Proyeccion de fragmentos o particulas.
RIESGOS . Sobreesfuerzos.
. Contactos térmicos.
. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo.
. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones.
MEDIDAS PREVENTIVAS . 'II.VIPIGI' los pos'/bles derrames de aceite o combustible que puedan existir antes de
iniciar el trabajo.
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HERRAMIENTA

MARTILLO PICADOR/MARTILLO PERFORADOR

Antes de iniciar el trabajo, inspeccionar el terreno (o elementos estructurales) para
detectar la posibilidad de desprendimientos por la vibracién transmitida.

Colocar el martillo a una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar
que se unan los dos tipos de ruido.

Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.
Las reparaciones deben ser realizadas por personal autorizado.
La conexion eléctrica debe realizarse con manguera antihumedad.

Realizar las operaciones de mantenimiento con el equipo desconectado de la red
eléctrica.

No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.

No dejar el martillo clavado en materiales que se han de romper.

No hacer esfuerzos de palanca con el martillo.

No apoyar todo el peso sobre el martillo.

Sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.

Realizar las actividades en horarios que no provoquen molestias a los vecinos.
Realizar mantenimientos periédicos de estos equipos.

Realizar los cambios de accesorio con el equipo parado.

Coger el martillo con las dos manos y de forma segura.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco de proteccion.

Calzado de seguridad.

Guantes.

Gafas de proteccion contra impactos.
Protectores auditivos.

Cinturdn antivibratorio.

Mascarillas antipolvo.

HERRAMIENTA

10.

PINTABANDAS.

DESCRIPCION

Es el equipo de trabajo destinado a pintar las lineas de sefializacion viaria.

RIESGOS

Caida de personas.

Golpes y contactos contra objetos inmdviles o maviles de la mdquina.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Atrapamientos por o entre objetos, o por vuelco de mdquinas.

Contactos térmicos y/o eléctricos

Inhalacion o ingestion de agentes quimicos peligrosos.

Explosiones e Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: vapores.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes fisicos: ruidos y
vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Utilizar Mdquinas Pintabandas con marcado CE prioritariamente o adaptadas al RD
1215/1997.

Es recomendable que la Mdquina Pintabandas esté dotada de avisador luminoso
tipo rotatorio o flash.

Debe tener sefial acustica de marcha atrds.
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HERRAMIENTA

10.

PINTABANDAS.

Cuando esta mdquina circule tunicamente por la obra, comprobar que la persona
que la conduce estd autorizada, tiene la formacion e informacion especifica de PRL
que fija el RD 1.215/1997, de 18 de julio, articulo 5, y se ha leido el manual de
instrucciones. Si la mdquina circula por una via publica, es necesario que el
magquinista tenga el carnet B de conducir.

Comprobar que se mantiene al dia la ITV (Inspeccién Técnica de Vehiculos). Los
registros de ITV sélo son exigibles en las mdquinas matriculadas que superen los 25
km/h.

Antes de iniciar los trabajos, verificar que todos los mecanismos de la mdquina
pintabandas responden correctamente y estdn en perfecto estado: frenos,
neumdticos, etc.

Estd prohibido el uso del teléfono maovil, excepto si se dispone de kit manos libres.
Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adecuada del maquinista.

Comprobar que la cabina esté limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos
desordenados en la zona de los mandos.

El conductor tiene que limpiarse el calzado antes de utilizar la escalera de acceso a
la cabina.

Comprobar que todos los rotulos de informacion de los riesgos estén en buen estado
y situados en lugares visibles.

Verificar la existencia de un extintor en la mdquina pintabandas, periédicamente
revisado.

Conducir la mdquina solo desde el asiento del conductor.

No permitir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accion de la
mdquina.

No permitir el transporte de personas ajenas a la actividad.
No permitir subir ni bajar con la mdquina pintabandas en movimiento.

Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion (cabina, cinturén de
seguridad o similar). Fuera de la obra, hay que utilizar el cinturon de seguridad
obligatoriamente.

Detener el trabajo si la visibilidad disminuye por debajo de los limites de seguridad
(lluvia, niebla,...) hasta que las condiciones mejoren. Se debe aparcar la mdquina en
un lugar seguro.

No estd permitido bajar pendientes con el motor parado o en punto muerto.
Respetar la sefializacion interna de la obra.

Comprobar que la ventilacion es suficiente o que los gases se han extraido en los
trabajos en locales cerrados.

Siempre que sea posible, utilizar pinturas con etiqueta ecolégica o compuestas por
productos menos perjudiciales que otros para la salud de los trabajadores.

Durante las operaciones de mantenimiento o reparacion, no utilizar ropa holgada, ni
joyas, y utilizar los equipos de proteccion adecuados, la mdquina debe estar
estacionada en un terreno llano, con el freno de estacionamiento, la palanca de
marchas en punto muerto, con el motor parado y la bateria desconectada.

Segregar los residuos generados como consecuencia de una averia o de su
resolucién en contenedores.

En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de
bloqueo y sujecion son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las
rampas de acceso pueden soportar el peso de la mdquina pintabandas y, una vez
situada, hay que retirar la llave del contacto.

Estacionar la mdquina pintabandas en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin
riesgos de desplomes, desprendimientos o inundaciones. (como minimo a 2 m de los
bordes de coronacidn). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar
el interruptor de la bateria y el compartimento del motor.
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HERRAMIENTA

10.

PINTABANDAS.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco de seguridad.

Protectores auditivos: tapones o auriculares.
Gafas.

Guantes contra agresiones mecdnicas.
Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

HERRAMIENTA

11.

PISTOLA FIJA CLAVOS.

DESCRIPCION

Equipo de trabajo que se utiliza para la fijacion de piezas de diferentes tamafios mediante
clavos o similares, a través de la energia suministrada por una carga explosiva o por aire
comprimido.

RIESGOS

Caida de objetos por manipulacion.
Golpes por objetos o herramientas.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Utilizar pistolas fijaclavos con el marcado CE prioritariamente o adaptadas al R.D.
1215/1997.

Es necesaria formacion especifica para la utilizacion de este equipo.

Seguir las instrucciones del fabricante.

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Antes de empezar a disparar, comprobar que no hay otros operarios en la zona.

Antes de empezar a trabajar, limpiar los posibles derrames de aceite o combustible
que puedan existir.

Comprobar la naturaleza del material y el espesor de la superficie sobre la que se ha
de disparar para escoger el clavo y la fuerza impulsora necesaria. No efectuar
disparos contra ladrillos, tabiques ni bloques de hormigon.

Desconectar la pistola de la presién cuando no se utilice.

Escoger el cartucho impulsor y el clavo de acuerdo con la dureza y grosor del
material que se ha de clavar.

Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.

Tiene que disponer de empufiadura con pulsador, y al dejar de apretarlo se tiene que
parar la mdquina automdticamente.

Tienen que ser reparados por personal autorizado.
La conexion o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se han de efectuar previa desconexion
de la red eléctrica.

No disparar contra objetos inestables.
No disparar contra superficies irregulares: cantos.

No disparar en lugares cerrados y poco ventilados, ni donde pueda haber vapores
inflamables y explosivos.

No se tiene que trasladar nunca la pistola cargada ni dejarla abandonada.

Cuando se tenga que disparar sobre superficies curvadas, es necesario instalar el
adaptador adecuado a la pistola.

Realizar estas operaciones con equilibrio estable colocando de forma correcta los
pies.

Se tienen que sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.
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HERRAMIENTA

11.

PISTOLA FIJA CLAVOS.

Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.

Realizar mantenimientos periddicos de estos equipos.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco de seguridad.

Protectores auditivos: tapones o auriculares.
Gafas.

Guantes contra agresiones mecdnicas.
Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

HERRAMIENTA

12.

RADIAL

DESCRIPCION

Herramienta portdtil muy versdtil, empleada normalmente para realizar cortes en materiales,
accionada generalmente por energia eléctrica o aire comprimido

RIESGOS

Cortes.

Abrasiones.

Contacto eléctrico.
Contacto térmico.
Incendio.

Explosion.

Proyeccion de particulas.
Sobreesfuerzos.
Inhalacion de polvo.
Ruido.

Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Utilizar radiales con el marcado CE, que disponga de doble aislamiento.

Utilizar el disco de corte adecuado al material a cortar y cambiarlo cuando este esté
gastado.

Mantener el cable de la mdquina en buen estado.
No abandonar la mdquina hasta que el disco se halla parado completamente.

Considerar que los metales cortados en su mayoria pueden presentar aristas
cortantes, rebabas, etc. con el consiguiente riesgo de corte.

Tener en cuenta que los materiales recién cortados pueden estar a altas
temperaturas, con el consiguiente riesgo por contacto térmico, de incendio o
explosion.

Vigilar el estado del cuadro eléctrico de la obra y la existencia de interruptor
diferencial.

Cortar con el disco colocado en perpendicular a la pieza.

Desconectar la mdquina de la corriente en las operaciones de ajuste o cambio del
disco.

Cuando se trabaje en presencia de agua, utilizar tomas de corriente estancas.
Ponerse de espaldas al viento.

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Protectores auditivos.
Gafas antiproyecciones.
Guantes de seguridad.

Mascarilla contra el polvo.
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HERRAMIENTA

12.

RADIAL

Calzado de seguridad.

HERRAMIENTA

13.

SIERRA CIRCULAR DE MESA

DESCRIPCION

La sierra circular utilizada comunmente en la construccion es una mdquina ligera y sencilla,
compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que permite el paso del disco de
sierra, un motor y un eje porta-herramienta.

La operacion es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente empleadas en las obras
de construccion, sobre todo para la formacion de encofrados en la fase de estructura, como
tableros, rollizos, tablones, listones, etc.

RIESGOS

Electrocucion.

Atrapamiento con partes moviles.
Cortes y amputaciones por contacto con el dentado del disco.
Proyeccion de particulas.

Rotura de disco.

Golpes por proyeccion de la madera.
Proyeccion del disco o parte de él.
Contacto con las correas de transmision.
Abrasiones.

Sobreesfuerzos.

Emision de polvo.

Ruido ambiental.

Quemaduras por materiales o piezas alta temperatura.

MEDIDAS PREVENTIVAS

La postura normal del trabajador es frontal a la herramienta, junto a la mesa, y
empujando con ambas manos la pieza. Puesto que rara vez la mdquina estd dotada
de guias u otros complementos, el corte se efectua a pulso.

El uso de la mdquina serd exclusivo para trabajos asequibles a ella, no
permitiéndose ejecutar trabajos que resultan mds seguros hacerlos con
herramientas manuales o con sierras circulares portadtiles.

Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la mdquina con
material impermeable. Una vez finalizado el trabajo, se colocard en un lugar
abrigado. Las masas metdlicas de la mdquina estardn unidas a tierra y la instalacion
eléctrica dispondrd de interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

La mdquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo. No podra utilizarse
nunca un disco de didmetro superior al que permite el resguardo instalado. El disco
serd desechado cuando el diégmetro original se haya reducido 1/5.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su
fijacion, la profundidad del corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que
el operario efectué la alimentacion. Se comprobard la ausencia de cuerpos pétreos o
metdlicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la madera.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al
encontrar cuerpos duros o fibras retorcidas. Para que el disco no vibre durante la
marcha se colocardn guia-hojas (cojinetes planos en los que roza la cara de la
sierra).

Nunca se empujard la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

ELEMENTOS DE SEGURIDAD
INCORPORADOS EN LA
SIERRA CIRCULAR DE MESA

Cuchillo divisor: Para evitar rechazos por pinzamiento del material sobre el disco, el
cuchillo divisor actua como una cufia e impide a la madera cerrarse sobre aquél. La
distancia del cuchillo divisor al disco no debe exceder 10 mmy la altura sobre la
mesa serd inferior en 5 mm, aproximadamente, a la del disco. Deberd estar
montado perfectamente rigido.
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HERRAMIENTA 13. SIERRA CIRCULAR DE MESA

. Carcasa superior: La misidn de este resguardo es la de impedir el contacto de las
manos con el disco en movimiento y proteger contra la proyeccion de fragmentos. EI
resguardo superior cubrird, en todo momento, el mayor arco posible del disco, no
debe entorpecer al operario en su trabajo y su montaje impedird que sea retirada o
manipulada por el operario.

. Resguardo inferior: Para conseguir la inaccesibilidad a la parte del disco que
sobresale bajo la mesa se emplea un resguardo, plancha de madera o palastro,
envolvente de la hoja de la sierra que debe permitir el movimiento de descenso total
de la misma.

. Carenado de la correa de transmision: el acceso, voluntario o involuntario, de las
manos del operario a las correas de transmision debe impedirse mediante la
instalacion de un resguardo fijo. Este resguardo o carenado estard construido de
metal perforado, resistente y rigido, con dimensiones de la malla tales que los dedos
no puedan alcanzar el punto de peligro.

. Casco de seguridad

. Guantes

EQUIPOS DE PROTECCION . Gafas de proteccion contra la proyeccion de particulas de madera
INDIVIDUAL . Calzado de seguridad
. Mascarilla antipolvo
. Faja eldstica.
HERRAMIENTA 14. TALADRO
DESCRIPCION Herramienta destinada a la realizacion de taladros en elementos duros y resistentes.
. Contacto con la energia eléctrica.
. Erosiones en las manos.
RIESGOS . Cortes.

. Golpes por fragmentos en el cuerpo.

. Los derivados de la rotura o mal montaje de la broca.

. Elija siempre la broca adecuada para el material a taladrar.

. No intente realizar taladros inclinados a pulso, puede fracturarse la broca 'y
producirle lesiones.

. No realice el desmontaje y montaje de brocas sujetando el mandril aun en
movimiento, directamente con la mano. Utilice la llave para tal fin.

. No intentar realizar un taladro en una sola maniobra. Primero, marque con un
puntero, segundo, aplique la broca y emboquille. Ya puede seguir taladrando.

. No presione el aparato excesivamente, por ello no terminard el taladro antes. La

MEDIDAS PREVENTIVAS broca puede romperse y causarle lesiones.

. Las labores sobre banco, ejecutelas ubicando la mdquina sobre el soporte adecuado
para ello.

. Desconectar el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el
cambio de broca.

. Las taladradoras manuales estardn dotadas de doble aislamiento eléctrico.

. La conexion o suministro eléctrico a los taladros portdtiles, se realizard mediante
manguera antihumedad a partir del cuadro general de distribucion, o cuadro de
planta, dotada de clavijas macho-hembra estancas.

EQUIPOS DE PROTECCION | * Casco de seguridad
INDIVIDUAL . Protectores auditivos.
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HERRAMIENTA 14. TALADRO
. Gafas protectoras contra proyecciones e impactos.
. Guantes.
HERRAMIENTA 15. RODILLO VIBRADOR MANUAL
El vibrador es la mdquina que se emplea para vibrar grandes masas de hormigon, una vez que
éstas han sido vertidas. Estos pueden ser hidrdulicos o neumdticos.
El vibrador transmite a la masa de hormigon oscilaciones con una frecuencia alta, de forma
DESCRIPCION adopta un estado fluido como si fuera un liquido. Esta masa rodea las armaduras de refuerzo y
penetra en los lugares de dificil acceso. La masa pasa de estar amontonada y heterogénea a
una masa compacta y brillante. Con el vibrado se evita el amontonamiento de la grava y
oquedades en la masa de hormigon, de forma que el mortero de cemento rellena todos los
huecos entre los dridos.
. Exposicion a contactos eléctricos,
. Proyeccion de fragmentos o particulas
. Golpes
. Atrapamiento
RIESGOS
. Golpes
. Contactos térmicos
. Vibraciones.
. Ruido
. La operacion de vibrado se realizard siempre desde una posicion estable. Nunca se
dejard funcionar en vacio, ni se moverd el dispositivo tirando de los cables.
MEDIDAS PREVENTIVAS . La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estard protegida, se cuidard
de su perfecto estado a fin de que no pierda aislamiento. Para evitar descargas
eléctricas el vibrador tendrd toma de tierra.
. Casco.
| . Calzado de seguridad.
EQUIPOS DE PROTECCION . Gafas antiparticulas
INDIVIDUAL P :
. Botas de goma (en la mayoria de los casos).
. Guantes dieléctricos.
HERRAMIENTA 16. SOLDADORA
La soldadora una mdquina concebida para unir dos metales de igual o parecida naturaleza
DESCRIPCION mediante el aporte de material procedente de un electrodo y el calor generado por el arco
eléctrico que se establece entre el electrodo y la pieza a soldar.
. Exposicion a contactos eléctricos,
. Proyeccion de fragmentos o particulas
. Golpes
. Atrapamiento
RIESGOS
. Golpes
. Contactos térmicos
. Vibraciones.
. Ruido
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HERRAMIENTA

16.

SOLDADORA

MEDIDAS PREVENTIVAS

Antes de arrancar el motor, verificar que el interruptor de puesta en marcha del
alternador esté desconectado y que no haya nada conectado a las bases de salida.

Seguir las indicaciones del fabricante para arrancar el motor de la mdquina. Si el
arranque es manual, evitar soltar de golpe la empufiadura de arranque. Ceder
despacio para que la cuerda vuelva suavemente hasta su posicion inicial.

Una vez en marcha, comprobar que los pilotos indicadores se apagan, el motor no
hace un ruido anormal, no vibra excesivamente ni aumenta considerablemente la
temperatura.

Conectar las clavijas de los cables del circuito de soldadura en su toma
correspondiente.

Conectar la pinza del cable de masa en un lugar lo mds proximo posible al punto de
soldeo. No hacer “masa” sobre los materiales que se vayan a soldar.

Evitar que las polaridades del circuito de soldadura puedan entrar en contacto.

Elegir el tipo de electrodo mds conveniente para el tipo de material a soldar y para
el tamarfio de la union que se hard. Como regla general, el electrodo debe ser
compatible o del mismo material que las piezas a soldar.

Remplazar los electrodos cuando su longitud sea inferior a 50 mm. Emplear guantes
durante esta operacion.

Los electrodos y la pinza portaelectrodo deben permanecer siempre secos. No
enfriar nunca los electrodos sumergiendo la pinza portaelectrodos en agua.

Evitar soldar sobre superficies que contengan restos de pintura u oxidos. Eliminar los
restos de oxido, pintura, grasa, aceite, etc. de la superficie que vaya a soldar. Dejar
secar bien antes de empezar a soldar.

No soldar recipientes, tuberias, depdsitos, etc. que hayan contenido materiales
inflamables y no estén limpios.

Colocar las piezas que se vayan a soldar en la posicion o dngulo requerido. En caso
necesario, asegurar las piezas para que mantengan la posicion deseada tanto
durante el proceso de soldadura como durante el periodo de enfriamiento de la
misma.

Cuando se deban manipular piezas pesadas se deberdn emplear aparatos de
elevacion.

No tocar las piezas recientemente soldadas.

No tocar el tubo de escape u otras partes del motor mientras el motor esté en
marcha o permanezca caliente.

Girar el regulador de corriente de la maquina para obtener la intensidad de
soldadura deseada, teniendo en cuenta el tipo y didmetro del electrodo escogido.

Antes de comenzar a trabajar, frotar ligeramente el electrodo sobre una pieza de
metal diferente a la que se vaya a soldar para calentar su extremo activo hasta que
se cree el arco eléctrico.

Orientar el electrodo hacia la bisectriz que forman las piezas a soldar, creando un
arco eléctrico que no exceda los 4 mm. entre las zonas fundentes. Inclinar el
electrodo entre 502 y 602 segun la linea de soldadura, crear un arco corto y avanzar
de forma continua y regular, aplicando una presion ligera sobre el electrodo y
arrastrandolo, para crear el cordén de soldadura que unird los bordes.

Mantener los cables del circuito de soldadura desenrollados y alejados del calor,
charcos de agua o aceite, aristas vivas o partes moviles. Protegerlos cuando
discurran por zonas de paso de trabajadores o vehiculos.

Evitar que los cables del circuito de soldadura puedan ser alcanzados por
proyecciones de material incandescente o ser manchados con grasa, aceites, etc.

No enrollarse los cables al cuerpo. No mojar la mdquina ni manipularla con las
manos mojadas.

No tirar de los cables del circuito de soldadura para mover la mdquina.
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HERRAMIENTA 16. SOLDADORA

. Emplear el equipo de rodadura de la mdquina para desplazarla distancias cortas.

. No mover el grupo mientras el motor permanezca en funcionamiento. No volcar la
mdquina.

. Retirar el electrodo de la pinza portaelectrodo cuando no se esté utilizando la
mdquina. Durante las pausas de trabajo, la pinza se deberad colocar sobre un
material aislante (por ejemplo, madera). Evitar dejar la pinza directamente sobre el
suelo o sobre una superficie metdlica.

. No abandonar la mdquina mientras el motor permanezca en funcionamiento.

. Al finalizar el trabajo, retirar los cables del circuito de soldadura. A continuacion,
desconectar el interruptor del alternador. Seguir las indicaciones del fabricante para
detener el motor de la mdquina.

. Cerrar la llave del combustible para largos periodos de inactividad.

. Al final de la jornada, guardar la mdquina en un lugar seqguro donde no pueda ser
usada por personal no autorizado. Antes de recoger la mdquina, esperar hasta que
se haya enfriado completamente. Guardar la mdquina en un lugar limpio, seco y
protegido de las inclemencias del tiempo

. Casco.

. Calzado de seguridad.

. Pantalla facial

| . Gafas antiproyecciones
EQUIPOS DE PROTECCION Guantes
L]
INDIVIDUAL u

. Mandil

. Manguitos

. Polainas de cuero

. Calzado de seguridad

HERRAMIENTA 17. MOTOSIERRA
Equipo de trabajo consistente en una cadena flexible dentada unida por sus extremos y guiada
DESCRIPCION por dos poleas, que movida por un motor, generalmente de explosion y guiada a través de un
espadin guia, sirve para serrar.

. Cortes y desgarros en el cuerpo del trabajador al producirse rebotes, retrocesos o

tirones de la mdquina.

. Caidas al mismo nivel durante el aserrado o en desplazamientos con la mdaquina en

funcionamiento.

. Caidas a distinto nivel por subirse a los drboles o a escaleras de mano.

. Caidas de troncos y ramas sobre el trabajador durante el cortado.

RIESGOS . Proyeccion de particulas durante el corte.

. Cortes en las manos al manipular la cadena durante el tensado o afilado.

. Quemaduras al tocar partes calientes de la mdquina: tubo de escape o silenciador.

. Incendio o explosion al inflamarse el combustible derramado durante el repostado.

. Ruido y vibraciones.

. Posturas forzadas y sobreesfuerzos.

. Utilizar motosierras con marcado CE prioritariamente o adaptadas al RD 1215/1997.

. Es necesario formar al operario para su utilizacion.

MEDIDAS PREVENTIVAS o ] )
. Se deben seguir las instrucciones del fabricante.
. Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
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HERRAMIENTA 17. MOTOSIERRA
. Limpiar los derrames de aceite o combustible que puedan existir antes de iniciar el
trabajo.
. Antes de iniciar los trabajos, hay que comprobar el estado de tension de la cadena
de corte y la barra guia.
. Al finalizar los trabajos, es necesario: limpiar la cadena de corte y la barra guia;
comprobar los dngulos de los dientes de corte y su afilado, y comprobar el estado de
engrasado.
. Estd prohibido utilizar la mdquina sobre los hombros o la cabeza.
. Evitar la presencia de cables eléctricos en las zonas de paso.
. Las reparaciones deben ser realizadas por personal autorizado.
. La conexion o suministro eléctrico se tiene que realizar con manguera antihumedad.
. Realizar las operaciones de limpieza y mantenimiento con el equipo desconectado de
la red eléctrica.
. No abandonar el equipo mientras esté en funcionamiento.
. No golpear el disco al mismo tiempo que se corta.
. No cortar zonas poco accesibles ni en posiciones forzadas.
. No tocar la cadena después de utilizar la motosierra.
. Sustituir inmediatamente las herramientas gastadas o agrietadas.
. Desconectar este equipo de la red eléctrica cuando no se utilice.
. Realizar mantenimientos periédicos de estos equipos.
. Casco de seguridad
. Botas de seguridad
EQUIPOS DE PROTECCION | * Guantes.
INDIVIDUAL . Protectores auditivos.
. Ropa de trabajo.
. Mufiequeras y faja contra los sobreesfuerzos.

1.2.11.3 Medios auxiliares
Los medios auxiliares necesarios para la realizacion de la obra son los siguientes:
1. Andamios metdlicos tubulares
2. Andamios metdlicos sobre ruedas
3. Cables, cadenas, eslingas y aparejos de izado
4. Carretilla de mano
5. Contenedor de escombros
6. Escaleras de mano
7. Instalacién eléctrica provisional de obra
8. Plataformas elevadoras

9. Reglas, terrajas, miras
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10. Tolva de vertido de escombros.

11. Cimbras.
MEDIO AUXILIAR 1. ANDAMIO METALICO TUBULAR
Equipo de trabajo formado por una estructura provisional de fdcil montaje y desmontaje, que
DESCRIPCION sirve para el sostén de una plataforma de trabajo, por lo que se facilita asi la ejecucion de
trabajos en lugares de dificil acceso.

. Caida de personas a diferente nivel.

. Caida de personas al mismo nivel.

. Caida de objetos por desplome.

RIESGOS . Caida de objetos desprendidos.

. Golpes contra objetos inmdviles.

. Atrapamientos por o entre objetos.

. Sobreesfuerzos.

. Los andamios tienen que proyectarse, montarse y mantenerse de forma que se evite
su desplome o su desplazamiento accidental.

. En funcion de la complejidad del andamio (obligatorio en los casos expuestos en el
punto 4.3.3 del RD 2177/2004), hay que elaborar un plan de montaje, de utilizacion
y de desmontaje. Este documento y los cdlculos preceptivos tienen que ser
realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas
actividades.

. Cuando los andamios dispongan del marcado CE, el plan anterior puede ser
sustituido por las instrucciones especificas del fabricante.

. Cuando el andamio se monte fuera de las configuraciones tipo generalmente
reconocidas y no se disponga de notas de cdlculo, habrd que efectuar un cdlculo de
resistencia y estabilidad.

. Los elementos de apoyo de un andamio tienen que estar protegidos contra los
riesgos de deslizamiento y de desplazamiento.

. Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio tienen
que ser las apropiadas al tipo de trabajo, y las cargas tienen que soportar y permitir
que se trabaje y se circule por ellas con seguridad.

MEDIDAS PREVENTIVAS . Cuando alguna de las partes de un andamio no esté en condiciones de ser utilizada

tiene que ser sefializada de acuerdo con el RD 485/1997 y el RD 2177/2004.

Tener en cuenta las prescripciones de las administraciones publicas competentes en
el supuesto de que el andamio afecte a la via publica: requisitos para el paso de
peatones, minusvdlidos, etc.

Analizar el tipo de trabajo que se tiene que llevar a cabo sobre el andamio para
planificar la distancia al paramento.

Dibujar previamente la geometria de la estructura para determinar qué medidas de
seguridad se han de adoptar.

Los andamios tienen que proyectarse, montarse y mantenerse de forma que se evite
su desplome o su desplazamiento accidental.

En funcion de la complejidad del andamio (obligatorio en los casos expuestos en el
punto 4.3.3 del RD 2177/2004), hay que elaborar un plan de montaje, de utilizacion
y de desmontaje. Este documento y los cdlculos preceptivos tienen que ser
realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas
actividades.

Cuando los andamios dispongan del marcado CE, el plan anterior puede ser
sustituido por las instrucciones especificas del fabricante.
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MEDIO AUXILIAR

ANDAMIO METALICO TUBULAR

Cuando el andamio se monte fuera de las configuraciones tipo generalmente
reconocidas y no se disponga de notas de cdlculo, habrd que efectuar un cdlculo de
resistencia y estabilidad.

Los elementos de apoyo de un andamio tienen que estar protegidos contra los
riesgos de deslizamiento y de desplazamiento.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio tienen
que ser las apropiadas al tipo de trabajo, y las cargas tienen que soportar y permitir
que se trabaje y se circule por ellas con seguridad.

Cuando alguna de las partes de un andamio no esté en condiciones de ser utilizada
tiene que ser sefializada de acuerdo con el RD 485/1997 y el RD 2177/2004.

Tener en cuenta las prescripciones de las administraciones publicas competentes en
el supuesto de que el andamio afecte a la via publica: requisitos para el paso de
peatones, minusvdlidos, etc.

Analizar el tipo de trabajo que se tiene que llevar a cabo sobre el andamio para
planificar la distancia al paramento.

Dibujar previamente la geometria de la estructura para determinar qué medidas de
sequridad se han de adoptar.

Calzar, nivelar y anclar correctamente los andamios apoyados en el suelo.
Verificar el correcto estado del suelo que ha de acoger el andamio.

Es necesario comprobar la ausencia de lineas eléctricas. En caso de que su
proximidad sea inevitable, debe solicitarse la descarga de la linea a la compaiiia
eléctrica. Si deben realizarse trabajos cerca de lineas eléctricas, es necesario
mantener las distancias de seguridad exigidas en el RD 614/2001

En situaciones de viento fuerte o muy fuerte, se tienen que paralizar los trabajos.

Los diferentes componentes del andamio han de estar libres de oxidaciones y
deformaciones que puedan menguar su resistencia.

Las plataformas deben ser metdlicas o de otro material resistente y antideslizante, y
deberdn tener dispositivos de enclavamiento que eviten el balanceo.

En las plataformas debe aparecer, con una marca indeleble y visible, la carga
mdxima admisible.

Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el
trabajo.

Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Verificar el buen estado de los elementos de elevacion.

Normas de uso y mantenimiento

Verificar el buen estado de los elementos de elevacion.

Prohibir el montaje de tramos de andamio con elementos no normalizados.
Utilizar preferiblemente plataformas metdlicas.

El andamio se tiene que montar con todos sus componentes de utilizacion y
seguridad.

Los mddulos para formar las plataformas de los andamios (de una anchura minima
de 60 cm) preferentemente tienen que ser de 30 cm de anchura y fabricados con
chapa metdlica antideslizante o rejilla soldada a la perfileria de contorno por corddn
contindo. Todos los componentes tienen que ser del mismo fabricante y tienen que
tener su marca. Hay que comprobar que todas las piezas estén en buen estado.

El encargado tiene que controlar que los montadores utilicen un arnés de seguridad
contra las caidas, sujeto a los componentes firmes de la estructura u otros
elementos externos a la misma.

Realizar el ascenso o descenso de la plataforma mediante una escalera metdlica
solidaria o una manual.

No colocar encima de la plataforma escaleras portdtiles ni borriquetas.
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MEDIO AUXILIAR

ANDAMIO METALICO TUBULAR

El andamio debe ser inspeccionado por una persona con formacion universitaria o
un profesional que esté habilitado: antes de ser puesto en servicio, periédicamente y
después de cualquier modificacion, tras un periodo de no utilizacion, tras su
exposicion a la intemperie o cualquier otra circunstancia que haya podido afectar su
resistencia o estabilidad. Los resultados de las comprobaciones e inspecciones
periddicas deben documentarse.

El acceso a los andamios se realizard mediante mddulos acoplados a los laterales,
mediante escaleras integradas entre las plataformas. Les rejillas de acceso deberdn
estar cerradas cuando no tengan la finalidad de escalera. Sélo se permitird el acceso
desde el edificio, mediante plataformas o pasaderos totalmente protegidos, en los
casos justificados en el plan de seguridad y salud o en la evaluacion de riesgos.

No iniciar el nivel de montaje superior sin haber acabado el nivel de partida con
todos los elementos de estabilidad.

Subir los componentes del andamio sujetados con cuerdas con gancho cerrado.

Los andamios han de estar construidos por tubos o perfiles metdlicos segtn se
determine en los planos y cdlculos, especificando el nimero de los mismos, su
seccion, disposicion y separacion entre ellos, piezas de union, arriostrado, anclajes
horizontales y apoyos sobre el terreno.

La estructura tubular se ha de arriostrar con elementos horizontales, verticales y las
diagonales que indique el fabricante.

El encargado tiene que vigilar expresamente el apretado uniforme de las mordazas
o rotulas de forma que no quede ningun tornillo flojo que pueda permitir
movimientos descontrolados de los tubos.

Prohibir trabajar en la misma vertical del andamio simultdneamente.

Hay que colocar topes de madera de 20 x 20 x 2,7 cm bajo los husos del andamio.
Los husos tienen que respetar el limite de elevacion de la hembra.

Formar plataformas sequras mediante modulos metdlicos antideslizantes.

Los anclajes deben situarse de acuerdo con las indicaciones del estudio técnico, si lo
hay. Si no existe, debe colocarse un anclaje por cada 24m2 para andamios sin red y
cada 12m2 para andamios con red; ademds, deben anclarse todos los pies del
primer y ultimo nivel.

Hay que realizar comprobaciones documentales sistemdticamente del correcto
estado del equipo de trabajo.

Hay que prever la zona de paso de los peatones debidamente protegida, iluminada y
sefializada, en caso de que el andamio esté situado en la via publica.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Las plataformas de trabajo deben estar protegidas mediante una barandilla
metdlica de, como minimo 1m de altura, barra intermedia y rodapié con una altura
minima de 15cm en todo su contorno, con la excepcion de los lados que estén a
menos de 20 cm de la fachada.

El acceso de los andamios debe realizarse mediante escaleras. Las “trampillas” de
acceso deben mantenerse cerradas. Sélo se puede acceder desde el edificio
mediante plataformas o pasarelas protegidas en los casos justificados en el plan de
seguridad o en la avaluacion de riesgos.Proteger la zona de descarga y acopio de los
elementos de los andamios.

Se tiene que restringir el acceso de peatones en torno a la plataforma y se ha de
evitar que personal no autorizado manipule el andamio.

Comprobar que la zona o drea que quede justamente debajo de la plataforma de
trabajo haya sido delimitada con barandillas de indicacion para impedir a cualquier
peaton el acceso y permanencia en esta zona.

Cuando sea necesario, en la base del segundo nivel del andamio se puede montar
una visera para recoger objetos desprendidos.

Utilizar sistemas de montaje que permitan garantizar la seguridad de los
montadores.
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MEDIO AUKXILIAR 1. ANDAMIO METALICO TUBULAR

. Sefializar el andamio con elementos luminosos cuando éste esté ubicado en vias de

circulacion.

. Casco.

| . Guantes contra agresiones mecdnicas.
EQUIPOS DE PROTECCION . Calzado de sequridad.
INDIVIDUAL 9 ‘
. Arnés y cinturdn de seguridad.
. Ropa de trabajo.
MEDIO AUXILIAR 2. ANDAMIO METALICO SOBRE RUEDAS
Equipo de trabajo formado por una estructura provisional movil, que sirve para el sostén de
< una plataforma de trabajo, por lo que se facilita asi la ejecucion de trabajos en lugares de
DESCRIPCION s e . . .
dificil acceso. La movilidad la proporcionan las ruedas, que permiten desplazar el andamio por
la zona de trabajo.

. Caida de personas a diferente nivel.

. Caida de personas al mismo nivel.

. Caida de objetos por desplome.

RIESGOS . Caida de objetos desprendidos.

. Golpes contra objetos inmdviles.

. Atrapamientos por o entre objetos.

. Sobreesfuerzos.

. Los andamios tienen que proyectarse, montarse y mantenerse de forma que se evite
su desplome o su desplazamiento accidental.

. En funcion de la complejidad del andamio (obligatorio en los casos expuestos en el
punto 4.3.3 del RD 2177/2004), hay que elaborar un plan de montaje, de utilizacién
y de desmontaje. Este documento y los cdlculos preceptivos tienen que ser
realizados por una persona con formacion universitaria que la habilite para estas
actividades.

. Cuando los andamios dispongan del marcado CE, el plan anterior puede ser
sustituido por las instrucciones especificas del fabricante.

. Cuando el andamio se monte fuera de las configuraciones tipo generalmente
reconocidas y no se disponga de notas de cdlculo, habrd que efectuar un cdlculo de
resistencia y estabilidad.

. Los elementos de apoyo de un andamio tienen que estar protegidos contra los
riesgos de deslizamiento y de desplazamiento.

MEDIDAS PREVENTIVAS

. Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio tienen
que ser las apropiadas al tipo de trabajo, y las cargas tienen que soportar y permitir
que se trabaje y se circule por ellas con seguridad.

. Cuando alguna de las partes de un andamio no esté en condiciones de ser utilizada
tiene que ser sefializada de acuerdo con el RD 485/1997 y el RD 2177/2004.
. Tener en cuenta las prescripciones de las administraciones publicas competentes en

el supuesto de que el andamio afecte a la via publica: requisitos para el paso de
peatones, minusvdlidos, etc.

. Analizar el tipo de trabajo que se tiene que llevar a cabo sobre el andamio para
planificar la distancia al paramento.

. Dibujar previamente la geometria de la estructura para determinar qué medidas de
seguridad se han de adoptar.

. Verificar el correcto estado del suelo que ha de acoger el andamio.

. Verificar el correcto estado del suelo que ha de acoger el andamio.
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MEDIO AUXILIAR

ANDAMIO METALICO SOBRE RUEDAS

Es necesario comprobar la ausencia de lineas eléctricas. En caso de que su
proximidad sea inevitable, debe solicitarse la descarga de la linea a la compaiiia
eléctrica. Si deben realizarse trabajos cerca de lineas eléctricas, es necesario
mantener las distancias de seguridad exigidas en el RD 614/2001

En situaciones de viento fuerte o muy fuerte, se tienen que paralizar los trabajos.

Comprobar diariamente que no haya acumulaciones de nieve, hielo, escombros o
material sobrante sobre la plataforma de trabajo.

Los diferentes componentes del andamio han de estar libres de oxidaciones y
deformaciones que puedan menguar su resistencia.

Toda la plataforma tiene que ser resistente y antideslizante.
Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Para garantizar la estabilidad de las torres de trabajo moviles, su altura (desde el
suelo hasta la ultima

plataforma) no puede exceder los 4m por cada metro del lateral menor. A pesar de
dichas indicaciones, deben

seguirse las instrucciones del fabricante.
Verificar el buen estado de los elementos de elevacion.

Normas de uso y mantenimiento

Prohibir el montaje de tramos de andamio con elementos no normalizados.
Utilizar preferiblemente plataformas metdlicas.

El andamio se tiene que montar con todos sus componentes de utilizacion y
seguridad.

Los maddulos para formar las plataformas de los andamios (de una anchura minima
de 60 cm) preferentemente tienen que ser de 30 cm de anchura y fabricados con
chapa metdlica antideslizante o rejilla soldada a la perfileria de contorno por cordon
continuo. Todos los componentes tienen que ser del mismo fabricante y tienen que
tener su marca. Hay que comprobar que todas las piezas estén en buen estado.

El encargado tiene que controlar que los montadores utilicen un arnés de seguridad
contra las caidas, sujeto a los componentes firmes de la estructura u otros
elementos externos a la misma.

Calzar, nivelar y anclar correctamente el andamio.
No colocar encima de la plataforma escaleras portdtiles ni borriquetas.

Asegurar la presencia de escaleras internas de mano con trampilla para comunicar
plataformas de trabajo de diferentes niveles.

No iniciar un nivel de montaje sin haber acabado el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad.

Subir los componentes del andamio sujetados con cuerdas con gancho cerrado.

Los andamios han de estar construidos por tubos o perfiles metdlicos segun se
determine en los planos y cdlculos, hay que especificar el numero, la seccion, la
disposicion y la separacion entre ellos, las piezas de unidn, el arriostrado, los
anclajes horizontales y apoyos sobre el terreno.

La estructura tubular se ha de arriostrar segun las indicaciones del fabricante.

El encargado tiene que vigilar expresamente el apretado uniforme de las mordazas
o rotulas de forma que no quede ningun tornillo flojo que pueda permitir
movimientos descontrolados de los tubos.

No realizar movimientos o cambios de posicion del andamio con materiales o
herramientas encima.

Las ruedas de los andamios rodantes o mdviles tienen que disponer de un dispositivo
de bloqueo de rotacion y traslacion.

Prohibir el trabajo de varios trabajadores en la misma vertical simultdneamente.
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MEDIO AUXILIAR

ANDAMIO METALICO SOBRE RUEDAS

El andamio debe ser inspeccionado por una persona con formacion universitaria o
un profesional que esté habilitado: antes de ser puesto en servicio, periédicamente y
después de cualquier modificacion, tras un periodo de no utilizacion, tras su
exposicion a la intemperie o cualquier otra circunstancia que haya podido afectar su
resistencia o estabilidad. Los resultados de las comprobaciones e inspecciones
periddicas deben documentarse.

Es necesario comprobar el correcto funcionamiento de los frenos.
Sélo pueden moverse sobre un suelo firme, nivelado y libre de obstdculos.
El acceso a las plataformas debe realizarse por el interior con escaleras integradas.

Para evitar el balanceo, estd prohibido desplazar andamios cuando haya personal,
materiales o herramientas encima del andamio.

No estd permitido instalar poleas u otros dispositivos de elevacion encima de estos
andamios, con excepcion de que hayan sido proyectadas expresamente por el
fabricante con esta finalidad.

Estad prohibido saltar encima de los pisos de trabajo y establecer puentes entre el
andamio y cualquier elemento fijo de la obra o edificio.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Las plataformas de trabajo deben disponer de barandillas resistentes, de una altura
minima de 90cm. La distancia entre la barandilla y la proteccion intermedia, y entre
ésta y el rodapié no puede superar los 50cm.

El rodapié debe ser de, como minimo, 15cm de altura por encima del suelo.
Proteger la zona de descarga y acopio de los elementos de los andamios.

Se tiene que restringir el acceso de peatones en torno a la plataforma y se ha de
evitar que personal no autorizado manipule el andamio.

Comprobar que la zona o drea que quede justamente debajo de la plataforma de
trabajo haya sido delimitada con barandillas de indicacion para impedir a cualquier
peaton el acceso y permanencia en esta zona.

Cuando sea necesario, en la base del segundo nivel del andamio se puede montar
una visera para recoger objetos desprendidos.

Utilizar sistemas de montaje que permitan garantizar la seguridad de los
montadores.

Sefalizar el andamio con elementos luminosos cuando éste esté ubicado en vias de
circulacion.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco.

Guantes contra agresiones mecdnicas.
Calzado de seguridad.

Arnés y cinturdn de seguridad.

Ropa de trabajo.

MEDIO AUXILIAR

3.

CABLES, CADENAS, ESLINGAS Y APAREJOS DE IZADO

DESCRIPCION

Son equipos de trabajo que tienen en comun funciones de sujecion a través de cables, cadenas
o cuerdas.

RIESGOS

Caida de personas a diferente nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos por desplome.

Golpes por objetos o herramientas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Se empleardn unicamente elementos de resistencia adecuada. No se utilizardn los
elementos de manutencion haciéndolos formar dngulos agudos o sobre aristas
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MEDIO AUXILIAR

3. CABLES, CADENAS, ESLINGAS Y APAREJOS DE IZADO

vivas. En este sentido conviene proteger las aristas con trapos, sacos o mejor con
escuadras de proteccion.

. En la carga a elevar se elegirdn los puntos de fijacion que no permitan el
deslizamiento de las eslingas, cuidando que estos puntos se encuentren
convenientemente dispuestos en relacion al centro de gravedad de la carga. La
carga permanecerd en equilibrio estable, utilizando si es preciso, un portico para
equilibrar las fuerzas de las eslingas.

. Cuando se tenga que mover una eslinga se aflojard lo suficiente para poder
desplazarla.

. No se desplazard una eslinga situdndose debajo de la carga.

. No se elevaradn las cargas de forma brusca

PROTECCIONES COLECTIVAS

En caso de elementos de izado, sujetar debidamente las cargas y evitar la presencia
de personas bajo las mismas.

. Casco.
. . Guantes contra agresiones mecdnicas.
EQUIPOS DE PROTECCION .
INDIVIDUAL . Calzado de seguridad.
. Arnés y cinturon de seguridad..
. Ropa de trabajo.
MEDIO AUXILIAR 4. CARRETILLA DE MANO
p Equipo de trabajo consistente en un recipiente de forma prismdtica al que se le ha colocado
DESCRIPCION . . - .
una rueda en su parte anterior y mangos en la posterior. Se utiliza para transportar materiales
. Golpes contra objetos inmdviles.
RIESGOS
. Sobreesfuerzos
. Utilizar carretillas con ruedas de goma.
. Es necesario que el usuario de la carretilla de mano la conduzca a una velocidad
adecuada.
. Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el
trabajo
. Estd prohibido el transporte de personas.
MEDIDAS PREVENTIVAS .
. No sobrecargar la carretilla.
. Distribuir homogéneamente la carga y, si fuese necesario, atarla correctamente.
. Dejar un margen de seguridad en la carga de materiales liquidos en la carretilla
para evitar vertidos.
. Velar para que la rueda neumdtica disponga en todos los casos de la presion de aire
adecuada.
PROTECCIONES COLECTIVAS | o Colocar la carretilla de mano en lugares fuera de las zonas de paso.
. Casco.
EQUIPOS DE PROTECCION . Guantes contra agresiones mecdnicas.
INDIVIDUAL . Calzado de seguridad.
. Faja lumbar (en trabajos continuados).
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MEDIO AUKXILIAR 5. CONTENEDOR DE ESCOMBROS

Los contenedores de escombros son un procedimiento tecnoldgico necesario para evacuar

< escombros de las obras, como son componentes sencillos, todo el mundo cree que estd
DESCRIPCION . . . .

capacitado para su manejo y en consecuencia se producen accidentes de sobreesfuerzo y

atrapamiento por impericia.

. Caida de personas a diferente nivel.

. Caida de objetos por desplome.

. Caida de objetos por manipulacion.

. Caida de objetos desprendidos.

RIESGOS . Golpes contra objetos inmdviles.

. Proyeccion de fragmentos o particulas.

. Atrapamientos por o entre objetos.

. Sobreesfuerzos

. Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo.

. El encargado de la maniobra, controlard los movimientos de descarga para que se
realicen segun las instrucciones de operaciones del camion de transporte. Se subird y
bajara del camidn por los lugares establecidos por el fabricante para este fin, para
evitar los accidentes por caida.

. No se saltard nunca desde la plataforma de transporte al suelo. Puede fracturarse
los calcdreos, los talones de sus pies. Se subird a la plataforma como se ha dicho
solamente si es necesario para soltar las mordazas de inmovilizacion del
contenedor.

. Hay que apartarse a un lugar seguro antes de ordenar el inicio de la maniobra de
descarga. El contenedor quedard depositado sobre el suelo.

MEDIDAS PREVENTIVAS .

A continuacion se situard en el lugar adecuado para su funcion. Esta maniobra se
suele realizar por empuje humano directo del contenedor sujeto al riesgo de
sobreesfuerzo, para evitarlo se instalard un tractel amarrado por un extremo a un
punto fuerte y por el otro al contenedor y se moverd por este procedimiento.

Se cargard el contenedor sin colmo, enrasando la carga, después avisar al camion de
retirada. El contenedor debe cubrirse con una lona contra los vertidos accidentales
de la carga.

Por el sistema explicado de traccion con trdctel, esta vez amarrado al contenedor y a
uno de los anclajes de la plataforma de carga del camion, se realizardn los
movimientos necesarios para que el mecanismo de carga pueda izarlo. Los
trabajadores se apartardn a un lugar seguro mientras se realiza la carga.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Proteger mediante vallas de proteccion la zona de contenedores donde se produce
la caida de los materiales.

Colocar barandillas resistentes de 90 cm de altura minima; cuando sea necesario
para impedir el paso o caida de trabajadores y de objetos, dispondrdn,
respectivamente, de una proteccion intermedia y de un rodapié.

. Casco
| . Gafas contra el polvo
EQUIPOS DE PROTECCION Guantes
L]
INDIVIDUAL
. Botas de seguridad
. Faja y mufiequeras contra los sobreesfuerzos
MEDIO AUXILIAR 6. ESCALERAS DE MANO
DESCRIPCION Equipo de trabajo, generalmente portdtil, que consiste en dos piezas paralelas o ligeramente

convergentes unidas a intervalos por travesafios y que sirve para que una persona suba o baje
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MEDIO AUXILIAR 6. ESCALERAS DE MANO

de un nivel a otro. Es de poco peso y se puede transportar con las manos. Pueden ser de

madera o metdlicas.

. Caidas al mismo nivel.

. Caidas a distinto nivel.

. Caida de objetos por manipulacion.

. Caida de objetos desprendidos.

RIESGOS . L

. Golpes contra objetos inmoviles.

. Atrapamientos por o entre objetos.

. Sobreesfuerzos.

. Posturas forzadas.

. Hay que utilizar escaleras unicamente cuando la utilizacion de otros equipos de
trabajo mds seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo, o bien cuando las
caracteristicas de los emplazamientos no permitan otras soluciones.

. Hay que asegurar la estabilidad de las escaleras a través de su asentamiento en
puntos de apoyo sdlidos y estables.

. Deben colocarse elementos antideslizantes en la base de las escaleras.

. Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el
trabajo.

. Las escaleras con ruedas han de inmovilizarse antes de subir a ellas.

. Cuando la altura de trabajo supera los 3,5 m de altura y los trabajos que se han de
realizar requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, hay que dotar al trabajador de sistemas individuales anticaida o
sistemas equivalentes.

. Las escaleras de mano no pueden ser utilizadas por dos o mds personas
simulténeamente.

. Se prohibe el transporte o manipulacion de cargas desde escaleras de mano cuando
su peso o dimensiones puedan comprometer la sequridad del trabajador.

. Es necesario revisar periddicamente las escaleras de mano.

. Los peldafios han de estar ensamblados.

. Las escaleras de madera tienen que tener travesafios de una sola pieza,

MEDIDAS PREVENTIVAS \ ) nen q ) preza
encasillados, sin defectos ni nudos, y han de estar protegidos con barnices
transparentes.

. Las escaleras metdlicas tienen que tener travesafios de una sola pieza sin
deformaciones o protuberancias y la junta se tiene que realizar mediante
dispositivos fabricados para esta finalidad.

. Estd prohibida la utilizacién de escaleras de mano de construccion improvisada.

. Antes de colocar una escalera de mano, se ha de inspeccionar el lugar de apoyo
para evitar contactos con cables eléctricos, tuberias, etc.

. Los travesafios de las escaleras tienen que estar en posicion horizontal.

. El ascenso y descenso y los trabajos des de escaleras tienen que hacerse de cara a
los escalones.

. El transporte a mano de una carga por una escalera tiene que hacerse de manera
que no evite una sujecion segura.

. No se pueden utilizar escaleras de mano de mds de 5 m de longitud, la resistencia de
las cuales no tenga garantias.

. Las escaleras de madera se tienen que almacenar a cubierto para asegurar su
conservacion.

. Las escaleras de acero se tienen que pintar para evitar su oxidacion.

. Las escaleras de madera no se pueden pintar, para que se puedan apreciar los
defectos.
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MEDIO AUXILIAR

ESCALERAS DE MANO

Las escaleras de tijera han de estar dotadas de un sistema antiabertura.
Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Normas de uso y mantenimiento

El ascenso y el descenso ha de realizarse siempre de cara a la escalera.
Utilizar ambas manos para subir y bajar.

La escalera ha de estar sujeta por la parte superior a la estructura; por la parte
inferior tiene que disponer de

zapatos antideslizantes, grapas o cualquier mecanismo antideslizante y se ha de
apoyar siempre sobre

superficies planas y sélidas.

No se pueden utilizar las escaleras como pasarelas.

No se pueden empalmar escaleras a menos que esté previsto por el fabricante.
Hay que colocarlas en un dngulo de 752 respecto a la horizontal.

Tienen que sobrepasar en un metro el punto de apoyo superior.

Hay que revisar las abrazaderas en las escaleras extensibles.

Para utilizar la escalera es necesario verificar que ni los zapatos ni la propia escalera
se han ensuciado con sustancias que provoquen resbalones: grasa, aceite, etc.

El tensor ha de estar completamente estirado en las escaleras de tijera

Para utilizar la escalera hay que mantener el cuerpo dentro de la anchura de la
misma.

Evitar realizar actividades con vibraciones excesivas o pesos importantes.
No mover la escalera cuando haya un trabajador.

En las escaleras de tijera el operario no se puede situar con una pierna en cada
lateral de la escalera.

Las escaleras de tijera, no se pueden utilizar como escaleras de mano de apoyo en
elementos verticales.

Las escaleras suspendidas tienen que fijarse de manera segura para evitar
movimientos de balanceo.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles tienen que
utilizarse de manera que

la inmovilizacidn reciproca de los diferentes elementos esté asegurada.

No se permite utilizar escaleras de mano en los trabajos cercanos a aberturas,
huecos de ascensor, ventanas o

similares, si no se encuentran suficientemente protegidos.

Las herramientas o materiales que se estdn utilizando durante el trabajo en una
escalera manual nunca

tienen que dejarse sobre los peldafios, sino que se tienen que colocar en elementos
que permitan sujetarlos a

la escalera, colgados en el hombro o en la cintura del trabajador.

No se pueden transportar las escaleras horizontalmente; se tiene que hacer con la
parte delantera hacia abajo.

Cuando se transporte manualmente una carga por una escalera de mano deberd
realizarse de tal forma que permita una sujecion segura.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Prohibir el paso de personas bajo la escalera.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco.
Calzado de seguridad.
Arnés y cinturdn de seguridad. (por encima de 3,5 m).

Ropa de trabajo.
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MEDIO AUXILIAR 6. ESCALERAS DE MANO
. Faja de proteccion contra sobreesfuerzos

MEDIO AUKXILIAR 7. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

DESCRIPCION En las mstallaaor??s provisionales de obra es una instalacion eléctrica para dar servicio durante
la fase de ejecucion.

. Contactos eléctricos.

. Los derivados de caidas de tension en la instalacion por sobrecarga (abuso o
incorrecto cdlculo de la instalacion).

RIESGOS . Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

. Mal comportamiento de las tomas de tierra.

. Caidas al mismo nivel.

. Caidas a distinto nivel.

. Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicardn siempre en lugares de facil
acceso.

. Los cuadros eléctricos sobre pies derechos, se ubicaran a un minimo de 2 m, como
norma general, medidos perpendicularmente desde el borde de la excavacion,
camino interno, carretera, etc.

. Se prohibe que quede aislado un cuadro eléctrico, por variacion o ampliacion del
movimiento de tierras, aumentan los riesgos de la persona que deba acercarse a él.

. Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional, se cubrirdn con
viseras contra la lluvia.

. Los postes provisionales de los que cuelgan las mangueras eléctricas no se ubicardn
a menos de 2 m del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

. Los cuadros eléctricos, en servicio, permanecerdn cerrados con la cerradura de
seguridad de tridngulos (o de llave). No se permite la utilizacion de fusibles
rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar piezas fusibles
normalizadas adecuadas a cada caso.

. Se conectardn a tierra las carcasas de los motores o mdquinas (si no estdn dotados
de doble aislamiento), o aislantes por propio material constitutivo.

. Medidas preventivas para los cables

MEDIDAS PREVENTIVAS . El calibre o seccion del cableado serd siempre el adecuado para la carga eléctrica

que ha de soportar en funcion del cdlculo realizado para la maquinaria e iluminacion
prevista.

Los hilos tendrdn la funda protectora aislante sin defectos apreciables (rasgones y
asimilables). No se admitirdn tramos defectuosos en este sentido. La distribucion
desde el cuadro general de la obra a los cuadros secundarios, se efectuard mediante
manguera eléctrica antihumedad.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, se efectuard enterrado. Se
sefializard el paso del cable mediante una cubrimiento permanente de tablones que
tendrdn por objeto el de proteger mediante reparto de cargas y sefialar la existencia
del paso eléctrico a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, serd entre 40 y
50 cm. El cable irg ademds protegido en el interior de un tubo rigido.

Los empalmes entre mangueras siempre estardn elevados. Se prohibe mantenerlos
en el suelo. Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante
conexiones normalizadas estancas antihumedad. Los empalmes definitivos se
ejecutardn utilizando cajas de empalmes normalizadas estancas de seguridad.

Las mangueras de alargadera, por ser provisionales y de corta estancia pueden
llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales. Las
mangueras de alargadera provisionales, se empalmardn mediante conexiones
normalizadas estancas antihumedad o fundas aislantes termorretrdctiles.
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MEDIO AUXILIAR

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

Medidas preventivas para los interruptores

Se ajustardn expresamente, a lo especificado en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension. Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas,
provistas de puerta de entrada con cerradura de seguridad.

Los armarios de interruptores poseerdn adherida sobre su puerta una sefial
normalizada de "Peligro, electricidad". Los armarios de interruptores serdn
colgados, bien de los paramentos verticales, bien de pies derechos estables.

Medidas preventivas para los cuadros eléctricos

Serdn metdlicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerrojo de seguridad (con
llave).

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia mediante
viseras eficaces como proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metdlicos tendrdn la carcasa conectada a tierra. Poseerdn
adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "Peligro, electricidad”.

Los cuadros eléctricos se colgardn pendientes de tableros de madera recibidos a los
paramentos verticales o bien, a pies derechos firmes.

Las maniobras de ejecucion en el cuadro eléctrico general se efectuardn subidas a
una banqueta de maniobra o alfombrilla aislante calculados expresamente para
realizar la maniobra con sequridad.

Medidas preventivas para las tomas de energia

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y
siempre que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato o mdquina
herramienta.

La tension siempre estard en la clavija "hembra", nunca en la "macho"”, para evitar
los contactos eléctricos directos.

Medidas preventivas para la proteccion de los circuitos

Los interruptores automadticos se instalardn en todas las lineas de toma de corriente
de los cuadros de distribucion y de alimentacion a todas las mdquinas, aparatos y
mdquinas herramienta de funcionamiento eléctrico. Los circuitos generales estardn
también protegidos con interruptores.

La instalacion de alumbrado general, para las instalaciones provisionales de obra,
de primeros auxilios y demds casetas, estard protegida por interruptores
automdticos magnetotérmicos.

Toda la maquinaria eléctrica estard protegida por un disyuntor diferencial. Todas las
lineas estardn protegidas por un disyuntor diferencial.

Medidas preventivas para las tomas de tierra

El transformador de la obra serd dotado de una toma de tierra ajustada a los
reglamentos vigentes y a las normas propias de la compaiiia eléctrica
suministradora en la zona.

Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondrdn de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estard puesto a tierra. La toma de tierra se efectuard a
través de la pica o placa de cada cuadro general.

El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarrén en colores amarillo
y verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Las tomas de tierra
calculadas estardn situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentard vertiendo agua en el lugar de hincado de
la pica (placa o conductor) de forma periddica. El punto de conexion de la pica
(placa o conductor), estard protegido en el interior de una arqueta practicable.
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MEDIO AUXILIAR 7. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

. Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos, serdn independientes
eléctricamente.

. Instalacion de alumbrado

. La iluminacion de los tajos serd siempre la adecuada para realizar los trabajos con
sequridad. La iluminacion general de los tajos serd mediante proyectores ubicados
sobre pies derechos firmes.

. La iluminacion mediante portdtiles cumplird la siguiente norma: Portaldmparas
estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada
de gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavija de conexion
normalizada estanca de seguridad, alimentados a 24 V. La energia eléctrica que
deba suministrarse a las [dmparas portdtiles o fijas, segun los casos, para
iluminacion de tajos encharcados, (o humedos), se servird a través de un
transformador de corriente que la reduzca a 24 V.

. La iluminacion de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m, medidos desde
la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo. Las zonas de paso de
la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

. Mantenimiento y reparacion de la instalacion eléctrica provisional

. El personal de mantenimiento de la instalacion serd electricista, en posesion de
carné profesional correspondiente. Toda la maquinaria eléctrica se revisard
periédicamente, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo,
momento en el que se la declarard fuera de servicio mediante desconexidn eléctrica
y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro.

. Se prohibe las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una
reparacion se desconectard la mdquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de
conexion un letrero visible, en el que se lea: “No conectar, hombres trabajando en la
red".

. La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuardn los
electricistas.

. Casco.

. Botas dieléctricas.

. Guantes dieléctricos.

EQUIPOS DE PROTECCION . Plantillas resistentes a la perforacion.
INDIVIDUAL . Faja de proteccidn contra sobreesfuerzos.

. Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

. Banqueta aislante de la electricidad.

. Alfombrilla aislante de la electricidad.

MEDIO AUXILIAR 8. PLATAFORMAS ELEVADORAS
DESCRIPCIGN Es el equipo de trabajo movil dotado de una plataforma de trabajo, la cual puede subir, bajar

o desplazarse transportando personas o materiales, gracias a una estructura extensible.

. Caida de objetos por desplome o desprendimiento.

. Golpes contra objetos inmdviles.

RIESGOS . Atrapamientos por o entre objetos o por vuelco de mdquinas.

. Incendios.

. Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos.

. Utilizar plataformas elevadoras con marcado CE.

MEDIDAS PREVENTIVAS . .
. Deben ser utilizadas por personal formado y autorizado.
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MEDIO AUXILIAR 8. PLATAFORMAS ELEVADORAS

. Comprobar que las condiciones del suelo son las apropiadas para soportar la carga
mdxima indicada por el fabricante. Evitar zonas de surtidores, agujeros, manchas de
grasa o cualquier riesgo potencial.

. Revisar el entorno de trabajo para identificar los peligros de la zona: lineas
eléctricas, vigas, etc, antes de iniciar los trabajos.

. Inspeccionar la plataforma antes de su uso, para detectar posibles defectos.

. Estd prohibido utilizar la plataforma para finalidades que no sean de
desplazamiento de personas, herramientas y equipos en el puesto de trabajo.

. No subir o bajar de la plataforma en movimiento y mantener siempre el cuerpo en
su interior.

. No manipular ni desactivar ninguno de los dispositivos de la mdaquina, como por
ejemplo el inclinémetro.

. Cumplir las especificaciones de carga mdxima o nimero mdximo de personas
autorizado por el fabricante.

. No utilizar plataformas en situaciones de tormenta eléctrica ni en situaciones de
vientos superiores a lo permitido por el fabricante.

. No realizar ningun tipo de movimiento en que la visibilidad sea nula.

. No estd permitido que el personal controle la mdquina desde tierra cuando se estd
trabajando en la plataforma.

. No trabajar con plataformas diesel en lugares cerrados o mal ventilados.

. No alargar el alcance de la plataforma con medios auxiliares, como escaleras o

andamios. Estd prohibido subirse o sentarse en las barandillas de la plataforma.

. Estd prohibido sujetar la plataforma a estructuras fijas. Si se queda enganchado
accidentalmente a una estructura, no forzar los movimientos para liberarla y
esperar auxilio desde tierra.

. Bajar pendientes con velocidad lenta.

. Estd prohibido situarse entre los elementos de elevacion de la maquina.

. En trabajos sin luz, hay que disponer de un proyector auténomo orientable para
iluminar la zona de trabajo y de una sefializacion luminosa en tierra.

. Si la plataforma entra en contacto con una linea eléctrica:

. Si la maquina funciona, hay que alejarla de la linea eléctrica.

. Si no funciona, avisar al personal de tierra para evitar que toquen la mdquina y para

que avisen a la compaiiia eléctrica y corten la tension. Esperar a bajar de la mdquina
que la situacion sea de total seguridad.

. Verificar que la mdquina estd inmovilizada cuando se finalice el trabajo

. Utilizar siempre todos los sistemas de nivelacion o estabilizacion de los que se
dispone.

. Sujetarse a las barandillas con firmeza siempre que se esté levantando o
conduciendo la plataforma.

. Evitar salientes, zanjas o desniveles, y en general situaciones que aumenten la
posibilidad de volcar.

. Manipular con cuidado todos aquellos elementos que puedan aumentar la carga del
viento: paneles, carteles publicitarios, etc.

. Subiry bajar de la plataforma por las vias de acceso previstas por el fabricante.

. Accionar los controles de forma lenta y uniformemente, para conseguir suavidad en

la manipulacion de la plataforma.

. Mantener la plataforma de trabajo limpia y sin elementos que puedan desprenderse
mientras se trabaja.

. Utilizar el arnés de seguridad en el interior de las plataformas articuladas o
telescopicas, para evitar salir desprendido o proyectado en caso de choque.
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MEDIO AUXILIAR

PLATAFORMAS ELEVADORAS

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Casco.

Calzado de Seguridad.

Arnés y cinturdn de seguridad.
Ropa de trabajo.

Guantes.

MEDIO AUXILIAR

9.

REGLAS, TERRAJAS, MIRAS

DESCRIPCION

Son ttiles de trabajo que se utiliza para los enfoscados y enlucidos.

RIESGOS

Golpes por objetos o herramientas

Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS

Hay que cargar las reglas, terrajas o miras al hombro con la parte delantera izada
para evitar los golpes contra otros trabajadores u objetos.

Si se realizaran giros, hay que cerciorarse previamente de que no haya trabajadores
ni obstdculos en su radio de accién, pueden resultar golpeados.

Si se va a recibir una mira con yeso, asegurar que queda vertical u horizontal
utilizando la plomada o el nivel, segtin sea el caso, y que los pegotes la sujetan
firmemente, apuntalar hasta que endurezcan. Si cae, puede provocar accidentes.

Si se acciona una terraja, considerar que se debe realizar un esfuerzo y puede
provocar accidentes. Para evitarlo, debe utilizarse una faja de proteccion contra
sobreesfuerzos.

El trabajo de aterrajar, es pesado, se debe descansar cuando se sienta fatiga.
Descansar antes de subir por una escalera o a un andamio, se puede sufrir una
lipotimia (desmayo) y accidentarse gravemente.

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL

Botas de seguridad
Guantes

Faja de proteccion contra sobreesfuerzos

MEDIO AUXILIAR

10.

TOLVA DE VERTIDO DE ESCOMBROS

DESCRIPCION

Equipo de trabajo consistente en tubos, en forma de tronco de pirdmide o de tronco de cono
invertido, que funcionan como embudo, en el cual se vierten residuos por su parte superior y
salen por la parte inferior, yendo a parar a un contenedor.

RIESGOS

Caida de personas a diferente nivel.
Caida de objetos por desplome.

Caida de objetos por manipulacion.
Caida de objetos desprendidos.

Golpes contra objetos inmdviles.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Atrapamientos por o entre objetos.
Sobreesfuerzos

Riesgo de dafios a la salud derivados de la exposicion a agentes quimicos: polvo.

MEDIDAS PREVENTIVAS

No sobrepasar la capacidad del contenedor.
Retirar de forma inmediata los escombros cuando el contenedor esté lleno.
Cuando sea necesario, regar los escombros cuando se depositen en el contenedor.

Cubrir con lonas el espacio entre la salida de los residuos y el contenedor.
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MEDIO AUKXILIAR 10. TOLVA DE VERTIDO DE ESCOMBROS

. Revisar diariamente el correcto estado de los elementos que componen la
canalizacion.

. Fraccionar los escombros y residuos en general que sean de gran tamafio.

. Utilizacidn de los equipos de proteccion durante su montaje y desmontaje.

. Sujetar, segun instrucciones del fabricante, la canalizacién de tolvas a la fachada.

. Durante el montaje, asegurar el correcto anclaje entre tolvas para favorecer su
estanquidad.

. Proteger mediante vallas de proteccion la zona de contenedores donde se produce
la caida de los materiales.

PROTECCIONES COLECTIVAS | Colocar barandillas resistentes de 90 cm de altura minima; cuando sea necesario
para impedir el paso o caida de trabajadores y de objetos, dispondradn,
respectivamente, de una proteccion intermedia y de un rodapié.

. Casco.
. Gafas (cuando sea necesario).
EQUIPOS DE PROTECCION . Mascarilla (cuando sea necesaria).
INDIVIDUAL . Guantes contra agresiones mecdnicas.
. Calzado de seguridad.
. Arnés y cinturdn de seguridad. (cuando sea necesario).
MEDIO AUXILIAR 11. CIMBRA
< Equipo de trabajo compuesto por una estructura auxiliar, generalmente metdlica, que se
DESCRIPCION . . . .
dispone para sostener un encofrado que servird para hormigonar un elemento Constructivo.
. Caida de personas a diferente nivel.
. Caida de objetos por desplome.
. Caida de objetos desprendidos.
RIESGOS . Posturas forzadas.
. Golpes contra objetos inmdviles.
. Atrapamientos por o entre objetos.
. Sobreesfuerzos
. La cimbra se proyectard y construird de acuerdo con el tipo de encofrado que tiene
que sostener.
. Tiene que tener el mantenimiento adecuado, de forma que se eviten desplomes o
desplazamientos accidentales.
. Verificar el correcto estado del suelo que ha de acoger la cimbra.
. Los componentes de la cimbra deben cumplir la normativa europea UNE-EN 12812 y
UNE-EN 12813.
. Es necesario comprobar la ausencia de lineas eléctricas. En caso de que su
MEDIDAS PREVENTIVAS proximidad sea inevitable, debe solicitarse la descarga de la linea a la compaiiia

eléctrica. Si deben realizarse trabajos cerca de lineas eléctricas, es necesario
mantener las distancias de seguridad exigidas en el RD 614/2001.

Los montadores tienen que seguir estrictamente las instrucciones del manual de
montaje y mantenimiento del fabricante.

Los anclajes se tienen que situar de acuerdo con las indicaciones del estudio técnico,
en caso de que exista.

En situaciones de viento fuerte o muy fuerte, se tienen que paralizar los trabajos.

Los distintos componentes del andamio deben estar libres de oxidaciones y
deformaciones que puedan menguar su resistencia.
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MEDIO AUXILIAR 11. CIMBRA
. Deben evitarse o minimizarse las posturas forzadas y los sobreesfuerzos durante el
trabajo.
. La cimbra se tiene que montar con todos sus componentes, en especial los de
seguridad.
. Las cimbras han de construirse con tubos o perfiles metdlicos segtn se determine en

los planos y cdlculos, especificando el nimero de los mismos, su seccion, disposicion
y separacion entre ellos, piezas de union, arriostrado, anclajes horizontales y apoyos
sobre el terreno.

. El encargado tiene que controlar que los montadores utilicen un Arnés y cinturdn de
seguridad. de seguridad de doble anclaje contra las caidas, sujeto a los
componentes firmes de la estructura u otros elementos externos a la misma.

. El montaje de cada uno de los elementos que constituyen la cimbra deberd
realizarse desde las plataformas dispuestas en cada uno de los niveles de la cimbra.
Los componentes horizontales de la estructura deberdn hacer de barandillas en cada
nivel donde se instale una plataforma.

. El acceso y descenso de la cimbra deberd realizarse mediante escaleras que unirdn
cada uno de los niveles de la cimbra.

. El recurso preventivo debe controlar que los montadores utilicen un arnés de
sequridad y, cuando sea necesario, de doble anclaje contra las caidas, sujeto a los
componentes firmes de la estructura u otros elementos externos a dicha estructura.

. Subir los componentes de la cimbra sujetados con cuerdas con gancho cerrado.

. El encargado tiene que vigilar expresamente el apretado uniforme de las mordazas
o rotulas de forma que no quede ningun tornillo flojo que pueda permitir
movimientos descontrolados de los tubos.

. Se han de arriostrar las torres de la cimbra entre si.

. Los componentes metdlicos de la cimbra deben respetar el limite de elevacion de la
hembra.

. El personal competente ha de revisar periédicamente el estado de la cimbra.

. Deben utilizarse sistemas de montaje que permitan garantizar la seguridad de los

montadores, como por ejemplo, plataformas provistas de barandillas.
PROTECCIONES COLECTIVAS

. Delimitar con cintas, vallas o mallas la zona de descarga de los elementos de los
andamios.
. Casco.
j . Guantes contra agresiones mecdnicas.
EQUIPOS DE PROTECCION Calzado de sequridad
L]
INDIVIDUAL guriaad.
. Arnés y cinturdn de seguridad. (cuando sea necesario).
. Ropa de trabajo.

1.2.12 Daiios a terceros

Identificacidon de riesgos de dafios a personal ajeno a la obra

Los trabajos se realizan en el interior de un recinto cerrado al paso, por lo que, en principio, no se detectan
danos o riesgos a terceros en la propia zona de obra, exceptuando los accesos al recinto de obra y las
actividades de transporte de materiales en zonas exteriores al recinto de obra.

Los riesgos de dafos a terceros en la ejecucién de la obra pueden venir producidos por la circulacién de
terceras personas ajenas a la misma una vez iniciados los trabajos. Por ello, se considerard zona de trabajo
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aquella donde se desenvuelvan maquinas, vehiculos y operarios trabajando, y zona de peligro una franja
de 5 m alrededor de la primera zona.

Estos riesgos también son consecuencia de las intersecciones con las carreteras, desvios provisionales y
pasos alternativos. La unidén con caminos existentes se protegera por medio de valla autdnoma metalica,
el resto del limite de la zona de peligro, por medio de cinta de balizamiento reflectante.

Los riesgos de dafios a terceros, por tanto, son los que siguen:

. Arrollamiento por maquina y vehiculos
. Caidas a distinto y al mismo nivel

. Proyecciones de fragmentos y particulas
. Caidas de objetos y materiales

. Ruido

. Afecciones a las vias respiratorias

Medidas preventivas

Todas las zonas afectadas por las obras estardn sefializadas convenientemente, tanto de dia como de
noche, de acuerdo con la normativa vigente. Serd preceptivo el uso de senales de trafico y balizas
luminosas (por la noche) de acuerdo con la Instruccién 8.3-IC sobre sefializacién de obras, en los puntos
donde se interfiere la circulacién y en las vias de acceso a las zonas de trabajo.

En todas las interferencias con vias de circulacion rodada, peatonales, reposicidén de los servicios indicados
anteriormente, etc. se colocaran sefiales reflectantes de peligro y seguridad con la vigilancia adecuada.

En cuanto a los peatones, se dispondra de vallas de limitacién y proteccion, balizas luminosas y carteles
gue prohiban el paso en los puntos de acceso a las zonas de trabajo, acopio de maquinaria, instalaciones,
etc.

Previo a la iniciacion de los trabajos en las obras, se realizara el cerramiento provisional de obra, con
vallado metdlico acotamiento de espacios y contencidn de peatones formada por elementos auténomos
normalizados de 2,50x1,10 m, ademas se balizara la zona de trabajos en zanja con Malla de sefalizacidon
de polietileno naranja, del,20m de altura. Se acondicionaran y protegeran los accesos, sefializando
convenientemente los mismos y protegiendo el contorno de actuacién con sefalizaciones del tipo:
“Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos”, “Prohibido el paso de peatones por entrada de
vehiculos”, “Uso obligatorio del casco de seguridad”, “Peligro por entrada y salida de camiones” o
“Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”. Se asegurara con la vigilancia requerida el no acceso
a la obra, en ninglin momento, de persona extrafia a la misma.

Se tomaran otra serie de medidas preventivas, como es el riego periddico en zonas susceptibles de
producir polvo. Ademas, las zanjas se protegeran con barandilla resistente y con rodapié.
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1.2.14 Servicios previos a la ejecucidn de la obra
1.2.14.1 Accesos
« Engeneral se sefializaran los accesos naturales a la obra.
« Se colocaran carteles que prohiban la entrada a personas y vehiculos ajenos.

« Los accesos a los fondos de excavacidn contaran con barandillas de proteccién en caso de existir
riesgo de caida de altura.

« Se senalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra, para evitar las
interferencias. Se instalard en el borde de los lugares de vertido sélidos topes de limitacién de
recorrido para el vertido en retroceso.

« Laszonas de trabajo dispondrdn de accesos faciles y seguros y se mantendran en todos momentos
limpios y ordenados, tomandose las medidas necesarias para que el piso no resulte resbaladizo.

« Los accesos al encofrado se protegerdn con marquesinas. Las plataformas de trabajo en este tipo
de encofrados tendran también un ancho minimo de 60 cm y estaran asimismo protegidas por
barandillas de 100 cm de altura, listén intermedio y rodapié, cubriéndose los vanos laterales de
la plataforma con una malla mosquitera para evitar la caida de herramientas u otros objetos.

o Utilizar los accesos provisionales definidos para acceder a la parte superior de los encofrados y no
hacerlo taladrando a través del propio encofrado

« Deberad contemplarse con exactitud los trabajos de montaje y desmontaje de los andamios.
Existird un técnico competente por parte de la empresa contratista que supervise estas
operaciones, realizase chequeos y garantice los accesos adecuados a los mismos para cada
puesta.

1.2.14.2 Cerramientos

« Enlazona de obra se colocarad un cerramiento provisional que constara de una vallado formado
por valla metdlica para acotamiento de espacios y contencién de peatones formada por
elementos auténomos normalizados de 2,50x1,10 m

1.2.14.3 Rampas

o Para el movimiento de camiones y/o maquinas tendran un ancho minimo de 4,5 m,
ensanchandose en las curvas. Sus pendientes no seran mayores del 12 y 8%, respectivamente,
segln se trate de tramos rectos o curvas. En cualquier caso, habra de tenerse en cuenta la
maniobrabilidad de los vehiculos que se utilicen.

« Enelcasodeuncamidngrua, las rampas no superardn inclinaciones del 20 % como norma general
(salvo caracteristicas especiales del camién en concreto) en prevencién de los riesgos de
atoramiento o vuelco.

« El ancho minimo de las rampas provisionales para el movimiento de vehiculos y maquinas en la
obra sera de 4,5 m, ensanchandose adecuadamente en las curvas, y sus pendientes no seran
mayores de 12 y 8%, respectivamente, segun se trate de tamos rectos o curvos.

DOC 1. MEMORIA'Y ANEJOS Pdagina 145 de 253



Canal de Isabel Il Gestion, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

/)
ca na I \J PROYECTO DE CONSTRUCCION DE PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE

DEPURACION Y REUTILIZACION. T.M. DE TORREJON DE ARDOZ (MADRID)
de Isa bel | | ANEJO 19-ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

e Las rampas o zonas elevadas habran de ser sefalizadas e iluminadas convenientemente,
colocandose barreras sdélidas que puedan proteger la caida de vehiculos.

e Accesos a cada excavacién: rampas de ancho minimo 4,50 m con sobreancho en curva, pendiente
maxima del 12% (8% en curvas) y tramos horizontales de incorporacion a vias publicas de 6 m, al
menos.

1.2.14.4 Sefalizacién

Se acondicionaran y protegeran los accesos, sefializando convenientemente los mismos y protegiendo el
contorno de actuacidn con sefializaciones del tipo:

o “Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos”

o “Prohibido el paso de peatones por entrada de vehiculos”

o “Uso obligatorio del casco de seguridad”

e “Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”.
1.2.15 Instalaciones provisionales de suministro de energia
1.2.15.1 Riesgos, medidas preventivas y equipos de proteccion individual y colectiva
Riesgos

o Caida de personas a distinto nivel.

« Caida de personas al mismo nivel.

« Caida de objetos o herramientas en manipulacion.

« Caida de objetos desprendidos.

« Pisadas sobre objetos.

« Choquesy golpes contra objetos inmdviles.

« Golpes o cortes con objetos o herramientas.

o Contactos térmicos.

o Contactos eléctricos, directos o indirectos.

Medidas preventivas:

o Cualquier parte de la instalacidn, se considerard bajo tensién mientras no se compruebe lo
contrario con los aparatos.

o Los tramos aéreos desde el cuadro general de proteccion a los cuadros para maquinas, seran
tensados con piezas especiales sobre apoyos.
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« Los conductores, si van por el suelo, no serdn pisados, ni se colocardan materiales sobre ellos, al
atravesar zonas de paso estaran debidamente protegidos. Esto también se puede realizar como
se ha visto anteriormente, plexando los cables, de manera que discurran elevados del suelo. Asi
se elimina el riesgo de pisarlos o de tropezar con ellos.

« En la instalacién de alumbrado, estaran separados los circuitos de vallas, accesos a zonas de
trabajo, escaleras, almacenes etc.

« Los aparatos portatiles seran estancos al agua y debidamente aislados.
« Las derivaciones de conexiones a maquinas, se realizaran con terminales a presién,
« disponiendo las mismas de: mando de marcha y parada.

e Las l[dmparas de alumbrado general y sus accesorios se situardn a una distancia minima de 2°50
m del piso o suelo y a distancias menores irdn protegidas.

o Existird una senalizacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada de personas no
autorizadas a los locales donde se instale el equipo eléctrico, asi como el manejo de los aparatos

eléctricos a personas no designadas para ello.

« Se dardn las instrucciones necesarias al personal designado, sobre las mismas a adoptar en caso
de incendio o accidente de origen eléctrico.

« Se sustituirdn rapidamente las mangueras que presenten algun deterioro en su capa aislante.

Protecciones colectivas

« Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes, cuadros de
distribucion etc.

« Seifializacién de todos los puntos y zonas de peligro.
« Laszonas de paso y de trabajo estardn debidamente iluminadas.

Equipos de proteccidn individual:

« Casco homologado de seguridad aislante.
« Guantes aislantes.

« Comprobador de tension.

« Herramientas manuales con aislamiento.
« Botas aislantes.

« Chaqueta aislante.

« Tarimas, alfombrillas y pértigas aislantes.

« Cinturdn de seguridad.
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1.2.15.2 Caracteristicas

Contadores de energia. Caja general de proteccion. Acometida

Las compaiiias suministradoras vienen exigiendo, para un cuadro temporal de obra, un mddulo
normalizado para la ubicacion de contadores de energia, especificando que, si la potencia a contratar es
superior a 15 Kw, debera contar con contador de energia reactiva y siendo optativo la discriminacion
horaria, en otro caso dispondrd de un sélo contador (activo). Se debe realizar una derivacién de la red de
suministro hasta la caja general de proteccién apropiada, en funcidn de la potencia instalada y dotada de
cartuchos fusibles calibrados e incluso puesta a tierra y borne de conexidn para el Centro.

El grado de proteccidn sera tipo intemperie IP.55.

La acometida normalmente se realizara con red trenzada de Baja Tension grapeada sobre fachadas
préximas a la obra o mediante postes de sujecién, siendo los conductores aislados de tensién nominal
1.000 V, designacién 0,6/1 kV Se debe respetar una altura minima al suelo de 2,5 m vy, en recorridos por
debajo de esta altura, se asegurara proteccion mecanica por un grado de proteccion IP.55.7.

Cuadro general provisional de obra

De la caja general de proteccidn se realiza la derivacién al equipo de medida, cuadro general de mando y
proteccion. Dicha derivacién serd como todas las utilizadas para instalaciones exteriores, de 1.000 V de
tension nominal. En instalaciones interiores podran ser del tipo flexible aislados, con elastémeros o
plasticos, de 440 V como minimo de tensién nominal.

El cuadro general de mando y proteccidn tipo intemperie y de montaje provisional, ha de instalarse de las
dimensiones apropiadas para albergar tanto al equipo de medida, como los elementos de mando y
proteccion del conjunto de la instalacién, e incluso las distintas tomas de corriente para los puntos de
utilizacion. Sera tipo estanco, con un grado de proteccién minimo IP.557, contra chorro de agua y polvo.

Estos cuadros, si son metalicos, estaran debidamente conectados a tierra. Las protecciones con que debe
contar este cuadro, ya que han de instalarse varios circuitos, tanto en fuerza como en alumbrado y
contando con tensidon 220/380 V en (3 F + N + T), son: interruptor automatico de corte omnipolar,
interruptor diferencial tetrapolar, distintos automaticos magnetotérmicos lll (para proteger T. C.
trifasicas), interruptor diferencial bipolar, magnetotérmicos unipolares (para las distintas salidas a T.C.
monofasicas), transformador de seguridad con salida no superior a 24 V (para alimentacién de
herramientas eléctricas portatiles.

Los elementos que se instalen adosados a la superficie del cuadro (tomas de corriente, mando de
accionamiento, etc.) tendran el mismo tipo de aislamiento y grado de proteccion. Los cuadros secundarios
de distribucién seran de la misma naturaleza y si se instalan en interiores o locales secos su grado de
proteccion sera IP.54
Dentro del cuadro se instalaran como minimo los siguientes elementos:

o Fusibles generales.

« Contador (activa-reactiva).

o Embornado distribucion.

DOC 1. MEMORIA'Y ANEJOS Pégina 148 de 253



Canal de Isabel Il Gestion, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

'/
Cana I \/ PROYECTO DE CONSTRUCCION DE PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE
DEPURACION Y REUTILIZACION. T.M. DE TORREJON DE ARDOZ (MADRID)
de Isabel | | ANEJO 19-ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

« Interruptor automatico general tetrapolar.

« Interruptor diferencial (fuerza)

« Interruptores automaticos magnetotérmicos en diferentes circuitos de fuerza, 300 mA.

« Interruptor diferencial (alumbrado 30 mA).

« Interruptores automaticos magnetotérmicos en diferentes circuitos de alumbrado.

« Salidas para tomas de corriente y cuadros secundarios con sus correspondientes protecciones.
« Transformador de seguridad.

« Salida de enlace con toma de tierra.

El dimensionamiento y calibracién de los distintos elementos, que compondran el cuadro de obra,
vendran definidos en funcién de la potencia de los receptores.

Las tomas de corriente, en general seran de tipo industrial y adecuadas para el uso intemperie. Su grado
de proteccién correspondera a IP 447. Las tomas de corriente a la salida del cuadro estaran protegidas
por interruptores automaticos omnjpolares y dotados de conductor de proteccién y como minimo seran
para una intensidad de 16 A/220 V, 32 A/380 V, monofasicos o trifasicos con toma de tierra. Colores
normalizados Azul 220 V, Rojo 380 V y Violeta 24 V.

La calibracion de tomas de corriente, protecciones magnetotérmicas y diferenciales, asi como la seccién
de los conductores a emplear, vendrdn determinados por la potencia de los receptores, bien individuales
o de forma colectiva. Los interruptores en general de la instalacidn seran tipo Intemperie.

Cuadros secundarios

Los cuadros secundarios de distribucidn, que se pueden repetir en distintos puntos de la obra, cumpliran
con lo expuesto para el cuadro general.

El interruptor general automdatico de corte omnipolar tendra la capacidad de corte suficiente, para la
intensidad de cortocircuito que pueda producirse en el punto de su instalacién.

Los interruptores diferenciales deberan resistir las corrientes de cortocircuitos que puedan presentarse
en el punto de su instalacién y si no cumplieran esta condicidn estaran protegidos por cortocircuitos
fusibles.

Los dispositivos de proteccidon contra sobrecargas y cortocircuitos (magnetotérmicos) tendran polos
protegidos, que correspondan al nimero de fases del circuito que protegen, y sus caracteristicas de
interrupcidn estaran de acuerdo con las corrientes admisibles en los conductores.

Conductores
Las corrientes mdximas admisibles para cables de 1.000 V serdn los especificados en las tablas de la

Instruccién M.I.B.T. 004 del Reglamento Electrotécnico y para aislamiento de 750 y 450 V la tabla | y la
tabla Il de la Instruccién M.I.B.T. 017.

DOC 1. MEMORIA'Y ANEJOS Pdagina 149 de 253



Canal de Isabel Il Gestion, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

/)
Ca nal \\J PROYECTO DE CONSTRUCCION DE PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE

DEPURACION Y REUTILIZACION. T.M. DE TORREJON DE ARDOZ (MADRID)
de Isa bel | | ANEJO 19-ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El grado de proteccidon para los conductores sera I.P. 44 para ambientes hiumedos y polvorientos. Las
mangueras eléctricas en general estaran protegidas mecanicamente cuando discurran por el sueloy, a ser
posible, su instalacidn sera preferentemente aérea. La identificacion de conductores en funcién del calor
de la capa aislante, corresponderad a la siguiente especificacion, y su dimensionamiento en funcién de la
potencia del circuito, y las intensidades maximas admisibles a la seccidon que corresponda.

Conductor Neutro Azul

Conductor Fase R Negro

Conductor Fase S Marrén

Conductor Fase T

Conductor Proteccion

Los conductores de proteccion tienen como misidn unir eléctricamente las masas metalicas de las
distintas maquinas empleadas en la obra para asegurar la proteccidn contra contactos eléctricos
indirectos por corrientes de derivacidon. Dichos conductores irdn alojados en los mismos tubos de
proteccion que los conductores activos. Las secciones minimas de los conductores son las fijadas en la
siguiente tabla:

Seccion de los

Seccién minima de los
conductores de fase de la

conductores de proteccion

intalacion = 2
S (mm? (mm°)
S <16 S
16<S<35 16
S>35 S/2
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1.2.15.3 Medios de proteccién para posibles contactos

Proteccion contra contactos eléctricos directos

Interposicion de obstdculos.
« Distancia seguridad partes activas de las instalaciones.
« Aislamiento efectivo de las partes activas.

Proteccion de contactos eléctricos indirectos

Interruptor diferencial completado con la puesta a tierra de la instalacion

La sensibilidad del interruptor diferencial sera de 300 miliamperios, siempre que se cumpla que las masas
de toda la maquinaria estan puestas a tierra.

La resistencia de tierra de un electrodo depende de sus dimensiones, de su forma y la resistividad del
terreno en el que se establece.

Esta resistividad varia frecuentemente de un punto a otro del terreno, y varia también con la profundidad.

En la siguiente tabla se recogen datos medios que pueden emplearse para una primera aproximacién en
los calculos.

RESISTIVIDAD DEL TERRENO

Valor medio de

Naturaleza del Terreno laresistivida en
Ohm.m

Terrenos cultivables y fértiles, 50
terraplenes compactos y humedos.

Terrenos cultivables poco fértiles, 500
terraplenes.

Suelos pedregosos desnudos, 3.000
arenas secas impermeables.

Aungque los calculos efectuados a partir de los valores indicados en la anterior no dan mas que un valor
aproximado de la resistencia de tierra de este electrodo puede permitir, aplicando las férmulas dadas en
la siguiente tabla estimar el valor medio local de la resistividad del terreno, el conocimiento de este valor
puede ser util para trabajos posteriores, efectuados en unas condiciones analogas. Los valores de la
resistencia de tierra deberan ser tales que cualquier masa no pueda dar a lugar a tension de contacto
superior a 50 V emplazamiento seco y 24 V emplazamientos himedos.
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VALOR MEDIO RESISTIVIDAD

Valor medio de

Electrodo la resistivida en
Ohm.m
Placa enterrada R=0,8 p/P
Placa vertical R=p/L
Conductor enterrado horizontalmente R=2I/L

p, resistividad del terreno (Ohm.m)
P, perimetro de la placa (n)
L, longitud

La proteccion por intensidad de defecto esta basada en que, el interruptor diferencial desconecta un
circuito defectuoso, cuando una derivacion de intensidad a tierra sobrepasa el valor de la intensidad
diferencial del aparato. Los valores maximos de resistencia de tierra (Rt) en funcion de la sensibilidad (IAN)
del interruptor diferencial se aportan en la siguiente tabla:

RESISTENCIAS DE TIERRA (R;) SEGUN SENSIBILIDAD (lay) DEL

INTERRUPTOR DIFERENCIAL
| 24V
AN Q
10 mA 2.400 ohmios
30 mA 800 ohmios
0,3A 80 ohmios

RT =24V/0,3 A 80 Ohmios

La puesta a tierra consiste en unir a la masa terrestre un punto de una instalacién eléctrica a través de
una conexion eléctrica de baja resistencia.

La toma de tierra de la instalacién estara constituida por:

« Punto de puesta a tierra, constituido por dispositivo de conexién (regleta, borne) que permite la
unién entro los conductores de la linea de enlace y principal de tierra.

« Linea de enlace con tierra, formado por los conductores que unen el electrodo con el punto de
puesta a tierra, con seccién minima de 35 mm?2.

o Electrodo, masa metdlica permanentemente en buen contacto con el terreno. Estos pueden ser:

« Placas enterradas de cobre con espesor minimo de 2 mm o de hierro de 2,5 mm, siendo la
superficie util mayor que 0,5 m2.

o Picas verticales de tubo de acero recubierto de cobre o cromo de 25 mm de didmetro o perfiles
de acero dulce de 60 mm. De didmetro y barras de cobre de 15 mm. Las longitudes minimas no
seran inferiores a 2 m.
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« Conductores enterrados horizontal mente, de cobre desnudo, de 35 mm2 de seccidn, pletinas de
cobre de 35 mm y 2 mm de espesor o cables de acero galvanizado de 95 mm?2

Tension de seguridad

Basan su efectividad en la imposibilidad fisica de que la intensidad que pueda circular por el cuerpo
humano sea superior a los limites de seguridad. No serd superior a 24 voltios para trabajos en locales
considerados como mojados.

Se obtendra mediante transformador de seguridad, con salida a esta tensién, que hace innecesario el
empleo de otras protecciones. Los conductores aislados que se empleen en estos circuitos podrdn ser de
250 voltios de tensidn anominal. No obstante, el empleo de esta tensidon, estd limitado a que los
receptores puedan ser utilizados a esta pequefia tensidn de funcionamiento.

Doble aislamiento

Los utiles y herramientas portatiles, con accionamiento eléctrico a tensiones normales 220/380 V, pueden
estar dotados de este tipo de proteccidén. La maquinaria con doble aislamiento, queda regulada por la
Norma UNE. 20314.

La Instruccién M.1.B.T. 031, punto 1-2 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn clasifica a
los equipos con doble aislamiento como receptores Clase I, subdividiéndolos en:

« Clase II-A. Tienen una envolvente duradera, practicamente continua de material aislante, que
incluye todas las partes metdlicas excepto pequefias piezas, como placas de caracteristicas,
tornillos o remaches, que estén separadas de las partes activas por un aislamiento equivalente, al
menos, al reforzado. El aparato de estas caracteristicas se denominan de la Clase Il con
aislamiento envolvente (Clase II-A)

« Clase II-B. Tienen una envolvente metalica practicamente continua y aislada totalmente de las
partes activas por un doble aislamiento, excepto en aquellas partes en que se emplee un
aislamiento reforzado por no ser realizable el doble aislamiento. El aparato de estas
caracteristicas se denomina de la Clase Il con envolvente metalica (Clase 1I-B).

« Los cables que se pueden considerar Clase Il

MAXIMA TENSION DE
UTILIZACION CON OBSERVACIONES
RELACION DE TIERRA

TENSION
NOMINAL

DESIGNACION

Cable W 1000 1000V 500 V Cable rigido aislado con policloruro de vinilo, con cubierta de
vinilo.
Cable DI 1000F 1000V 500 V Cable Flexible aislado con etilenopropileno, con cubierta de

polietileno clorosultonado.

Cable R1 1000 1000V 500 V Cable rigido aislado cn polietilino reticulado o etileno-propileno,
cubierta de polietilano clorosulfonado o policloruro de vinilo.
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1.2.15.4 Medidas preventivas para los cuadros eléctricos

Seran de doble aislamiento, clase Il. Cuando se alojen en armarios metalicos, éstos se consideraran de
clase Ol y se conectaran a tierra mediante el correspondiente conductor de proteccion.

Todas las canalizaciones que entren o salgan del armario deberdn tener prensaestopas.

Los cuadros sélo se abriran con Utiles especiales y por parte de un especialista eléctrico responsable.

Las tapas de acceso a los dispositivos de proteccidn serdn estancas, y se comprobara su existencia y buen
estado de conservacion.

En el cuadro no se efectuardn taladros o perforaciones para paso de cables que anulen el efecto del doble
aislamiento y disminuyan o anulen el grado de proteccidn de éste.

En términos generales, no sobresaldran elementos metalicos del interior.

Bajo ninguna circunstancia deben puentearse los dispositivos de disparo del diferencial térmico o
diferenciales.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento del mecanismo de disparo del diferencial, mediante
el pulsador de prueba.

Periédicamente y con aparatos adecuados se comprobara el correcto disparo a la intensidad de defecto
prefijado para ello.

1.2.15.5 Medidas preventivas para tomas de corriente
Tanto las bases de enchufe como los conectores serdan adecuados para trabajos en ambiente humedo.

Las bases de enchufe deberdn incorporar un dispositivo que cubra las partes activas (en tension) cuando
se retire el conector o enchufe de la maquina.

Todas las tomas de corriente llevaran incorporado el conductor de proteccion.
No se utilizardn para alimentar receptores cuya intensidad nominal sea superior a la de éstas.

No se conectaran varios receptores a una misma toma de corriente aunque no superen la intensidad
nominal de ésta. La pareja macho-hembra de una toma de corriente deberd ser del mismo tipo y no
debera utilizarse una base o conector que deba ser forzado para su acoplamiento o que disminuya el
grado de proteccidn (IP) del conjunto.
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1.2.15.6 Medidas preventivas para lineas repartidoras

Los conductores empleados serdn del tipo manguera flexible (tensién nominal minima de 1.000 v) y
especiales para trabajos en condiciones severas.

La instalacion eléctrica de la obra sera aérea, con bajantes para las tomas de corriente y conexionado de
receptores alojados en cuadros que cumplan la condicidn inicial IP 54.

Los cables eléctricos conectados a maquinas, que en su mayoria son moviles, sufren un deterioro
mecanico muy superior al normal, por lo que periddicamente debera revisarse el estado fisico de su
cubierta aislante.

Los cables que suministran corriente a maquinas de clase Il (doble aislamiento) y Ill (tensiones de
seguridad) no necesitan llevar incorporado el conductor de proteccion.

Los que alimenten maquinas de clase 1 (necesidad de puesta a tierra) deben llevarlo incorporado.
1.2.15.7 Medidas preventivas para receptores de tension

Todos los puntos de luz situados en lugares accesibles se consideraran de clase | y 01, y deberan estar
protegidos mediante interruptor diferencial de alta sensibilidad (30 mA).

Las bombillas estaran protegidas por pantallas protectoras.

En el caso de estar en ambientes humedos o muy conductores, se utilizaran portaldmparas de seguridad
estancos al agua y polvo (con tensiones de alimentacién superior a 50 v).

Los portatiles de alumbrado se utilizardan a tensidon de seguridad de 24 v. en ambiente humedo o
conductor.

1.2.15.8 Medidas preventivas para herramientas portatiles

Siempre que se trabaje en ambientes himedos o conductores estos seran de clase Il (doble aislamiento)
o se alimentardan a tensiones de seguridad (vibrador). Como proteccién suplementaria, estaran protegidas
por un interruptor diferencial de alta sensibilidad (30 mA).

1.2.15.9 Medidas preventivas para maquinaria

En cuanto a la distinta maquinaria empleada en la obra y respecto a las condiciones que debe cumplir la
instalacion eléctrica es de tener presente la maquinaria de elevacién (grua, maquinillo, montacargas).
Dicha instalacién, de acuerdo con la Instrucciéon M.1.B.T. 028, en su punto 2, especifica que:

« Lainstalacion en su conjunto se podra poner fuera de servicio mediante un interruptor omnipolar
general accionado a mano, colocado en el circuito principal. Este interruptor debera estar situado
en lugares facilmente accesibles desde el suelo, en el mismo local o recinto en el que esté situado
el equipo eléctrico de accionamiento, y sera facilmente identificable mediante un rétulo
indeleble.

« Las canalizaciones que vayan desde el dispositivo general de proteccidon al equipo eléctrico de
elevacién o de accionamiento, deberdn ser dimensionadas de manera que el arranque del motor
no provoque una caida de tensién superior al 5 por 100.
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o Los ascensores, las estructuras de todos los motores, maquinas elevadoras, combinadores y
cubiertas metdlicas de todos los dispositivos eléctricos en el interior de las cajas o sobre ellas y en
el hueco, se conectaran a tierra.

o Lasvias de rodamiento de toda grua estaran unidas a un conductor de proteccién.

o Los locales, recintos, etc., en los que esta instalado el equipo eléctrico de accionamiento, solo
deberan ser accesibles a personas cualificadas.

Toda la maquinaria contard con el grado de proteccién adecuado a trabajos intemperie y a este respecto
estan clasificadas como Clase 01, en el vigente Reglamento. (M.I.B.T. 031) y su grado de proteccidn
minimo serd IP. 55.

La maquinaria en general de obra en cuanto a sus sistemas eléctricos cumplird con las Instrucciones 027
y 028 del Reglamento para Baja Tensién.

Los pulsadores de accionamiento de marcha y paro estaran suficientemente separados para no
confundirlos. El pulsador de parada se distinguird de los demds y se pintard en color rojo. Estaran
protegidos de la lluvia y caida de materiales por sistemas de estanqueidad y protecciones sélidas y
material aislante.

En general los armarios de maniobra independientes para el suministro de energia a estas maquinas y
botones de accionamiento tendran sus puntos cerrados y cajas de conexion protegidas.

Se vigilara la continuidad de los conductores y de la puesta a tierra.

Se destaca en este apartado el vibrador de hormigdn que contara con doble aislamiento, la tension de
trabajo en la aguja vibradora es de 42 V, disponiendo de un convertidor de frecuencia a 200 Hz. Por lo que
se vigilara en extremo la continuidad del doble aislamiento, ya que se maneja en ambientes mojados y
muy conductores.

1.2.15.10 Medidas preventivas para el alumbrado

La instalacién de alumbrado que usualmente se emplea en el interior de la obra, una vez que se empiezan
los cerramientos y en plantas sétanos, debera conseguir un nivel minimo de intensidad de iluminacion
comprendido entro 20 y 100 Lux, dependiendo que sean zonas ocupadas o no ocupadas.

Los puntos fijos de alumbrado se situaran en zona no accesible y superficies firmes.

Las [dmparas de incandescencia irdn protegidas mediante pantallas de proteccidn. Si se colocasen en zona
accesible debe considerarse que el receptor sea de Clase I.

Las lineas generales de fuerza y derivaciones a puntos de alimentacién estaran protegidos mediante
interruptores diferenciales de afta sensibilidad y automaticos magnetotérmicos calibrados para los
distintos circuitos. (En general, los puntos de luz que estan a la intemperie estaran protegidos contra
chorro de agua y su correspondiente grado de proteccion I.P. 55).

El alumbrado portatil estara alimentado mediante transformador de seguridad a la tensién de 24 voltios.
No empledndose casquillos metdlicos, y la [dmpara estard protegida contra golpes y con grado de
proteccion en torno a la cifra I1.P.3 como minimo.
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1.2.16 Instalaciones de higiene y bienestar

Se ha dispuesto una zona para las instalaciones de obra, ver plano A16.1.5 Zonas Auxiliares de Obra. Se
ha ubicado al lado de la zona de obra cumpliendo los siguientes requisitos:

« Disponer de buena conexién exterior, con vias de comunicacidn que permitan un facil acceso de
los diferentes materiales,

« Disponer de buena conexion interior para evitar la construccidn de accesos adicionales.
« Noincidir en acuiferos o zonas de recarga.
« No incidir sobre el patrimonio arqueoldgico de la zona.

e Ubicacidn en las zonas de menor impacto ambiental. Fuera de las zonas de exclusién
medioambiental

« No interferir negativamente en la red viaria de comunicaciones de la zona.
o Permitir una facil restauracién posterior.
« Disponer de un espacio con dimensiones adecuadas para las actividades a realizar.
1.2.16.1 Abastecimiento de agua
La empresa facilitara a su personal, en los lugares de trabajo, agua potable.
1.2.16.2 Saneamiento
La empresa facilitard un adecuado sistema de evacuacién de aguas residuales producidas en la obra.
1.2.16.3 Alumbrado

La empresa facilitard una instalacion de alumbrado suficiente para garantizar la iluminacién en las casetas
provisionales, ademas de las zonas de trabajo, en caso de trabajar en turno nocturno.

1.2.16.4 Servicios de higiene
Vestuarios

La empresa dispondra en el centro de trabajo de cuartos de vestuarios para uso personal. Segln el Real
Decreto 1627/1997, los vestuarios tendran las dimensiones suficientes para el cambio de ropa y tendran
facil acceso, estaran provistos de asientos con respaldo y de armarios metalicos o de madera individuales
(una taquilla por cada trabajador) con cerradura, para que los trabajadores puedan cambiarse y dejar sus
efectos personales. Se dispondrd de dos llaves, una de las cuales se entregard al trabajador y otra quedara
en la oficina para casos de emergencia.

Si fuera necesario, se dispondran instalaciones apropiadas y especificas que permitan a cada trabajador
poner a secar la ropa de trabajo. Al realizar trabajos marcadamente sucios, se facilitaran los medios
especiales de limpieza.
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En el presupuesto del presente estudio se refleja el nUmero necesario de barracones para los vestuarios,
calculado en funcién del nimero de trabajadores (20), y que resulta ser de 1 (barracén 40 m?).

Aseos
Las salas de aseos dispondran de las siguientes dotaciones:
« Lavabos: El nimero de grifos con agua corriente sera al menos de uno para cada diez usuarios. La
empresa los dotara de toallas individuales o secadores de aire caliente, toalleros automaticos o

toallas de papel con recipientes, jabdn y espejo.

e Inodoros: El nUmero minimo de retretes sera de uno por cada 10 usuarios. Estardn equipados
completamente y suficientemente ventilados. Los inodoros serdn de carga y descarga automatica,
con agua corriente, papel higiénico y percha, y se instalardn en cabina aislada con puerta y cierre
interior. Las dimensiones minimas de las cabinas seran de 1 x 1,20 m?y 2,30 m de altura.

e Duchas: El nimero minimo de duchas sera de una ducha por cada 10 trabajadores y seran de agua
fria y caliente. Tendra una comunicacion facil con los vestuarios y los lavabos.

El nimero necesario de barracones destinados a aseos, calculado en funcién del nimero de trabajadores
(20), y que resulta ser de 1 (barracén 20 m?).

Locales de comedor y descanso

Los comedores estaran dotados de mesas corridas con bancos del mismo tipo y respaldo, aparatos
calienta comidas y depdsitos con cierre para vertido de desperdicios. Se dispondra de un fregadero con
agua potable para la limpieza de utensilios.

Los pisos, paredes y techos de comedor y local de descanso seran lisos y susceptibles de facil limpieza,
tendran una iluminacidn, ventilacidon y temperatura adecuadas y la altura minima de techo sera de 2,30

m.

Los vestuarios, comedor y local de descanso dispondran de calefaccién. En estos locales deberan tomarse
medidas adecuadas de proteccidn para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

El niUmero necesario de barracones destinados a comedores, calculado en funcién del nimero de
trabajadores (20) y que resulta ser de 1 (barracén 40 m?).

Botiguines de urgencia

En cumplimiento del Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo se dispondra de un total de dos (2) botiquines, uno
en el vestuario y otro en la sala de primeros auxilios, conteniendo el material necesario especificado en el
dicho real decreto, (como minimo: desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algoddn
hidrdfilo, venda, esparadrapo, apodsitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables). Se revisara
mensualmente y se repondra inmediatamente lo consumido.

En la oficina de obra, en un cuadro situado en el exterior, se situara de forma visible la direccién del centro
asistencial de urgencia mds proximo y teléfonos del mismo.

Caracteristicas generales, conservacion y limpieza
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Los suelos, paredes y techos de los retretes, duchas, salas de aseo y vestuario seran continuos, lisos e
impermeables, realizados con materiales sintéticos, preferiblemente en tonos claros, y estos materiales
permitiran el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todos sus elementos, tales como grifos, desagiies y alcachofas de duchas, estardn siempre en perfecto
estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su utilizacidon. Dispondran de luz natural y
artificial. En concreto el suelo de lavabos y duchas serd de material antideslizante. La higiene de tales
instalaciones se garantizara mediante la dedicacién oportuna en su limpieza y conservacion.

1.2.17 Proteccién contra incendios

Durante el proceso de construccion la fuente de riesgo de incendio esta basada fundamentalmente sobre
dos situaciones concretas: el control sobre los elementos facilmente combustibles y el control sobre los
focos de calor.

En el primer caso, se deben tener en cuenta las formas de almacenamiento de los materiales, incluyendo
los de desecho, tanto por sus cantidades como por la proximidad a otros elementos facilmente
combustibles.

En el segundo caso, la instalacion inadecuada, aunque sea provisional, y el manejo poco controlado de las
fuentes de energia en cualquiera de sus aplicaciones, constituyen un riesgo claro del inicio de un incendio.

Las causas que propician la aparicidon de un incendio en una obra como la que nos ocupa no son distintas
a las que lo generan en cualquier otro lugar y circunstancia: existencia de una fuente de ignicion
(hogueras, braseros, energia solar, soldaduras, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.) junto a una
sustancia combustible (palets, encofrados de madera, carburante para la maquinaria, pinturas y barnices,
etc.), puesto que el comburente (oxigeno) se da en todo caso.

Si bien las causas primarias son las mismas, los riesgos de incendio en una obra son numerosos en razén
fundamentalmente de la actividad simultanea de varios oficios y de sus correspondientes y diversos
materiales (madera de andamios, carpinteria de huecos, resinas, materiales con disolventes en su
composicion, pinturas, etc.). Esta situacién hace que las medidas de prevencién de incendios ocupen un
lugar prioritario.
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1.2.17.1 Clasificacion de los incendios. Extintores
De acuerdo con la naturaleza del combustible, los fuegos se clasifican en las siguientes clases:

o Clase A: Denominados también secos. El material combustible son materias sdélidas inflamables
como la madera, el papel, la paja, etc., a excepcién de los metales. La extincidn de estos fuegos
se consigue por el efecto refrescante del agua o de soluciones que contienen un gran porcentaje
de agua. Extintores PQS (polvo quimico seco), espuma fisica.

o Clase B: Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles, sélidos o licuables. Los materiales
combustibles mas frecuentes son: alquitran, gasolina, asfalto, disolventes, resinas, pinturas,
barnices, etc. La extincidon de estos fuegos se consigue por aislamiento del combustible del aire
ambiente o por sofocamiento. Extintores PQS (polvo quimico seco), espuma fisica.

o Clase C: Son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado gaseoso, como
metano, butano, acetileno, hidrégeno, propano o gas natural. Su extincién se consigue
suprimiendo la llegada del gas. Extintores PQS (polvo quimico seco), Anhidrido carbdénico (CO2).

o Clase D: Son aquellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y compuestos quimicos
reactivos, como magnesio, aluminio en polvo, limaduras de titanio, potasio, sodio, litio, etc. Estos
metales arden a altas temperaturas, y exhalan suficiente oxigeno para mantener la combustidn.
Pueden reaccionar violentamente con el agua u otros quimicos y deben ser manejados con
cautela. Para controlar y extinguir fuegos de esta clase, es preciso emplear agentes extintores
especiales. En general, no se usara ningln agente extintor empleado para combatir fuegos de la
clase A, Bo C, ya que existe el peligro de aumentar la intensidad del fuego a causa de una reaccion
guimica entre alguno de los agentes extintores y el metal que se estd quemando. Extintor polvo
especifico metales.

Considerados los tipos de fuego, en lo que concierne a este proyecto constructivo, la mayor probabilidad
seria de los de clase Ay clase B, por lo que los medios contra incendio se enfocaran preferentemente a
lucha de tales tipos, sin descuidar los restantes.

En todo caso, las medidas previstas han sido consideradas para que el personal extinga o actie contra el
fuego en su fase inicial, si es posible, o disminuya sus efectos, en tanto llegan los bomberos que han sido
avisados inmediatamente.

1.2.17.2 Plan de prevencion de incendios

Se mantendran unas medidas minimas de precaucién durante los trabajos de desbroce, soldaduras, o
cualquier otro que pueda dar lugar al inicio de un fuego.

Se pueden sefialar una serie de riesgos en este tipo de obras, en relacidn con los incendios:
« Incendio por acopio de materiales combustibles.
« Incendio o explosiéon por trabajos de soldadura.
« Incendio o explosion en las instalaciones provisionales de energia.

« Incendio o explosion de origen inespecifico al actuar sobre sustancias combustibles.
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Se proporcionan a continuacién las medidas preventivas del plan de prevencién y extincion de incendios
que sera llevado a cabo por el contratista.

1.2.17.3 Medidas preventivas

Estas son las medidas bdsicas que deberd incluir el plan de prevencién y extincién de incendios
desarrollado por el contratista:

« Formacién e informacion a los trabajadores. Las medidas de prevencidn y actuacion en caso de
emergencias deben ser conocidas por todos los empleados. Deben existir referencias claras
acerca de la persona con autoridad en caso de emergencia, ademds de que carteles con
informacidn basica (teléfono de emergencias, qué hacer en los primeros momentos de una
emergencia, etc.) deben ser colocados en lugares de paso.

« Senalizacion de peligro. Se seifalizardn mediante carteles las zonas potenciales de incendios,
como zonas de acopios de sustancias inflamables, explosivas o comburentes (por ejemplo,
sustancias como gasoil, pinturas, productos quimicos, plasticos, gomas o maderas). En estas zonas
y sus proximidades no se debera fumar, comprobando que se cumple esta medida.

o Los residuos combustibles generados por podas o desbroces se agruparan en lugares donde no
haya riesgo de incendio.

« Se mantendrd en buen estado la maquinaria. Un mal mantenimiento de la maquinaria puede
originar un accidente que puede desembocar en un incendio; por ello, es imprescindible que la
magquinaria empleada no tenga pérdidas de combustible o aceite y que disponga del extintor
reglamentario con las revisiones pasadas.

« Se dispondra de los extintores obligados por ley. Se cumplira la legislacién vigente en cuanto al
numero minimo necesario y localizacién de los extintores. Es necesario haber realizado las
inspecciones periddicas anuales y los retimbrados correspondientes. Ademas se prevén los
elementos necesarios para contener y sofocar el incendio: agua, palas, acopios de arena, etc.

« Adecuado manejo de los liquidos inflamables tanto durante su utilizaciéon como durante su
almacenamiento. Se prohibird fumar en las proximidades de liquidos inflamables y materiales
combustibles. Asimismo, se debe evitar el acopio de grandes cantidades de material combustible.

« Retirada del material combustible de las zonas préximas a los trabajos de soldadura.

« Presencia de medios adecuados para la extinciédn de pequefios incendios en los frentes de obra
en los que se estén realizando trabajos con riesgo de provocar un incendio.

« Establecimiento de instrucciones claras y precisas acerca del control de los posibles fuegos que
sea necesario realizar en la obra.

« Revisidon y comprobacién periddica de la instalacién eléctrica general.

« Mantener libre de obstdaculos las vias de evacuacién, especialmente las escaleras.
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1.2.17.4 Medidas correctoras

En caso de comienzo de incendio se pondra en marcha el operativo de emergencia previsto por el
contratista, que incluird al menos las siguientes acciones:

o Valorar la gravedad de la emergencia.
o Avisar a las ayudas externas.

« Intentar apagar el fuego con los equipos disponibles en obra, sin emplear material impregnado
en sustancias peligrosas o agua contaminada con estas sustancias.

« No obstaculizar las labores de los servicios de emergencia (policia, guardia civil, bomberos y
proteccion civil).

o Evacuar la zona si es necesario.
e Asistir a los heridos.

Tras apagar el incendio, debe procederse a retirar residuos, efectuar una limpieza y reaprovisionarse de
material contra incendios.

1.2.17.5 Protecciones colectivas

Se dispondrd de extintores portatiles homologados y convenientemente revisados, asi como de otros
elementos necesarios para contener y sofocar el incendio: agua, palas y acopios de arena.

Se requerira una adecuada sefializacion de advertencia (materias inflamables, explosivas), de prohibicién
(prohibido fumar), relativas a la lucha contra incendios (extintor, manguera) y de salvamento o socorro

(via de evacuacion, teléfono de socorro), clara y concisa.

Extintor de polvo polivalente

Se presupuestardan un total de diez (10) extintores de polvo polivalente, estardan sefialados
convenientemente y estardn ubicados con la siguiente distribucion:

« en el vestuario:

o Dos (2) extintores manuales AFPG de polvo seco polivalente A,B,C,E de 12 kg
« enel comedor

o Dos (2) extintores manuales AFPG de polvo seco polivalente A,B,C,E de 12 kg
e enlosaseos

o Dos (2) extintores manuales AFPG de polvo seco polivalente A,B,C,E de 12 kg
o enlasalade primeros auxilios:

o Dos (2) extintores manuales AFPG de polvo seco polivalente A,B,C,E de 12 kg
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« enlazonade obras:
o Un (1) extintor manuales AFPG de polvo seco polivalente A,B,C,E de 12 kg.
o Un (1) extintor de polvo quimico ABC polivalente de 9 kg.
Se utilizaran, principalmente, en los siguientes casos.

« Para fuegos de materiales sélidos, principalmente de tipo organico en los que la combustion de
realiza produciendo brasas. Madera, papel, cartdn, tejidos, etc.

« Para fuegos de liquidos o solidos que con calor pasan a estado liquido, como puede ser el
alquitrdn, gasolina, aceites, etc.

« Parafuegos de gases, como acetileno, butano, propano gas ciudad, etc.

Extintor de Anhidrido carbdnico (CO>)

Se presupuestaran un total de DOS (2) extintores de polvo seco, estaran sefialados convenientemente y
estaran ubicados uno (1) en la zona de obras y uno (1) en la zona de instalaciones auxiliares.

« Si existiese instalacion de alta tensidn, para el caso que ella fuera el origen de un siniestro, se
emplazara cerca de la instalacidn con alta tensidén un extintor de didxido de carbono (CO2) de 5
kg de capacidad de carga.

1.2.17.6 Fogatas

Las fogatas suponen un peligro potencial de incendio aln cuando se sigan todas las medidas de seguridad.
Si son autorizadas por el contratista durante la obra, deberd mantener un control para reducir la
probabilidad de que ocurran incendios. Las pautas a seguir son las siguientes:

« Nunca se deben realizar en dias con viento.

« Se deben evitar puntos elevados.

« Nunca se realizaradn sobre el terreno natural ni cerca de vegetacion como arboles, pasto, etc. Se
elegiran zonas ya desbrozadas por las necesidades de la obra, y se protegera el suelo mediante la

colocacién de chapas metalicas.

o Puede utilizarse para realizar la fogata un bidon metalico que no haya contenido aceites,
hidrocarburos u otras sustancias quimicas.

« Se deben localizar lejos de depdsitos de combustible o elementos inflamables o explosivos.
« Se debe delimitar claramente la zona de fogata.

« Los materiales que pueden ser quemados son papel, cartdn, restos de madera no barnizada o
pintada. Nunca se emplearan arbustos o madera procedente de arboles de la zona, a menos que
proceda del desbroce previo realizado por necesidades de la obra. Tampoco se quemaran
plasticos, neumaticos, maderas aglomeradas o con encolados, materiales que emiten sustancias
téxicas en ocasiones muy peligrosos para la salud.
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o Se debe procurar que la llama no levante mas de 1 m para evitar la propagacidn debido a golpes
de viento o accidentes. Siempre debera estar bajo control.

o Antes de su abandono se apagard completamente afiadiendo agua o cubriéndola con arena, y
separando los combustibles parcialmente quemados.

1.2.18 Plan de Emergencia y Evacuacion
La ley 31/1995 de prevencién de riesgos laborales, en su articulo 20, establece que el empresario deberd
analizar las posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros
auxilios, lucha contra incendios y evacuacién de los trabajadores, designando para ello al personal
encargado de poner en practica estas medidas y comprobando periddicamente, en su caso, su correcto
funcionamiento.
Ante una situacidon de emergencia, el fin que se persigue es el de poder responder de forma rapida,
coordinada y eficaz para minimizar las consecuencias tanto humanas como materiales que se deriven. Los
objetivos basicos a desarrollar durante la obra ante una emergencia seran:

o Combatir el siniestro en su fase inicial.

o Organizar la evacuacion de personas y bienes.

o Prestar una primera ayuda a las posibles victimas.

« Comunicar a los servicios externos la causa de la emergencia para su intervencion.

« Cooperar con los organismos oficiales y servicios publicos.

« Restablecer la normalidad una vez controlado el siniestro y coordinar todos los servicios.
El contratista tiene la obligacidon de desarrollar, en el plan de seguridad y salud de obra:

o Las actuaciones en caso de emergencia segln su organigrama de mando.

o Los protocolos de actuacion.

o Los medios a usar en caso de emergencia.

o Los puntos de reunidn.

o Larelacidn con servicios externos.

o Lasvias de evacuacion definidas.

o Las medidas a adoptar para evitar incendios forestales.

o Disponibilidad
El contratista tiene la obligacion de establecer un procedimiento de informacién y formacion especifica

para los trabajadores de las medidas de emergencia que se recogen en este capitulo y en el posterior Plan
de Seguridad y Salud de la obra.
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En este apartado se establecen unos minimos de actuacidon necesarios referente a las medidas de
emergencia, si bien el contratista deberd desarrollar estas indicaciones en el Plan de Seguridad y Salud.

1.2.18.1 Identificacidn de las situaciones de emergencia
Las principales emergencias que se pueden encontrar en la obra son las siguientes:
« Incendios: en zonas de actuacién de la maquinaria, en casetas, en trabajos de soldadura, etc.
« Explosiones: en zonas de acopio, donde se almacenen los productos combustibles inflamables.
« Accidentes laborales: en zonas con desarrollo en altura (estructuras, plataformas de trabajo, etc.),
en trabajos en cercanias de lineas eléctricas, en las instalaciones auxiliares y de higiene y bienestar

y en caminos de circulacién y acceso de vehiculos.

En los subcapitulos sucesivos se establecen las medidas preventivas y correctoras necesarias para
combatir las posibles emergencias.

1.2.18.2 Disponibilidad de medios humanos medios materiales
Los medios materiales que han de estar disponibles ante una emergencia son:

« Botiquines: se especificard su emplazamiento en el Plan de Seguridad y Salud, siempre habra uno
por tajo.

o Extintores: se especificaran su emplazamiento y nimero. En funcidn de las necesidades de la obra
se podrdn anadir mas unidades situdndose las mismas en cada tajo.

« Sedispondra de equipos individuales destinados a la proteccidn contra el fuego, como son trajes
resistentes al fuego, cubrecabezas, y guantes, polainas y botas resistentes al fuego, para el caso
de que tengan que ser empleados por los equipos de emergencia.

« Camillas: estaran situadas en la caseta del botiquin.

« Linternas: situadas siempre en cada tajo.

« Medios de comunicacidn: alarmas fijas y méviles, sistemas de megafonia y telefonia.
1.2.18.3 Equipos de emergencia

Constituyen el conjunto de personas especialmente entrenadas y organizadas para la prevencion y
actuacién en caso de emergencia dentro del ambito de la obra. Las figuras principales son:

o Jefe de emergencia (JE): Es la maxima autoridad durante la emergencia. En funcién de la
informacidn que le facilite el jefe de intervencidn sobre la evolucidn de la emergencia, enviara al
area siniestrada las ayudas internas disponibles y recabara las externas que sean necesarias para
el control de la misma. Ademas, decide el momento de la evacuacion, si fuera necesaria.

« Jefe de intervencion (JI): Valorara la emergencia y asumira la direccidn y coordinacién de los
equipo de intervencidn. Dirigird las operaciones de extincién en el punto de la emergencia e
informara al jefe de emergencia de la evolucién de la misma.
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o Equipo de primera intervencién (EPI): Sus componentes acudiran al lugar donde se ha producido
la emergencia con objeto de intentar su control. Combatirdan conatos de incendio con extintores
portatiles y apoyardn a los ESI. Actuardn siempre por parejas.

o Equipo de segunda intervencion (ESI): Actuaran cuando, dada la gravedad del suceso, la
emergencia no pueda ser controlada por los EPl y prestaran apoyo a los equipos externos cuando
sea necesario.

« Equipo de alarma y evacuacion (EAE): Encargado de preparar la evacuacidn, asegurar que se ha
dado la alarma, dirigir el flujo de personas, confirmar la evacuacién y comprobar las ausencias.

« Equipo de primeros auxilios (EPA): lo constituira el equipo médico o el personal designado para
ello con formacidén en primeros auxilios. Sus componentes prestaran los primeros auxilios a los
lesionados por la emergencia.

Asimismo, se debe tener en cuenta el nombramiento de los correspondientes sustitutos de los equipos.
1.2.18.4 Relaciones a organizar con servicios externos

Antes del comienzo de los trabajos, se avisara a las autoridades (policia, guardia civil, bomberos, etc.) de
la fecha en la que se van a comenzar los trabajos. Asi, en caso de accidente, dichos servicios estaran
prevenidos y se podrd actuar con la mayor rapidez y eficacia posible. Estos son, principalmente, los que
siguen:

« Bomberos: Se dara conocimiento a la corporacién de bomberos de la zona de la existencia de la
obra, su duracidén e interferencias.

« Proteccion Civil: Se dard conocimiento a proteccidn civil de la existencia de la obra, su duracién e
interferencias y se facilitaran planos de situacién de los tajos.

o Guardia Civil o Policia: Antes de proceder a colocar cualquier tipo de sefializacion por obras que
afecte a una via publica, se dara conocimiento, pidiendo previamente su autorizacidon y
conformidad con respecto a la ubicacion de dicha sefializacion y procediendo siempre de acuerdo
a la norma actual.

« Mutua de Accidentes de Trabajo: Se pondra en conocimiento de todos los trabajadores la relacion
de teléfonos y direcciones, con los datos y ubicacidn de los centros asistenciales mas cercanos
dependientes a la mutua. La mutua indicara si existe concertado servicio sanitario/hospitalario en
caso de emergencia, y en caso afirmativo facilitara relacién de los mismos.

En un sitio, lo suficientemente visible, se incluird una lista con teléfonos y direcciones de centros
asignados. Los carteles reflejaran el itinerario recomendado para evacuar a los posibles accidentados.

Cuando sea necesario trasladar al accidentado al hospital, después de aplicarle los primeros auxilios, se
comunicard telefénicamente al centro médico mas cercano del inminente traslado.
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1.2.18.5 Primeros auxilios

No siendo posible alcanzar un coeficiente de seguridad que implique un riesgo nulo, continda existiendo
la posibilidad de accidentes, aun llevando a cabo todas las prescripciones del estudio de seguridad. Por
ello, es necesario tener previstas las medidas a aplicar cuando ocurran. Entre tales medidas deben existir:
servicios médicos, botiquin, servicio de socorrismo y primeros auxilios, camillas, etc. en magnitud
dependiente de las caracteristicas de la obra.

Un punto importante es conseguir que en cada tajo de trabajo aislado exista un trabajador capacitado en
la técnica de primeros auxilios, asi como que haya reconocimientos médicos propios de los diferentes
puestos de trabajo.

Se actuara en caso de: contusiones, infeccidn, shock traumatico, hemorragias, quemaduras, luxaciones,
fracturas, lesiones producidas por el calor (insolacidén), agotamiento, lesiones producidas por el frio
(congelacion o helamiento), pérdida de conocimiento, lipotimia, asfixia, electrocuciones, etc.

1.2.18.6 Normas de comportamiento

Normas de comportamiento ante un accidente en general

Ante un accidente se actuara rapidamente, con serenidad y apartando a los curiosos y a las personas
indtiles.

La extraccion del herido, si queda aprisionado, por ejemplo bajo escombros, se hara con especial cuidado
para no causarle mayores lesiones y se limpiardn las vias respiratorias.

Toda persona que haya perdido el conocimiento debe ser acostada con la cabeza al mismo nivel que el
resto del cuerpo. Si tiene la cara congestionada, entonces, la cabeza debe levantarse. Si se presentan
vomitos, se le pondra la cabeza de lado.

Hay que abrigar al lesionado y desabrocharle y aflojarle los vestidos, corbatas o cualquier prenda que
pueda oprimirle, aunque sea ligeramente. Se manejara al herido con precaucién, siendo muy importante
que se tranquilice y anime.

Cuando la ropa cubra cualquier parte del cuerpo donde se sospeche que existe lesidén, debe eliminarse
esta parte de la prenda cortando o rasgando la tela.

No debe administrarse bebida alguna a una persona inconsciente. Aln con el conocimiento recobrado no
debe darse bebidas alcohdlicas.

El transporte se hard de forma adecuada. Si los primeros auxilios fueron correctos, es preferible, antes de
realizar el transporte, esperar la llegada del médico al lugar del accidente.

La posicién conveniente durante la eleccién del medio de transporte y la evacuacién son fundamentales.
Asi en casos muy agudos puede ser imprescindible el helicoptero y en ciertos casos graves, una
ambulancia quiréfano. El vehiculo se conducird con cautela. De ser posible se avisara con antelacioén, al
centro hospitalario receptor la llegada del accidentado.
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Normas de comportamiento ante una herida

Las dos grandes complicaciones de las heridas son la infeccidn y las hemorragias. Para evitar la infeccion
es necesario realizar una primera cura correcta. El que ha de practicarla debe, si es posible, lavarse
cuidadosamente las manos con jabdn, frotandose seguidamente con alcohol.

Los instrumentos que vayan a utilizarse, deben esterilizarse hirviéndolos, o, si ello no es posible,
llamedndolos con alcohol. No debe tocarse una herida con las manos u objetos sucios.

Normas de comportamiento ante hemorragias

Se echa al lesionado sobre el suelo y se descubre la lesidn cortando o desgarrando los vestidos. Sin
intentar desinfectarla, se coloca sobre la herida una cura seca comprimiendo la zona que sangra y
elevando el miembro herido. Posteriormente se fija la cura seca.

Si la compresién resulta penosa, en los casos de hemorragia de los miembros, se utilizard, el garrote o
torniquete, que entraia ciertos peligros. Uno y otro se colocan por encima de la herida que sangra, entre
ésta y la raiz del miembro.

Una vez colocado el torniquete, debe trasladarse urgentemente al herido a un centro hospitalario,
acostado, con la cabeza baja y procurando que no se enfrie. Durante el traslado, debe aflojarse el
torniquete cada 20 minutos y caso de que la hemorragia hubiera cesado, se mantendra flojo.

Normas de comportamiento ante una amputacion traumdtica

Se recogera el miembro o miembros amputados con un pafio limpio, procurando no tocarlo con los dedos,
y depositarlo en una bolsa con hielo.

Se procederd, si es necesario, a realizar (correctamente) un torniquete por el trabajador designado en
primeros auxilios. Se trasladara al accidentado, junto al miembro amputado, al centro hospitalario mas

proximo.

Normas de comportamiento ante accidentes producidos por electricidad

Se cortard inmediatamente la corriente. En caso de que no se pueda realizar el corte de corriente, la
persona encargada de realizar el desprendimiento debera: aislarse a la vez de la tension y de la tierra,
protegerse con guantes y alfombras aislantes adecuadas a la tension de que se trate, separar
inmediatamente al accidentado del conductor (teniendo la precaucidn de no ponerse en contacto directo
o por medio de objetos metalicos con un conductor con tensién).

Para reanimar a la victima se procedera con urgencia a la realizacidn de la respiracidn artificial por parte
del delegado de prevencién en primeros auxilios. Si después de practicar doce insuflaciones por el método
del boca a boca se observan signos de parada respiratoria, se practicara simultdneamente un masaje
cardiaco.
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Normas de comportamiento ante caidas en altura

No se movera al accidentado y se le tranquilizarad en lo posible. Si estd inconsciente, se le colocard boca
arriba y con la cabeza ladeada.

En caso de fallo respiratorio, se procedera a realizar la respiracidn artificial hasta que recobre el sentido
o lleguen los técnicos sanitarios. En caso de producirse una parada cardiorrespiratoria, se procedera a
realizar la respiracién artificial a la vez que se realiza un masaje cardiaco.

1.2.18.7 Evacuacion de los trabajadores

Clasificacion de las emergencias

En funcion de la gravedad de la emergencia, éstas se clasifican en:

« Conato de emergencia: Es una emergencia que puede ser controlado de manera sencilla por el
personal del local, instalacién o dependencia.

« Emergencia parcial: Emergencia que requiere para su control la actuacidn de equipos especiales
del sector. No afectard a sectores colindantes.

« Emergencia general: Emergencia para cuyo control serd necesaria la actuaciéon de todos los
equipos y medios de proteccidn propios y externos. Comportard, generalmente, evacuaciones

totales o parciales.

Acciones a realizar

Una vez identificada la emergencia, se procederd de los siguientes modos dependiendo de lo que se
requiera en cada caso:

Alerta: Cuyas funciones son poner en accion los equipos de primera intervencion e informar a los
restantes equipos de emergencia y a las ayudas exteriores.

Alarma: Para la evacuacion de los ocupantes.
« Intervencion: Toda operacion de control de la emergencia.
« Apoyo: Para la recepcién e informacion a los servicios de ayuda exterior.

Recorrido de evacuacion

El recorrido que se debe emprender con un herido que requiere ser evacuado, es distinto en funcion de
la gravedad del accidente. Se distinguen:

« Accidente leve: el recorrido de evacuacién desde las zonas de trabajo irdn dirigidas al centro de
salud mas cercano.

« Accidente grave: el herido se trasladara al hospital general mas cercano

« Accidente muy grave: la mejor opcidn en este caso es la de comunicar el accidente y esperar a los
servicios de urgencia desde una zona segura.
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Pautas de actuacion

El accidente es lo primero. Se atendera al accidentado de inmediato con el fin de evitar el agravamiento
o progresion de las lesiones.

En caso de caida desde altura o a distinto nivel y en el caso de accidente eléctrico, se supondra siempre,
qgue pueden existir lesiones graves, en consecuencia, se extremardn las precauciones de atencién primaria
en la obra, aplicando las técnicas especiales para la inmovilizacidn del accidentado hasta la llegada de la
ambulancia y de reanimacién en el caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia. Se evitardn en lo posible,
segun el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado, la utilizacién de los
transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para el accidentado.

Se comunicara, a través del Plan de Seguridad y Salud en el trabajo cual es la infraestructura sanitaria
propia, mancomunada o contratada, para garantizar la atencidén correcta a los accidentados y su mas
cémoda y segura evacuacién de esta obra.

Se comunicard, del mismo modo y a través de carteles, el nombre y direccidn del centro asistencial mas
préximo, previsto para la asistencia sanitaria de los accidentados.

Sefalizacion

Todos los caminos de evacuacidn estardn correctamente sefalizados con rétulos, si es posible luminosos,
en blanco sobre fondo verde, que de forma bien clara lleven las indicaciones de “Salida de Emergencia”,
salida o una flecha orientada en la direccién a seguir.

Asimismo, la sefializacién indicard los objetos o situaciones responsables de generar peligros y también
sefialara la ubicacién de los equipos y medios empleados en emergencias, como es el emplazamiento de

los extintores.

Alumbrado de emergencia

La misidn del alumbrado de emergencia es proporcionar la iluminacidn suficiente, en caso de ausencia del
alumbrado normal, para facilitar la evacuacién del personal.

El alumbrado de emergencia estara instalado de forma permanente y serd preferentemente generado
por grupos autdénomos. Asimismo, éste se puede completar con sefiales fotoluminescentes, placas
reflectoras, etc.

1.2.19 Medicina preventiva y primeros auxilios

1.2.19.1 Informaciony Formacion del personal en Seguridad y Salud

Todos los operarios deben recibir, al ingresar en la obra, una exposicién detallada de los métodos de
trabajo y de los riesgos que pudieran entrafiar, junto con las medidas preventivas, normas de

comportamiento y Equipos de proteccidn individual que deberan emplear.

Cabe destacar que la ley 54/2003 de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales,
incorpora un nuevo articulo y una nueva disposicion adicional a la Ley 31/1995 para disponer que la
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presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos del empresario serd necesaria en
determinados supuestos y situaciones de especial riesgo y peligrosidad.

Para ello, se impartiran a todos los operarios un total de 5 horas lectivas de Seguridad y Salud en el
Trabajo. En dichas horas, ademas de las Normas y Sefales de Seguridad, se les concienciara en su respeto
y cumplimiento, se les expondra la finalidad de las protecciones colectivas, y la forma de uso y
conservacion de los EPI’s.

Dicha formacion debera ser realizada por el personal de los Servicios de Prevencidn propios (o ajenos) de
la empresa principal, quedando incluida en dicha formacién todo el personal de la obra, la cual se realizara
en horas de trabajo.

1.2.19.2 Controles higiénicos y sanitarios

Se deberan realizar periédicos controles higiénicos y sanitarios en la zona de trabajo e instalaciones de
obra.

1.2.19.3 Reconocimientos médicos

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra pasard un reconocimiento médico previo que serd
repetido en el periodo maximo de un afio, si el Servicio Médico no indica menor tiempo. En él se hard
constar la aptitud para el desarrollo del trabajo que va a realizar.

1.2.19.4 Sala de primeros auxilios

La sala de primeros auxilios estara destinada a los primeros auxilios y otras posibles atenciones sanitarias.
Estard sefializado convenientemente, indicando el acceso al mismo. Los locales de primeros auxilios
dispondrdn como minimo del botiquin, una camilla y fuente de agua potable, y a ser posible, también
contaran con mantas. Estaran préximos a los puestos de trabajo y seran de facil acceso para las camillas.

La sala de primeros auxilios estara cerrado, pero no bajo llave o candado para no dificultar el acceso a su
material en caso de urgencia. La persona que lo atienda habitualmente, ademas de los conocimientos
minimos previos y su practica, estara preparada, en caso de accidente, para redactar un parte de botiquin
que, posteriormente, con mas datos, servird para redactar el parte interno de la empresa vy, si fuera
preciso, como base para la redaccidn del Parte Oficial de Accidente. El material de primeros auxilios se
revisard periddicamente y se ird reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

La persona habitualmente encargada de su uso repondra inmediatamente el material utilizado.
Independientemente de ello, se revisard mensualmente el botiquin, reponiendo o sustituyendo todo lo

que fuere preciso.

Se instalara un barracén destinado a sala de primeros auxilios (barracén 10 m?2).
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1.2.19.6 Asistencia a accidentados

En carteles debidamente sefalizados v, si fuera posible, por medio de cartones individuales repartidos a
cada operario, se recordaran e indicaran las instrucciones a seguir en caso de accidente:

e Aplicar los primeros auxilios.

o Avisar a los servicios médicos de empresa, propios o mancomunados, y comunicarlo a la linea de
mando correspondiente de la empresa.

e Acudir o pedir la asistencia sanitaria mas préxima.
En los carteles o en los cartones individuales repartidos se encontrardn los datos que siguen: teléfono y
direccién del centro médico mds cercano, mutua patronal, hospital o ambulatorio, etc. También se
incluirdn los teléfonos de los servicios mas cercanos de ambulancias y taxis.

1.2.19.7 Relacién de centros de asistencia y teléfonos de emergencia

La situacion de los centros sanitarios, bomberos, etc. proximos a las obras se muestra en la tabla siguiente,
ademas se puede ver su ubicacion en el plano A18.1.4 Centros de asistencia y Teléfonos de Emergencia.

Servicio Direccion Teléfono
Hospital Uni itario Princi ]
osplita Universitario Principe de Ctra. Alcala Meco s/n 918878100

Asturias
Hospital Universitario del Henares. Avda. Marie Curie. Coslada. 911912000
Cruz Roja C/Pedro Rodriguez de Campomanes 5 913 609 654
Proteccion Civil Avd. Luna 916 77 24 53
Centro de Salud Brujula C/ Brujula. 91 6772335
Centro de Salud Los Fresnos C/ Zeus esq. Joaquin Blume 91 6758604
Centro de Salud Fronteras C/ Navacerrada, 4 9167751 25
Centro de Salud El Juncal Avda. Madrid esquina Brasil 39 91676 07 61

91 204 38 33
Centro de Salud La Plata Avda. Unién Europea, 4

912316080
Centro de Salud Veredillas i 37 91 677 15 59

- . L urin,

Se.rwcu') de Urgencia de Atencién 91 656 42 15
Primaria

091
Policia Nacional C/ Hilados, 15

91678 17 80
Guardia Civil 062

. Avda. de las Fronteras, 2
(Tenencia de Armas y SEPRONA) 9167500 65
Guardia Civil (Daganzo) Carretera de Fresno del Torote a Ajalvir, Km. 91 878 24 20
1,300

085
Bomberos Avda. de las Estaciones, s/n

916749091
Teléfono de emergencias de la Comunidad de Madrid 112
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2

2.1

2,11

PLIEGO DE CONDICIONES

PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES

Normativa legal de seguridad

Son de obligado cumplimiento todas las disposiciones que siguen:

Ley 31/1.995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales, con especial atencién a:
Ordenanza de Trabajo para las industrias de la Construccidn, Vidrio y Ceramica de 28 de Agosto
de 1970. Capitulo XVI.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre. Disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccién

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares
de trabajo.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril. Disposiciones minimas en materia de sefalizacién de
seguridad y salud en el trabajo.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacidn por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafe riesgos, en particular dorso lumbares para los
trabajadores.

Real Decreto 1316/1997, de 27 de octubre. Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos
derivados de la exposicion al ruido.

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud
y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccién técnica
complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion,
referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de Prevencidon de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de
actividades empresariales.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la
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utilizacidn por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura.

o Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de funcionamiento de las
mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como
servicio de prevencion ajeno.

e R.D.337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién; el Real Decreto 1109/2007,
de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacidn en el sector de la construcciéon y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion
(BOE n 71, de 23 de marzo de 2010).

e R.D. 783/97 de 30-5 sobre Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion de
Equipos de Proteccién Individual.

« Convenio Colectivo del sector de Construccién y Obras Publicas de Madrid.
« Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccidn General de Arquitectura.

e R.D.1407/92 de 20 de noviembre, por el que se regula la libre comercializacion y libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual (EPI).

e Orden 16 de mayo de 1994, por la que se modifica el periodo transitorio establecido del R.D.
1407/1992.

o Orden de 28 de diciembre de 1994 sobre Equipos proteccidon individual.

e R.D.159/1995 del 3 de febrero de 1995, del Ministerio de presidencia. SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO - COMUNIDAD EUROPEA. Modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre (RCL
1992-2778 y RCL 1993-663), que regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

« EIR.D.604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D. 39/1997, de 17 de enero por el
que se aprueba el reglamento de los Servicios de Prevencion, y el R.D. 1627/1997 de 24 de
Octubre de 1997, por el que se establecen las Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las
Obras de Construccion.

Otras disposiciones de aplicacion:

« Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn, aprobado por R.D. 842/2002 de 02-08-02 (BOE N@
224 de 18-09-02), e Instrucciones Técnicas Complementarias.

« Estatuto de los Trabajadores.

o Reglamento de Aparatos de Elevacion y mantenimiento de los mismos. R.D. 2291/85 de
noviembre 1985 (BOE 11-12-85).
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e Instruccién Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del reglamento de Aparatos de Elevacién y
Manutencidn, referente a Gruas-Torre desmontables para obras, aprobada por Orden de 28 de
Junio de 1988 (B.O.E. 07-07-88) y modificado por Orden de 16 de abril de 1990 (B.O.E. 24-04-90).

e Instruccién Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de Elevacién y
Manutencion referente a carretillas automotoras de manutencién aprobada por Orden de 26 de
mayo de 1989 (B.0.E 09-06-89).

e« Normas para la instalacidn y utilizacién de grias de obras de construccién, aprobadas por
Acuerdos Plenarios de 21 de Marzo de 1975, 27 de junio de 1975 y 28 de marzo de 1977, del
Ayuntamiento de Madrid.

o Reglamento de seguridad en las maquinas. R.D. 1495/86 de 26 de mayo de 1986 (B.O.E 21-07-86),
modificado por el R.D. 830191 de 24 de mayo de 1991 (B.O.E 31-05-91).

o Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE. R.D. 1435192 de 27 de Noviembre de 1992
(B.O.E. 11-12-92) relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados miembros sobre
maquinas.

« Legislacion. Reglamentos de maquinaria: R.D. 1436/92 de 27 de noviembre.

« Resto de disposiciones oficiales relativas a seguridad, higiene y medicina en el trabajo que afecten
a los trabajos que se han de realizar.

Modificaciones:

o Instruccién 028-Instalaciones temporales de obra.
o Instrucciones complementarias. Orden 31-10-73 (B.O.E. del 27 al 31-12-73).
o Aplicacion de las instrucciones complementarias. Orden 06-04-74 (B.O.E 15-04-74).
« Aislamiento de las instalaciones eléctricas. Resolucién del 30-04-74 (B.O.E. 7-5-74)
2.2 PLIEGO DE CONDICIONES PARTICULARES
2.2.1 Normas para la obra
Seran de obligado cumplimiento las normas basicas de prevencién que figuran en la legislacidon enunciada
en el capitulo 2.1 del presente documento. No obstante y a modo general se extrapolan las siguientes

anotaciones:

o Eluso del casco dentro del recinto de la obra, serd de uso obligatorio para todas las personas que
entren en él, ya sean técnicos, mandos intermedios, trabajadores, visitas, etc.

o Cuando hubiese zonas con obstaculos o con dificultades de paso, por las que tengan que circular
trabajadores, se estableceran zonas de paso, limpias de obstaculos y claramente visitables
(sefializadas si es preciso).
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2.2.2

En los trabajos con riesgo de altura sin proteccién, sera obligatorio el uso del cinturén de
seguridad, amarrado a elementos fijos y resistentes, de modo que la caida libre no exceda de 1
metro.

En los tajos donde se desarrolle un trabajo en distintos niveles y superpuestos, se protegera a los
trabajadores de niveles inferiores con pantallas, redes, visera u otros elementos que protejan de
la caida de objetos.

No se inutilizardn nunca los dispositivos de seguridad y salud.
Las reparaciones mecanicas y/o eléctricas, las realizaran siempre personas especializadas.
Las maquinas seran manejadas siempre por personas especializadas.

Los elementos de proteccion colectivos e individuales, deberan estar disponibles en la obra con
antelacién suficiente al momento en que sea necesario su uso. La planificacién de obra servird
para conocer el momento de inicio de los diferentes tajos y la proteccidn necesaria a utilizar en
cada uno de ellos.

Todos los elementos de proteccidn se revisaran periédicamente, de manera que estén siempre
en condiciones de cumplir su funcién.

Los puestos de trabajo que requieran especiales condiciones, fisicas, psiquicas o profesionales se
cubriran solamente por aquellos trabajadores que las rednan.

Se recordara a los operarios los riesgos de su trabajo, asi como la finalidad y el manejo de los
elementos de proteccidon que han de utilizar.

Se confeccionard la estadistica de los accidentes de obra. Esta estadistica tiene por objeto estudiar
las causas, para a través de las circunstancias que intervienen en cada uno de ellos, llegar a unas
conclusiones que nos permitan, una vez puestas en prdctica, mitigar en gran medida los diferentes
tipos de accidentes. Servira de ayuda a la “mentalizacion” de todos, de que es imprescindible la
utilizacion de los medios de proteccion a nuestro alcance y aplicar fielmente las normas impuestas
en todo lo concerniente a Seguridad y salud.

Los partes de accidente se hardn llegar a los Organismos Oficiales pertinentes.
Independientemente se mandardn al Departamento Central de Seguridad y salud en el Trabajo

de la Empresa y se notificara al Coordinador de Seguridad y Salud.

Se exigira con la mayor firmeza y rigor el cumplimiento de Normas, imponiendo sanciones de todo
tipo, a aquellos trabajadores que incumplan las normas dictadas por los responsables de la obra.

Organizacion preventiva de los empresarios en la obra

La empresa adjudicataria viene obligada a disponer de una organizacién especializada de prevencidon de
riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997.

La empresa adjudicataria encomendara a su organizacidn de prevencion la vigilancia de cumplimiento de
las obligaciones preventivas de la misma, plasmadas en el Plan de Seguridad y Salud de la obra, asi como
la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de seguridad se planteen a lo largo de
la duracién de la obra.
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El empresario contratista principal deberd definir en el Plan de Seguridad y Salud su estructura
organizativa para dar cumplimiento a las obligaciones empresariales de formacién e informacion,
vigilancia de la salud y coordinacién de actividades empresariales.

Estructura de la organizacion

e UnlIngeniero Superior, con formacion especializada de Prevencion como méximo responsable de
la seguridad de la obra.

e Un Ingeniero Técnico con formacién especializada de Nivel Intermedio como minimo con
dedicacién exclusiva a la obra como Técnico de Prevencién.

o En cada actividad habrd un encargado con formacién basica y experiencia superior a tres afos.

o Por el volumen de obra, el contratista deberd asignar al menos tres encargados de Prevencién
también en exclusividad.

o La empresa contratista debera realizar la vigilancia del cumplimiento del plan con recursos
preventivos adecuadamente formados, debiendo exigir a las empresas subcontratistas su
cumplimiento.

Dentro de las obligaciones legalmente establecidas para la empresa contratista en la obra, esta tiene el
deber de exigir y controlar que exista en cada actividad subcontratada una estructura organizativa y
preventiva adecuada a la entidad de la actividad y perteneciente a cada una de las empresas
subcontratistas.

Igualmente la empresa contratista tiene la obligacion de designar en el Plan una persona encargada de
las funciones de coordinacidon empresarial que esta obligado a efectuar en base a lo dispuesto en el R. D.
171/2004, de 30 de enero.

El plan de seguridad y salud redactado por la empresa contratista, debe contener una definicién detallada
y completa de las obligaciones y responsabilidades de cada uno de los miembros de la estructura, entre
las que necesariamente se ha de incluir, como fundamental, la de vigilar las condiciones de trabajo y el
cumplimiento del Plan de seguridad y salud, no sélo en relacién con los trabajadores propios sino también
con los de la empresas subcontratista.

En la misma linea debe exigirse la inclusion detallada de las practicas, los procedimientos y los procesos
que integren la gestidn preventiva de la obra.

En el marco preventivo establecido por la Ley 54/2003, se establece la obligacién de concentrar en el tajo
los recursos preventivos de cada contratista durante la ejecucidén de actividades o procesos que sean
considerados reglamentariamente como peligrosos o con riesgos especiales, con la finalidad de vigilar el
cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de seguridad y salud y comprobar la eficacia de éstas:

o Para cumplir con las obligaciones preventivas de caracter general anteriormente establecidas en
virtud la legislacién vigente, y sin perjuicio de lo establecido en el Estudio de Seguridad y Salud, el
empresario contratista principal debera disponer de una organizacidn preventiva cuyas funciones,
responsabilidades, integrantes y organizacidn deberan concretarse en el plan de seguridad y salud
de la obra.
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« Se deberd definir la planificacion preventiva de la obra, los procedimientos de formacion e
informacidon a los trabajadores, los métodos de vigilancia preventiva, los protocolos de
coordinacién empresarial con subcontratistas, trabajadores auténomos y empresas concurrentes
y, con caracter general, definir y supervisar toda la accién preventiva de la obra.

« Ademas, el empresario deberd disponer de cuantos trabajadores (ya se trate de trabajadores
designados o pertenezcan al servicio de prevencién) sean necesarios que, cumpliendo con los
requisitos legales, ejerzan las funciones de recursos preventivos y lleven a cabo la vigilancia
exhaustiva sobre el cumplimiento de lo dispuesto en el plan de seguridad y salud comprobando
tanto el cumplimiento como el correcto estado de las medidas preventivas tanto en el comienzo
de cada actividad como durante la ejecucién de las mismas.

Ademas, en base a la disposicion adicional Unica del R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, el contratista esta
obligado a definir en el Plan de Seguridad la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos
preventivos, asi como los interlocutores de la empresa contratista en la obra para que los mismos recursos
lleven a cabo sus obligaciones.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en la
disposicion adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos
Laborales se aplicara a las obras de construccion, con las siguientes especialidades:

El plan de seguridad y salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, las personas a las que se asigne la presencia deberan dar las instrucciones necesarias para el
correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y poner tales circunstancias en
conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias
observadas, si éstas no hubieran sido aun subsanadas.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las
medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funcién deberan poner tales circunstancias en
conocimiento del empresario, que procederd de manera inmediata a la adopcién de las medidas
necesarias para corregir las deficiencias y a la modificacion del plan de seguridad y salud en los términos
previstos en el articulo 7.4 del R.D. 1627/1997.

2.2.2.1 Técnico de seguridad y salud

La obra debera contar con, al menos, un Técnico Superior de Prevencidon en Seguridad con formacion
técnica, con dedicacidn plena, cuya mision serd la prevencidn de los riesgos que puedan derivarse durante
la ejecucidn de los trabajos y asesorar y requerir al jefe de obra sobre las medidas preventivas a adoptar.

Asimismo realizara la investigacion de los accidentes ocurridos determinando las causas concurrentes e
inmediatas para establecer las acciones correctoras oportunas. Para ello, se servird de un modelo de Parte
de Investigacidon de Accidentes previamente confeccionado.

El técnico de prevencidn estara auxiliado por una brigada de seguridad para la instalaciéon, mantenimiento
y reparacion de las protecciones y la sefializaciéon. La brigada de seguridad sera un equipo formado por
oficiales instaladores y mantenedores de las protecciones colectivas, sefalizacion, balizamiento,
afecciones a viales y apoyo general a las actividades preventivas. Dependeran todos ellos de un encargado
de brigada que serd el encargado de dirigir las tareas de proteccion ejecutadas.
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Las funciones a realizar por el Técnico de Sequridad son las siquientes:

o Seguira las instrucciones del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién
de la obra.

o Informara puntualmente del sistema de prevencion desarrollado al Coordinador en materia de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

o Controlardy dirigira, siguiendo las instrucciones del Plan que origine este Estudio de Seguridad y
Salud, el montaje, mantenimiento y retirada de las protecciones colectivas.

o Dirigird y coordinard la Cuadrilla de Seguridad y Salud.

o Controlard las existencias y consumos de la prevencidon y proteccidon decidida en el Plan de
Seguridad y Salud aprobado y entregara a los trabajadores y visitas los equipos de proteccion
individual.

o Realizara las mediciones de las certificaciones de Seguridad y Salud, para la Jefatura de Obra.

2.2.2.2 Encargado de seguridad

El encargado de seguridad estara bajo el criterio y direccidon del técnico de prevencién, siendo el
responsable de seguridad para cada tajo. El encargado de seguridad estara mas en contacto con la obra
que el técnico de seguridad, liberando al mismo de trabajo para que éste pueda dedicarse a la

planificacion preventiva.

El encargado de seguridad es una figura que estara al mismo nivel que un encargado de produccidn, pero,
en caso de conflictos, su criterio prevalecera por encima de éste.

Las funciones que tendrd son las siguientes:

« Detectar las necesidades de los recursos preventivos.

Controlard a la brigada de seguridad y

« Determinar si es necesaria la presencia de sefialistas.

« Determinar si es necesario que exista un responsable de maniobras.
2.2.2.3 Delegado de prevencién
Se nombrara un delegado de prevencidn, a quién se asignaran las funciones recogidas a continuacion:
Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accion preventiva.
Promover el interés y cooperacién de los trabajadores en orden a la Seguridad e Higiene en el Trabajo.
Comunicar por conducto jerarquico o, en su caso directamente al empresario, las situaciones de peligro

gue puedan producirse en cualquiera de los puestos de trabajo, proponiendo las medidas que a su juicio
deban adoptarse.
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Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucién, acerca de las decisiones a las que
se refiere el articulo 33 de la Ley 31/1995.

Examinar las condiciones relativas al orden, limpieza, ambiente, instalaciones, maquinas, herramientas,
etc., y procesos laborales en la empresa, comunicando al Jefe de Obra la existencia de riesgos que puedan
afectar a la vida o salud de los trabajadores con objeto de que sean puestas en practica las oportunas
medidas de prevencidn. En consecuencia ejercer una vigilancia y control sobre el cumplimiento de la
normativa de prevencion de riesgos laborales.

Prestar los primeros auxilios a los accidentados y proveer cuanto fuera necesario para que reciban la
inmediata asistencia sanitaria que el estado o situacién de los mismos pudiera requerir.

Por cada empresa subcontratada con mas de cinco trabajadores, se designard, asimismo, un delegado de
prevencion, que sera el representante-vocal en el Comité de Seguridad y Salud de la obra.

2.2.2.4 Comité de Seguridad y Salud

Seguin marca el Articulo 38 de la Ley 31/1995, se constituira un Comité de Seguridad y Salud en todas las
empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 o mas trabajadores.

El Comité estara formado por los Delegados de Prevencidn, de una parte, y por el empresario y/o sus
representantes en nimero igual al de los Delegados de Prevencidn, de la otra. En las reuniones del Comité
de Seguridad y Salud participaran, con voz pero sin voto, los Delegados Sindicales y los responsables
técnicos de la prevencién en la empresa que no estén incluidos en la composicién a la que se refiere el
parrafo anterior. En las mismas condiciones podran participar trabajadores de la empresa que cuenten
con una especial cualificacidon o informacidn respecto de concretas cuestiones que se debatan en este
drgano y técnicos en prevencion ajenos a la empresa, siempre que asi lo solicite alguna de las
representaciones en el Comité.

El Comité de Seguridad y Salud se reunird trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las
representaciones en el mismo. El Comité adoptara sus propias normas de funcionamiento.

Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de Comité de Seguridad y Salud podran
acordar con sus trabajadores la creacion de un Comité Intercentros, con las funciones que el acuerdo le
atribuya.

Los articulos 18 (apartado 2) y 39 (apartado 3) de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales regulan la
participacién y coordinacién de los trabajadores en el conocimiento y seguimiento del plan de seguridad

y salud adoptado para la obra.

El comité de seguridad y salud es un érgano colegiado al que se debe prestar la maxima atencidn por los
siguientes motivos:

« Es un excelente auxiliar para la puesta en obra del Plan de Seguridad y Salud

« Tiene la potestad de presentar propuestas alternativas al Plan de Seguridad, segun el contenido
expreso del articulo 7 del R.D. 1627/1997.Vigilancia de la salud.
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2.2.2.5 Coordinador de seguridad y salud

El promotor designara un coordinador en materia de seguridad y salud, de acuerdo con lo previsto en el
Real Decreto 1627/1997.

El coordinador en materia de sequridad y salud durante la ejecucion de la obra debera desarrollar las
siquientes funciones:

o Coordinar la aplicacidn de los principios generales de prevencion y de seguridad:

- Altomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los distintos trabajos
o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

- Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de
trabajo.

o Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliqguen de manera coherente y responsable los
principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencidn de
Riesgos Laborales durante la ejecucidn de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a
que se refiere el articulo 10 del Real Decreto 1627/1997.

o Elaborar informe para la aprobacion del Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y,
en su caso, las modificaciones introducidas en el mismo.

o Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

« Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.
« Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.
2.2.2.6 Representantes de los trabajadores

Los trabajadores tienen derecho a participar en la empresa en las cuestiones relacionadas con la
prevencion de riesgos en el trabajo. En las empresas o centros de trabajo con seis o mds trabajadores, la
participacién de estos se canalizara a través de sus representantes.

A los Comités de Empresa, a los Delegados de personal y a los representantes sindicales les corresponde,
en los términos que, respectivamente, les reconocen el Estatuto de los Trabajadores, la Ley de Organos
de Representacidn del Personal al servicio de las Administraciones Publicas y la Ley Organica de Libertad
Sindical, la defensa de los intereses de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos en el trabajo.
Para ello los representantes del personal ejerceran las competencias que dichas normas establecen en
materia de informacién, consulta y negociacion, vigilancia y control y ejercicio de acciones ante las
empresas y los érganos y tribunales competentes.

Los delegados de prevencidn son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en
materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

Los delegados de prevencién seran designados por y entre los representantes del personal, en el ambito
de los érganos de representacion.
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Los delegados de prevencion seran designados por y entre los representantes del personal, en el ambito
de los drganos de representacién previstos en las normas a que se refiere el articulo anterior, con arreglo
a la siguiente escala:

« De50a 100 trabajadores: 2 delegados de prevencién.

« De 101 a 500 trabajadores: 3 delegados de prevencion.

« De 501 a1.000 trabajadores: 4 delegados de prevencion.

« De 1.001 a 2.000 trabajadores: 5 delegados de prevencion.

« De 2.001 a 3.000 trabajadores: 6 delegados de prevencion.

« De 3.001 a 4.000 trabajadores: 7 delegados de prevencién.

o De4.001 en adelante: 8 delegados de prevencion.
En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencién serd el Delegado de Personal.
En las empresas de 31 a 49 trabajadores habra un Delegado de Prevencidén que serd elegido por y entre

los Delegados de Personal.

Son competencias de los delegados de prevencion:

« Colaborar con la direccién de la empresa en la mejora de la accién preventiva.

« Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores en la ejecucion de la normativa sobre
prevencion de riesgos laborales.

« Ser consultados por el empresario, con cardcter previo a su ejecucion, acerca de las decisiones a
que se refiere el articulo 33 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

« Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencion de
riesgos laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de la Ley 31/1995, no
cuenten con un Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nimero minimo de trabajadores
establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquel en dicha Ley seran ejercidas por los delegados
de prevencion.

Entre las competencias atribuidas a los delegados de prevencion, estdn facultados para:

o Inspecciény control de las condiciones de trabajo.
¢ Acceso a toda la informacién preventiva.

« Conocimiento de todos los dafios y accidentes.

« Demandar actuaciones de prevencion

« Paralizar trabajos por riesgo grave e inminente.
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o Proponer el drgano de representacién de los trabajadores.

Los informes que deban emitir los delegados deberdn elaborarse en un plazo de quince dias, o en el
tiempo imprescindible cuando se trata de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes.
Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el empresario podrd poner en practica su decision.

2.2.2.7 Reuniones periddicas

El Comité de Seguridad y Salud se reunird trimestralmente y siempre que lo solicite algunas de las
representaciones en el mismo. El comité adoptara sus propias normas de funcionamiento.

2.2.3 Condiciones de los medios de proteccion

Todas las prendas de proteccidn personal o elementos de proteccidn colectiva, tendrdn fijado un periodo
de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mads rapido en una determinada
prenda o equipo, se repondrd ésta, independiente de la duracién prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidén que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue
concebido serd desechado y repuesto al momento.

Aguellas prendas que por su uso hayan adquirido mds holguras o tolerancias de las admitidas por el
fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidon nunca representard un riesgo en si mismo.

2.2.3.1 Reconocimiento médico

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra pasara un reconocimiento médico previo que sera
repetido en el periodo maximo de un afio, si el Servicio Médico no indica menor tiempo. En él se hara
constar la aptitud para el desarrollo del trabajo que va a realizar.

Igualmente todo el personal se sometera a las campafias de Vacunacién que fijen los Servicios Médicos.

2.2.3.2 Enfermedades profesionales

Las posibles enfermedades profesionales que puedan originarse en los trabajadores de esta obra son las
normales que tratan la Medicina del Trabajo y las prevenciones de la Higiene Industrial.

Las causas de riesgos posibles son: Ambiente tipico de obra en la intemperie, polvo de los distintos
materiales trabajados en la obra, ruidos, vibraciones, contaminantes como el derivado de la soldadura y

acciones de pastas de obra sobre la piel, especialmente de las manos.

Para la prevencidn de estos riesgos profesionales, se prevé en este estudio, como medios ordinarios, la
utilizacién de:

« Gafas antipolvo
o Mascarillas de respiracion antipolvo

o Filtros diversos de mascarillas
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« Protectores auditivos

« Impermeables y botas

« Guantes contra dermatitis.
Los médicos de empresa ejerceran la direccion y el control de las enfermedades profesionales, de acuerdo
con sus competencias, en los términos que consideren adecuados, tanto en las decisiones de utilizacion
de medios preventivos como sobre la observacion médica del os trabajadores.
2.2.3.3 Asistencia a accidentados

Las lesiones muy leves se curaran con el botiquin de obra. Si fuera preciso se avisara al Servicio Médico.

En el caso de accidente leves se atendera en la Mutua de Trabajo concertada y cuyo nombre, direcciony
teléfono estard expuesto visiblemente en diversos lugares de la obra, tales como oficina, vestuario, etc.

En sitio bien visible, para conocimiento del personal, especialmente los mandos intermedios y medios, se
dispondra una lista con los teléfonos y direcciones de los Centros Médicos asignados para urgencias, asi
como las direcciones de ambulancias, para garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a
los Centros de asistencia.

En caso de accidentes graves, se avisara a una ambulancia y se le trasladara a alguno de los Centros
Asistenciales concertados con la Mutua o al Centro Hospitalario mas cercano, cuya direccién y teléfono
se expondra analogamente al de la Mutua.

2.2.3.4 Botiquin instalado en obra

Se dispondra de un botiquin conteniendo como minimo: agua oxigenada, alcohol de 969, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, gasa estéril, algoddn, vendas, esparadrapos, antiespasmaddicos, analgésicos y
ténicos cardiacos de urgencia, torniquete, bolas de goma para agua o hielo, guantes esterilizados,
jeringuilla, agujas inyectables desechables y termdmetro clinico.

Se revisard al menos mensualmente y se repondra inmediatamente lo utilizado.

Se dispondran botiquines de mano, conteniendo el material que disponga el Servicio

Médico en los distintos tajos.

2.2.3.5 Servicio Técnico de Seguridad y salud

La empresa constructora dispondra de un Servicio de Prevencién Propio o de uno Ajeno.

2.2.3.6 Médico

La empresa constructora dispondra de un Servicio médico de empresa propio o mancomunado.

2.2.4 Instalaciones médicas

Los botiquines se revisaran mensualmente y se repondra inmediatamente lo consumido.
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2.2.5 Instalaciones de higiene y bienestar

Vestuarios: deberdn ser de fécil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e
instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.

A estos locales estaran acopladas las salas de aseos que dispondran de las siguientes dotaciones:

Lavabos: La empresa dotara de toallas individuales o secadores de aire caliente, toalleros automaticos o
toallas de papel, con recipientes.

Retretes: Estaran equipados completamente y suficientemente ventilados.

Duchas: Los suelos, paredes y techos de estas dependencias serdn lisos e impermeables y con materiales
gue permitan el lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Botiquines: En el centro de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios necesarios para efectuar
las curas de urgencia en caso de accidente, y estara a cargo de él una persona capacitada designada por

la empresa.

Comedores: Los comedores estardn dotados con bancos, sillas y mesas, se mantendrd en perfecto estado
de limpieza y dispondra de los medios adecuados para calentar las comidas, incluso fregaderos con agua
caliente, cubo de basuras con tapa, etc.

2.2.6  Formacién-informacion de los trabajadores

Todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos que conlleva su trabajo, asi como de las
conductas a observar y del uso de las protecciones colectivas y personales, con independencia de la
formacidn que reciban, esta informacion se dara por escrito.

Se estableceran las Actas:

o De Autorizacion de uso de maquinas, equipos u medios.

De recepcion de protecciones personales.
e Deinstrucciény manejo
o De mantenimiento.

Se estableceran por escrito, las normas a seguir cuando se detecte situacidon de riesgo, accidente o
incidente.

De cualquier incidente o accidente relacionado con la seguridad y salud, se dard conocimiento fehaciente
a la Direccidn Facultativa, en un plazo proporcional a la gravedad del hecho. En el caso de accidente grave
o mortal, dentro de las 24 horas siguientes.

Se redactara una declaracidn programadtica sobre el propdsito de cumplimiento de lo dispuesto en materia
de seguridad y salud, firmado por la mdxima autoridad de la empresa constructora y el Jefe de Obra. De
este documento tendrdn conocimiento los trabajadores.
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2.2.7 Mantenimiento y sustitucién de los dispositivos de seguridad e higiene

La empresa constructora propondra a la Direccién Facultativa un programa para evaluar el grado de
cumplimiento de lo dispuesto en materia de seguridad y salud, tendente a garantizar la existencia, eficacia
y mantenimiento, reparacidn y sustitucién, en su caso, de las protecciones previstas. Asi mismo, se
evaluara la idoneidad y eficacia de las conductas dictadas, y de los soportes documentales que los define.

Este programa contendra al menos:

« La metodologia a seguir

« Frecuencia de observacion

« ltinerarios para las inspecciones planeadas

« Anadlisis de la evolucion de las observaciones
2.2.8 Conductas

Las conductas a observar que se han descrito en el andlisis de riesgos de la Memoria, tienen el mismo
cardacter en cuanto a obligaciéon de cumplimiento de las clausulas de este pliego de condiciones.

El hecho de quedar reflejadas en la Memoria responde a razones, practicas que permitan hacer llegar su
contenido, conjuntamente con la definicidn de riesgos y protecciones a los trabajadores.

Con caracter general, se establecera un severo control de acceso a la obra, limitdndose en su caso, las
zonas visitables a personas ajenas.

2.2.9 Obligaciones de las partes implicadas

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de Seguridad, a
través del Plan de Seguridad y salud, coherente con el anterior y con los sistemas de ejecucién que la
misma vaya a emplear. El Plan de Seguridad y salud, contara con la aprobacion de la Direccién Facultativa,
y serd previo al comienzo de la obra.

Los medios de proteccion personal, estaran homologados por organismo competente; caso de no existir
éstos en el mercado se emplearan los mas adecuados bajo el criterio del Comité de Seguridad y salud con
el visto bueno de la Direccidn Facultativa.

Por ultimo, la Empresa Constructora cumplira las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan de
Seguridad y salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccidn del mismo
por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

La Direccién Facultativa, considerara el Estudio de Seguridad, como parte integrante de la ejecucién de la
obra, correspondiéndola el control y supervision de la ejecucién del Plan de Seguridad y salud,
autorizando previamente cualquier modificacion de éste, dejando constancia escrita en el Libro de
Incidencias.
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Obligaciones preventivas del empresario contratista principal

El empresario contratista principal esta obligado por la Ley 31/95 y el R.D. 39/97 a desarrollar una accidn
preventiva eficaz en sus centros de trabajo armonizando su politica preventiva empresarial de caracter
general (Ley 31/95 y R.D. 39/97) con su gestion preventiva particular en la obra de construccidn objeto
del contrato (R.D. 1627/97). Para ello, y en cumplimiento de sus obligaciones preventivas, el empresario
debera cumplir con las siguientes obligaciones estén o no incluidas en el Estudio de Seguridad y Salud del
proyecto de la obra:

o Planificar la accién preventiva en todas y cada una de las actividades que ejecute en obra sean
acometidas por personal propio o subcontratado. Dicha planificacién debera incluirse en el plan
de seguridad de la obra y contard con la aprobacidn reglamentaria previo informe favorable del
coordinador en materia de seguridad y salud en fase de ejecucién. Ademas, el contratista no
podrd comenzar o ejecutar actividad alguna que no esté contemplada y planificada en dicho plan.
En este sentido, tampoco se podran comenzar ni ejecutar actividades cuyos métodos de ejecucion
difieran de los establecidos en el plan de seguridad y salud de la obra.

o Coordinar la accion preventiva con los diferentes empresarios concurrentes en el centro de
trabajo. En virtud del articulo 24 de la Ley 31/95, el empresario contratista debera establecer los
procedimientos de gestidon oportunos para coordinar su actuacién preventiva en la obra con las
empresas subcontratistas, trabajadores autdonomos y cuantas empresas concurrentes puedan
aparecer en el centro de trabajo de la obra. Y todo ello sin perjuicio de las actuaciones que adopte
el coordinador en materia de seguridad y salud al respecto.

« Vigilar el cumplimiento de la normativa preventiva y de lo establecido en el plan de seguridad y
salud. En virtud de los articulos 24.3, 32 bis y la disposicidn adicional 142 de la Ley 31/95, el
empresario debera disponer una serie de recursos para garantizar la vigilancia del cumplimiento
de lo establecido tanto en la normativa preventiva como en el propio plan de seguridad y salud
de la obra. Para ello se tendran en cuenta las disposiciones minimas establecidas en el apartado
de organizacién preventiva del presente pliego.

e Formar e informar a los trabajadores empleados en la obra. Acreditando que todos los
trabajadores presentes en la obra cuentan con la formacidén general en materia preventiva y
especifica tanto de su puesto de trabajo como de las medidas preventivas a observar.

e En el caso de las empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, el contratista estard
obligado a entregarles la parte del plan de seguridad que les competa requiriéndoles por escrito
su estricto cumplimiento y siendo responsable solidario de sus posibles incumplimientos en
materia preventiva. En el caso de otras empresas que no ostenten de relacién contractual alguna
con el empresario principal, éste debera informarles de los riesgos existentes en el centro de
trabajo que gestiona y de las medidas preventivas a observar.

o Asi mismo, debera coordinar su actividad con dichas empresas con el fin de controlar y, en su
caso, evitar los posibles riesgos que se generen reciprocamente; nombrando para ello una
persona designada para la coordinacién de actividades empresariales, debiendo tener la
formacidn preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel intermedio (R.D.
39/97), en base a lo dispuesto en el R. D. 171/2004, de 30 de enero.
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« Enelcaso particular de empresas suministradoras, que participen de forma esporadica en la obra,
se les informara por escrito de los riesgos a que estan expuestos y las medidas preventivas de
obligado cumplimiento que afecten a su labor en el tajo.

« Planificar y adoptar las medidas de actuacidn en caso de emergencia detallando, en su plan de
seguridad, las posibles emergencias que pueden surgir en la obra y las medidas a implantar en
cada caso para controlar y solventar dichas emergencias asi como los recursos personales y
materiales dispuestos para ello.

« El empresario contratista principal serd el Unico responsable de la correcta colocacién, utilizacién
y/o ejecucion de las medidas preventivas de su plan de seguridad y salud respondiendo, en virtud
de lo establecido en el art. 17 de la Ley 31/95 y en los RD 1215/97, 2177/04 y 773/97, de la
utilizacion, eficacia, estabilidad y garantia estructural de cuantos equipos de trabajo, equipos de
proteccién y maquinas utilice en la obra. Para ello, debera contar no sélo con cuantos certificados
y homologaciones le sean legalmente exigibles sino con los cdlculos que garanticen la seguridad
y estabilidad en fases de montaje, explotacidon y desmontaje de cuantas instalaciones, maquinas
y equipos se utilicen en la obra.

« Adoptar las medidas oportunas para garantizar el control de accesos a la obra garantizando que
todos los que accedan a la misma estén debidamente autorizados.

e Pordltimo, el empresario debera comunicar de manera inmediata al promotor, generalmente via
coordinador en materia de seguridad y salud, cuanto accidente o incidente ocurra en la obra sin

perjuicio de la gravedad del mismo y del informe de investigacién que redacte al respecto.

Otros compromisos que debe asumir en el Plan de Sequridad el empresario contratista principal

Ademas de los anteriormente descritos, la empresa contratista deberd asumir los siguientes compromisos
en la redaccién de su Plan de seguridad y salud:

« Adecuar permanentemente el Plan en funcién del proceso de ejecucidn de la obra, de la evolucién
de los trabajos, de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir en la obra o cuando
una de las empresas subcontratistas lo soliciten por considerar que algunos o todos los riesgos
que entrafia su forma de realizar las actividades subcontratadas no estdn contemplados en el
Plan.

o Garantizar que sdlo los trabajadores que hayan recibido informacion suficiente y adecuada
puedan acceder a las zonas de riesgo grave y especifico. Asi mismo, sélo podran utilizar los
equipos de trabajo aquellos trabajadores que cuenten con la debida habilitacién para ello

« Garantizar que, antes del inicio de un tajo, tanto sus trabajadores, como los de las empresas
subcontratistas, dispongan de los equipos de proteccion individual y colectiva previstos en el Plan
para el desempefio de sus funciones, y de vigilar de manera especial, a través de su organizacién
preventiva en obra, que se hace un uso efectivo de los mismos.

« No emplear en las obras trabajadores provenientes de empresas de trabajo temporal.

« Informacién e investigacion de accidentes. El contratista asumira en el Plan, que sus responsables
de seguridad en la obra procedan a facilitar al promotor de las obras, en el plazo maximo de cinco
dias, un informe sobre los accidentes leves e incidencias graves que se hayan producido en su
obra; idéntico compromiso, a cumplimentar en el plazo mas inmediato que se pueda desde el
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momento de su produccion, los accidentes graves y muy graves (segun criterio de los recursos
preventivos) asi como los mortales, utilizando via telefdnica y, en el plazo improrrogable de 24
horas, el informe escrito correspondiente de tales accidentes.

o Elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacidn establecida
acreditativa del cumplimiento de los compromisos asumidos en el Plan de seguridad y salud.

2.2.10 Documentos tipo de control para cumplimentar
o Acta de aprobacién del Plan de Seguridad y Salud.
e Acta para el nombramiento del Encargado de seguridad.
e Acta de autorizacién de uso de maquinaria.
o Documento justificativo de la recepcidén de prendas de proteccién.
o Parte de deteccidn de riesgos por el Encargado de seguridad y salud.
o Lista de chequeo del estado de seguridad de la obra.
o Parte de revisidn del estado de la grua.
o Parte de investigacion de accidentes.
o Impresos para las estadisticas de enfermos y accidentados.
2.2.11 indices de control
En esta obra se llevaran obligatoriamente los indices siguientes:
2.2.11.1 indice de incidencia

Es igual al nimero anual de siniestros con baja que se producen en el colectivo estudiado, por cada cien
trabajadores del mismo, es decir:

- N°de siniestros con baja «103
' N° de trabajadores

2.2.11.2 indice de frecuencia

Es el nimero de accidentes anuales con baja por cada millén de horas trabajadas en el colectivo, o sea:

L= N°de accidentes con baja « 10°
F N° horas trabajadas
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2.2.11.3 indice de gravedad

Es el nUmero anual de jornadas perdidas por accidente por cada mil horas trabajadas en el sector, por
tanto:

L= N° de jordanadas perdidas por accidentes «10°
¢ N° de jornadas trabajadas

2.2.11.4 Duracién media de incapacidad

Es el numero de jornadas perdidas anualmente por los accidentes con baja, dividido por el numero de
accidentes con baja, es decir:

DM — N° de jornadas perdidas por accidente
N° de accidentes con baja

2.2.12 Partes de accidentes y deficiencias

Respetdndose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en prdctica del contratista,
los partes de accidente y deficiencias observadas recogerdn como minimo los siguientes datos con una
tabulacién ordenada.

Parte de accidente

« Identificacion de la obra

« Dia, mesy afio en que se ha producido el accidente
« Hora de produccidn del accidente

« Nombre del accidentado

« Categoria profesional y oficio del accidentado

« Domicilio del accidentado

« Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente

o Causas del accidente

« Posible especificacién sobre fallos humanos

« Lugar, persona y forma de producirse la primera cura. (Médico, practicante, socorrista, personal
de obra)

o Lugar de traslado para hospitalizacion
« Testigos del accidente (verificacién nominal y versiones de los mismos)

Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:
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e ¢Cbébmo se hubiera podido evitar?
o Ordenes inmediatas para ejecutar
o Parte de deficiencias
« ldentificacidn de la obra
o Fechaen que se ha producido la observaciéon
o Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion
« Informe sobre la deficiencia en cuestion
2.2.13 Estadisticas

Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra
hasta su terminacion, y se completaran con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y las
normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de deficiencias.

Los indices de control se llevaran a un estadillo mensual con graficos de dientes de sierra, que permitan
hacerse una idea clara de la evolucion de los mismos, con una somera inspeccion visual; en abscisas se
colocaran los meses del afio y en ordenadas los valores numéricos del indice correspondiente.

2.2.14 Seguros de responsabilidad civil y todo riesgo de construcciéon y montaje

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad
civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor
por los dafios a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su
cargo por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que debe
responder; se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la
responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de un Seguro en la modalidad de todo riesgo a la
construccion durante el plazo de ejecucidn de la obra con ampliacién aun periodo de mantenimiento de
un afio contado a partir de la fecha de terminacidon definitiva de la obra.

2.2.15 Normas de certificacion de elementos de seguridad

Una vez al mes: la constructora extenderad la valoracidn de las partidas que, en materia de seguridad, se
hubiesen realizado en la obra; la valoracidn sera visada y aprobada por la Seguridad y salud, haciendo
omisidn de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto: se definirdn total y
correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose para su abono, tal
y como se indica en los apartados anteriores.
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En caso de plantearse una revisidn de precios, el Contratista comunicara esta proposicién a la Propiedad
por escrito, habiendo obtenido la aprobacidn previa de la Direccidn Facultativa.

2.2.16 Plan de seguridad y salud

En aplicacién del estudio de seguridad y salud o, en su caso, del estudio basico, cada contratista elaborara
un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen
las previsiones contenidas en el estudio o estudio basico, en funcidn de su propio sistema de ejecucion de
la obra.

En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el
contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar disminucidn de
los niveles de proteccidn previstos en el estudio o estudio basico.

En el caso de planes de seguridad y salud elaborados en aplicacion del estudio de seguridad y salud las
propuestas de medidas alternativas de prevencién incluirdn la valoracién econdmica de las mismas, que
no podrd implicar disminucién del importe total.

El plan de seguridad y salud deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia
de seguridad y de salud durante la ejecucidn de la obra.

En el caso de obras de las Administraciones publicas, el plan, con el correspondiente informe del
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucidon de la obra, se elevara para su
aprobacién a la Administracién publica que haya adjudicado la obra.

Cuando no sea necesaria la designacidn de coordinador, las funciones que se le atribuyen en los parrafos
anteriores seran asumidas por la direccién facultativa.

En relacion con los puestos de trabajo en la obra, el plan de seguridad y salud en el trabajo a que se refiere
este articulo constituye el instrumento basico de ordenacién de las actividades de identificacién y, en su
caso, evaluacién de riesgos y planificacion de la actividad preventiva a las que se refiera el capitulo 1l del
Real Decreto por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el contratista en funcion del proceso de ejecucion
de la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir
a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacidn expresa. Quienes intervengan en la ejecucion de la
obra, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencidn en las empresas
intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podrdn presentar, por escrito y de
forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad
y salud estara en la obra a disposicién permanente de los mismos.

Asimismo, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicién permanente de la direccién
facultativa.

2.2.17 Libro de incidencias

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del estudio de seguridad y salud un
libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El libro de incidencias sera facilitado por:
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salud.

« La Oficina de Supervision de Proyectos u érgano equivalente cuando se trate de obras de las
Administraciones publicas.

El libro de incidencias que deberd mantenerse siempre en la obra, estara en poder del coordinador en
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el libro al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

Madrid, Marzo de 2017

La autora del Estudio de Seguridad y
Salud

El Ingeniero autor del Proyecto:

Beatriz Argiielles Martinez Jacobo Pereira Gasamans
IDOM Ingeniaria y Consultoria IDOM Ingenieria y Consultoria

V2B? Jefa del Area de Proyectos
Saneamiento y Reutilizacion

N\am, QJM.«\ “ :

Maria Casanova Sanjuan
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SENALES FIJAS DE ADVERTENCIA

>
>
>

NO TOCAR
PELIGRO DB MUERTE

IPELIGRO!

ALTA TENSION

IATENCION!

>

i

AL MISMO NIVEL

s
>

SENAL 1 SENAL 2
PELIGRO RIESGO ELECTRICO PELIGRO TOCAR CABLE
DE ALTA TENSION

>
>
>

IATENCIONI RIESGO
ADISTINTO NIVEL DE EXPLOSION

>
>
>

SENAL 4

RIESGO DE CAIDA
ADISTINTO NIVEL

SENAL 3
RIESGO DE CAIDA
AL MISMO NIVEL

RIESGO DE INCENDIO
MATERIAS INFLAMABLES

SENAL 5
PELIGRO DE EXPLOSION

>
-
>

IATENCION!
CARGA SUSPENDIDA

>
>
>

SENAL 7
CARGA SUSPENDIDA

IATENCION!
OESPRENDIMIENTO

SENAL 6
PELIGRO DE INCENDIO

RIESG
INDETERMINADO

SENAL 8
DESPRENDIMIENTO

SENAL 9
PELIGRO SIN DEFINIR

NOTA:

SENALES FIJAS DE EQUIPOS CONTRA INCENDIOS
VIAS DE EVACUACION E INFORMATIVAS

PR

SENAL 13 SENAL 14

SENAL 16 SENAL 17

SENAL 19 SENAL 20

LAs SERALES DE LA 13 A LA 21 DESCRIBEN UNA SERIE DE SENALES DUE SERVIRAN A LOS TRARAJADORES
PARA INDICARLES LA EXISTENCIA DE ZONAS DE EMERGENCIA, EQUIPDS CONTRA INCENDIOS, UBICACION OE LAS
ESCALERAS DE INCENDIO Y DE LOS BOTIQUINES.

SENAL 15

SENAL 18

SENAL 21
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SENALES DE REGLAMENTACION
Y PRIORIDAD

CLAVE

DENOMINACION

TR-205

LIMITACION DE ALTURA

TR-301

VELOCIDAD MAXIMA

TR-302

GIRO A LA DERECHA PROHIBIDO

TR-303

GIRD A LA IZQUIERDA PROHIBIDO

TR-305

ADELANTAMIENTO PROHIBIDO

ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO

CLAVE SENAL DENDMINACION

T8 m PANEL DIRECCIONAL ALTO

82 m PANEL DIRECCIONAL ESTRECHO

183 m PANEL DOBLE DIRECCIONAL ALTO

B4 m PANEL DOBLE DIRECCIONAL ESTRECHD

85 s = = m PANEL DE ZONA EXCLUIDA AL TRAFICO

TB-6 A CONO

87 i PANEL VERTICAL

TB-8 a PANEL VERTICAL ALTO

SENALES DE REGLAMENTACION

TR-306

ADELANTAMIENTD PROHIBIDO A CAMIDNES

ELEMENTOS LUMINOSDS

CLAVE

SENAL

DENOMINACION

Y PRIORIDAD
CLAVE SENAL DENOMINACION
TR-5 PRIORIDAD AL SENTIDO CONTRARIO

TL-7

(o o

LINEA DE LUCES AMARILLAS FIJAS

yhe

NP

L8 a3 bl CASCADA LUMINDSA (LUZ APARENTEMENTE MDVIL)
n},, L
Tl S aumm,|  TUBO LUMINDSO LUZ APARENTEMENTE MOVIL)
1.
TL-10 {0~ LUZ AMARILLA FIJA
Id 1 hY

L1

LUZ ROJA FIJA

©
TR-400a @ SENTIOO OBLIGATORIO
TR-400b @ SENTIDO DBLIGATORIO
TR-401a @ PASO OBLIGATORIO
TR401b @ PASO OBLIGATORIO
TR-500 @ FIN DE PROHIBICIDNES

TL-12

SEMAFORO

SENALES DE PELIGRO

CLAVE SENAL DENOMINACION
RESALTO
BADEN
ESTRECHAMIENTO DE CALZADA

ESTRECHAMIENTD DE CALZAOA POR LA DERECHA

ESTRECHAMIENTO DE CALZADA POR LA IZQUIERDA

OBRAS

CONGESTION

BB BB DD

SEMAFDRO

SENALES MANUALES
CLAVE SENAL DENOMINACION
TM™-1 DISCO AZUL DE PASO PERMITIOD

T™-2

DISCO DE STDP O PASO PROHIBIDO
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PANELES DIRECCIONALES
PARA CURVAS

VALLA DE OBRA
MODELO 1

PANELES DIRECCIONALES
PARA OBRAS

VALLA DE OBRA
MODELO 2

VALLA EXTENSIBLE

PALETAS MANUALES
DE SENALIZACION

VALLA DE CONTENCION DE
PEATONES TIPO AYUNTAMIENTO

11
11
L1l

1

1

1
INEEEEEN
TTTTTT1]

Lo a T

CLLT TP Ty

IEENEENNEENEEANEN]

IENERNNEEEEERNEN]
i

A FEANINEEENEEN N

NN
ST T T iyt
AL T T T T T TTT
IEE NN NN
IENNEEN NN
LITT 3T 1777
(N NNNENEEEN]

LT TTTT
LI T T

LI TP T

LITITIrrry

IENERERRNN]
IEENREN]

NSO

INENEEEEN]

IENENNEREENEENN)

1
IEEEENEEENERNEN]
FENNEEEENEENR RN

——
irl'flil

TN ENNN

'lu['ll"'l[ll

(

VALLA DE CERRAMIENTO DE OBRA

ELEMENTOS AUXILIARES DE SENALIZACION

PORTALAMPARAS DE PLASTICO

CORDON DE BALIZAMIENTO

CORDON DE BALIZAMIENTO
NORMAL Y REFLEXIVO

CINTA BALIZAMIENTO REFLECTANTE

CONOS DE GOMA

= N

CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO
CLAVOS DE DESACELERACION

CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO

CAPTAFAROS HORIZONTAL
(OJO DE GATO)

HITOS CAPTAFAROS PARA SENALIZACION
LATERAL DE AUTOPISTAS EN POLIETILENO

M)
)
__}

HITOS DE P.V.C.

LAMPARA AUTONOMA
FIJA INTERMITENTE

HITOS LIMINOSO
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DEPOSITO

AGUA PRETRATADA

COMEDOR

ASEOS

VESTUARIOS

DEPOSITO

/
GRUPO DE BOMBEO
AGUA
REACTOR BIOLOGICO

AGUA OECANTACION PRIMARIA —

30 ; . ARQUETA OE CAPTACION
- \ =3 W\IETOSY 3 . ARQUETA REPARTO A /
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\ S\ AGUA TRATADA Jd
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GRUPO DE BOMBEO ' i
AGUA TRATADA _ ] /

.+ ARQUETA DE CAPTACION
ARQUETA REPARTO
AGUA TRATADA

& J - .
/ - Zona de instalaciones de higiene y bienestar

/ ~————~—~—-——~ Vallado provisional de obre

Balizamiento de obra
e \/allado existente
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BARRAS CORRUGADAS

TP MALLA DE SENALIZACION

1.20m

DISTANCIA DE SEGURIDAD

Ib r Il

A

2.00m

SECCION A-A

1.75m

NN

BARRAS CORRUGADAS

MALLA DE SERALIZACION /
TAPON PROTECTOR

DSITANCIA DE SEGURIDAD

_
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PROTECCIONES EN

ZANJAS, HUECOS Y ABERTURAS

0.60

EN TERRENO ARENOSO

PROTECCION ZANJAS

NOTA
Dz H/2

Dz H EN TERRENOS ARENOSOS

PASARELA PEATONES

LUCES ROJAS

LUCES ROJAS
o é %_'
:(@ I
“N

/]
f

EN HUECOS Y ABERTURAS
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SEGURIDAD ¢—| ZONA CDN CARDAS I—— ===
SENAL | I
UMITE [ ] LIMITE DE
cevercuLos
BARANDILLA I
] 1
—~ 1 yw"o! R
e | GPSKIKES " o A LADE
iﬂiﬁ%’: REZKRY, 4053‘ IMPERMEABILIZACION
9%
. %,
P, LAMINA IMPERMEABLE 27 A
EN P.V.C. (D SIMILAR) $“
Ve 2%
3 £ : s, ".1
%
%
ZDNA SIN ZONA SIN
|
T
A BSSIRSIRSHEEA
|
Z s S Ss
4
S %%
7% \ %
% 29
5% &
%4 %
e o % 5
%% %
% %
4 ‘0‘;
I |'] %" KR RARL L "0“'0" 7 AR "
[ = : B RSA
: e
, ARt et s et
Canal -/
de Isabel |

PLANTA NDDRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNDLDGIAS
EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION.,
TORREJON OE ARDDZ

K OERL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIOS DE PROTECCION
PROTECCIONES COLECTIVAS, DETALLES

MARZO 2017 &E NDE PLANO

A19.3.1.2

HOJA 3 DE_§




d>pl2

d > p EN TERRENOS POROSOS

SRR

ACOPIO DE MATERIALES EN BORDE DE ZANJA

PUNTALES METALICOS

PARA PROTECCION

ISR

ARSI

030

BARANDILLA

PROTECCION EN ZANJAS

ZONA UBRE DE CARGAS

ANCLAJE DE
INMOVILIZACION

ESCALERA 7

DE MANO

Canal -/
de Isabel Il

ZONA LIBRE DE CARGAS
RELLENO
POSTERIOR 2.00m
[ ZONA PARA
SOPORTE PARA S ROLLACION
BARANDILLAS
DE SEGURIDAD
-]
I
N
] TOPE DE
[y INMOVILIZACION
N

PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS
EFICIENTES DE DEPURACIDN Y REUTILIZACION.

TDRREJON DE ARDDZ

TG DL PLANG.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIOS DE PROTECCION
PROTECCIONES COLECTIVAS. DETALLES
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ONA LIBR
E CARG

0

I

KK,
ONA ALIGERABA

DEL VACIAD,

CAJON DE
SEGURIDAD

 ZONA LIBRE_, VACIADO DE_, VACIADO NECESARIO
DE CARGAS™ | SEGURIDAD PARA LA CONSTRUCCION
BARANDILLA _
DE—=
SEGURIDAD |
: i
Y
S
BARANDILLA
DE
SEGURIDAD
"
A
X
h | Lo 11
—C 17—
7
= ——]
T —
7

BARANDILLA
DE SEGURIDAD

LAMINA

IMPERMEABILIZANTE

DE P.V.C. O SIMILAR

ONA LIBRE
E CARGA!

|

R

N

o
AR
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TABLONES DE COSIDO
DE LA LAMINA DE
IMPERMEABILIZACION

DE LA LAMINA DE
IMPERMEABILIZACION

& LIMITE DE
R APROXIMACION
A DE VEHICULOS
A
W
S
A /S
N m— -
SNA L SRS
RGN O ARG
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2 [\ SRR
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PROTECCIONES PERSONALES

GUANTES PROTECTORES PROTECTOR ACUSTICO
BOTAS DE SEGURIDAD CON PUNTERA DE ACERO

Hs HENDIDURA DE LA SUELA = 5 mm
Rs RESALTE DE LA SUELA = 9 mm
Ht HENDIDURA DEL TACON =  20mm
Rt RESALTE DEL TACON = 25mm

CARA CORTA

CANA DUREZA SHDRE A 50-70

ZONA DE ENSAYO
DE APLASTAMIENTO

PUNTERA DE SEQURIDAD METALICA
RESISTENTE A LA CORROS!

TRAJE DE
CINTURON ANTIVIBRATORIO MOISOIRE TRABALD AGUA

CONTRAFUERTE

PUNTERA

SUELA DE SEGURIDAD TACON CON ENDIDURAS

RUGODSA CON HENDIDURAS

SUELA DUREZA SHORE A 35-75

BOTAS DE SEGURIDAD CLASE Ili BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD

CASCO MASCARA RESPIRATORIA

GAFAS PROTECTORAS

ARNES O ATALAJE E
g PROTECCION AOICIDNAL

“ 3

s

ole

£ e

>

2

ESPACIO ENTRE CASOUETE
CASQUETE Y ATALAJE > Smm
BANDA DE CONTORNO PORTAFILTRO

> 25mm DE ANCHO

VALVLULA DE INHALACION

OREJETA

OCULAR DE TRANSMISIDN AL VISIBLE
> AL 88% RESISITENTE AL IMPACTO

VALVULA DE EXHALACION

SECCION A-A

GUANTES DE GOMA PARA ELECTRICISTAS

1. MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA.
2. CLASE N AISLANTE A 1000 V CLASE E AT.
3. MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION.

Canal -/
de Isabel |l
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MOSQUETON Lt
CUERDA DE AMARRE

ARNES TORACICO

AMORTIGUADOR OE CAIDA
(OPCIONAL)

HEBILLA FAJA

TIPO 2
CUERDA OE AMARRE MOSOUETON

ARGOLLAEN D

(OPCIONAL)

HEBILLA HE8ILLA FAJA

CUEROA O AMARRE MOSQUETON

AMORTIGUADOR DE CAIOA
(OPTIONALY

HEBILLA

HEBILLA

TIPO 1

HEBILLA FAJA

HEBILLA ARGOLLAEND

TIPO 2

HEBILLA FAJA

BANDA DE AMARRE
(OPCIONAL)

MOSQUETON
BANOA DE AMARRE
(OPCIONAL)
BANDA DE AMARRE
(OPCIONAL)
=
Canal 3

de Isabel ll

PLANTA NODRIZA OE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS
EFICIENTES DE OEPURACION Y REUTILIZACION.
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DELIMITACION ZONAS DE TRABAJO Y DE PELIGROSIDAD

W/W
e

ZONA DE TRABAJO

NN\

1. LOS POSIBLES CAMINOS CERRADOS CON VALLA METALICA AUTONOMA

2. LA ZONA DE PELIGROSIDAD DE FACIL ACCESO CERCADA CON CINTA
DE BALIZAMIENTO SOBRE SOPORTES

EXCAVACIONES

EXCAVACION

Valla peatonal

Barandilla
060m | .- T 2.00m L Obligatorio usar
s P i calzos de la maquina
cl i r T R . ..
Lo Sl Distancia minima

PROTECCIONES EN ZANJAS

3. NO SE PERMITIRA QUE PERSONAS AJENAS A LA OBRA SE APROXIMEN

Distancia minima ACOPIOS
Barandilla
g |
2 _? S a3 &
5
< |h i 0.60 m : ‘
O g
> S . o » -:‘_".J% ‘“ #
d2h/2 A i gt
d 2 h en terrenos arenosos )

o o/ -
..=variable=

Canal -/
de Isabelll
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TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS

DETALLE DE CALZO

HORMIGONADO POR VERTIDO DIRECTO
EN ZANAJAS O CIMENTACIONES

CONJUNTO

)

LIMITE DE VELOCIDAD

OBRAS

VARIABLE SEGUN
= TIPO TERRENO

*

EJECUCION DE TERRAPLENES
Y DE AFIRMADOS

74

—J T < o=
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de Isabel ||
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CARCASA PROTECTORAS

SEGMENTO
MOVIL

CONTRAPESO

CUCHILLO DIVISOR

BASCULANTES W e T
iy = T v o

E———" e
=

CARENADO INFERIOR

CARCASA PROTECTORA

GUIA HORIZONTAL

TABLERO

FW DISPOSITIVO FABRICACION DE CUNAS

ENCHUFE MACHO

INTERRUPTOR_— " L

\
L4 e

P c—
(s

BASCULANTE

I,

AJUSTE HORIZONTAL
Y?lERTICAL 8EL
CUCHILLO DIVISOR

CUCHILLO DIVISOR

MAXIMO 5 mm

DS-‘IH _

RESGUARDOQ INFERIOR

MAXIMO 10 mm
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ATENCION AL BASCULANTE
e

2 sicontacta N0 abandone la cabina, intente
e

n primer lugar bajarlo y alejarse
_-____—__-. \/

3 Si contacta no consigue que baje, salte
del camion lo mas lejos posible

BARRERA DE PROTECCION

%

rC!I

=1 1 | |

‘J'“" 1 T L ‘J w jL"

e

ww&‘kﬂ/"’”szib IS

N @ —_— n—

PASO BAJO LINEAS AEREAS EN TENSION

1.- PERTIGA

2.- CABLES DE BANDEROLAS

3.- SENAL DE ALTURA MAXIMA

Canal -/

4.- LIMITES NATURALES DE ACCESO de Isabel |l

PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS
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e ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MEDIOS Y EQUIPOS. PROTECCIONES RELACIONADAS CDN LA MAQUINARIA

MEDIOS AUXILIARES E INSTALACIONES AUXILIARES
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ZONA DE

PROTECCION EN LINEA ELECTRICA DE 132 kV

PROHIBICION s
i

DISPOSICION DE BALIZAS. ALZADO LATERAL

d = DISTANCIA PORTICO A LINEA ELECTRICA
ACAOROE CON LA VELOCIDAO OEL VEHICULO
d = 5m para velocldad < 20 km/h
d = 10m para velocidad entre 20 y 30 km/h

d = 15m pare velccidad entre 30 y 40 km/h
d = 25m para velocidad > 40 km/h

H =PASO LIBRE

S = SENAL DE ALTURA MAXIMA

D = ALTURA MINIMA DE LA LINEA AL SUELO

A = DISTANCIA MINIMA DE SEGURIOAD
BejatensionA>=1m

Alta tension A >= 3 m hasta 66000 V
Alta tension A >= 5 m mas de 66000 V

H=D-A

. -
-
-
.t
-
ZONA DE
ALCANCE
o
P L — =:

PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS (EN ZONA DE OBRAS)

NO EXISTE
SUPERPOSICION

Se deberd informar a los
trabajadores de la presencla de
la linsa y de las consecuencla
de un contacto eléctrico

SUPERPOSI

EXISTE

ICION

* Instaler dispositivos de seguridad en

.

las méquinas.

Colocar obstaculos en torno a la linea.
Supervisién por el Jefe de trabajos.
Seflalizar y ballzar lalinea

CABLE DE
BANDEROLAS

CORDON OE BALIZAMIENTO

LIMITES DE ACCESO

DISPOSICION DE BALIZAS. PERSPECTIVA

’ Conductores
Zona de prohibcion I J

%
%

Canal -7
de Isabel ll

R N
\\1‘ N
SRR NN
W TOWA NN RIESGO N

o

ANV
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GRUPO OXICORTE CON DOBLE
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CUAORD OFICINA

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA

POTENCIA P max = 30 CV

PROTECCION EN CUADRO GENERAL Y SECUNDARIO l.= 30 mA. [S]

CUADRO GENERAL

LINEA DE ACOMETIDA

PROTECCION {(UNE) DEL COFRE IP 657
SOBRE LAS INSTALACIONES DEPENDIENTES DEL CUADRO

A\

NOTAS INFORMATIVAS

CUADRQ TOMA

INTERRUPTOR

(1]
Ll

OMNIPOLAR ([.=40 A )

INTERRUPTOR DIFERENCIAL

(=30 mA ([,=60A)

INTERRUPTORES
MAGNETOTERMICOS (25A=1,)

g o
k=]
INTERRUPTOR
MAGNETOTERMICOS ([,= 30A )
-]
o o

/" \\0

4 .

CONTINUIDAD DE TIERRA
EN PUERTA
TRANSFORMADOR A 24 V.
ALZADO R,= 6000

LINEAT{F+N+T)

INTERRUPTOR DIFERENCIAL

A\

===

CUADRO SERVICIOS

[= 30 mA

N

]

(-]
AN
~._T = PUNTO DE CONEXION

LINEA2(3F+N-T)

INTERRUPTORES MAGNETORMICOS
ALZADOS [=
LINEAS DE LINEAS DE LINEAS DE LINEAS DE LINEA DE
ENCHUFE ALUMBRADO ENCHUFE ALUMBRADO ALUMBRADO
(F+N+T) (F+N) (F+N+T) (F+N)
ELEMENTOS EMPOTRADOS _} £ r ZONADE APARELLAJE
ey - B
CUADROS OE PVC | l
PROTECCION UNE IP (400) SALIDA DE MANGUERAS | PLACA DE AISLAMIENTO DE
DEL CUADRO — — | PARTES ACTIVAS (R= 250.000n )
— e L A\t
R T T \ SALIDA INFERIOR DE MANGUERAS
A INSTALACIONES
> T,= PUNTO DE CONEXION
ATIERRA
CONTINUIDAD DE TIERRA
PLANTAS PLANTA

DISPONIBLES A MAQUINAS
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ESCALERAS DE MANO (PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA)
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TIPOS DE ESLINGAS

TEs

S e

s

7

METODO CORRECTO METODOS INCORRECTOS

Dian e g L Numero de Distancie.entre
Perrillos Perrillos

Hasta 12 mm 3 & Di metros

12mm a 20 mm 4 6 Di metros

20 mm a 25 mm 5 & Oi metros

25 mm a 35 mm [ 8 Di metros

MANEJO DE MATERIALES

LA MISMA ESLINGA

angulo 30 ....."1.000kg
angulo 60 ....."...850kg
angulo 90 .....2...750kg

engulo 120.......7.500kg

B850 KG

a0

e o D
e

RELACION ENTRE EL ANGULO DE LA ESLINGA
Y SU ACAPACIDAD DE CARGA

o

A
BD =DC =AD
lgo ©
I | MAXIMO
|
|
|
i
s IS VIS V¢
5}

LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR

CON ANGULOS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS
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SI LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

GLDLLLLLRLLY,
RN A

NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

| IR, | i/ )

Y s WU e U

NS S A NN N AN IS
R

NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE MATERIALES CONCENTRADOS
EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES
REPARTIE EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS.

A A P

A AN N LAY N RS S X N AN
AN NN

NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO DISTINTO DE LAS
BORRIQUETAS.

AMDAMIO DE BORRIQUETA

Altura de trabajo inferior a 2 metros.

h< 2 metros

Ancho minimo de tablones 0.50 metros.

TABLONES

. —{ESPESOR MINIMO
—PDEL TABLON 5 CM.

—MAXIMO 3.00 METRGS—

LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.
EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRO.

l 55
2 SRENREIAN
44 AL,
L, NG
R NG

T A
AN

EL CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE.
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CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

NO

Sl

AMARRE DE BIDONES TRASLADO DE TUBOS CON GANCHOS

PESTILLD

TRASLADO DE PLANCHAS CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN
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ESQUEMA PARA USO DE GRUPO ELECTROGENO
PROVISIONAL Y DE EMERGENCIA POR CORTE ACCIDENTAL DEL FLUIDO ELECTRICO

MANGUERA PROTEGIOA F+N
/PﬁiRA ALIMENTAR CUADRO ELECTRICO

CUADRO ELECTRICO DE OBRA

~~" ADOSADD AL GRUPO /CLIADRO ELECTRICO DE OBRA

|— CHASIS AISLADO
TJOMA DE CORRIENTE —— 'LI:
DEL GRUPO (FUSIBLES)
ST
MOTOR

NEUTRO A TIERRA

CHASIS A TIERRA .
) :

R4 ARQUETA

i N R<10A~ ELECTRODO DE TOMADE TIERRA _~" —

ELECTRONICAMENTE INDEPENDIENTE
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NOTA

SE DISPONORA EN OBRA OE 00S (2) EXTINTORES
OE POLVO POLIVALENTE Y UN (1) EXTINTOR OE CO,

LEYENDA

EXTINTOR POLVO POLIVALENTE

EXTINTOR CO,
CARTEL TELEFONOS EMERGENCIAS

E.P...S. RESISTENTES AL FUEGO
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AR TR A ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ACTUACION EN CASD DE EMERGENCIA

|
MEDIDAS DE PREVENCION. CONTROL Y EXTINCION DE INCENDIOS. PLANTA
EBCALA

EXTINTOR CO,
CARTEL TELEFONOS EMERGENCIAS
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8.00 L
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20 TAQUILLAS

E

BARRA LIMPIA BARROS 4 BANCOS

DE CALZADDS
\ ?‘h
ENTRADA DESDE OBRA [>

'_ !1! |1z 13 Ii_ll. 15 ]
PUERTA CON CONDENA EXTERIOR

PLATAFDRMA DE PROTECCION [

— Ry

g

INOOORO 2

©

INODORQ 1

2 LAVABDS

5.00

BARRA LIMPIA BARROS

?i DE CALZADOS \
ENTRADA OESDE DBRA D

PUERTA CDN CONDENA EXTERIOR HI

PLATAFORMA DE PROTECCION

2 DUCHAS
[ 1

)

BARRACON DE ASEOS PARA 20 TRABAJADORES (Superficie 20 m?)

BARRACON DE VESTUARIOS PARA 20 TRABAJADORES (Superficie 40 m?)

_— 2 CALIENTA COMIDAS
| / |
4.00 L } / S !
i g r— 1
BARRA LIMPIA BARROS
I DE CALZADOS
. /J 4 BANCOS MESA AUXILIAR

h
nu

[=] o
2 L ] 2MESAS L 8
@ ENTRADA DESDE OBRA J 2 FRIGORIFICOS DE 100L
' —_‘ LEYENDA
- —_——
} PUERTA CON CONDENA EXTERIDR BARRA LIMPIA BARROS )
PLATAFORMA DE PROTECCION DE CALZADOS MESA AUXILIAR
\ | \ / | EXTINTOR DE INCENDIOS
\\I ' MH! R ECADERD e
ENTRADA DESDE DBRA D I -
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EMERGENCIAS

N
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ASISTENCIA SANITARIA

5

GUARDIA CIVIL

TELEFONOS DE EMERGENCIA
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SENALES DE SALVAMENTO

SENALES DE EQUIPOS CONTRA INCENDIOS

SENALES DE ADVERTENCIA
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SENALES DE PRESCRIPCION
IMPERATIVAS Y DE PELIGRO

000

RIESGO
ELECTRICO

RIESGO
OE EXPLOSION

RIESGO DE
INTOXICACION

RIESGO
OE INCENDIO

RIESGO
ELECTRICO

RIESGO DE
CORROSION

OBLIGACION GENERAL
(ACOMPANADA SIPROCEDE
OE SENAL ADICIONAL})

®

SENALES DE PROHIBICION

® & &

®

.

RIESGO DE AGUA NO POTABLE PROHIBIDO APAGAR  PROHIBIDO ENCENDER  PROHIBIDO FUMAR PROHIBIDO A
RADIACION CON AGUA FUEGO PERSONAS
PRRLIBIDA PRQLIBIDO D
A 2 PRESCRIPCION

TIERRAS PROHIBIDO ELPASO  PROHIBIOA LA ENTRADA  PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO EL PASO  PROHIBIDO ACCIONAR
A TODA PERSONA
PUESTAS ALOS PEATONES NG RA
DIMENSIONES EN mm
D D1 m
594 420 30
420 297 21
\_/ 297 210 18
210 144 1
ALTO PROHIBIDO NO TOCAR PROHIBIDO EL PASO PROHIBIDO PISAR
NO PASAR ACOMPANANTES A CARRETILLA SUELO NO SEGURO 14 108 s
DE CARRETILLA 106 74 3
=]
D

DEFINICION GEOMETRICA
DI

DIMENSIONES EN mm

D D+ m
594
420
297

420 30
297 21
210 18
144 11
106 9
106 74 3

OBLIGACION
NO CONECTAR NO MANIOBRAR NO CONECTAR
SE ESTA TRABAJANDO TRABAJOS EN TENSION
SERALES DE OBLIGACION SENALES DE ADVERTENCIA
DE PELIGRO m DIMENSIONES EN mm
D D1 m
J l 594 420 30
@ 420 297 21
F= 297 210 18
L =] 144 1
RIESGO DE RIESGO DE RIESGO DE RIESGO CARGAS 210
INCENDIO EXPLOSION RADIACION SUSPENDIOAS 144 106 b
USO DE USO DE USO PROTECTORES USO DE 106 72 3
MASCARILLA CASCO AUDITIVOS GAFAS
D! .
D
PROHIBICION
RIEGO DE RIESGO DE RIESGO PELIGRO
INTOXICACION CORROSION ELECTRICO INDETERMINADO
USO DE USO GUANTES USO DE USO BOTAS 3
GUANTES DIELECTRICOS BOTAS OIELECTRICOS DIMENSIONES EN mm
L (] m
594 420 30
420 297 21
CAIDA DE DESPRENDIMIENTOS MAQUINA PESAOA CAIDAS A T 210 5
OBJETOS EN MOVIMIENTO DISTINTO NIVEL >0 T o
L 144 106 9
106 74 3
ELIMINAR PROTECCION INDIVIDUAL USO CINTURON USO CALZADO ’1 4 L
OBLIGATORIO
PUNTAS R DE SEGURIDAD ANTIESTATICO & PELIGRO
CAIDAS AL ALTA BAJA ALTA PRESION ]
MISMO NIVEL TEMPERATURA TEMPERATURA Canal \-/
de Isabelll
PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS
EFICIENTES OE DEPURACION Y REUTILIZACION.
USO DE GAFAS PROTECCION OBLIGATORIA  OBLIGACION DE USO PROTECTOR %%7 IORREJON DERRDOZ
il ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
O PANTALLAS OE LA CARA LAVARSE LAS MANOS AJUSTABLE U CCEB06 A OBRA
RAOIACIONES PASO DE TIERRAS PUESTAS CAIDAS AL VACIO - S e SENIO
LASER CARRETILLAS NiRZo017 o RO RAD
ASRTRNCIA TOCTOCA. | ALTom oeL = = mm@mn: uammm&fm A1 922
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SENALES FIJAS DE ADVERTENCIA

>

NO TOCAR
PELIGRO DE MUERTE

>
>

SENAL 1

PELIGRO RIESGO ELECTRICO

>
>

IPELIGRO!

ALTA TENSION

SENAL 2
PELIGRO TOCAR CABLE
OE ALTA TENSION

IATENCION!
CAIDAS
AL MISMO NIVEL

>
>

IATENCION!
DAS

CAIDA
A DISTINTO NIVEL

RIESGO
DE EXPLOSION

>

SENAL 3

RIESGO DE CAIDA
AL MISMO NIVEL

>

RIESGO DE INCENDIO
MATERIAG INFLAMABLEG

>
>

SENAL 4
RIESGO OE CAIDA
A DISTINTO NIVEL

SENAL 5
PELIGRO DE EXPLOSION

>

SENAL 6
PELIGRO DE INCENDIO

>

JATENCION!
CARGA SUSPENDIOA

-
>

IATENCION!
DESPRENDIMIENTO

RIESGO
INDETERMINADO

>

SENAL 7
CARGA SUSPENDIDA

B>
>

SENAL 8
DESPRENDIMIENTO

SENAL 9
PELIGRO SIN DEFINIR

SENALES FIJAS DE EQUIPOS CONTRA INCENDIOS

VIAS DE EVACUACION E INFORMATIVAS

SENAL 13 SENAL 14

SENACHO SENAL 17

SENAL 19 SENAL 20

NOTA:

LAS SENALES OE LA 13 A LA 21 DESCRIBEN UNA SERIE DE SENALES DUE SERVIRAN A LOS TRABAJADORES

PARA INDICARLES LA EXISTENCIA DE ZONAS DE EMERGENCIA, EQUIPOS CONTRA INCENDIOS, UBICACION DE LAS
ESCALERAS DE INCENDIO Y DE LOS BOTIQUINES.

SENAL 15

SENAL 18

al -/

an
de Isabel ||

SENAL 21
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ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO

CLAVE

DENOMINACION

T8-1

PANEL DIRECCIONAL ALTO

SENALES DE REGLAMENTACION

T8-2

PANEL DIRECCIONAL ESTRECHO

T8-3

PANEL DOBLE DIRECCIONAL ALTO

TB-4

PANEL DOBLE DIRECCIONAL ESTRECHO

Y PRIORIDAD
CLAVE SENAL DENOMINACION
TR-205 @ LIMITACION DE ALTURA
TR-301 VELOCIDAD MAXIMA
TR-302 GIRO A LA DERECHA PROHIBIDO

TB-5

PANEL DE ZONA EXCLUIDA AL TRAFICD

TR-303

GIRD A LA IZQUIERDA PROHIBIDO

TB-6

COND

TR-305

ADELANTAMIENTD PRDHIBIDO

T8-7

PANEL VERTICAL

T8-8

PANEL VERTICAL ALTO

SENALES DE REGLAMENTACION
Y PRIORIDAD

TR-306

ADELANTAMIENTD PROHIBIDO A CAMIDNES

ELEMENTOS LUMINOSOS

CLAVE

DENOMINACION

TR-6

PRIORIDAD AL SENTIDO CONTRARIO

TR-400a

SENTIDO OBLIGATORIQ

TR-400b

SENTIDO OBLIGATORIO

TR-401a

PASO OBLIGATORIO

TR-401b

PASO OBLIGATORIO

TR-500

FIN DE PROHIBICIONES

CLAVE SENAL DENOMINACION
w7 .@.@._‘ 4] LINEA DE LUCES AMARILLAS FIJAS
7N
.‘I ‘_
u::"::r
TLg % E';l CASCADA LUMINDSA (LUZ APARENTEMENTE MOVIL)
o
351
Il
TL9 S|  TUBOLUMINOSO LUZ APARENTEMENTE MOVIL)
AL
TL10 0 LUZ AMARILLA FIJA
N
TL11 .‘. LUZ ROJA FIJA
TL-12 SEMAFORO

SENALES DE PELIGRO

CLAVE SENAL DENOMINACION
RESALTO
BADEN
ESTRECHAMIENTO DE CALZADA

ESTRECHAMIENTO DE CALZADA POR LA DERECHA

ESTRECHAMIENTO DE CALZADA POR LA IZQUIERDA

OBRAS

CONGESTION

AL AUl AR 2l

SEMAFORO

SENALES MANUALES

CLAVE

DENOMINACION

T™-1

DISCD AZUL DE PASO PERMITIDO

T™-2

DISCD DE STOP O PASO PROHIBIDO

Canalg'

de Isabel ||

PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS
EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION.

TORREJON DE ARDOZ
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PANELES DIRECCIONALES
PARA CURVAS

VALLA DE OBRA
MODELO 1

VALLA EXTENSIBLE

PALETAS MANUALES
OE SENALIZACION

PANELES DIRECCIONALES
PARA OBRAS

VALLA DE OBRA
MODELO 2

VALLA DE CONTENCION DE
PEATONES TIPO AYUNTAMIENTO

INNNEN]
IENERN]

(ENNENNEEERENEN]

AmENi

W

T
IENERENENRNEEENE]
NN SEEENENEEN]
IENENENNENNNEEEE]
INNNENENNEENEN

NN NENENNEENEEEE
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— ==
o T e et i
EEEENEEENEENE NN
L

NN NENNENENEENEN]
INNNNE NN EEN]

IENEENNEENNERNEN]
INNNENEENNEENREEN]

{

VALLA DE CERRAMIENTO DE OBRA

NN EEEEEE NN
LAY Y 0

ELEMENTOS AUXILIARES DE SENALIZACION

P

Y

PORTALAMPARAS DE PLASTICO

W
Rogana

B}

J0

COROON DE BALIZAMIENTO

=

CORDON DE BALIZAMIENTO
NORMAL Y REFLEXIVO

CINTA BALIZAMIENTO REFLECTANTE

CONOS DE GOMA

AN

CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO
CLAVOS DE DESACELERACION

CINTA BALIZAMIENTO PLASTICO

CAPTAFAROS HORIZONTAL
(OJO DE GATO)

()

N

HITOS CAPTAFAROS PARA SENALIZACION
LATERAL DE AUTOPISTAS EN POLIETILENO

)
[ )

HITOS DE P.V.C.

LAMPARA AUTONOMA
FlJA INTERMITENTE

l

HITOS LIMINOSO

Canal 2
de Isabel ||

PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLDGIAS
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DEPOSITO
AGUA PRETRATADA

SN
7 /7 ARQUETA CAPTACION
/{7 REACTOR BIOLOGICO * |
vy N N

COMEDOR

= /

~ GRUPO OE BOMBEO
AGUA

REACTOR BIOLOGICO
S

2

YESTUARIOS

b a
DEPGSITO i
AGUA DECANTACION PRIMARIA — |

i/ R
/ y
ARQUETA OE CAPTACION

ARQUETA REPARTO A

REACTOR BIOLOGICO
- e

% /{’ 74 o8

DEPOSITO AGUA .
30 % REACTOR BIOLOGICO .

ARQUETA OE CAPTACION

ARQUETA REPARTO A

OECANTACION PRIMARIA
J

' £l
DEPOSITO

Y ~\ AGUA TRATADA #
b 15 W 16 vy
“\H\"@ W / 2
Al GRUPO DE BOMBEO
% MY ’ AGUA PRETRATADA
\\
\ L\
y =N
*_\'3’@ ") :
ZONA DE ACOPIOS © = ‘\\\
\‘. -@
Sy

A
_GRUPO DE BOMBEO e
\ AGUA TRATADA
N ARQUETA DE CAPTACION
ARQUETA REPARTO
¥ &N ;\‘ AGUA TRATADA
& N P | ’ =

Canalgfr

de Isabel Il

I_'I,Se colocaran pesareles de peetones cada 50m de zanja.
y i LEYENDA

m Zona da almacenamienta y acopios

Zona de instalaciones de higiene y bienestar

Vallado provisional de abra

Balizamienta de abre

Vallado existente

|

Pértica

Wi Trahajos en la proximidad de Iz linea
7SS A elictica adrea de alta tension.

PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS
EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION.
TORREJON DE ARDOZ

TTIAG D6 PLANG,
ESTUDID DE SEGURIDAD Y SALUD
PROTECCIONES COLECTIVAS. PLANTA
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DISTANCIA DE SEGURIDAD

1.75m

SECCION A-A

"

—

BARRAS CORRUGADAS

MALLA DE SENALIZACION

120m

7 77 77 77 7 7 7 7 7 7 07 777
I | I

Ly

A

nnn

PLANTA

innnnmnnn

BARRAS CORRUGADAS

DSITANCIA DE SEGURIDAD

MALLA DE SENALIZACION /
TAPON PROTECTOR

[ & e
=

Canal=
de Isabel ||
PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION OE TECNOLOGIAS

EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION.
TORREJON DE ARDOZ

TR0 D ESTUDIO DE SEGURIDAO Y SALUD
MEDIOS DE PROTECCION
PROTECCIONES COLECTIVAS. DETALLES
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PROTECCIONES EN
ZANJAS, HUECOS Y ABERTURAS

0.60

PASARELA PEATONES

EN TERRENO ARENOSO

PROTECCION ZANJAS

NOTA

0z H/2

D2z H EN TERRENOS ARENOSOS

LUCES ROJAS

0.90

EN HUECOS Y ABERTURAS

LUCES ROJAS

Canal -2
de [sabel |

PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACIDN DE TECNOLOGIAS
EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION.
TORREJDN DE ARDOZ

ESTUDID DE SEGURIDAD Y SALUD

MEDIDS DE PROTECCION

PRDTECCIONES COLECTIVAS. DETALLES
= AL
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20NA SIN 20NA OE
CARGAS PASO

BARANDILLA OE

SEOURIOAD d—f 20NA CON CARGAS |——
20NA LIBRE

OE CARGAS

SERAL J
LIMITE ]

LIMITE OE

APROXIMACION
DE VEHICULOS

BARANDILLA (]
DE SEOURIOAD

;mdj—( ENTIBACION I HKRESKRL, ’5“ IM::RLQ:;IIJNZAAZIE()N

ADECUADA

[
= ;;"l& ;?"'51\ TABLONES DE COSIDO
3

/
S 2

s
&‘.“\ VISERA RESISTENTE

OE SEGURIOAD

ZONASIN ZONA SIN ""‘
CAROAS CARGAS 4”

l %9

™
]

TALUD NATURAL

S R e
LR AT AL o PHL T RHS,

& R

20NA SIN ZONA SIN "

9%
%
CARGAS CARGAS XS g
%
4';.'
&)

TALUO DE
OESCAROA

¥

11N

TR AR KRS,
55554

KRS KT,
o555

-
Canal -7
de Isabel

PLANTA NOORIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS

EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION,
TORREJON OE ARROZ

A AND ESTUDIO OE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIOS OE PROTECCION

PROTECCIONES COLECTIVAS. DETALLES
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ACOPIO DE MATERIALES EN BORDE DE ZANJA

d 060
d>pl2 | | ’
—_
d > p EN TERRENOS POROSOS
8
o
T "r('é}l.c" —
o
PUNTALES METALICOS BARANDILLA

PARA PROTECCION

"f'i.:‘*‘“ b

SREISTT,

SRR IR

R
X3
N
N
5
R
S

PROTECCION EN ZANJAS

ZONA LIBRE DE CARGAS

ANCLAJE DE
INMOVILIZACION

ESCALERA .~

DE MANO

BARANDILLAS

DE SEGURIDAD

ZONA LIBRE DE CARGAS
RELLENO
POSTERIOR Ly
| |_ZONA PARA
SOPORTE PARA CIRCULACION

TOPE DI

S ————

Canal-Z
de Isabelll

E

INMOVILIZACION

PLANTA

NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS

EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION.

TORREJON DE ARDOZ

TITLAG DL PLANG.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIOS DE PROTECCION
PROTECCIONES COLECTIVAS. DETALLES
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ZONA LIBR

Hraits /; e
Z

( / BARANDILLA
/ DE SEGURIDAD

1 % LAMINA ,
IMPERMEABILIZANTE
ZONA LIBRE_, VACIADO DE VACIADO NECESARIO
| [~DE CARGAS™{ "SEGURIDAD PARA LA CONSTRUCCION DE BY.=-0 SMILARN
SRR R R TABLONES DE COSIDO
AN \%WK _ }Wffw\&\{ DE LA LAMINA DE
IR BARANDILLA S \"}/}/)y,;}/« IMPERMEABILIZACION
YRR DE—{ SRR
:{({\ SEGURIDAD | N
W R R
A U DE LA LAMINA DE
R : 2 R
N XKL IMPERMEABILIZACION
&\ ", e

CAJON DE R
SEGURIDAD mr
BARANDILLA \//\\'&*(/“

N
o}
b4
>
>
c
0}
m
2
5

DE

W N PN
N : A% ),
X2 X T
0 - o
. X \ .
A

DEL VACIADQ) R

R 4

N A SEGURIDAD NN LIMITE DE

R | A X A APROXIMACION
L XY NP

N & S A \,&2&\)) DE VEHICULOS

< X , A

W | A S

R N XA

S K ' \ =

K ST AT I i s L oo

S NSNS A AR S AW
R 4 S N NN N NN NN
S A R A IS ’
s —-— o
NN R X . QUGG
AR RPN RN

_{,\.\(/. N /\...’ N
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PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNDLDGIAS
EFICIENTES DE DEPURACIDN Y REUTILIZACIDN.
TORREJON DE ARDDZ

THASIR P ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIOS DE PROTECCION
PROTECCIDNES COLECTIVAS. DETALLES
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PROTECCIONES PERSONALES

BOTAS DE SEGURIDAD CON PUNTERA DE ACERO

Hs HENDIDURA DE LA SUELA
Rs RESALTE DE LA SUELA

Ht HENDIDURA DEL TACON
Rt RESALTE DEL TACON

ZONA DE ENSAYO
OE APLASTAMIENTO

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
RESISTENTE A LA CORROSIO

CONTRAFUERTE

TACON CON ENDIDURAS

SUELA DE SEGURIDAD
RUBOSA CON HENDIDURAS

BOTAS DE SEGURIDAD CLASE I

GUANTES PROTECTORES
= 5 mm
= 9 mm
= 20 mm
= 25mm
CANA DUREZA SHDRE A 50-70
CINTURON ANTIVIBRATORIO

SUELA DUREZA SHORE A 35-7§

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA 'Y A LA HUMEDAD

& g

PROTECTOR ACUSTICO

TRAJE DE

MONO DE TRABAJO
AGUA

CASCO

ARNES O ATALAJE -EE
. 3y
3 r |
;A

ESPACIO ENTRE CASQUETE
CASQUETE Y ATALAJE » Smm

BANDA DE CONTORNO
> 26mm DE ANCHO

BANDAS DE AMORTIGUACION

ARNES O ATALAJIE

1. MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA.
2. CLASE N AISLANTE A 1000 V CLASE E AT.
3. MATERIAL NO RIGIDO, HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION.

MASCARA RESPIRATORIA

ARNES (CINTA DE CABEZ
MATERIAL ELASTOMERO

PDRTAFILTRO

MATERIAL INCOMBUSTIBELE

VALVULA DE EXHALACION

SECCION A-A

VALVULA DE INHALACION

PROTECCION ADICIONAL

GAFAS PROTECTORAS

OCULAR DE TRANSMISION AL VISISLE
> AL 88% RESISITENTE AL IMPACTO

GUANTES DE GOMA PARA ELECTRICISTAS

Canal -/
de Isabelll

PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS
EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION.
TORREJON DE ARDOZ

TrAoDN e ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIOS DE PROTECCION
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
. o N DE PLANOD

ukmm? SIE

A19.3.2
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TIPO1
MOSQUETON
CUERDA DE AMARRE
AROOLLA EN D ARNES TDRACICO
AMORTIGUADOR DE CAIDA
(OPCIONAL)
HEBILLA ¥ HEBILLA FAJA
TIPO 2

CUERDA DE AMARRE MOSQUETON

ARQOLLA EN D

AMORTIGUADOR DE CAIDA

{OPCIONAL)

HEBILLA

HEBILLA

CUERDA DE AMARRE MOSQUETON

AMORTIOUADOR DE CAIDA
(OPGIONAL)

HEBILLA s

ARGOLLAEN D

ARGOLLAEND

HEBILLA

HEBILLA

ARGOLLAEND

TIPO1

HEBILLA FAJA

TIPO 2

MOSOUETON

CUERDA DE AMARRE

(OPCIONAL)

BANDA DE ANMARRE

(OPCIONAL)

{OPCIONAL)

Canal -7
de Isabel Il

PLANTA NOORIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS

EFICIENTES OE DEPURACION Y REUTILIZACION.
TORREJON DE ARDOZ

TRt ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIOS DE PROTECCION
EQUIPOS OE PROTECCION INDIVIDUAL

=20 L=y

MARZD 2017 /-—-‘) S/E
ASITTENCIA TRCRACA | asTem G PG g dastom, AY.S | SFAOf DAON OE PROTECTON
" ADUTRIZACICH
Dedom| <Y T
" H
AC000 PR ratig LA L Lld
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DELIMITACION ZONAS DE TRABAJO Y DE PELIGROSIDAD

B

ZONA DE TRABAJO

-
=/
2y

iz

M-

N

A\
A\

1. LOS POSIBLES CAMINOS CERRADOS CON VALLA METALICA AUTONOMA

2. LA ZONA DE PELIGROSIDAD DE FACIL ACCESO CERCADA CON CINTA
DE BALIZAMIENTO SOBRE SOPORTES

3. NO SE PERMITIRA QUE PERSONAS AJENAS A LA OBRA SE APROXIMEN

sy

0.60m

T

B0 ]

it

T4

Distancia minima

EXCAVACIONES

EXCAVACION

Barandilla

Valla peatonal

ACOPIOS

d2h/2

5.l
d 2 h en terrenos arenosos s

variable

-’

i o TN
..evariable= " .

Distancia minima

Obligatorio usar
calzos de la maquina

Barandilla

PROTECCIONES EN ZANJAS

Canal -7
de Isabell|

PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS
EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION.
TORREJON OE ARDOZ

LS. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIOS Y EQUIPOS. PROTECCIONES RELACIONADAS CON LA MAQUINARIA
MEOIOS AUKXILIARES E INSTALACIONES AUXILIARES

TEDIL ERCALA

MARZO 2017 SE

N DE PLANO
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TOPE DE RETROCESO DE VERTIDO DE TIERRAS

7

DL gTe L o

SEGUN TIPO DE TERRENO PARA

|
= [
e SR S . s |
N

| | ] | E
L P | L aeneyee | :
Vil

ATACO DE TABLONES

DETALLE DE CALZO

HORMIGONADO POR VERTIDO DIRECTO
EN ZANAJAS O CIMENTACIONES

CONJUNTO VARIABLE SEGUN
TIPO TERRENC

EJECUCION DE TERRAPLENES
Y DE AFIRMADOS

2y

LIMITE DE VELOCIDAD

OBRAS

Canal -/

de Isabel ||

PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACIDN DE TECNOLOGIAS

EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION.
TORREJON DE ARDOZ

THAGDR AN ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

MEDIOS Y EQUIPOS. PROTECCIONES RELACIONADAS CON LA MAQUINARIA

MEDIOS AUXILIARES E INSTALACIONES AUXILIARES

¥ ML
e MARZO 2017 »

ALSTESEIS TOCACA
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ol A19.4.1
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CARCASA PROTECTORAS

I
PLATILLOS |
VOVILES SOPORTE
LIMITACION |
T T —= SEGMENTO
,

CONTRAPESO

ALTURA PIEZA
MOVIL

CUCHILLO DIVISOR

—_—
BASCULANTES = e — [
—T ___E ............... P
b ——yp a— _
(= il

CUCHILLO DIVISOR

CARENADO INFERIOR

MAXIMO 5 mm

|

CUCHILLO DIVISOR | ] |
i
biid

CARCASA PROTECTORA \ A P
MAXIMO 10 mm

TABLERO

mystzonzena [ 5

CUCHILLO DIVISOR

GUIA HORIZONTAL

RESGUARDO INFERIOR

[[————RESGUARDO INFERIOR DISPOSITIVO FABRICACION DE CUNAS

| —

/
wresnupton— | | \
| /[ '

N
Canal -7
de Isabel Il

PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS
EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION.
TORREJON DE ARDQOZ

TR P ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIOS Y EQUIPOS. PROTECCIONES RELACIONADAS CON LA MAQUINARIA
MEDIQS AUXILIARES E INSTALACIONES AUXILIARES
e SE NDE PLAND

LA
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ATENCION AL BASCULANTE

BARRERA DE PROTECCION

2 sicontacta N0 abandone la cabina, intente
en primer lugar bajarlo y alejarse

3 Si contacta no consigue que baje, salte
del camion lo mas lejos posible

\_/

-~ PERTIGA
2.- CABLES DE BANDEROLAS

—_— 3.- SENAL DE ALTURA MAXIMA

S —— 4.- LIMITES NATURALES DE ACCESO de Isabel I

Canal -7

PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS
EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION.
TORREJON DE ARDOZ

TRAC T/ ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIOS Y EQUIPOS. PROTECCIONES RELACIONADAS CON LA MAQUINARIA
MEDIOS AUXILIARES E INSTALACIONES AUXILIARES

=y

N DE PLAND

WHTTEARCIN TERCA | aurton DeL igariira; ' “&::}H"" ¥ I she gasston.q me s A1941
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PORTICO DE BALIZAMIENTO DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS (EN ZONA DE OBRAS)

sonape  PROTECCION EN LINEA ELECTRICA DE 132 kV ke e S
Wmh_.ﬂ:‘m OGO A GBI I/_/./_
am——— L R \ e i
P e ZONA OE
}(c ALCANCE
l/_.'
¢ftf
v
\
¥-:
~.

CORODON DE BALIZAMIENTO
LIMITES DE ACCESO

DISPOSICION DE BALIZAS. PERSPECTIVA

NO BISTE
SUPERPOSICITIN

¢ Conductores
Se deberd informar a los __i..]. @

AT

trabajadores de |a prasencia de
la linea y de las consecuencla
de un contacto eléctrico

=t 3 X ~‘§
N RN
LA \?@-{. \\\_Q\\x\\_ N
NUBNENNY

~

AW IONA RN RSO

N N
b E A I o
E\\{ N \\:_l §§\\§-\‘\;‘$

- e

DISPOSICION DE BALIZAS. ALZADO LATERAL ENISTE
SUPERPOSICION

.

d =DISTANCIA PORTICO A LINEA ELECTRICA
ACAORDE CON LA VELOCIDAD DEL VEHICULO

d = 5m para velocided < 20 km/h

Canal -7

' de Isabel |

d = 10m pera velocided entre 20 y 30 km/h
d = 15m para velocided entre 30 y 40 km/h
d = 25m para velocided > 40 km/h
H = PASO LIBRE * Instaler dispositivos de seguridad en
S =SER las méquinas, PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS
= SENAL DE ALTURA MAXIMA + Colocar obstéculos an torno a Ia inea. EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION.
D = ALTURA MINIMA OE LA LINEA AL SUELO * Supervisién por el Jefe de trabajos. TORREJON DE ARDOZ
A = DISTANCIA MINIMA OE SEGURIDAD * Sefializar y balizar le lines TR B ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
Bejatension A>=1m MEDIOS Y EQUIPOS. PROTECCIONES RELACIONADAS CON LA MAQUINARIA
Alta tension A >= 3 m hasta 66000 V MEDIOS AUXILIARES E INSTALACIONES AUXILIARES
oo MARZO 2017 = e aE N DE PLANO

Alta tension A >= 5 m mas de 66000 V
H=D-A

% A19.4.1
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GRUPO OXICORTE CON DOBLE

VALVULA ANTIRETORNO
MANOMETROS
VALVULAS ANTIRETORNO VALVULAS ANTIRETORNO
AC (0)4

VALVULAS ANTIRETORNO

U\

O Jacl on QAL ] o

2

INSTALACION DE BOMBONAS DE OXIGENO Y ACETILENO

ALMACEN

TRANSPORTE

Canal </

de Isabel ||

PLANTA NDDRIZA DE EXPERIMENTACIDON DE TECNDLDGIAS
EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION.

TORREJON DE ARDDZ

Uil i ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIOS Y EQUIPOS.
NORMAS DE SEGURIDAD
FLOMA ERCAA

MAR20 2017
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INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA
POTENCIA P max = 30 CV

PROTECCION EN CUADRO GENERAL Y SECUNDARIO [u= 30 mA. [§]

LINEA DE ACOMETIDA
CUADRO GENERAL
T CUADRO TOMA
PROTECCION (UNE) DEL COFRE IP 657 ] |~ DE CORRIENTE
SOBRE LAS INSTALACIONES DEPENDIENTES DEL CUADRO i ~1
a iy 1 INTERRUPTOR
i OMNIPOLAR ([,=40A )
NOTAS INFORMATIVAS
8 g INTERRUPTOR DIFERENCIAL
F30mA (L=60A)
INTERRUPTOR INTERRUPTORES
MAGNETOTERMICOS ([,= 30A ) MAGNETOTERMICOS (25A=1[,)
[+]
] o
A \\o
CONTINUIDAD OE TIERRA \
EN PUERTA \T, = PUNTD DE CONEXION
TRANSFORMADOR A 24 V. ATIERRA
ALZADO R, = 800n
LINEA1(F+N+T) LINEA2(3F +N-T)
INTERRUPTOR DIFERENCIAL
= ﬂ mﬁ
CUADRO DFICINA CUADRO SERVICIOS e
INTERRUPTORES MAGNETORMICOS
ALZADOS [,=25R

LINEAS DE LINEAS OE LINEAS DE LINEAS DE

ENCHUFE ALUMBRADO ENCHUFE ALUMBRADD Atf,ﬁ;}g%o SIDRORIBLESTEREEAUINAS
(F+N+T) (F+N) (F+N+T) (F+N)

ELEMENTOS EMPOTRADOS 1 2 . 20NADEAPARELLAIE
- >
CUADROS DE PVC l:l
PROTECCION UNE IP (400) SALIDA DE MANGUERAS | | PLACA DE AISLAMIENTO DE
DEL CUADRO — PARTES ACTIVAS (R= 250.0000 )
1] | | ==
S ==t \_SALIDA INFERIOR DE MANGUERAS
A INSTALACIONES
< O T.= PUNTO DE CONEXION
A TIERRA
=)
Canal-/
de Isabelll
PLANTAS

PLANTA

PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNDLOGIAS
EFICIENTES DE DEPURACIDN Y REUTILIZACIDN.
TORREJDN DE ARDDZ

TITWAD D AV

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIDS Y EQUIPDS.
NORMAS DE SEGURIDAD
FEDNA

ESCALA
MARZO 2017 SEE
.

EEaYR [VE] AFAOD DASON D PROTECTOS

ALK GGV LANAL

s mw-m A19.4.2
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HOJA 2 DE 7




ESCALERAS DE MANO (PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA)

(=%

N

. N
Ak

R
——
-

=

ROTURAQ & A
jl/' ASTILLADO
I - L —
3 b
' == 0
'. HOLGURA
o —=l|
I R 0
.! CLAVAZON
| e T
|
| 4} C 0
s NUDO
NSRS sl
T a
_/C | L~

C NO

Canal -7
de Isabel

C g
C g
C 0

PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS

EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACIDN.
TDRREJON DE ARDOZ

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIOS Y EQUIPOS.

NDRMAS DE SEGURIDAD
[

SE N OE FLANO
ars LIl TECTOS
T

HOJA 3 DE 7



TIPOS DE ESLINGAS

METODO CORRECTO

AL 1L 1k
= 5

METODOS INCORRECTOS

Distancia entre

Diamairo dal cable Numerlo da
Perrillos Parrillos
Hasta 12 mm 3 6 Di metros
12mm a 20 mm 4 6 Di matros
20 mm a 25 mm 5 6 Di metros
25mm a 35 mm 6 6 Di metros

MANEJO DE MATERIALES

LA MISMA ESLINGA

angulo 30 .....°1.000kg

60 ©
angulo 60 ....."...850kg
angulo 80 ........750kg
. angulo 120.......".500kg
= 850 KG
e e ]
RELACION ENTRE EL ANGULD DE LA ESLINGA
Y SU ACAPACIDAD DE CARGA
A
BD =DC =AD
lso ©
1 l "
|
|
|
|
2 I, A B
s | YRS )6
D
u

LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR

CON ANGULDS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS

al-/

an
de Isabel Il

PLANTA NDDRIZA DE EXPERIMENTACIDN DE TECNDLOGIAS
EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION.
TORREJDN DE ARDDZ

izt laeds ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIOS Y EQUIPOS.
NORMAS DE SEGURIDAD
FECHA ERTALA

MARZD 2017
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)

[

—. J )
L AL A A
rﬂ\\/\\/z\.;x\\/\\/x\df\(?,{/\\-’f\\:/ R 4?{/‘/\&\//\//\(/«.;7\/; g -‘7&@(@{_{\\%&4\4&(/

R DR RN
AN SAENATNN N

S| LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

R LIEIELIILLLLELR
N U AN A

NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

)
/\3.\:;7:\?\\ 555 NN NNy 3

N
LN 2
SRR NNINRN
IR RN ‘7% o

NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE MATERIALES CONCENTRADOS
EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES

REPARTIE EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS.

NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO DISTINTO DE LAS
BORRIQUETAS.

AMDAMIO DE BORRIQUETA

TABLOINES 9 /\

y SPESOR MINIMO
EL TABLON 5 CM.

A Sy \fw"‘/‘—.ﬁ”/‘l\?-‘?\?‘"ﬁ-
ﬂv/\\/{\/\(\\-/{\’%/\\;- -\/-\1‘.\\_( e N NN ./"-

A
NN A

—MAXIMO 3.00 METROS

LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.
EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERI

Altura de trabajo inferior a 2 metros.

h< 2 metros

Ancho minimo de tablones 0.50 metros.

METRO.
N A A A A A A A AN A N A
NRRRNRANRRGRG
EL CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE.
=
Canal -/
de Isabel Il
PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS
EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION.
TORREJON DE ARDOZ
LI PG ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEOIOS Y EQUIPOS.
NORMAS DE SEGURIDAD
[IT=2T) [E=0T)
MAR2D 2017 S/E N DE PLANO
ATTTERNCA TECRCA | Ao o ¥ AAITOMA EAYR T A O SRR OF MICYECTON
ol e (Y 7 | Vi
o U y ¥
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CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

AMARRE DE BIDONES

TRASLADO DE PLANCHAS

TRASLADO DE TUBOS CON GANCHOS

PESTILLO

TRASLADO DE CARGA LARGA (DOS ESLINGAS)

(0}
[0

—
-
—
o -

CARGA CON DOS ESLINGAS SIN FIN

Canal—-/
de Isabel |

PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS

EFICIENTES DE OEPURACION Y REUTILIZACION.
TORREJON DE ARDOZ

TR, e ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIOS Y EQUIPOS.
NORMAS DE SEGURIDAD

i MARZO 2017 o se
=
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ESQUEMA PARA USO DE GRUPO ELECTROGENO
PROVISIONAL Y DE EMERGENCIA POR CORTE ACCIDENTAL DEL FLUIDO ELECTRICO

MANGUERA PROTEGIDA F+N
/ PARA ALIMENTAR CUADROQ ELECTRICO

—

TOMA DE CORRIENTE
DEL GRUPO (FUSIBLES)

CUADRO ELECTRICO DE OBRA
ADOSADO AL GRUPO

CUADRO ELECTRICO DE OBRA

1 CHASIS AISLADD

CONEXION EN ESTRELLA

NEUTRO A TIERRA

MOTOR

CHASIS A TIERRA
em——

ARQUETA

‘—M

ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA
ELECTRONICAMENTE INDEPENDIENTE

Canal -/
de Isabel Il

PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLODGIAS
EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION.
TORREJON DE ARDDZ

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIOS Y EQUIPOS.
NORMAS DE SEGURIDAD

MARZO 2017 ﬂ

(=Y
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NOTA

SE DISPONDRA EN OBRA DE DOS (2) EXTINTORES
DE POLVO POLIVALENTE Y UN (1) EXTINTOR DE CO,

LEYENDA

EXTINTOR POLVO POLIVALENTE

EXTINTOR CO,
CARTEL TELEFONOS EMERGENCIAS

E.P.1.S. RESISTENTES AL FUEGO

EXTINTOR CO,
CARTEL TELEFONOS EMERGENCIAS

Canal -/
de Isabel Il

PLANTA NDDRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLDGIAS
EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION.
TDRREJON DE ARDDZ

bl chonad ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA
MEDIDAS DE PREVENCION. CONTROL Y EXTINCION DE INCENDIOS. PLANTA

— MARZO 2017 N DE PLANO
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4.00 L
L 8.00 ]
] 3 )
1 2 3 4 s ] 7 8 ] 10 @ @
20 TAQUILLAS i‘
INODORO 1 INODORO 2
// i 2 LAVABOS 8
/ X BARRA LIMPIA BARROS s
BARRA LIMPIA BARRDS 4BANCOS a DECarZaDes
DE CALZADDS 2 DUCHAS
\ - ]
ENTRAOA OESDE OBRA |:>
ENTRADA DESDE OBRA
I— PUERTA CON CONDENA EXTERIOR H__"
PUERTA CON CONDENA EXTERIOR [ PLATAFORMA DE PROTECCION
PLATAFORMA DE PROTECCION
BARRACON DE VESTUARIOS PARA 20 TRABAJADORES (Superficie 40 m?) BARRACON DE ASEOS PARA 20 TRABAJADORES (Superficie 20 m?)
2 CALIENTA COMIDAS
400
BARRA LIMPIA BARROS
DE CALZADOS
AR CaS H MESA AUXILIAR
2 I’— 2 MESAS g
| @ <:| ENTRADA DESOE OBRA 2 FRIGORIFICOS DE 100L
4 — = I__‘ LEYENDA
PUERTA CON CONDENA EXTERIOR BARRA LIMPIA BARROS
PLATAFORMA DE PROTECCION DE CALZADOS MESA AUXILIAR
\ 7 ' EXTINTOR DE INCENDIOS
FREGAOERO
ENTRADA DESDE OBRA |:> | =
Canal \;/}
r de Isabel Il
PUERTA CON CONDENA EXTERIDR [ PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS
EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION.
SALA DE PRIMEROS AUXILIOS (Superficie 10 m?) B IS HEOTEECION TORREJON DE ARDOZ
R A ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
MEDIDAS B N O DI WeTA ACIONES
BARRACON COMEDOR PARA 20 TRABAJADORES (Superficie 40 m?) = wazo 207 - oE FEaNG
ATTTENCIA TEOMCA | ol O, P HHEO ALToR g O ] EAYS i DE PROTECTON
¥ wamucon| £19 5.2
m AN
m mmnmn \\1‘ AT MANTER Km crachdh HOJA_10E_1




Canal de Isabel Il Gestion, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

Canal </
de Isabel |

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE
DEPURACION Y REUTILIZACION. T.M. DE TORREJON DE ARDOZ (MADRID)
ANEJO 19-ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

4  PRESUPUESTO

DOC 1. MEMORIA 'Y ANEJOS

Pagina 197 de 253



Canal de Isabel Il Gestion, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

Canal </
de Isabel |

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE
DEPURACION Y REUTILIZACION. T.M. DE TORREJON DE ARDOZ (MADRID)
ANEJO 19-ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

4.1 MEDICIONES

DOC 1. MEMORIA 'Y ANEJOS
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Canal de Isabel Il Gestion, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

-/
ca na I \/ PROYECTO DE CONSTRUCCION DE PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE

d e Isa be | | | DEPURACION Y REUTILIZACION. T.M. DE TORREJON DE ARDOZ (MADRID)

ANEJO 19-ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PRESUPUESTO Y MEDICIONES POR ACTIVIDADES (PRESUPUESTO)
PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION. TORREJON DE ARDOZ

cépIGo

Co1
C01.1
U11011010

U11012060

U11012020

U11014080

U11014020

U11014050

U11013040

U11013020

U11015040

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD

SEGURIDAD Y SALUD
PROTECCIONES INDIVIDUALES
ud Casco seguridad homologado
Casco de seguridad, homologado.
20 20,000
Total ACt00T0.......ooveeeeeriererierieesessee e 20,000
20,00
ud Pantalla de seguridad
Pantalla de seguridad para la proteccién contra la proyeccién de particulas, homologada.
4 4,000
Total ACt00T0.......coeeeeeereereeresererereeiseneas 4,000
4,00
ud Pantalla sold.electr.cabeza
Pantalla de soldadura eléctrica de cabeza, mirilla abatible, resistente a la perforacion y penetracion por objeto
candente, antiinflamable, homologada.
4 4,000
Total ACt00T0........cooeveeerrierseereeeeeeeee s 4,000
4,00
ud Gafas cazoleta cerradas
Gafas de cazoleta cerradas unidas mediante puente ajustable con vidrios tratados térmicamente segun
norma MT18 para trabajos de soldadura, homologadas.
4 4,000
Total ACt00T0.......ooveeeereereeresererereee s 4,000
4,00
ud Gafas vinilo visor policarb.
Gafas de montura de vinilo con pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior antichoque y camara de
aire entre las dos pantallas, para trabajos con riesgo de impactos en los ojos, homologadas.
4 4,000
Total ACt00T0.......coeeeeeereereeereeseererereeeiseneas 4,000
4,00
ud Gafas vinilo visor policarb.
Gafas de vinilo con ventilacion directa, sujecion a cabeza graduable, con visor de policarbonato, para trabajos
en ambientes pulverulentos, homologadas.
4 4,000
Total ACt00T0..........ooveeerriersiereeseeseee s 4,000
4,00
ud Mascarilla polvo 1 vélvula
Mascarilla respiratoria con una valvula, fabricada en material inalérgico y atdxico, con filtros intercambiables
para polvo, homologada.
20 20,000
Total ACt00T0.......veveeerereerecerenererese e 20,000
20,00
ud Mascarilla sold.1 valvula
Mascarilla respiratoria con una valvula, fabricada en material inalérgico y atoxico, con filtros intercambiables
para humos de soldadura, homologada.
4 4,000
Total ACt00T0..........ooveereriersieereeeeeseere s 4,000
4,00
ud Par tapones antirruido PVC
Par de tapones antirruido fabricados en cloruro de polivinilo, homologados.
100 100,000
Total ACt00T0.......ceveeeeeriererieenereree e 100,000
100,00
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U11015010 ud Orejeras antirruido
Amortiguador de ruido fabricado con casquetes ajustables de almohadillas recambiables, homologado.
4 4,000
Total ACt0070.........veeerereeenerererereiseeeseeneees 4,000
4,00
U11017100 ud Par manguitos soldadura
Par de manguitos para trabajos de soldadura fabricados en piel, homologados.
4 4,000
Total ACt00T0........oveeerrreererersrreesie s 4,000
4,00
U11017020 ud Par guantes goma fina
Par de guantes de proteccion de goma fina reforzados para trabajos con materiales hiumedos, albafiileria,
poceria, hormigonado, etc., homologados.
20 20,000
Total ACt0010........cveeeeereeesereserereiseeenreneees 20,000
20,00
U11017040 ud Par guantes latex
Par de guantes de proteccion para manipular objetos cortantes y puntiagudos, resistentes al corte y a la
abrasion, fabricados en latex, homologados.
4 4,000
Total ACt0010......coveeerereeererererereisee e 4,000
4,00
U11017010 ud Par guantes nitrilo/vinilo
Par de guantes de proteccion para carga y descarga de materiales abrasivos fabricados en nitrilo/vinilo con
refuerzo en dedos pulgares, homologados.
10 10,000
Total ACt00T0.........coveerrrereeeesreererse s 10,000
10,00
U11017050 ud Par guantes serraje manga 12
Par de guantes de proteccion en trabajos de soldadura fabricado en serraje con manga de 12 cm,
homologados.
4 4,000
Total ACt0010........cveeeeereeenereserereiseeesreseees 4,000
4,00
U11017080 ud Par guantes dieléctricos B.T.
Par de guantes de proteccion eléctrica de baja tensién fabricados con material dieléctrico, homologados.
3 3,000
Total ACt00T0.........cevveerreereeersereresie s 3,000
3,00
U11017090 ud Par guantes dieléctricos A.T.
Par de guantes de proteccion eléctrica de alta tension fabricados con material de alto poder dieléctrico,
homologados.
3 3,000
Total ACt0010........cveeeeereeenereserereiseeesreseees 3,000
3,00
U11016060 ud Cinturdn antivibratorio
Cinturdn de seguridad antivibratorio para proteccion de los rifiones, homologado.
5 5,000
Total ACt0010........cveeeeereeeeeresererei e 5,000
5,00
U11016020 ud Cinturdn de seguridad de caida c/muelle
Cinturén de seguridad de caida con arnés en fibra de poliéster, elemento de amarre con cuerda de
poliamida 6 sujeta al cinturén mediante piquete y acoplamiento al extremo de un muelle amortiguador
destinado a frenar el impacto de caida, homologado.
3 3,000
Total ACt00T0.........ccovvveverereeeeeeeeeesie e 3,000
3,00
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U11018020 ud Par de botas PVC
Par de botas de proteccion para trabajos en agua, barro, hormigdn y pisos con riesgo de deslizamiento
fabricadas en PVC con forro interior, puntera y talonera con doble capa reforzada, homologadas.
20 20,000
Total ACt00T0.......cvveeerereerserererereseeiseieeans 20,000
20,00
U11018080 ud Par de botas piel
Par de botas de seguridad contra riesgos mecanicos fabricadas en piel con puntera metélica, plantilla de
texon, suela antideslizante y piso resistente a hidrocarburos y aceites, homologadas.
20 20,000
Total ACt00T0.......ooveeeeiriersreeseeesssee e 20,000
20,00
U11018050 ud Par de botas dieléctricas B.T
Par de botas de proteccion eléctrica de baja tension fabricadas con material dieléctrico, homologadas.
3 3,000
Total ACt00T0.......voveeeeereereeeresererereeeiseeeans 3,000
3,00
U11018060 ud Par de botas dieléctricas A.T
Par de botas de proteccién eléctrica de alta tension fabricadas con material de alto poder dieléctrico,
homologadas.
3 3,000
Total ACt00T0.......ooveeeereereeresererereee s 3,000
3,00
U11011070 ud Mandil soldadura
Mandil para trabajos de soldadura fabricado en cuero con sujecion a cuello y cintura a través de correa,
homologado.
4 4,000
Total ACt00T0.........cceeeerriereeeereeeeseeeeisiesas 4,000
4,00
U11018150 ud Par polainas soldadura
Par de polainas para trabajos de soldadura fabricadas en cuero con sistema de sujecion por debajo del
calzado, homologadas.
4 4,000
Total ACt00T0.......veveeerereerecerenererese e 4,000
4,00
U11011080 ud Chaleco reflectante
Chaleco reflectante para obras (trabajos nocturnos) compuesto de cinturén y tirantes de tela reflectante,
valorado en funcién del niimero dptimo de utilizaciones, homologado.
20 20,000
Total ACt00T0..........oceeereriersieereeseereee s 20,000
20,00
U11011040 ud Impermeable
Impermeable, homologado.
10 10,000
Total ACt00T0.......veveeerereerecerenererese e 10,000
10,00
U11011050 ud Traje impermeable
Traje completo impermeable (traje de agua) valorado en funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones,

homologado.
10 10,000
Total ACt00T0.......cvvreereenireirerserseiseireeiseeneinas 10,000
10,00
U11011030 ud Mono de trabajo

Mono de trabajo, homologado.
20 20,000
Total ACt00T0.......cvvveeerriersenirerereee s 20,000
20,00
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copico

Co01.2
U11022010

U11024110N

U11026050

U14000230

U11026020

U11021260

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD

PROTECCIONES COLECTIVAS

m Valla metélica

Valla metélica para acotamiento de espacios y contencién de peatones formada por elementos auténomos
normalizados de 2,50x1,10 m, amortizable en 5 usos, incluso montaje y desmontaje de los mismos segun la
normativa vigente.

1 365,000 365,000
Total ACt00T0.........veverrreererersrrereisee s 365,000
365,00
m Malla de balizamiento
Malla de sefializacion de polietileno de alta densidad (200 g/m?), color naranja, de1,20m de altura, sujeta
mediante bridas de nylon a soportes debarra corrugada de aceroB 500 Sde1,75m de longitud y25mm de
didmetro, hincados en el terreno cada2,00m, utilizada como sefializacién y delimitacion de los bordes de la
excavacion. Amortizable la malla en1 uso, los soportes en3 usosy los tapones protectores en3 usos.

2 1.334,000 2.668,000
Total ACt00710.......eceeeeeeeeeereeeeeeeeeeee e 2.668,000
2.668,00
ud Extintor CO2 5 kg.
Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, de 5 kg de agente extintor, construido en acero, con soporte
y manguera con difusor, segin normativa vigente. Equipo con certificacion AENOR.

Comedor 1 1,000
Obra 1 1,000
Total ACt0010........cocooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerae 2,000

2,00

ud Extintor polvo ABC 9 kg.PR.INC

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, de eficacia 34A/183B, de 9 kg. de agente extintor, con

soporte, manémetro comprobable y manguera con difusor, segin normativa vigente, certificado AENOR.

Medida la unidad instalada.

Obra 1 1,000
Total ACt0010......coveeerereeererererereisee e 1,000

1,00

ud Extintor polvo seco 12 kg.

Extintor manual AFPG de polvo seco polivalente A,B,C,E de 12 kg colocado sobre soporte fijado a paramento

vertical incluso p.p. de pequefio material, recargas y desmontaje seguin normativa vigente, valorado en

funcion del nimero ptimo de utilizaciones.

Aseos 2 1,000 2,000
Vestuario 2 1,000 2,000
Comedor 2 1,000 2,000
Sala de primeros auxilios 2 1,000 2,000
Obra 1 1,000
Total ACt00710........coveeereeeerereeeeeeeeeeeeeieieas 9,000

9,00

ud Pareja de pérticos limitadores de altura
Pareja de pérticos limitadores de altura. Formado por suministro y colocacion de 4 postes de madera y 2
travesafios horizontales, un portico a cada lado de la proyeccion vertical de los cables extremos en el suelo,
separados la distancia de seguridad establecida por el Real Decreto 614/2001, para limitar los movimientos
de las partes méviles de la maquinaria impidiendo el acceso de aquellos equipos cuya altura sea
susceptible de generar accidentes por contacto con la linea eléctrica o por la generacién de un arco eléctrico,
incluso suministro y colocacion red limitadora de altura entre pérticos no conductora de la electricidad y
sensores y avisadores de altura.
4 4,000
Total ACt0010.......oveeeeerererresrreseiseersreneies 4,000
4,00
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U11024170 ud Tope retroceso camiones
Tope de retroceso para camiones en excavaciones y vertido de tierras formado por tablones anclados al
terreno, incluida la colocacion y el desmontaje, valorado en funcién del nimero dptimo de utilizaciones.
2 2,000
Total ACt00T0.......cvveeerereerserererereseeiseieeans 2,000
2,00
U11024190N  ud Pasarela proteccion de paso de peatones sobre zanjas
Pasarela de acero, de 1,50 m de longitud para anchura maxima de zanja de 0,9 m, anchura util de 0,87 m,
barandillas laterales de 1 m de altura, amortizable en 20 usos, para proteccién de paso peatonal sobre
zanjas abiertas.
5 5,000
Total ACt00T0.......ooveeeeeriererierieesessee e 5,000
5,00
U11024160 m Cable seguridad cinturones
Cable de seguridad para anclaje de cinturones individuales, incluyendo montaje, desmontaje y p.p. de
elementos complementarios, valorado en funcion del nimero éptimo de utilizaciones.
100,000 100,000
Total ACt00T0.......veeeeeereereeresererereeeiseienans 100,000
100,00
U11027010 ud Instalacion toma de tierra
Instalacion de toma de tierra compuesta por cable de cobre y electrodo conectado a tierra en cuadros de
electricidad, maquinas eléctricas, etc., incluso desmontaje.
2 2,000
Total ACt00T0........cooeveeerrierseereeeeeeeee s 2,000
2,00
U11027040 ud Cuadro eléctrico
Suministro, instalacion y montaje de cuadro eléctrico formado por armario con aparellaje fijo para
alojamiento de aparamenta.
1 1,000
Total ACt00T0........cooeveeerrierseereeeeeeeee s 1,000
1,00
U11021120 ud Seiial prohibicion con soporte
Suministro y colocacién de sefial de seguridad metélica tipo prohibicién de 45x33 cm con soporte metalico
de 50 mm de diametro de acuerdo, incluso p.p. de desmontaje, valorada en funcién del niimero éptimo de
utilizaciones.
2 2,000
Total ACt00T0.......veveeerereereeisenerereseeiseneas 2,000
2,00
U11021010 ud Sedal peligro 1,35 m.
Suministro y colocacién de sefial de peligro reflectante de 1,35 m con tripode de acero galvanizado, valorada
segln el nimero 6ptimo de utilizaciones.
2 2,000
Total ACt00T0..........oceeereriersieereeseereee s 2,000
2,00
U11021150 ud Senal advertencia 45x33 cm.
Suministro y colocacion de sefial de seguridad metalica tipo advertencia de 45x33 c¢m sin soporte metalico
incluso p.p. de desmontaje, valorada en funcion del nimero 6ptimo de utilizaciones.
3 3,000
Total ACt00T0.......veeeeerereeieeserererereeiseeeas 3,000
3,00
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U11021140 ud Sefal advertencia con soporte
Suministro y colocacién de sefial de seguridad metalica tipo advertencia de 45x33 ¢cm con soporte metalico
de 50 mm de diametro, incluso p.p. de desmontaje, valorada en funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones.
3 3,000
Total ACt0070.........veeeeereeererererere s 3,000
3,00
U11021180 ud Senal informacion 40x40 cm.
Suministro y colocacién de sefial de seguridad metdlica tipo informacién de 40x40 c¢m sin soporte metélico
incluso p.p. de desmontaje, valorada en funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones.
2 2,000
Total ACt00T0.......ooveeeeeeeireereeee e 2,000
2,00
U11027060 ud Portatil luminoso
Suministro e instalacion de ldmpara portatil de mano con mango aislante y malla protectora.
1 1,000
Total ACt00710........oveeeeereeenereserereiseeenrereeees 1,000
1,00
U11027070N  ud Armario PLT2
Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26 KW con proteccion, compuesto por: dos armarios para un
abonado trifasico, brida de unién de cuerpos, contador, caja IPC-4M.transformadores de seguridad 24V,
interruptores diferenciales (30 Ma Alumbrado y 300 Ma Fuerza) I/PP de canaleta, borna tierra, cableado y
rétulos totalmente instalado.
1 1,000
Total ACt00T0.......coeveeveirseeireeis s 1,000
1,00
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cépIGo

C01.3
U11031010

E20DDA070N

UO7DIFO50N

U11033020

U11034010

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD

INST. DE HIGIENE, BIENESTAR Y PRIMEROS AUXILIOS

m Acometida eléctrica

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra desde el cuadro general, segiin normativa Compafiia
suministradora, incluso demolicién de firmes, movimiento de tierras y posterior reposicion y transporte
interior obra de productos resultantes. Totalmente ejecutada.

Aseo 150 1,000 150,000
Vestuario 150 1,000 150,000
Comedor 150 1,000 150,000
Total ACt0070.......covveeirrierseriserereeersrniis 450,000

450,00

u Depésito cilindrico PRFV de 3000 |

Suministro y colocacién de depésito cilindrico de poliéster reforzado con fibra de vidrio, con
capacidad para 3000 litros de agua, dotado de tapa, y sistema de regulacién de llenado, flotador de
polietileno y boya expandida de 1 1/2", valvula antirretorno y dos valvulas de esfera de 1 1/4".
Totalmente montado, nivelado, probado y funcionando i/ p.p. piezas especiales y accesorios; sin
incluir la tuberia de abastecimiento. Conforme a CTE DB HS-4.

Aseos, vestuarios y comedor 1 1,00

Total ACt00T0.......coeeeeeeriereeereenererereeeiseneans 1,000
1,00

u Fosa séptica PEAD 5000 | h.e. 25

Fosa séptica prefabricada de polietileno de alta densidad de 110 cm de didmetro y 217 cm de altura,

con una capacidad de 5000 litros para 25 habitantes equivalentes, colocada sobre lecho de arena de

rio de 10 cm de espesor, instalada y lista para funcionar, sin incluir la excavacion para su alojamiento,

ni el relleno perimetral posterior, y con p.p. de medios auxiliares, ayudas de albafiileria y solera de

hormigdn en masa HM-20/P/40/l de 15 cm de espesor sobre la instalacion, s/norma UNE-EN

12566-1:2000.

Aseos, vestuarios y comedor 1 1,00
Total ACt00T0.........cceeeerriereeeereeeeseeeeisiesas 1,000
1,00
m2 Caseta modulos 6-12 m
Caseta modulada ensamblable para comedor, vestuario y aseos en obras de duracion entre 6 y 12 meses
formada por estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich en chapa
prelacada por ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano, carpinteria de aluminio anodizado con
vidrieria, rejas de proteccion y suelo con soporte de perfileria, tablero fendlico y pavimento comprendiendo
distribucion interior, instalaciones y aparatos sanitarios, incluso preparacion del terreno, cimentacion,
soportes de hormigon HA-25 armado con acero B 500 S, placas de asiento, conexion de instalaciones,
transportes, colocacion y desmontaje segin normativa vigente, valorada en funcién del niimero éptimo de
utilizaciones.

Aseo 1 20,000 20,000
Vestuarios 1 40,000 40,000
Comedor 1 40,000 40,000
Sala primeros auxiliios 1 10,000 10,000
Total ACt0070........ccoveereeereeeseee s 110,000

110,00

m2 Amueblamiento provisional aseos

Amueblamiento provisional en local para aseos comprendiendo perchas, jaboneras, secamanos

automatico, espejos, portarrollos y cubo de basura totalmente terminado, incluso desmontaje y segin
normativa vigente, valorado en funcién del nimero ptimo de utilizaciones y medida la superficie util de local
amueblado.

1 20,000 20,000
Total ACt0010.........oveevrerrierrernirsisererisenenn 20,000
20,00
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copico

U11034020

U11034030

U11034040

U11035070

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD

m2 Amueblamiento provisional vestuario

Amueblamiento provisional en local para vestuario comprendiendo taquillas individuales con llave, asientos
prefabricados y espejos totalmente terminado, incluso desmontaje y segun normativa vigente, valorado en
funcion del nimero dptimo de utilizaciones y medida la superficie util de local amueblado.

1 40,000 40,000
Total ACt0010.........veeeeereerrerererereiseeeneeneees 40,000
40,00
m2 Amueblamiento provisional comedor
Amueblamiento provisional en local para comedor comprendiendo mesas, asientos, microondas y deposito
para desperdicios totalmente terminado, incluso desmontaje y seglin normativa vigente, valorado en funcion
del numero 6ptimo de utilizaciones y medida la superficie (til de local amueblado.

1 40,000 40,000
Total ACt00T0.........oovveerrrereeeeseeeresse s 40,000
40,00
m2 Amueblamiento provisional primeros auxilios o sala curas
Amueblamiento provisional en local para primeros auxilios o sala de curas comprendiendo camillas fija y
transportable, botiquin portatil, taquillas de cristal para medicamentos e instrumental, mesa, asientos,
percha y papelera totalmente terminado, incluso desmontaje y segun normativa vigente, valorado en funcién
del nimero 6ptimo de utilizaciones y medida la superficie Gtil de local amueblado.

1 10,000 10,000
Total ACt0010........cveeeeereeenererereereiseesnreneeees 10,000
10,00
h  Mantenimiento locales
Mano de obra empleada en limpieza y conservacion de locales e instalaciones para el personal (Peon).

50 50,000
Total ACt0070........ccoevirrirsieeieneeeescns 50,000
50,00
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD

C01.4 OTROS SERVICIOS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
U11035010 ud Reconocimiento médico obligatorio
Reconocimiento médico obligatorio.

20 20,000
Total ACt00T0.........overerrernirerrernersersrreriseeneenns 20,000
20,00
U11035050 ud Reunién mensual del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo
Reunion mensual del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo (cuando sea necesaria su constitucion,
segun normativa vigente).

Mensual de Coordinacién 12 12,000
Comité de Seguridad y Salud 4 4,000
Total ACt00T0.......ccvvveeeeeeeeeieeeieeeeieeeeeine 16,000

16,00

U11035060 h Brigada seguridad
Brigada de seguridad empleada en mantenimiento y reposicion de protecciones (Oficial 22 y Peon).

1 1,000 4,000 8,000 32,000
Total ACt0070........ccoomereeeseeeseee s 32,000
32,00
U11035020 ud Material sanitario
Material sanitario para curas y primeros auxilios.
Vestuario 1 1,000 1,000
Sala de primeros auxilios 1 1,000 1,000
Total ACt0070........coovveeeeeieeeeeeree s 2,000
2,00

U11035040 h Asesor técnico en Seguridad y Salud
Asesor técnico en Seguridad y Salud en el Trabajo para impartir formacion a los trabajadores durante las
obras.

12 12,000
Total ACt00T0.........ocevceiirisciscscnca 12,000
12,00
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cépIGo

co1

C01.1
U11011010

U11012060

U11012020

U11014080

U11014020

U11014050

U11013040

U11013020

U11015040

U11015010

U11017100

U11017020

UD  RESUMEN

SEGURIDAD Y SALUD
PROTECCIONES INDIVIDUALES
ud Casco seguridad homologado
Casco de seguridad, homologado.

ud Pantalla de seguridad
Pantalla de seguridad para la proteccion contra la proyeccion de
particulas, homologada.

ud Pantalla sold.electr.cabeza

Pantalla de soldadura eléctrica de cabeza, mirilla abatible, resistente
a la perforacién y penetracién por objeto candente, antiinflamable,
homologada.

ud  Gafas cazoleta cerradas

Gafas de cazoleta cerradas unidas mediante puente ajustable con
vidrios tratados térmicamente seguin norma MT18 para trabajos de
soldadura, homologadas.

ud  Gafas vinilo visor policarb.

Gafas de montura de vinilo con pantalla exterior de policarbonato,
pantalla interior antichoque y camara de aire entre las dos pantallas,
para trabajos con riesgo de impactos en los ojos, homologadas.

ud Gafas vinilo visor policarb.

Gafas de vinilo con ventilacion directa, sujecion a cabeza graduable,
con visor de policarbonato, para trabajos en ambientes
pulverulentos, homologadas.

ud  Mascarilla polvo 1 valvula

Mascarilla respiratoria con una valvula, fabricada en material
inalérgico y atoxico, con filtros intercambiables para polvo,
homologada.

ud  Mascarilla sold.1 valvula

Mascarilla respiratoria con una valvula, fabricada en material
inalérgico y atoxico, con filtros intercambiables para humos de
soldadura, homologada.

ud Par tapones antirruido PVC
Par de tapones antirruido fabricados en cloruro de polivinilo,
homologados.

ud Orejeras antirruido
Amortiguador de ruido fabricado con casquetes ajustables de
almohadillas recambiables, homologado.

ud Par manguitos soldadura
Par de manguitos para trabajos de soldadura fabricados en piel,
homologados.

ud Par guantes goma fina

Par de guantes de proteccion de goma fina reforzados para trabajos
con materiales humedos, albafiileria, poceria, hormigonado, etc.,
homologados.

PRECIO

5,36

CINCO EUROS con TREINTA Y SEIS CENTIMOS
10,74

DIEZ EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTIMOS

25,81
VEINTICINCO EUROS con OCHENTA'Y UN
CENTIMOS
7,25
SIETE EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS
13,17
TRECE EUROS con DIECISIETE CENTIMOS
5,34

CINCO EUROS con TREINTA Y CUATRO CENTIMOS
15,58

QUINCE EUROS con CINCUENTA'Y OCHO
CENTIMOS
17,26

DIECISIETE EUROS con VEINTISEIS CENTIMOS
0,58

CERO EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS
13,14

TRECE EUROS con CATORCE CENTIMOS
5,98

CINCO EUROS con NOVENTA Y OCHO CENTIMOS
1,99

UN EUROS con NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS
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cépIGo

U11017040

U11017010

U11017050

U11017080

U11017090

U11016060

U11016020

U11018020

U11018080

U11018050

U11018060

Canal

UD RESUMEN

ud Par guantes latex

Par de guantes de proteccion para manipular objetos cortantes y
puntiagudos, resistentes al corte y a la abrasién, fabricados en latex,
homologados.

ud Par guantes nitrilo/vinilo

Par de guantes de proteccién para carga y descarga de materiales
abrasivos fabricados en nitrilo/vinilo con refuerzo en dedos pulgares,
homologados.

ud  Par guantes serraje manga 12
Par de guantes de proteccion en trabajos de soldadura fabricado en
serraje con manga de 12 ¢cm, homologados.

ud Par guantes dieléctricos B.T.
Par de guantes de proteccion eléctrica de baja tensién fabricados
con material dieléctrico, homologados.

ud Par guantes dieléctricos A.T.
Par de guantes de proteccion eléctrica de alta tensién fabricados
con material de alto poder dieléctrico, homologados.

ud  Cinturén antivibratorio
Cinturén de seguridad antivibratorio para proteccion de los rifiones,
homologado.

ud  Cinturdn de seguridad de caida c/muelle

Cinturén de seguridad de caida con arnés en fibra de poliéster,
elemento de amarre con cuerda de poliamida 6 sujeta al cinturon
mediante piquete y acoplamiento al extremo de un muelle
amortiguador destinado a frenar el impacto de caida, homologado.

ud  Parde botas PVC

Par de botas de proteccién para trabajos en agua, barro, hormigén y
pisos con riesgo de deslizamiento fabricadas en PVC con forro
interior, puntera y talonera con doble capa reforzada, homologadas.

ud Par de botas piel

Par de botas de seguridad contra riesgos mecanicos fabricadas en
piel con puntera metalica, plantilla de texon, suela antideslizante y
piso resistente a hidrocarburos y aceites, homologadas.

ud  Parde botas dieléctricas B.T
Par de botas de proteccion eléctrica de baja tension fabricadas con
material dieléctrico, homologadas.

ud Par de botas dieléctricas A.T
Par de botas de proteccién eléctrica de alta tension fabricadas con
material de alto poder dieléctrico, homologadas.

PRECIO

3,26

TRES EUROS con VEINTISEIS CENTIMOS
5,35

CINCO EUROS con TREINTA Y CINCO CENTIMOS

317
TRES EUROS con DIECISIETE CENTIMOS
18,95
DIECIOCHO EUROS con NOVENTA Y CINCO
CENTIMOS
44,91

CUARENTA Y CUATRO EUROS con NOVENTAY UN
CENTIMOS
23,29

VEINTITRES EUROS con VEINTINUEVE CENTIMOS

107,95

CIENTO SIETE EUROS con NOVENTA'Y CINCO
CENTIMOS

11,17
ONCE EUROS con DIECISIETE CENTIMOS

32,72
TREINTA Y DOS EUROS con SETENTA'Y DOS
CENTIMOS

41,67

CUARENTA'Y UN EUROS con SESENTAY SIETE
CENTIMOS
79,38

SETENTA Y NUEVE EUROS con TREINTA' Y OCHO
CENTIMOS
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cépIGo

U11011070

U11018150

U11011080

U11011040

U11011050

U11011030

UD  RESUMEN

ud  Mandil soldadura
Mandil para trabajos de soldadura fabricado en cuero con sujecion a
cuello y cintura a través de correa, homologado.

ud Par polainas soldadura
Par de polainas para trabajos de soldadura fabricadas en cuero con
sistema de sujecién por debajo del calzado, homologadas.

ud Chaleco reflectante

Chaleco reflectante para obras (trabajos nocturnos) compuesto de
cinturén y tirantes de tela reflectante, valorado en funcién del nimero
optimo de utilizaciones, homologado.

ud Impermeable
Impermeable, homologado.

ud  Traje impermeable
Traje completo impermeable (traje de agua) valorado en funcién del
numero 6ptimo de utilizaciones, homologado.

ud Mono de trabajo
Mono de trabajo, homologado.

PRECIO

17,94

DIECISIETE EUROS con NOVENTA'Y CUATRO
CENTIMOS

7,72

SIETE EUROS con SETENTA Y DOS CENTIMOS

14,88
CATORCE EUROS con OCHENTA'Y OCHO
CENTIMOS

11,91
ONCE EUROS con NOVENTA'Y UN CENTIMOS

17,86
DIECISIETE EUROS con OCHENTA'Y SEIS
CENTIMOS

22,78

VEINTIDOS EUROS con SETENTA'Y OCHO
CENTIMOS
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cépIGo

C01.2
U11022010

U11024110N

U11026050

U14000230

U11026020

U11021260

U11024170

Canal ¢

UD RESUMEN

PROTECCIONES COLECTIVAS

m Valla metélica

Valla metélica para acotamiento de espacios y contencién de
peatones formada por elementos auténomos normalizados de
2,50x1,10 m, amortizable en 5 usos, incluso montaje y desmontaje
de los mismos segun la normativa vigente.

m Malla de balizamiento

Malla de sefializacion de polietileno de alta densidad (200 g/m?),
color naranja, de1,20m de altura, sujeta mediante bridas de nylon a
soportes debarra corrugada de aceroB 500 Sde1,75m de longitud
y25mm de diametro, hincados en el terreno cada2,00m, utilizada
como sefializacién y delimitacion de los bordes de la excavacion.
Amortizable la malla en1 uso, los soportes en3 usosy los tapones
protectores en3 usos.

ud  Extintor CO2 5 kg.

Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 89B, de 5 kg de agente
extintor, construido en acero, con soporte y manguera con difusor,
segun normativa vigente. Equipo con certificacion AENOR.

ud  Extintor polvo ABC 9 kg.PR.INC

Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, de eficacia
34A/183B, de 9 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro
comprobable y manguera con difusor, segun normativa vigente,
certificado AENOR. Medida la unidad instalada.

ud Extintor polvo seco 12 kg.

Extintor manual AFPG de polvo seco polivalente A,B,C,E de 12 kg
colocado sobre soporte fijado a paramento vertical incluso p.p. de
pequefio material, recargas y desmontaje segun normativa vigente,
valorado en funcién del nimero dptimo de utilizaciones.

ud Pareja de porticos limitadores de altura

Pareja de pérticos limitadores de altura. Formado por suministro y
colocacion de 4 postes de madera y 2 travesafios horizontales, un
portico a cada lado de la proyeccion vertical de los cables extremos
en el suelo, separados la distancia de seguridad establecida por el
Real Decreto 614/2001, para limitar los movimientos de las partes
maviles de la maquinaria impidiendo el acceso de aquellos equipos
cuya altura sea susceptible de generar accidentes por contacto con
la linea eléctrica o por la generacion de un arco eléctrico, incluso
suministro y colocacion red limitadora de altura entre pérticos no
conductora de la electricidad y sensores y avisadores de altura.

ud  Tope retroceso camiones

Tope de retroceso para camiones en excavaciones y vertido de
tierras formado por tablones anclados al terreno, incluida la
colocacion y el desmontaje, valorado en funcion del nimero 6ptimo
de utilizaciones.

PRECIO

4,25

CUATRO EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS
3,56

TRES EUROS con CINCUENTA Y SEIS CENTIMOS
86,28

OCHENTA Y SEIS EUROS con VEINTIOCHO
CENTIMOS
62,94

SESENTA Y DOS EUROS con NOVENTA 'Y CUATRO
CENTIMOS
56,61

CINCUENTA'Y SEIS EUROS con SESENTAY UN
CENTIMOS
550,39

QUINIENTOS CINCUENTA EUROS con TREINTA Y
NUEVE CENTIMOS
43,60

CUARENTA Y TRES EUROS con SESENTA
CENTIMOS
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cépIGo

U11024190N

U11024160

U11027010

U11027040

U11021120

U11021010

U11021150

U11021140

U11021180

U11027060

UD  RESUMEN

ud Pasarela proteccion de paso de peatones sobre zanjas
Pasarela de acero, de 1,50 m de longitud para anchura méaxima de
zanja de 0,9 m, anchura util de 0,87 m, barandillas laterales de 1 m
de altura, amortizable en 20 usos, para proteccion de paso peatonal
sobre zanjas abiertas.

m Cable seguridad cinturones

Cable de seguridad para anclaje de cinturones individuales,
incluyendo montaje, desmontaje y p.p. de elementos
complementarios, valorado en funcién del nimero éptimo de
utilizaciones.

ud Instalacion toma de tierra

Instalacion de toma de tierra compuesta por cable de cobre y
electrodo conectado a tierra en cuadros de electricidad, maquinas
eléctricas, etc., incluso desmontaje.

ud  Cuadro eléctrico
Suministro, instalacion y montaje de cuadro eléctrico formado por
armario con aparellaje fijo para alojamiento de aparamenta.

ud Senal prohibicién con soporte

Suministro y colocacién de sefial de seguridad metalica tipo
prohibicidn de 45x33 c¢cm con soporte metalico de 50 mm de
didmetro de acuerdo, incluso p.p. de desmontaje, valorada en
funcion del nimero ptimo de utilizaciones.

ud Seiial peligro 1,35 m.

Suministro y colocacién de sefial de peligro reflectante de 1,35 m
con tripode de acero galvanizado, valorada segun el nimero 6ptimo
de utilizaciones.

ud  Seifial advertencia 45x33 cm.
Suministro y colocacién de sefial de seguridad metalica tipo
advertencia de 45x33 c¢m sin soporte metalico incluso p.p. de

desmontaje, valorada en funcién del nimero éptimo de utilizaciones.

ud Senal advertencia con soporte

Suministro y colocacién de sefal de seguridad metalica tipo
advertencia de 45x33 ¢cm con soporte metalico de 50 mm de
didmetro, incluso p.p. de desmontaje, valorada en funcion del
numero 6ptimo de utilizaciones.

ud  Sefial informacion 40x40 cm.
Suministro y colocacién de sefial de seguridad metalica tipo
informacién de 40x40 cm sin soporte metalico incluso p.p. de

desmontaje, valorada en funcién del nimero dptimo de utilizaciones.

ud Portatil luminoso
Suministro e instalacion de ldmpara portétil de mano con mango
aislante y malla protectora.

PRECIO

15,42

QUINCE EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS
4,73

CUATRO EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS
251,36

DOSCIENTOS CINCUENTA Y UN EUROS con
TREINTA'Y SEIS CENTIMOS
143,94

CIENTO CUARENTA Y TRES EUROS con NOVENTA'Y
CUATRO CENTIMOS
13,35

TRECE EUROS con TREINTA Y CINCO CENTIMOS
37,86

TREINTA'Y SIETE EUROS con OCHENTA'Y SEIS
CENTIMOS
5,97

CINCO EUROS con NOVENTA Y SIETE CENTIMOS
13,35

TRECE EUROS con TREINTA Y CINCO CENTIMOS
7,32

SIETE EUROS con TREINTA Y DOS CENTIMOS
13,27

TRECE EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS
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PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION. TORREJON DE ARDOZ
CODIGO UD  RESUMEN PRECIO
U11027070N ud  Armario PLT2 4.100,00

Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26 KW con proteccion,
compuesto por: dos armarios para un abonado trifésico, brida de
union de cuerpos, contador, caja IPC-4M.transformadores de
seguridad 24V, interruptores diferenciales (30 Ma Alumbrado y 300
Ma Fuerza) I/PP de canaleta, borna tierra, cableado y rétulos
totalmente instalado.

CUATRO MIL CIEN EUROS

Canal de Isabel Il Gestion, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid
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cépIGo

C01.3
U11031010

E20DDA070N

UO07DIF050N

U11033020

U11034010

UD  RESUMEN

INST. DE HIGIENE, BIENESTAR Y PRIMEROS AUXILIOS
m Acometida eléctrica

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra desde el
cuadro general, segiin normativa Compafiia suministradora, incluso
demolicién de firmes, movimiento de tierras y posterior reposicion y
transporte interior obra de productos resultantes. Totalmente
ejecutada.

u Depésito cilindrico PRFV de 3000 |

Suministro y colocacién de depdsito cilindrico de poliéster
reforzado con fibra de vidrio, con capacidad para 3000 litros

de agua, dotado de tapa, y sistema de regulacion de llenado,
flotador de polietileno y boya expandida de 1 1/2", valvula
antirretorno y dos valvulas de esfera de 1 1/4". Totalmente
montado, nivelado, probado y funcionando i/ p.p. piezas
especiales y accesorios; sin incluir la tuberia de abastecimiento.
Conforme a CTE DB HS-4.

u Fosa séptica PEAD 5000 | h.e. 25

Fosa séptica prefabricada de polietileno de alta densidad de
110 cm de didmetro y 217 cm de altura, con una capacidad de
5000 litros para 25 habitantes equivalentes, colocada sobre
lecho de arena de rio de 10 cm de espesor, instalada y lista
para funcionar, sin incluir la excavacién para su alojamiento, ni
el relleno perimetral posterior, y con p.p. de medios auxiliares,
ayudas de albafiileria y solera de hormigdn en masa
HM-20/P/40/1 de 15 cm de espesor sobre la instalacion,
s/norma UNE-EN 12566-1:2000.

m2  Caseta médulos 6-12 m

Caseta modulada ensamblable para comedor, vestuario y aseos en
obras de duracion entre 6 y 12 meses formada por estructura de
perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel
sandwich en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con
espuma de poliuretano, carpinteria de aluminio anodizado con
vidrieria, rejas de proteccion y suelo con soporte de perfileria, tablero
fendlico y pavimento comprendiendo distribucion interior,
instalaciones y aparatos sanitarios, incluso preparacion del terreno,
cimentacion, soportes de hormigén HA-25 armado con acero B 500
S, placas de asiento, conexién de instalaciones, transportes,
colocacion y desmontaje segun normativa vigente, valorada en
funcién del nimero dptimo de utilizaciones.

m2  Amueblamiento provisional aseos

Amueblamiento provisional en local para aseos comprendiendo
perchas, jaboneras, secamanos automatico, espejos, portarrollos y
cubo de basura totalmente terminado, incluso desmontaje y segun
normativa vigente, valorado en funcion del nimero 6ptimo de
utilizaciones y medida la superficie Util de local amueblado.

PRECIO

4,76

CUATRO EUROS con SETENTA'Y SEIS CENTIMOS
883,14

OCHOCIENTOS OCHENTA Y TRES EUROS con
CATORCE CENTIMOS
2.685,62

DOS MIL SEISCIENTOS OCHENTA'Y CINCO EUROS
con SESENTA'Y DOS CENTIMOS
98,53

NOVENTA Y OCHO EUROS con CINCUENTA'Y TRES
CENTIMOS
10,80

DIEZ EUROS con OCHENTA CENTIMOS
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cépIGo

U11034020

U11034030

U11034040

~
)
=3
@D
@
<

U11035070
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UD  RESUMEN

m2  Amueblamiento provisional vestuario

Amueblamiento provisional en local para vestuario comprendiendo
taquillas individuales con llave, asientos prefabricados y espejos
totalmente terminado, incluso desmontaje y seglin normativa
vigente, valorado en funcion del nimero 6ptimo de utilizaciones y
medida la superficie util de local amueblado.

m2  Amueblamiento provisional comedor

Amueblamiento provisional en local para comedor comprendiendo
mesas, asientos, microondas y deposito para desperdicios
totalmente terminado, incluso desmontaje y segun normativa
vigente, valorado en funcidn del nimero éptimo de utilizaciones y
medida la superficie util de local amueblado.

m2  Amueblamiento provisional primeros auxilios o sala curas
Amueblamiento provisional en local para primeros auxilios o sala de
curas comprendiendo camillas fija y transportable, botiquin portatil,
taquillas de cristal para medicamentos e instrumental, mesa,
asientos, percha y papelera totalmente terminado, incluso
desmontaje y segin normativa vigente, valorado en funcién del
numero 6ptimo de utilizaciones y medida la superficie util de local
amueblado.

h Mantenimiento locales
Mano de obra empleada en limpieza y conservacion de locales e
instalaciones para el personal (Peon).

PRECIO
23,56
VEINTITRES EUROS con CINCUENTA'Y SEIS
CENTIMOS
8,94

OCHO EUROS con NOVENTA Y CUATRO CENTIMOS
26,93

VEINTISEIS EUROS con NOVENTA'Y TRES
CENTIMOS
15,36

QUINCE EUROS con TREINTA Y SEIS CENTIMOS
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CUADRO DE PRECIOS 1

CODIGO UD  RESUMEN

Co01.4 OTROS SERVICIOS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
U11035010 ud  Reconocimiento médico obligatorio

Reconocimiento médico obligatorio.

U11035050 ud Reunién mensual del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo
Reunion mensual del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo
(cuando sea necesaria su constitucion, segun normativa vigente).

U11035060 h Brigada seguridad
Brigada de seguridad empleada en mantenimiento y reposicion de
protecciones (Oficial 22 y Peon).

U11035020 ud  Material sanitario
Material sanitario para curas y primeros aukxilios.

U11035040 h Asesor técnico en Seguridad y Salud
Asesor técnico en Seguridad y Salud en el Trabajo para impartir
formacion a los trabajadores durante las obras.

PRECIO

74,32

SETENTA'Y CUATRO EUROS con TREINTA'Y DOS
CENTIMOS
145,63

CIENTO CUARENTA'Y CINCO EUROS con SESENTA
Y TRES CENTIMOS
31,66

TREINTAY UN EUROS con SESENTA'Y SEIS
CENTIMOS
210,36

DOSCIENTOS DIEZ EUROS con TREINTA'YY SEIS
CENTIMOS
23,62

VEINTITRES EUROS con SESENTA 'Y DOS
CENTIMOS

DOC 1. MEMORIA'Y ANEJOS

Pagina 221 de 253



Canal de Isabel Il Gestion, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

Canal </
de Isabel |

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE
DEPURACION Y REUTILIZACION. T.M. DE TORREJON DE ARDOZ (MADRID)
ANEJO 19-ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

4.3 CUADRO DE PRECIOS 2

DOC 1. MEMORIA 'Y ANEJOS

Pagina 223 de 253



Canal de Isabel Il Gestion, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 Madrid

Canal<Y/
de Isabel I

PROYECTO DE CONSTRUCCION DE PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE
DEPURACION Y REUTILIZACION. T.M. DE TORREJON DE ARDOZ (MADRID)

ANEJO 19-ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

CUADRO DE PRECIOS 2
PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION. TORREJON DE ARDOZ

cépIGo

co1

C01.1
U11011010

U11012060

U11012020

U11014080

U11014020

U11014050

U11013040

U11013020

UD  RESUMEN

SEGURIDAD Y SALUD
PROTECCIONES INDIVIDUALES
ud Casco seguridad homologado
Casco de seguridad, homologado.

ud Pantalla de seguridad
Pantalla de seguridad para la proteccion contra la proyeccion de
particulas, homologada.

ud Pantalla sold.electr.cabeza

Pantalla de soldadura eléctrica de cabeza, mirilla abatible, resistente
a la perforacién y penetracion por objeto candente, antiinflamable,
homologada.

ud  Gafas cazoleta cerradas

Gafas de cazoleta cerradas unidas mediante puente ajustable con
vidrios tratados térmicamente seguin norma MT18 para trabajos de
soldadura, homologadas.

ud  Gafas vinilo visor policarb.

Gafas de montura de vinilo con pantalla exterior de policarbonato,
pantalla interior antichoque y cdmara de aire entre las dos pantallas,
para trabajos con riesgo de impactos en los ojos, homologadas.

ud  Gafas vinilo visor policarb.

Gafas de vinilo con ventilacion directa, sujecion a cabeza graduable,
con visor de policarbonato, para trabajos en ambientes
pulverulentos, homologadas.

ud Mascarilla polvo 1 valvula

Mascarilla respiratoria con una valvula, fabricada en material
inalérgico y atoxico, con filtros intercambiables para polvo,
homologada.

ud Mascarilla sold.1 valvula

Mascarilla respiratoria con una valvula, fabricada en material
inalérgico y atoxico, con filtros intercambiables para humos de
soldadura, homologada.

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA
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10,74

25,8100

25,81

7,2500

7,25

13,1700

13,17

5,3400

5,34

15,5800

15,58

17,2600

17,26
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CODIGO UD  RESUMEN PRECIO
U11015040 ud Par tapones antirruido PVC
Par de tapones antirruido fabricados en cloruro de polivinilo,
homologados.
Resto de obra y materiales............ccoucneerneineennees 0,5750
TOTAL PARTIDA 0,58
U11015010 ud  Orejeras antirruido
Amortiguador de ruido fabricado con casquetes ajustables de
almohadillas recambiables, homologado.
Resto de obra y materiales............ccoueneeneinecees 13,1400
TOTAL PARTIDA 13,14
U11017100 ud Par manguitos soldadura
Par de manguitos para trabajos de soldadura fabricados en piel,
homologados.
Resto de obra y materiales.............cccocovevnernernens 5,9800
TOTAL PARTIDA 5,98
U11017020 ud  Par guantes goma fina
Par de guantes de proteccion de goma fina reforzados para trabajos
con materiales himedos, albafiileria, poceria, hormigonado, etc.,
homologados.
Resto de obra y materiales.............cccocovevnerneiens 1,9900
TOTAL PARTIDA 1,99
U11017040 ud Par guantes latex
Par de guantes de proteccion para manipular objetos cortantes y
puntiagudos, resistentes al corte y a la abrasién, fabricados en latex,
homologados.
Resto de obra y materiales..........c.ccovvveererrirrinenne 3,2600
TOTAL PARTIDA 3,26
U11017010 ud  Par guantes nitrilo/vinilo
Par de guantes de proteccion para carga y descarga de materiales
abrasivos fabricados en nitrilo/vinilo con refuerzo en dedos pulgares,
homologados.
Resto de obra y materiales..........c.ccoevvererrnrinenne 5,3500
TOTAL PARTIDA 5,35
U11017050 ud  Par guantes serraje manga 12
Par de guantes de proteccion en trabajos de soldadura fabricado en
serraje con manga de 12 ¢cm, homologados.
Resto de obra y materiales...........cccccovuveniinernenne 3,1700
TOTAL PARTIDA 317
U11017080 ud Par guantes dieléctricos B.T.
Par de guantes de proteccion eléctrica de baja tension fabricados
con material dieléctrico, homologados.
Resto de obra y materiales.............cccouvwverrnnrcennes 18,9500
TOTAL PARTIDA 18,95
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cépIGo

U11017090

U11016060

U11016020

U11018020

U11018080

U11018050

U11018060

U11011070

UD  RESUMEN

ud Par guantes dieléctricos A.T.
Par de guantes de proteccion eléctrica de alta tension fabricados
con material de alto poder dieléctrico, homologados.

ud Cinturén antivibratorio
Cinturén de seguridad antivibratorio para proteccidn de los rifiones,
homologado.

ud  Cinturén de seguridad de caida c/muelle

Cinturén de seguridad de caida con arnés en fibra de poliéster,
elemento de amarre con cuerda de poliamida 6 sujeta al cinturon
mediante piquete y acoplamiento al extremo de un muelle
amortiguador destinado a frenar el impacto de caida, homologado.

ud Par de botas PVC

Par de botas de proteccidn para trabajos en agua, barro, hormigén y
pisos con riesgo de deslizamiento fabricadas en PVC con forro
interior, puntera y talonera con doble capa reforzada, homologadas.

ud Par de botas piel

Par de botas de seguridad contra riesgos mecanicos fabricadas en
piel con puntera metalica, plantilla de texon, suela antideslizante y
piso resistente a hidrocarburos y aceites, homologadas.

ud Par de botas dieléctricas B.T
Par de botas de proteccién eléctrica de baja tension fabricadas con
material dieléctrico, homologadas.

ud Par de botas dieléctricas A.T
Par de botas de proteccion eléctrica de alta tension fabricadas con
material de alto poder dieléctrico, homologadas.

ud  Mandil soldadura
Mandil para trabajos de soldadura fabricado en cuero con sujecion a
cuello y cintura a través de correa, homologado.

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA
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107,95

11,1700

117

32,7200

32,72

41,6700

41,67

79,3800

79,38
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cépIGo

U11018150

U11011080

U11011040

U11011050

U11011030
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ud Par polainas soldadura
Par de polainas para trabajos de soldadura fabricadas en cuero con
sistema de sujecion por debajo del calzado, homologadas.

ud  Chaleco reflectante

Chaleco reflectante para obras (trabajos nocturnos) compuesto de
cinturdn y tirantes de tela reflectante, valorado en funcion del nimero
optimo de utilizaciones, homologado.

ud Impermeable
Impermeable, homologado.

ud  Traje impermeable
Traje completo impermeable (traje de agua) valorado en funcién del
nUmero optimo de utilizaciones, homologado.

ud Mono de trabajo
Mono de trabajo, homologado.

PRECIO
Resto de obra y materiales............ccoucneerneineennees 7,7200
TOTAL PARTIDA 7,72
Resto de obra y materiales............cccucrneeneineinees 14,8800
TOTAL PARTIDA 14,88
Resto de obra y materiales..........ccccovvvenrrrerrinnnne 11,9100
TOTAL PARTIDA 11,91
Resto de obra y materiales.............cccocovevnerneenens 17,8600
TOTAL PARTIDA 17,86
Resto de obra y materiales...........ccccovvuvincinernenne 22,7800
TOTAL PARTIDA 22,78
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cépIGo

C01.2
U11022010

U11024110N

U11026050

U14000230

U11026020

UD  RESUMEN

PROTECCIONES COLECTIVAS

m Valla metélica

Valla metélica para acotamiento de espacios y contencién de
peatones formada por elementos auténomos normalizados de
2,50x1,10 m, amortizable en 5 usos, incluso montaje y desmontaje
de los mismos segun la normativa vigente.

Mano de obra.........covvviieiiniiciss
Resto de obra y materiales............ccocvvvvinircrninne

TOTAL PARTIDA

m Malla de balizamiento

Malla de sefializacion de polietileno de alta densidad (200 g/m?),
color naranja, de1,20m de altura, sujeta mediante bridas de nylon a
soportes debarra corrugada de aceroB 500 Sde1,75m de longitud
y25mm de diametro, hincados en el terreno cada2,00m, utilizada
como sefializacion y delimitacion de los bordes de la excavacion.
Amortizable la malla en1 uso, los soportes en3 usosy los tapones
protectores en3 usos.

Mano de obra........cceeviecesiece s
Resto de obra y materiale

TOTAL PARTIDA

ud  Extintor CO2 5 kg.
Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, de 5 kg de agente
extintor, construido en acero, con soporte y manguera con difusor,
segUn normativa vigente. Equipo con certificacion AENOR.
Resto de obra y materiales.............cccoeneneineenns

TOTAL PARTIDA

ud  Extintor polvo ABC 9 kg.PR.INC
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, de eficacia
34A/183B, de 9 kg. de agente extintor, con soporte, manémetro
comprobable y manguera con difusor, segun normativa vigente,
certificado AENOR. Medida la unidad instalada.
Resto de obra y materiales..........ccocoovvvinineinenne

TOTAL PARTIDA

ud Extintor polvo seco 12 kg.
Extintor manual AFPG de polvo seco polivalente A,B,C,E de 12 kg
colocado sobre soporte fijado a paramento vertical incluso p.p. de
pequefio material, recargas y desmontaje seglin normativa vigente,
valorado en funcién del nimero dptimo de utilizaciones.
Resto de obra y materiales.............cccoenernecneenens

TOTAL PARTIDA
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CUADRO DE PRECIOS 2

PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION. TORREJON DE ARDOZ
CODIGO UD  RESUMEN PRECIO
U11021260 ud Pareja de porticos limitadores de altura

Pareja de pérticos limitadores de altura. Formado por suministro y
colocacion de 4 postes de madera y 2 travesaiios horizontales, un
portico a cada lado de la proyeccion vertical de los cables extremos
en el suelo, separados la distancia de seguridad establecida por el
Real Decreto 614/2001, para limitar los movimientos de las partes
moviles de la maquinaria impidiendo el acceso de aquellos equipos
cuya altura sea susceptible de generar accidentes por contacto con
la linea eléctrica o por la generacion de un arco eléctrico, incluso
suministro y colocacion red limitadora de altura entre prticos no
conductora de la electricidad y sensores y avisadores de altura.

Mano d€ ODra.......c.cvvierieie e 121,2954
Maquinaria 3,1946
Resto de obra y materiales............cccocovevneineies 425,9000
TOTAL PARTIDA 550,39
U11024170 ud  Tope retroceso camiones
Tope de retroceso para camiones en excavaciones y vertido de
tierras formado por tablones anclados al terreno, incluida la
colocacion y el desmontaje, valorado en funcion del nimero 6ptimo
de utilizaciones.
Resto de obra y materiales...........ccccoovuvenienernenne 43,6000
TOTAL PARTIDA 43,60
U11024190N ud Pasarela proteccion de paso de peatones sobre zanjas
Pasarela de acero, de 1,50 m de longitud para anchura maxima de
zanja de 0,9 m, anchura util de 0,87 m, barandillas laterales de 1 m
de altura, amortizable en 20 usos, para proteccion de paso peatonal
sobre zanjas abiertas.
Mano de obra.................. 1,4490
Resto de obra y materiales...........ccccoovuveninernenne 13,9700
TOTAL PARTIDA 15,42
U11024160 m Cable seguridad cinturones
Cable de seguridad para anclaje de cinturones individuales,
incluyendo montaje, desmontaje y p.p. de elementos
complementarios, valorado en funcion del nimero 6ptimo de
utilizaciones.
Resto de obra y materiales...........ccccoovuveniinernenne 4,7300
TOTAL PARTIDA 4,73
U11027010 ud Instalacion toma de tierra
Instalacion de toma de tierra compuesta por cable de cobre y
electrodo conectado a tierra en cuadros de electricidad, maquinas
eléctricas, etc., incluso desmontaje.
Mano de 0bra.........cccueveeevcveeecee e 167,1800
Resto de obra y materiales...........cccccovuveniinernenne 84,1800
TOTAL PARTIDA 251,36
U11027040 ud  Cuadro eléctrico
Suministro, instalacion y montaje de cuadro eléctrico formado por
armario con aparellaje fijo para alojamiento de aparamenta.
Mano d€ ODra.......c.eeuieieeieieereieesieeesee e 15,2500
Resto de obra y materiales.............cccocveenecnieens 128,6900
TOTAL PARTIDA 143,94
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PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION. TORREJON DE ARDOZ

cépIGo

U11021120

U11021010

U11021150

U11021140

U11021180

U11027060

UD  RESUMEN

ud  Sefial prohibicion con soporte

Suministro y colocacién de sefial de seguridad metalica tipo
prohibicién de 45x33 ¢cm con soporte metalico de 50 mm de
didmetro de acuerdo, incluso p.p. de desmontaje, valorada en

funcion del nimero dptimo de utilizaciones.

ud Seiial peligro 1,35 m.

Suministro y colocacién de sefial de peligro reflectante de 1,35 m
con tripode de acero galvanizado, valorada segln el nimero 6ptimo

de utilizaciones.

ud Seiial advertencia 45x33 cm.

Suministro y colocacion de sefal de seguridad metalica tipo
advertencia de 45x33 cm sin soporte metalico incluso p.p. de
desmontaje, valorada en funcidn del nimero dptimo de utilizaciones.

ud Senal advertencia con soporte

Suministro y colocacién de sefial de seguridad metalica tipo
advertencia de 45x33 cm con soporte metalico de 50 mm de
diametro, incluso p.p. de desmontaje, valorada en funcion del

numero 6ptimo de utilizaciones.

ud Senal informacion 40x40 cm.

Suministro y colocacién de sefal de seguridad metalica tipo
informacion de 40x40 cm sin soporte metalico incluso p.p. de
desmontaje, valorada en funcidn del numero dptimo de utilizaciones.

ud Portatil luminoso

Suministro e instalacion de lampara portatil de mano con mango

aislante y malla protectora.

Mano de obra.........covrivinniiniis
Resto de obra y materiales............ccocvvvvinircrnenne

TOTAL PARTIDA

Mano de obra........cceiveicvcseecee s
Resto de obra y materiales..........ccccoevvenrnereirnenne

TOTAL PARTIDA

Mano de Obra.........covinrinninninss
Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Mano de 0bra.........cvvrereneineinecneneneneeiees
Resto de obra y materiales.

TOTAL PARTIDA

Mano de obra.........cceveeiecsiece s
Resto de obra y materiales..........ccccoevvvnirerrirninns

TOTAL PARTIDA

Resto de obra y materiales..........ccccoevvenrnirrirnenns

TOTAL PARTIDA
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PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION. TORREJON DE ARDOZ

cépIGo

U11027070N

Canal de Isabel Il Gestion, S.A. inscrita en el Registro Mercantil de Madrid al Tomo 29.733, Folio 86, Seccion 8, Hoja M-534929 e Inscripcion 12, NIF A86488087, Domicilio Social: C/ Santa Engracia, 125, 28003 |

UD  RESUMEN PRECIO

ud  Armario PLT2

Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26 KW con proteccion,
compuesto por: dos armarios para un abonado trifasico, brida de
union de cuerpos, contador, caja IPC-4M.transformadores de
seguridad 24V, interruptores diferenciales (30 Ma Alumbrado y 300
Ma Fuerza) I/PP de canaleta, borna tierra, cableado y rotulos
totalmente instalado.

Mano de 0DIa..........cceereireereieeneseeeeees 15,2500
Resto de obra y materiales 4.084,7500
TOTAL PARTIDA 4.100,00
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PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION. TORREJON DE ARDOZ

cépIGo

C01.3
U11031010

E20DDA070N

U07DIF050N

U11033020

UD  RESUMEN PRECIO

INST. DE HIGIENE, BIENESTAR Y PRIMEROS AUXILIOS
m Acometida eléctrica
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra desde el
cuadro general, segiin normativa Compafiia suministradora, incluso
demolicién de firmes, movimiento de tierras y posterior reposicion y
transporte interior obra de productos resultantes. Totalmente
ejecutada.
Resto de obra y materiales............ccocnevneiniiens 4,7600

TOTAL PARTIDA 4,76

u Depésito cilindrico PRFV de 3000 |

Suministro y colocacién de depdsito cilindrico de poliéster

reforzado con fibra de vidrio, con capacidad para 3000 litros

de agua, dotado de tapa, y sistema de regulacion de llenado,

flotador de polietileno y boya expandida de 1 1/2", valvula

antirretorno y dos valvulas de esfera de 1 1/4". Totalmente

montado, nivelado, probado y funcionando i/ p.p. piezas

especiales y accesorios; sin incluir la tuberia de abastecimiento.

Conforme a CTE DB HS-4.
Mano de 0bra.......c.ccvvvneerncnnesas 107,6100
Resto de obra y materiales...........c.ccooerenecnienens 775,5300

TOTAL PARTIDA 883,14

u Fosa séptica PEAD 5000 | h.e. 25

Fosa séptica prefabricada de polietileno de alta densidad de

110 cm de didmetro y 217 cm de altura, con una capacidad de

5000 litros para 25 habitantes equivalentes, colocada sobre

lecho de arena de rio de 10 cm de espesor, instalada y lista

para funcionar, sin incluir la excavacién para su alojamiento, ni

el relleno perimetral posterior, y con p.p. de medios auxiliares,

ayudas de albafiileria y solera de hormigdn en masa

HM-20/P/40/1 de 15 cm de espesor sobre la instalacion,

s/norma UNE-EN 12566-1:2000.
Mano de 0bra ... 72,7920
MaQUINGIA ..o 7,3620
Resto de obra y materiales.............cccuenenecneenens 2.605,4650

TOTAL PARTIDA 2.685,62

m2  Caseta modulos 6-12 m

Caseta modulada ensamblable para comedor, vestuario y aseos en

obras de duracién entre 6 y 12 meses formada por estructura de

perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel

sandwich en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con

espuma de poliuretano, carpinteria de aluminio anodizado con

vidrieria, rejas de proteccion y suelo con soporte de perfileria, tablero

fendlico y pavimento comprendiendo distribucion interior,

instalaciones y aparatos sanitarios, incluso preparacion del terreno,

cimentacion, soportes de hormigon HA-25 armado con acero B 500

S, placas de asiento, conexion de instalaciones, transportes,

colocacion y desmontaje segiin normativa vigente, valorada en

funcion del nimero dptimo de utilizaciones.
Mano de 0bra.......cccvvrnenininneeeeenae 2,9490
Resto de obra y materiales............ccocoovenenireinnenns 95,5800

TOTAL PARTIDA 98,53
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PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION. TORREJON DE ARDOZ

cépIGo

U11034010

U11034020

U11034030

U11034040

U11035070

Canal de Isabel Il Gestion, S.A. inscrita en e

UD  RESUMEN

m2  Amueblamiento provisional aseos

Amueblamiento provisional en local para aseos comprendiendo
perchas, jaboneras, secamanos automatico, espejos, portarrollos y
cubo de basura totalmente terminado, incluso desmontaje y segun
normativa vigente, valorado en funcion del nimero 6ptimo de
utilizaciones y medida la superficie util de local amueblado.

m2  Amueblamiento provisional vestuario

Amueblamiento provisional en local para vestuario comprendiendo
taquillas individuales con llave, asientos prefabricados y espejos
totalmente terminado, incluso desmontaje y segun normativa
vigente, valorado en funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones y
medida la superficie util de local amueblado.

m2  Amueblamiento provisional comedor

Amueblamiento provisional en local para comedor comprendiendo
mesas, asientos, microondas y depdsito para desperdicios
totalmente terminado, incluso desmontaje y segiin normativa
vigente, valorado en funcion del nimero 6ptimo de utilizaciones y
medida la superficie util de local amueblado.

m2  Amueblamiento provisional primeros auxilios o sala curas
Amueblamiento provisional en local para primeros auxilios o sala de
curas comprendiendo camillas fija y transportable, botiquin portatil,
taquillas de cristal para medicamentos e instrumental, mesa,
asientos, percha y papelera totalmente terminado, incluso
desmontaje y segln normativa vigente, valorado en funcion del
numero 6ptimo de utilizaciones y medida la superficie (il de local
amueblado.

h Mantenimiento locales
Mano de obra empleada en limpieza y conservacion de locales e
instalaciones para el personal (Pedn).

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

PRECIO

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

23,5590

23,56

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Mano de obra.........cccccoeviunnan

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA
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cépIGo

C01.4
U11035010

U11035050

U11035060

U11035020

U11035040

UD  RESUMEN

OTROS SERVICIOS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
ud  Reconocimiento médico obligatorio
Reconocimiento médico obligatorio.

ud Reunién mensual del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo
Reunion mensual del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo
(cuando sea necesaria su constitucion, segun normativa vigente).

h Brigada seguridad
Brigada de seguridad empleada en mantenimiento y reposicién de
protecciones (Oficial 22 y Pedn).

ud  Material sanitario
Material sanitario para curas y primeros auxilios.

h Asesor técnico en Seguridad y Salud
Asesor técnico en Seguridad y Salud en el Trabajo para impartir
formacion a los trabajadores durante las obras.

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Mano de obra.........ccccouuune.
Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA

Mano de obra.........cccc.....
Resto de obra y materiales

TOTAL PARTIDA
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES POR ACTIVIDADES (PRESUPUESTO)
PLANTA NODRIZA DE EXPERIMENTACION DE TECNOLOGIAS EFICIENTES DE DEPURACION Y REUTILIZACION. TORREJON DE ARDOZ

coDIGo RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO  IMPORTE
co1 SEGURIDAD Y SALUD
Co01.1 PROTECCIONES INDIVIDUALES

u11011010 ud Casco seguridad homologado
Casco de seguridad, homologado.

20 20,000
Total ACt00T0 ..o 20,000 107,20
20,00 5,36 107,20

U11012060 ud Pantalla de seguridad
Pantalla de seguridad para la proteccion contra la proyeccion de particulas, homologada.
4

4,000
Total ACt00T0 ..., 4,000 42,96
4,00 10,74 42,96

U11012020 ud Pantalla sold.electr.cabeza
Pantalla de soldadura eléctrica de cabeza, mirilla abatible, resistente a la perforacion y penetracion por objeto
candente, antiinflamable, homologada.

4 4,000
Total ACt0070 ... 4,000 103,24
4,00 25,81 103,24

U11014080 ud Gafas cazoleta cerradas
Gafas de cazoleta cerradas unidas mediante puente ajustable con vidrios tratados térmicamente segun
norma MT18 para trabajos de soldadura, homologadas.

4 4,000
Total ACt00T0 ..., 4,000 29,00
4,00 7,25 29,00

U11014020 ud Gafas vinilo visor policarb.
Gafas de montura de vinilo con pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior antichoque y camara de
aire entre las dos pantallas, para trabajos con riesgo de impactos en los ojos, homologadas.

4

4,000
Total ACt00710 ... 4,000 52,68
4,00 13,17 52,68

U11014050 ud Gafas vinilo visor policarb.
Gafas de vinilo con ventilacion directa, sujecion a cabeza graduable, con visor de policarbonato, para trabajos
en ambientes pulverulentos, homologadas.

4 4,000
Total ACt00T0 ..., 4,000 21,36
4,00 5,34 21,36
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES POR ACTIVIDADES (PRESUPUESTO)
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO  IMPORTE

U11013040 ud Mascarilla polvo 1 vélvula
Mascarilla respiratoria con una valvula, fabricada en material inalérgico y atdxico, con filtros intercambiables
para polvo, homologada.

20 20,000
Total ACt00T0........ocovriciscriicccescicicis 20,000 311,60
20,00 15,58 311,60

U11013020 ud Mascarilla sold.1 valvula
Mascarilla respiratoria con una valvula, fabricada en material inalérgico y atoxico, con filtros intercambiables
para humos de soldadura, homologada.

4 4,000
TOLAl AGL00T0 c.vvvoeoeeeeoeeeeeeeeee e 4,000 69,04
4,00 17,26 69,04

U11015040 ud Par tapones antirruido PVC
Par de tapones antirruido fabricados en cloruro de polivinilo, homologados.

100 100,000
Total ACt00T0 ..o, 100,000 56,00
100,00 0,58 58,00

U11015010 ud Orejeras antirruido
Amortiguador de ruido fabricado con casquetes ajustables de almohadillas recambiables, homologado.

4 4,000
Total ACt00T0 ........oveeeirrireeierieeseesesesis 4,000 52,56
4,00 13,14 52,56

U11017100 ud Par manguitos soldadura
Par de manguitos para trabajos de soldadura fabricados en piel, homologados.

4 4,000
Total ACt00T0 ........oveveiririrseiieriseseeisesesis 4,000 23,92
4,00 5,98 23,92

U11017020 ud Par guantes goma fina
Par de guantes de proteccion de goma fina reforzados para trabajos con materiales himedos, albafileria,
poceria, hormigonado, etc., homologados.

20 20,000
Total ACt00T0 ..o 20,000 39,80
20,00 1,99 39,80

U11017040 ud Par guantes latex
Par de guantes de proteccion para manipular objetos cortantes y puntiagudos, resistentes al corte y a la
abrasion, fabricados en latex, homologados.

4 4,000
Total ACt00T0 ... 4,000 13,04
4,00 3,26 13,04

Canal de Isabel Il C
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CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO  IMPORTE

U11017010 ud Par guantes nitrilo/vinilo
Par de guantes de proteccion para carga y descarga de materiales abrasivos fabricados en nitrilo/vinilo con
refuerzo en dedos pulgares, homologados.

10 10,000
Total ACt00T0 ... 10,000 53,50
10,00 5,35 53,50

U11017050 ud Par guantes serraje manga 12
Par de guantes de proteccion en trabajos de soldadura fabricado en serraje con manga de 12 cm,

homologados.
4 4,000
Total ACtO0T0 ... 4,000 12,68
4,00 3,17 12,68

U11017080 ud Par guantes dieléctricos B.T.
Par de guantes de proteccion eléctrica de baja tension fabricados con material dieléctrico, homologados.

3 3,000
Total ACt00T0 ..., 3,000 56,85
3,00 18,95 56,85

U11017090 ud Par guantes dieléctricos A.T.
Par de guantes de proteccion eléctrica de alta tension fabricados con material de alto poder dieléctrico,

homologados.
3 3,000
Total ACtO0T0 ... 3,000 134,73
3,00 4491 134,73

U11016060 ud Cinturdn antivibratorio
Cinturén de seguridad antivibratorio para proteccion de los rifiones, homologado.

5 5,000
Total ACt00710 ... 5,000 116,45
5,00 23,29 116,45

U11016020 ud Cinturdn de seguridad de caida c/muelle
Cinturdn de seguridad de caida con arnés en fibra de poliéster, elemento de amarre con cuerda de
poliamida 6 sujeta al cinturén mediante piquete y acoplamiento al extremo de un muelle amortiguador
destinado a frenar el impacto de caida, homologado.
3 3,000
TOtal ACt00T0 ..o 3,000 323,85

3,00 107,95 323,85
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U11018020 ud Par de botas PVC
Par de botas de proteccién para trabajos en agua, barro, hormigdn y pisos con riesgo de deslizamiento
fabricadas en PVC con forro interior, puntera y talonera con doble capa reforzada, homologadas.

20

20,000
Total ACt00T0........ocovriciscriicccescicicis 20,000 223,40
20,00 11,17 223,40

U11018080 ud Par de botas piel
Par de botas de seguridad contra riesgos mecanicos fabricadas en piel con puntera metélica, plantilla de
texon, suela antideslizante y piso resistente a hidrocarburos y aceites, homologadas.

20 20,000
Total ACt00T0........overeerrirseierseseeicciscsis 20,000 654,40
20,00 32,72 654,40

U11018050 ud Par de botas dieléctricas B.T
Par de botas de proteccion eléctrica de baja tension fabricadas con material dieléctrico, homologadas.

3 3,000
Total ACt00T0 ..o, 3,000 125,01
3,00 41,67 125,01

U11018060 ud Par de botas dieléctricas A.T
Par de botas de proteccién eléctrica de alta tension fabricadas con material de alto poder dieléctrico,

homologadas.
3 3,000
Total ACt00T0 ... 3,000 238,14
3,00 79,38 238,14

U11011070 ud Mandil soldadura
Mandil para trabajos de soldadura fabricado en cuero con sujecion a cuello y cintura a través de correa,

homologado.
4 4,000
Total ACt00T0 ..o 4,000 71,76
4,00 17,94 71,76

U11018150 ud Par polainas soldadura
Par de polainas para trabajos de soldadura fabricadas en cuero con sistema de sujecion por debajo del
calzado, homologadas.

4 4,000
Total ACt00T0 ..o 4,000 30,88
4,00 7,72 30,88
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U11011080 ud Chaleco reflectante
Chaleco reflectante para obras (trabajos nocturnos) compuesto de cinturdn y tirantes de tela reflectante,
valorado en funcién del nimero ptimo de utilizaciones, homologado.

20 20,000
Total ACt00T0 ... 20,000 297,60
20,00 14,88 297,60

U11011040 ud Impermeable
Impermeable, homologado.

10 10,000
Total ACtO0T0 ... 10,000 119,10
10,00 11,91 119,10

U11011050 ud Traje impermeable
Traje completo impermeable (traje de agua) valorado en funcidn del nimero dptimo de utilizaciones,

homologado.
10 10,000
Total ACt0010 ... 10,000 178,60
10,00 17,86 178,60
U11011030 ud Mono de trabajo
Mono de trabajo, homologado.
20 20,000
Total ACtO0T0 ... 20,000 455,60
20,00 22,78 455,60
Total COT .. s 4.016,95
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C01.2 PROTECCIONES COLECTIVAS

U11022010 m Valla metalica
Valla metalica para acotamiento de espacios y contencién de peatones formada por elementos auténomos
normalizados de 2,50x1,10 m, amortizable en 5 usos, incluso montaje y desmontaje de los mismos segun la

normativa vigente.
1 365,000 365,000
Total ACt00T0 ...t 365,000 1.551,25
365,00 425 1.551,25

U11024110N m Malla de balizamiento
Malla de sefializacion de polietileno de alta densidad (200 g/m?), color naranja, de1,20m de altura, sujeta
mediante bridas de nylon a soportes debarra corrugada de aceroB 500 Sde1,75m de longitud y25mm de
diametro, hincados en el terreno cada2,00m, utilizada como sefializacion y delimitacién de los bordes de la
excavacion. Amortizable la malla en1 uso, los soportes en3 usosy los tapones protectores en3 usos.

2 1.334,000 2.668,000
Total ACt00T0 ..o, 2.668,000 9.498,08
2.668,00 3,56  9.498,08

U11026050 ud Extintor CO2 5 kg.
Extintor de nieve carbdnica CO2, de eficacia 89B, de 5 kg de agente extintor, construido en acero, con soporte
y manguera con difusor, segiin normativa vigente. Equipo con certificacion AENOR.

Comedor 1 1,000
Obra 1 1,000
Total ACt00T0 ... 2,000 172,56
2,00 86,28 172,56

U14000230 ud Extintor polvo ABC 9 kg.PR.INC
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa, de eficacia 34A/183B, de 9 kg. de agente extintor, con
soporte, mandmetro comprobable y manguera con difusor, seglin normativa vigente, certificado AENOR.
Medida la unidad instalada.

Obra 1 1,000
Total ACt00T0 ..o 1,000 62,94
1,00 62,94 62,94

U11026020 ud Extintor polvo seco 12 kg.
Extintor manual AFPG de polvo seco polivalente A,B,C,E de 12 kg colocado sobre soporte fijado a paramento
vertical incluso p.p. de pequefio material, recargas y desmontaje segun normativa vigente, valorado en
funcion del nimero 6ptimo de utilizaciones.

Aseos 2 1,000 2,000
Vestuario 2 1,000 2,000
Comedor 2 1,000 2,000
Sala de primeros auxilios 2 1,000 2,000
Obra 1 1,000
Total ACt00T0 ... 9,000 509,49
9,00 56,61 509,49
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U11021260

U11024170

U11024190N

U11024160

U11027010

U11027040

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO  IMPORTE

ud Pareja de pérticos limitadores de altura
Pareja de pérticos limitadores de altura. Formado por suministro y colocacion de 4 postes de madera y 2
travesafios horizontales, un portico a cada lado de la proyeccion vertical de los cables extremos en el suelo,
separados la distancia de seguridad establecida por el Real Decreto 614/2001, para limitar los movimientos
de las partes méviles de la maquinaria impidiendo el acceso de aquellos equipos cuya altura sea
susceptible de generar accidentes por contacto con la linea eléctrica o por la generacién de un arco eléctrico,
incluso suministro y colocacion red limitadora de altura entre pérticos no conductora de la electricidad y
sensores y avisadores de altura.
4 4,000
Total ACt00T0 ... 4,000 2.201,56

4,00 550,39  2.201,56
ud Tope retroceso camiones
Tope de retroceso para camiones en excavaciones y vertido de tierras formado por tablones anclados al
terreno, incluida la colocacion y el desmontaje, valorado en funcién del nimero éptimo de utilizaciones.

2 2,000
Total ACt0070 ... 2,000 87,20
2,00 43,60 87,20

ud Pasarela proteccion de paso de peatones sobre zanjas

Pasarela de acero, de 1,50 m de longitud para anchura méaxima de zanja de 0,9 m, anchura util de 0,87 m,
barandillas laterales de 1 m de altura, amortizable en 20 usos, para proteccién de paso peatonal sobre
zanjas abiertas.

5 5,000
Total ACt0070 ... 5,000 77,10
5,00 15,42 77,10

m Cable seguridad cinturones
Cable de seguridad para anclaje de cinturones individuales, incluyendo montaje, desmontaje y p.p. de
elementos complementarios, valorado en funcion del nimero optimo de utilizaciones.

100,000 100,000
Total ACt00T0 ..., 100,000 473,00
100,00 4,73 473,00

ud Instalacion toma de tierra
Instalacion de toma de tierra compuesta por cable de cobre y electrodo conectado a tierra en cuadros de
electricidad, maquinas eléctricas, etc., incluso desmontaje.
2 2,000
Total ACtO0T0 ... 2,000 502,72

2,00 251,36 502,72
ud Cuadro eléctrico
Suministro, instalacion y montaje de cuadro eléctrico formado por armario con aparellaje fijo para
alojamiento de aparamenta.
1 1,000
Total ACt00T0 ... 1,000 143,94

1,00 143,94 143,94
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U11021120 ud Seiial prohibicion con soporte
Suministro y colocacién de sefial de seguridad metalica tipo prohibicién de 45x33 cm con soporte metalico
de 50 mm de diametro de acuerdo, incluso p.p. de desmontaje, valorada en funcién del numero 6ptimo de

utilizaciones.
2 2,000
Total ACt00T0 ... 2,000 26,70
2,00 13,35 26,70

U11021010 ud Seiial peligro 1,35 m.
Suministro y colocacién de sefial de peligro reflectante de 1,35 m con tripode de acero galvanizado, valorada
segun el numero éptimo de utilizaciones.

2 2,000
Total ACt00T0 ........oveveirrireeiersesieisesesis 2,000 75,72
2,00 37,86 75,72

U11021150 ud Senal advertencia 45x33 cm.
Suministro y colocacion de sefial de seguridad metalica tipo advertencia de 45x33 cm sin soporte metalico
incluso p.p. de desmontaje, valorada en funcion del nimero dptimo de utilizaciones.

3 3,000
Total ACt00T0.........ocoericisciieiccessicscis 3,000 17,91
3,00 5,97 17,91

U11021140 ud Seiial advertencia con soporte
Suministro y colocacién de sefial de seguridad metalica tipo advertencia de 45x33 cm con soporte metalico
de 50 mm de diametro, incluso p.p. de desmontaje, valorada en funcién del nimero éptimo de utilizaciones.

3 3,000
Total ACt00T0 ..., 3,000 40,05
3,00 13,35 40,05

U11021180 ud Seifial informacion 40x40 cm.
Suministro y colocacion de sefial de seguridad metalica tipo informacion de 40x40 cm sin soporte metalico
incluso p.p. de desmontaje, valorada en funcidn del nimero dptimo de utilizaciones.

2 2,000
Total ACt00T0 ..o 2,000 14,64
2,00 7,32 14,64

U11027060 ud Portatil luminoso
Suministro e instalacion de lampara portatil de mano con mango aislante y malla protectora.

1 1,000
Total ACt00T0 ..o 1,000 13,27
1,00 13,27 13,27
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U11027070N  ud Armario PLT2
Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26 KW con proteccion, compuesto por: dos armarios para un
abonado trifasico, brida de unién de cuerpos, contador, caja IPC-4M.transformadores de seguridad 24V,
interruptores diferenciales (30 Ma Alumbrado y 300 Ma Fuerza) I/PP de canaleta, borna tierra, cableado y
rétulos totalmente instalado.

1 1,000
Total ACt00T0 ... 1,000 4.100,00

1,00 4.100,00  4.100,00

Total COT.2.... 19.568,13
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C01.3
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E20DDA070N

: C/

UO7DIFO50N

U11033020

agist

Canal de Ise

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD

INST. DE HIGIENE, BIENESTAR Y PRIMEROS AUXILIOS

m Acometida eléctrica

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra desde el cuadro general, seglin normativa Compafiia
suministradora, incluso demolicién de firmes, movimiento de tierras y posterior reposicion y transporte
interior obra de productos resultantes. Totalmente ejecutada.

Aseo 150 1,000 150,000
Vestuario 150 1,000 150,000
Comedor 150 1,000 150,000
Total ACt00T0 .......ceeeeeirrirserisesercecrriis 450,000

450,00

u Depésito cilindrico PRFV de 3000 |

Suministro y colocacién de depésito cilindrico de poliéster reforzado con fibra de vidrio, con
capacidad para 3000 litros de agua, dotado de tapa, y sistema de regulacién de llenado, flotador de
polietileno y boya expandida de 1 1/2", valvula antirretorno y dos valvulas de esfera de 1 1/4".
Totalmente montado, nivelado, probado y funcionando i/ p.p. piezas especiales y accesorios; sin
incluir la tuberia de abastecimiento. Conforme a CTE DB HS-4.

Aseos, vestuarios y comedor 1 1,00
Total ACt00T0 ......c.oeeeeeeseesee s 1,000

u Fosa séptica PEAD 5000 | h.e. 25

Fosa séptica prefabricada de polietileno de alta densidad de 110 cm de didmetro y 217 cm de altura,
con una capacidad de 5000 litros para 25 habitantes equivalentes, colocada sobre lecho de arena de
rio de 10 cm de espesor, instalada y lista para funcionar, sin incluir la excavacion para su alojamiento,
ni el relleno perimetral posterior, y con p.p. de medios auxiliares, ayudas de albafiileria y solera de
hormigén en masa HM-20/P/40/l de 15 cm de espesor sobre la instalacion, s/norma UNE-EN
12566-1:2000.

Aseos, vestuarios y comedor 1 1,00
Total ACt00T0 ... 1,000

1,00
m2 Caseta médulos 6-12 m
Caseta modulada ensamblable para comedor, vestuario y aseos en obras de duracién entre 6 y 12 meses
formada por estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich en chapa
prelacada por ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano, carpinteria de aluminio anodizado con
vidrieria, rejas de proteccion y suelo con soporte de perfileria, tablero fendlico y pavimento comprendiendo
distribucién interior, instalaciones y aparatos sanitarios, incluso preparacion del terreno, cimentacion,
soportes de hormigdn HA-25 armado con acero B 500 S, placas de asiento, conexion de instalaciones,
transportes, colocacion y desmontaje segun normativa vigente, valorada en funcién del nimero éptimo de
utilizaciones.

Aseo 1 20,000 20,000
Vestuarios 1 40,000 40,000
Comedor 1 40,000 40,000
Sala primeros auxiliios 1 10,000 10,000
Total ACt00710 ... 110,000

110,00

PRECIO

4,76

883,14

2.685,62

98,53

IMPORTE

2.142,00

2.142,00

883,14

883,14

2.685,62

2.685,62

10.838,30

10.838,30
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U11034010 m2 Amueblamiento provisional aseos
Amueblamiento provisional en local para aseos comprendiendo perchas, jaboneras, secamanos
automatico, espejos, portarrollos y cubo de basura totalmente terminado, incluso desmontaje y segun
normativa vigente, valorado en funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones y medida la superficie 0til de local

amueblado.
1 20,000 20,000
Total ACt0010 ...t 20,000 216,00
20,00 10,80 216,00

U11034020 m2 Amueblamiento provisional vestuario
Amueblamiento provisional en local para vestuario comprendiendo taquillas individuales con llave, asientos
prefabricados y espejos totalmente terminado, incluso desmontaje y segun normativa vigente, valorado en
funcién del nimero dptimo de utilizaciones y medida la superficie util de local amueblado.

1 40,000 40,000
Total ACt00T0 ..., 40,000 942,40
40,00 23,56 942,40

U11034030 m2 Amueblamiento provisional comedor
Amueblamiento provisional en local para comedor comprendiendo mesas, asientos, microondas y depésito
para desperdicios totalmente terminado, incluso desmontaje y seglin normativa vigente, valorado en funcién
del nimero 6ptimo de utilizaciones y medida la superficie Util de local amueblado.

1 40,000 40,000
Total ACt0070 ... 40,000 357,60
40,00 8,94 357,60

U11034040 m2 Amueblamiento provisional primeros auxilios o sala curas
Amueblamiento provisional en local para primeros auxilios o sala de curas comprendiendo camillas fija y
transportable, botiquin portatil, taquillas de cristal para medicamentos e instrumental, mesa, asientos,
percha y papelera totalmente terminado, incluso desmontaje y segun normativa vigente, valorado en funcion
del numero 6ptimo de utilizaciones y medida la superficie Util de local amueblado.

1 10,000 10,000
Total ACt00T0 ... 10,000 269,30
10,00 26,93 269,30

U11035070 h  Mantenimiento locales
Mano de obra empleada en limpieza y conservacion de locales e instalaciones para el personal (Peon).

50 50,000
Total ACt00710 ... 50,000 768,00
50,00 15,36 768,00
Total COT.3....rere s 19.102,36
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coDIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO  IMPORTE
C01.4 OTROS SERVICIOS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO
U11035010 ud Reconocimiento médico obligatorio
Reconocimiento médico obligatorio.
20 20,000
Total ACt00T0 ... 20,000 1.486,40
20,00 74,32 1.486,40
U11035050 ud Reunién mensual del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo
Reunion mensual del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo (cuando sea necesaria su constitucion,
. segun normativa vigente).
=
) Mensual de Coordinacion 12 12,000
Comité de Seguridad y Salud 4 4,000
Total ACt00T0 .......veeeeeerriersisissrerceresriis 16,000 2.330,08
16,00 145,63  2.330,08
U11035060 h Brigada seguridad
- Brigada de seguridad empleada en mantenimiento y reposicion de protecciones (Oficial 22 y Peon).
) 1 1,000 4,000 8,000 32,000
Total ACt00T0 ... 32,000 1.013,12
32,00 31,66  1.013,12
U11035020 ud Material sanitario
_ Material sanitario para curas y primeros auxilios.
) Vestuario 1 1,000 1,000
Sala de primeros auxilios 1 1,000 1,000
Total ACt00T0 ...t 2,000 420,72
2,00 210,36 420,72
U11035040 h Asesor técnico en Seguridad y Salud
Asesor técnico en Seguridad y Salud en el Trabajo para impartir formacion a los trabajadores durante las
5 obras.
v 12 12,000
Total ACt00T0 ... 12,000 283,44
12,00 23,62 283,44
Total COTA ... 5.533,76
B L ] 10 1 PP 48.221,20
<
§
TOTAL st se s s s s s e e AR RS e E AR e E s 48.221,20
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CAPITULO RESUMEN IMPORTE
C01 SEGURIDAD Y SALUD 48.221,20
€01.1 PROTECCIONES INDIVIDUALES 4.016,95
€01.2 PROTECCIONES COLECTIVAS 19.568,13
€01.3 INST. DE HIGIENE, BIENESTAR Y PRIMEROS AUXILIOS 19.102,36
C01.4 OTROS SERVICIOS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO 5.533,76
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 48.221,20

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de CUARENTA Y OCHO MIL DOSCIENTOS
VEINTIUN EUROS con VEINTE CENTIMOS

Madrid, Marzo de 2017

La autora del Estudio de Seguridad y
Salud
/)

El Ingeniero autor del Proyecto:

Beatriz Argiielles Martinez Jacobo Pereira Gasamans
IDOM Ingeniaria y Consultoria IDOM Ingenieria y Consultoria

VB¢ Jefa del Area de Proyectos
Saneamiento y Reutilizacion

Mowe (oaoud

Maria Casanova Sanjuan
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