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1. - MEMORIA INFORMATIVA.
1.1. - Datos generales de la obra.

El presente Estudio de Seguridad y Salud corresponde al PROYECTO DE EJECUCION DE CONSTBUCCION DE
ASCENSOR Y ESCALERAS DE EMERGENCIA, Y MEJORA DE ACCESIBILIDAD Y EVACUACION EN LOS
EDIFICIOS 2 Y 3 DEL CEIP LOS ANGELES DE TORRELODONES.

.1.1 1. Promotor:
Consejeriade Educacién. Comunidad de Madrid

1.1.2.  Autor del Estudio Basico de Seguridad y Salud:
- D2 Marta Sanchez Valencia, arquitecta.

- Colegiada COAMn® 13.830

- Movil: 649 88 08 03

1.1.3. Emplazamiento:
CEIP LOS ANGELES. Plaza de José Maria Unceta, 3. 28250 Torrelodones. Madrid.

1.1.4. Presupuesto de Ejecucion Material de la Obra.
El Presupuesto de Ejecucion Material asciende a la cantidad de 120.273,94 euros, Estudio de Seguridad y Salud
incluido.

1.1.5. Plazo de ejecucion.
El plazo de ejecucidonde las obras serade 2 meses.

1.1.6. Numero de trabajadores.
El numero maximo de trabajadores, en el momento de maxima afluencia se estima en 5 trabajadores.

11.7. Accesos.
El acceso alas obras se realizara por la Plaza de José Maria Unceta
El acceso de maquinaria sera porlamisma calle, pero por puertas diferentes ala de personal

1.1.8. Topografia.
El solartiene formairregulary sutopografia presenta un terreno en diferentes cotas de nivel.

1.1.9. Climatologia del lugar.

La zona climatoldgica del drea de Madrid, con inviernos y veranos de temperaturas rigurosas, pueden tener gran
incidencia en el proceso de construccion. Debido a ello, se deben tener especial atenciénenlas posibl es heladas de
algunas nochesde inviernoy la incidencia del caloren el proceso de fraguado del hormigon.

Se tomaran las medidas necesarias para que la climatologia no afecte al desarrollo de las obras.

1.1.10. Centros mas proximos en caso de accidente.
- Urgencias. Teléfono 112

1.2. - Descripcion de la obra.

Con el presente proyecto se plantea la construccién de dos escaleras de emergencia, una para cada edificio, una
pasarelade unién entre los edificios en planta segunda, unarampade acceso ysalida en planta primera del edificio 2 y
un ascensorde emergencia junto ala nueva escalera de emergencia del edificio 3.

La nueva conexién entre edificios ylas nuevas salidas a exterior mediante escaleras, rampas y ascensor, hacen que
ambos edificios sean accesibles y su evacuacion se realice de acuerdo a normativa, incluso quede superada con la
evacuacion para PMR.

1.3. - Existencia de antiguas instalaciones.
Si durante la ejecucién de las obras se detectara alguna interferencia ademas de las mencionadas, se rodearalazona y
se solicitara alacompafiainstaladora, por escrito, proceder ala desviacién de las mismas.

1.4. - Circulacion de personas ajenas a la obra.
Se consideran las siguientes medidas de proteccion para cubrir el riesgo de las personas que transiten en las
inmediaciones de la obra:

- Montaje de valla a base de elementos prefabricados separando la zona de obra, de la zona de transito
exterior.

- Sifuese necesario ocuparla acera durante el acopio de material ala obra, mientras dure lamaniobra de
descarga, se canalizara el transito de los peatones por el exterior de la acera, con proteccién a base de
vallas metalicas de separacién de areas yse colocaran sefiales que avisen de la situacién de peligro.

- Paralaproteccionde las personas que transiten porlacalle se prevé lainstalacion de unaviserade
material resistente, en voladizo.
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1.5.- Suministro de aqua potable y electricidad.
La parceladonde serealizaran las obras, dispone de acometida de agua, eléctrica, saneamiento yde teléfono.

2.— RIESGOS GENERALES Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

2.1.- Riesgos generales.

Conindependencia de los riesgos especificos que puedan presentarse en cada una de las fases de ejecucion de esta
obra y que se analizan en los apartados correspondientes, existen unos riesgos que podemos denominar de tipo
generaly que son comunes a cada unade las fases constructivas de lamisma. De la existenciade estos riesgos yde
las medidas preventivas allevar a cabo, han de estarinformados cada unade las empresasactuantes y siempre con
anterioridad a la ejecucion de los trabajos para que puedan transmitir a sus trabajadores el método de trabajo mas
adecuado en funcién de los riesgos a los que se enfrentan, e impartir la formacién preceptiva sobre utilizacion de los
equipos de proteccién individual y el respeto y mantenimiento de las protecciones colectivas instaladas o que se vayan a
instalar.

Los riesgos generales mas importantes son:
- Atropellos por maquinas o vehiculos.
- Colisiones yvuelcos de vehiculos.
- Caidas de personas a mismo nivel.
- Caidas de personas adistinto nivel.
- Caidas de materiales yherramientas pordesplome.
- Contusionesycortes con herramientas, materiales ymaquinas.
- Proyeccidn de cuerpos extrafos, particulas enlos ojos.
- Dermatitis yquemaduras.
- Electrocuciones
- Incendios.
- Polvo.
- Ruido.
- Vibraciones.

2.2.- Medidas preventivas.

Las acciones preventivas se llevaran a efecto mediante la utilizacién de medios de proteccién colectiva complementados
con eluso de equipos de proteccién individual segin los casos que se analizan.
La obra se vallara en su perimetro para impedir el paso de personas no autorizadas incluyendo la sefalizacion
preceptiva sobre la utilizacién del equipo de proteccién individual necesario para accederalamisma.
Se senializard convenientemente el acceso y salida de vehiculos, independientemente del acceso ysalida de personas.
Se determinara un programa de orden y limpieza para el conjunto de la obra en coordinaciéon con las empresas
actuantes que comprenderd como minimo los siguientes aspectos:
- Aimacenamiento adecuado de los materiales.
- Evacuacion de desperdicios,deshechos yescombros.
- Prohibicién de acumular materiales en zonas que puedan obstruirlos accesos ysalidas enlos lugaresde
trabajo o en zonas de paso predeterminado.
- Establecerun mantenimiento continuo en los lugares de paso e incluso en los propios de trabajo donde el
suelo se presente resbaladizo.
Los accesos auna zona peligrosa se sefalizaran con la prohibicion de paso reglamentaria. La correcta utilizacién de
esta sefaly el cumplimiento de sus indicaciones evitara situaciones de trabajo peligrosas ynumerosos accidentes.
La utilizacion de maquinas y/o herramientas especiales solo sera permitida a trabajadores expertos en el uso de las
mismas yacreditados atal efecto porla empresaalaque pertenezcan. En todo caso la empresainformara yformara al
trabajador sobre los riesgos que presenta la maquina o herramienta y proporcionara un manual de instrucciones en
términos inteligibles para el operario que va a utilizarla.
Todos los lugares de trabajo dentro del recinto de obra que presenten riesgo de caida a diferente nivel a mas de dos
metros de altura se protegeran por medio de barandillas rigidas, tramo intermedio y rodapié o bien mediante redes de
seguridad.
Conindependencia de las protecciones colectivas que pudieran existir, sera de obligado cumplimiento la utilizacion del
cinturon de seguridad con arnés, homologado ycon marcado CE, en las siguientes situaciones:
- Cargay descargade materiales enzonas amas de dos metros de altura cuando el trabajador tenga que
aproximarse a un hueco abierto vertical u horizontal y desprovisto de proteccién colectiva.
- Operaciones de aplomado o nivelacién amas de dos metros de altura que obligue al trabajador situarse en
zonas fuera del recinto protegido porlos medios colectivos.
- Trabajos que serealicen amas de dos metros de altura para el montaje y desmontaje de protecciones
colectivas:redes, barandillas,andamiadas, etc.
- Engeneral,toda aquella actividad que obligue al trabajador ejecutar un trabajo, aunque sea puntual, fuera
del recinto protegido por medios colectivos ydonde el riesgo de caida a diferente nivel supere los dos
metros.
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Para prevenir el riesgo de incendio se dispondra en la obra de extintores portatiles de polvo seco polivalente o de
diéxido de carbonoy seinformaray formara a capataces y encargados sobre funcionamiento yutilizacién.
Frente al riesgo eléctrico, los cuadros de distribucion seran de tipo intemperie provistos de puertay cerraduracon llave
segun Norma UNE20324 y dispondran de tomas de corriente para conexiones normalizadas para intemperie.
Las tomas de energia eléctrica se hardn de los cuadros de distribucion, mediante clavijas normalizadas blindadas
(protegidas contra contactos directos). Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina
o herramienta.
La instalacién eléctrica dispondra del nimero de interruptores automaticos que el calculo defina como necesarios. Estos
interruptores automéaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de distribucion yde
alimentacién a maquinas, aparatos ymaquinas-herramientas de funcionamiento eléctrico.
La instalacién de alumbrado estara protegida porinterruptores automaticos magnetotérmicas.
Toda maquina eléctrica estara protegida por un interruptor diferencial. Los interruptores diferenciales cumpliran las
siguientes caracteristicas:
- 300 mA paraalimentacién amaquinaria
- 30 mAparaalumbrado no portatil
El transformador de la obra estara dotado de una toma de tierra ajustada a los reglamentos vigentes ya las normas de
la compafia eléctrica suministradora. Las partes metalicas de cualquier equipo eléctrico dispondrande toma de tierra
salvo los equipos provistos de doble aislamiento.
Se instalarantomas de tierras independientes enlos siguientes casos:
- Carriles para estancia o desplazamiento de maquinas.
- Carriles paradesplazamiento de montacargas o ascensores.
Las picas de tomas de tierra hincadas en el terreno se calcularan de forma que su funcionamiento y eficacia sea el
requerido por lainstalacion.
La iluminacién provisional de obra ir4 siempre en consonancia con el trabajo a ejecutar. La iluminacién mediante
portatiles se hara con portalamparas estancos provistos de mango aislante, rejilla protectora de lampara, gancho de
cuelgue ala pared, manguera antihumedad, clavija de conexién normalizada y todo ello alimentado porunatension de
24 v. En zonas de paso seinstalard unailuminacion adecuada evitando zonas de penumbra.
En coordinacién con las empresas actuantes se establecera un programa de mantenimiento y normas concretas de
seguridad atener en cuenta con respecto a las instalaciones eléctricas:
- Prohibicién de tendido de cables eléctricos no normalizados.
- Prohibicién de tendido de mangueras eléctricas deterioradas, con empalmes o clavijas no ajustadas a
norma.
- Prohibicién de tendido de mangueras eléctricas en suelos hUmedos, zonas de paso de personas o
vehiculos.
- Prohibicién de manipulacién e instalacion de elementos eléctricos por personal no autorizado. El personal
asignado sera electricista, en posesion del carnet profesional correspondiente.
- Cuando se detecte un fallo eléctrico se procedera a la desconexion eléctrica de la zona afectadaindicando
claramente una sefializacion de “Fuera de servicio”.
- Seguimiento ycontrol del maluso de las instalaciones eléctricas para corregiren el momento las posibles
deficiencias detectadas.

Las protecciones colectivas seran instaladas ydesmontadas por personal especializado que haya recibido al menos una
formacion basica en temas de seguridad y salud y seran dirigidas y coordinadas por técnico competente. Dado que
estos trabajadores han de acceder a lugares de la obra no protegidos, deberan hacer uso en todo momento de los
equipos de proteccién individual: casco, botas, guantes, cinturén portaherramientas ycinturéon de seguridad con arnés
dejando previstos anclajes rigidos para futuras operaciones.

Cuando por necesidades constructivas o de operatividad hayan de anularse las protecciones colectivas total o
parcialmente y el trabajador se vea en la necesidad de acceder a estas zonas, sera de obligado cumplimiento la
utilizacion del equipo de proteccion individual que corresponda segun el caso. Si el trabajo entrafia un grave riesgo para
la seguridad ysalud del trabajador, el mismo se ejecutara bajo el control y autorizacion del responsable de seguridad y
saludenlaobra. Unavez finalizado el trabajo se recabarala presencia de la cuadrilla de seguridad pararestablecerlas
protecciones colectivas anuladas.

Aunque toda la accién preventiva en la obra se inclina hacia el uso de medidas de proteccién colectiva, estas seran
insuficientes en muchas situaciones, teniendo que complementarse con la utilizacién por los trabajadores de equipos de
proteccion individual. Por consiguiente, se utilizara:

e Proteccionde lacabeza, en toda actividad que se desarrolle dentro de recinto de la obra, mediante casco
de seguridad no metélico,homologado con marcado CE.

e Proteccionde oidos, entoda actividad que se desarrolle dentro del recinto de obra donde el umbral de
ruido supere los 80 dB, mediante tapones o cascos normalizados ycon marcado CE.

e Proteccionde lavista, entrabajos con riesgo de proyeccion de particulas, salpicaduras de liquidos,
radiaciones ydeslumbramientos. Se utilizaran gafas de montura universal con oculares de proteccion
contra impactos o pantallas normalizadas y homologadas con marcado CE.

¢ Proteccionde las extremidades inferiores, con calzado adecuado al tipo de trabajo a ejecutar:

- Botas de goma, con suela antideslizante para trabajos en tierras himedas, puesta en obra, extendido
de hormigon.
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- Calzado con plantillas,de resistencia a la perforacion, homologados con marcado CE, en trabajos de
cimentacion, ferralla, etc.

e Proteccionde las extremidades superiores, mediante la utilizacién de guantes de caracteristicas concretas
en funcion deltrabajo a realizar.

e Proteccion de aparato respiratorio, mediante la utilizacion de mascarillas antipolvo en trabajos interiores de
obradonde la ventilacion sea ins uficiente para arrastrar el polvo existente. Se controlara su utilizacion
especialmente en trabajos con maquinas de corte cerdmico, tronzadoras para aperturaderozasy en
aquellas otras situaciones no previstas donde pueda producirse atmésfera pulvigena.

e Proteccion contra vibraciones, mediante faja especial para trabajadores expuestos en maquinas dumpery
trabajos con martillo neumaticos.

3.— APLICACION DE LA SEGURIDAD AL PROCESO CONSTRUCTIVO.
3.1.- TRABAJOS PREVIOS.
3.1.1. - Descripcion:

En estafase se englobantodas aquellas actividades tanto de obra como de instalaciones provisionales y de higiene y
bienestar,asicomo el vallado de toda la zona, necesarias para el desarrollo de laobray su adecuaciéncomocentrode
trabajo.

3.1.2. - Identificacién de riesgos:

Caida de personas al mismo nivel.— motivado pordesniveles en el terreno, obstéculos o terreno resbaladizo por zonas
embarradas, etc.

Caidade objetos pordesplome.—enla instalacion de vallas y cargay descarga de materiales.

Golpes y choques contra objetos méviles. — en la descarga de materiales, posicionado de las casetas destinadas a
servicios higiénicos generales, etc.

Golpes y cortes porobjetos o herramientas.—lesiones producidas con objetos enlamanipulacibndel alambre de las
vallas y carga y descarga de materiales. Lesiones producidas con la herramientay Utiles manuales.

Proyeccién de fragmentos o particulas. — particulas proyectadas en la manipulacion de los morteros de agarre, en el
corte de materiales, etc.

Aplastamiento por vuelco de méquinas o vehiculos.— Posibilidad de sufrirunalesion por atrapamiento a aplastamiento
de cualquier parte del cuerpo como consecuencia del vuelco de maquinas o vehiculos en movimiento.
Sobreesfuerzos.— Especialmente por posturas inadecuadas en el manejo de cargas a brazo.

Contactos eléctricos. — por descarga eléctrica al entrar en contacto con algun elemento sometido a tensién eléctrica,
especialmente cables empalmados o con deficiente aislamiento.

3.1.3. - Medidas preventivas:

- Enestafasetodo el personal usaracasco.

- Siladescargade materiales se realiza mediante camion gria, ningun trabajador permanecera en el radio
de accién de la carga. La solicitud de los materiales por parte del trabajador se realizara cuando la carga
se encuentre practicamente en el suelo. Todo el personal encargado de estas operaciones dispondra de
calzado con puntera metalica.

- Enla manipulacion de cargas, materiales ceramicos, morteros, etc. se utilizaran guantes homologados con
certificacién CE.

- Enlos pequefios trabajos de albanileria donde se utilice la paleta, puntero o martillo se dispondra de gafas
contra la proyeccion de particulas.

- Se prohibira el acceso de los operarios ala obra por lazona destinada al paso de vehiculos pesados. Se
controlara el paso de vehiculos pesados en la proximidad de los trabajos donde se encuentren los
operarios. Si esto no es posible se instalaran sefiales que indiquen a unos u otros la existencia del peligro.

- Se procurara la utilizacion de carretillas de manoy medios auxiliares para transporte de material. Se
evitaran las posturas inadecuadas para elevacion de cargas a brazo. No se rebasara nuncaelmaximode
carga manual tfransportada porun solo operario de 50 Kg (recomendable 30 Kg parahombre y 15 para
mujer).

- Eltendido de las mangueras de suministro eléctrico a las méaquinas herramientas se realizard de forma
que no coincida con las zonas de paso o de acopio de materiales, para evitar deterioro en las mismas que
puedan causar accidentes por contacto eléctrico directo. Este extremo serarigurosamente controlado en
las zonas que se asignen para el taller de ferralla donde la canalizacion eléctrica sera empotradaen el
suelo através de tuberiarigida en PVC, protegida con mortero de arenay cemento sise prevé el pasode
vehiculos pesados sobre ella.

- Mientras no exista la sefalizacién preceptiva en la entraday salida de vehiculos a la obra, las maniobras
sedirigiran por medio de un sefalista.

- Durante las operaciones de desbroce, las zonas en las que puedan producirse despre ndimientos de rocas
o arboles sobre operarios, maquinas o vehiculos, deberan sersefalizadas yprotegidas convenientemente.
Los arboles, postes o elementosinestables se apuntalaran adecuadamente con tornapuntas y jabalcones.
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- Silas operacionesde preparacién de terreno se realizan en época calurosa, se procedera a un regado
previo de las zonas de trabajo que puedan originar polvareda.
- Los operarios de lamaquinariaempleada enlalimpieza de la zona ocupada porlas obras, deberan cumplir
las S|gwentes normas:
No subirpasajeros.
- No permitir el estacionamiento nila permanencia de personas en las inmediaciones de las zonas
de evolucion de la maquina.
- No utilizar la pala cargadora como andamio o plataforma para el trabajo de personas.
- No colocarlapalapor encimade las cabinas de otras maquinas.

3.2. DEMOLICIONES.
3.2.1. -Descripcion:

Abarca todos los procesos de demolicion de zonas de posibles obras de fabrica existentes, acerados, arquetas, etc.
3.2.2. - Identificacion de riesgos:

Colisiones yatropellos originados porla maquinaria.— Durante las operaciones de manipulacion ytransporte de material
por medios manuales 0 mecanicos.

Generacién de polvo. — en operaciones de carga y descarga de materiales, etc.

Caidas a distinto nivel. — en pozos, zanjas, por hundimiento de zonas ocupadas por trabajadores, elementos
estructurales,andamios yescaleras, cajas ycabinas de camion, pala,camion, etc.

Contactos eléctricos directos.— conexiones, cables y enchufes en mal estado, etc.

Golpes en cabeza y extremidades.—en el transito porla obra, golpes o choques con salientes, etc.

Caidas de personas al mismo nivel. — por la existencia de obstaculos o materiales en zonas de paso, transito sobre
armaduras yotros materiales.

Pisada de objetos.—peligro de lesiones portorceduras, pinchazos, etc. por pisar o tropezar con herramientas, clavos,
armaduras metalicas, etc. (sin llegara producir caida).

Sobreesfuerzos.—enla manipulacion de materiales yherramientas. Enla carga y descarga de materiales a brazo.

3.2.3. - Medidas preventivas:

- Conocimiento exacto de la unidad de obra a derribar.

- Reconocimiento previo de instalaciones antes de iniciar lademolicion.

- Realizarlos apuntalamientos necesarios.

- Riegode escombros,cuando se proceda a demoliciones en épocas secas,de forma que evitaremos la
formacién de polvo.

- En los trabajos en alturay cuando las protecciones colectivas no son suficientes, se exigira la utilizacién
correcta del cinturon de seguridad, anclandolo al cable-guia 0 a puntos seguros.

- Utilizacién de andamios siempre que sea necesario.

- El vertido de escombros, producto de lademolicién, para evitar la formacion de polvo en unos casos yla
posibilidad de alcances a trabajadores en otros, se evacuaran por conductos en caso de estar a altura pero
siempre evitando el lanzamiento de los escombros.

- Las maniobrasrealizadas porla maquinaria, seran dirigidas por personal diferente al conductor.

- Se exigira el cumplimiento estricto de la prohibicién de presencia de trabajadores en la proximidad de
magquinas durante su trabajo. El entorno de trabajo de cada maquina se acotara mediante banderolas,
prohibiéndose el trabajo o permanencia de operarios en el radio de accion del brazo de la maquina.

- Lasalidaalacalle de camiones ymaquinasdesde laobra, seravigilada por personas diferentes al
conductor, es necesariala presencia de un sefalista.

- Atodala maquinaria presente enla obra se le exigira el cumplimiento del mantenimiento programado de la
maquinaria. Se tendra un control especial de las revisiones periddicas de cada maquina, realizadas por
técnicos cualificados que extenderan el correspondiente certificado de revision, con periodicidad maxima
de unmes.

- Los escombros se dispondran correctamente repartidos en el camidn, para evitar la posibilidad de
derrames durante el transporte y vuelcos del camién, no cargando mas de la carga maxima admitida.

3.3.— MOVIMIENTO DE TIERRAS.
3.3.1. Descripcion:

En este epigrafe se incluyen todos los trabajos que hacen referencia al movimiento de tierras tales como expl anaciones,
transportes, vaciados, terraplenados, compactados, zanjas y pozos a desarrollar con medios mecanicosy manuales.

3.3.2. Identificacion de riesgos:

Caida de personas a diferente nivel. — en pozos, zanjas, terraplenados, cajas y cabinas de camién, pala,
retroexcavadora, etc.
Caidade personas a mismo nivel.— motivado por desniveles, terreno resbaladizo.
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Caidade objetos pordesplome o derrumbamiento.—desplome de materiales situadosen los bordes de excavacién,
derrumbe de tierras en pozos, zanjas, cortes o taludes, etc.

Pisadas sobre objetos. —lesiones, torceduras, esguinces, pinchazos, etc. por pisar o tropezar con objetos abandonados
o irregularidades del terreno (sin producir caida).

Proyeccién de fragmentos o particulas . — proyeccidon de materiales producto de la excavacion y durante las operaciones
de cargade tierras sobre camiones.

Aplastamiento por vuelco de maquinasy vehiculos . — posibilidad de sufriruna lesién por atrapamiento o aplastamiento
de cualquier parte del cuerpo como consecuencia del vuelco de la maquina o vehiculo en movimiento.
Sobreesfuerzos.—entrabajos de mantenimiento de la pala excavadora o la retroexcavadora. En operaciones de cambio
de Utiles, etc.

Explosién o incendio.— en lamanipulacién y almacenamiento de combustible.

Exposicién al polvo. — en las operaciones de movimiento de tierras, carga en camiones y vaciado en vertederos.

3.3.3. Medidas preventivas:

- Antes deliniciode los trabajos se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles movimientos del
terreno. Se paralizaran los trabajos arealizar al pie de entibaciones cuya garantia de estabilidad ofrezca
dudas.

- No serealizarantrabajos enlas proximidades de postes eléctricos, de teléfono, etc., cuya estabilidad no
quede garantizada

- Se entibaran los taludes que cumplan cualquiera de las siguientes condiciones:

PENDIENTE TIPO DE TERRENO

n Terrenos movedizos, desmoronables
1/2 Terrenos blandos pero resistentes
13 Terrenos muy compactos

- Las maniobrasde carga a cucharade camiones, seran dirigidas por personal diferente al conductor.

- Lacirculacién de vehiculos se realizara a un maximo de 4 metros del borde de la excavacién, para evitar la
caida de materiales al interiory el posible alcance yenterramiento de los trabajadores.

- Se conservaranlos caminosde circulacion interna, cubriendo baches, eliminando blandones,
compactando, etc.

- En casode presenciade aguaenla obra, porlluvias, inundaciones, nivel freatico, etc., se procedera al
achique, en prevencién de alteraciones del terreno.

- El personal que debatrabajar dentro de zanjas y pozos, conocera los riesgos a los que puede estar
sometido.

- Elaccesoosalidadeunazanja o pozo serealizard mediante una escalera sdlida, anclada en el borde
superiory estara apoyada sobre una superficie solida de reparto de cargas. La escalera sobrepasara en
1,00 m. el borde de la zanja o pozo.

- Quedaprohibido depositartierras 0o materiales a unadistanciainferioralos 2,00 m.del de una zanja o
pozo.

- Cuandolaprofundidad de una zanja o pozo seaigual o superiora 1,50 m. se entibara segunla
compacidad del terreno.

- Se procederaala senalizacion de zanjas y pozos mediante marcaje en el suelo de lineas de cal o yeso o
colocacién de banderolasde aviso a 2,00 m. del borde de las zanjas.

- Siporlaprofundidad del pozo se requieren medios auxiliares como el maquinillo o el torno, se instalaran
solidamente recibidos sobre un entablado perfectamente asentado, anclado con redondos de acero
hincados en el terreno y contrapesos de hormigén entorno a la bocana del pozo.

- Cuandoeltrabajadorhaya de permaneceren el interior de la zanja se estudiard, en funcién del tipo de
terrenoy la profundidad de la misma, la necesidad de instalar una entibacion eficaz.

- Todo el personal que conduzca camiones ymaquinaria, sera especialista, estando en posesién de la
documentacion de capacitacion acreditativa.

- Se prohibe sobrecargarlos vehiculos porencimade lacargamaxima admisible, que constara de forma
facilmente legible.

- Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por persona diferente del conductor.

- Se prohibe lapermanencia de personas en unradio inferiora los 5,00 m. entorno a las compactadorasy
apisonadoras en funcionamiento.

- Todos los vehiculos empleados, estaran dotados de bocina automatica en marcha hacia atras yde cabina
de proteccién del conductor en caso de vuelco.

- Para evitar riesgos de incendio se prohibira expresamente fumar o aproximar llamas a una maquina cuyo
deposito se este llenando. Elllenado de depdsitos se realizard en un lugar destinado a este fin. Si se
derrama combustible sobre el motor, se secara cuidadosamente, no poniendo la maquina en marcha hasta
que se haya evaporado por completo.La cabina de la maquina dispondra de un extintor de polvo y el
magquinista estard adiestrado en su uso.

- Prohibicién de transportar personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero superior a los asientos
existentes en el interior.
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- Regado periédico de los tajos, las cargas ycajas de camidn para evitar polvaredas, especialmente cuando
se debacircular por vias publicas.

- Senalizacion de accesos y recorrido de los vehiculos por el interior de la obra para evitar interferencias.

- Colocaciénenelborde de los terraplenes de topes de limitacion de recorrido para el vertido en retroceso.

- Senalizacion de accesos alavia publica, mediante sefiales normalizadas de PELIGRO INDEFINIDO;
PELIGRO, SAUDA DE CAMIONES y STOP.

- Los conductores de cualquier vehiculo de cabina cerrada, estan obligados a utilizar el casco de seguridad
cuando abandonen la cabina del mismo.

- Proteccion de coronacion de taludes o de bordes de excavacion, a los que deba acceder el personal con
barandillade 90 cm.de altura, situada a 2,00 m.del borde.

- Utilizacién de cinturon de seguridad en acceso o aproximacion a menos de 2,00 m.del borde o coronacion
de taludes o excavaciones.

- Inspeccidon de entibaciones antes delinicio de cualquier trabajo en el borde 0 en la base.

- Colocacién de testigos que indiquen los movimientos del terreno, cuando éste seainestable.

- Prohibiciéon de permanencia en el entorno del radio de accién del brazo de una maquina que esté
trabajando.

3.4.— ENCOFRADOS.

3.4.1. Descripcion:

Constituye todas las operaciones de montaje y desmontaje de encofrados para la construccién de cimentaciones,
soportes,vigas, muros, etc.

3.4.2. Identificacion de riesgos:

Caida de personas a diferente nivel. — por huecos horizontales y verticales en las operaciones de encofrado y
desencofrado.

Caidas de personal al mismo nivel. — por la existencia de obstaculos o materiales en zonas de paso, transito sobre
elementos prefabricados.

Caida de objetos pordesplome o derrumbamiento.— materiales mal apilados, desplome de andamios o plataformas de
trabajo, acopio excesivo de materiales.

Caidade objetos en manipulacién.—caidas de objetos o materiales durante la ejecucién de los trabajos:herramientas
manuales, tablones, paneles de encofrado, etc.

Pisadas sobre objetos. — peligro de lesiones por torceduras, pinchazos, etc. por pisar o tropezar con herramientas,
clavos, etc. (sinllegar a producir caida).

Golpes y choques contra objetos inmoéviles.—en el transito por la obra, choques o golpes con salientesde encofrados,
materiales mal apilados con elementos salientes, etc.

Golpes y chogues contra objetos moéviles. — durante las operaciones de manipulacién y transporte de materiales por
medios manuales o mecanicos.

Atrapamientos y cortes.— en montaje de encofrados.

Proyeccién de fragmentos o particulas. — en sierras circulares, colocacion de apuntalamientos, trabajos de
desencofrado.

Contactos eléctricos.—conexiones, cables y enchufes en mal estado, etc.

3.4.3. Medidas preventivas:
- Prohibicién de permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de
izado de tablones, y paneles de encofrado.
- Se procederaala limpiezay ordenacion diaria en los tajos durante la realizacion de los trabajos para evitar
lesiones por pisadas sobre objetos y golpes contra objetos inméviles.
- Eliminacion de clavos y puntas mediante extraccion y barrido de los mismos.
- Seinstalaranlas siguientes sefiales enlos lugares indicados en los planos:

Uso obligatorio de casco

Uso obligatorio de botas de seguridad.
Uso obligatorio de guantes.

Uso obligatorio de cinturén de seguridad.
Peligro, contacto con la corriente eléctrica
Peligro de caida de objetos.

Peligro de caida al vacio.

- El desencofrado se realizara siempre con ayuda de cufias metalicas, evitando desprendimientos bruscos
de sus elementos.

- Se prohibe hacerfuego directamente sobre los encofrados.

- Antes del vertido del hormigén se comprobara labuena estabilidad del conjunto.

- Escaleras de mano reglamentarias para ascenso y descenso del personal a los encofrados.

- Colocaciénde cubridores de madera sobre las esperas de ferralla.

- Colocacionde barandillas enlos lugaresindicados en los planos.
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3.5.-MANIPULACION Y PUESTA EN OBRA DE ARMADURAS.

3.5.1. Descripcion:

Consta de los trabajos de manipulacién y puesta en obra de las armaduras necesarias para la construccion de los
elementos de hormigon armado.

3.2.5.2. Identificacion de riesgos:

Caida de personas a diferente nivel. — por huecos horizontales y verticales en las operaciones de instalacién de
armaduras, en los accesos alas zonas de trabajo, etc.

Caidas de personal al mismo nivel. — por la existencia de obstaculos o materiales en zonas de paso, transito sobre
armaduras ymateriales prefabricados.

Caida de objetos pordesplome o derrumbamiento.— materiales mal apilados, desplome de andamios o plataformas de
trabajo, acopio excesivo de materiales.

Caida de objetos en manipulacién.—caidas de objetos o materiales durante la ejecucién de los trabajos:herramientas
manuales, ferralla, etc.

Pisadas sobre objetos. — peligro de lesiones por torceduras, pinchazos, etc. por pisar o tropezar con herramientas,
clavos, armaduras metdlicas, etc. (sin llegar a producir caida).

Golpes y choques contra objetos inmoviles. — en el transito por la obra, choques o golpes con salientes de ferralla,
materiales mal apilados con elementos salientes, etc.

Golpes y choques contra objetos méviles . — durante las operaciones de manipulacién y transporte de materiales por
medios manuales o mecanicos.

Atrapamientos y cortes.— en maquinas de estribado, cizallay doblado de ferralla. En montaje e instalacién de ferralla.
Conherramientas.

Proyeccién de fragmentos o particulas.— en sierras circulares, colocacién de apuntalamientos, corte de armaduras, etc.
Contactos eléctricos.—conexiones, cables y enchufes en mal estado, etc.

3.5.3. Medidas preventivas:

- Se habilitard en obra de espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos.

- Elalmacenaje de redondos se hara en posicion horizontal, sobre durmientes de madera, evitando alturas
superioresa 1,50 m.

- Los desperdicios o recortes de redondos y alambres, se recogeran acopiandose en lugar determinado,
para su posterior eliminacion.

- Serealizaraun barrido diario de puntas, alambres, y recortes en torno al banco de trabajo.

- Los paquetes de armadurasyla ferrallamontada se transportaran al punto de ubicacié n suspendida del
gancho de la gria mediante dos o mas eslingas.

- Estaprohibido treparporlas armaduras en cualquier caso.

- Enprevencionde los golpes y choques por objetos o herramientas se tendran en cuenta las siguientes
medidas preventivas:

- Elecciény usoadecuadode las herramientas en funcién del trabajo arealizar.

- No se utilizaran herramientas defectuosas o deterioradas porel uso.

- Se protegerany sefalizaran las armaduras en espera.

- Laferrallaainstalarse trasladara por medio de eslingas, teniendo siempre presente que el angulo que
formen las horquillas de la eslinga sea menorde 90°.

- Las maniobrasde ubicacion de la ferralla montada seran guiadas por un equipo de tres operarios; dos
guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las instrucciones de un tercero que
procedera manualmente a las correcciones de posicionamiento o en su caso de aplomado.

3.6.-TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON.

3.6.1. Descripcion:

Constituye los trabajos de puesta en obra del hormigon parala ejecucién de los elementos de hormigén armado: muros,
soportes, vigas, forjados, arquetas, etc.

3.6.2. Identificacion de riesgos:

Caida de personas a diferente nivel. — por huecos horizontales y verticales en las operaciones de hormigonado,
instalacion de protecciones colectivas, en los accesos alas zonas de trabajo, etc.

Caidas de personal al mismo nivel. — por la existencia de obstaculos o materiales en zonas de paso, transito sobre
elementos prefabricados.

Caidade objetos pordesplome o derrumbamiento.— materiales mal apilados, desplome de andamios o plataformas de
trabajo, acopio excesivo de materiales, hundimiento del encofrado por sobrecarga durante las operaciones de vertido
delhormigén, etc.

Caida de objetos en manipulacién.—caidas de objetos o materiales durante la ejecucion de los trabajos:herramientas
manuales, tablones, paneles de encofrado, etc.

Pisadas sobre objetos. — peligro de lesiones por torceduras, pinchazos, etc. por pisar o tropezar con herramientas,
clavos, etc. (sin llegar a producir caida).

I. MEMORIA. AM6 Estudio de Seguridad y Salud Pagina 11



PROYECTO DE EJECUCION DE CONSTRUCCION DE ASCENSOR Y ESCALERAS DE EMERGENCIA, Y MEJORA DE
ACCESIBILIDAD Y EVACUACION EN LOS EDIFICIOS 2Y 3 DEL CEP LOS ANGELES DE TORRELODONES

. MEMORIA

Golpes y choques contra objetos inmoéviles.—en el transito por la obra, choques o golpes con salientesde encofrados,
ferralla, materiales mal apilados con elementos salientes, etc.

Golpes y choques contra objetos méviles. — durante las operaciones de manipulacion ytransporte de materiales por
medios manuales o mecanicos.

Proyeccién de fragmentos o particulas . — vertido de hormigones.

Contactos eléctricos.—conexiones, cables y enchufes en mal estado, etc.

Exposicién a vibraciones.— vibradores de hormigén.

Contacto con cemento.— en manipulacién de cubos, sacos de cemento, vertido de hormigones, etc.

Exposicién al polvo. — en operaciones de vaciado y dosificacion de cementos en hormigoneras, silos, etc.

Dermatitis. — por contacto de la piel con el cemento.

3.6.3. Medidas preventivas:

- Antes delinicio del vertido delhormigén, se revisara el buen estado de seguridad de las entibaciones.

- Antes deliniciodel hormigonado se revisara el buen estado de seguridad de los encofrados en prevencion
de reventones y derrames.

- Se mantendraunalimpieza esmerada durante esta fase. Se eliminaran antes del vertido del hormigén
puntas, restos de madera, redondosy alambres.

- Siempre que seaposible, el vibrado se efectuara estacionandose el operario en el exterior de la zanja.

- Antes delinicio del vertido delhormigén, se revisara el buen estado de seguridad de las entibaciones de
contencién de tierras de los taludes del vaciado que interesan ala zona de muro que se va ha hormigonar,
pararealizar los refuerzos o saneos que fueran necesarios.

- El vertido del hormigon en el interior del encofrado se hara repartiéndolo uniformemente a lo largo del
mismo, portongadas regulares, en evitacién de sobrecargas puntuales que puedan deformar o reventar el
encofrado.

- El equipo encargado del manejo de labomba de hormigdn, montaje y desmontaje, estara especializado en
este trabajo.La salidade la pelota de limpieza del circuito de realiza por proyeccién violenta. Para evitar el
riesgo de golpes se usarala red de detencion existente para este menesterindicando a los trabajadores
que se alejen del radio de accion de su posible trayectoria.

- Lamangueraterminal de vertido, sera gobernada porun minimo ala vez de dos operarios, para evitar las
caidas pormovimiento incontrolado de la misma.

- El'manejo,montaje ydesmontaje de latuberia de labomba de hormigonado, sera dirigido por un operario
especialista, en evitacion de accidentes por "tapones"y "sobre presiones” internas.

- Antes de iniciarelbombeo de hormigén se debera preparar el conducto (engrasar las tuberias) enviando
masas de mortero de dosificacion, en evitacion de "atoramiento" o 'tapones”.

- Losoperarios,amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelotade limpieza, a
elementos sdlidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

- Serevisaran periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando el libro
de mantenimiento que serd presentado a requerimiento de la Direccion Facultativa.

- Se estableceran aunadistanciaminimade 2 m (como norma general) fuertes topes de final de recorrido,
paralos vehiculos que deban aproximarse al borde de zanjas (o zapatas) para verter hormigén (Dumper,
camién hormigonera).

- Paravibrar el hormigén desde posiciones sobre la cimentacién que se hormigona, se estableceran
plataformas de trabajo moéviles, formadas porun minimo de tres tablones que se dispondran
perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

- Latuberiade labombade hormigonado, se apoyara s obre caballetes, arriostrandose las partes
susceptibles de movimiento.

- Se prohibe introducir o accionarla pelota de limpieza sin antes instalarla "redecilla" de recogida ala salida
de lamangueratras el recorrido total, del circuito. En caso de detencién de la bola, se paralizara la
maquina. Se reducird lapresion acero y se desmontard a continuacion la tuberia.

3.7-  ALBANILERIA.

3.7.1.- Descripcion de los trabajos

Se trata en este apartado los riesgos propios del oficio de albanil desglosados de los intrinsecos de la maquinaria y
medios auxiliares que se estudian en apartados especificos segun el Indice.

3.7.2.- Identificacion de riesgos.

Caida de personas al vacio.

Caida de personas al mismo nivel.

Caidade personas adistinto nivel.

Caida de objetos sobre las personas.

Golpes contra objetos.

Cortes:por el manejo de objetos y herramientas manuales.
Dermatitis: por contactos con el cemento.

Particulas enlos 0jos.

Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (cortando ladrillos, por ejemplo).
Sobreesfuerzos.
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Electrocucion.
Atrapamientos :porlos medios de elevacidény transporte.

3.7.3.- Medidas preventivas.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencién de caidas.

- Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido
el cual,se comenzara el cerramiento definitivo del hueco en prevencién de los riesgos por ausencia generalizada o
parcial de protecciones en el suelo.

- Los grandes huecos (patios) se protegeran con unared horizontal instalada alternativamente cada dos plantas para
la prevencion de caidas, o con barandas perimetrales.

- No sedesmontaran las redes horizontales de proteccién de grandes huecos hasta estar concluidos entoda su
alturalos antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada pafio de red protege.

- Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las proteccionesinstaladas en lafase de estructura,
reponiéndose las protecciones deterioradas.

- Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

- Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) diariamente, para evitar las acumulaciones
innecesarias.

- Alas zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura. Se prohibe los "puentes de un tablén".

- Se prohibe balancearlas cargas suspendidas para su instalacién enlas plantas, en prevencion del riesgo de caida
al vacio.

- El material ceramico se izard a las plantas sinromperlos flejes o (enwolturade P.V.C.) conlas quelo suministre el
fabricante1 para evitar los riesgos porderrame de la carga.

- Elladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas, vigilando que no
puedan caerlas piezas pordesplome durante el transporte.

- Laceramicapaletizada transportada con gria, se gobernara mediante cabos amarrados alabase de la plataforma
de elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por
péndulo de lacarga.

- Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara préximo a cada pilar
paraevitar las sobrecargasde la estructura en los lugares de menorresistencia.

- Los escombros ycascotes se apilaran en lugares proximos a un pilardeterminado, se palearan a una plataforma de
elevacién emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderan para su vertido mediante la gria.

- Se prohibe lanzar cascotes directamente porlas aberturas de fachadas, huecos o patios.

- Se prohibeizar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes, pueden derribarlos sobre el personal).

- Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h., siexiste un régimen de
vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el personal.

- Seevitara, enla medida en que sea minimamente posible, la coincidencia de trabajos en los que se usen productos
inflamables con aquellos que puedan ser susceptibles de riesgo de incendios (soldadura,...) en o que hace clara
referencia a los trabajos de puesta en obra del aislamiento térmico de fachada.

- Se peldafnearan las rampas de escalera de forma provisional con peldafios de dimensiones:

Anchura: minima 90 cm.
Huella:mayorde 23 cm.
Contrahuella:menorde 20 cm.

- Lasrampas delas escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 90 cm.1 de altura
formada porpasamanos, listén intermedio yrodapié de 15 cm.

- Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro sé6lido elemento estructural) enlos que
enganchar el mosqueton del cinturén de seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacion de miras.

- Seinstalara enlas zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de "peligro de caida desde altura"y de
"obligatorio utilizar el cinturén de seguridad”.

- Lasbarandillasde cierre perimetral de cada planta se desmontaran Unicamente en el tramo necesario para
introducirla carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de
carga.

- Seinstalaran cables de seguridad entorno de los pilares proximos ala fachada para anclar a ellos los mosquetones
de los cinturones de seguridad durante las operaciones de ayuda a la descarga de cargas enlas plantas.

- Los escombros ycascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al efecto, para evitar
el riesgo de pisadas sobre materiales.

- Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados siantes no se ha procedido a instalarla
red de seguridad, en prevencion del riesgo de caida desde altura.

- Se prohibe eluso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados siantes no se ha procedido ainstalar
una proteccion sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos y travesafios so6lidos horizontales,
segun el detalle de los planos.

3.8.- ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS
3.8.1.-Descripcion de los trabajos.
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En este apartado se incluyen todos los revestimientos a base de "pasta” en general, de los paramentos verticales y
horizontales de la obra (enyesados, revocos, morteros pétreos, etc.) por lo comun que tienen las medidas preventivas.

3.8.2.- Identificacion de riesgos.

Cortes poruso de herramientas (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
Golpes:porusode herramientas (miras, regles, terrajas, maestras).
Caidas al vacio (patios,balcones, fachadas, etc.).

Caidas almismo nivel.

Cuerpos extrafios enlos ojos.

Derm atitis: de contacto con el cemento u otros aglomerantes.
Contactos conla energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

3.8.3.-Medidas preventivas.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la superficie
horizontal y cuajada de tablones, evitando, escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras,
bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes portrabajar sobre superficies inseguras.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de las clavijas
macho-hembra.

- Las"miras" (reglas,tablones, etc.), se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que, al caminar, el extremo que
va por delante, se encuentre porencimade la altura del casco de quienlo transporta, para evitar los golpes a otros
operarios (o los tropezones entre obstaculos (tablén, regla, etc.).

- Eltransporte de "miras" sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de miras ala carretilla, para
evitar los accidentes pordesplome de las miras.

- Eltransporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretillade mano, para
evitar sobreesfuerzos.

- Los sacos de aglomerados, (cementos diversos o de aridos), se acopiaran ordenadamente repartidos junto alos
tajos enlos que seles vaya a utilizar, lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargasinnecesarias.

- Los sacos de aglomerante, (cementos diversos o aridos)1 se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares
de paso, para evitar accidentes por tropiezos.

- Se colgarande elementos firmes de la estructura, cables enlos que amarrar el fiador del cinturén de seguridad para
realizar trabajos sobre borriquetas enlos lugares con riesgo de caida desde altura, seguin detalle en planos.

- Paralautilizacién de borriquetas en balcones, terrazas o tribunas, se instalara un cerramiento provisional, formado
por "pies derechos"acunados asueloytecho, a los que se amarraran tablones formando una barandilla sélida de
90 cm.de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de
pasamanos, listén intermedio y rodapié.

- Las zonas de trabajo tendran unailuminacion minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo entorno a los
2m.

- Setenderan cables amarrados a “puntos fuertes” en la zona de cubierta, en los que amarrar el fiador del cinturén de
seguridad, pararealizarlos enfoscados (yasimilables) desde andamios colgados en (fachadas, patios y huecos de
ascensores).

3.9.- CARPINTERIA METALICA. CERRAJERIA

3.9.1.- Descripcion de los trabajos

e Carpinteria metalica usada paralos elementos relacionados con la carpinteria exterior.

Cerrajeria usada en diferentes elementos de la obra configurando:pasamanos y barandillas,asicomo vallade
cerramiento exterior.

3.9.2.- Identificacion de riesgos.

Caida al mismo nivel.

Caidas adistinto nivel.

Caidas alvacio (carpinteria de fachadas).

Cortes porel manejo de maquinas herramientas manuales.
Golpes y cortes porobjetos o herramientas.

Atrapamiento entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Caida de elementos de carpinteria metalica sobre las personas o las cosas.
Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

3.9.3.- Medidas preventivas.
- Entodo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la obra para
evitar los accidentes portropiezos o interferencias.
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- Elizado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutara porbloques de elementos flejados o atados.Nunca
elementos sueltosde forma desordenada. Ala llegada a las plantas se soltaran los flejes para su distribucion y
puestaenobra.

- Entodo momento los tajos se mantendran libres de cascotes recortes metalicos yademas objetos punzantes, para
evitar los accidentes porpisadas sobre objetos.

- Se desmontaran unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones, (normalmente, seran barandillas),
que obstaculicen el paso de los elementos de la carpinteria metalica, mamparas, muros cortinay asim ilables, una
vez introducidos los cercos, etc. en la planta se repondran inmediatamente.

- Antes de lautilizacion de una maquina-herramienta, el operario debera estar provisto del documento expreso de
autorizacién de manejo de esa determinada maquina (radial, remachadora, sierra, lijadora, etc.).

- Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en éptimas condiciones
y con todos los mecanismos yprotectores de seguridad. instalados en perfectas condiciones.

- Lostramos metalicos longitudinales (lamas metdlicas para celosias, etc.) transportadas a hombro porun solo
hombre,iraninclinadas hacia atras, procurando que la punta que va pordelante, esté a una altura superiorala de
unapersona,para evitar golpes alos otros operarios, (lugares poco iluminados o en marcha a "contra luz’).

- Todalamaquinaria eléctrica estara dotada de toma de tierra en combinacion con los disyuntores diferenciales de
cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

- Se prohibe laanulacién del cable de tomade tierra de las mangueras de alimentacion.

- Los elementos metdalicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacién de su recibido, (fraguado de
morteros, porejemplo), se mantendran apuntalados (o atados en su caso a elementos firm es), para garantizarsu
perfecta ubicacion definitiva y evitar desplomes.

- Los elementos metalicos seran “presentados” porun minimo de una cuadrilla, para evitar los riesgos de wuelcos,
golpes ycaidas.

- Se prohibe utilizara modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar trabajar
sobre superficies inestables.

- Sedispondran “anclajes de seguridad” en las jambas de las ventanas, a los que amarrar el fiador del cinturén de
seguridad, durante las operaciones de instalacion en fachadas de la carpinteria metalica, muro cortina, lamas de
persianas, etc.

- Las zonas interiores de trabajo, tendran unailuminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo
entornoalos2m.

- Las barandillas de las terrazas, tribunas o balcones yasimilables, etc., se instalaran definitivamente ysin dilacion
una vez concluida la “presentacién”, para evitar los accidentes por proteccionesinseguras.

- Los operarios estaran con el fiador del cinturén de seguridad sujeto a los elementos sélidos que estan previstos.

3.10.- PINTURAS Y BARNICES
3.10.1.- Descripcion de los trabajos
Seran de aplicacion en paramentos verticales y horizontales del interior,asicomo en estructura metélica

3.10.2.- Identificacion de riesgos.

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas adistinto nivel.

Caidas de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

Los derivados de los trabajos realizados en atmésferas nocivas (intoxicaciones).
Contacto con substancias corrosivas.

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

3.10.3.- Medidas preventivas.

- Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en evitaciéon de
sobrecargasinnecesarias.

- Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacién de atmésferas td xicas o explosivas.

- Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma que pueda
realizarse el volteo periédico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.

- Se evitara la formacién de atmésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando
(ventanas y puertas abiertas).

- Se prohibe laformacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras de mano,
tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

- Se prohibe laformacién de andamios abase de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la realizacién
de trabajos sobre superficies inseguras.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

- Las operacionesde lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por
"corriente de aire", para evitar el riesgo de res pirar polvo en suspensién.

I. MEMORIA. AM6 Estudio de Seguridad y Salud Pagina 15



PROYECTO DE EJECUCION DE CONSTRUCCION DE ASCENSOR Y ESCALERAS DE EMERGENCIA, Y MEJORA DE
S ACCESIBILIDAD Y EVACUACION EN LOS EDIFICIOS 2Y 3 DEL CEP LOS ANGELES DE TORRELODONES

. MEMORIA

- El vertido de pigmentos en el soporte (acuoso o disolvente) se realizard desde lamenor altura posible, en evitacion
de salpicadurasy formacion de atmésferas pulverulentas.

- Se prohibe fumaro comerenlas estancias enlas que se pinte con pinturas que contengan disolventes organicos o
pigmentos téxicos.

- Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos téxicos) de la necesidad de una
profunda higiene personal (manos ycara) antes de realizar cualquiertipo de ingesta.

- Se prohibe realizar trabajos de soldadura yoxicorte en lugares préoximos a los tajos en los que se empleen pinturas
inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

- Se prohibe la conexion de aparatos de carga accionados eléctricamente, (puentes gria por ejemplo), durante las
operaciones de pintura de carriles (soportes, topes, barandillas, etc.) en prevencion de atrapamientos o caidas
desde altura.

- Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones (tuberias de presion, equipos motobombas,
calderas, conductos, etc.) durante los trabajos de pintura de sefializacion (o de proteccion de conductos, tuberias
de presion, equipos motobombas, etc.).

- Las pinturas, barnices, disolventes, etc. se almacenaran enlocales con el titulo "Aimacén de pinturas”
manteniéndose siempre la ventilacién por “tiro de aire™, para evitar los riesgos de incendios yde intoxicaciones.

- Seinstalara un extintor de polvo quimico seco allado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

- Sobrela hojade lapuerta de acceso al almacén de pinturas, barnices, disolventes, etc. se instalara una senal de
"peligro de incendios"y otra de "prohibido fumar".

- Setenderancables de seguridad amarrados a puntos fuertes de los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad
en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

- Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minimade 60 cm. (ires tablones
trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

- Se prohibe la utilizacién, de las escaleras de mano en los balcones, terrazas, tribunas, viseras, sin haber puesto
previamente los medios de proteccidn colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de
caidas al vacio.

- Lailuminacién minima enlas zonas de trabajo serd de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento entorno a
los2m.

- Lasescalerasde mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes ycadenilla limitadora de
apertura, para evitar el riesgo de caidas porinestabilidad.

- Setenderanredes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, segun detalle de planos, bajo el tajo de
pinturade cerchas (y asimilables) para evitar el riesgo de caida desde alturas.

3.11.- ESTRUCTURA METALICA.
3.11.1. Descripcion:
Comprende todas las labores necesarias para el montaje de la estructura metalica de la cubierta.

3.11.2. Identificacion de riesgos:

Caidas de personas a distinto nivel. — en operaciones de replanteo, en trabajos de colocacion de protecciones
colectivas, en el transito porandamios, en el acopio de materiales, etc.

Caidas de personas al mismo nivel.— porla existencia de obstaculos o materiales en zonas de paso, etc.

Caida de objetos pordesplome o derrumbamiento.—desplome de andamios o plataformas de trabajo, etc.

Caida de objetos en manipulacién.— caida de objetos o materiales durante la ejecucion de los trabajos: herramientas
manuales, perfiles metalicos, etc.

Cortes y atrapamientos. — en la manipulacién de perfiles metalicos, con maquinas herramientas y herramientas de
mano.

Proyeccién de fragmentos y particulas. — en operaciones de desbarbado de soldaduras, en cortes con maquinas
herramientas, en operaciones de soldadura, etc.

Sobreesfuerzos.—enla manipulacion de materiales a brazo.

Contactos eléctricos. — conexiones, cables y enchufes en mal estado. Maquinas eléctricas defectuosas o conexiones
defectuosas delas mismas.

Quemaduras.- enlos trabajos de soldadura.

Explosién e incendio.— en los trabajos de soldadura.

3.11.3. Medidas preventivas:
Los acopios de perfileria metalica, y asimilables, se acopiaran en los lugares destinados a tal efecto.

- Entodo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior y exterior de la
obra para evitar los accidentes portropiezos o interferencia

- Entodo momento los tajos se mantendran libres de cascotes recortes metalicos yademas objetos
punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

- Se desmontaran unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones, (normalmente, seran
barandillas), que obstaculicen el paso de los elementos de la perfileria metalicay asimilables, una vez
introducidos los cercos, etc. en sulugarde montaje, se repondran inmediatamente.

- Antes de lautilizacién de una maquina-herramienta, el operario debera estar provisto del documento
expreso de autorizacion de manejo de esa determinada méaquina (radial,remachadora, sierra, lijadora,
etc.).
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- Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas
condiciones ycon todos los mecanismos yprotectores de seguridad. instalados en perfectas condiciones

- Los tramos metalicos longitudinales, transportadas a hombro porun solo hombre, iran inclinados hacia
atras, procurando que la punta que va por delante, esté a una altura superior alade unapersona, para
evitar golpes alos otros operarios, (lugares poco iluminados o en marcha a "contra luz’).

- Todalamaquinaria eléctrica estara dotada de toma de tierra en combinacion con los disyuntores
diferenciales de cuadro general de la obra, 0 de doble aislamiento.

- Se prohibe laanulacién del cable de tomade tierrade las mangueras de alimentacion.

- Los elementos metalicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion de su recibido, (fraguado
de morteros porejemplo), se mantendran apuntalados (o atados en su caso a elementos firmes), para
garantizar su perfecta ubicacién definitivay evitar desplomes.

- Los andamios para recibir los perfiles metalicos desde el interior, estaran limitados en su parte delantera
(la que da hacia el vacio), por unabarandilla s6lida de 90 cm.de altura, medida desde la superficie de
trabajo,formada por pasamanos, liston intermedio yrodapié para evitar el riesgo de caidas desde altura (o
al vacio).

- Se prohibe utilizara modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para evitar
trabajar sobre superficies inestables.

- Sedispondran “anclajes de seguridad”, alos que amarrar el fiador del cinturén de seguridad, durante las
operaciones de instalacion.

- Las zonas interiores de trabajo, tendran unailuminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
sueloentornoalos 2 m.

- Los operarios estaran con el fiador del cinturon de seguridad sujeto a los elementos s6lidos que estan
previstos.

3.12. MEDIOS AUXILIARES.

3.12.1. ANDAMIOS EN GENERAL.

3.12.1.1. Identificacion de riesgos.

- Caidas adistinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al vacio.

- Caidas almismo nivel.

- Desplomedelandamio.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Desplome o caidade objetos (tablones, herramienta, materiales)

- Golpes porobjetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Los derivados del padecimiento de enfermedades, no detectadas (epilepsia, vértigo, etc.).

3.12.1.2. Identificacién de riesqos.

Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden hacerperderel
equilibrio alos trabajadores.

Antes de subirse auna plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones
inestables.

Los tramos verticales (m6dulos o pies derechos),de los andamios se apoyaran sobre tablones de reparto de
cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o
porciones de tabldn, trabadas entre siy recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm.de anchuray estaran firmemente ancladas a los apoyos
de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, ubicadas a2 o mas metros de altura, poseeran barandillas perimetrales completas de
90 cm.de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio o rodapiés.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacién necesaria para larealizacién de l os
trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que
mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso.

Se prohibe abandonaren las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las
personas o hacerlestropezary caer al caminar sobre ellas.

Se prohibe arrojar escombro directamente desde los andamios.

Se prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los andamios.

La distancia de separacion de un andamio yel paramento vertical de trabajo no sera superiora45 cm.en
prevencién de caidas.

Se prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Se establecerdalolargoy ancho de los paramentos verticales, “puntos fuertes" de seguridad en los que arriostrar
los andamios.

Los andamios deberan sercapaces de soportar cuatro veces la carga maxima prevista

Los andamios se inspeccionaran diariamente antes delinicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de
medidas de seguridad.
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Los elementos de denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su
reparacion o sustitucién.

Se tenderan cables de seguridad anclados a "puntos fuertes"de la estructura en los que amarrar el fiador del
cinturén de seguridad, necesario parala permanencia o paso por los andamios.

3.12.1.3. Protecciones individuales.

Ademas, de las prendas de proteccidn personal obligatorias para desempefiar la tarea especifica sobre un andamio
se hande utilizar:

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Calzado antideslizante.

Cinturén de seguridad.

Ropade trabajo.

Trajes para ambientes lluviosos.

3.12.2.-ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

3.12.2.1. Identificacion de riesgos.

Caidas adistinto nivel.

Caidas al vacio.

Caidas almismo nivel.

Atrapamientos durante el montaje.

Caidas de objetos.

Golpes porobjetos.

Los derivados del trabajo realizado a laintemperie.

Sobresfuerzos.

Los inherentes al trabajo especifico que deba desempefar sobre ellos.

3.12.2.2. Medidas preventivas.
Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones

preventivas:

No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad
(cruces de San Andrés y arriostramientos).

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, seratal, que ofrecera las garantias necesarias como
para poderamarrara él el fiador del cinturén de seguridad.

Las barras, médulos tubulares ytablones, se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con "nudos de
marinero" o mediante eslingas normalizadas.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las abrazaderas de
sujecion contra basculamientos.

Los tornillos de las mordazas, se apretaran porigual, realizandose una inspeccion del tramo ejecutado antes de
iniciar el siguiente en prevencién de los riesgos porla existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.
Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o0 "bases" metalicas, o bien mediante las mordazas y
pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm.de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, porun rodapié de 15cm.

Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de 90 cm.
de altura, formada porpasamanos, listén intermedio yrodapié.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas ypasadores clavados a los tablones.

Los moédulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin
fin (husillos de nivelacion),con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas enlas zonas de
apoyo directo sobre el terreno.

Los médulos de base de disefi6 especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados yviseras
seguras a "nivel de techo" en prevencién de golpes aterceros.

Los modulos base de andamios tubulares, se arriostraran mediante travesafnos tubulares a nivel, porencima del
1,90 m.y conlos travesafos diagonales, con el fin de rigidizar perfectamente el conjunto y garantizar su seguridad.
La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacién de escaleras prefabricadas
(elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibe expresamente el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones, pilas de
materiales diversos, "torretas de maderas diversas"y asimilables.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios tubulares
dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados afondoy sin soldar.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares, si antes no se han
cercado con barandillas sélidas de 90 cm.de altura formadas porpasamanos, barraintermedia yrodapié.

Los andamios tubulares sobre modulos con escalerillalateral, se montaran con ésta hacia la cara exterior, es decir,
haciala caraen la que no se trabaja.
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- Se prohibe eluso de andamios sobre borriquetas (pequefas borriquetas), apoyadas sobre las plataformas de
trabajo de los andamios tubulares.

- Los andamiostubulares se montaran a unadistanciaigual o inferiora45 cm. del paramento vertical en el que se
trabaja.

- Los andamiostubulares se arriostraran alos paramentos verticales, anclandolos a los "puntos de seguridad”
previstos.

- Lascargas seizaran hastalas plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas
mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Se prohibe hacer “pastas” directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies resbaladizas
que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de accidentes por
sobrecargasinnecesarias.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posteriorde la
plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la plataforma.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas enlas que se esta
trabajando, en prevencién de accidentes por caida de objetos.

- Se prohibe trabajar sobre los andamios tubulares bajo regimenes de vientos fuertes en prevencién de caidas.

- Se protegeradelriesgo de caidas desde altura (o al vacio), de los operarios sobre los andamios tubulares,
tendiendo redes tensas verticales de seguridad que protegeran las cotas de trabajo.

3.12.2.3. Protecciones individuales
Ademas de las prendas de proteccion obligatoria para desempenar la tarea especifica sobre los andamios metalicos, se
han de utilizar:

- Cascodepolietileno.

- Ropade trabajo.

- Calzado antideslizante.

- Ademas,durante el montaje se utilizaran:
-  Botas de seguridad.

- Calzado antideslizante.

- Cinturénde seguridad.

3.12.3.-ESCALERAS DE MANO

3.12.3.1. Identificacion de riesgos.

- Caidas almismo nivel.

- Caidas adistinto nivel.

- Caidas al vacio.

- Deslizamiento porincorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.)

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Roturapor defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion de
plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc.).

3.12.3.2. Medidas preventivas.
- para todo tipo de escaleras de mano

- Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superioresa5m.

- Las escalerasde mano a utilizar, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de
Seguridad.

- Las escalerasde mano a utilizar, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto estructura al
que dan acceso.

- Las escalerasde mano a utilizar, sobrepasaranen 1 m.la altura a salvar. Es ta cota se medira en vertical desde
el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

- Lasescalerasde mano a utilizar, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccién vertical
del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

- Elascensoydescensoatravés de las escaleras de mano a utilizar, cuando salven alturas superioresalos 3
m., se realizard dotado con cinturén de seguridad amarrado a un "cable de seguridad" paralelo por el que
circulard libremente un "mecanismo paracaidas".

- Se prohibe transportar pesosamano (o a hombro),iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de mano.

- Se prohibe apoyarla base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que
pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios, através de las escalerasde mano, se realizard de uno en uno. Se prohibe la utilizacion
al unisono de la escalera ados o mas operarios.

- Elascensoydescenso através de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara frontalmente;es decir,
mirando directamente hacia los peldafos que se estan utilizando.

- Escaleras de madera
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Las escaleras de madera a utilizar, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que
puedan mermar su seguridad.

Los peldafos (o travesafnos) de madera estaran ensamblados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de laintemperie mediante barnices transparentes, para que
no oculten los posibles defectos.

Las escalerasde madera se guardaran a cubierto; a serposible se utilizaran preferentemente para usos
internos de la obra.

Escaleras metalicas

Los largueros seran de una sola piezay estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su
seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas anti oxidacién que las preserven de las agresiones
de laintemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

El empalme de escaleras metélicas se realizara mediante la instalacion de los dispositivos industriales
fabricados paratalfin.

Escaleras de tijera:

Son de aplicacion las condiciones enunciadas para escaleras de madera ymetdlicas.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales (o sobre superficies
provisionales horizontales).

Las escalerasde tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién superior, de topes de
seguridad de apertura.

Las escalerasde tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de
limitacion de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros parano mermarsu
seguridad.

Las escalerasde tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicién de maxima
apertura parano mermarsu seguridad.

Las escalerasde tijerano se utilizaran, sila posiciéon necesaria sobre ellas para realizar un determinado
trabajo, obliga a ubicarlos pies enlos 3 ultimos peldafos.

3.12.3.3. Protecciones personales

Ademas de las prendas de proteccion obligatoria para desempenar la tarea especifica sobre las guindolas de
soldador, se hande utilizar:

Cascode polietileno.
Botas de seguridad.
Botas de gomao P.V.C.
Calzado antideslizante.
Cinturén de seguridad.

3.13. - MAQUINARIA.

3.13.1. -CAMION.
3.13.1.1. Identificacion de riesgos.

Atropello de personas (entrada, circulacioninternaysalida).
Choque contra otros vehiculos (entrada, circulacioninternay salida).
Vuelco de camién (blandones, fallo de cortes o de taludes).

Vuelco por desplazamiento de carga.

Caidas (al subiro bajarde la caja).

Atrapamientos (apertura o cierre de la caja, movimiento de cargas).

3.13.1.2. Medidas preventivas.

Las maniobras de aparcamiento ysalida del camion seran dirigidas por un sefnalista.

Todas las maniobras de cargay descarga seran dirigidas por un especialista conocedor del proceder mas
adecuado.

Las cargas seinstalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos,de lamanera mas
uniformemente repartida posible.

El gancho de la grua auxiliar, estara dotado de pestillo de seguridad.

Para abandonarla cabina del camion el chofer deberé colocarse el casco de seguridad.

Se circulard tnicamente porlos lugares senalizados hasta llegar al lugar de cargay descarga.

3.13.1.3. Protecciones individuales

Cascode polietileno.
Cinturén de seguridad.
Botas de seguridad.
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- Ropade trabajo.

- Manoplas de cuero.

- Guantes de cuero.

- Salva hombros y carade cuero (transporte de cargas ahombro).
- Calzado para laconduccion de camiones (calzado de calle).

3.13.1.4. Protecciones colectivas.

- Las operacionesde cargay descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares senalados para tal efecto.

- Todos los camiones dedicados al transporte estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

- Antes de iniciarlas maniobras de cargay descarga del material ademas de haber sido instalado el freno de mano
de lacabinadel camién, seinstalaran calzos de inmovilizacién de las ruedas, en prevencién de accidentes por fallo
mecanico.

- Elascensoydescensodelas cajas delos camiones, se efectuard mediante escalerillas metalicas para tal
menester,dotadas de ganchos de inmovilizacién yseguridad.

- Elcolmoméaximo permitido para materiales sueltos no superard la pendiente ideal del 5% y se cubrira con unalona,
en prevision de desplomes.

3.13.2. -VIBRADOR.

3.13.2.1. Identificacion de riesgos.

- Descargas eléctricas.

- Caidas almismo nivel.

- Caidas adistinto nivel.

- Salpicaduras de lechadaenlacara.

3.132.2. Medidas preventivas.
- Elvibrado serealizard desde una posicién estable.
- Lamanguerade alimentacién desde el cuadro eléctrico estard protegida cuando discurra por zona de paso.

3.13.2.3. Protecciones individuales.

- Cascodepolietileno.

- Botas de seguridadde gomaoP.V.C.
- Guantes aislantes parabajatensién.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

3.13.2.4. Protecciones colectivas.

- Losvibradores dispondran de doble aislamiento.

- Se comprobara periédicamente el estado del cable y clavija de conexion.

- Se comprobara periédicamente el buen funcionamiento y aislamiento del vibrador.

3.13.3.-MESA DE SIERRA CIRCULAR
El presente apartado se refiere tanto a la Sierra circular para madera como a la Sierra circular para material
ceramico.

3.13.3.1. Identificacion de riesgos.

- Cortes.

- Golpes porobjetos.

- Abrasiones.

- Atrapamientos.

- Emisiénde particulas.

- Sobreesfuerzos (corte de tablones).
- Emisiénde polvo.

- Ruidoambiental.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Los derivados de los lugares de ubicacién (caidas, intoxicacion, objetos desprendidos, etc.).

3.13.3.2. Medidas preventivas.

- Las maquinasde sierracircular estaran sefializadas mediante "sefiales de peligro"y rétulos con laleyenda
"PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS", enprevencionde los riesgos porimpericia.

- Se prohibe el cambio de ubicacion de las mesas de sierra circular mediante eslingado y cuelgue directo del gancho
de lagrua torre. El transporte elevado, se realizara subiendo lamesa de sierra a unabatea emplintadaalaque se
amarrara firmemente. La batea mediante eslingas se suspendera del gancho de la gria, en prevencién del riesgo
de caidade la carga.

- Se prohibe expresamente dejar en suspension del gancho de la grdalas mesas de sierra durante los periodos de
inactividad.
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El mantenimiento de las mesas de sierra sera realizado por personal especializado para tal menester, en
prevencion de los riesgos porimpericia.

La tomadetierra de las mesasde sierra se realizard a través del cuadro eléctrico general (o de distribucién) en
combinacién con los disyuntores diferenciales.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledanos de las mesas de sierra circular, mediante barrido
y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

3.13.3.3. Protecciones individuales.

Cascode polietileno.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable.
Ropade trabajo.

Botas de seguridad.

Faja elastica (corte de tablones).

Guantes de cuero (preferible muyajustados).

3.13.3.4. Protecciones colectivas.

Las sierras circulares no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, (como norma general) del borde de los
forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).
Las sierras circulares no se ubicaran en el interior de areas de batido de cargas suspendidas del gancho delagrua,
paraevitar los riesgos porderrame de carga.

Las maquinasde sierra circular estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccién:

Carcasade cubricion del disco.

Cuchillo divisordel corte.

Empujadorde lapieza a cortar y guia.

Carcasade proteccion de las transmisiones por poleas.

Interruptor estanco.

Tomade tierra

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco se realizara mediante mangu eras antihumedad, dotadas de clavijas
estancas através del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibe ubicarla sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

3.13.4. -MARTILLO NEUMATICO

3.13.4.1. Identificacién de riesqgos.

Vibraciones en miembros yen érganos internos del cuerpo.
Ruido puntual.

Ruido ambiental.

Polvo ambiental.

Sobreesfuerzo.

Roturade manguerabajo presién.

Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas).
Proyeccién de objetos y/o particulas.

Los derivados de la ubicacion del puesto de trabajo:

Caidas porobjetos sobre otros lugares.

Derrumbamiento del objeto (o terreno) que se trata con el martillo.
Los derivados de laemanacion de gases toxicos del escape del motor del compresor.

3.13.4.2. Medidas preventivas.

Los trabajadores que de forma continuada realicen los trabajos con el martillo neumatico, seran sometidos a un
examen médico mensual para detectar posibles alteraciones (oidos, 6rganos internos, huesos, articulaciones, etc.).
En el acceso aun tajode martillos, se instalaran sefales de "Obligatorio el uso de proteccién auditiva”, "Obligatorio
el uso de gafas antiproyecciones"y "Obligatorio el uso de mascarillas de respiraciéon”.

El personal que debe manejarlos martillos neumaticos sera especialista en estas maquinas, en prevencién de los
riesgos porimpericia.

Se prohibe el uso de martillos neumaticos al personal no autorizado en prevision de los riesgos porimpericia.

Se prohibe aproximar el compresor adistancias inferiores a 15 metros (como norma general), del lugar de manejo
de los martillos para evitar la conjuncién del ruido ambiental producido.

Antes delinicio del trabajo se inspeccionara el terreno circundante (o elementos e structurales o no préoximos), para
detectar la posibilidad de desprendimientos de tierra'y roca por la vibracién transmitida al entorno.

El compresorquedard en estacién conlalanza de arrastre en posicion horizontal con las ruedas sujetas mediante
tacos antideslizamientos. Silalanza de arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacion, se le adaptard mediante
un suplemento firme yseguro.

Los compresores serande los llamados "silenciosos" en la intencidn de disminuir la contaminacion acustica.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en prevencion de incendios
o de explosion.
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- Las mangueras estaran siempre en perfectas condiciones de uso;es decir, sin grietas o desgastes que puedan
predecir un reventon.

3.13.4.3. Protecciones individuales.
Cascode polietileno.
- Protectores auditivos (segun casos).
- Taponcillos auditivos (segun casos).
- Mandil de cuero.
- Manguitos de cuero.
- Manoplas de cuero.
- Polainas de cuero.
- Gafas antiproyecciones.
- Mascarillas antipolvo con filtro recambiable.
- Botas de seguridad.
- Ropade trabajo.
- Faja elastica de proteccion de cintura (antivibratoria).
- Mufequeras elasticas (antivibratorias).
- Guantesdegomao P.V.C.

3.13.4.4. Protecciones colectivas.

- Se acordonara (o cerrara totalmente, segin casos), la zona bajo los tajos de martillos, (rompedores, taladradores)
en prevencion de dafos a los trabajadores que pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de objetos.

- Cadatajo con martillos, estara trabajado por dos cuadrillas que se turnardn cada hora, en prevencion de lesiones
por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

- Se prohibe eluso de martillo neumatico en las excavaciones en presencia de lineas eléctricas enterradas a partir de
serencontradala"banda" o "sefializacion de aviso” (unos 80 m. por encimade lalinea).

- Lacirculaciéon de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se encauzara por el lugar més alejado
posible que permita el trazado de la calle en que se actla.

- El arrastre directo para ubicacion del compresor porlos operarios, se realizara a una distancia nuncainferioralos 2
metros (como normageneral),del borde de coronacion de cortes y taludes en prevencién del riesgo de
desprendimiento de la cabeza deltalud por sobrecarga.

- Eltransporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de tal forma, que
quede garantizada la seguridad de la carga.

- Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra, estaran siempre instaladas en posicién de
cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos yruido.

- Lazona dedicada parala ubicaciéon del compresor,quedara acordonada en un radio de 4 m. (como norma general),
en su entorno, instalandose sefales de "obligatorio el uso de protectores auditivos” para sobrepasarlalinea de
limitacion.

- Los compresores (no silenciosos) se ubicaran a unadistancia minima del tajo de martillos no inferiora 15 m., (como
normageneral).

- Se controlara el estado de las mangueras, comunicando los deterioros detectados con el fin de que sean
subsanados.

- Los mecanismosde conexion o de empalme, estaran recibidos alas mangueras mediante racores de presion
segun célculo.

- Las manguerasde presion se mantendran elevadas a, (4 0 mas metros de altura) en los cruces sobre los caminos
de laobra.

3.13.5. -MAQUINAS - HERRAMIENTA EN GENERAL.

En este apartado se consideran globalmente los riesgos y prevencion apropiados para la utilizacién de
pequefas herramientas accionadas con energia eléctrica: pistola fija-clavos, grapadora, taladros, sierras, cepilladoras,
etc.

3.13.5.1. Identificacion de riesgos.

- Cortes.

- Quemaduras.

- Golpes.

- Proyeccién de fragmentos.

- Caidade objetos.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Vibraciones.

- Ruido.

- Explosién (trasiego de combustibles).

3.13.5.2. Medidas preventivas.
- Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones en la maquinaria accionada portransmisiones por correas en
marcha.Las reparaciones, ajustes, etc., se realizaran a motor parado, para evitar accidentes.
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El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizard mediante "montacorreas” (o dispositivos similares),
nunca con destornilladores, las manos, etcétera, para evitar el riesgo de atrapamiento.

Las transmisiones mediante engranajes accionados mecanicamente, estaran protegidas mediante un bastidor
soporte de un cerramiento a base de malla metalica, que permitiendo la observacién del buen funcionamiento de la
transmision, impida el atrapamiento de personas u objetos.

El transporte aéreo mediante gancho (grua) de las maquinas-herramienta (mesa de sierra, tronzadora, dobladora,
etc.), serealizard ubicandolaflejada en el interior de una batea empuntada resistente, para evitar el riesgo de caida
de lacarga.

En prevencion de los riesgos porinhalacion del polvo ambiental, las maquinas herramientas con produ ccion de
polvo se utilizaran en via humeda, para eliminarla formacién de atmésferas nocivas.

Siempre que sea posible,las maquinas-herramienta con produccién de polvo se utilizaran a sotavento, para evitar
el riesgo portrabajaren el interior de atmoésferas nocivas.

Las herramientas accionadas mediante compresor estaran dotadas de camisas insonorizadas, para disminuir el
nivel acustico.

Se prohibe la utilizacion de herramientas accionadas mediante combustibles liquidos en lugares cerrados o con
ventilacion insuficiente, para prevenir el riesgo portrabajar en el interior de atmésferas toxicas.

Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes porimpericia.

Se prohibe dejarlas herramientas eléctricas de corte (o taladro), abandonadas en el suelo, para evitar accidentes.
Las conexiones eléctricas de todas las maquinas-herramienta estaran siempre protegidas con su correspondiente
carcasa anticontactos eléctricos.

3.13.5.3. Protecciones individuales.

Casco de polietileno.

Ropade trabajo.

Guantes de seguridad.

Guantes de gomao de P.V.C.

Botas de gomaoP.V.C.

Plantillas anti clavos.

Botas de seguridad.

Mandil, polainas ymufequeras de cuero (caso de soldadura).
Mandil polainas ymunequerasimpermeables.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Gafas de seguridad antipolvo.

Gafas de seguridad antiimpactos.

Proyectores auditivos.

Mascarillafiltrante.

Mascara antipolvo con filtro mecanico especifico recambiable.

3.13.5.4. Protecciones colectivas

Las maquinas-herramientas eléctricas estaran protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta estaran protegidos porla carcasay resguardados propios de
cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte unamalla
metélica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la correcta transmision motriz,impida el
atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria, que no respondan a todas las 6rdenes recibidas como se
desea, perosialgunas, se paralizaran inmediatamente quedando sefalizadas mediante una sefial de peligro con la
leyenda: "NO CONECTAR, EQUIPO (O MAQUINA) AVERIADO".

Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una carcasa
antiproyecciones.

Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento, tendran sus
carcasas de proteccién de motores eléctricos, etc., conectadas alared de tierras en combinacién con los
disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

Las maquinas-herramienta a utilizar en lugares en los que existen productos inflamables o explosivos (disolventes
inflamables, explosivos, combustibles ysimilares), estaran protegidas mediante carcasas antideflagrantes.

En ambientes humedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas con doble aislamiento, se
realizara mediante conexién a transformadores a24 V.

Las herramientas accionadas mediante compresor se utilizaran a una distancia minima del mismo de 15m., (como
norma general), para evitar el riesgo por alto nivel acustico.

Siempre que sea posible,las mangueras de presién para accionamiento de maquinas-herramientas, se instalaran
de forma aérea. Se sefalizaran mediante cuerda de banderolas, los lugares de cruce aéreo de las vias de
circulaciéninterna, para prevenir los riesgos de tropiezo (o corte del circuito de presién).

Los tambores de enrollamiento de los cables de la pequefia maquinaria, estaran protegidos mediante un bastidor
soporte de unamalla metélica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la visién de la correcta disposicién de las
espiras,impida el atrapamiento de las personas o cosas.

MEMORIA. AM6 Estudio de Seguridad y Salud Pagina 24



PROYECTO DE EJECUCION DE CONSTRUCCION DE ASCENSOR Y ESCALERAS DE EMERGENCIA, Y MEJORA DE
ACCESIBILIDAD Y EVACUACION EN LOS EDIFICIOS 2Y 3 DEL CEP LOS ANGELES DE TORRELODONES

. MEMORIA

3.13.6. -SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO

3.13.6.1. Identificacion de riesgos.

Caidadesde altura (estructura metalica, trabajos en el borde de forjados, balcones, aleros y asimilables).
Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Los derivados de caminar sobre la periferia en altura.

Derrumbe de la estructura.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

Los derivados de lainhalacién de vapores metalicos.

Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccién de particulas.

Heridas enlos ojos por cuerpos extrafios (picado del cordon de soldadura).
Pisadas sobre objetos punzantes.

3.13.6.2. Medidas preventivas.

En todo momento los tajos estaran limpios yordenados en prevencién de tropiezos y pisadas sobre objetos
punzantes.

No se elevard una nueva altura, hasta haber concluido el cord6n de soldadura de la cota punteada, para evitar
situacionesinestables de la estructura.

Se suspenderan los trabajos de soldadura alaintemperie bajo el ré gimen de lluvias, en prevencion del riesgo
eléctrico.

Las escaleras de mano a utilizar durante el montaje de la estructura serdn metalicas con ganchos en cabezay en
los largueros parainmovilizacién, en prevencion de caidas por movimientos indeseables.

El tallerde soldadura (taller mecéanico), tendra ventilacion directa y constante, en prevencion de los riesgos por
trabajaren elinteriorde atmoésferas toxicas.

Se prohibe expresamente la utilizacion de porta electrodos deteriorados, en prevencién delriesg o eléctrico.

Las operaciones de soldadura (en condiciones normales), no se realizaran con tensiones superiores a 150 voltios
silos equipos estan alimentados por corriente continua.

El tallerde soldadura se limpiara diariamente eliminando del suelo, clavos , fragmentos yrecortes, en prevencion de
los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.

3.13.6.3. Protecciones individuales.

Casco de polietileno para desplazamientos porla obra.

Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropade trabajo.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Cinturén de seguridad clase A(trabajos estaticos).

Cinturén de seguridad clase B (trabajos en posicién de suspensién aérea).

Cinturén de seguridad clase C (trabajos ydesplazamientos con riesgo de caida desde altura).

3.13.6.4. Protecciones colectivas.

El izado de vigas metdlicas se realizara eslingadas de dos puntos;de formatal,que el angulo superior a nivel de la
argollade cuelgue que forman las dos hondillas de la eslinga, seaigual o menora 909, para evitar los riesgos por
fatiga del medio auxiliar.

El izado de vigas metdlicas (perfileria) se guiard mediante sogas hasta su "presentacién”, nunca directamente con
las manos, para evitarlos empujones, cortes y atrapamientos.

Las vigas y pilares "presentados", quedaran fijados e inmovilizados mediante husillos de inmovilizacién, codales,
eslingas, apuntalamiento, etc., hasta concluido el "punteo de soldadura" para evitar situaciones inestables.

Los pilares metélicos se izaran en posicion vertical siendo guiados mediante cabos de gobierno, nunca con las
manos. El "aplomado"y "punteado” se realizard de inmediato.

Se tenderan redes ignifugas horizontales entre las crujias que se estén montando, ubicadas por debajo de la cota
de montaje, para prevenir el riesgo de caida desde altura.

Se suspenderan los trabajos de soldadura (montaje de estructuras) con vientos iguales o superiores a 60 Km/h.
Se tenderan entre los pilares, de forma horizontal, cables de seguridad firmemente anclados, porlos que se
deslizaran los "mecanismos paracaidas" de los cinturones de seguridad, cuando se camine sobre las jacenas o
vigas de la estructura, en prevencion del riesgo de caida desde altura.

Los porta electrodos tendran el soporte de manutencion en material aislante de la electricidad. Se controlara que el
soporte utilizado no esté deteriorado.

El banco para soldadura fija, tendra aspiracién forzada instalada junto al punto de soldadura.
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- Eltallerde soldadura estara dotado de un extintor de polvo quimico secoy sobre la hoja de la puerta, sefiales
normalizadas de "riesgo eléctrico"y "riesgo de incendios".

CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva, tendran fijado un periodo de vida util,
desechandose a su término.

Cuando porlas circunstancias del trabajo se produzcan un deterioro mas rapido de una determinada prenda o equipo,
serepondra de esta, independientemente de la duracion prevista o de la fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue concebido (por
ejemplo, porun accidente) serdesechado al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias que las admitidas por el fabricante, seran
repuestas inmediatamente.

El usode una prenda o equipo de proteccién nunca representard unriesgo en simismo.

Protecciones personales

Todo elemento de proteccion personal se ajustara al cumplimiento de:

R.D. 1407/1.992 de 20 de noviembre por el que se regulalacomercializacidny libre circulacion intracomunitaria de los
equipos de proteccién individual.

Orden de 16 de mayo de 1.994 porla que se modifica el periodo transitorio establecido en el R.D. 1407/1.992

R.D. 159 1995 de 3 de febrero de 1.995 del Ministerio de Presidencia: SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO-
COMUNIDAD EUROPEA. Modificando el R.D. 1407/1.992 de 20 de noviembre (RCL 1992 2778 y RCL 1993, 663 que
regula las condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.

En los casos que no exista norma de homologacion oficial, seran de calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.

Protecciones colectivas

« Vallas de limitacién yproteccion.

Tendran como minimo 90 cm. de altura estando construidas a base de tubos metalicos. Dispondran de patas para
mantener su estabilidad.

« Pasillos de Seguridad.

Podranrealizarse abase de pérticos con pies derechos ydintel a base de tablones embridados, firmemente sujetos al
terrenoy cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran ser metalicos. (Los pérticos abasedetubos o
perfiles y la cubierta de chapa).

Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer pudiendo colocar elementos
amortiguadores sobre la cubierta.

. Andamios.

Se ajustaran alalegislacion vigente.

. Plataformade trabajo.

Tendran como minimo 60 cm.de ancho y las situadas a mas de 2 mts.del suelo, estaran dotadas de barandillas de 90
cm. de altura, liston intermedio yrodapié.

. Escaleras de mano.

Deberéan irprovistas de zapatas antideslizantes ycumpliran lo establecido en la normativa vigente.

. Extintores.

Seran de polvo polivalente, revisandose peridédicamente.

SERVICIOS DE PREVENCION

. Servicio Técnico de Seguridad e Higiene

La empresa constructora dispondra de asesoramiento técnico en Seguridad y Salud laboral.
. Servicio Médico

La empresa constructora dispondra de un Servicio Médico de Empresa.

. INSTALACIONES MEDICAS
Los botiquines se revisardn mensualmente y repuesto lo consumido inmediatamente.

. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Se atendran a lodispuesto enel R.D. 1627/97 de 24 de octubre en su Anexo IV:

. Comedores

Se prevé la colocacion de una casetade comedor.

« Vestuarios

Para cubrirlas necesidades se dispondra de un recinto provisto de los siguientes elementos:
- 1 taquillaparacadatrabajador, provista de cerradura.

- Asientos.

. Servicios
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Dispondra de unlocal con los siguientes servicios:

- 1 inodoros en cabinaindividualde 1,20 x 2,30 mts.
- 2lavabos conespejoyjabon.

- Perchas.

- Calefaccién.

4. — CONCLUSION.

En este Estudio de Seguridad se detallan las normas aplicables a las tareas de las que constala obra objeto de este
proyecto, indicando los posibles riesgos que se puedan producir durante la ejecucion y a la vezlas medidas basicas
para prevenir estos riesgos, de forma que se puedan realizar los trabajos dentro de unas condiciones de seguridad y

saludidéneas.

Otras variantes dadas porlas caracteristicas especiales que se puedan producir en la obracomo el tipo de terreno o las
condiciones climatoldgicas, se deberan concretar mas someramente y afiadir al Plan de Seguridad, en el que se podran
proponer alternativas mas seguras para la ejecucion de los trabajadores.

Todas las normas expuestas mas arriba son siempre susceptibles de mejora o complemento por aspectos tales como:

- Lapropiaexperienciadel operario/montador.

- Lasinstrucciones yrecomendaciones que el responsable de la obra pueda dictarcon el buenusodela
I6gica,la razon y sobre todo su experiencia, con el fin de evitar situaciones de riesgo o peligro parala
salud delas personas que llevan a cabo la ejecucion de la obra.

- Las propias instrucciones de manipulacién o montaje que los fabricantes de herramientas,componentes y
equipos puedan facilitar para el correcto funcionamiento de las mismas.

Madrid, junio 2.017

El Arquitecto

Fdo.: Marta Sanchez Valencia
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AM6-3 PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD -
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 14 SEGURIDAD Y SALUD
SUBCAPITULO 14.01 SENALIZACION Y CERRAMIENTOS
14.01.01 ud SENAL PELIGRO 0,70 m
ceS02A030
3 3,00
3,00 9,29 27,87
14.01.02 ud SENAL PRECEPTIVA 0,60 m
ceS02A060
3 3,00
3,00 11,32 33,96
14.01.03 ud SENAL OBLIGACION CON SOPORTE
ceS02A100
2 2,00
2,00 11,98 23,96
14.01.04 ud SENAL PROHIBICION CON SOPORTE
ceS02A120
2 2,00
2,00 11,98 23,96
14.01.05 ud SENAL ADVERTENCIA CON SOPORTE
ceS02A140
3 3,00
3,00 11,98 35,94
14.01.06 ud SENAL INFORM.40x40 cm c/SOP.
ceS02A160
3 3,00
3,00 13,23 39,69
14.01.07 m VALLA METALICA
ceS02B010
1 30,00 30,00
1 20,00 20,00
2 32,00 64,00
2 28,00 56,00
170,00 1,54 261,80
TOTAL SUBCAPITULO 14.01 SENALIZACION Y 447,18



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 14.02 PROTECCIONES INDIVIDUALES

14.02.01 ud CASCO SEGURIDAD HOMOLOGADO
ceS01A010

5,00 4,85 24,25
14.02.02 ud MONO DE TRABAJO
ceS01A030

5,00 20,56 102,80
14.02.03 ud MANDIL SOLDADURA
ceS01A070

3,00 16,19 48,57
14.02.04 ud CHALECO REFLECTANTE
ceS01A080

5,00 13,43 67,15
14.02.05 ud SEMI MASCAR. ANTIPOLVO 2 FILTROS
ceS01A120

7,00 13,33 93,31
14.02.06 ud PAR GUANTES DE NEOPRENO
ceS01A130

5,00 2,24 11,20
14.02.07 ud PANTALLA SOLD.ELECTR.DE MANO
ceS01B010

2,00 7,85 15,70
14.02.08 ud PANTALLA SOLD.OXIACET.CABEZA
ceS01B040

2,00 8,13 16,26
14.02.09 ud PANTALLA DE SEGURIDAD
ceS01B060

3,00 9,70 29,10
14.02.10 ud MASCARILLA SOLD.1 VALVULA
¢eS01C020

1,00 15,58 15,58
14.02.11 ud MASCARILLA POLVO 1 VALVULA
ceS01C040

1,00 14,07 14,07
14.02.12 ud OREJERAS ANTIRUIDO
ceS01E010

1,00 11,87 11,87
14.02.13 ud PAR TAPONES ANTIRUIDO SILIC.
ceS01E050

5,00 12,22 61,10
14.02.14 ud CINTURON SEG.CAIDA
ceS01F010

1,00 59,31 59,31
14.02.15 ud DISPOSITIVO ANTICAIDA

ceS01F070



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
4,00 26,78 107,12
14.02.16 ud PAR GUANTES NITRILO/VINILO
ceS01G010
5,00 4,83 24,15
14.02.17 ud PAR MANGUITOS SOLDADURA
ceS01G100
3,00 5,39 16,17
14.02.18 ud PAR DE BOTAS GOMA
ceS01H010
5,00 14,10 70,50
14.02.19 ud PAR POLAINAS SOLDADURA
ceS01H150
2,00 6,97 13,94
TOTAL SUBCAPITULO 14.02 PROTECCIONES INDIVIDUALES.. 802,15
SUBCAPITULO 14.03 PROTECCIONES COLECTIVAS
14.03.01 m BARAND.1 m"SARGENTO" ESCALER
ceS02D130
1 15,00 15,00
15,00 10,30 154,50
14.03.02 ud EXTINTOR CO2 6 KG
ceS02F010
1 1,00
1,00 76,73 76,73
14.03.03 ud EXTINTOR POLVO SECO 6 KG
ceS02F030
1 1,00
1,00 38,30 38,30
14.03.04 ud INSTALACION TOMA DE TIERRA
ceS02G010
1 1,00
1,00 217,75 217,75
14.03.05 ud DIFERENCIAL 300 mA
¢eS02G020
1 1,00
1,00 14,11 14,11
14.03.06 ud DIFERENCIAL 30 mA
ceS02G030
1 1,00
1,00 14,11 14,11
14.03.07 ud CUADRO ELECTRICO
¢eS02G040
1 1,00
1,00 122,94 122,94
14.03.08 ud TRANSFORMADOR 220/24V 1.000w
¢eS02G050
1 1,00
1,00 137,00 137,00



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
14.03.09 ud PORTATIL LUMINOSO
ceS02G060
1 1,00
1,00 11,30 11,30
TOTAL SUBCAPITULO 14.03 PROTECCIONES COLECTIVAS..... 786,74
SUBCAPITULO 14.04 HIGIENE Y BIENESTAR
14.04.01 m2 CASETA MODULOS <6 m
ceS03C310
25 25,00
25,00 43,36 1.084,00
14.04.02 m2 AMUEBLAMIENTO PROV.ASEOS
ceS03D010
5 5,00
5,00 9,20 46,00
14.04.03 m2 AMUEBLAMIENTO PROV.VESTUARIO
¢eS03D020
5 5,00
5,00 20,07 100,35
14.04.04 m2 AMUEBLAMIENTO PROV.COMEDOR
¢eS03D030
5 5,00
5,00 7,62 38,10
14.04.05 ud RECONOCIMIENTO MEDICO
ceS03E020
5 5,00
5,00 63,30 316,50
14.04.06 ud MATERIAL SANITARIO
ceS03E030
2 2,00
2,00 179,16 358,32
14.04.07 ud HORA TECNICO GRADO MEDIO
ceS03E040
8 8,00
8,00 29,81 238,48
14.04.08 ud HORA ASESOR TECNICO
ceS03E050
3 3,00
3,00 23,20 69,60
14.04.09 ud REUNION MENSUAL COMITE
ceS03E060
3 3,00
3,00 124,04 372,12
14.04.10 ud HORA BRIGADA SEGURIDAD
ceS03E070
6 6,00
6,00 27,71 166,26
14.04.11 ud HORA MANTENIMIENTO LOCALES

ceS03E080



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
5 5,00

5,00 13,28 66,40

TOTAL SUBCAPITULO 14.04 HIGIENE Y BIENESTAR.........ccoeeen 2.856,13

TOTAL CAPITULO 14 SEGURIDAD Y SALUD........covvvvvrereresssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 4.892,20

L 1 T 4.892,20
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