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El ascenso, el descenso y los trabajos desde
escaleras se efectuarán de frente a éstas

Las escaleras de mano deberán utilizarse de
forma que los trabajadores puedan tener en
todo momento un punto de apoyo y de sujeción
seguros

Los trabajos a más de 3,5 metros de altura,
desde el punto de operación al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos
para la estabilidad del trabajador, sólo se
efectuarán si se utiliza un equipo de protección
individual anticaídas o se adoptan otras medidas
de protección alternativas
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EJEMPLO DE UTILIZACIÓN SISTEMA ANTCAÍDAS EN UNA ESCALERA DE MANO.

LEYENDA

1 PUNTO DE ANCLAJE
2 ELEMENTO DE AMARRE
3 ABSORBEDOR DE ENERGÍA
4 ARNÉS ANTICAÍDAS
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PUNTO DE OPERACIÓN

El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se
efectuarán de frente a éstas

Las escaleras de mano deberán utilizarse de forma que los
trabajadores puedan tener en todo momento un punto de
apoyo y de sujeción seguros

Los trabajos a más de 3,5 metros de altura, desde el punto de
operación al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, sólo se
efectuarán si se utiliza un equipo de protección individual
anticaídas o se adoptan otras medidas de protección
alternativas
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PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME
IMPROVISADO DE DOS ESCALERAS.

EQUIPAR LA S ESCALERAS PORTATILES CON BASES

LOS LARGEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LOS
PELDANOS ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS Y NO CLABADOS.
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1-Barandillas

2-Rodapiés

3-Plataforma de trabajo

4-Escalera

5-Marco

6-Base con freno de

inmovilización
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