
CENTRO DE
TRANSFORMACIÓN

SEÑALIZACIÓN EN 'PUNTO LIMPIO'

Riesgo INTOXICACIÓN

Riesgo INCENDIO

Riesgo CORROSIÓN

Riesgo EXPLOSIÓN

PUNTO LIMPIO: almacenamiento
de residuos seleccionados

ZONA DE ACOPIOS POR
DESCARGA DIRECTA O MEDIANTE
AUTOGRÚA

Posible colocación de grua
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GESTIÓN DE RESIDUOS

Posible colocación de grua

ZONA DE ACOPIOS POR
DESCARGA DIRECTA O
MEDIANTE AUTOGRÚA

VALLA PROVISIONAL DE OBRA
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SS01

 DINA1 1/250

IMPLANTACIÓN GENERAL DE LOS MEDIOS DE SEGURIDAD E:1/250

DETALLE DE VALLADO PERIMETRAL

malla galvanizada

poste galvanizado en caliente Ø40 mm

base de hormigón para
sujección de postes

planta

alzadosección
3.00

2.00

alambre horizontal Ø4.5 mm.
alambre vertical Ø3.5 mm.

nota: la unión entre postes se realizará mediante
accesorios de fijación incorporados.

LARGUEROS Y TRAVESANOS DEL CHASIS

PIES DE ANCLAJE BLOQUE DE HORMIGON

TRAMOS DE TORRE O MASTILES

LASTRE DE CONTRA-FLECHA

TIRANTE DE CONTRA-FLECHA

TELESCOPICO

TORRE

CABINA

TOPE DE VIA

MASTIL PRIMERO

CONTRA-FLECHA

PIVOTE GIRATORIO

PIVOTE FIJO

ELEMENTOS DE FLECHA

TIRANTE DE FLECHA

PIE DE FLECHA
PUNTA DE FLECHA

MECANISMO DE ELEVACION

LASTRE DE BASE

CARRO DE FLECHA

GANCHO

DETALLE DE GRUA

- PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN ESTABILIDAD Y CARGAS: LAS GRUAS NO SE CARGARAN CON

CON PESOS SUPERIORES A LA MAXIMA CARGA UTIL.

- EN LA INSTALACION DE GRUAS AL LADO DE TALUDES, ZANJAS O EXCAVACIONES DE PROFUNDIDAD 

MENOR A 1'00 METRO, SE REALIZARA UNA BUENA CONSOLIDACION DEL TERRENO.

- EN LA INSTALACION DE GRUAS AL LADO DE TALUDES, ZANJAS O EXCAVACIONES, SI LA PROFUNDIDAD

APUNTALARA CONVENIENTEMENTE.

ES MAYOR DE 1'00 METRO, ADEMAS DE REALIZAR UNA BUENA CONSOLIDACION DEL TERRENO,  SE

NOTAS A TENER EN CUENTA:

- LAS GRUAS SE MONTARAN CONVENIENTEMENTE PARA QUE QUEDE GARANTIZADA SU ESTABILIDAD,

MEDIANTE FIJACION SOLIDA Y FIRME AL SUELO.

- PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA EN TIROS OBLICUOS Y DESPLAZAMIENTOS: NO SE REALIZARAN

TIROS OBLICUOS DE LAS CARGAS.

- SE EMPLEARAN MEDIOS ADECUADOS PARA EVITAR DESPRENDIMIENTOS.

las masas metalicas y con el

IEP-1

IEP-2 Electrodo de pica hincado

IEP-2

sin roturas.
garantice una penetración
fuertes, de manera que se
con golpes cortos y no muy

forma que la conexion sea
superficies de contacto de 
adecuadas, que aseguren las 
mediante piezas de empalme
electrodo de pica, se harán 

efectiva.

PUESTA A TIERRA PROVISIONAL EN OBRA

IEP-1 Cable conductor tendido

de los cables entre si, con 
sobre el terreno. Las uniones

prohibido aparcar

uso obligatorio de casco

prohibido el paso a toda persona ajena a la pbra
PROHIBIDO EL PASO

AJENA A LA OBRA
A TODA PERSONA

stop

Hospital Universitario Santa Cristina, C/  Maestro Amadeo
Vives, 2 y 3, 28009 - Madrid
Teléfono: 91 5574300 / Correo: atepac.hscr@salud.madrid.org

Distancia: 5.3 Km
Tiempo sin trafico del trayecto: 13 minutos

ITINERARIO AL HOSPITAL



BALIZAMIENTO DE VACIADO

Cerramiento provisional de
panel de chapa

Cerramiento provisional de
panel de chapa
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Planta de Cubierta_Fase de ejecucion de Cerramientos

Planta baja_Fase de ejecución de estructura

Planta primera_Fase de ejecución de estructura

Planta de cimientos _Fase de vaciado



RED DE SEGURIDAD BAJO EL FORJADO
EN FASE DE ESTRUCTURA

BALIZAMIENTO DE VACIADO
(se colocarán "setas" de protección)
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Cerramiento provisional de
panel de chapa

EDIFICIO EXISTENTE

REDES TIPO HORCA

EDIFICIO EXISTENTE
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50 X 50 cm.

ARQUETA HORIZONTAL
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ARQUETA HORIZONTAL
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ARQUETA HORIZONTAL
30 X 30 cm.

ARQUETA HORIZONTAL
40 X 40 cm.
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D.1 - DETALLES DE PROTECCIONES DE ARQUETAS

TAPA DE MADERA 
ARMADA MEDIANTE CLAVAZON

TAPA DE MADERA 
ARMADA MEDIANTE CLAVAZON
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D.2 - DETALLE DE BARANDILLA DE PROTECCIÓN

RUEDAS GIRATORIAS

DE 3'00 x 2.73)
EN LAS TORRES
DIAGONAL (CRUCETA

PLANCHAS DE TRABAJO

MONTAJE

1 2

QUITAMIEDO

ESQUEMA DE ANDAMIO DISTINTAS PIEZAS UTILIZADAS EN LA CONSTRUCCIÓN DEL ANDAMIO

FORJADO

TABLONES 7 X 25 CM.

MALLAZO

EN 15 CM.
PASAR LAS MEDIDAS DEL HUECO
LOS TABLONES DEBERAN SOBRE-

PELIGRO
DEROLAS U OTRA SE¥AL DE
1,50 M. CON CUERDA DE BAN-
HUECO A UNA DISTANCIA DE
ES NECESARIO CIRCUNDAR EL

FORJADO

TRIPODE DE MONTAJE
PARA PUNTALES ADAPTADOSDURMIENTE DE MADERA

  20x5 cm

ANCLAJE 
CONECTADO A
LA ARMADURA,
Ø 10 mm EN
HIERRO DULCE

ENCOFRADO

SOPANDA
METALICA

HORCA EN TUBO       100x50 mm
EN CHAPA DE 4mm DE ESPESOR

TENSOR ACERO Ø 8 mm
INMOVILIZACION DE HORCA

LAZO CON 
GUARDA CABOS

POSIBLE TENSOR A TODAS
LAS HORCAS TRAS
MONTAJE DE 2  ALTURA
DE PILARES

VUELO UTIL 3,50 m

ZUNCHO

INMOVILIZACION

TENSOR ACERO Ø 8 mm

BASE DE HORMIGON
CON ARGOLLA DE
AMARRE OPCIONAL

OPCIONAL 

MALLA DE   7x7 cm

CUERDA DE POLIAMIDA
ENNUDADA CON

Ø 3 mm

PERIMETRAL

TABIQUA
ENCOFRADO

POR PRESION

CALCULAR SEGUN

SUJECCION POR APRIETO
SIMPLE A LA HORCA

LAZO CON 3 APRIETOS

CUERDA DE POLIAMIDA

MOVIMIENTOS Y ANCLAJE
DE LOS PANOS DE RED

Ø 10 mm PARA

VANO
TABLA

TABLON

CORRUGADO DIAM. 20
SOPORTE DE ACERO

MM.

D.3 - DETALLES DE ANDAMIO MÓVIL
D.4 - DETALLES DE ANDAMIO EUROPEO

D.5 - DETALLES DE REDES TIPO HORCA D.6 - DETALLES DE PROTECCIÓN DE HUECO VERTICAL

PLATAFORMA DE BORDE

TABLA

TABLON

SOPORTE TIPO SARGENTO

ANDAMIO DE SEGURIDAD
PERIMETRAL

ENTABLADO
DE PROTECCION

2.
30

PASILLO DE SEGURIDAD

D.7 - DETALLES DE PROTECCIÓN DE BORDE DE FORJADOS

D.5 PROTECCION HUECOS HORIZONTALES
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ESQUEMA ELECTRICO DE OBRA

CUADRO SECUNDARIO

R  20 Ohm

MAGNETOTERMICO

3F+N+T

MEDIDA
ARMARIO

DE MAQUINARIA

30 mA

INTERRUPTOR 

DIFERENCIAL

OMNIPOLAR

ELECTRICA
ACOMETIDA

DE ALUMBRADO

CUADRO SECUNDARIO 

R  20 Ohm

INTERRUPTOR 
OMNIPOLAR

DIFERENCIAL
MAGNETOTERMICO
30 mA

CUADRO SECUNDARIO

30 mA
MAGNETOTERMICO
DIFERENCIAL

DE GRUAS

R  20 Ohm

OMNIPOLAR
INTERRUPTOR 

3F+N+T

DIFERENCIAL MAGNETOTERMICO

R  20 Ohm

3F+N+T

300 mA

DE CORTE AUTOMATICO
SECCIONADOR GENERAL

OMNIPOLAR
INTERRUPTOR 

BARANDILLA DE SEGURIDAD EN HORMIGONADO DE PILOTES

CANALETA

SEGURIDAD
BARANDILLA DE

PLANTA

DE VERTIDO
CONDUCTO

ARMADURAS

DE VERTIDO
CONDUCTO

SEGURIDAD
BARANDILLA DE

SECCION

MANGUERA ELECTRICA AEREA

PROTECCION DE POZOS DE PILOTES

CARA INFERIOR CARA INFERIOR

SECCION POZO SIN ARMAR

CARA SUPERIOR

SECCION POZO ARMADO

CARA SUPERIOR

ARMADURAS

TABLONES 7 CM.

TABLA 5 CM.
LISTON

DE LA GRUA
LIMITE DE BARRIDO

MONTAJE
BORRIQUETAS DE

TALLER DE FERRALLA

A 1,20 M. PIE DERECHO

CUADRO ELECTRICO

DOBLADORA PUESTO DE 

A 3 M. DE ALTURA

TRABAJO

ENTABLADO

REDONDOS
ACOPIO DE

TALUD
NATURAL

TALUD DE
DESCARGA

PROTECCIONES DE ZANJAS

ZONA DE
PASO

ZONA CON
CARGAS

ZONA LIBRE
DE CARGAS

PASO
ZONA DE

ZONA DE
PASO

ZONA CON
CARGAS

ZONA LIBRE
DE CARGAS

PASO
ZONA DE

CARGAS
ZONA CON

DE CARGAS
ZONA LIBRE

ZONA CON
CARGAS

ZONA DE
PASO

ZONA LIBRE
DE CARGAS

MIN. 2.00 M.

CARGAS
ZONA CON

DE CARGAS
ZONA LIBRE

ZONA LIBRE
DE CARGAS

ZONA DE

MIN. 2.00 M.

PASO

SEÑAL
LIMITE

ZONA CON
CARGAS

- EL ANGULO DE TRABAJO NO SUPERARA NUNCA LOS 90º
- A MAYOR ANGULO DE TRABAJO DE LA ESLINGA MENOR CAPACIDAD DE CARGA.
- ELECCION DE TERMINALES ADECUADOS (ANILLAS, GRILLETES, GANCHOS, ETC)
- EVITAR QUE LAS ESLINGAS SE CRUCEN O MONTEN
- CORRECTO ASENTAMIENTO DE ESLINGAS

CONSIDERACIONES GENERALES:

FORMAS DE SUSTENTACION DE CARGAS

A                  A
90º

ESLINGA

A                   A
90º

A         A

VERTICALES MINIMO: 50X150 MM. SEPARADOS 1,80 M.
LARGUEROS MINIMO: 2 DE 50X150 MM.
CODALES MINIMO: 2 DE 50X150 MM.

LARGUEROS

CODALES

VERTICALES

ENTIBACION TIPO

DE ACERO
CABLE

6 
Ø

6 
Ø

GUARDACABLE
FORRILLO

HASTA Ø 12 mm
3 APRIETOS

A         A

PROFUNDIDAD MAXIMA 2,00 M

PROTECCION LATERAL

SECCION

DETALLES DE PROTECCIONES DE ARQUETAS

ALZADO

BARANDILLA TUBULAR

ESCUADRILLA #20 x 2.5 cm.
RODAPIE DE MADERA DE
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SEÑALES DE OBLIGACION (I) SEÑALES DE OBLIGACION (II)



FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:SEÑALES PARA MANEJO DE GRUA

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro de anclaje móvil)

PROTECCIONES INDIVIDUALES (CASCO DE SEGURIDAD) PROTECCIONES INDIVIDUALES (Gafas de seguridad II)

VERTIDO DE ESCOMBROS

PROTECCIONES INDIVIDUALES (Gafas de seguridad I)

CUERDA DE AMARRE

ARNES TORACICO

HEBILLA

ARGOLLA EN D

MOSQUETON

FAJAHEBILLA

MATERIAL FLEXIBLE
FAJA

75 mm

(OPCINAL)

HEBILLAARGOLLA EN D

AMORTIGUADOR DE CAIDA

CINTURON CON ARNES

HEBILLA
ANTICORROSION

ARGOLLA EN D
ANTICORROSION

MOSQUETON

CUERDA DE AMARRE
Ø MINIMO 10 mm

CINTURON DE SEGURIDAD

Rt Ht

Rs

CONTRAFUERTE

TACON

=
=

=
=Hs

Rs
Ht
Rt RESALTE DEL TACON

HENDIDURA DEL TACON
RESALTE DE LA SUELA
HENDIDURA DE LA  SUELA

Hs

PUNTERA

CAÑA CORTA

DE APLASTAMIENTO
ZONA DE ENSAYO

RESISTENTE A LA CORROSION
PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA

CONTRAFUERTE

TACON CON
ENDIDURAS

BOTAS DE SEGURIDAD CLASE III

RUGOSA CON HENDIDURAS
SUELA DE SEGURIDAD

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA

Y A LA HUMEDAD

SUELA DUREZA SHORE A 35-75

25 mm

5  mm

20 mm
9  mm

CAÑA DUREZA SHORE A 50-70

PROTECCIONES INDIVIDUALES (Botas) ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro de anclaje móvil)

TABLAS DE SEÑALES DETALLES VARIOS

PROTECCIONES INDIVIDUALES

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro automáticos anticaidas)
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