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Altura de trabajo inferior a 2 metros.
Ancho mínimo de tablones 0.60 metros.
Ancho recomendable de tablones 0.80 metros.

FORMAS UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTRIBOS: PROTECCIONES INDIVIDUALES - CASCO DE SEGURIDAD

SEÑALES DE SEGURIDAD (UNE 81.501)SEÑALES DE OBLIGACION (I)

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINÁRIA PROTECCIONES INDIVIDUALES - GAFAS DE SEGURIDAD
SEÑAL DE SEGURIDAD

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la señal y S la superficie en metros de la señal.

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.
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Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la seAal y S la superficie en metros de la señal

Establecimiento de las dimensiones de una señal hasta una distancia de 50 metros:
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Establecimiento de las dimensiones de una señal hasta una distancia de 50 metros:
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DEL
SIMBOLO

TRAMO.

3- SE LEVANTA EL PRIMER TRAMO.

5- SE LEVANTA LA GRÚA CON EL PRIMER

CARGAS HORIZONTALES

PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA

SI

SIGNIFICADO
DE LA SEÑAL

SIMBOLO

4- SE INTRODUCE EL PRIMER TRAMO EN EL

BASTIDOR Y LOS TRAMOS SUCESIVOS.
6- SE INTRODUCE EL SEGUNDO TRAMO DEL

BASTIDOR

1- SE LEVANTA DE TIERRA. 2- SE INSTALA EL CONTRAPESO Y LA PLUMA.

(Grúa torre)
(Montaje)

SEÑAL DE SEGURIDADDE
SEGURIDAD

DE
CONTRASTE

COLORES

TEMPORAL

INFERIOR

SUPERIOR

.1
65

.0
5

.1
6

.0
5

.1
6

.0
5

.1
65

.20 .20 .20 .20

.1
1

.0
25

.2
5

.0
25

.2
5

.0
25

.1
1

.8
0

.11 .025 .53 .025 .11

.50 .50

1.00

.28

1.
00

.30

.5
0

.5
0

.20 .20.20.20

.1
65

.0
5

.1
6

.1
65

.1
6

.0
5

.0
5

.1
7

.0
25

.1
92

.0
25

.1
92

.0
25

.1
7

.8
0

.16 .025 .43 .025 .16

.28

.20 .20

.40

.0
6

.0
25

.20 .20 .20

.60

.1
1

.0
25

.3
3

.0
25

.1
1

.11 .38 .11

DETALLES DE PROTECCIONES DE
ARQUETAS

DETALLES DE
PROTECCIONES

PROTECCIONES EN HUECO ARQUETA

ZANJAS

DETALLES DE
PROTECCIONES
ZANJAS

PROTECCIONES EN HUECO ARQUETA

CARA EXTERNA

CARA EXTERNA

PROTECCION LATERAL SECCION

ALZADO

CARA EXTERNA CARA INTERNA

CARGAS
ZONA SIN

TALUD DESCARGA

PLANTA

CARA EXTERNA

ARMADA MEDIANTE CLAVAZON
TAPA DE MADERA

CARA INTERNA

PLANTA

CARA INTERNA

CARA INTERNA

TAPA DE MADERA
ARMADA MEDIANTE CLAVAZON

BARANDILLA TUBULAR

ESCUADRILLA #20 x 2.5 cm.
RODAPIE DE MADERA DE

ARQUETA HORIZONTAL
30 X 30 cm.

TAPA DE MADERA
ARMADA MEDIANTE CLAVAZON

ARQUETA HORIZONTAL
40 X 40 cm. ARMADA MEDIANTE CLAVAZON

TAPA DE MADERA

CARGAS
ZONA SIN

CARGAS
ZONA SIN ZONA SIN

CARGAS

TALUD NATURAL

Línea de enlace (Secc ión > 16 mm2)

Electrodo o pica

Clavija Clavija

de corriente
Base de toma

Color amari llo/verde
Conductor de protección

INSTALACIÓN DE TOMA DE PUESTA A TIERRA

Clavija

CUADRO ELÉCTRICO

Base de toma
de corriente

de corriente
Base de toma Base de toma

de corriente

Clavija

< 20
ohms

FUERZA MAQ.
MOVIL

FUERZA MAQ.
MOVIL

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE
OBRA

FUERZA MAQ.
FIJA

FUERZA MAQ.
FIJA

FUERZA MAQ.
FIJA

ALUMBRADO
FIJO

PORTATIL
ALUMB.

PORTATIL (220
V.)
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LEYENDA DE SEÑALIZACIONES
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OFICINA DE OBRA  Y 
BOTIQUÍN

MODULO VESTUARIOS

MODULO DE ASEOS

HERRAMIENTAS

MODULO COMEDOR

EQUIPAMIENTO DE SALUD
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CUBIERTA

ALZADO
SECCION 

1
ALTURA

ANDAMIO TIPO EUROPEO

FACHADAS Y
ALEROS

PLANTA

RED DE PROTECCIÓN DE HUECOS

ENTABLONADO PARA PASO SOBRE HUECOS

BARANDILLA PROTECCIÓN DE HUECOS

NORMAS BÁSICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

GRÚA TORRE CON GIRO SUPERIOR

MECANISMO DE ELEVACIÓN

RAMPA PARA LOS FINALES
DE CARRERA DE TRASLACIÓN

TOPE DE VÍA
TORNA-PUNTAS

- Las grúas cumplirán la normativa emanada de la Instrucción Técnica Complementaria del Reglamento de Aparatos Elevadores

- Las grúas torre a instalar en esta obra, se montarán siguiendo expresamente todas las maniobras que el fabricante dé,
sin omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad recomendados.

- A los maquinistas que deban manejar grúas torre en esta obra, se les comunicará por escrito la siguiente normativa
de actuación; del recibí se dará cuenta al Coordinador de Seguridad y Salud durante la  ejecución de obra.

DE ALIMENTACIÓN
ENROLLADOR PARA EL CABLE

LARGUEROS Y TRAVESANOS DEL CHASIS

B.O.E.7-7-88.
MÁSTIL PRIMERO

BLOQUE DE HORMIGÓN

TRAMOS DE TORRE O MASTILES

PIES DE ANCLAJE

CONTRA-FLECHA

TIRANTE DE CONTRA-FLECHA

LASTRE DE CONTRA-FLECHA

PORTA FLECHA

- Los gruistas de esta obra siempre llevarán puesto un cinturón de seguridad clase C que amarrarán al punto sólido y
seguro.

- El instalador de la grúa emitirá certificado de puesta en marcha de la misma en la que se garantice su correcto montaje
y funcionamiento.

- Se prohibirá expresamente para prevenir el riesgo de caídas de los gruistas, que trabajen sentados en los bordes de los 
forjados o encaramándose sobre la estructura de la grúa.

- Se paralizarán los trabajos con la grúa torre en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban 
realizarse bajo régimen  de  vientos iguales  o  superiores a 60Km./h.

- Las grúas torre a instalar en esta obra, estarán dotadas de mecanismos limitadores de carga (para el gancho) y
de desplazamiento de carga (para la pluma), en prevención del riesgo de vuelco.

- El cableado de alimentación eléctrica de la grúa torre se realizará enterrándolo a un mínimo de 40 cm. de profundidad;
el recorrido siempre permanecerá señalizado. Los pasos de zona con tránsito de vehículos se protegerán mediante una cubrición
base de tablones enrasados en el pavimento.

4ºAbrir los seccionadores del mando eléctrico de la máquina (desconectar la energía eléctrica). Esta 
maniobra implica la desconexión previa del suministro eléctrico de la grúa en el cuadro general de la 
obra.

- Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mañana, tarde, fin de semana), se realizarán en la grúa torre las siguientes
maniobras:

- En presencia de tormenta, se paralizarán los trabajos con la grúa torre, dejándose fuera de servicio en veleta hasta
pasado el  riesgo de agresión eléctrica.                                                                                                                                                                                                               

- Las grúas torre a utilizar en esta obra, estarán dotadas de ganchos de acero normalizados dotados con pestillo de
seguridad.

- Las grúas torre a utilizar en esta obra, estarán dotadas de cable fiador para anclar los cinturones de seguridad a todo lo largo de 
la pluma; desde los contrapesos a la punta.

- Las grúas torre a utilizar con  esta obra, estarán dotadas de la escalerilla de ascensión a la corona, protegida con anillos
de seguridad para disminuir el riesgo de caídas.

- Las grúas torre a montar en esta obra, estarán dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije claramente la carga 
máxima en punta.

- Las vías de las grúas a instalar en esta obra, cumplirán las condiciones de seguridad citadas en el Estudio de Seguridad y Salud

- Se prohibirá en esta obra, la suspensión o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la
grúa-torre.

- Las grúas torre, se ubicarán en el lugar señalado en los planos que completan el Estudio de Seguridad y
Salud.

1º Izar el gancho libre de cargas a tope  junto al mástil.

- Los cables de sustentación de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, serán sustituidos de inmediato, dando cuenta de 
ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la  ejecución de la obra.

3º Poner los mandos a cero.

2º Dejar la pluma en posición "veleta".

Seguridad a lo largo de la escalera interior de la  torre.

BLOQUE DE HORMIGÓN

PIES DE ANCLAJE

CUADRO DE TELESCOPAJE

LASTRE DE BASE

TORRE

MECANISMO DE CARRO DE FLECHA

TIRANTE DE FLECHA

PIVOTE GIRATORIO

TELESCÓPICO

PIVOTE FIJO

PIE DE FLECHA

EJE DE GIRO

FLECHA

ELEMENTOS DE FLECHA

CARRO DE FLECHA

GANCHO

PUNTA DE FLECHA

PROPIEDAD

ARQUITECTO

SITUACION
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FECHA
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