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MEMORIA DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

De acuerdo a la ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales y
al Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de Construccion, se redacta
este Estudio de Seguridad de acuerdo a la legislacion vigente y para evitar de forma
eficaz y con los medios técnicos, materiales y humanos precisos, los riesgos en las
obras de AMPLIACION DE AREA ADMINISTRATIVA, SALA DE PROFESORES, COMEDOR,
GIMNASIO Y PISTA DEPORTIVA DEL CEIP CHARLES DICKENS DE LOECHES (MADRID).

1. DATOS GENERALES DE LA ORGANIZACION

1.1. Datos del promotor:

Nombre o razén social D.G. DE INFRAESTRUCTURAS Y SERVICIOS DE LA

CONSEJERIA DE EDUCACION Y JUVENTUD

Direccion C/ Santa Hortensia, 30.
Poblacion Madrid
Cadigo postal 28002
Provincia Madrid

2. DESCRIPCION DE LA OBRA

2.1. Datos generales del proyecto y de la ohra

Descripcion del Proyecto y de la
obra sobre la que se trabaja

AMPLIACION DE AREA ADMINISTRATIVA, SALA DE
PROFESORES, COMEDOR, GIMNASIO Y PISTA DEPORTIVA
DEL CEIP CHARLES DICKENS DE LOECHES

Situacion de la obra a construir

C/ BERLIN, 1. LOECHES - MADRID

Técnicos autores del proyecto

Col. 14.025 Alvaro Moreno Marquina NIF 07503351-S

C/ Artistas, 32 BAJO 28003 Madrid

Coordinadores en materia de
seguridad y salud durante la
fase de redaccion del proyecto

Alvaro Moreno Marquina

Directores de la Obra

No se conoce en el momento de redaccion del Proyecto

Directores de la Ejecucion de la
Obra

No se conoce en el momento de redaccidon del Proyecto

Coordinadores de seguridad y
salud durante la ejecucion de las
obras

No se conoce en el momento de redaccion del Proyecto

Numero medio mensual de trabajadores previsto en la obra:
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A efectos del calculo de "Equipos de proteccién individual' asi como de las "Instalaciones
y servicios de Higiene y Bienestar" necesarios, se tendra en cuenta el nimero de
trabajadores medios empleados, el cual es el que se especifica en la tabla siguiente:

Presupuesto de ejecucion por contrata PEC 1.878.997,81€

Presupuesto de ejecucion material 1.304.950,21€

Porcentaje de mano de obra 260.990€ (20% del PEM)

NuUmero de meses previsto 6 meses

Precio medio de la hora 18 €/hora (14.499 horas obra)
Numero de horas previstas de un trabajador (por convenio) | 1.738 horas/ano (869 h/6mes)
Numero de jornales totales (d x s x m x mt) 2.002

Numero de trabajadores medio previsto en obra 17 trabajadores (14.499/869=16.68)

Numero de trabajadores punta previsto en obra (+20%) | 20 trabajadores

2.2. Tipologia y descripcion de la obra a construir

Obra de edificacién. Se trata de ampliacion de un colegio, por lo que en la parcela ya
existen edificios construidos y en uso.

COMEDOR

Es una edificacién de una planta y forma de ‘T’, adosada al edificio existente. La parcela
estd en pendiente por lo que los edificios se desarrollan de forma escalonada.

La nueva construccion cuenta con los servicios anejos necesarios para su
funcionamiento (zona de catering, almacenes, aseos y vestuarios). El comedor queda
conectado al edificio existente por un pasillo y un vestibulo previo al comedor con
lavabos para el aseo de los nifios. La zona de servicio de catering tiene un acceso
interior por la prolongacion del pasillo de comunicacion con el edificio existente y uno
exterior de uso exclusivo. El pasillo servird en de conexion para la futura ampliacion de la
zona de Infantil.

La cubierta se utilizard como patio de recreo también conectado con la cubierta del
mismo uso del edificio de una planta adyacente. El acceso al patio a nivel de cubierta se
lleva a cabo mediante unas escaleras exteriores situadas en la acera exterior que queda
entre la nueva construccion y la existente.

La edificacion se desarrolla en continuacién de la planta de Infantil del colegio existente
y sera necesario realizar un desmonte del terreno por lo que ese lado del edificio (el
Este) quedara en semisodtano. En este lado se desarrollara la futura ampliacién de
Primaria.

ADMINISTRACION:

Edificio de dos plantas conectado al edificio principal existente a través de su pasillo
central, y al nuevo edificio comedor a través de una escalera interior.

Se trata de un volumen de forma prismatica que contiene las oficinas principales del
colegio: secretaria, direccién y jefatura de estudios, en planta primera, y sala de
profesores y AMPA, junto con aseos y cuarto de limpieza, en planta baja. Desde esta
planta, el edificio se comunica con la cubierta del nuevo comedor y del edificio de
guarderia, por lo que tiene acceso directo desde el exterior.
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GIMNASIO:

Edificio aislado y de una sola planta, proyectado junto con las pistas deportivas
exteriores. El edificio del gimnasio da respuesta a la necesidad del CEIP Charles Dickens
de una pista deportiva cubierta para la realizacidon de las actividades fisicas. Incluye
ademads los vestuarios necesarios para esta préctica y un despacho.

PISTAS DEPORTIVAS

La obra objeto de este Estudio incluye también la ejecucién de unas pistas deportivas y
el tratamiento de las superficies de comunicacién entre estas y el edificio. Las pistas
cuentan con unas gradas para publico que salvan el desnivel con la zona construida.

Se realizara asimismo un nuevo acceso a la parcela para el paso de los servicios de
catering y para el acceso a las pistas deportivas en horario no lectivo, que servira
también durante la ejecucién de la obra como entrada de vehiculos para asi no interferir
con el desarrollo de las actividades lectivas.

Sera necesario realizar trabajos de excavacion y explanacion en las zonas de actuacién
tanto para acomodar el edificio como para situar las pistas deportivas.

SUSTENTACION

La cimentacién es de pilotes unidos por encepados y vigas centradoras y solera sobre
encachado de 1m. Muro de hormigén armado de apoyo y contencién de tierras en el lado
oeste.

La estructura es de pilares de acero de seccion cerrada y el forjado de cubierta de
placas alveolares apoyados en vigas de perfiles de acero laminado.

ENVOLVENTE

El cerramiento es de SATE, sistema de aislamiento por el exterior de la fachada. La
composicién completa de la fachada seria [de capa exterior a interiorl: enfoscado de
mortero adhesivo BAUMIT STARCONTACT armado con malla de fibra de vidrio, 10 cm de
poliestireno expandido (EPS) y muro de ladrillo perforado, guarnecido y enlucido en su
cara interior. Carpinterias de aluminio con rotura de puente térmico y vidrio aislante de
baja emisividad. Proteccién con parasoles de lamas de chapa plegada

La cubierta del comedor es plana invertida con formacion de pendientes,
impermeabilizacion de lamina asfaltica bicapa, aislante térmico de poliestireno extruido,
y acabado en hormigén impreso.

La cubierta del area administrativa es plana no transitable, no ventilada, con grava, tipo
invertida, compuesta de hormigdén celular de cemento espumado, impermeabilizacion
bicapa adherida, capa separadora bajo aislamiento geotextil, aislamiento térmico rigido
de poliestireno extruido de 100 mm de espesor, capa separadora bajo proteccién de
geotextil y capa de proteccién de canto rodado de 16 a 32 mm de didmetro.

La cubierta del gimnasio es de teja ceramica plana sobre minionda de acero galvanizado.
Elemento de estructural panel sandwich de tablero exterior hidréfugo de 20mm, alma
aislante de poliestireno extruido 100mm y tablero interior hidréfugo de 10mm.

COMPARTIMENTACION INTERIOR
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Divisiones con tabigques de yeso laminado con perfileria de acero galvanizado, doble placa
a ambas caras y lana de roca en la camara.

Mamparas de vidrio con puertas en el paso al comedor y en las conexiones con el
edificio actual y con el pasillo a la zona de servicio.

ACABADQOS

Acabados verticales de diversos tipos: paredes con pintura plastica y zocalo de PVC con
rodapié de DM lacado; .alicatado de azulejo; trasdosado autoportante de yeso laminado
pintado.

Solados de terrazo microchina y de gres porcelanico. Solado de lamina de pvc en
gimnasio.

Techos de diversos tipos segun zonas: falso techo absorbente acustico; pintura
plastica; falso techo registrable de placas de yeso absorbente acustico formando
reticula; falso techo continuo de yeso laminado

INSTALACIONES

Saneamiento y drenajes con nueva red de saneamiento independiente del edificio actual
con nueva acometida en el vial este. Drenaje en muro de contencién.

Ventilacion con sistema de ventilaciéon forzada con extraccidon en zona preparacion
catering, vestuarios y aseos; ventilacion mediante S.1.A.V.(Sistema Integrado de Ahorro
de la Ventilacion).

Climatizacién con sistema de calefaccién por agua caliente producida con caldera de
condensacion y emision con fancoils (ventiloconvectores) y radiadores de aluminio segun
zona.

Fontaneria: Red de fontaneria de agua fria y caliente de polietileno conectada a la red
del edificio actual.

Energia solar: Instalacion de produccion de ACS colectores solares y apoyo con
resistencia eléctrica en termo.

Electricidad: Instalacién eléctrica convencional conectada a la red del edificio actual.
Telecomunicaciones: Red de telecomunicaciones del edificio actual a la que se podrén
incorporar los puestos incluidos en la ampliacién objeto del Proyecto

URBANIZACION

Cimentacion con muros de hormigén armado sobre cimentacidon de pitotes y vigas de
atado, soleras para pavimentacién de urbanizacion sobre encachado de 1m tras vaciado
del terreno presente.

Saneamiento y drenajes con recogida de pluviales mediante lineales de rigolas e
imbornales o sistemas de recogida puntuales mediante sumideros sifénicos. No se
contemplan drenes de recogida y si el sellado de las soleras de hormigaén

Acabados: adoquin de hormigén armado sobre cama de arena y solera; adoquin de
hormigén armado sobre cama de arena y solera; hormigén impreso; escaleras con
peldafos prefabricados de hormigén armado; pistas deportivas de solera de hormigén
pulido y gradas conformadas por piezas prefabricadas de hormigén armado.

2.3. Descripcion del estado actual del espacio donde se va a ejecutar la obra

La parcela tiene una forma irregular, aproximadamente trapezoidal, con el lado mas
corto al oeste y el mas largo al este. La parcela se encuentra en una zona de expansion
residencial situada al norte del nucleo urbano de Loeches. Linda al ceste y al sur con
otras parcelas, las situadas al este ocupadas actualmente con viviendas pareadas. Al
este se sitUa la Calle de la Cruz de Piedra y al norte la Calle Berlin, contando esta
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ultima con los dos accesos al colegio, uno para la zona de Infantil y otro para la de
Primaria.

La parcela tiene un desnivel importante con caida principal del este hacia el oeste. La
zona donde se desarrolla la ampliacién estd sin tratamiento y en la actualidad en su
gran mayoria no forma parte de los espacios utilizados por el colegio. La zona donde se
situara el comedor es actualmente un terraplén fruto de los desmontes realizados para
la construccion de las anteriores partes del colegio. La zona donde se construira el
area administrativa tiene una fuerte pendiente, lo que implica la realizacion de una
importante contencidn en su lado oeste, en continuidad con la existente en el edificio
principal. La zona donde se construiran las pistas y el gimnasio tiene menor pendiente,
pero en ambos casos sera necesario realizar movimientos de tierras y contenciones. El
terreno tiene una baja calidad portante en su capa superior, que condiciona el tipo de
cimentacion empleado.

En la actualidad la parcela tiene edificios construidos en su cuadrante noroeste. La
zona de Infantil y la de Primaria estédn en dos plantas distintas, pero dado el desnivel
existente en la Calle Berlin, ambas cuentan con acceso a nivel desde la calle.

La nueva edificacion y las pistas deportivas se ejecutan respectivamente al sur vy
suroeste de la edificacidn existente, lo que unido al nuevo acceso a la parcela desde la
Calle de la Cruz de Piedra, permitirdn delimitar la zona de obras de la zona de uso actual
del colegio.

2.4. Condiciones del entorno de la obra que influye en la prevision de riesgos
laborales

2.4.1. Objetivos prevencionistas
Un numero elevado de accidentes en la obra son originados por las
interferencias realizadas con las canalizaciones, conducciones e instalaciones
gue cruzan por la obra o estén en sus inmediaciones.
En este apartado se especifican todas aquellas condiciones del entorno de la
obra que hay que tener presente, algunas de las cuales son detalladas en los
planos y que van a permitir valorar y delimitar los riesgos que pueden originar.

2.4.2. Condiciones de los accesos y vias de acceso a la obra

Se incorpora un nuevo acceso a la parcela desde la Calle de la Cruz de Piedra,
gue servird de acceso exclusivo a la obra por parte de los transportes de
material a la misma y que no tiene dificultades para permitir el acceso a la obra
sin interferencias con la actividad normal del colegio. En cualquier caso, se
procedera a cortes puntuales de la via publica si asi se estimara necesario para
seguridad de vehiculos y viandantes, previa obtencion del pertinente permiso
municipal. De igual forma se disponen accesos peatonales para personal de obra
desde la Calle de la Cruz de Piedra.

Las obras de conexién de instalaciones y uniones constructivas puntuales con el
edificio existente, se realizaran fundamentalmente fuera del horario lectivo. Para
la incorporaciéon de equipos en los locales de instalaciones préximos a la zona de
entrada a Primaria, se podra utilizar el acceso en la Calle Berlin, siempre fuera
del horario lectivo.

2.4.3. Lineas eléctricas aéreas en tension.
No existen lineas de alta tensién cruzando la parcela.

2.4.4. Servidumbre de paso
No existen servidumbres de paso.

Mayo 2020 AM7 - 8



ne=

Direccion General
de Infraestructuras y Servicios
CONSEJERIA DE EDUCACION Y JUVENTUD

ARBUITECTURA-DISENO-MANAGEMENT comunidad de Madrid

PROYECTO BASICO, DE EJECUCION Y ACTIVIDAD DE AMPLIACION DE AREA ADMINISTRATIVA, SALA DE
PROFESORES, COMEDOR, GIMNASIO Y PISTA DEPORTIVA EN EL CEIP CHARLES DICKENS DE LOECHES

2.4.5. Presencia de trafico rodado y peatones

Se considera las siguientes medidas de proteccién para cubrir el riesgo de las
personas que transiten en las inmediaciones de la obra:

¢ Montaje de valla a base de elementos prefabricados separando la zona de
obra, de la zona de transito exterior.

e Si fuese necesario ocupar la acera durante el acopio de material de obra,
mientras dure la maniobra de descarga, se canalizara el transito de los
peatones por el exterior de la acera, con proteccién a base de vallas
metalicas de separacion de areas y se colocaran sefales de trafico que
avisen a los automovilistas de la situacién de peligro.

e Para la proteccion de personal de obra, se preve la instalacién de pasos
protegidos (viseras de proteccion) en todas las entradas al edificio y
salidas a patio.

2.4.6. Condiciones climaticas y ambientales

2.4.7

2.4.8.

Las zonas climaticas de Madrid, con inviernos frios y veranos calurosos no tiene
mayor incidencia, salvo las posibles en los meses md&s crudos del invierno,
teniéndose previstas las medidas oportunas.

Superficie del area de la obra (m2) y lindes

El terreno objeto de este estudio estd compuesto por dos solares con
superficies de 9.766,51 m2 y 5.065,41 m2, constituyendo un total de
14.831,92 m2. En la actualidad hay ocupados con edificacion 1.403,35 m2, a
los que habra que anadir los 973,03 m2 ocupados por la edificacidon objeto de
este Estudio. La superficie construida de esta ampliacién es de 1088,62 m2.
Las pistas deportivas y las zonas urbanizadas objeto de este Estudio ocupan un
total de 3064,82 m2.

La parcela tiene los siguientes linderos:

- Al Norte, la Calle Berlin, con un desarrollo practicamente recto de 124
metros.

- Al Este, la Calle de la Cruz de Piedra, con un desarrollo en curva suave de
164,5 metros

- Al Sur, parcela actualmente vacia, con un desarrollo recto de 79,5 metros.

- Al QOeste, parcelas con viviendas pareadas, con un desarrollo quebrado de
117 metros.

Lugar del centro asistencial mas proximo en caso de accidente:

CENTRO DE SALUD DE LOECHES.
Avda Virgen de las Angustias s/n. de Loeches (Madrid)
TIf: 918851714995150. TIf urgencias: 918851714.

Hospital de referencia: HOSPITAL HENARES.
Avda. Marie Curie s/n, San Fernando de Henares (Madrid)
TIf: 911912000.

Ambos centros, con servicio de urgencia, garantizan la asistencia sanitaria.
Teléfonos de interés:

Centro Coordinador de Emergencias 112
Bomberos (Madrid Capital) 080
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INSALUD (Urgencias) 061
Ambulancias SAMUR 092
Policia local 918851675
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2.4.9. Estudio de usos y superficies:

[ uso | sUP. UTILm2 | SUP.CONST. m2 | SUP.URB. m2

PLANTA BAJA EDIFICIO COMEDOR 430,38 472,67

PASILLO AMPLIACION INFANTIL 26,48

VESTUARIO FEMENING 7.93

VESTUARIO MASCULIND 7.98

ASEQ FEMENINO 11,02

ASEQ MASCULINO 9,70

ASEQ AGCESIBLE 4,60

VESTIBULO VESTUARIOS 2,09

VESTIBULO REGEPCION CATERING 10,71

VESTIBULO COMEDOR 62,23

CUARTO DE BASURAS 4,81

ALMACEN NO COMESTIBLES 7,52

ALMACEN 7,28

OFFICE 12,03

PREPARACION 25,09

COMEDOR 256 PLAZAS 230,91

PLANTA CUBIERTAS EDIFICIO COMEDOR 488,56
PATIO DE RECREOQ DE PRIMARIA 1 231,06
PATIO DE RECREOQ DE PRIMARIA 2 257,50
PLANTA SOTANO ED. ADMINISTRACION 2,58 21,23

RELLANO 2,58

PLANTA BAJA ED. ADMINISTRACION 128,98 147,66

ESCALERA 10,64

DISTRIBUIDOR PB 50,18

ASEQ FEMENINO 6.16

ASEQ MASCULINO 6.16

ASEQ ADAPTADO 4,71

CUARTO DE LIMPIEZA 3.36

AMPA 19,11

SALA DE PROFESORES 28,66

PLANTA PRIMERA ED. ADMINISTRACION 118,02 137,51

DISTRIBUIDOR P1 33,25

SECRETARIA 41,17

JEFATURA DE ESTUDIOS 21,80

DIRECCION 21,80

| GIMNASIO PLANTA BAJA 286,95 | 309,55 |
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PISTA CUBIERTA 239,96
ASEO FEMENING 8.20
ASEO MASCULINO 8.21
ASEO ADAPTADO 4,90
CUARTO DE LIMPIEZA 3.43
DESPACHO 6.86
ACCESO PRINCIPAL 11,96
ACCESO SECUNDARIO 3,43
ESPACIOS EXTERIORES 2576,26
VIAS Y ESPACIOS EXT. ADOQUINADOS 729,34
PISTAS DE DEPORTE 1464,12
RAMPAS Y ENTORNO GIMNASIO 382,80
| TOTAL AMPLIACION | 966,91 | 1088,62 | 3064,82 |
2.4.10. Memoria de materiales

Las definiciones técnicas — constructivas guedan definidas a continuacion (segun
memoria del proyecto)

Sustentacion

Cimentacion
Pilotes unidos por encepados y vigas centradoras, empotrados en el terreno hasta el
estrato resistente. Se ejecuta una solera sobre encachado de 1m. Muro de hormigén
armado de apoyo y contencién de tierras en el lado oeste.

Estructura
Vertical de pilares de acero de seccion cerrada formados por tubos cuadrados;
Horizontal: Forjados de placas alveolares sobre vigas de perfiles de acero laminado.

Envolvente

Fachadas
Muros de cerramiento de SATE. El sistema utilizado en fachada es el SATE, un sistema
de aislamiento por el exterior de la fachada. La composicién completa de la fachada
seria [de capa exterior a interiorl: enfoscado de mortero adhesivo BAUMIT
STARCONTACT armado con malla de fibra de vidrio, 10 cm de poliestireno expandido
(EPS) y muro de ladrillo perforado, guarnecido y enlucido en su cara interior.
Carpinterias de aluminio con rotura de puente térmico y vidrio aislante de baja
emisividad con camara de aire.
Parasoles de lamas de chapa plegada en las fachadas sur y este.

Cubierta

En el comedor, cubierta plana invertida con formacién de pendientes, impermeabilizacion
de ldmina asfaltica bicapa, aislante térmico de poliestireno extruido, y acabado en
hormigén impreso.

En el edificio de administracién, cubierta plana no transitable, no ventilada, con grava,
tipo invertida, compuesta de hormigén celular de cemento espumado,
impermeabilizacion bicapa adherida, capa separadora bajo aislamiento geotextil,
aislamiento térmico rigido de poliestireno extruido de 100 mm de espesor, capa
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separadora bajo protecciéon de geotextil y capa de proteccién de canto rodado de 16 a
32 mm de diametro.

En el gimnasio, acabado de cubierta de teja ceramica plana sobre minionda de acero
galvanizado. Elemento de estructural panel sandwich de tablero exterior hidréfugo de
20mm, alma aislante de poliestireno extruido 100mm y tablero interior hidréfugo de
10mm.

Interior

Particiones
Divisiones con tabiques de yeso laminado con perfileria de acero galvanizado, doble placa
a ambas caras y lana de roca en la camara.
Mamparas de vidrio con puertas en el paso al comedor y en las conexiones con el
edificio actual y con el pasillo a la zona de servicio.
En el gimnasio, tabiques de ladrillo hueco doble guarnecido y enlucido o alicatado, segun
usos.

Acabados verticales

COMEDOR

Acabados verticales

Pasillos, vestibulos y comedor: paredes con pintura pldstica, con superposicion en los
pasillos de banda de PVC hasta 150 cm de altura. Rodapié de DM lacado empotrado en
placas de yeso laminado.

Locales de servicio: paredes con alicatado de azulejo 20x20cm blanco.

Vestuarios y aseos: paredes con alicatado de azulejo 20x20cm color.

Pared de contacto con futura ampliacion de infantil con trasdosado autoportante de
yeso laminado con aislamiento térmico.

ADMINISTRACION

Pasillos y escalera: primeros dos metros con revestimiento continuo mural vinilico de
paramentos interiores y resto de altura pintura plastica sobre placa de yeso laminado o
enlucido (segun zona) lisa mate lavable estandar obra nueva en color (dos manos,
incluso mano de imprimacion y plastecido).

Oficinas: mismo acabado descrito en el apartado anterior, pero con una altura de la
lamina de PVC de 1 m.

GIMNASIO

Aseos: paredes hasta techo con alicatado de baldosa de gres porcelanico, multicolor,
de dimensiones 15x15cm, acabado liso.

Cuarto de limpieza y despacho: pintura plastica sobre placa de yeso laminado lisa mate
lavable estandar obra nueva en color.

Pista cubierta: primeros dos metros con revestimiento continuo mural vinilico de
paramentos interiores y resto de altura pintura pldstica sobre placa de yeso laminado o
enlucido (segun zona) lisa mate lavable estandar obra nueva en color (dos manos,
incluso mano de imprimacion y plastecido).

Solados
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COMEDOR

Comedor y pasillo futura ampliacion: terrazo microchina (pulido 15<Rd<35).
Vestibulo y aseos: Gres porcelanico 30x60cm (acabado 35<Rd<4b)
Locales de servicio: gres porcelanico 30x30cm (acabado 35<Rd=45)

ADMINISTRACION
Oficinas y pasillos: Baldosas ceramicas de gres porcelanico 30x60cm color liso
(acabado 15<Rd<45).

Aseos y escalera: Baldosas ceramicas de gres porcelanico 30x60cm color liso, para
transito peatonal intenso, suelos interiores humedos (acabado 35<Rd<45).

GIMNASIO

Aseos: Baldosas ceramicas de gres porceldnico 30x60cm color liso, para transito
peatonal intenso, suelos interiores hiumedos (acabado 35<Rd<45).

Pista deportiva: ld&mina de PVC adherida.

Despacho y cuarto de limpieza: Baldosas ceramicas de gres porcelanico 30x60cm color
liso (acabado 15<Rd=<45).

Techos

COMEDOR

Comedor: falso techo absorbente acustico en dos pafos, con hueco central y sin llegar
al perimetro, de yeso laminado perforado sobre perfileria de acero galvanizado formada
por perfiles primarios y secundarios, con lana de roca sobre velo acustico. El forjado e
instalaciones vistas iran pintados de negro.

Zona de catering y almacenes y pasillos: falso techo registrable de placas de yeso
absorbente acustico sobre perfileria semioculta de acero galvanizado formando reticula
cuadrada 60x60 cm, excepto en pasillos que es de 60x120 cm.

Aseos y vestuarios: falso techo continuo de yeso laminado sobre perfiles de acero
galvanizado.

Cuarto de basuras: pintura plastica blanca sobre forjado

ADMINSITRACION

Oficinas, pasillos, escalera y cuarto de limpieza: Falso techo registrable acustico
absorbente de placas de yeso de 60x60 cm con perforacién rectilinea (18,1%) de
espesor 12,5mm, suspendido de perfileria semioculta de acero galvanizado formando la
reticula de 60x60 cm. Faja perimetral de yeso laminado para falsos techos
desmontables colocado sobre una estructura oculta de acero galvanizado.

Aseos: Falso techo registrable acustico absorbente de placas de yeso con tratamiento
hidréfugo de B60x60 cm con perforacion rectilinea (18,1%) de espesor 12,5mm,
suspendido de perfileria semioculta de acero galvanizado formando la reticula de 60x60
cm. Faja perimetral de yeso laminado hidréfugo para falsos techos desmontables
colocado sobre una estructura oculta de acero galvanizado.

GIMNASIO
Despacho y cuarto de limpieza: Falso techo registrable acustico absorbente de placas
de yeso de B60x60 cm con perforacion rectilinea (18,1%) de espesor 12,5mm,
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suspendido de perfileria semioculta de acero galvanizado formando la reticula de 60x60
cm. Faja perimetral de yeso laminado para falsos techos desmontables colocado sobre
una estructura oculta de acero galvanizado.

Pista deportiva: paneles acusticos de viruta de madera de 120 x 60 cm atornillados a
panel sandwich.

Aseos: Falso techo registrable acustico absorbente de placas de yeso con tratamiento
hidrofugo de B60x60 cm con perforacion rectilinea (18,1%) de espesor 12,5mm,
suspendido de perfileria semioculta de acero galvanizado formando la reticula de 60x60
cm. Faja perimetral de yeso laminado hidréofugo para falsos techos desmontables
colocado sobre una estructura oculta de acero galvanizado.

Urbanizacidn
Cimentacion: Muros de hormigén armado sobre cimentacién de pitotes y vigas de atado,
soleras para pavimentacion de urbanizacién sobre encachado de 1m tras vaciado del
terreno presente.
Saneamiento y drenajes: Recogida de pluviales con pendientes mayores del 2% hacia
sistemas lineales de rigolas de hormigén prefabricado e imbornales o sistemas de
recogida puntuales mediante sumideros sifénicos. No se contemplan drenes de recogida
y si el sellado de las soleras de hormigén para evitar la proximidad del agua de lluvia a
las cimentaciones. No ha detectado el nivel freatico en el estudio geotécnico.
Acabados:
Calle rodada de adoquin de hormigén armado scbre cama de arena y solera de
20cm de espesor
Aceras de adoquin de hormigén armado sobre cama de arena y solera de 15cm
de espesor.
Rampa accesible de hormigén impreso.
Escaleras con peldafios prefabricados de hormigéon armado. Escalera de
hormigén impreso con bordillo de hormigén prefabricado junto al gimnasio.
Pistas deportivas de solera de hormigén pulido acabado para pista deportiva con
gradas conformadas por piezas prefabricadas de hormigén armado.
Rampa de acceso al gimnasio de hormigén impreso y muretes de hormigon
armado.

Instalaciones
Saneamiento y drenajes
Nueva red de saneamiento independiente del edificio actual con nueva acometida en el
vial este. Red separativa de pluviales y residuales hasta pozo de acometida. Red colgada
en forjado sanitario y enterrada desde su salida a urbanizacion. Drenaje en muro de
contencion oeste conectado a red de pluviales.
Ventilacion
En comedor, sistema de ventilacion forzada con extraccién en zona preparacion
catering, vestuarios y aseos; ventilacion mediante S.I.A.V.(Sistema Integrado de Ahorro
de la Ventilacion).
En edificio de administracién, ventilacion mediante S.LLA.V..
Climatizacion
Sistema de calefaccién por agua caliente producida con caldera de condensacion
COMEDQOR:
- Comedor: emisién con fancoils (ventiloconvectores)
- Zona de servicio y pasillos: emision con radiadores de aluminio
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ADMINISTRACION:
- Emisién por radiadores de aluminio.
GIMNSASIO:
- Aerotermo: bomba de calor aire-agua de ACS en zona pista cubierta.
- Emisién por radiadores de aluminio en zona de aseos y despacho.
Fontaneria
Red de fontaneria de agua fria y caliente de polietileno conectada a la red del edificio
actual
Energia solar
Instalacion de produccién de ACS colectores solares y apoyo con resistencia eléctrica
en termo.
Electricidad y Telecomunicaciones
Instalacion eléctrica convencional conectada a la red del edificio actual.
Red de telecomunicaciones del edificio actual a la que se podran incorporar los puestos
incluidos en presupuesto en las posiciones sugeridas en la documentacién gréfica..

3. JUSTIFICACION DOCUMENTAL
3.1. Justificacion del estudio de seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/37 en
el que se establece la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se
elabore un Estudio de Seguridad y Salud al darse alguno de estos supuestos:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 450.759,08 €.

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algun
momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los
dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) Que sea una obra de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

El presente Proyecto supera los siguientes pardmetros.
- Presupuesto de Ejecucién por contrata mayor que 450.759,08 €
- Duracion estimada mayor de 30 dias laborales.
- Suma de dias de trabajo total superior a 500.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del
proyecto objeto, al cumplirse alguno de los supuestos anteriores, se deduce que el
promotor queda obligado a que se elabore un Estudio de Seguridad y Salud, el cual se
desarrolla en este documento.

3.2. Objetivos del Estudio de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencién de
Riesgos Laborales, y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y
Salud en las Obras de Construccion, el objetivo de esta Memoria de este Estudio de
Seguridad y Salud es marcar las directrices bdsicas para que la empresa contratista
mediante el Plan de seguridad desarrcollado a partir de este Estudio, pueda dar
cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos laborales.
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En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes
Unidades de Obra, Maquinas y Equipos, evaluando la eficacia de las protecciones
previstas a partir de los datos aportados por el Promotor y el Proyectista.

Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las
practicas constructivas mas habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias
del momento. Si el Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de
este documento, utiliza tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores, debera
adecuar técnicamente el mismo.

Este Estudio de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar
cumplimiento al Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacion del
empresario titular (Promotor) queda cumplida mediante el Estudio de Seguridad y Salud,
en los términos establecidos en los articulos 5 y 6 del RD 1627/97".

Este "Estudio de Seguridad y Salud" es un capitulo mas del proyecto de ejecucion, por
ello debera estar en la obra, junto con el resto de los documentos del Proyecto de
ejecucian.

Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.

4. DEBERES, OBLICACIONES Y COMPROMISOS

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo lll de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales

se establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y
salud en el trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del
empresario de proteccidn de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este
deber de protecciéon constituye, igualmente, un deber de las Administraciones
Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacién, consulta y
participacion, formacion en materia preventiva, paralizacién de la actividad en caso
de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos
previstos en la presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una
proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar la

seguridad y la salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos
relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de sus responsabilidades,
el empresario realizara la prevencion de los riesgos laborales mediante la integracion
de la actividad preventiva en la empresa y la adopcion de cuantas medidas sean
necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de plan de
prevencién de riesgos laborales, evaluacion de riesgos, informacion, consulta y
participacion y formacién de los trabajadores, actuacién en casos de emergencia y de
riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucidon de una
organizacion y de los medios necesarios en los términos establecidos en el capitulo
IV de esta ley.
El empresario desarrollard una accion permanente de seguimiento de la actividad
preventiva con el fin de perfeccionar de manera continua las actividades de
identificacién, evaluacién y control de los riesgos que no se hayan podido evitar y los
niveles de proteccién existentes y dispondrd lo necesario para la adaptacién de las
medidas de prevencion sefaladas en el parrafo anterior a las modificaciones que
puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.

3. El empresario deberd cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre
prevencién de riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de
funciones en materia de proteccion y prevencién a trabajadores o Servicios de la
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empresa y el recurso al concierto con entidades especializadas para el desarrollo de
actividades de prevencion complementaran las acciones del empresario, sin que por
ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las
acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera
recaer en modo alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de
trabajo sean adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente
adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad y la salud de los
trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un equipo de trabajo pueda
presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el
empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha
utilizacién.

b) Los trabajos de reparacién, transformacion, mantenimiento o conservacidon sean
realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario deberd proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion
individual adecuados para el desempefo de sus funciones y velar por el uso efectivo
de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios.
Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los riesgos no se
puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de
proteccién colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion
del trabajo.

5. PRINCIPIOS BASICOS DE LA ACTIVIDAD PREVENTIVA DE ESTA
OBRA.

De acuerdo con los Arts. 15 y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se

establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencién
previsto en el capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

Evitar los riesgos.

Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

Combatir los riesgos en su origen.

Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcian

de los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos de

trabajo y de produccién, con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y

repetitivo y a reducir los efectos del mismo en la salud.

o Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

o Planificar la prevencion, buscando un conjunto coherente que integre en ella la
técnica, la organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones
sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

o Adoptar medidas que antepongan la proteccioén colectiva a la individual.

o Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomarad en consideracion las capacidades profesionales de los
trabajadores en materia de seguridad y salud en el momento de encomendarles las
tareas.

O O O O

O
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3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los
trabajadores que hayan recibido informacién suficiente y adecuada puedan acceder a
las zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o
imprudencias no temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcidn se
tendrdn en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar determinadas
medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse cuando la magnitud de dichos
riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no
existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como
ambito de cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa
respecto de sus trabajadores, los trabajadores auténomos respecto a ellos mismos
y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad consista en la
prestacion de su trabajo personal.

Evaluacién de los riesgos.

1. La prevencién de riesgos laborales debera integrarse en el sistema general de

gestion de la empresa, tanto en el conjunto de sus actividades como en todos los
niveles jerarquicos de ésta, a través de la implantacion y aplicacién de un plan de
prevencién de riesgos laborales a que se refiere el parrafo siguiente.
Este plan de prevencién de riesgos laborales deberd incluir la estructura
organizativa, las responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos,
los procesos y los recursos necesarios para realizar la accién de prevencion de
riesgos en la empresa, en los términos que reglamentariamente se establezcan.

2. Los instrumentos esenciales para la gestion y aplicacién del plan de prevencion de
riesgos, que podran ser llevados a cabo por fases de forma programada, son la
evaluacion de riesgos laborales y la planificacidon de la actividad preventiva a que se
refieren los parrafos siguientes:

a. El empresario deberd realizar una evaluacién inicial de los riesgos para la

seguridad y salud de los trabajadores, teniendo en cuenta, con caracter general,
la naturaleza de la actividad, las caracteristicas de los puestos de trabajo
existentes y de los trabajadores que deban desempenarlos. Igual evaluacion
debera hacerse con ocasién de la eleccién de los equipos de trabajo, de las
sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de
trabajo. La evaluacién inicial tendrd en cuenta aquellas otras actuaciones que
deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre
proteccién de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La
evaluacidn sera actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo
caso, se someterd a consideracidn y se revisara, si fuera necesario, con ocasion
de los danos para la salud que se hayan producido.
Cuando el resultado de la evaluacién lo hiciera necesario, el empresario realizara
controles periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los
trabajadores en la prestacién de sus servicios, para detectar situaciones
potencialmente peligrosas.

b. Si los resultados de la evaluacion prevista en el parrafo a) pusieran de manifiesto
situaciones de riesgo, el empresario realizaréd aquellas actividades preventivas
necesarias para eliminar o reducir y controlar tales riesgos. Dichas actividades
serdn objeto de planificacion por el empresario, incluyendo para cada actividad
preventiva el plazo para llevarla a cabo, la designacién de responsables y los
recursos humanos y materiales necesarios para su ejecucion.
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El empresario debera asegurarse de la efectiva ejecucion de las actividades
preventivas incluidas en la planificacion, efectuando para ello un seguimiento
continuo de la misma.

Las actividades de prevencién deberan ser modificadas cuando se aprecie por el
empresario, como consecuencia de los controles periddicos previstos en el
parrafo a) anterior, su inadecuacién a los fines de proteccion requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafo para la salud de los trabajadores o cuando, con
ocasion de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de
gue las medidas de prevencién resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo
una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos hechos.

6. GESTION MEDIOAMBIENTAL
6.1. Sostenibilidad ambiental

6.1.1. Problemas ambientales existentes que son relevantes en las inmediaciones de
la obra
Se contemplan en esta Memoria de Seguridad, la influencia e impacto del proceso
constructivo de la misma sobre el medio ambiente en el que se desarrolla.
El objetivo es que la prevencion aplicada a la sostenibilidad durante el proceso
constructivo de la obra permita que el desarrollo de la misma sea respetuoso con el
medio ambiente, con los recursos naturales, el patrimonio cultural y arqueoldgico, al
tratamiento de los residuos y con el medio urbano.

Impacto sobre los recursos naturales

Desastres y accidentes mayores:

No son de esperar desastres y accidentes mayores en esta obra,
por las caracteristicas de las operaciones que se van a realizar,
por los materiales utilizados y por el entorno de la misma.

Contaminacion ambiental:

No se espera contaminacion ambiental como consecuencia de los
procesos productivos utilizados en esta obra, por las
caracteristicas de las operaciones que se van a realizar, por los
materiales utilizados y por el entorno de la misma:

Contaminacién del suelo --
Contaminacion del agua | --
Contaminacion atmosférica --
Contaminacién acustica | --

Impacto contra el patrimonio cultural

Restos arqueoldgicos:

En principio no se espera el hallazgo de restos arqueolégicos
durante las excavaciones y/o el movimiento de tierras.

Cualquier indicio, sospecha o resto encontrado, sera comunicado a
las autoridades siguiendo los protocolos establecidos por la
normativa.

Impacto sobre el medio urbano

Contaminacion del medio urbano:
No se espera contaminacion del medio urbano como consecuencia
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de los procesos productivos utilizados en esta obra, por las
caracteristicas de las operaciones que se van a realizar, por los
materiales utilizados y por el entorno de la misma, a excepcion de
la contaminacién acustica que pudiera ocasionarse como
consecuencia del desarrollo de determinadas tareas
constructivas:

Contaminacion del suelo urbano --
Contaminacion atmosférica --
Contaminacion acustica X

Riesgos sanitarios

No son de temer riesgos sanitarios ni como consecuencia de la
actividad desarrollada ni por los residuos generados durante el | --
proceso constructivo.

6.1.2. Aspectos relevantes de la situacion actual del medio ambiente

La prevencién aplicada a la sostenibilidad durante el proceso constructivo de la obra
permita que el desarrollo de la misma sea respetuoso con el medio ambiente, con los
recursos naturales, el patrimonio cultural y arqueolégico, al tratamiento de los
residuos y con el medio urbano.

6.1.3. Probables efectos significativos en el medio amhiente

Impacto sobre los recursos naturales - Desastres y accidentes mayores

En este apartado se enumeran los desastres y accidente mayores que no pueden
predecirse y en consecuencia ser eliminados, aunque si pueden ser tenidos en
cuenta ya que se corresponden con el caso fortuito, la casualidad o se trata de
riesgos inherentes a la naturaleza humana.

Relacion de desastres y accidentes mayores que se pueden
dar como consecuencia de las actividades que se desarrollan
durante la ejecucion de la obra

Incendio X

Incendio forestal X

Explosion | X
Otras | --

1° Incendio
El incendio dentro del recinto de la obra lo consideramos como un fuego no
controlado por el hombre y que afecta de manera directa a la seguridad de la misma.

Las Medidas de proteccidn pasiva, las Medidas de proteccién activa y las Medidas
adoptadas para minimizar el riesgo son las que se especifican en el apartado
siguiente, puesto aunque las consecuencias son diferentes, el origen de un incendio
es la obra, aunque el alcance (solo afectar a la obra o por el contrario extenderse
hacia los alrededores de la misma) es el que hace que los dahos sean mayores.

2° Incendio forestal

Consideramos el incendio forestal como un fuego no controlado por el hombre y que
afecta a la vegetacion que cubre los terrenos forestales, pudiendo abarcar varios
términos municipales, del mismo modo que avanzar hacia sectores urbanizados y en
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consecuencia de un modo indirecto afectar a las actividades desarrolladas en las
inmediaciones.

El riesgo de incendio forestal es motivo de una planificacion especial, de acuerdo con la
"Norma Basica para la Planificacion de Proteccion Civil de Emergencias por Incendios
Forestales” (Orden de 2 de abril de 19393).

A) Medidas de proteccion pasiva:
Aquellas medidas de lucha cuya eficacia depende de su mera presencia; no actuan
directamente sobre el fuego pero pueden dificultar o imposibilitar su propagacion,
evitar el derrumbe del edificio o facilitar la evacuacion o extincion.
Situacion, distribucion correcta y caracteristicas de los combustibles utilizados
durante el proceso constructivo, de las maquinas y de los equipos utilizados.
Caracteristicas de los elementos constructivos de los locales: Estabilidad al
fuego, Resistencia al fuego, Capacidad Portante de las estructuras (Criterios R,

E.

Exigencias de comportamiento ante el fuego de los materiales utilizados.
En el sentido expresado, se consideran asimismo, medidas de proteccién pasiva
una correcta sefalizacion de los productos, materiales y combustibles que

pueden dar origen a este tipo de siniestros.

B) Medidas de proteccidn activa:
Son las medidas de lucha contra incendios con los que estd dotada la obra, en
ocasiones pueden resultar insuficientes si se propaga al exterior de la misma.

Organizacién de la lucha contra incendios.

Adiestramiento del personal en actuaciones de lucha contra incendios.
Medios de deteccion de incendios.

Transmision de la alarma.

Medios de lucha contra incendios (extintores, BIE, etc. ).

Vias de evacuacion.

Plan de actuacion frente a este tipo de emergencias.

Facilidad de acceso de los servicios de extincidn de incendios exteriores.

Mantenimiento de los sistemas de deteccidn, alarma y extincion.

Medidas adoptadas durante la ejecucion de la obra para minimizar el riesgo de

incendio:

Relacion de medidas adoptadas para reducir el riesgo de
incendio en esta obra

Limpieza y orden en los trabajos X

x

Eliminar llamas desnudas (calefaccion, quemadores, etc.)

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que
utilicen o produzcan llamas o chispas (soldadura, corte, etc.)

Prohibir la acumulacién de material combustible (papel,
carton, etc, ) cerca de los focos de ignicidn

Carga de combustible con el motor parado y en frio, sin
fumar porque estéd prohibido y sin arrancar el vehiculo
repostado hasta haber cerrado el tapdn del depdsito del
combustible

Prohibicion de fumar en el recinto de la obra y de utilizar
otros focos de ignicién

x

Prohibicidn de encender fuegos en el recinto de la obra

Prohibicion de gquemar papel, cartén, maderas o residuos en X
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el recinto de la obra

Senalizacién de las zonas de productos peligrosos

Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal
autorizado

Otras --

Acciones provocadas por el personal de dificil control antes de haberse realizado:

Se prohibe a todo el personal, la salida de la zona de ocupacion de la obra.

e Se prohibe encender fuego para cualquier uso.

e Se prohibe la quema de matorrales, cartonajes, papeles o restos vegetales.

e Se prohibe arrojar objetos en combustian, asi como arrojar o abandonar sobre el
terreno cualquier tipo de material combustible: papeles, plasticos, vidrios o
cualquier otro tipo de residuo o basura.

e Se prohibe provocar danos medioambientales de cualquier naturaleza tanto en la
obra como en sus inmediaciones, en especial vertiendo o esparciendo residuos
(sdlidos o liguidos) de cualquier naturaleza.

3° Explosién

Para que se inicie una deflagracién, hace falta la confluencia en espacio y tiempo de
los siguientes factores:

Una mezcla producto inflamable-aire dentro del rango de inflamabilidad.
Un foco de ignicidn.

Ambos pueden en determinados momentaos circunstancialmente darse en la obra,

por ello las medidas de prevencion irdn destinadas a hacer frente a estos factores

para evitar el inicio del accidente.

al) Limitacion de atmésferas inflamables por ventilacian, evitando la utilizacion de
tiro natural.

b) Limitacién de focos de ignicion.

A) Precauciones y codigo de buenas practicas

La técnica de eliminacién de focos de ignicidn es necesaria pero no garantiza un nivel
de seguridad aceptable como Unica medida de prevencidn.

Los focos de ignicién pueden ser agrupados en llamas, brasas, chispas y superficies
calientes, por lo que las medidas preventivas deben ir encaminadas a la eliminacion
exhaustiva de todos los focos mediante la adopcién de las siguientes medidas:

Prohibicidn de fumar y de utilizar otros focos de ignicion.

Eliminar llamas desnudas (calefaccién, quemadores, etc.).

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento gue utilicen o produzcan
llamas o chispas (soldadura, corte, etc.).

Evitar la formacion de chispas por friccién o impacto mediante el control de
operaciones y mantenimiento de elementos maviles (cojinetes, engranajes, etc.).
Continuidad eléctrica entre todas las masas metélicas y a su vez puesta a tierra
para limitar la aparicion de cargas electrostéticas.

Instalacion eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento Electrotécnico para
Baja Tension.

Control térmico de la instalacién para limitar el riesgo de autoinflamacién de los
disolventes o del fluido utilizado para calefaccion (ejemplo aceites térmicos cuya
temperatura de autoinflamacion puede estar entre 200-300°C).

Limpieza periédica de los tuneles, zonas y conductos en donde puedan
producirse condensaciones de disolvente, aceites, fibras o polvos inflamables.
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Como medida especial de prevenciéon es conveniente instalar, uno o més
explosimetros de deteccién continla de atmasferas inflamables, que
interrumpan la calefaccion en caso de alcanzarse concentraciones del orden del
40% del limite inferior de inflamabilidad.

B) Medidas de proteccion

Las medidas de proteccion son aquellas que se adoptan para limitar las
consecuencias. Se adoptan cuando puede existir un fallo de prevencion, que permite
un escape accidental de fluido de calefaccién o combustible, un sobrecalentamiento
o un fallo en el sistema de ventilacian.

Cualguiera de dichas eventualidades puede degenerar en una explosion de
desastrosas consecuencias.

Localizacion de zonas acumulacién de almacenamiento, manipulacion, envasado,
etc. de gases y fluidos lo méas alejado posible de otras actividades. A ser posible
formando sector cortafuego El 60 minutos minimo.

Disposicién del techo del edificio con placas ligeras de fibrocemento o similares
gue cedan en caso de explosidn.

Construccion-confinamiento de la zona con la utilizacion de materiales
incombustibles y de forma que, las partes donde puedan depositarse residuos,
sean accesibles.

Una posible medida de proteccién es el disefo, de forma que sea capaz de
resistir y confinar una explosién interior. De adoptarse tal medida hay que tener
presente que las aberturas (alimentacién y extraccion de producto) vy
conducciones que nazcan o confluyan en el tunel (ventilacién) deben ser a su vez
disefiadas para resistir la explosion.

En una deflagracion la velocidad de la llama no supera normalmente los 10 m/s,
mientras que la onda de presién se desplaza por delante a la velocidad del sonido
en el medio (360 m/s); es posible por tanto detectar dicha onda, disponiendo de
fracciones de segundo para actuar contra la extension de la combustion y el
aumento de presion.

Utilizacién de supresores de explosiéon, que detectan la explosion en sus inicios,
y gue por una sefal eléctrica hacen explosionar un recipiente gue contiene una
sustancia extintora (halén o polvo), que inunda el recinto en pocos milisegundos
antes de que la presion crezca hasta un nivel peligroso.

Proteccién de las aberturas ya que en caso de deflagracién, saldréa por alli el
frente de llamas. Si en sus proximidades existen personan, éstas resultaran
guemadas. Es necesario que o bien dichas aberturas dispongas de bafles
reflectantes que desvien las llamas en una direccién no peligrosa, o bien que se
proteja el puesto de trabajo del individuo mediante paramentos que detengan el
frente de llamas.

Medidas adoptadas durante la ejecucidn de |la obra para minimizar el riesgo de

explosion:

Relacion de medidas adoptadas para reducir el riesgo de explosion en esta
obra

Zonas de acumulacién de almacenamiento, manipulacion, envasado, etc.
de gases y fluidos lo mas alejado posible de otras actividades

Confinamiento de las zonas de riesgo

Prohibicion de fumar y de utilizar otros focos de ignicién

Eliminacion de llamas desnudas

XX | X|[X| X

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o
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produzcan llamas o chispas (soldadura, corte, etc.)

Instalacién eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension

Limpieza peri¢dica de los tuneles, zonas y conductos en donde puedan

producirse condensaciones de disolvente, aceites, fibras o polvos | X
inflamables

Instalacién de uno o mas explosimetros de deteccién continua de
atmosferas inflamables

Senalizacion de las zonas de productos peligrosos | X
Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal autorizado | X
Otras | --

Impacto _sobre los recursos naturales - Contaminacion _ambiental -
Contaminacion del suelo

La contaminacién del suelo supone la introducciéon de un contaminante o de
cualquier sustancia o forma de energia con potencial para provocar dafos,
irreversibles o no, en el medio inicial.

Por los materiales, combustibles y productos utilizados en la ejecucién de la obra,
no son de prever contaminaciones del suelo por de productos o substancias

Medidas adoptadas durante la ejecucidn de |la obra para minimizar la contaminacion

del suelo:
Relacién de medidas adoptadas para reducir la contaminacion
del suelo en esta obra
Limitaciones de accesos y ocupacién | X
Senalizacién de itinerarios de circulacién de vehiculos | X
Sefalizacion de zonas de carga y descarga de materiales | X
Impermeabilizacién | -
Retirada de suelos contaminados | X
Recuperacion de la capa vegetal | X
Reutilizacion de inertes procedentes de otras obras --
Reduccién de préstamos y de inertes a vertedero respecto al X
volumen previsto de Proyecto
Otros | =
Impacto _sobre los _recursos naturales - Contaminacion _ambiental -

Contaminacion del agua

El efecto final sobre cualquier aspecto ambiental es la resultante de una multitud

de impactos o efectos procedentes de multiples aspectos, y los problemas

ambientales pueden agravarse cuando dichos efectos son permanentes o

acumulativos, por este motivo, es necesario:

e contribuir al ahorro de agua durante la ejecucion de la obra

e tratar de que la contaminacién producida por cualquier vertido tanto a la red
general de alcantarillado como sobre los cauces naturales de agua de las
inmediaciones (rios, lagos, acuiferos, zonas de costa) sea minima.

Medidas para disminuir la contaminacion del agua

La incidencia de la actividad de la Construccidn constituye un factor mas en la
agregacion de efectos sobre el Medio Ambiente, por ello se van a tomar las
siguientes medidas para minimizar la contaminacion del agua vertida en esta obra:
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Relacion de medidas adoptadas para reducir la contaminacion
del agua en esta obra

Red de saneamiento de la propia cbra | X
Balsas de decantacion | --

Depuracion de aguas |  --
Tratamiento de vertidos X

Reutilizacion de efluentes y aguas residuales de procesos | --
Impermeabilizaciones | --
Otros | --

Impacto sobre los recursos naturales - Contaminacion ambiental -
Contaminacion atmosférica

Se denomina aire a la mezcla de gases que forma la atmdsfera terrestre, sujetos
alrededor de la Tierra por la fuerza de gravedad. El aire es esencial para la vida en el
planeta, es particularmente delicado y estd compuesto en proporciones
ligeramente variables por sustancias tales como el nitrogeno (78%]), oxigeno (21%),
vapor de agua (variable entre 0-7%), ozono, diéxido de carbono, hidrégeno y algunos
gases nobles como el criptén o el argon.

Por las caracteristicas de las actividades que se van a desarrollar durante el
proceso constructivo de esta obra, no son de prever actividades potencialmente
contaminadoras de la atmosfera.

Ademas, aungue la obra estd préxima a zonas habitadas, la emision de particulas,
polvo, escombros, etc., con las medidas preventivas adoptadas no produce
importantes molestias ya que se han tratado de reducir al maximo

Medidas para minimizar la contaminacion del aire
Riegos en &reas de circulacion y acopios, uso de estabilizantes en caminos;
protecciones, filtros, pantallas o humidificadores, limitaciones de velocidad.

Relacién de medidas adoptadas en esta obra para reducir la
contaminacioén del aire

Riegos en areas de circulacion y acopios | X

Uso de estabilizantes en caminos X

Limitaciones de velocidad de circulacién de vehiculos X

Pantallas o humidificadores --

Filtros --
Otros --

Impacto _sobre los _recursos naturales - Contaminacion _ambiental -
Contaminacidn acustica

La problematica del ruido asociado al trafico o a la actividad humana en las tareas
desarrolladas en la construccién es fundamental, sobre todo en zonas urbanas, o
con importante densidad de poblacién. En este proyecto es un tema
particularmente sensible dado que se trata de una obra de ampliacién de un colegio
en funcionamiento.

Se estudia en detalle las medidas concretas a adoptar para paliar o amortiguar el
ruido producido por las actividades de la obra sobre las inmediaciones, bien sean
edificios, cualquiera que sea su uso (residencia modulo, residencial publico,
hospitalario, docente, comercial, etc..) o se trate del medio ambiente, donde puede
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afectar a las especies naturales (mamiferos, aves, etc..) tanto en su habitat como
en las épocas de reproduccion.

Medidas para disminuir la contaminacién acustica

Relacion de medidas adoptadas en esta obra para reducir la
contaminacion acustica

Limitacion de horarios de trabajo | X

Limitacion de horarios de trafico de mercancias X

Colocacién de pantallas anti ruido | --

Protecciones en maquinaria | --

Planificacién de trabajos para evitar concurrencia de
operaciones ruidosas que incremente los niveles

Planificacion de operaciones para evitar coincidencia de
operaciones ruidosas con periodos de reproduccidn

Reduccidn de las afecciones por voladuras | --

Utilizar maquinas y equipos avanzados con niveles de X
contaminacion acustica limitada

Otros --

6.1.4. Relacion de medidas previstas para prevenir, reducir y en la medida de lo
posible contrarrestar cualquier efecto negativo en el medio ambiente

En los puntos anteriores, se ha tratado de estudiar los problemas ambientales
existentes en las inmediaciones de la obra, los aspectos relevantes de la situacion
actual del medio ambiente donde se desarrollan las tareas y los probables efectos
significativos que las actividades a desarrollar en la obra influyen en el medio
ambiente. Ahora se muestra en conjunto cual es la relacion de medidas previstas
para prevenir, reducir y en la medida de lo posible contrarrestar cualquier efecto
negativo que las obras pueden afectar al medio ambiente:

A) Impacto sobre los recursos naturales

A.1.Desastres y accidentes mayores

Relacién de medidas adoptadas para reducir el riesgo de
incendio en esta obra

Limpieza y orden en los trabajos | X

x

Eliminar llamas desnudas (calefaccion, quemadores, etc.)

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que
utilicen o produzcan llamas o chispas (soldadura, corte, etc.)

Prohibir la acumulacién de material combustible (papel,
carton, etc, ) cerca de los focos de ignicidn

Carga de combustible con el motor parado y en frio, sin
fumar porgue esta prohibido y sin arrancar el vehiculo
repostado hasta haber cerrado el tapdn del depdsito del
combustible

Prohibicién de fumar en el recinto de la obra y de utilizar
otros focos de ignicion

x

Prohibicién de encender fuegos en el recinto de la obra

Prohibicién de quemar papel, cartén, maderas o residuos en | X
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el recinto de la obra
Sefalizacion de las zonas de productos peligrosos

Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal
autorizado

Otras --

Relacion de medidas adoptadas para reducir el riesgo de
explosién en esta obra

Zonas de acumulacion de almacenamiento, manipulacion,
envasado, etc. de gases y fluidos lo mas alejado posible de
otras actividades

Confinamiento de las zonas de riesgo
Prohibiciéon de fumar y de utilizar otros focos de ignicion

x

Eliminacién de llamas desnudas

X | X|X|X

Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que
utilicen o produzcan llamas o chispas (soldadura, corte, etc.)

Instalacién eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension

Limpieza periddica de los tuneles, zonas y conductos en
donde puedan producirse condensaciones de disolvente, X
aceites, fibras o polvos inflamables

Instalacién de uno o mas explosimetros de deteccidn
continua de atmdsferas inflamables

Sefalizacion de las zonas de productos peligrosos

Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal
autorizado

Otras --

x

A.2.Contaminacion ambiental

A.2.1.Contaminacion del suelo

Relacion de medidas adoptadas para reducir la contaminacion
del suelo en esta obra

Limitaciones de accesos y ocupacién | X
Senalizacion de itinerarios de circulacion de vehiculos X

Senalizacién de zonas de carga y descarga de materiales | X
Impermeabilizacién | -

Retirada de suelos contaminados | X

Recuperacion de la capa vegetal | X

Reutilizacion de inertes procedentes de otras obras --

Reduccién de préstamos y de inertes a vertedero respecto al
volumen previsto de Proyecto

Otros -

A.2.2.Contaminacion del agua

Relacién de medidas adoptadas para reducir la contaminacion
del agua en esta obra

Red de saneamiento de la propia obra X
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Balsas de decantacion -
Depuracion de aguas -
Tratamiento de vertidos X

Reutilizacion de efluentes y aguas residuales de procesos -
Impermeabilizaciones -
Otros | =--

A.2.3.Contaminacién atmosférica

Relacion de medidas adoptadas en esta obra para reducir la
contaminacién del aire

Riegos en areas de circulacion y acopios | X
Uso de estabilizantes en caminos | X

Limitaciones de velocidad de circulacién de vehiculos X

Pantallas o humidificadores -

Filtros -

Otros -

A.2.4.Contaminacién acustica

Relacion de medidas adoptadas en esta obra para reducir la
contaminacidén acustica

Limitaciéon de horarios de trabajo| X

Limitacion de horarios de tréfico de mercancias | X
Colocacién de pantallas antirruido | ==

Protecciones en maguinaria -

Planificacién de trabajos para evitar concurrencia de

operaciones ruidosas que incremente los niveles X
Planificacién de operaciones para evitar coincidencia de B
operaciones ruidosas con periodos de reproduccién
Reduccian de las afecciones por voladuras -
Utilizar maquinas y equipos avanzados con niveles de X
contaminacion acustica limitada
Otros | --
B) Impacto sobre el patrimonio cultural
B.1 Prospecciones argueoldgicas
Relacién de medidas adoptadas en esta obra en caso de
aparicion de restos o ruinas arqueoldgicas
Paralizacion inmediata de trabajos que puedan afectar al X
patrimonio arqueoldgico
Delimitacién del espacio y sefalizacion de la zona | X
Comunicacion a las autoridades de los hallazgos | X
Planificacién de trabajos para impedir la concurrencia de X
actividades con las operaciones arqueoldgicas
Cooperacion entre equipos | X
Limitacion de horarios de trabajo que puedan ocasionar X
incidencias o perturbaciones
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Limitacion de horarios de trafico de mercancias X
Otros -

C) Impacto sobre el medio urbano

Relacion de medidas de proteccién adoptadas en esta obra
para hacer frente al impacto del entorno urbano.

Redes de proteccion

x

Delimitacién del espacio y sefalizacion de las zonas
Limitacion de accesos

x

Proteccién del espacio urbano (retirada, desvio o
reposicionamiento de sefiales, seméaforos, farolas,
instalaciones urbanas, etc..)

x

Retirada de mobiliario urbano

Proteccion de arboles

Retirada de arbustos, setos y plantas
Reposiciones al finalizar las obras

Proteccion del patrimonio histérico-artistico (fuentes,
estatuas, esculturas, fachadas protegidas, etc..)

Limitacion de horarios de trafico de mercancias
Otros

X | X [ X[ X|X]|X

6.2. Tratamiento de residuos

La gestion de residuos se detalla en el docuento ‘AM3 Gestién de residuos de
construccion y demalicién’, anejo a la Memoria de este Proyecto

6.2.1. Antecedentes
Plan Nacional de Residuos de Construccion y Demalician.
Los residuos de construcciéon y demolicién (RCDs), proceden en su mayor parte de
los derribos o de rechazos de los materiales de construccién, y se conocen
habitualmente como los "escombros" de la obra.
Estos residuos se estan llevando en su mayor parte a vertedero, dadas las
favorables condiciones de precio que proporcionan éstos con unos costes de
vertido que hacen que no sea competitiva ninguna otra operacién mas ecoldgica.
Con ello se contribuye a la répida colmatacién tanto de los vertederos municipales
como los vertederos especiales de RCDOs.
En el peor de los casos (normalmente con desconocimiento de la D.F de la obra), se
vierten de forma incontrolada, con el impacto visual y ecoldgico consiguiente.

Los residuos de la obra se adecuaran a la RESOLUCION de 14 de junio de 2001, de
la Secretaria General de Medio Ambiente, publicd la aprobacién del 1 de junio de
2001, de el | Plan Nacional de Residuos de Construccién y Demolicion (2001-2006)
(I PNRCD.).

Clasificacion de los Residuos Peligrosos en la Lista Europea de Residuos (LER)

La definicién de los RP es la contemplada en la LER, de aplicacién desde el 1 de
enero de 2002, que ha sido transpuesta al derecho espafiol en la Orden
MAM/304/2002, de 8 de febrero. Dentro de esta lista estan identificados mediante
asteriscos los RP, que son los que presentan algunas de las caracteristicas de
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peligrosidad enumeradas en la tabla 5 del anexo | del reglamento para la ejecucion
de la Ley 20/1986 de 14 de mayo, aprobado mediante el Real Decreto 833/1988,
de 20 de julio, modificado por el Real Decreto 952/1997, de 20 de junio.

La taxonomia utilizada para identificar todos los residuos posibles se estructura en
un &rbol clasificatorio que se inicia agrupandolos en 20 grandes grupos o capitulos,
correspondiendo el LER N° 17 al de RESIDUOS DE LA CONSTRUCCION Y
DEMOLICION (INCLUIDA LA TIERRA EXCAVADA DE ZONAS CONTAMINADAS).

Este capitulo considera RP aquellos que contienen sustancias peligrosas en las
mezclas o fracciones separadas de escombros de la construccién y la demolicion
(incluida la tierra excavada de zonas contaminadas).

En este caso, s6lo se consideran peligrosos una pequefa parte de los mismos,
constituida por materiales, mezclas, lodos de drenaje, tierras o piedras que estén
contaminados con sustancias peligrosas o que contengan mercurio, PCB's o
amianto, siendo estos Ultimos (materiales de aislamiento y materiales de
construccion que contienen amianto) los mas abundantes entre los residuos
peligrosos.

Respecto a los suelos contaminados, son objeto del Plan Nacional de Suelos
Contaminados, integrado en este Plan Nacional Integral de Residuos, elaborado
siguiendo los criterios establecidos en el RD 9/2005, de 14 de enero.

6.2.1. Gestion de residuos
La gestién correcta de residuos sirve para evitar que se produzcan pérdidas
debidas a derrames o contaminacién de los materiales, para lo cual se trata de
implantar sistemas y procedimientos adecuados que garanticen la correcta
manipulacion de las materias primas y los productos, para que no se conviertan en
residuos, es decir para minimizar el volumen de residuos generados.
En este sentido, reviste una gran importancia el analisis frecuente de los
diferentes residuos que se generan para poder determinar con precisidon sus
caracteristicas, conocer las posibilidades de reciclaje o recuperacion, y definir los
procedimientos de gestion idéneos. La buena gestion se reflejard por:
e la implantacion de un registro de los residuos generados
¢ |a habilitacion de una zona ozonas de almacenamiento limpia y ordenadas, con los
sistemas precisos de recogida de derrames; todo ello segun establece la legislacion
en materia de residuos.

Segregacion en el origen

Es la practica de minimizacién mas simple y econdmica, y la que evidentemente se
va a utilizar de modo generalizado en la obra, ya que puede emplearse con la mayor
parte de los residuos generados y normalmente requiere cambios minimos en los
procesos.

Hay que considerar que la mezcla de dos tipos de residuos, uno de ellos peligroso,
obliga a gestionar el volumen total como residuo peligroso. En consecuencia la
mezcla de diferentes tipos de residuos dificulta y encarece cualquier intento de
reciclaje o recuperacion de los residuos y limita las opciones posteriores de su
tratamiento.

Esta obra, como productora de este tipo de residuos esta obligada, a entregarlos a
un gestor de residuos o a participar en un acuerdo voluntario o convenio de
colaboracion que incluya estas operaciones:

e Como productor o poseedor de escombros sufragara los costes de gestion de
los residuos generados.

e Hasta su retirada, se adquiere el compromiso de mantener los residuos en
condiciones de higiene y seguridad mientras éstos se encuentren en la misma.
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e Los productos de un residuo susceptible de ser reciclado o de valorizacién
debera destinarlo a estos fines, evitando su eliminacién en todos los casos que sea
posible.

e En la obra estd prohibido el abandono, vertido o eliminaciéon incontrolada de
residuos y toda mezcla o dilucién de estos que dificulte su gestién.

e Por ultimo se adquiere el compromiso de segregar todos los residuos que sea
posible, con el fin de no generar mas residuos de los necesarios o convertir en
peligrosos los residuos que no lo son al mezclarlos.

Reciclado y recuperacion

Una alternativa optima de gestion consiste en aprovechar los residuos generados
(por ejemplo las tierras excavadas de la obral, reciclandolas en la misma obra
(rellenos, explanaciones o pactos en préstamo) o en otra obra.

Esta técnica en la obra reduce los costes de eliminacién, reduce las materias
primas y proporciona ingresos por la venta de este tipo de residuos.

La eficacia dependera de la capacidad de segregacion de los residuos recuperables
de otros residuos del proceso, lo que asegurard que el residuo no esté
contaminado y que la concentracion del material recuperable sea maxima.

6.3. Inventario y Almacenamiento de residuos en la obra

Siguiendo las especificaciones establecidas por el Plan Nacional de Residuos de
Construccién y Demolicion, la Decision 96/350/CE asi como demdas normativa, se
expone a continuacién el estudio detallado de los residuos generados en el proceso
constructivo de las actividades constructivas recogidas en esta memoria de
seguridad.

A) Inventario de los residuos, vertidos y emisiones de la obra, con objeto de conocer
la situacién de partida y el potencial de reduccién:

Cédigo LER . Im{entaric_l de residuos de la obra y demoli_cit’m Presente en
lincluida la tierra excavada de zonas contaminadas) obra
17 01 01 Hormigon X
17 01 02 Ladrillos X
17 01 03 Tejas y materiales ceramicos X
Mezclas, o fracciones separadas, de hormigén, ladrillos,
17 01 06 tejas y materiales cerdmicos, que contienen sustancias -
peligrosas
17 01 06 Mequa; de hormigén, Iadrjil_los, tejasy mgtgriales ceradmicos )
distintas de las especificadas en el cédigo 17 01 06.
17 02 01 Madera X
17 02 02 Vidrio X
17 02 03 Plastico X
17 02 04 Vidrio, pléstico V% ma(‘.!era que cqntienen sustancias _
peligrosas o estén contaminados por ellas
17 03 01 Mezclas bituminosas que contienen alquitran de hulla -
Mezclas bituminosas distintas de las especificadas en el

170302 codigo 17 03 01 P )
17 03 03 Alquitrén de hulla y productos alquitranados -
17 04 01 Cobre, bronce, latén X
17 04 02 Aluminio X
17 04 03 Plomo -
17 04 04 Zinc
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17 04 05 Hierro y acero X
17 04 06 Estano -
17 04 07 Metales mezclados
17 04 09 Residuos metélicos contaminados con sustancias peligrosas
Cables que contienen hidrocarburos, alquitran de hulla y
17 04 10 ; .
otras sustancias peligrosas
17 04 11 Cables distintos de los especificados en el codigo 17 04 10
17 05 03 Tierra y piedras que contienen sustancias peligrosas
Tierra y piedras distintas de las especificadas en el cddigo
17 05 04 17 05 03, X
17 05 05 Lodos de drenaje gue contienen sustancias peligrosas
Lodos de drenaje distintos de los especificados en el cadigo
170508 17 05 05.
17 05 07 |Balasto de vias férreas que contienen sustancias peligrosas.
Balasto de vias férreas distinto del especificado en el cadigo
170508 17 05 07.
17 06 01 Materiales de aislamiento que contienen amianto
17 06 03 Otros materiales de aislamiento que consisten en, o
contienen, sustancias peligrosas
Materiales de aislamiento distintos de los especificados en
1706 04 los cédigos 17 06 01 y 1 7 06 03. X
17 06 05 Materiales de construccion que contienen amianto.
Materiales de construccion a partir de yeso contaminados
17 08 01 ) )
con sustancias peligrosas.
Materiales de construccion a partir de yeso distintos de los
170802 especificados en el codigo 17 08 01. X
17 09 01 Residuos de construccién y c{emohcmn gue contienen
mercurio.
Residuos de construccién y demalicion que contienen PCB
(por ejemplo, sellantes que contienen PCB, revestimientos de
17 09 02 suelo a partir de resinas que contienen PCB,
acristalamientos dobles que contienen PCB, condensadores
gue contienen PCB).
Otros residuos de construccién y demolicion (incluidos los
17 09 03 : . ; . X
residuos mezclados) que contienen sustancias peligrosas.
Residuos mezclados de construccién y demolicion distintos
17 09 04 de los especificados en los cadigos 170901, 1709 02y 17 X
09 03.

B) Almacenamiento de los residuos.

Tal como observamos y dada la naturaleza de los residuos generados en la obra,
(clasificados conforme a la Lista Europea de Residuos LER), se acopiaran los
residuos estando separados del siguiente modo:

Cédigo LER

Almacenamiento

Ubicacion en ocbra

17 01 01
Hormigén

17 01 02
Ladrillos

17 01 03
Tejas y materiales ceramicos

17 08 02
Materiales de construccion

Contenedor
Mezclados

Segun se especifica en los Planos
gue acompafan a esta memoria de
seguridad.
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a partir de yeso distintos de
los especificados en el

especificados en los cadigos
1706 01y 170603

cadigo
17 08 01.
17 02 01 . Segun se BS—peCIfICG en los qunos
Acopio gue acompafan a esta memoria de
Madera .
seguridad.
17 02 02 Segun se BS—peCIfICG en los qunos
- Contenedor gue acompafan a esta memoria de
Vidrio .
seguridad.
17 02 03 Segun se especifica en los Planos
- Contenedor - )
Plastico gue acompanfan a esta memoria de
Mezclados .
seguridad.
17 04 05 Contenedor Segun se e§p80|f|ca en los qunos
. gue acompafan a esta memoria de
Hierro y Acero Mezclados .
seguridad.
17 05 04
Tierra y piedras distintas de Segun se especifica en los Planos
las especificadas en el Acopio gue acompafan a esta memoria de
cadigo seguridad.
17 05 03.
17 06 04
Materiales de aislamiento Segun se especifica en los Planos
distintos de los Contenedor gue acompanan a esta memoria de

seguridad.

17 09 03
Otros residuos de
construccion y demolicion
(incluidos los residuos

Contenedores especiales
segun instrucciones de los
fabricantes

Segun se especifica en los Planos
gue acompafan a esta memoria de
seguridad.

mezclados) que contienen
sustancias peligrosas.

C) Manipulacion y almacenamiento en la recepcién de materiales en la obra.
Se tomaréan en la recepcidn en obra de los materiales, las siguientes acciones y
medidas que tratarén de influir en la proteccion del medio ambiente:

Se revisaréd el estado del material cuando se reciba un pedido, esto evitara
problemas de devoluciones y pérdidas por roturas de envases o derrames,
materias fuera de especificacion, etc.

Se reutilizaradn bidones en usos internos, es mas barato gque comprar bidones
nuevos y ademas se generan menos residuos.

Se seguiran las especificaciones de almacenamiento, tratamiento y uso de los
materiales y siguiendo las instrucciones del proveedor y fabricante, para evitar
deterioros en el almacenamiento.

Se mantendran las zonas de transporte limpias, iluminadas y sin obstéaculos
para evitar derrames accidentales.

Se mantendran cerrados los contenedores de materias para evitar derrames en
el transporte.

En caso de fugas se realizaran informes en los que se analicen las causas, al
objeto de tomar medidas preventivas.

Se evitaran y en su defecto se recogeran los derrames de productos quimicos vy
aceites con ayuda de absorbentes en lugar de diluir en agua, a fin de evitar
vertidos.

No se almacenaran sustancias incompatibles entre si, para ello se exigiran a los
productos que disponga de las fichas de seguridad de al objeto de ser
consultadas las incompatibilidades. Por ejemplo, el acido sulfurico en presencia
de amoniaco reacciona vigorosamente desprendiendo una gran cantidad de calor.
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e Se establecera en el Plan de Emergencia de la obra las actuaciones y las normas
de seguridad y cémo actuar en caso de emergencia, ademas se colocara en
lugar visible.

e Se colocaran sistemas de contencion para derrames en tanques de
almacenamiento, contenedores, etc., situdndolos en areas cerradas y de acceso
restringido.

¢ Sed controlaran constantemente los almacenes de sustancias peligrosas y se
colocaran detectores necesarios, con el objeto de evitar fugas y derrames.

6.4. Valoracion y eliminacion de residuos

Tal como se establece en el ANEJO | de la Orden MAM/304/2002: Operaciones de
valorizacién y eliminacién de residuos, y de conformidad con la Decision 896/350/CE,
de la Comisién, de 24 de mayo, por la que se madifican los anexos |IA y IIB de la
Directiva 75/442/CEE, del Consejo, relativa a los residuos, se establecen las
siguientes Operaciones de eliminacién en obra, con su estudio relativo a las
acciones decididas:

Cadigo LER Almacenamiento Operaciones de eliminacién en obra
Retirada de la obra:
17 01 01 Mediante camiones.
Hormigon
Deposito:
17 01 02 D5 Vertido realizado en lugares especialmente disefados.
Ladrillos
Consideracion:
17 01 03 Inertes o asimilables a inertes.
Tejas y (napenales Contenedor . . . .
ceramicos Poder contaminante: Relativamente bajo.
Mezclados
17 08 02 Impacto visual:
Materiales de Con frecuencia alto por el gran volumen que ocupan y por el
construccion a partir de escaso control ambiental ejercido sobre los terrenos que
yeso distintos de los se eligen para su depdsito.
especificados en el
codigo Impacto ecolégico:
17 08 01. Negativo, debido al despilfarro de materias primas que
implica este tipo de gestion, que no contempla el reciclaje.
Retirada de la obra:
Mediante camiones.
Deposito:
R7 Recuperacion de ciertos componentes utilizados para
reducir la contaminacion.
Consideracion:
17 02 01 . Inertes o asimilables a inertes.
Acopio
Madera
Poder contaminante: Relativamente bajo.
Impacto visual:
Al ser reutilizadas, el impacto ambiental es bajo.
Impacto ecolégico:
Positivo, debido a la reutilizacién en parte de materias
primas en el reciclaje.
Retirada de la obra:
17 02 02 Mediante camiones.
N Contenedor
Vidrio
Deposito:
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R7 Recuperacion de ciertos componentes utilizados para
reducir la contaminacian.

Consideracion:
Inertes o asimilables a inertes.

Poder contaminante: Relativamente bajo.

Impacto visual:
Al ser reutilizadas, el impacto ambiental es bajo.

Impacto ecolégico:
Positivo, debido a la reutilizacién en parte de materias
primas en el reciclaje.

Retirada de la obra:
Mediante camiones.

Deposito:

R4 Reciclado o recuperacién de metales y de compuestos
metalicos.

R5 Reciclado o recuperacion de otras materias
inorganicas.

17 02 03
Plastico Contenedor Consideracion:
17 04 05 Mezclados Inertes o asimilables a inertes.
Hierro y Acero . . .
y Poder contaminante: Relativamente bajo.

Impacto visual:
Al ser reutilizadas, el impacto ambiental es bajo.
Impacto ecoldgico:
Positivo, debido a la reutilizacién en parte de materias
primas en el reciclaje.
Retirada de la obra:
Mediante camiones.
Deposito:
R10 Tratamiento de suelos, produciendo un beneficio a la
agricultura o una mejora ecoldgica de los mismos.

17 05 04 Consideracion:

Tierra y piedras distintas Inertes o asimilables a inertes.
de las especificadas en el Acopio
cédigo Poder contaminante: Relativamente bajo.

17 05 03.
Impacto visual:
Al ser reutilizadas las tierras de excavacion, el impacto
ambiental es bajo.
Impacto ecoldgico:
Positivo, debido a la reutilizacién en parte de materias
primas en el reciclaje.
Retirada de la obra:
Mediante camiones.

17 06 04 Depési

. eposito:
Materiales de . . . -
. . o D5 Vertido realizado en lugares especialmente disefnados.
aislamiento distintos de
Contenedor

los especificados en los
cadigos
1706 01y 17 06 03.

Consideracion:
Inertes o asimilables a inertes.

Poder contaminante: Relativamente bajo.
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Impacto visual:

Con frecuencia alto por el gran volumen que ocupan y por el
escaso control ambiental ejercido sobre los terrenos que
se eligen para su depg@sito

Impacto ecolégico:
Negativo, debido al despilfarro de materias primas que
implica este tipo de gestion, que no contempla el reciclaje.

17 09 03
Otros residuos de Contenedor
construccion y especial (siguiendo
demolicion (incluidos los las

residuos mezclados) que | recomendaciones
contienen sustancias | de los fabricantes)
peligrosas.

Retirada de la obra:
Mediante camiones.

Deposito:
D5 Vertido realizado en lugares especialmente disenados.

Consideracion:
Agresivos.

Poder contaminante: Alto.

Impacto visual:
Minimo dado el pequefio volumen que ocupan y a tratarse
de cantidades pequefas, no causan impacto visual.

Impacto ecoldgico:

Negativo, debido a la variedad de componentes quimicos y
agresivos que en su mayor parte debido a las pequefas
cantidades tratadas, hace que no se contemple el
reciclaje.

Embalajes de productos de
construccion

Las etapas de produccion, transporte o almacenaje,
donde se manejan con frecuencia los productos
acabados o semi acabados y las materias primas,

Segun material pueden originar un alto porcentaje de residuos.

Segun el componente principal del material de los
embalajes, se clasificardan en alguno de grupos
especificados anteriormente

Operaciones de eliminacion:

D1 Deposito sobre el suelo o en su Interior (por ejemplo, vertido, etc.).
D2 Tratamiento en medio terrestre (por ejemplo, biodegradacién de residuos liquidos o lodos en el suelo,

etc.).

D5 Vertido en lugares especialmente disenados (por ejemplo, colocacion en celdas estancas separadas,
recubiertas y aisladas entre si y el medio ambiente, etc.).

D10 Incineracion en tierra.

D12 Deposito permanente (por ejemplo, colocacion de contenedores en una mina, etc.).
D14 Reenvasado previo a cualquiera de las operaciones enumeradas entre D1 y D13.

Valorizacion:

R1 Utilizacién principal como combustible o como otro medio de generar energia.

R4 Reciclado o recuperacion de metales y de compuestos metalicos.

R5 Reciclado o recuperacion de otras materias inorganicas.

R7 Recuperacién de componentes utilizados para reducir la contaminacion.

R10 Tratamiento de suelos, produciendo un beneficio a la agricultura o una mejora ecolédgica de los mismaos.
R11 Utilizacidn de residuos obtenidos a partir de cualquiera de las operaciones enumeradas entre R1 y R10.
R12 Intercambio de residuos para someterlos a cualquiera de las operaciones enumeradas entre R1y R11.
R13 Acumulacién de residuos para someterlos a cualquiera de las operaciones enumeradas entre R1 y R12
(con exclusién del almacenamiento temporal previo a la recogida en el lugar de la produccion).

6.4.1. Escapes y fugas en los depdsitos de almacenamiento
No son de prever escapes ni fugas de los acopios, depdsitos o contenedores de
almacenamiento de los residuos generados en la obra, no obstante y dada la
naturaleza de los mismos (escombros de ceramica, hormigén o cemento, restos de
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madera y acero, vidrios, etc.., en el suceso de que por cualguier circunstancia
(lluvia, viento, rotura de contenedores, incidente, etc...) se provocase un derrame o
vertido de los mismos, no son de temer ningun tipo de consecuencias medio
ambientales, ya que la recogida de los mismos evitaria cualquier tipo de accidn
agresiva.

6.4.2. Accidentes durante el transporte de los residuos a vertedero
El transporte de residuos de la obra se hace con vehiculos autorizados y por vias
de transito habitual, por lo que al igual que cualquier tipo de transporte no esta
exento de accidentes de trafico.

No obstante y en el supuesto que esto sucediese, no son de prever dada la
naturaleza de los mismos (escombros de ceramica, hormigén o cemento, restos de
madera y acero, vidrios, etc.), derrames o vertidos contaminantes o agresivos
contra el medio ambiente, del mismo modo que no son de temer ningun tipo de
consecuencias medio ambientales, ya que la simple recogida de los mismos evitaria
cualquier tipo de accién agresiva.

6.5. Ruido ambiental

6.5.1. Evaluacian del ruido

El estudio del origen y propagacion del sonido permite determinar las
caracteristicas principales del ruido, entendido éste como un sonido no deseado.
Desde un punto de vista medioambiental, el estudio y control del ruido tienen
sentido en cuanto a su utilidad para alcanzar una determinada proteccién de la
calidad del ambiente sonoro. Los sonidos son analizados para conocer los niveles de
inmisidn en determinadas areas y situaciones, y conocer el grado de molestia sobre
la poblacion (en nucleos urbanos) o sobre la fauna (en la naturaleza).

Existen situaciones en las que estas molestias son evidentes, ya gue la exposicion
al ruido puede provocar dafos fisicos evaluables. Sin embargo, en gran parte de los
casos, el riesgo para la salud no es tan facil de cuantificar.

El grado de molestia tiene un componente subjetivo que introduce una considerable
complejidad en el intento de establecer los criterios de calidad del ambiente sonoro.
Para poder abordar el problema del ruido, es necesario, por lo tanto, el
establecimiento de un indicador que “explique” adecuadamente este grado de
molestia. Entre el gran nimero de pardmetros e indices desarrollados en el campo
de la acustica para el estudio de los sonidos es preciso seleccionar un indicador de
molestias (a ser posible un indice numérico) que sirva de base para la evaluacion del
impacto y para el establecimiento de valores limite de inmisién que garanticen una
determinada calidad del ambiente sonoro. Por otra parte, para ser operativo, este
indice debe ser facil de obtener y de interpretar.

Las molestias debidas al ruido dependen de numerosos factores. El indice que se
seleccione debe ser capaz de contemplar las variaciones o diferentes situaciones
de los siguientes aspectos, entre otros:

a) La energia sonora: Las molestias que produce un sonido estan directamente
relacionadas con la energia del mismo. A mas energia (sonido mas fuerte) mas
molestia. El indice basico relacionado con la energia sonora es el nivel de presion
sonora.
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b) Tiempo de exposicidn; Para un mismo nivel de ruido, la molestia depende del
tiempo al que un determinado sujeto esta expuesto a ese ruido. Podemos estar
contemplando periodos de segundos, minutos, horas o incluso una vida laboral
entera. En general, un mayor tiempo de exposicién supone un mayor grado de
molestia.

c) Caracteristicas del sonido: Para un mismo nivel de ruido y un mismo tiempo de
exposicion, la molestia depende de las caracteristicas del sonido: espectro de
frecuencias, ritmo, etc. La musica es un sonido que en general resulta agradable

d) El receptor: No todas las personas consideran el mismo grado de molestia para
el mismo ruido. Dependiendo de factores fisicos, distintas sensibilidades
auditivas, y en mayor medida de factores culturales, lo que para uno son ruidos
muy molestos, para otros pueden no serlo (por ejemplo la musical. Los factores
culturales estan relacionados con la experiencia vital del sujeto y sus
expectativas.

La seleccién del indicador que se va a utilizar en el estudio se convierte asi en una
cuestidn decisiva, ya que éste tiene por finalidad indicar las molestias que el ruido
produce en la poblacién, y dado el caracter subjetivo de las mismas, surgen
numerosas discusiones en cuanto a la validez de los indicadores como descriptores
de las molestias.

El objetivo de las acciones de los técnicos y responsables del medio ambiente es
conseguir que el ruido soportado por la poblacién no sobrepase ciertos niveles
admisibles. Estos niveles, como se vio anteriormente, varian segun la fuente del
ruido, la naturaleza del receptor y la actividad que este desarrolla, y del tiempo de
exposicion al ruido. La adopcién de indices descriptores del ruido que tengan en
cuenta todos estos factores no es una cuestioén facil.

Por un lado existen criterios sanitarios que establecen, para la proteccién del
sistema auditivo y salud en general, limites maximos admisibles de ciertos indices
gue reflejan la exposicién de las personas al ruido.

Por otro lado, existen criterios de calidad ambiental que establecen, para otro tipo
de indices, umbrales en funcion de las demandas o exigencias de las personas y las
colectividades frente al ruido.

Dado el fuerte componente subjetivo de la respuesta individual de las personas vy la
creciente preocupacion medioambiental de las sociedades desarrolladas, en la que,
por otra parte, influyen notablemente los niveles cultural y econémico, los estudios
y encuestas psico-socioldgicas resultan imprescindibles para establecer qué
indicadores de ruido son los mejor relacionados con las molestias percibidas.

Tras muchos afios de investigaciéon no se ha conseguido aun una unanimidad de
criterios en cuanto a la validez de los indicadores utilizados hasta la actualidad, y la
cuestidn esta sujeta a un continuo debate y revisidn. Desde el punto de vista de la
gestion del medio ambiente sonoro representa un grave inconveniente, ya gue
induce frecuentemente a grandes errores a la hora de evaluar la calidad del medio
ambiente sonoro.

6.5.2. En el nicleo urbano

A) Atenuacion por la distancia. Fuentes sonoras puntuales y lineales.

En el medio urbano, se entremezclan las fuentes de ruido Puntuales procedentes
de la obra (ademéas de las procedente del propio entorno) y las Lineales
procedentes de las vias de circulacion.
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No obstante, la atenuacion depende de la distancia, es decir: A mayor distancia del
foco mayor atenuacion por lo que las edificaciones colindantes estaran mas
afectadas de ruidos molestos que las mas alejadas

B) Atenuacian por absorcion del aire.

La atenuacidon de las ondas sonoras en la atmdésfera, apenas afecta en el medio
urbano, ya gue las distancias entre edificios son cortas, por lo que la atenuacion del
sonido no se logra por estos medios, sino por otros.

No obstante: Cuanto mayor sea la frecuencia del sonido, mayor es la atenuacion
experimentada.

C) Influencia de la temperatura y del viento en la propagaciaon.
Las variaciones de temperatura afectan poco en el medio urbano a la atenuacion en
la propagacion de sonidos, por lo que no se toma en consideracian.

D) Obstaculos.

Sin embargo los obstéaculos si que juegan un papel importante en la atenuacién de
los sonidos.

Los propios edificios colindantes se interponen como un obstaculo entre la fuente
emisora de la obra y el receptor. Cuando una onda sonora encuentra un obstaculo
solido, una parte de la energia es reflejada por el obstaculo, otra parte es
absorbida por el mismo, penetrando en su interior y transformandose en
vibraciones mecanicas que pueden eventualmente radiar nuevas ondas acusticas, Y,
finalmente, el resto de la energia "bordea" el obstaculo, produciéndose una
perturbacién del campo acustico por efecto de la difraccion.

Por lo tanto la atenuaciéon en medio urbano si que depende de los obstaculos
encontrados: Interponer obstaculos atenda el sonido.

E) El efecto "suelo".

El “efecto suelo” o las alteraciones producidas en la propagacién de un sonido por
la presencia de un determinado tipo de suelo también afecta en mayor o menor
medida, sobre todo a los ruidos acompanados de vibraciones.

La atenuacion en medio urbano depende del tipo de suelo: la existencia de
vegetacién siempre atenua el sonido.

Medidas adoptadas para hacer frente al impacto por ruido en medio urbano:

Relacion de caracteristicas de la obra que permiten
asegurar la minimizacién en el impacto por ruido sobre el
medio urbano

Atenuacion del ruido como consecuencia del alejamiento de la
obra a los puntos criticos (anidamiento de especies, habitat, --
zonas de reproduccién, etc.)

Tendencia en la obra a la generacion de sonidos (maquinas,
equipos, operaciones de trabajo, etc..) de frecuencias | X
elevadas

Predominancia natural de los vientos en sentido contrario a
los puntos a proteger del medio ambiente

Interposicion de obstaculos naturales (arboledas, monticulos,
accidentes del terreno, et..) entre la obra y los puntos a --
proteger del medio ambiente
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Naturaleza del suelo o "efecto suelo" benefician la atenuacion X
en la propagacion de los sonidos generados por la obra

Otros --

Relacion de medidas adoptadas en la obra que permiten
asegurar la minimizacion en el impacto por ruido sobre el
medio urbano

Moadificacion del sistema constructivo inicialmente previsto
en el proyecto para minimizar la generacion de ruidos, X
vibraciones o molestias en el medio urbano

Planificaciéon de los trabajos que mayor impacto por ruido
generen, fuera de los horarios que provoguen mas molestias | X
al vecindario (incluidos fines de semana)

Desvio de itinerarios de circulacion para evitar los ruidos y
vibraciones sobre todo en las operaciones de cargay | X
descarga

Interposicion de obstaculos artificiales (pantallas) para X
atenuar el impacto por ruido

Utilizaciéon de sistemas productivos que generen menor ruido X
de entre los disponibles del mercado

Otros --

6.6. Prevencion y Salud en el trabajo

6.6.1. Efectos sobre la salud de los trabajadores
El cambio de los procesos constructivos, de las maquinas y equipos a utilizar, la
generacion de los residuos, emisiones y vertidos, el mejor envasado y recogida de
los mismos, toxicidad y peligrosidad, la manipulacion de los residuos, la disminucion
de los niveles de contaminacién y otros fenémenos, también suponen una mejora en
el efecto sobre la salud de los trabajadores.

La adopcién de medidas de proteccion sobre el medio ambiente incluye notables
aspectos intangibles, como:

e Impacto sobre el medio ambiente

e Efecto sobre la salud de los trabajadores

e Mejora en las condiciones de seguridad e higiene de los trabajadores

e Aumento de la productividad, mejora de la calidad y ambiente laboral por
adopcion de tecnologias menos contaminantes

Reduce el riesgo de ocasionar dafnos al medio ambiente y en consecuencia a las
personas y trabajadores

Mejora de las condiciones laborales

Accidentes durante el transporte de los residuos

Escapes y fugas en los depdsitos de almacenamiento

Contaminacion del suelo

Impacto en empresas o modulos cercanas

Influencia en la imagen de la empresa

6.6.2. Mejora de las condiciones laborales
Uno de los aspectos primordiales es motivar a todos los trabajadores de la
empresa, ya que son ellos los que estan mas en contacto con los residuos vy la
forma en que trabajan puede contribuir a su generacién, por lo gue desempefan un
papel fundamental para identificar problemas y plantear soluciones.
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También es importante que comprendan los motivos de llevar a cabo la proteccién
del medio ambiente y como a su vez influye en la mejora de las condiciones de
trabajo y de su seguridad y salud, que se familiaricen con los cambios que se
propongan y se sientan parte importante del programa de actuaciones, lo que se
llevard a cabo mediante la formacién y el reconocimiento de sus aportaciones.

Implicar a todos los trabajadores de la empresa:
A) Formarlos en materia de proteccidn medioambiental, para gue conozcan sus
responsabilidades y las consecuencias para su seguridad y la del medio ambiente

del inadecuado desempeno de sus funciones:

Objetivos:

La prevencion aplicada a la sostenibilidad durante el proceso constructivo de la
obra permitira que el desarrollo de la misma sea respetuoso con el medio
ambiente, con los recursos naturales, el patrimonio cultural y arqueoldgico, al
tratamiento de los residuos y con el medio urbano, mejorando ademas la
seguridad y salud durante el proceso constructivo.

B) Motivarlos para obtener su colaboracion.

Objetivos:

Concienciacion social de los trabajadores para promover actitudes que mejoren el
impacto ambiental de la obra.

Todo ello en linea con el principio de prevencion establecido en la legislacion
medioambiental comunitaria y en la norma UNE-EN ISO 14001.

6.7. Acondicionamiento exterior y medioambiental

6.7.1 Movimiento de tierras
El acondicionamiento exterior permitird que las obras realizadas sean respetuosas
con el medio ambiente, con el habitat, evitando la contaminacion, el abandono de
residuos y la restituyendo las especies vegetales y plantaciones de modo que
garanticen la integraciaon en el medio ambiente de las obras realizadas.
Se deberd realizar las operaciones de movimientos de tierras que permitan la
realizacién del ajardinamiento o plantaciones y, consistirdn en nivelar el terreno
retirando la tierra sobrante de unos lugares para depositarla en los lugares en que

se la necesita para conseguir la superficie requerida o las cotas a alcanzar.

Se extremaran las precauciones para que estas actividades no supongan una
agresion al espacio natural.

6.8. Plantaciones

6.8.1. Plantacion de césped y tejes
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Se debera proceder a las operaciones de plantacién de especies y césped en areas
ajardinadas y establecidas en el proyecto, incluyendo la preparacion del terreno vy
colocacion de especies.

Se realizaré en primer lugar la removida de tierras para la plantacion. El volumen de
excavacion serd el que conste expresamente en el Proyecto.

a) Preparacian del terreno: La tierra debe prepararse con antelacién, labrando para
gue se airee y disgregue. Para cavar se utilizard un motocultor o una azada en el
caso de espacios reducidos.

No se labrara si al caminar por la parcela, la tierra se pega a los zapatos, ya que
significa que no hay un buen "temperao"; se debera esperar a que esté mas seca.
Si apareciese por circunstancias imprevistas un suelo muy arcilloso se
recomienda incorporar arena para enmendarlo.

a) Abonado: Tal y como se establece en el proyecto, es aconsejable fertilizar la
plantacién inicialmente con abonos orgédnicos naturales, como compost casero,
mantillo, estiércol (de vaca, oveja, caballo...), humus de lombriz, guano, etc..

Preparacion de la plantacién:

1°- Se prepara la tierra, retirando todas las malas hierbas: estolones, bulbillos y
rizomas.

2°- Repartir las especies a distancias regulares o en grupos de 3 6 4 (siembra 'a
golpes').

3°- Introducir los arbustos y arboles en sus alojamientos especificos.

Se extremardn las precauciones para que estas actividades no supongan una
agresion al espacio natural.

6.8.2. Plantacion de plantas
Se realizaran las operaciones de plantacion de especies, incluyendo la preparacion
del terreno y colocacion de especies.

a) Preparacion del terreno: La tierra debe prepararse con antelacién, labrando para
gue se airee y disgregue. Para cavar se utilizard un motocultor o una azada en el
caso de espacios reducidos.

No se labrara si al caminar por la parcela, la tierra se pega a los zapatos, ya que
significa gue no hay un buen "tempero"; se debera esperar a que esté mas seca.
Si apareciese por circunstancias imprevistas un suelo muy arcilloso se
recomienda incorporar arena para enmendarlo.

b) Abonado: Tal y como se establece en el proyecto, es aconsejable fertilizar la
plantacién inicialmente con abonos organicos naturales, como compost casero,
mantillo, estiércol (de vaca, oveja, caballo...), humus de lombriz, guano, etc..

Preparacion de la plantacion:

1°- Se prepara la tierra, retirando todas las malas hierbas: estolones, bulbillos y
rizomas.

2°- Repartir las especies a distancias regulares o en grupos de 3 ¢ 4 (siembra 'a
golpes').

3°- Introducir los arbustos y arboles en sus alojamientos especificos.

Se extramaran las precauciones para que estas actividades no supongan una
agresion al espacio natural.
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6.8.3. Plantacion de arboles y arbustos
Se realizarén las operaciones de plantacién de especies, incluyendo la preparacion
del terreno y colocacion de especies.

a) Preparacion del terreno: La tierra debe prepararse con antelacién, labrando para
gue se airee y disgregue. Para cavar se utilizard un motocultor o una azada en
el caso de espacios reducidos.

No se labrara si al caminar por la parcela, la tierra se pega a los zapatos, ya
gue significa que no hay un buen "tempero"; se debera esperar a gque esté mas
seca.

Si apareciese por circunstancias imprevistas un suelo muy arcilloso se
recomienda incorporar arena para enmendarlo.

b) Abonado: Tal y como se establece en el proyecto, es aconsejable fertilizar la
plantacion inicialmente con abonos organicos naturales, como compost casero,

mantillo, estiércol (de vaca, oveja, caballo...), humus de lombriz, guano, etc..

Preparacién de la plantacion:

1°- Se prepara la tierra, retirando todas las malas hierbas: estolones, bulbillos y
rizomas.

2°- Repartir las especies a distancias regulares o en grupos de 3 6 4 (siembra 'a
golpes').

3°- Introducir los arbustos y arboles en sus alojamientos especificos.

Se extramaran las precauciones para que estas actividades no supongan una
agresion al espacio natural.

6.9. Reposicion de servicios

Al finalizar las actividades en la obra y antes de la entrega de la misma, se
procedera a la reposicion de todos los servicios e infraestructuras que se hayan
visto afectados por las actividades desarrolladas directas o indirectamente en la
obra.

La correcta reposicion de estos servicios permitird seguir manteniendo unas
condiciones medio ambientales que permitan garantizar un impacto minimo.

Reposicién de vallados de zonas o &reas protegidas
Se procedera a la reposicion de todos aquellos vallados de las zonas protegidas que
se han visto afectados por la ejecucién de las obras. La localizacion y
caracteristicas de los mismos seran las que se establecen. en los Planes
establecidos por la Comunidad auténoma para cada zona.
o La reposicién del vallado incluye la reposicion de la sefalizacion medio
ambiental igualmente afectada.
o Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no
colocados como piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

Reposicién de caminos
Se procedera a la reposicidn de los caminos y vias que se han visto afectadas por el
transito de vehiculos o interrumpidos por la ejecucion de las obras.
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o La reposicion de los caminos incluye la reposicion de la senhalizacion medio
ambiental afectada (sefales indicadoras de especies, sefalizacién de cruces
y caminos, etc..) y del mobiliario ambiental (papeleras, anidamientos, areas
de descanso, etc.) igualmente afectados.

o Se retirard las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no
utilizados en la reposicion, como piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

Reposicién de lineas eléctricas

Finalizadas las obras, se deberd proceder a la reposicion de las lineas eléctricas
aereas que atraviesan la zona donde se realizd la obra, siguiendo los trazados
establecidos en el proyecto de ejecucian.

o La reposicién de los tendidos eléctricos incluye la sefnalizaciéon de los
mismos para evitar accidentes, asi como el mantenimiento de las distancias
de seguridad a los arboles y edificaciones existentes.

o Se retiraran las sobras de conductos, materiales, herramientas y restos no
utilizados en la reposicién, no abandonando ningln residuo, y en especial
piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

Reposicién de riegos y acequias

Se procedera a la reposicion de los sistemas de riego y acequias que se han visto
afectados por la ejecucion de las obras, siguiendo el trazado establecido en el
proyecto de ejecucion.

Se procurara su integracion en el medio ambiente utilizando técnicas, productos vy
materiales acordes con el mismo.

La reposicién de los sistemas de riego y acequias incluye la sefalizacién de los
mismos (sefales indicadoras de especies, sefializacion de cruces y caminos,
etc..), asi como las barreras, barandillas de proteccién y defensas en los puntos
en que supongan un riesgos. lgualmente de los puentes y cualquier otro medio
gue permita el transito seguro de personas.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no
utilizados en la reposicién, como piezas rotas, envoltorios, palets, etc. siendo
respetuosos con el medio ambiente.

6.10. Limpieza y labores de fin de obra

Las operaciones de entrega de obra llevan consigo determinadas operaciones de
retirada de residuos y escombros, ordenacién de espacios, retirada de medios
auxiliares y limpieza general.

Para la limpieza se deben usar las herramientas, maquinas y equipos adecuados
a lo que se va a limpiar.

Las operaciones de limpieza no provocaradn ninguna degradacién del medio
ambiente por el uso de grasa, disolventes, pinturas o productos que puedan ser
contaminantes.

Se deben retirar todos los restos de materiales, aridos, palets, escombros, etc.
del mismo modo que los envases de los productos de limpieza utilizados.

La eliminacion de estos residuos se hara siguiendo las mismas especificaciones
de recogida de materiales y productos quimicos tratados, de manera que el
impacto final sobre el medio ambiente sea minimo.
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7. APLICACION DE LA SEGURIDAD EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO

Las previsiones contenidas en el presente Estudio de Seguridad y Salud, asi como las
normas basicas de seguridad y elementos de protecciones personales y colectivos
establecidos, seréan desarrollados y completados por el Plan de Seguridad y Salud a
redactar por el contratista. En cualquier caso, las posibles modificaciones vendran a
mejorar las medidas de prevencion establecidas en el presente Estudio de Seguridad y
Salud.

7.0. Trabajos previos

A) Descripcion de los Trabajos;

- Prospeccién del lugar: informacion de las conducciones subterraneas de electricidad,
telefonia, agua, saneamiento, etc.

- Edificios colindantes: la edificacidn estéd adosada a edificacion existente

- Accesos y vallado: la parcela objeto de actuacion no estd vallada en su totalidad, por
lo que sera necesario vallar todo el perimetro de la zona de actuacion, tanto de obra
como de transito. La zona adosada al edificio existente cuanta con una valla que sera
preciso maodificar para adaptarla al perimetro de movimiento de la obra para evitar el
acceso desde el colegio.

- Suministro de energia eléctrica: se tomara de la red existente, previa consulta con
la compahia suministradora de la energia eléctrica y permiso pertinente

- Suministro de agua potable: se tomara de la acometida existente de la red de agua
publica exterior , previa gestion con la compania suministradora.

- Vertido de aguas residuales: en el pozo existente que conecta con la red de
saneamiento municipal.

B) Riesgos mas frecuentes:

- Atrapamiento, asfixia, incendio, explosién, electrocucion, inundaciones vy
derrumbamientos

- Atropellos y colisiones.

- Caidas a nivel

- Caidas de altura.

C) Normas Bésicas de Seguridad;
- Senales de aviso y prohibicién.
- Las maniobras de la maquinaria, estaran dirigidas por persona distinta al conductor

7.1. Movimiento de tierras

La presente memoria define las determinaciones contenidas en aguel con el Unico objeto
de disponer de un Unico documento con la totalidad de las distintas fases de obra.

A) Descripcién de los Trabajos;

- Se realizaréd con pala cargadora de neumdticos, evacuando las tierras en camiones
de tonelaje medio, maximo, dos ejes.

- La retroexcavadora actuara en la realizaciéon de pozos de cimentacién para zapatas y
zanjas de saneamiento, con posterior refino a mano, procediendo a la entibacién de
pozos y zanjas si por cualquier circunstancia se sobrepasard 1,30 m. de profundidad.
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- La retroexcavadora finalizara la excavacion del solar, ascendiendo por la rampa de
acceso, para acabar la misma en la zona proxima al acceso del solar.

B) Riesgos mas frecuentes:

- Atropellos y colisiones, originados por la maguinaria.
- Vuelcos y deslizamientos de las maquinas.

- Atrapamiento por maquinaria u objetos.

- Atrapamiento por desprendimiento de tierras.

- Caidas de altura y al mismo nivel.

- Generacion de polvo.

- Explosiones e incendios.

)

Normas Bésicas de Seguridad;

- Se prohibe realizar cualquier trabajo al pie de taludes inestables.

- El acceso o aproximacion a distancias inferiores a 2 m del borde de coronacién del
talud del vaciado sin proteccion, se efectuard sujeto con un cinturén de seguridad,
amarrado a un “punto fuerte” (construido expresamente, o bien del medio natural;
arbol, etc.)

- El frente de avance y los taludes laterales del vaciado, seran revisados, antes de
reanudar las tareas interrumpidas por cualquier causa, con el fin de detectar las
alteraciones del terreno que denoten riesgo de desprendimiento.

- En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel freatico, fuertes lluvias,
inundaciones por rotura de conducciones, etc.), se procedera de inmediato a su
achique, en prevencion de alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad
de los taludes.

- Las paredes de la excavacion, se controlaran cuidadosamente después de grandes
lluvias o heladas, desprendimientos o cuando se interrumpa el trabajo mas de un dia,
por cualquier circunstancia.

- La coronacién de los taludes del vaciado a la que deben acceder las personas, se
protegeran mediante una barandilla de 90 cm de altura, formada por pasamanos,
listén intermedio y rodapié, situada a 2 m como minimo del borde de coronacién del
talud (como norma generall.

- Los materiales precisos para refuerzos y entibados se acopiaran en obra con la
antelacién suficiente para que el avance de la excavacion sea seguido
inmediatamente por la colocaciéon de los mismos.

- Las maniobras de la maquinaria, estaran dirigidas por persona distinta al conductor.

- Se cumplira la prohibicidon de presencia del personal en la proximidad de las maquinas
durante su trabajo.

- Los accesos de vehiculos y maquinaria al fondo de las excavaciones tendra una
anchura no inferior a 4,50 m y una pendiente no superior al 12% en tramos rectos o
al 8% en tramos curvos.

- Se prohibe la circulacion interna de vehiculos a una distancia minima de aproximacion
al borde de coronacién del vaciado de 3 m para vehiculos ligero y de 4 m para los
pesados.

- Se prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacién recientemente
abierto, antes de haber procedido a su saneo, (entibado, etc.).

- Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accién del brazo de una
maguina para el movimiento de tierras.

- Al proceder al vaciado de la rampa y zona prdxima provisional, la retroexcavadora
actuard con las zapatas de anclaje, apoyadas en el terreno.

- La salida a la calle de camiones, sera avisada por persona distinta al conductor, para

prevenir a los usuarios de la via publica.
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- Mantenimiento correcto de la maquinaria.

- Correcta disposicion de la carga de tierras en el camion, no cargandolo mas de lo
admitido.

- Se senalizard mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de seguridad minima
de aproximacién, 2 m al borde del vaciado.

- Los pozos de cimentacion estardn correctamente senalizados para evitar caidas del
personal a su interior.

- Al realizar trabajos en zanjas, la distancia minima entre los trabajadores sera de 1
m.

- La estancia de personal trabajando en planos inclinados con fuerte pendiente, o
debajo de macizos horizontales, estara prohibida.

D) Protecciones personales:

- Casco homologado.

- Mono de trabajo y en su caso trajes de agua y botas.

- Empleo del cinturdn de seguridad, por parte del conductor de la maquinaria, si ésta
va dotada de cabina antivuelco.

E) Protecciones Colectivas:

- Recipientes gue contengan productos toxicos o inflamables, herméticamente
cerrados.

- No apilar materiales en zonas de transito, retirando los objetos que impidan el paso.

- Senalizacion y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla.

- Formacion y conservacién de un reta 110, en borde de rampa, para tope de
vehiculos.

- Barandilla 80 cm altura en coronacion taludes

- Sirena de alarma en maquinas trabajando

7.2. Cimentacion

Excavacién de pilotes y encepados, redes de saneamiento, vaciado para muros de
hormigoén y vaciado para encachado y solera. Para el vaciado y ejecucion de muros de
cerramiento bajo rasante, la presente memoria contempla sus determinaciones con el
objeto de disponer de un Unico documento con la totalidad de las distintas fases de
obra.

A) Descripcién de los trabajos:

La cimentacion del edificio se realizard Pilotes unidos por encepados y vigas
centradoras, empotrados en el terreno hasta el estrato resistente. Se ejecuta una
solera sobre encachado de 1m. Muro de hormigén armado de apoyo y contencién de
tierras en el lado oeste.

Antes de iniciar estos trabajos, se habré cerrado el solar con la valla indicada en los
planos y se habra desbrozado el terreno.

El Coordinador de Seguridad y Salud aprobara el sistema de excavacion, asi como el
meétodo mds seguro para el montaje de éstos en la obra. En términos generales, la
secuencia de ejecucién de la obra sera la siguiente:

- Vallado perimetral y colocacion de sefalizaciones y casetas de obra.

- Desbrozado del solar y replanteo

- Excavacién de pilotes y encepados y hormigonado de los mismaos.

- Vaciado, hormigonado de viga de coronacién y colocacién de arriostramientos.
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- Vaciado mediante rampa provisional para acceso de vehiculos dejando talud de
tierras en muros perimetrales segun angulo de rozamiento indicado en Estudio
Geoteécnico que garantice el sostenimiento de las mismas.

Aun cuando el presente Estudio no contempla las siguientes actuaciones, queda

expresado a modo indicativo la posterior secuencia de los trabajos de cimentacian.

- Replanteo, excavacién y hormigonado de cimentacion, incluso zapata para grua-torre.

- Colocacion de grua-torre.

- Retirada de rampa provisional de acceso a vaciado y ejecucién de zapatas .

- Arranque de estructura.

B) Riesgos mas frecuentes:

- Caidas a zanjas y pozos

- Caidas al mismo nivel, a consecuencia del estado del terreno resbaladizo.

- Derivados del empleo de la soldadura, maquinaria de corte y manipulacién de
materiales metalicos: quemaduras, cortes, proyeccion de fragmentos, etc.

- Heridas punzantes, causadas por las armaduras.

- Lesiones o golpes/cortes por objetos o herramientas

- Caidas de objetos desde la maquinaria.

- Atropellos causados por la maquinaria.

- Golpes con las méaquinas en edificios colindantes.

- Vuelco de maquinarias.

- Salpicaduras de hormigén en vertidos.

- Polvo, ruido y vibraciones.

- Contactos eléctricos.

- Aplastamiento durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla y
montaje de armaduras

- Exposicion a condiciones meteoroldgicas adversas.

- Exposician a ruido excesivo, quemaduras, proyeccion de fragmentos o particulas

C) Normas basicas de seguridad:

- Realizacion del trabajo por personal cualificado.

- En el caso de extraccion de tierras rotatoria, no se efectuara ésta a la vez de la
carga sobre camion.

- No se permitiréd la formacién de grandes barrizales junto a la maquinaria pesada en
los trabajos con bentonita o capas freaticas.

- Mantenimiento en el mejor estado de orden y limpieza el solar, zonificando de forma
ordenada para tener almacenados los materiales a utilizar en esta fase (ferralla,
puntales, tableros, etc.).

- En los trabajos de excavacién en pozos se prohibe la permanencia de operarios
dentro del radio de accién de la maquinaria

- El hormigdn por vertido directo, previamente al inicio, se instalaran fuertes topes en
el lugar donde haya de quedar situado el camién, siendo conveniente no estacionario
en rampas con pendientes fuertes. Los operarios nunca se situaran detras de los
vehiculos en maniobras de marcha atras, que por otra parte, siempre deberan ser
dirigidos desde fuera del vehiculo.

- En los hormigonados con cubos no se cargard el mismo por encima de la carga
maxima admisible de la grua. Se senalizara expresamente el nivel de llenado
equivalente al peso maximo. Se prohibird rigurosamente al personal permanecer
debajo de las cargas suspendidas.

- En los hormigones con bombas, el personal encargado del manejo de la bomba de
hormigdén, asi como el montaje y desmontaje de la tuberia, estard especializado.
Evitando el movimiento de la tuberia, colocandola sobre caballetes.
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- Senhalizar y acondicionar los accesos de la zona de trabajo de la maquinaria.

- Proteger con barandilla resistente las zanjas de mas de 2 m. de profundidad y de las
zonas extremadamente peligrosas, y sehalizar los bordes de zanjas.

- Suspender verticalmente las armaduras y conducirlas mediante cuerdas en los
extremos de su base.

- En trabajos en fondo de zapata o zanja disponer en zonas de escape mediante
escaleras de mano.

- Mantener el menor tiempo posible las zanjas abiertas.

- Evitar la circulacidon de maquinaria en las proximidades de la excavacidn para evitar,
por vibraciones transmitidas, la caida de tierras.

- Las armaduras, para su colocacion en la zanja, seran suspendidas verticalmente
mediante eslingas, por medio de la grda sobre orugas y seran dirigidas con cuerdas
por la parte inferior.

- Las armaduras antes de su colocacion estaran totalmente terminadas, eliminandose
asi el acceso del personal al fondo de la zanja.

- Prohibicién de escalar las armaduras

- En el desencofrado de muros se evitard la caida libre de tableros u otros elementos,
reteniendo los mismos con cuerdas u otros medios.

- Correcto mantenimiento de maquinaria desde el punto de vista mecanico.

- Prohibicién de personas junto a las maquinas en movimientao.

D) Protecciones Personales:

- Casco de seguridad homologado.

- Cinturones de seguridad homologados para subir a la pluma de la grua.
- Guantes homologados para el para el trabajo en hormigan.

- Botas de seguridad con plantillas de acero y antideslizantes.

- (Calzado impermeable al agua y a la humedad.

- Mono de trabajo.

- Guantes de cuero, para el manejo de juntas de hormigonado, ferralla , etc.
- Trajes de agua.

- Cinturdn portaherramientas.

- Arnés de seguridad

- Gafas antiimpacto

- Mascarillas

- Tapones o cascos antirruido

E) Protecciones colectivas:

- Perfecta delimitacién de la zona de trabajo de la maquinaria.

- Organizacion del trafico y sefalizacion.

- Adecuado mantenimiento de la maquinaria.

- Proteccién de la zanja, mediante barandilla resistente con rodapié.

- Horcas y tableros para contencion de tierras.

- Proteccién de pilotes excavados y setas de armaduras.

- Moddulos de andamio con plataforma de trabajo y elementos horizontales de
proteccién

- Cables fiadores para cinturones de seguridad

- Escaleras metalicas manuales

7.3. Estructuras

A) Descripcién de los trabajos:
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El sistema estructural adoptado de pilares de acero de seccion cerrada formados por
tubos cuadrados como soporte de forjados de placas alveolares sobre vigas de perfiles
de acero laminado.

El forjado de cubierta del gimnasio serd de panel sandwich de tablero aglomerado
hidrofugo con aislamiento de 10 cm poliestireno extruido y apoyado sobre cercha
metalica.

El encofrado de forjados sera ejecutado de acuerdo a las especificacnes técnicas y de
seguridad especificos para los forjados de placas alveolares. El hormigén para la
estructura sera suministrado desde una central de hormigonado y distribuido por toda
la obra, con el auxilio de la grua torre o mediante bombas auxiliares.

La maquinaria a emplear seran los camiones bombona, la grua-torre, el vibrador de
aguja y la sierra circular para madera.

B) Riesgos mas frecuentes:
- Caidas de personas tanto en altura como al mismo nivel durante:
al.- Los trabajos de formacion de forjados.
b).- Los trabajos de construccién de pilares.
cl).- Los trabajos de construccion de la escalera definitiva.
d).- El transito por la planta desde aberturas interiores.
- Caida de objetos y materiales tanto en altura como en el mismo nivel durante:
al.- Los trabajos de desencofrado.
b).- La introduccién o retirada de materiales en la planta.
cl.- El proceso de hormigonado en los forjados y pilares, desde la tolva de
hormigon (cubilote).
- Pinchazos con objetos punzantes en los procesos de encofrado y desencofrado.
- Caidas en altura desde plataformas de trabajo o escaleras de mano.
- Derivados del empleo de la soldadura, maquinaria de corte y manipulacién de
materiales metalicos: quemaduras, cortes, proyeccién de fragmentos, etc.
- Cortes y golpes en las manos en la utilizacion de la sierra circular, trozadora o cizalla
de ferralla.
- Electrocuciones durante los procesos de vibrado o soldadura.
- Sobreesfuerzos en la manipulacion de materiales de estructura.
- Choques y golpes en la cabeza por calda de materiales o en el transito por las
plantas.
- Exposicién a condiciones meteoroldgicas adversas.
- Exposician a ruido excesivo, gquemaduras, proyeccion de fragmentos o particulas

Q

Normas basicas de seguridad:

- Las herramientas de mano, se llevardn enganchadas con mosquetdn, para evitar su
caida a otro nivelo se emplearan bolsas portaherramientas.

- Todos los huecos de planta (ascensores, escaleras) estaran protegidos con
barandillas y rodapié.

- El hormigonado de pilares, se realizara desde torretas metalicas, correctamente
protegidas.

- Se cumpliran fielmente las normas de desencofrado, acufamiento de puntales, etc.

- Para acceder al interior de la obra, se usara siempre el acceso protegido.

- Para la ejecucion de forjados se dispondra entablado continuo, tanto en fondos de
vigas como de viguetas y bovedillas.

- Una vez desencofrada la planta, los materiales se apilarédn correctamente y en orden.
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- La limpieza y el orden, tanto en la planta de trabajo como en la que se esta
desencofrando, es indispensable.

- Respecto a la madera con puntas, debe ser desprovistas de las mismas o en su
defecto apilado en zonas que no sean de paso obligado del personal.

- Cuando la grua eleve la ferralla, el personal no estard debajo de las cargas
suspendidas.

D) Protecciones personales:

- Uso obligado de casco homologado.

- Cinturon porta-herramientas.

- Gafas, guantes de goma y botas de goma durante el vertido del hormigén.
- Calzado con plantilla de acero.

- Guantes de cuero y de goma.

- Gafas de proteccion frente a proyeccion de particulas.

- Cinturdn de seguridad clase "C", si es obligado exponerse al vacio.

- Mono de trabajo.

- Impermeable si llueve.

E) Protecciones colectivas:

- Conservar barandilla perimetral en cabeza taludes hasta ejecucién de forjado cota de
calle.

- Senhales, en sitio visible, de obligacion, prohibicion y advertencia.

- Material de cubricién de esperas (caperuzas)

- Mallazo en huecos horizontales. El mismo de la capa de compresién, pero doble y
solapado para reducir cuadricula a un maximo de 10x10 cm.

- Barandilla en huecos perimetrales y ojo de escaleras.

- Escaleras de mano reglamentarias con zapatas antideslizantes.

- Castillete de hormigonado con piso ciego de 60 cm. de ancho y barandilla por las
cuatro caras.

- Alumbrado en accesos y zonas de trabajo.

- Toma de tierra y proteccion diferencial de maquina eléctrica que no lleve doble
aislamiento.

- Plataforma de carga voladas para evacuacién de materiales desde el interior de las
plantas.

- La salida del recinto de obra, hacia la zona de vestuarios, comedores, etc., estara
protegida con una visera de madera o chapa galvanizada, capaz de soportar una
carga de 600 Kg/m2.

- Todos los huecos, tanto horizontales como verticales, estaran protegidos con
puntales metalicos colocados cada 2,5 m., fijado por apriete al forjado o cartuchos
perdidos embutidos en forjado, pasamanos y travesano intermedio formado por
redondo de acero corrugado diametro 16 mm. pintado en amarillo y negro, y rodapié.

- Estaré prohibido el uso de cuerdas con banderolas de sefalizacién, a manera de
proteccion, aunque se pueden emplear para delimitar zonas de trabajos.

- Las redes de malla rémbica, seran del tipo pértiga y horca superior, colgadas,
cubriendo dos plantas a lo largo del perimetro de fachadas, limpiandose
periédicamente las maderas u otros materiales que hayan podido caer en las
mismas. Por las caracteristicas de la fachada se cuidard que no haya espacios sin
cubrir, uniendo una red con otra mediante cuerdas. Para una mayor facilidad del
montaje de las redes, se preveradn a 10 cm. del borde del forjado, unos enganches de
acero, colocados a 1 m., entre si, para atar las redes por su borde inferior; y unos
huecos de 7 x 7 cm., separados como méaximo 50 cm., para pasar por ellos los
mastiles.
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7.4. Trabajos de encofrado y desencofrado de madera

A) Riesgos mas frecuentes:

Desprendimiento por mal apilado de la madera.

Golpes en las manos durante la clavazdn.

Caldas de los encofradores al vacio.

Vuelco de paguetes de madera durante maniobras de izado.

Caida de material al vacio durante operaciones de desencofrado.

Caida de personal en trabajos sobre los fondillos de las jacenas.

Caida de personal por borde o hueco de forjado.

Caidas de personal al mismao nivel.

Cortes al utilizar sierras de mano, cepilladoras o mesas de sierra circular.
Pisadas sobre objetos punzantes

Electrocuciones.

Sobreesfuerzos y golpes en general por objetos.

Dermatosis por contactos con el cemento

Los derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas extremas.
Los derivados del trabajo sobre superficies mojadas.

Caidas por los encofrados de fondos de losas de escalera y asimilables.

B) Normas basicas de seguridad:

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla;

igualmente se procederd durante la elevacidn de viguetas, nervios, armaduras,
pilares y bovedillas.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de
escaleras de mano reglamentarias.

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera.

Se colocarédn cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de
escaleras.

Barandillas reglamentarias en los frentes de losas horizontales.

Se cuidara el orden y la limpieza durante la ejecucion de estos trabajos.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada se extraeran o remacharan.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante barrido y apilado en lugar
conocido para su posterior retirada.

Sefalizacién de la zona de trabajo:

Uso obligatorio de casco, botas de seguridad, guantes y cinturén seguridad.

Peligro contacto corriente eléctrica, caida de objetos y caida al vacio.

Cordon de balizamiento en los huecos peligrosos.

Personal cualificado y autorizado para el uso de las maquinas-herramientas.

El desencofrado se realizard con ayuda de ufas metaélicas, desde el lado del que no
pueda desprenderse la madera, es decir, desde el ya encofrado.

Los recipientes para productos de desencofrado se clasificardn rdpidamente para su
utilizacién o eliminacién. En el primer caso, apilados para su elevacion a la planta
superior y en el segundo, para su vertido. Una vez concluidas estas labores, de
barrerd el resto de pequefos escombros en planta.

Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados.

El personal encofrador acreditara a su contratacion ser "carpintero enconfrador',
garantizando el empresario a la Direccion Facultativa su aptitud o no para el trabajo
de encofrador o en altura.

Antes del vertido del hormigdn se acreditard la estabilidad del conjunto.
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- Queda prohibido desencofrar sin haber cubierto antes el riesgo de caida en altura
mediante la rectificacion en la situacion de las redes.

- Se prohibe pisar directamente sobre las sopandas. Se tenderan tableros que actuen
de caminos seguros y se circulard sueltos a cables de circulacion.

C) Protecciones personales:

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Botas de seguridad.

- Cinturan de seguridad (clase C).

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Botas de goma o PVC de seguridad.

- Trajes de agua.

7.5. Trabajos con ferralla. Manipulacion y puesta en obra

A) Riesgos mas frecuentes:

- Caidas a distinto nivel y en altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

- Caidas de objetos desde la maquinaria.

- Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

- Aplastamiento durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla 'y
montaje de armaduras.

- Golpes por caida o giro de la carga suspendida.

- Sobreesfuerzos.

- Derivados por eventuales roturas de redondos durante el estirado o doblado.

L

Normas basicas de seguridad:

- Se habhilitard un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla,
proximo al lugar de montaje de armaduras.

- Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes
de madera capa a capa, evitandose altura de pilas superiores a 1,50 m.

- Los paquetes de armaduras, para su transporte aéreo, seran suspendidos
verticalmente mediante eslingas, por medio de la grua.

- Las armaduras, para su colocacién, seran suspendidas mediante eslingas, por medio
de la grua sobre orugas y serdn dirigidas con cuerdas por la parte inferior.

- La ferralla montada se almacenard en los lugares destinados a tal efecto, separado
del lugar de montaje.

- Los desperdicios o recortes se recogeran acopidndose en lugar determinado para su
posterior carga y transporte a vertedero. Se realizard un barrido diario de puntas,
alambres y recortes de ferralla en torno al banco de trabajo.

- Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.

- Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente

instaladas las redes de proteccion.

Q

Protecciones personales:

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
- Guantes de cuero.

- DBotas de seguridad.

- Cinturan de seguridad (clase A o C).

- Cinturdn portaherramientas.

Mayo 2020 AM7 - 54



Direccion General
de Infraestructuras y Servicios
CONSEJERIA DE EDUCACION Y JUVENTUD

ARBUITECTURA-DISENO-MANAGEMENT comunidad de Madrid

PROYECTO BASICO, DE EJECUCION Y ACTIVIDAD DE AMPLIACION DE AREA ADMINISTRATIVA, SALA DE
PROFESORES, COMEDOR, GIMNASIO Y PISTA DEPORTIVA EN EL CEIP CHARLES DICKENS DE LOECHES

- Ropa de trabajo.
- Botas de goma o PVC de seguridad.
- Trajes de agua.

7.6. Cerramientos

A) Descripcion de los trabajos:

Segun se describe en la documentacion del Proyecto se trata de muros de cerramiento
de SATE, un sistema de aislamiento por el exterior de la fachada. La composicion
completa de la fachada seria [de capa exterior a interiorl: enfoscado de mortero
adhesivo BAUMIT STARCONTACT armado con malla de fibra de vidrio, 10 cm de
poliestireno expandido (EPS) y muro de ladrillo perforado, guarnecido y enlucido en su
cara interior.

Las carpinterias de aluminio con rotura de puente térmico y vidrio aislante de baja
emisividad con camara de aire, existiendo vidrios de gran formato y placas de u-glass en
el caso del gimnasio.

B) Riesgos mas frecuentes:

- Caidas del personal que interviene en los trabajos al no usar correctamente los
medios auxiliares adecuados, como son los andamios o las medidas de proteccién
colectiva.

- Caidas de materiales empleados en los trabajos.

C) Normas bésicas de seguridad:
Para el personal que interviene en los trabajos:
o Uso obligatorio de elementos de proteccion personal.
o Nunca efectuaran estos trabajos operarios solos.
o Colocacion de medios de proteccion colectiva adecuados.
Para el resto del personal:
o Colocacion de viseras o marguesinas de proteccién resistentes.
o Senalizacién de la zona de trabajo.

D) Protecciones personales:

- Cinturdn de seguridad homologado, debiéndose de usar siempre que las medidas de
proteccion colectiva supriman el riesgo.

- Casco de seguridad homologado obligatorio para todo el personal de la obra.

- Guantes de goma o caucho.

- Mono de trabajo

- DBotas de seguridad

E) Protecciones Colectivas:

- Colocacion de redes elasticas homologadas que se pueden usar para una altura
maxima de caida de 6 m. no teniendo puntos duros y siendo eldsticas, usandose las
de fibra, poliamida o poliéster, ya que no encogen al mojarse ni ganan peso; la
cuadricula maxima serd de 7 x 7 cm. teniendo reforzado el perimetro de las mismas
con cable metaélico recubierto de tejido; fijacion de las redes con soportes del tipo
pértiga y horca superior, que sostienen las superficies, los cuales atravesaran los
forjados en dos alturas teniendo resistencia por si mismos, debiendo de estar
dispuestos de forma que sea inexistente la posibilidad de chocar una persona al caer,
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recomendandose que se cologuen lo mas cerca posible de la vertical de pilares o
paredes.

- Instalacion de protecciones para cubrir los huecos verticales de los cerramientos
exteriores antes de que se realicen éstos empleando  barandillas metélicas
desmontables por su facil colocacion y adaptacion a diferentes tipos de huecos,
constando éstas de puntales metalicos anclados al suelo y al cielo raso de cada
forjado con travesano intermedio formado por puntal metalico fijado a los anteriores
y provistas de rodapié de 15 cm. debiendo de resistir 150 Kgl ml. y sujetas a los
forjados por medio de los husillos de los pies derechos metalicos, no usandose nunca
como barandillas, cuerdas o cadenas con banderolas u otros elementos de
senalizacion.

Independientemente de estas medidas, cuando se efectlen los trabajos de cerramiento,
se delimitara la zona, sefalizandola, evitando siempre el paso del personal por la vertical
de los trabajos.

Por Uultimo, en los cerramientos retranqueados y durante su ejecucién, se instalaran
barandillas resistentes con rodapié, a la altura de la plataforma que apoya sobre el
andamio de borriguetas, que es el medio auxiliar empleado en estos trabajos.

7.7. Cubiertas

A) Descripcion de los trabajos:

En el comedor, cubierta plana invertida con formacion de pendientes, impermeabilizacion
de l&dmina asfaltica bicapa, aislante térmico de poliestireno extruido, y acabado en
hormigén impreso. Existe un desnivel en la parte media de la cubierta.

En el edificio de administracian, cubierta plana no transitable, no ventilada, con grava,
tipo invertida, compuesta de hormigoén celular de cemento espumado,
impermeabilizacion bicapa adherida, capa separadora bajo aislamiento geotextil,
aislamiento térmico rigido de poliestireno extruido de 100 mm de espesor, capa
separadora bajo proteccion de geotextil y capa de proteccidn de canto rodado de 16 a
32 mm de diametro.

En el gimnasio, acabado de cubierta de teja cerdmica plana sobre minionda de acero
galvanizado. Elemento de estructural panel sandwich de tablero exterior hidréfugo de
20mm, alma aislante de poliestireno extruido 100mm y tablero interior hidréfugo de
10mm.

El personal que intervenga en estos trabajos no padecera vértigos, estando
especializado en estos montajes.

B) Riesgos mas frecuentes:

- Caidas de personal que interviene en los trabajos, al no usar los medios de
protecciéon adecuados.

- Caidas de materiales que se estan usando en la cubierta.

- Hundimiento de los elementos de la cubierta por exceso de acopio de materiales.

C) Normas Basicas de Seguridad.

Los trabajos en la cubierta se suspenderan, siempre que se presenten vientos fuertes
gue comprometan la estabilidad de los operarios y puedan desplazar los materiales, asi
como cuando se produzcan heladas, nevadas y lluvias que hacen deslizantes las
superficies.
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D) Protecciones Personales:

- Arnés de seguridad homologado del tipo de sujecion, empleandose éstos solamente
en el caso excepcional de que los medios de proteccion colectiva no sean posibles,
estando anclados a elementos resistentes.

- Calzado homologado provisto de suelas antideslizantes.

- Casco de seguridad homologado con barbuquejo.

- Mono de trabajo con perneras y mangas perfectamente ajustadas.

E) Protecciones Colectivas:

- Plataforma perimetral con barandilla y rodapié

- Redes elasticas homologadas, para delimitar asi las posibles caidas del personal que
interviene en los trabajos, colocandose éstas como mucho dos forjados antes de la
cubierta ya que so6lo se pueden usar para una altura maxima de caida de 6 m., siendo
de fibra, poliamida o poliester con una cuadricula maxima de 7 x 7 cm., teniendo
reforzado el perimetro de las mismas, con cable metalico recubierto de tejido;
empleandose para la fijacion de las redes soportes del tipo pértiga y horca superior,
gue sostienen las superficies, los cuales atravesaran los forjados en dos alturas
teniendo resistencia por si mismaos, debiendo de estar dispuestos de forma que sea
inexistente la posibilidad de chocar una persona al caer, recomendandose que se
coloquen lo mas cerca posible de la vertical de pilares o paredes.

- Arnés de seguridad.

7.8. Acabados e instalaciones

A) Descripcion de los trabajos:

En nuestro caso tenemos divisiones con tabiques de yeso laminado con perfileria de
acero galvanizado, doble placa a ambas caras y lana de roca en la camara. y mamparas
de vidrio con puertas en el paso al comedor y en las conexiones con el edificio actual y
con el pasillo a la zona de servicio. Tabiques de ladrillo hueco doble en el gimnasio.

Los acabados verticales son de diversos tipos: paredes con pintura plastica, con
superposicion en los pasillos de banda de PVC hasta 1 o 2 m de altura y rodapié de DM
lacado empotrado en placas de yeso laminado; alicatado de azulejo 20x20cm;
trasdosado autoportante de yeso laminado pntado con aislamiento térmico.

Los solados son de terrazo microchina , de gres porcelanico 30x30cm y de lamina de
pvc adherida (en el caso de la sala del gimnasio).

Los techos son segun la zona: falso techo absorbente acustico en dos pafos, con
hueco central y sin llegar al perimetro, de yeso laminado perforado sobre perfileria de
acero galvanizado formada por perfiles primarios y secundarios, con lana de roca sobre
velo acustico. El forjado e instalaciones vistas iran pintados; falso techo registrable de
placas de yeso absorbente acustico sobre perfileria semioculta de acero galvanizado
formando reticula cuadrada 60x60 cm, excepto en pasillos que es de 60x120 cm; falso
techo continuo de yeso laminado sobre perfiles de acero galvanizado; pintura plastica
sobre forjado. Viroterm atornillado a panel sandwich en sala de gimnasio.

En las instalaciones, se contemplan los trabajos de: saneamiento y drenajes,
ventilacién, calefaccidn, fontaneria, energia solar, electricidad y telecomunicaciones
B) Riesgos mas frecuentes:

EN ACABADQS:
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Carpinteria de madera y aluminio:

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a diferente nivel en instalacion de carpinteria de aluminio.

- Caidas de materiales y de pequefos objetos en la instalacion.

- Golpes con objetos.

- Heridas en extremidades inferiores y superiores.

- Riesgo de contacto directo en la conexién de las maquinas herramientas.

- En los acuchillados vy fijados de pavimentos de madera, los ambientes pulvigenos.

Acristalamientos:

Caidas de Materiales.

Caidas de personas a diferente nivel.

Cortes en las extremidades inferiores y superiores.
Golpes contra vidrios ya colocados.

Pintura y barnices:

- Intoxicaciones por emanaciones.

- Explosiones e incendios.

- Salpicaduras en la cara en su aplicacién. sobre todo en techos.

- Caidas al mismo nivel por uso inadecuado de los medios auxiliares.

EN INSTALACIONES;

Instalaciones de fontaneria y calefaccian:

- Golpes contra objetos.

- Heridas en extremidades superiores.

- Quemaduras por la llama del soplete.

- Explosiones e incendios en los trabajos de soldadura.

Instalacion de electricidad:

- Caidas del personal al mismo nivel, por uso indebido de las escaleras.
- Electrocuciones.

- Cortes en extremidades superiores.

Instalacion de ascensores:

- Caidas de personas a diferente nivel en los montajes por desplome de la plataforma
de trabajo instalada en el interior del hueco.

- Caidas de objetos sobre el personal que trabaja en la plataforma.

- Golpes contusiones, sobreesfuerzos y atrapamientos, durante el acopio de los
materiales.

Instalacion de antena de TV y FM:

- Caidas de personas que intervienen en los trabajos.

- Caidas de objetos.

- Heridas en extremidades superiores en la manipulacién de los cables.

EN OFICIOS:

Marmolisteria:

- Caidas de materiales en el peldafeado.
- Golpes y aplastamiento de dedos.

- Salpicaduras de particulas en los ojos.
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C) Normas basicas de Seguridad;

EN ACABADQS:

Carpinteria en madera y aluminio:

- Se comprobara al comienzo de cada jornada el estado de los medios auxiliares
empleados en su colocacién (andamios, asi como los cinturones de seguridad y sus
anclajes).

Acristalamientos:

- En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion los vidrios se
mantendran en posicién vertical, estando el lugar de almacenamiento sefalizado vy
libre de otros materiales.

- La colocacién se realizara desde dentro del edificio.

- Se pintaran o senalizaran los cristales una vez colocados.

- Se guitaran los fragmentos de vidrio lo antes posible.

Pintura y barnices:

- Ventilacién adecuada de los lugares donde se realicen los trabajos.

- Estaran cerrados los recipientes que contengan disolventes, alejados del calor y del
fuego, separados del resto de materiales y convenientemente senalizados.

EN INSTALACIONES:

Instalaciones de fontaneria y calefaccian:

- Las maquinas portatiles que se usen tendran doble aislamiento.

- Nunca se usara como toma de tierra o neutro la canalizacidn de la calefaccion.

- Se revisaran las vélvulas, mangueras y sopletes para evitar las fugas de gases.

- Se retiraran las botellas de gas de las proximidades de toda fuente de calor
protegiéndolas del sol.

- Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar golpes y
cortes.

Instalaciones de electricidad:

- Las conexiones se realizaran siempre sin tension.

- Las pruebas que se tengan que realizar con tension, se haran después de comprobar
el acabado de la instalacion eléctrica.

- La herramienta manual se revisara con perioridad para evitar cortes y golpes en su
uso.

Instalaciones de antena de TV y FM:

- La maquinaria portatil que se use tendra doble aislamiento.

- No se trabajara los dias de lluvia, viento, aire, nieve o hielo en la instalacién en la
cubierta.

EN OFICIOS:
Oficio de marmolista:

- Se tendré especial cuidado en el manejo del material para evitar golpes vy
aplastamientos. Uso de gafas y mascarilla en corte de piezas.
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D) Protecciones personales y colectivas;

EN ACABADQGS:

Carpinteria de madera y aluminio:

Protecciones Personales:

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Cinturon de seguridad homologado en trabajos con riesgo de caida a diferente nivel.
- Guantes de cuero.

- Botas con puntera reforzada.

Protecciones Colectivas:

- Uso de medios auxiliares adecuados para la realizaciéon de los trabajos (escaleras,
andamios).

- Las zonas de trabajo estaran ordenadas.

- Las carpinterias se asegurardn convenientemente en los lugares donde vayan a ir,
hasta su fijacion definitiva.

Acristalamientos:

Protecciones personales:

- Mono de trabajo.

- (Casco de seguridad homologado.

- Calzado provisto de suela reforzada.

- Guantes de cuero.

- Uso de munequera o manguitos de cuero

Protecciones colectivas:

- Al efectuarse los trabajos desde dentro del edificio se mantendra la zona de trabajo
limpia y ordenada.

Pintura y barnices:

Protecciones personales:

- Se usaran gafas para los trabajos de pinturas en los techos.
- Uso de mascarilla protectora.

Protecciones colectivas:

- Al realizarse este tipo de acabados al finalizar la obra, no hacen falta protecciones
colectivas especificas, solamente el uso adecuado de los andamios de borriguetas y
de las escaleras.

EN INSTALACIONES:
Instalaciones de fontaneria y calefaccidn:
Protecciones personales:

- Mono de trabajo.
- Casco de seguridad homologado.
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- Los soldadores emplearan mandiles de cuero, guantes, gafas y botas con polainas.

Protecciones colectivas:
- Las escaleras, plataformas y andamios usados en su instalacion, estaran en
perfectas condiciones teniendo barandillas resistentes y rodapiés.

Instalaciones de electricidad:

Protecciones personales;

- Mono de trabajo.

- Casco aislante homologado.

- Calzado adecuado (botas aislantes)

Protecciones colectivas:

- La zona de trabajo estara siempre limpia y ordenada, e iluminada adecuadamente.

- Las escaleras estaran provistas de tirantes, para si delimitar su apertura cuando
sean de tijera; si son de mano, seran de madera con elementos antideslizantes en su
base.

- Se sefalizaran convenientemente las zonas donde se esté trabajando.

Instalaciones de ascensores:

Protecciones personales:

- Mono de trabajo.

- (Casco de seguridad homologado.

- Cinturan de seguridad homologado.
- Botas con puntera reforzada.

Protecciones colectivas:

- Las plataformas de trabajo que se monte para los trabajos sera metalica, cuajada
convenientemente con tablones cosidos entre si por debajo, teniendo en su
perimetro barandilla metalica y rodapié de 30 cm.

EN OFICIOS:
Marmolisteria:

Protecciones personales:

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Botas con puntera reforzada.

- Mascarillas y gafas, para los trabajos de corte.

Protecciones colectivas:

- La zona donde se trabaje estard limpia y ordenada, con suficiente luz natural o
artificial.

- Para los trabajos de colocacion de las piezas de los peldafios y rodapié, se acotaran
los pisos inferiores en la zona donde se esté trabajando, para anular los efectos de la
caida de materiales.
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7.9. Albanileria

A) Descripcion de los trabajos:

Los trabajos de albanileria que se pueden realizar dentro del edificio son muy variados,
vamos a enumerar los que consideramos mas habituales y que pueden presentar mayor
riesgo en su realizacion, asi como el uso de los medios auxiliares mas empleados y que
presentan riesgos por si mismo.

Andamios de borriguetas:

Se usan en diferentes trabajos de albanileria, como pueden ser: enfoscados,
guarnecidos y tabaqueria de paramentos interiores; estos andamios tendran una altura
maxima de 1,5 m., la plataforma de trabajo estara compuesta de tres tablones
perfectamente unidos entre si, habiendo sido anteriormente seleccionados,
comprobando que no tienen clavos.

Al iniciar los diferentes trabajos, se tendrd libre de obstéculos la plataforma para evitar
las caidas, no colocando excesivas cargas sobre ellas.

Escaleras metalicas:

Se usaran para comunicar dos niveles diferentes de dos plantas o como medio auxiliar
en los trabajos de albanhileria; superaran en 1,00 m., la altura a salvar. En nuestro caso
emplearemos escaleras metalicas, teniendo su base anclada o con apoyos
antideslizantes, realizandose siempre el ascenso y descenso de frente y con cargas no
superiores a 25 Kg.

B) Riesgos mas frecuentes:

En trabajos de tabiqueria:

- Proyeccién de particulas al cortar los ladrillos con la paleta.

- Salpicaduras de pasta y morteros al trabajar a la altura de los ojos en la colocacion
de los ladrillos.

En los trabajos de apertura de rozas manualmente:

- Golpes en las manos.
- Proyeccién de particulas.

En los trabajos de guarnecido y enlucido:
- Caidas al mismo nivel.
- Salpicaduras a los ojos sobre todo en trabajos realizados en los techos.
- Dermatosis; por contacto con las pastas y los morteros.
- Enlos trabajos de salados y alicatados:
- Proyeccién de particulas al cortar los materiales.
- Cortes y heridas.
- Aspiracién de polvo al usar maquinas para cortar o lijar.
- Aparte de estos riesgos especificos, existen otros mas generales gue enumeramos
a continuacion:
o Sobreesfuerzos.
o Caidas de altura a diferente nivel.
o Caidas al mismo nivel.
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o Golpes en extremidades superiores e inferiores.

C) Normas Basicas de Seguridad:

Hay una norma basica para todos estos trabajos es el orden y la limpieza en cada uno
de los tajos, estando las superficies de transito libres de obstéculos (herramientas,
materiales, escombros), los cuales pueden provocar golpes o caidas, obteniéndose de
ésta forma un mayor rendimiento y seguridad.

La evacuacion de escombros se realizard mediante conduccion tubular, vulgarmente
llamada trompa de elefante, convenientemente anclada a los forjados con proteccion
frente a caidas al vacio de las bocas de descarga.

D) Protecciones personales:

- Mono de trabajo.

- (Casco de seguridad homologado para todo el personal.

- Guantes de goma fina o caucho natural.

- Uso de dediles reforzados con cota de malla para trabajos de apertura de rozas
manualmente.

- Manoplas de cuero.

- (Gafas protectoras.

- Mascarillas antipolvo.

- Faja lumbar.

E) Protecciones colectivas:

- Instalaciones de barandillas resistentes provistas de rodapié, para cubrir huecos de
forjados y aberturas en los cerramientos que no estén terminados.

- Instalaciéon de marquesinas a nivel de primera planta.

- Coordinacién con el resto de los oficios que intervienen en la obra

7.10. Instalaciones sanitarias

El presente Estudio de Seguridad y Salud establece las instalaciones higiénico-
sanitarias necesarias para la obra objeto de la presente memoria. La disposicion en el
solar (ver plano de planta) de los modulos prefabricados es meramente orientativa,
guedando a voluntad del Coordinador de Seguridad el cambio de ubicacién de las citadas
casetas antes o durante el transcurso de las obras, en funciéon de los requerimientos y
desarrollo de los trabajos.

La totalidad de las casetas serdn moédulos prefabricados, conforme a las siguientes

caracteristicas, incrementandose su niumero (casetas de aseos, vestuarios y comedor)

si asi lo demandara el nimero de operarios en la obra:

- Caseta para aseos de 400 x 220 x 230 cm. con ventana e instalacién eléctrica a
base de dos ojos de buey (interior y exterior), interruptor y dos enchufes.

- Caseta para vestuario de 600 x 240 x 230 cm., con aislamiento e instalacion
eléctrica a base de diferencial automatico, interruptor y enchufes.

- Caseta para comedor de 600 x 240 x 230 cm., con aislamiento e instalacion
eléctrica a base de diferencial automatico, interruptor y enchufes.

- Caseta para oficina de 600 x 220 x 230 cm. con ventana e instalacion eléctrica a
base de dos ojos de buey (interior y exterior), interruptor y dos enchufes.

- En el vestuario se instalara el botiquin de urgencia con agua oxigenada, alcohol de
90, tintura de yodo, mercurio-cromo, amoniaco, algodén hidrofilo, gasa estéril,
vendas, esparadrapo, antiespasmadicos y termémetro clinico.
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Dotacion de aseos (cada caseta).

Dos inodoros con carga y descarga automatica de agua corriente; con papel higiénico
y perchas (en cabina aislada, con puertas con cierre interior).

Dos lavabos; un secador de mano por aire caliente de parada automatica y
existencias de jabdn, con dos espejos de dimensiones 1,00 x 0,50 m.

Dos duchas instaladas en cabina aislada con la puerta de cierre interior con dotacion
de agua fria y caliente y percha para colgar la ropa.

Dos espejos de dimensiones 1,00 x 0,50 m.

Dotacion de los vestuarios (cada casetal.

Veinte taquillas metalicas provistas de llave.

Cuatro bancos de madera corridos.

Dotacion del comedor (cada casetal

Dos mesas corridas y cuatro bancos del mismo tipo en madera.

Un calienta-comidas.

Un depdsito con cierre, para el vertido de desperdicios.

Un fregadero con dos grifos.

Normas generales de conservacién y limpieza.

Los suelos, paredes y techos, de los aseos, vestuarios y duchas, seran continuos,
lisos e impermeables; enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el
lavado con liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria; todos
sus elementos, tales como, grifos, desagles y alcachofas de duchas, estaran
siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su
utilizacion.

Todas las estancias citadas, estaran convenientemente dotadas de luz y calefaccion.

7.11. Instalaciones provisionales

7.11.1. Instalacidn provisional eléctrica

A) Descripcion de los trabajos:

Previa peticién de suministro a la empresa, indicando el punto de entrega de energia
segun plano, procederemos al montaje de la instalacién de la obra.

Simultdneamente con la peticion de suministro, se solicitara en aquellos casos
necesarios, el desvio de las lineas aéreas o subterraneas que afecten a la edificacion.
La acometida, realizada por la empresa suministradora, serd subterranea
disponiendo de un armario de proteccién y entrada y salida de cables por la parte
inferior.

A continuacién de la Acometida se situard el cuadro general de mando y proteccion
dotado de seccionador general de corte automatico, interruptor omnipolar vy
proteccién contra faltas a tierra y sobrecargas y cortocircuitos mediante
interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300 m. A. El cuadro estard
construido de forma gue impida el contacto con los elementos bajo tension.

De éste cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacién a los cuadros
secundarios para alimentacién a grla, montacargas, maquinillo, vibrador, etc.,
dotados de interruptor omnipolar, interruptor general magneto-térmico" estando las
salidas protegidas con interruptor magneto-térmico y diferencial de 30 m. A.

Por ultimo del cuadro general saldrd un circuito de alimentacion para los cuadros
secundarios donde se conectaran las herramientas portdtiles en los diferentes
tajos.
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Estos cuadros seran de instalacion movil, segun las necesidades de la obra y
cumpliran las condiciones exigidas para instalaciones de intemperie, estando
colocados estratégicamente, a fin de disminuir en lo posible el nimero de lineas y su
longitud.

El armario de proteccién y medida se situara en el local, con la conformidad de la
empresa suministradora.

Todos los conductores empleados en la instalacion estaran asilados para una tensién
de 1.000 V.

Riesgos mas frecuentes:

Calidas en altura.

Descargas eléctricas de origen directo o indirecto.
Caidas al mismo nivel.

Normas basicas de seguridad:

Cualguier parte de la instalacidon, se considerard bajo tensién mientras no se
compruebe lo contrario con aparatos destinados al efecto.

El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccién y los cuadros para magquinas,
serd tensado con piezas especiales sobre apoyos; si los conductores no pueden
soportar la tensidon mecdnica prevista, se empleardn cables fiables con una
resistencia de rotura de 800 Kg., fijando a éstos el conductor con abrazaderas.

Los conductores si van por el suelo, no serdn pisados ni se colocaran materiales
sobre ellos; al atravesar zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.

En la instalacion de alumbrado, estaran separados los circuitos de valla, acceso a
zonas de trabajo, escaleras, almacenes, etc.

Los aparatos portatiles que sea necesario emplear, seran estancos al agua vy
estardn convenientemente aislados.

Las derivaciones de conexién a maguinas se realizaran con terminales de presion,
disponiendo las mismas de mando de marcha y parada. Estas derivaciones, al ser
portatiles, no estarén sometidas a traccidon mecanica que origine su rotura.

Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios; se situaran a una distancia
minima de 2,50 m. del piso o suelo; las que pueden alcanzar con facilidad estaran
protegidas con una cubierta resistente.

Existira una senfalizacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas
no autorizadas a los locales donde esté instalado el equipo eléctrico asi como el
manejo de aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.

Igualmente se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio
o accidente de origen eléctrico.

Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la
capa aislante de proteccion.

D) Protecciones personales:

Casco homologado de seguridad, dieléctrico, en su caso.
Guantes aislantes.

Comprobador de tensién.

Herramientas manuales, con aislamiento.

Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniocbras eléctricas.
Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

E) Protecciones Colectivas:

Mantenimiento periédico del estado de las mangueras, tomas de tierra, enchufes,
cuadros distribuidores, etc.
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7.11.2. Instalacion de produccion de hormigon

A) Descripcién de los trabajos.

El presente Estudio de Seguridad y Salud, analiza el proyecto de ejecucion material de
un edificio destinado a un Centro para mayores, con planta sétano, baja y primera; dada
la dificultad gue presenta la ubicacion de una central de produccion de hormigén con su
servidumbre de espacio para la instalacion de sus diferentes componentes (silos,
hormigonera, almacenamiento de aridos, etc.), se empleara hormigén transportado en
camiones con bombonas, usandose para su puesta en obra la grida y cubos.

B) Riesgos mas frecuentes:

- Caidas a distinto nivel y en altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas de objetos al vacio.

- Hundimiento de encofrados.

- Rotura o reventén de encofrados.

- Caida de encofrados trepadores. Pisadas sobre objetos punzantes.

- Pisadas sobre superficies de transito.

- Las derivadas de trabajos sobre suelos hiumedos o mojados Contactos con el
hormigoén (dermatitis por cementos).

- Fallo de entibaciones.

- Corrimiento de tierras.

- Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias climaticas adversas

- Atrapamientos.

- Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

- Vibraciones por trabajos proximos de agujas vibrantes sobre tractor.

- Ruido ambiental.

- Electrocucion. Contactos eléctricos.

C) Normas basicas de seguridad durante el vertido del hormigén:

Vertidos directos mediante canaleta:

- Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en
evitacion de vuelcos.

- Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m.

- (como norma general del borde de la excavacién).

- Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera durante el
retroceso.

- Se instalaran barandillas sdlidas en el frente de la excavacién protegiendo el tajo de
guia de la canaleta.

- Se instalaré cable de seguridad amarrado a los puntos solidos, en el que enganchar
el mosqueton del cinturdn de seguridad en los tajos con riesgo de calda desde altura.

- Se habilitardn puntos de permanencia seguros; intermedios en aquellas situaciones
de vertido a media ladera.

- La maniobra de vertido serd dirigida por un Capataz que vigilard que no se realicen
maniobras inseguras.

Vertidos mediante cubo o cangildn:
- Se prohibe cargar por encima de la carga maxima admisible de la grua que lo
sustenta.
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Se sehalizara mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura de color amarillo,
el nivel maximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

Se senalizara mediante trazas en el suelo o cuerda de banderola, las zonas batidas
por el cubo.

la apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca
para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

La maniobra de aproximacion se dirigirdA mediante senales preestablecidas,
facilmente inteligibles por el gruista, o mediante teléfono auténomo.

Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

Del cubo (o cubilote) penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de
vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente en prevencion de caidas por
movimiento pendular del cubo.

Vertidos mediante bombeo:

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estara especializado en
este trabajo.

La tuberia de la bomba de hormigonado se apoyara sobre caballetes arriostrédndose
las partes susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido serd gobernada por un minimo de dos operarios a la
vez para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una superficie, se establecera un camino de
tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con
manguera.

El hormigonado de pilares y elementos verticales se ejecutard gobernando la
manguera desde castilletes de hormigonado.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado serd
dirigido por un operario especialista en evitacién de accidentes por "tapones"y "sobre
presiones" internas.

Antes de iniciar el bombeo de hormigdn se deberd preparar el conducto (engrasar las
tuberias) evitando masas de mortero de dosificacién. en evitacién de "atoramiento" o
"tapones".

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de
detencion de la bola, se paralizara la maquina, se reducird la presion a cero y se
desmontara a continuacion la tuberia.

Se revisaran periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,
cumplimentando el libro de mantenimiento que sera presentado a requerimiento de la
Direccion Facultativa.

Vertidos para hormigonado de cimientos (zapatas, zarpas y riostras):

La prevencion que a continuacion se describe ird en coordinacién con la prevista
durante el movimiento de tierras efectuado en el momento de su puesta en obra.

Se prevén tajos de mantenimiento de las protecciones del movimiento de tierras
durante esta fase y en el desmontaje de las protecciones utilizadas durante el
movimiento de tierras y la puesta en obra de estas unidades de hormigonado.

Antes del inicio del vertido del hormigén, el Capataz o Encargado, revisara el buen
estado de seguridad de las entibaciones y de los encofrados.

Se mantendréd una limpieza esmerada durante esta fase. Se eliminardn antes del
vertido del hormigdén, puntas, restos de madera, redondos y alambres.

Se instalarén pasarelas de circulacién de personas sobre las zanjas a hormigonar,
formadas por un minimo de tres tablones trabados (60 cm. de anchura).
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- Se estableceran pasarelas moviles, formadas por un minimo de tres tablones, sobre
las zanjas a hormigonar para facilitar el paso y los movimientos necesarios del
personal de ayuda al vertido.

Vertidos para hormigonado de muros:

- Antes del inicio del vertido del hormigén, el Capataz o Encargado, revisara el buen
estado de seguridad de las entibaciones de contencién de tierras de los taludes

- del vaciado que interesan a la zona de muro gue se va a hormigonar, para realizar los
esfuerzos o saneos que fueran necesarios.

- El acceso al trasdos del muro se efectuard mediante escaleras de mano. Se prohibe
escalar el encofrado.

- Antes del inicio del hormigonado, se revisara el buen estado de seguridad de los
encofrados y se hara construir, como remate de los trabajos de encofrado, la
plataforma de coronacion del muro desde la que ayudar a las labores de vertido vy
vibrado.

La plataforma de coronacién, que se establecerd a todo lo largo del muro, tendrd las
siguientes dimensiones y caracteristicas:

- Longitud: La del muro.

- Anchura: 60 cm. (tres tablones minimo).

- Sustentacion: Jabalcones sobre el encofrado.

- Proteccion: Barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamanas, listdn intermedio
y rodapié de 15 cm.

- Acceso: mediante escalera de mano reglamentaria.

- El vertido del hormigén en el interior del encofrado se hard repartiéndolo
uniformemente a lo largo del mismo, por tongadas regulares en evitacién de
sobrecargas puntuales que puedan deformar o reventar el encofrado.

Vertidos para hormigonado de pilares y jadcenas:

- Antes del inicio del vertido del hormigén, el Capataz o Encargado, revisara el buen
estado de la seguridad de los encofrados en prevencién de accidentes por
reventones o derrames.

- Antes del inicio del hormigonado, se revisara la correcta disposicion y estado de las
redes de proteccion de los trabajos de estructura.

- Se prohibe trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre
los mismos.

- Se vigilard el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido,
paralizdndolo en el momento que se detecten fallos. No se reanudara el vertido hasta
restablecer |la estabilidad mermada.

- El hormigonado y vibrado del hormigén de pilares se realizara desde castilletes de
hormigonado.

- El hormigonado y vibrado del hormigén de jacenas se realizard desde andamios
metalicos modulares o andamios sobre borriguetas.

- La cadena de cierre del acceso a la torreta o castillete de hormigonado permanecera
amarrada, cerrando el conjunto siempre que sobre la plataforma exista algun
operario.

- Se revisara el buen estado de los huecos de forjado, reinstalando las tapas que
falten y clavando las sueltas, diariamente.

- Se revisard el buen estado de las viseras de proteccién contra caida de objetos,
solucionandose los deterioros diariamente.

Mayo 2020 AM7 - 68



Direccion General
de Infraestructuras y Servicios
CONSEJERIA DE EDUCACION Y JUVENTUD

ARBUITECTURA-DISENO-MANAGEMENT comunidad de Madrid

PROYECTO BASICO, DE EJECUCION Y ACTIVIDAD DE AMPLIACION DE AREA ADMINISTRATIVA, SALA DE
PROFESORES, COMEDOR, GIMNASIO Y PISTA DEPORTIVA EN EL CEIP CHARLES DICKENS DE LOECHES

- Se esmerara el orden y limpieza durante esta fase. El barrido de puntas, clavos y
restos de madera y de serrin sera diario.

En el uso de hormigoneras:

- Aparte del hormigén transportado en bombonas; para poder cubrir pequefas
necesidades de obra, emplearemos también hormigoneras de eje fijo o movil, las
cuales deberdn reunir las siguientes condiciones para un uso seguro.

- Se comprobara de forma periddica, el dispositivo de blogueo de la cuba, asi como el
estado de los cables, palancas y accesorios.

- Al terminar la operacién de hormigonado, o al terminar los trabajos, el operador
dejara la cuba reposando en el suelo o en posicion elevada, completamente
inmovilizada.

- La hormigonera estara provista de toma de tierra, con todos los érganos que puedan
dar lugar a atrapamientos convenientemente protegidos, el motor con carcasa y el
cuadro eléctrico aislado, cerrado permanentemente.

En operaciones de vertido manual de hormigones:

- Vertido por carretillas, estara limpia y sin obstaculos la superficie por donde pasen
las mismas, siendo frecuente la aparicion de dafos por sobreesfuerzos y caidas para
transportar cargas excesivas.

D) Protecciones Personales:

- Mono de trabajo.

- (Casco de seguridad homologado.
- Botas de goma para el agua.

- Guantes de goma.

7.11.3. Instalacion contra incendios

Las causas que propician la apariciéon de un incendio en un edificio en construccién no
son distintas de las que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de igniciéon
(hogueras, braseros, energia solar, trabajos de soldadura, conexiones eléctricas,
cigarrillos, etc.) junto a una sustancia combustibles (parquet, encofrados de madera,
carburante para la maquinaria, pinturas y barnices, etc.) puesto que en el comburente
(oxigeno), estéd presente en todos los casos.

Por todo ello, se realizard una revision y comprobacién periédica de la instalacion
eléctrica provisional asi como el correcto acopio de sustancias combustibles con los
envases perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucion de la obra,
situado este acopio en planta baja, almacenando en las plantas superiores los
materiales de ceramica, sanitarios, etc.

Los medios de extincién seran los siguientes: Extintores portatiles, instalando uno de
diéxido de carbono de 12 Kg. en el acopio de los liquidos inflamables; uno de 6 Kg. de
polvo seco antibrasa en la oficina de obra, comedor y vestuarios; uno de 12 Kg.

de diéxido de carbono junto al cuadro general de proteccion y por Ultimo uno de 6 Kg. de
polvo seco antibrasa en el almacén de herramienta.

Asimismo consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincion, tales
como el agua, la arena, herramienta de uso comun (palas, rastrillos, picos, etc).
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Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del
orden y limpieza en todos los tajos y fundamentalmente en las escaleras del edificio;el
personal que esté trabajando en sotanos se dirigira hacia la zona abierta en caso de
emergencia.

Existird la adecuada sehalizacion, indicando los lugares de prohibician de fumar (acopio
de liguidos combustibles), situacion del extintor, camino de evacuacion, etc.

Todas estas medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la
fase inicial, si es posible, o disminuya sus efectos, hasta la llegada de los bomberos, los
cuales, en todos los casos, seran avisados inmediatamente.

7.11.4. Maquinaria

El presente Estudio de Seguridad y Salud establece la maquinaria y herramientas
necesarias para la ejecucion de la obra objeto de la presente memoria, las cuales seran
desarrolladas y completadas por el Plan de Seguridad y Salud a redactar por el
contratista en funcién de su habitual préctica constructiva. En cualquier caso, las
posibles modificaciones vendran a mejorar las medidas de prevencion establecidas en el
presente Estudio de Seguridad y Salud.

Queda a voluntad del Coordinador de Seguridad el empleo de otro tipo de maquinaria, en
funcion de los requerimientos y circunstancias que puedan darse en el transcurso de
los trabajos.

7.11.4.1. MAQUINARIA EN GENERAL
Riesgos mas frecuentes.

- Vuelcos.

- Hundimientos.

- Chogues.

- Formaciaon de atmdsferas agresivas o molestas.
- Ruido.

- Explosién e incendio.

- Atropellos.

- Caidas a cualquier nivel.

- Atrapamientos.

- Cortes.

- Golpes y Proyecciones.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Los inherentes al propio lugar de utilizacién.
- Los inherentes al propio trabajo a realizar.
- Otros.

Normas Bésicas de Seguridad.

- Los motores con transmision a través de ejes y poleas estaran dotados de carcasas
protectoras atrapamientos (cortadores, sierras, compresores, etc.).

- Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa
o con deterioros importantes.
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- Se prohibe la manipulacion de cualguier elemento componente de una maquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

- Los engranajes de cualquier tipo, de acciona miento mecanico, eléctrico o manual,
estardn cubiertos por carcasas protectoras anti-atrapamientos.

- Las maquinas de funcionamiento irregular o averiado seran retiradas inmediatamente
para su reparacion.

- Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizardn con carteles de
aviso con la leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

- Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal
no especializado en la maquina objeto de reparacién o manipulacian.

- Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o
de funcionamiento irregular, se bloguearan los arrancadores, o en su caso, se
extraeran los fusibles electricos.

- La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA'", serd la
encargada de retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de
control.

- Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacién de una determinada
maquina o maquina-herramienta.

- Las maquinas que no sean de sustentacidén manual se apoyaran siempre sobre
elementos nivelados y firmes.

- La elevacién o descenso a maquina de objetos se efectuara lentamente izandolos en
directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

- Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante
las fases de descenso.

- Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar
los accidentes por falta de visibilidad en la trayectoria de la carga.

- Los angulos sin vision en la trayectoria de carga se suplirdn mediante operarios que
utilizando sefiales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

- Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de
cargas suspendidas.

- Los aparatos de izar a emplear en esta obra estaran equipados con l!imitador de
recorrido del carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

- Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de
limitadores de altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el
suministro eléctrico al motor cuando se llegue al punto en el que se debe detener el
giro o desplazamiento de la carga.

- Los cables de izado y sustentacion a emplear en los trabajos de elevacion y
transporte de cargas en esta obra estaran calculados expresamente en funcién de
los solicitados para los que se los instala.

- La sustitucion de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra
especializada, siguiendo las instrucciones del fabricante.

- Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metélicos, para evitar deformaciones vy cizalladuras.

- Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas
suspendidas se inspeccionara como minimo una vez a la semana por el vigilante de
seguridad, que previa comunicacién al jefe de obra ordenard la sustitucion de
aguellos gue tengan mas del 10% de hilos rotos.

- Los ganchos de sujecién o sustentacién serdn de acero o de hierro forjado provistos
de pestillo de seguridad.

- Se prohibe en esta obra la utilizacidon de enganches artesanales construidos a base
de redondos doblados.
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Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden
soportar.

Todos los aparatos de izar estaran solidamente fundamentados, apoyados segun las
normas del fabricante.

Se prohibe en esta obra el izado o transporte de personas en el interior de jaulones,
bateas, cubilotes y asimilables.

Todas las maquinas con alimentacién a base de energia eléctrica estaran dotadas de
toma de tierra.

Se mantendrd en buen estado la grasa de los cables de las gruas, montacargas, etc.
Semanalmente el vigilante de seguridad revisara el buen estado del lastre y
contrapeso de la grua torre, dando cuenta de ello a la jefatura de obra, y ésta ultima
a la Direccion Facultativa.

Semanalmente por el vigilante de seguridad se revisara el buen estado de los cables
contra vientos existentes en la obra, dando cuenta de ello a la jefatura de obra y
ésta Ultima a la Direccién Facultativa.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas quedaran
interrumpidas bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello por el
fabricante de la maquina.

Protecciones personales.

Casco de polietilenao.
Mono de trabajo.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero.
Gafas de seguridad.
Otros.

7.11.4.2. MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL

Riesgos mas frecuentes.

Vuelco.

Atropello.

Atrapamiento.

Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.).
Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar de la maquinaria.

Otros.

Normas Bésicas de Seguridad.

Las maquinas para los movimientos de tierra a utilizar en esta obra estaran dotadas
de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en ambos lados,
portico de seguridad anti-vuelcos y anti-impactos y un extintor.

Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra seran
inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas
hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y
neumaticos.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de
movimiento de tierras, para evitar los riesgos de atropello.

Se prohibe en esta obra el transporte de personas sobre las maquinas para el
movimiento de tierras, para evitar los riesgos de caidas y atropellos.
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Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor
en marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido entre la coronacion de los
cortes de taludes o terraplenes a los que debe de aproximarse la maquinaria
empleada en el movimiento de tierras para evitar los riesgos por caida de la
magquinaria.

Se sehalaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y
sefales normalizadas de tréfico.

Se prohibe en esta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las zonas
donde estan esperando las maquinas para el movimiento de tierras.

Antes de proceder a las tareas enunciadas sera preciso parar la maquinaria o
alejarla a otros tajos.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

Protecciones personales.

Casco de polietileno (de uso obligatorio al abandonar la cabina).
Gafas de seguridad.

Guantes de cuero.

Ropas de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Botas de seguridad.

Protectores auditivos.

Botas de goma o de PVC.

Cinturan elastico antivibratorio.

7.11.4.3. PALA CARGADORA

Riesgos mas frecuentes

Atropellos.

Chogues.

Vuelcos.

Contacto con la corriente eléctrica.
Atrapamientos.

Caidas a distinto nivel.
Exposician a ruido y vibraciones.
Inhalacién de polvo.

Caidas de objetos.

Golpes.

Quemaduras.

Normas basicas de seguridad.

Dispondra de sefalizacion de marcha atras (luminosa y acustica).

Guardara la distancia de seguridad en la circulacién junto a bordes de vaciado,
zanjas, pozos y taludes.

Las subidas y bajadas de la magquina se efectuaran frontalmente, utilizando los
peldanos y asideros.

Garantizar la adecuada visibilidad mediante la limpieza de lunas y retrovisores.
Permanecer dentro de la maquina si se produce un contacto en una linea eléctrica
mientras se deshace dicho contacto o se elimina la tension.

En operaciones de mantenimiento bloquear ruedas, brazos y en general drganos
moviles.

Ninguna persona permanecera dentro del radio de accion de la maquina.

Sefalizar acUsticamente el comienzo de movimiento o parada.
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- Adaptar la velocidad de circulacién a las condiciones del piso y el camino a seguir.
- No realizar operaciones de mantenimiento con el motor caliente.

Protecciones personales.

- Cinturan elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Botas impermeables.

- Mascarilla con filcro mecanico.

- Proteccion acustica (uso obligatorio a partir de 90 dBA de exposicién, uso voluntario
a partir de 85 dBA Y obligacion de suministro si el trabajador lo solicita a partir de
80 dBA).

Protecciones colectivas.

- Dotar la maquina de cabina antivuelco o pértico de seguridad.

- El conductor estard protegido frente a caidas de objetos.

- El asiento del conductor contara con la amortiguacion suficiente de las vibraciones.
- Extintor situado en la cabina, de facil accesibilidad para el conductor.

7.11.4.4. RETROEXCAVADORA
Riesgos mas frecuentes.
- Atropellos.
- Chogues.
- Vuelcos.
- Contacto con la corriente eléctrica.
- Atrapamientos.
- Caidas a distinto nivel.
- Exposicion a ruidos y vibraciones.
- Inhalacién de polvo.
- Caidas de objetos.
- Golpes.
- Quemaduras.

Normas Bésicas de Seguridad.

- Guardara la distancia de seguridad de la circulacion junto a bordes de vaciado,
zanjas, pozos y taludes.

- Las subidas y bajadas de la maquina se efectuaran frontalmente a ella, utilizando los
peldanos y los asideros.

- Garantizar la visibilidad mediante la limpieza de lunas y retrovisores.

- Permanecer dentro de la maquina si se produce un contacto con una linea eléctrica
mientras se deshace el contacto o se elimina la tension.

- En operaciones de mantenimiento bloguear ruedas, brazos y en general érganos
moviles.

- Adaptar la velocidad de circulacién a las condiciones del piso y el camino a seguir.

- No realizar operaciones de mantenimiento con el motor caliente.

- No transportar personas.

- No acercar a fuegos o llamas a los vasos de las baterias.

- Ninguna persona permanecera dentro del radio de accién de la maquina.

- Dispondré de sefializacion de marcha atras (luminosa y acustica).

- El comienzo de movimiento ras una parada se sefalizara acuUsticamente.
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- Los trabajos de excavacién se ejecutaran siempre con los estahilizadores en uso.
- S6lo se podra utilizar la retroexcavadora para transportar objetos colgados de la
cuchara si ésta dispone de ojal de enganche.

Protecciones personales.

- Cinturan elastico.

- Calzado antideslizante.

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Botas impermeables.

- Mascarilla autofiltrante.

- Proteccion acustica (uso obligatorio a partir de 90 dBA de exposicién, uso voluntario
a partir de 85 dBA Y obligacién de suministro si el trabajador lo solicita, a partir de
80 dBA).

Protecciones colectivas.

- Cabina antivuelco o pértico de seguridad con proteccion frente a caida de materiales.
- Amortiguacién vibratoria del asiento del conductor.

- Extintor de cabina de facil acceso.

- Peldanos antideslizantes.

- Asideros para acceso a la cabina.

- Barandillas en las plataformas con riesgo de caida superior a 2 metraos.

7.11.4.5. CAMION BASCULANTE
Riesgos mas frecuentes.
- Atropellos.
- Chogues.
- Vuelcos.
- Contacto con la corriente eléctrica.
- Atrapamientos.
- Caidas a distinto nivel.
- Caidas de objetos.
- Golpes.
- Quemaduras.

Normas Bésicas de Seguridad.

- Guardara la distancia de seguridad en la circulacion junto a bordes de vaciado,
zanjas, pozos y taludes.

- Circularéd en el interior de la obra por los caminos establecidos y a velocidad
moderada (20km/h).

- Las subidas y bajadas de la cabina se efectuaran frontalmente al camién, utilizando
los peldanos y asideraos.

- Garantizar la visibilidad mediante la limpieza de lunas y retrovisores.

- No comenzar a desplazarse mientras la caja permanezca elevada tras la descarga de
lo transportado.

- El conductor debe permanecer dentro de la cabina mientras se efectuara la carga
del camion.

Protecciones personales.
- Casco de seguridad.

- Calzado antideslizante.
- Guantes de cuero.
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Protecciones colectivas.

Extintor en la cabina de facil acceso.
Peldanos antideslizantes.
Asideros para el acceso a la cahina.

7.11.4.6. CAMION HORMIGONERA

Riesgos mas frecuentes

Atropellos.

Chogues.

Vuelcos.

Atrapamientos.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos.

Golpes.

Quemaduras.

Dermatosis por contacto con el hormigdn.

Normas Bésicas de Seguridad.

Guardara la distancia de seguridad en la circulaciéon junto a bordes de vaciado,
zanjas, pozos Yy taludes.

Circulara en el interior de la obra por los caminos establecidos y a velocidad
moderada (20 km/h.).

Las subidas y bajadas de la cabina se efectuaran frontalmente al camioén, utilizando
los peldahos y asideraos.

Garantizar la visibilidad mediante la limpieza de lunas y retrovisores.

Sujetar los tramos de canaleta por los asideros para evitar atrapamientos al
colocarlos.

Protecciones personales.

Casco de seguridad.
Calzado antideslizante.
Guantes de cuero.
Guantes de PVC.

Protecciones colectivas.

Extintor en la cabina, de facil acceso.
Peldanos antideslizantes.

Asideros para el acceso a la cabina.
Canaletas dotadas de asideros.

Riesgos mas frecuentes

Atropellos.

Chogues.

Vuelcos.

Atrapamientos.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos.

Proyeccién de objetos.

Golpes.

Quemaduras.

Dermatosis por contacto con el hormigdén.
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- Contactos con la corriente eléctrica.
- Sobreesfuerzos.

Normas basicas de Seguridad.

- Guardara la distancia de seguridad en la circulacion junto a bordes de vaciado,
zanjas, pozos y taludes.

- Circulara en el interior de la obra por los caminos establecidos y a velocidad
moderada (20 km/h).

- Las subidas y bajadas de la cabina se efectuaran frontalmente al camidn, utilizando
los peldahos y asideraos.

- Garantizar la visibilidad mediante la limpieza de lunas y retrovisores.

- Antes de efectuar el bombeo proceder a la adecuada estabhilizacion.

- Mantener en todo momento la distancia de seguridad a las lineas aéreas de alta
tension.

- El vertido de hormigén debera hacerse con el equipo preciso de trabajadores para
garantizar una adecuada distribucién sin producir sobrecarga en el encofrado.

- El extremo de la tuberia de vertido de hormigdn debe sujetarse por un minimo de dos
operarios para procurar un adecuado control del mismo.

- Ningun trabajador debe permanecer préximo a la boca de la tuberia cuando se
procede a la limpieza de ésta.

Protecciones Personales.
- Casco de seguridad.

- Calzado antideslizante.
- Botas impermeables.

- Guantes de cuero.

- Guantes de PVC.

Protecciones Colectivas.

- Extintor en la cabina, de facil acceso.

- Peldanos antideslizantes.

- Asideros para el acceso a la cabina.

- Bolsa para recogida de la pelota de limpieza.

7.11.4.7. GRUA TORRE
Riesgos mas frecuentes:
- Rotura del cable o gancho.
- Caida de la carga.
- Electrocucién por defecto de la puesta a tierra.
- Caidas en altura de personas, por empuje de la carga.
- Golpes y aplastamientos por la carga.
- Ruina de la méquina por viento, exceso de carga, arriostramiento deficiente, etc.

Normas basica de seguridad:

- En el caso de disponer mas de una grua, la separacion entre las plumas de las dos
gruas sera mayor o igual a 5 metros.

- El gancho de izado dispondré de limitador de ascenso, para evitar el descarrilamiento
del carro de desplazamiento. Asi mismo, estard dotado de pestillo de seguridad en
perfecto uso.

- El cubo de hormigonado cerrara herméticamente para evitar caidas de material.
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Las plataformas para elevacion de material ceramico dispondran de un rodapié de 20
cm., colocando la carga bien repartida para evitar deslizamientos.

Para elevar palets, se dispondran dos eslingas simétricas por debajo de la
plataforma de madera, no colocando nunca el gancho de la grua sobre el fleje de
cierre del palet.

En ningln momento se efectuardn tiros sesgados de la carga ni se hard mas de una
maniobra a la vez.

La maniobra de elevacién de la carga serd lenta, de manera que si el maquinista
detectase algun defecto depositard la carga en el origen inmediatamente.

Antes de utilizar la grua, se comprobara el correcto funcionamiento del giro, el
desplazamiento del carro, y el descenso y elevacién del gancho.

La pluma de la grua dispondra de carteles suficientemente visibles, con las cargas
permitidas.

Todos los movimientos de la grua se haran desde la botonera realizados por personas
competentes, auxiliado por el senalista.

Dispondra de un mecanismo de seguridad contra sobrecargas y es recomendable, si
se prevén fuertes vientos, instalar un anemémetro con sefial acustica para 60 km/h.,
cortando corriente a 80 km/h.

El ascenso a la parte superior de la griua se hard utilizando el dispositivo de
paracaidas, instalado al montar la grua.

Si es preciso realizar desplazamientos por la pluma, ésta dispondra de cable de
visita.

Al finalizar la jornada de trabajo para eliminar dafios a la gria y a la ohra se
suspendera un pequeno peso del gancho de ésta, elevandolo hacia arriba, colocando
el carro cerca del mastil, comprobando gue no se puede enganchar al girar
libremente la pluma; se pondran a cero todos los mandos de la grua, dejandola en
veleta y desconectando la corriente eléctrica.

Comprobacion de la existencia de certificacién de las pruebas de estabilidad después
del montaje.

Protecciones Personales:

El maguinista y el personal auxiliar llevaran casco homologado en todo momento.
Guantes de cuero al manejar cables u otros elementos rugosos o cortantes.
Cinturan de seguridad, en todas las labores de mantenimiento, anclado a puntos
sdlidos o al cable de visita de la pluma.

La corriente eléctrica estara desconectada si es necesario actuar en los
componentes eléctricos de la gria.

Protecciones Colectivas:

Se evitara volar la carga sobre otras personas trabajando.

La carga sera observada en todo momento durante su puesta en obra.

Durante las operaciones de mantenimiento de la grua las herramientas manuales se
transportaran en bolsas adecuadas, o tirando al suelo éstas, una vez finalizado el
trabajo.

El cable de elevacién y la puesta a tierra se comprobard periddicamente.

7.11.4.8. MONTACARGAS

Riesgos mas frecuentes:

Tropiezos de la jaula con obstaculos que sobresalgan en alguna planta.
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Caidas en alturas materiales.
Atrapamiento de extremidades a personas.
Electrocucion.

Rotura de cable de elevacion.

Normas béasica de seguridad:

Las puertas de acceso a la plataforma tendran los enclavamientos necesarios para
anular cualguier movimiento de la plataforma mientras estén abiertas.

En todas las puertas de acceso a la plataforma existird un cartel indicando la carga
maxima autorizada en kg.

La plataforma estara dotada de dispositivo de seguridad, tipo paracaidas que
actuara sobre las guias en caso de rotura de los cables de tiro.

En todas las puertas de acceso, en lugar hien visible, se colocara un cartel indicando
la prohibicién de uso en subida o bajada de personas.

Si hay materiales que sobresalen en las plantas, no se accionard el montacargas
hasta que no se haya dejado libre el recorrido.

Antes de poner el montacargas en servicio normal, se realizaran las pertinentes
pruebas de recepcion (frenos, enclavamientos eléctricos, paracaidas, etc.), asi como
las revisiones periddicas durante el uso.

Protecciones personales:

Casco homologado para el operador.

Guantes de cuero.

Se habilitard un lugar para el operador, estando protegido éste contra la caida de
materiales.

Protecciones colectivas:

Los huecos de planta estaran protegidos con barandilla basculante.
Periddicamente, se revisaréd el entablonado de acceso a la puerta del montacargas.

7.11.4.9. MAQUINILLO

Riesgos mas frecuentes:

Caida de la propia maquina, por deficiente anclaje.

Caidas en alturas materiales, en las operaciones de subida o bajada.
Caidas en altura del operador, por ausencia de elementos de proteccion.
Descargas eléctricas por contacto directo o indirecto.

Rotura de cable de elevacion.

Normas basica de seguridad:

Antes de comenzar el trabajo, se comprobara el estado de los accesorios de
seguridad, asi como el cable de suspensién de cargas y de las eslingas a utilizar.
Estara prohibido circular o situarse bajo la carga suspendida.

Los movimientos simultéaneos de elevacidn y descenso, estaran prohibidos.

Estard prohibido arrastrar cargas por el suelo; hacer traccion oblicua de las
mismas;dejar cargas suspendidas con la maquina parada o intentar elevar cargas
sujetas al suelo o a algun otro punto.

Cualquier operacion de mantenimiento, se hara con la maquina parada.

El anclaje del maquinillo se realizard mediante abrazaderas metdalicas a puntos
sdlidos del forjado, a través de sus patas laterales y trasera. El arriostramiento
nunca se hara con bidones llenos de arena u otro material.

Se comprobaré la existencia del limitador de recorrido que impida el choque de la
carga contra el extremo superior de la pluma.
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- Sera visible claramente, un cartel que indigque el peso maximo a elevar.

Protecciones personales:

- Casco homologado de seguridad.

- Botas de agua.

- Gafas antipolvo, si es necesario.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn de seguridad en todo momento, anclado a un punto sélido, pero en ningdn
caso a la propia maguina

Protecciones colectivas:

- El gancho de suspension de carga, con cierre de seguridad, estara en buen estado.

- El cable de alimentacién, desde cuadro secundario, estara en perfecto estado de
conservacion.

- Ademas de las barandillas, con gue cuenta la maquina, se instalaradn barandillas que
cumplirdn las mismas condiciones, que en el resto de huecos.

- El motor y los drganos de transmision, estardn correctamente protegidos.

- Al termino de la jornada de trabajo, se pondran los mandos a cero , no se dejaran
cargas suspendidas y se desconectara la corriente eléctrica en el cuadro
secundario.

7.11.4.10. MAQUINAS - HERRAMIENTAS
A) CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO:

Riesgos mas frecuentes:

- Proyeccién de particulas y polvo.
- Descarga eléctrica.

- Rotura del disco.

- Cortes y amputaciones.

Normas basica de seguridad:

- La magquina tendrd en todo momento colocado la proteccion del disco y de la
transmision.

- Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si éste estuviera
desgastado o resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucian.

- La pieza a cortar no deberd presionarse contra el disco, de forma que pueda
bloguear éste. Asimismo, la pieza no presionard al disco en oblicuo o por el lateral.

Protecciones personales:

- (Casco homologado.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

Protecciones colectivas:
- La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas,
si no es del tipo de corte bajo chorro de agua.

- Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.

B) VIBRADOR
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Riesgos mas frecuentes:

- Descargas eléctricas.

- Caidas en altura.

- Salpicaduras de lechada en ojos.

Normas béasica de seguridad:

- La operacién de vibrado, se realizara desde una posicion estable.

- La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida, si discurre
por zonas de paso.

Protecciones personales:

- (Casco homologado.

- Botas gomas.

- Guantes dielétricos.

- Gafas para proteccion contra las salpicaduras.

Protecciones colectivas:
- Las mismas que para la estructura de hormigoén.

C) SIERRA CIRCULAR.

Riesgos mas frecuentes:

- Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
- Descargas eléctricas.

- Rotura del disco.

- Proyeccién de particulas.

- Incendios.

Normas basica de seguridad:

- El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los
atrapamientos por los érganos maviles.

- Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.

- La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacion de incendios.

- Se evitara la presencia de clavos al cortar.

Protecciones personales:

Casco homologado de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de proteccion, contra la proyeccién de particulas de madera.
Calzado con plantilla anticlavo.

Protecciones colectivas:
- Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.
- Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.

D) AMASADORA:

Riesgos mas frecuentes:

- Descargas eléctricas.

- Atrapamientos por 6rganos moviles.

- Vuelcos y atropellos al cambiarla de emplazamiento.
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Normas basica de seguridad:

- La maguina estara situada en superficie llana y consistente.

- Las partes moviles y de transmision, estaran protegidas con carcasas.

- Bajo ningln concepto se introduciréd el brazo en el tambor, cuando funcione la
magquina.

Protecciones Personales:

- Casco Homologado de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Guantes de goma.

-  Botas de goma y mascarilla antipolvo.

Protecciones Colectivas:
- Zona de trabajo claramente delimitada.
- Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.

E) HERRAMIENTAS MANUALES.

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola
clavadora, lijadora disco radial, maquina de cortar terrazo y azulejo y rozadora.

Riesgos mas frecuentes:

- Descargas eléctricas.

- Proyeccion de particulas.
- Caidas en altura.

- Ambiente ruidoso.

- Generacion de polvo.

- Explosiones e incendios.
- Cortes en extremidades.

Normas basica de seguridad:

- Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de
seguridad.

- El personal gue utilice éstas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

- Las herramientas seran revisadas periodicamente, de manera que se cumplan las
instrucciones de conservacion del fabricante.

- Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el
trabajo, colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas préximas al
suelo.

- La desconexion de las herramientas, no se hard con un tirén brusco.

- No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe, si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la
inversa.

- Los trabajos con éstas herramientas se realizardn siempre en posicién estable.

Protecciones personales:

- (Casco homologado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora.
- Cinturan de seguridad, para trabajos en altura.

Protecciones colectivas:
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- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
- Las mangueras de alimentacion a herramientas estaran en buen uso.
- Los huecos estaran protegidos con barandillas.

7.11.5. Medios auxiliares

Los medios auxiliares definidos en el presente Estudio de Seguridad y Salud seran
desarrollados y completados por el Plan de Seguridad a redactar por el Contratista, aun
cuando queda a potestad del Coordinador de Seguridad el empleo de otros medios en
virtud de las necesidades que puedan surgir durante el desarrollo de las obras.

7.11.5.1. ANDAMIOS EN GENERAL
RIESGOS MAS FRECUENTES.
- Caidas de personas debidas a la rotura de plataforma de trabajo o mala unién entre
estos.
- Caidas de objetos.
- Caida por rotura de cables.
- Hundimiento e inestabilidad.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

- En los andamios con plataforma de madera, ésta debe de tener un minimo de 60cm.
(equivalente a tres tablones). los tablones estaran puestos de tal forma que no dejen
huecos que puedan permitir que caiga material a través de ellos, y encajados a la
plataforma perimetral de apoyo.

- No depositar peso violentamente sobre ellos.

- No acumular demasiada carga ni demasiadas personas en un mismo punto.

- No se tiraran escombros u otros materiales desde los andamios directamente, sino
gue se descargaran hacia la planta mas préxima de forma ordenada con el fin de que
sean retirados posteriormente mediante "trompas" o bien sobre bateas y gruas.

- El andamio se mantendrd en todo momento libre de todo material que no sea
estrictamente necesario y el acopio que sea obligado mantener, estara debidamente
ordenado.

- Los pisos y pasillos de las plataformas de trabajo seran antideslizantes. las
plataformas que ofrezcan peligro de caida desde mas de 2 m. estaran protegidas en
todo su entorno por barandillas y plintos.

- La altura de las barandillas sera de 1 m., a partir del nivel del piso, y los plintos de
20 m. Los huecos existentes entre el plinto y las barandillas estaran protegidos por
una barra horizontal o listén intermedio o por medio de barrotes verticales, con una
separacion maxima de 15 cm.

- No se utilizardn los andamios para otros fines que para los construidos,
prohibiéndose correr sobre ellos y sentarse en las barandillas.

- Mantener las andamiadas libres de obstaculos y evitar movimientos violentos sobre
ellas.

- Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas,
alambres, etc.), seran las suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por
su funcién y destino vayan a estar sometidas, no sobrepasen las establecidas para
cada clase.

- Los andamios se arriostraran para evitar movimientos gue puedan hacer perder el
equilibrio al trabajador.

- La distancia de separacion entre un andamio y el paramento vertical de trabajo no
serd superior a 25 cm. en prevencion de caidas.
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- Los elementos verticales o pies derechos de los andamios se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas. Los pies derechos de los andamios en las zonas de
terreno inclinado se suplementaran mediante husillos.

- Las plataformas de trabajo ubicadas a 2 o0 mas metros de altura estardn protegidas
mediante barandilla perimetral reglamentaria de 90 cm. de altura, o bien mediante
red vertical tensa que cubra toda la altura de la zona donde se trabaja.

- Si la plataforma de trabajo estd formada por tablones de madera, éstos careceran
de defectos visibles y de nudos que merma su resistencia. Ademas estaran limpios,
de forma que puedan apreciarse los posibles defectos por uso.

- No abandonar sobre las plataformas objetos o herramientas para evitar tropiezos.

- Se prohibe "saltar" de la plataforma del andamio al interior del edificio. El paso se
realizara mediante una pasarela instalada al efecto.

- Antes de subir a los andamios revisar la estabilidad de la estructura.

- Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Encargado, el Capataz o el
Vigilante de Seguridad, antes del inicio de los trabajos para prevenir fallos o falta de
medidas de seguridad.

PROTECCIONES PERSONALES.

- Mono de trabajo.

- (Casco de seguridad homologado.
- Zapatos con suela antideslizante.

PROTECCIONES COLECTIVAS.
- Delimitar zonas de trabajo, evitando el paso de personal por debajo de estos.
- Colocacion de marguesinas en zonas de paso.

7.11.5.2. ANDAMIOS DE BORRIQUETAS
Se usan en diferentes trabajos de albahileria, como enfoscados, guarnecidos vy
tabiqueria de paramentos interiores; estos andamios tendrédn una altura maxima de 1.5
m. la plataforma de trabajo estara compuesta de tres tablones perfectamente unidos
entre si, habiendo sido anteriormente seleccionados, comprobando que no tienen
clavos. Al iniciar los diferentes trabajos, se tendrd libre de obstaculos la plataforma
para evitar las caldas, no colocando excesivas cargas sobre ellas.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

- Caidas al mismo y distinto nivel.

- Golpes o aplastamientos durante montaje y desmontaje.

- Rotura de plataformas por fallo o deterioro del material.

- Vuelcos por falta de anclajes o caidas de personal por no usar tres tablones.

MEDIDAS DE PREVENCION.

- Para evitar posible accidentes debidos a hundimientos por falta de estabilidad del
andamio de borriguetas, se adoptaran las siguientes normas:

1. Hasta tres metros de altura podran emplearse andamios, de borriquetas fijas
sin arriostramientos.

2. Entre tres y seis metros, maxima altura permitida en este tipo de andamios, se
emplearan borrigueta armadas de bastidores mdviles arriostrados.

3. Una tercera parte como minimo de los tablones que formen el piso del andamio,
deberén estar sujetos a las borriquetas.
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- Por medio de atados con cuerdas, y contaran con un apoyo cada 2.50 m. de longitud,
colocandose siempre un minimo de tres tablones de 60 cm.de anchura y los tablones
gue la forman tendran un grosor minimo de 7 cm. y serdn de madera sana sin
defectos ni nudos. Estos tablones estaran fuertemente cosidos entre si, de tal
forma gue hagan un conjunto y a su vez se solidizaran con las borriquetas.

- Nunca se apoyard la plataforma de trabajo en otros elementos gue no sean los
propios caballetes o borriguetas, esta prohibido usar andamios sobre borriguetas
superpuestas.

- Las borriquetas se montaran perfectamente niveladas de forma que la plataforma
guede horizontal. si son metalicas a mas de 2 mts. de altura estaran arriostradas
entre si para garantizar su estabilidad.

- Las plataformas de trabajo no sobresaldran mas de 20 cm. por los laterales de las
borriguetas, para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

- Sobre la plataforma de trabajo se mantendra Unicamente el material estrictamente
necesario, debiendo estar uniformemente repartido en evitacién de sobrecargas
puntuales.

- Tendran barandilla y rodapié cuando la altura sera superior a 2 mts.

- Es obligatorio el uso de cinturdn de seguridad anclado a parte soélida a partir de dos
metros de altura.

- Cuando en la utilizacién de este tipo de andamios, el riesgo de caida, no se limite al
suelo del piso donde se trabaja, sino, al exterior del edificio, se protegera la zona con
una red, que cubra la zona de trabajo.

- Los trabajos en andamios sobre borriguetas situadas en balcones, bordes de forjado,
junto a huecos de fachada, cubiertas etc. se protegeran del riesgo de caida desde
altura por los sistemas siguientes:

1. Cables en los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad, anclados a puntos
fijos de la estructura (aplicable a trabajos de remates de poca duracién).

2. Instalacion de redes verticales colocadas tensas y sujetas, superior e
inferiormente, a anclajes preparados para ello en los bordes de forjados.

3. Montaje de pies derechos (puntales por ejemplo) firmemente acufados al suelo y
al techo, en los que instalar una barandilla reglamentaria de 90 cm. de altura,
medidos desde la plataforma de trabajo. (Ademas el espacio existente entre la
plataforma de trabajo y el suelo deberd estar también cubierto o protegido por
peto o barandilla).

4. Redes perimetrales tipo horca o de bandeja (En trabajos sobre forjado de
cubiertal.

PROTECCIONES PERSONALES.

- Monos de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Zapatos con suela antideslizantes.

PROTECCIONES COLECTIVAS.
- Se delimitaré la zona de trabajo, evitando el paso de personal en sus proximidades.
- Senalizar la zona de influencia y desmontaje de los andamio.

7.11.5.3. ANDAMIOS METALICOS TUBULARES
- Andamios apoyados en suelo firme, formados por elementos tubulares debidamente
arriostrados entre si y anclados a puntos fijos para evitar el vuelco. Se formaran
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plataformas de trabajo apoyadas sobre los elementos metalicos, de 3 tablones de
20x7 cm., unidos entre si, con rodapié o 2 pisas de 30 cm. cada una.

- Durante el montaje, se subiran las barras con cuerda y nudos seguros (tipo
marinero) y los operarios adoptaran las protecciones necesarias para evitar su caido
y obligatoriamente deberdn usar el cinturéon de seguridad, que ataran a elementos
solidos de la estructura tubular o de la edificacién.

- En estos andamios constituidos por tubos o perfiles metélicos se determinarg el
nimero de los mismos, su seccién, disposicién y separacion entre ellos, piezas de
unién, arriostramientos, anclajes de fachada y apoyos sobre el terreno de forma que
guede cumplidamente asegurada la estabilidad y seguridad general de los trabajos
respectivos. El piso de los andamios se sujetara a los tubos o perfiles metélicos,
mediante abrazaderas o piezas similares adecuadas, que impidan el basculamiento y
hagan sujecién segura. Se dispondran suficiente nimero de puntos de anclaje, para
lograr la estabilidad y seguridad del conjunto. En cualquiera de los casos, el montaje
se debe realizar mediante las instrucciones suministrados por el constructor del
mismo, y se realizara por personal competente y especializado en dichos montajes.

- Se vigilard el apretado uniforme de las mordazas, de forma que no quede ningun
tornillo flojo. El apoyo de la cabeza de los tubos contra zonas resistentes de hacerse
con la interposicion de otra base, gue a su vez llevara unos taladros para pasar las
puntas o tornillos de sujecién. Nunca se dejard una plataforma suelta y sujeta al
tubo por su propio peso. Se usaran contravientos apropiados en sentido transversal
y longitudinal. Se prestard una especial atencién al peligro que la oxidacion
representa para esta clase de andamios, protegiéndolo contra la misma y tomando
las medidas pertinentes para su conservacion. Nos atendremos estrictamente a las
instrucciones del manual de montaje y mantenimiento dadas por el fabricante de los
andamios tubulares que se empleen.

- Las plataformas de trabajo se forman con plataformas metélicas poseeran un ancho
minimo de 60 cm. En caso de componerse de tablones, se trabaran entre si y se
atardn a la estructura tubular. El acceso entre plataformas de trabajo se realizard a
través de las escaleras normalizadas propias de la estructura tubular como se
describen en las protecciones colectivas. A partir de los 2 m. de altura de una
plataforma de trabajo es necesaria la instalacion de barandilla, listdn intermedio y
rodapié, y trabajar sujeto a partes solidas mediante el cinturdn de seguridad. Las
plataformas de seguridad perimetral tendran una anchura de 1 m., rematadas con
rodapié y barandillas de 90 cm. de altura, listdn intermedio y rodapié.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

- Caidas al vacio, al uso o durante montaje y desmontaje.

- Atrapamientos durante el montaje.

- Caidas de objetos.

- Golpes con objetos o los propios elementos en montaje.

- Vuelco del andamio por defecto de apoyo o falta de arriostramiento.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

- Debera estar arriostrado a la estructura del edificio.

- En todo su perimetro se dispondrd de barandilla de seguridad, de iguales
caracteristicas a los andamios colgados mdviles.

- Los operarios que trabajen en el andamio, deberan llevar siempre el cinturén de
seguridad, anclado a un punto independiente del andamio.

- Las escaleras de acceso al andamio, estaran siempre protegidas mediante
barandilla, en caso de utilizar la escalera de "gato" de la propia estructura, deberan
adoptarse una proteccidn trasera en forma de aros para alturas excesivas.
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- Los andamios tubulares se arriostraran firmemente mediante barras rigidas a
puntales acuhados entre forjados. Se prohibe el uso de cuerdas, alambres vy
asimilables para este menester.

- Los andamios tubulares se arriostraradn firmemente mediante barras rigidas a
puntales acuhados entre forjados. Se prohibe el uso de cuerdas, alambres vy
asimilables para este menester.

- La evacuacion de escombros, se realizard mediante conduccién tubular,
convenientemente anclada a los forjados, con proteccion frente caidas al vacio por
las bocas de descarga.

- Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las
siguientes normas:

1. No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel inferior con todos
los elementos de estabilidad, cruces de San Andrés y arriostramientos,
instalados.

2. Las barras, mdédulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de céfamo
atadas con nudos de marinero (o mediante eslingas normalizadas).

3. Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacion,
mediante las abrazaderas de sujecién contra basculamientos.

4. Los tomillos de las mordazas se apretaran por igual, realizdndose una inspeccion
del tramo ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevencién de los riesgos por
la existencia de tomillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

5. Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas,
o0 bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos
comercializados.

6. Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura, se
limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm., se
montard sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de S0 cm.
de altura, formada por pasamanos, listin intermedio y rodapié, e inmovilizarén
mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

7. Los modulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de
husillos de nivelacian, con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.
Los mdédulos de base se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las
zonas de apoyo directo sobre el terreno, prohibiéndose el apoyo de los andamios
sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, "torretas
de maderas diversas" y asimilables.

- Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacion de los
andamios tubulares, si antes no se han cercado con barandillas sélidas de S0 cm. de
altura formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié. Asi mismo se prohibe
sobrecargar las plataformas de los andamios. Ademds las cargas se colocaran
repartidas.

- Se sefalizardn y protegerdn las zonas préximas a la vertical de los andamios para
evitar accidentes producidos por la caida de objetos. Prohibiéndose, como regla
general, trabajar en la vertical bajo los andamios, al unisono con los trabajos que en
estos se ejecutan.

- El acceso a los andamios se realizara por escaleras bien fijadas en ambos extremos y
con proteccién anticaidas.

PROTECCIONES PERSONALES.

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.
- Zapatos con suela antideslizante.
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- Cinturon de seguridad (en andamios con peligro de caida en altural.
- Trajes para ambientes lluviosos.

- DBotas de seguridad (segun los casos).

- Guantes de cuero [montajes de los elementos auxiliares.).

PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Se delimitara la zona de trabajo en la vertical de los andamios colgados, tubulares y
de las plataformas de carga, evitando el paso del personal por debajo de éstos, asi
como gue éste coincida con zonas de acopio de materiales.

- Se colocaran viseras o marquesinas de proteccién en los accesos que coincidan
debajo de las zonas de trabajo.

- Se sefalizard la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y
desmontaje de los andamios.

7.11.5.4. ANDAMIOS COLGADQOS
Andamios colgados madviles, formados por plataformas metalicas suspendidas de cables,
mediante pescantes metalicos, anclados al forjado de cubierta.

Los andamios colgados maviles reuniran las siguientes caracteristicas:

1°.- Pescantes:

Seran preferentemente metalicos, fabricados por empresas especializadas, siendo la
separacion entre ellos de 3 mts. como maximo, en caso de utilizarlos de madera
(tablones), se empleara un minimo de 2 tablones colocados de canto y unidos entre si a
base de collarines metalicos. .

2°.- Contrapesos:

En los pescantes metdlicos se utilizaran blogues de hormigén con agujero pasante gue
encaja en una pieza en forma de "U" que es parte integrante del pescante.

Si se utilizan pescantes de madera, los contrapesos seran estables de material sélido,
estando amarrados a las colas de éstos, que a la vez estardn arriostrados entre si,
mediante travesanos de madera, que impidan el desplazamiento del conjunto. Para el
calculo del peso del lastre a colocar, se empleara un coeficiente de seguridad de 3 y
vendrd dado por la siguiente formula:

P'l' = 3PI (Siendo):

P'= Peso del lastre.

I'= Longitud del pescante.

P = Peso de la carga por pescante.

| = Longitud del pescante en voladizo.

3°.- Cables:

Tendran el didgmetro adecuado al mecanismo de elevacién, no siendo nunca inferior a 8
mm., manteniéndose libres de nudos y torceduras. Los ganchos de union entre el cable
y los pescantes, serdn de acero o hierro forjado y estardn provistos de pestillo de
seguridad. Las uniones entre cables y ganchos, se efectuard mediante mordazas,
colocdndose como minimo tres por gancho del diametro apropiado al cable, colocando
asi mismo, guardacables en los dobleces.

4°. - Plataformas de trabajo:
La distancia entre el paramento y el andamio serd de 0.45 mts. como maximo y su piso
serd unido y perfectamente sujeto a las liras, disponiendo de un plinto o rodapié en el
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lado exterior y en cada extremo del andamio. Dispondra de una barandilla de 0.70mts.
en el lado del paramento de trabajo y en los otros tres lados una de 0.90 mts. de
altura. Ambas barandillas tienen que tener una resistencia minima de 150 kg/ml. Las
barandillas, rodapiés y pisos, se fijardn sdélidamente a los estribos, de modo que
constituyan un conjunto rigido, procurando sujetar la plataforma al paramento vertical,
mientras se trabaja o en las interrupciones de éste.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas al vacio.

- Vuelco o caida por fallo del pescante.

- Vuelco o caidas por fallo de la trocola.

- Vuelco o caida por fallo o falta de tope de cable.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

- Como norma general las plataformas a colgar, cumplirdn con los siguientes
requisitos: Barandilla delantera de 70 cm. de altura formada por pasamanos vy
rodapié. Barandilla idéntica a la anterior, de cierre de tramos de andamiada colgada.
Suelo de material antideslizantes. Barandilla posterior de 80 cm. de altura formada
por pasamanos, listdn intermedio y rodapié.

- Los andamios colgados seran instalados por personal conocedor del sistema
correcto de montaje del modelo especifico que se va a utilizar. El montaje sera
dirigido por un especialista (Encargado, Capataz, Jefe de Equipo). Prohibir el trabajar
en este tipo de andamios a personas no preparadas para ello.

- A su recepcidn en obra se revisaran los elementos componentes de los andamios
colgados levantandose un acta de los que se aceptan o se rechaza asi como las
causas del rechazo.

- En esta obra se utilizaran pescantes de apoyo por contrapeso para soportar los
andamios colgados; los contrapesos seran del tipo prefabricado con pasador,
prohibiéndose los contrapesos construidos a base de pilas, sacos, bidones rellenos
de material, etc. Los taladros de los forjados que atraviesen la bovedilla, seran
suplementados mediante pletinas instaladas atornilladas a la cara inferior del forjado
de tal forma, gque transfieran las solicitaciones a las dos viguetas (o nervios)
contiguos mas proximo.

- El cuelgue del cable del elemento preparado para ello en el pescante, se ejecutara
mediante un gancho de cuelgue dotado con pestillo de seguridad.

- La separacion entre la cara delantera de la andamiada y el paramento vertical en el
gue se trabaja, no sera superior a 25 cm.

- Las guindolas se uniran a las "carracas" a nivel del suelo; una vez efectuada la union,
se elevaran ligeramente desde el exterior (el operario u operarios accionaran los
elementos de izado apoyados en el pavimento). Se procedera a continuacién a cargar
las "guindolas" con la carga maxima admisible (peso de un operario + material +
sobrecarga de seguridad), observandose el comportamiento de las carracas, cables,
aprietos y pescantes. Concluida la prueba de carga, se levantard un acta de correcto
montaje.

- Las guindolas contiguas en formacién de andamiada continua se unirdan mediante las
"articulaciones" con cierre de seguridad, apropiadas para cada modelo segun indigue
el fabricante. Se prohibe la unién de varias guindolas formando una andamiada de
longitud superior a 8 m., por motivos de seguridad del conjunto. Igualmente las
pasarelas de tablones entre guindolas de andamios colgados. Se utilizardn siempre
"maddulos normalizados".
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Las guindolas de andamios colgados siempre se suspenderan de un minimo de dos
"trocolas" o "carracas". Se prohibe, el cuelgue de un lateral y el apoyo del opuesto en,
bidones, escalones, pilas de material y asimilables.

En prevencion de movimientos oscilatorios se instalaran puntales perfectamente
acunados entre los forjados, a los que amarrar los arriostramientos de los andamios
colgados.

Las andamiadas sobre las gue se deba trabajar, permaneceran niveladas
sensiblemente en la horizontal, en prevencién de accidentes por resbalén sobre
superficies inclinadas. No realizar movimientos bruscos, saltar o correr en su
interior.

Mantener los andamios libres de materiales, herramientas y escombros. La carga en
las andamiadas permanecera siempre uniformemente repartida en prevencién de
basculamientos por sobrecargar indeseables. No sobrecargar las plataformas de
trabajo, con materiales u otros objetos.

Los operarios que trabajen en el andamio, deberdn llevar siempre el cinturédn de
seguridad, anclado a un punto independiente del andamio.

Una vez a la semana "El Vigilante de Seguridad" realizara una inspeccién de los cables
de sustentacién de los andamios colgados. Todos aquellos que tengan el 5 % de hilos
rotos, serdn marcados para su sustitucion inmediata.

Igual proceder se seguira ante la desigualdad entre el didgmetro que todos los cables
de una andamiada.

Se prohibe la anulacién de cualquier dispositivo de seguridad de los andamios
colgados. El Vigilante de Seguridad controlara diariamente esta norma en prevencion
de accidentes.

Se suspenderan los trabajos en dias de mucho viento.

Se prohibe trabajar, transitar, elevar o descender las "guindolas" de los andamios
colgados sin mantener izada la barandilla delantera, en prevencion de accidentes por
caidas entre el andamio y el paramento vertical.

Los cables de sustentacian, en cualquier posicion, de los andamios colgados, tendran
longitud suficiente como para que puedan ser descendidos totalmente hasta el suelo
en cualguier momento.

Los andamios colgados en fase de "parada temporal' del tajo deben ser descendidos
totalmente hasta el suelo, prohibiéndose su abandono en cotas mas elevadas.

PROTECCIONES PERSONALES.

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.

Zapatos con suela antideslizante.

Cinturdn de seguridad (en andamios con peligro de caida en altura).
Trajes para ambientes lluviosos.

Botas de seguridad (segun los casos).

Guantes de cuero (montajes de los elementos auxiliares.).

PROTECCIONES COLECTIVAS.

Se delimitara la zona de trabajo en la vertical de los andamios colgados, tubulares y
de las plataformas de carga, evitando el paso del personal por debajo de éstos, asi
como gue éste coincida con zonas de acopio de materiales.

Se colocaran viseras o marquesinas de proteccién en los accesos gue coincidan
debajo de las zonas de trabajo.

Se sefalizard la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y
desmontaje de los andamios.
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7.11.5.5. ESCALERAS FIJAS

Constituidas por el peldaneado provisional a efectuar en las rampas de las escaleras del
edificio para comunicar dos plantas distintas; de entre todas las soluciones posibles
para el empleo del material mas adecuado en la formacién del peldaneado hemos
escogido el hormigén puesto que es el que presenta la mayor uniformidad, y porque con
el mismo bastidor de madera podemos hacer todos los tramos, constando de dos
largueros y travesafnos en ndmero igual al de peldafnos de la escalera, haciendo éste las
veces de encofrado.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

- Movimiento de la escalera por fallos del anclaje.

Golpes o cortes en las manos en montaje y desmontaje.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

PROTECCIONES PERSONALES.

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Zapatos con suela antideslizante.

- Cinturdn de seguridad (en andamios con peligro de caida en altura).
- Trajes para ambientes lluviosos.

- DBotas de seguridad (segun los casos).

- Guantes de cuero (montajes de los elementos auxiliares.).

PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Se delimitara la zona de trabajo en la vertical de los andamios colgados, tubulares y
de las plataformas de carga, evitando el paso del personal por debajo de éstos, asi
como que éste coincida con zonas de acopio de materiales.

- Se colocaran viseras o marguesinas de proteccién en los accesos que coincidan
debajo de las zonas de trabajo.

- Se sefalizara la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y
desmontaje de los andamios.

7.11.5.6. ESCALERAS DE MANO

- Metalicas o de madera se emplean provisionalmente para acceder a una planta
superior o cualquier otro lugar elevado del suelo. Estaran formadas por largueros de
una sola pieza sin empalmes ni soldaduras. Los largueros no tendran defectos o
nudos en los de madera ni deformaciones o abolladuras en las metalicas. Tendran los
peldafios ensamblados o soldados y estaran protegidos mediante pintura o barnices
de los agentes atmosféricos. Podréan ser simple o de tijera.

- Preferentemente seran metalicas, y sobrepasaran siempre en 1 m. la altura a salvar
una vez puestas en correcta posicion. Cuando sean de madera, los peldafos estaran
ensambladaos, y los largueros seran de una sola pieza, y en caso de pintarse se hara
con barnices transparentes. En cualquier caso dispondran de zapatas
antideslizantes en su extremo inferior y estaran fijados con garras o ataduras en su
extremo superior para evitar deslizamientos.

- Estéa prohibido el empalme de dos escaleras a no ser que se utilicen dispositivos
especiales para ello. Para cualquier trabajo en escaleras a mas de 3 m. sobre el nivel
del suelo es obligatorio el uso de cinturones de seguridad, sujetos a un punto
solidamente fijado. Las escaleras de mano sobrepasaran 1 m., el punto de apoyo
superior una vez instaladas.
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- Su inclinacion sera tal que la separacion del punto de apoyo inferior sera la cuarta
parte de la altura.

- El ascenso descenso por escaleras de mano se hara de frente a las mismas.

- No se utilizaran transportando a mano y al mismo tiempo pesos superiores a 295kg.

- Las escaleras de tijeras o dobles, de peldafos, estaran provistas de cuerdas o
cadenas gque impidan su abertura al ser utilizada y topes en su extremo inferior.

- La utilizacién de la escalera de mano, como elemento auxiliar, esta limitada a las de 5
mts. de longitud méxima, utilizando para alturas superiores, hasta un maximo de 7
mts. escaleras especiales, reforzadas en su centro y que sean susceptibles de ser
fijadas por su cabeza y base. La distancia entre los pies y la vertical de su punto
superior de apoyo, no sera superior a 1/4 de la longitud de la escalera.

RIESGOS MAS FRECUENTES.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas al vacio.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo o rotura de cadenilla.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

- Se colocaran apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas.

- Estaran fuera de las zonas de paso.

- Los largueros seran de una sola pieza, con los peldafhos ensamblados.

- El apoyo inferior se realizara sobre superficies planas, que impidan el desplazamiento.

- El apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos.

- Los ascensos y descensos se haran siempre de frente a ellas.

- Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 kg.

- Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de las dos
manos.

- Las escaleras de tijera estardn provistas de cadenas que impidan que éstas se
abran al utilizarlas.

- La inclinacion de las escaleras sera aproximadamente 75° que equivale a estar
separada de la vertical la cuarta parte de su longitud entre apoyos.

- Para trabajos eléctricos se usaran escaleras de madera, poliester o fibra de vidrio.
Quedan prohibidas para estos trabajos escaleras metalicas.

- Las escaleras portatiles que se utilicen para subir deberdn sobrepasaran en 1 m. la
altura a salvar.

- Las escaleras de madera se protegerdn con barnices, que impida la vision de
defectos ocultos.

- Las escaleras metélicas estaran pintadas con pintura antioxidante.

- Las escaleras de mano dispondréan de ganchos de sujecion en su parte superior para
anclaje.

- Se prohibe el uso de escaleras a modo de borriquetas como soporte de la plataforma
de trabajo.

- No se utilizaran escaleras portatiles por dos trabajadores a la vez.

- Se debe utilizar caja porta-herramientas para el transporte de Utiles o herramientas
de trabajo.

PROTECCIONES PERSONALES.
- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad.

- DBotas de seguridad.
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PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Se colocaran viseras de proteccion debajo de las zonas de trabajo.

- Se acotara la zona de influencia en las labores de montaje y desmontaje de los
andamios.

7.11.5.7. CASTILLETE DE HORMIGONADO

Esta constituido por una plataforma sobre una estructura, faciimente desplazable por
la obra, que se emplea para las tareas de encofrado de las chapas mas altas y el llenado
de pilares. Pueden ser de madera o metdlicos. Se recomienda el uso de los metalicos
prefabricados ya que reunen mayores medidas de seguridad. Estos estan construidos
con angulares de acero, apoyados en 4 pies derechos arriostrados con cruces de San
Andrés y su plataforma superior serd como minimo de 1.10 x 1.10 mts. y estara
dotada de barandilla.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

- Se apoyara sobre cuatro pies derechos de angular dispuestos en los dngulos de un
cuadrado ideal y con una longitud superior en 1 m. a la de la altura en la que se
decida ubicar la plataforma de trabajo.

- El conjunto se rigidizara mediante cruces de San Andrés en angular dispuestas en
los cuatro laterales, la base a nivel del suelo, y la base a nivel de la plataforma de
trabajo, todos ellos electrosoldados.

- Sobre la cruz superior se soldara un cuadrado de angular en cuyo interior se
encajara la plataforma de trabajo apoyada sobre una de las alas del perfil y recercada
por la otra.

- Las dimensiones minima del "marco" de angular descrito en el punto anterior seran
de 1.10 x1.10 m. (lo minimo necesario para la estancia de 2 hombres).

- La plataforma de trabajo se formaran mediante tablones encajados en el marco de
angular descrito o bien mediante la colocacion de una chapa metalica de 4 mm. de
espesor del tipo antideslizante.

- Rodeando la plataforma en tres de sus lados, se soldard a los pies derechos barras
metalicas componiendo una barandilla de S0 cm. de altura formada por barra
pasamanos y barra intermedia. El conjunto se rematara mediante un rodapié de tabla
de 15 cm. de altura.

- El ascenso y descenso de la plataforma se realizard a través de una escalera de
mano metalica soldada a los pies derechos.

PROTECCIONES PERSONALES.

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Zapatos con suela antideslizante.

- Cinturan de seguridad (en andamios con peligro de caida en altura).
- Trajes para ambientes lluviosos.

- Botas de seguridad (segun los casos).

- Guantes de cuero (montajes de los elementos auxiliares.).

PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Se delimitara la zona de trabajo en la vertical de los andamios colgados, tubulares y
de las plataformas de carga evitando el paso del personal por debajo de éstos, asi
como gue éste coincida con zonas de acopio de materiales.

- Se colocaran viseras o marguesinas de proteccién en los accesos que coincidan
debajo de las zonas de trabajo.
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Se senalizard la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y
desmontaje de los andamios.

7.11.5.8. GUINDOLA O CESTA DE SOLDADOR

Se utiliza a modo de jaulas colgadas de vigas como plataformas de trabajo para
soldadores, y disponen de una barandilla cerrada perimetral de 90 cm. de altura.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Estaran construidas con hierro dulce, o en tubo de seccidn cuadrada y chapa de
hierro dulce.

Las dimensiones minimas del prisma de montaje medidas al interior, seran de 50 x
50 x 100 cm.

Los elementos de colgar no permitiran balanceos.

Los "cuelgues" se efectuaran por "enganche doble" de tal forma que quede asegurada
la estabilidad de la guindola en caso de fallo de alguno de éstos.

Las soldaduras de unién de los elementos que forman la "guindola" serédn de corddn
electrosoldado.

Estaran provistas de una barandilla perimetral de 100 cm. de altura formada por
barra pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm. en chapa metélica. Las
guindolas se protegerdn con pintura anticorrosiva de colores vivos para permitir su
deteccion visual.

Las guindolas se protegeran con pintura anticorrosiva de colores vivos par permitir
su deteccion visual.

Las guindolas se izaran a los tajos mediante garruchas o cabrestantes; nunca
directamente a mano, en prevencion de sobreesfuerzos.

El acceso al interior de las guindolas se efectuard por las alas de la perfileria
metalica sujeto al fiador del cinturén de seguridad del operario, al cable de
circulacion paralelo a la viga, montado al efecto.

El interior de las guindolas estara siempre libre de objetos y recortes que puedan
dificultar la estancia del trabajador.

El acceso directo a las guindolas se efectuara mediante el uso de escaleras de mano,
provistas de unas o de ganchos de anclaje y cuelgue en cabeza, arriostradas, en su
caso, al elemento vertical del que estd proximas o pendientes.

PROTECCIONES PERSONALES.

Mono de trabajo.

Casco de seguridad homologado.

Zapatos con suela antideslizante.

Cinturdn de seguridad (en andamios con peligro de caida en altura).
Trajes para ambientes lluviosos.

Botas de seguridad (segun los casos).

Guantes de cuero (montajes de los elementos auxiliares.).

PROTECCIONES COLECTIVAS.

Se delimitara la zona de trabajo en la vertical de los andamios colgados, tubulares y
de las plataformas de carga, evitando el paso del personal por debajo de éstos, asi
como gue éste coincida con zonas de acopio de materiales.

Se colocaran viseras o marquesinas de proteccién en los accesos que coincidan
debajo de las zonas de trabajo.

Se sefalizard la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y
desmontaje de los andamios.
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7.11.5.9. PASARELAS Y RAMPAS
Son elementos auxiliares que permiten salvar, con seguridad y comodidad, el paso a
través de zanjas o entre dos plataformas de no muy distinto nivel.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

- La anchura minima sera de 60 cm.

- Los tablones que componen la pasarela o rampas serdn como minimo de 20x7 cm. de
seccion, siendo de madera sana y escuadrada.

- Los tablones gue forman el piso de la pasarela o rampa, se dispondran de forma que
no puedan moverse o producir basculamiento, mediante travesanos, debiendo quedar
garantizada la estabilidad del piso.

- Se instalaran dispositivos o anclajes que eviten el deslizamiento de la pasarela.

- Se mantendran libres de obstaculos, facilitando su acceso.

- Se adoptaran las medidas necesarias para que el piso no resulte resbaladizo.

- Las pasarelas situadas a mas de 2 mts. de altura sobre el suelo o piso dispondrén
de barandillas resistentes, a ambos lados de S0 cm. de altura con listédn intermedio
y rodapié de 20 cm.

- Las pasarelas se instalaran en zonas libres de riesgo de caida de objetos y se
protegeran mediante pantallas horizontales o marguesina.

PROTECCIONES PERSONALES.

- Mono de trabajo.

- (Casco de seguridad homologado.

- Zapatos con suela antideslizante.

- Cinturaon de seguridad (en andamios con peligro de caida en altural.
- Trajes para ambientes lluviosos.

- Botas de seguridad (segun los casos).

- Guantes de cuero (montajes de los elementos auxiliares.).

PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Se delimitaréa la zona de trabajo en la vertical de los andamios colgados, tubulares y
de las plataformas de carga, evitando el paso del personal por debajo de éstos, asi
como gue éste coincida con zonas de acopio de materiales.

- Se colocaran viseras o marquesinas de proteccién en los accesos gue coincidan
debajo de las zonas de trabajo.

- Se sefalizard la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje vy
desmontaje de los andamios.

7.11.5.10. PUNTUALES
Piezas extensibles para apoyo y sustentacién de elementos portantes de la estructura
y que circunstancialmente pueden utilizarse como elementos de seguridad
(entibaciones, taludes, hastiales, prefabricados, etc.).

MEDIDAS PREVENTIVAS.
Los puntales metalicos estaran siempre verticales y perfectamente aplomados.

PROTECCIONES PERSONALES.

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.
- Zapatos con suela antideslizante.
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- Cinturon de seguridad (en andamios con peligro de caida en altural.
- Trajes para ambientes lluviosos.

- DBotas de seguridad (segun los casos).

- Guantes de cuero [montajes de los elementos auxiliares.).

PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Se delimitara la zona de trabajo en la vertical de los andamios colgados, tubulares y
de las plataformas de carga, evitando el paso del personal por debajo de éstos, asi
como gue éste coincida con zonas de acopio de materiales.

- Se colocaran viseras o marquesinas de proteccién en los accesos que coincidan
debajo de las zonas de trabajo.

- Se sefalizard la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje y
desmontaje de los andamios.

7.11.5.11. VISERA DE PROTECCION
Para proteccién de accesos del personal, formada por una estructura metalica como
elemento sustentarte de los tablones, con ancho suficiente para el paso del personal,
prologadndose hacia el exterior del cerramiento aproximadamente 2.50 m. y sefalizada
convenientemente.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

- Los apoyos de la visera en el suelo y forjado se haran sobre durmientes de madera.

- Los puntales metélicos estaran siempre verticales y perfectamente aplomados.

- Los tablones que forman la visera de proteccion, se colocaran de forma que no se
muevan, basculen o deslicen.

PROTECCIONES PERSONALES.

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Zapatos con suela antideslizante.

- Cinturan de seguridad (en andamios con peligro de caida en altura).
- Trajes para ambientes lluviosos.

- Botas de seguridad (segun los casos).

- Guantes de cuero (montajes de los elementos auxiliares.).

PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Se delimitara la zona de trabajo en la vertical de los andamios colgados, tubulares y
de las plataformas de carga, evitando el paso del personal por debajo de éstos, asi
como que éste coincida con zonas de acopio de materiales.

- Se colocaran viseras o marguesinas de proteccién en los accesos que coincidan
debajo de las zonas de trabajo.

- Se sefalizara la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje vy
desmontaje de los andamios.

7.11.5.12. PLATAFORMA DE CARGA VOLADA
Su objeto es evitar los roces del cable de la grua contra el forjado y la traccién oblicua
de la carga al recepcionarla en planta.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

- La plataforma volada debera tener una resistencia adecuada a las cargas a soportar,
debiendo disponer de pescantes de hierro laminado con el correspondiente
arriostramiento longitudinal y transversal.
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- Las colas de los pescantes se apuntalaran y calzaran con puntales resistentes.

- Se instalara un tablén de reparto en el apoyo superior con la debida clavazon de
puntales.

- Los pescantes, apoyados en el forjado inferior dispondran de dispositivos o tetones
para la instalacién de puntales, que garanticen su inmovilidad.

- La plataforma volada dispondréd de barandilla y rodapié en sus laterales y puerta
abatible o similar en su parte frontal.

- El operario encargado de la carga y descarga debera utilizar el cinturén de seguridad
convenientemente anclado a punto resistente colocado de antemano, siendo éste
independiente de la plataforma.

PROTECCIONES PERSONALES.

- Mono de trabajo.

- (Casco de seguridad homologado.

- Zapatos con suela antideslizante.

- Cinturdan de seguridad (en andamios con peligro de caida en altural.
- Trajes para ambientes lluviosos.

- Botas de seguridad (segun los casos).

- Guantes de cuero (montajes de los elementos auxiliares.).

PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Se delimitara la zona de trabajo en la vertical de los andamios colgados, tubulares y
de las plataformas de carga, evitando el paso del personal por debajo de éstos, asi
como gue éste coincida con zonas de acopio de materiales.

- Se colocaran viseras o marquesinas de proteccién en los accesos gue coincidan
debajo de las zonas de trabajo.

- Se sefalizard la zona de influencia mientras duren las operaciones de montaje vy
desmontaje de los andamios.

8. DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE
DEBERAN APLICARSE EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

Anexo IV del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de Construccion. BOE n°
256, 25 de Octubre de 1.997.

PARTE A. DISPOSICIONES MINIMAS GENERALES RELATIVAS A LOS
LUGARES DE TRABAJO EN LAS OBRAS.

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se
aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra y de la actividad, las
circunstancias o cualquier riesgo.

1. Ambito de aplicacion de la parte A: La presente parte del anexo sera de aplicacion
a la totalidad de la obra, incluidos los puestos de trabajo en las obras en el interior
y en el exterior de los locales.

2. Estabilidad y solidez:
Debera procurarse, de modo apropiado y seguro la estabilidad de los materiales y
equipos y, en general, de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento
pudiera afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.
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El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una
resistencia suficiente sdlo se autorizara en caso de que se proporcionen equipos o
medios apropiados para que el trabajo se realice de manera segura.

3. Instalaciones de suministro y reparto de energia:
La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras deberd ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.
En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha
instalacion debera satisfacer las condiciones que se sehalan en los siguientes
puntos de este apartado.

A) Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que
no entrafnen peligro de incendio ni de explosion y de modo que las personas
estén debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucion por
contacto directo 0 indirecto.

B) El proyecto, la realizacion y la eleccién del material y de los dispositivos de
protecciéon deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia
suministrada, las condiciones de los factores externos y la competencia de las
personas gue tengan acceso a parte de la instalacion.

4. Vias y salidas de emergencia:

A) Las vias y salidas de emergencia deberdn permanecer expeditas y desembocar
lo mas directamente posible en una zona de seguridad.

B) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse
rapidamente y en condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

C) El numero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia
dependeran del uso, de los equipos y de las dimensiones de la obra y de los
locales, asi como del nUmero maximo de personas que puedan estar presente
en ellos.

D) Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefalizarse conforme al
Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de
materia de sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefalizacion
deberd fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

E) Las vias y salidas de emergencia, asi como las vias de circulacion y las puertas
gue den acceso a ellas, no deberan estar obstruidas por ningdn objeto, de
modo que puedan utilizarse sin trabas en cualquier momento.

F) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia
gue requieran iluminacion deberan estar equipadas con iluminacién de seguridad
de suficiente intensidad.

5. Deteccion y lucha contra incendios:

A) Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los
locales, los equipos presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las
sustancias o materiales que se hallen presentes asi como el nimero méaximo
de personas que puedan hallarse en ellos, se deberd prever un numero
suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios y, si fuere
necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.

B) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan
verificarse y mantenerse con regularidad. Deberédn realizarse, a intervalos
regulares, pruebas y ejercicios adecuados.

C) Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil
acceso y manipulacién.

D) Deberan estar sefalizados conforme al Real Decreto sobre sefalizacién de
seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefalizacién debera fijarse en los lugares
adecuados y tener la resistencia suficiente.

6. Ventilacion:
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A) Teniendo en cuenta los metodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los
trabajadores, éstos deberan disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

B) En caso de que se utilice una instalacion de ventilacion, debera mantenerse en
buen estado de funcionamiento y los trabajadores no deberdn estar expuestos
a corrientes de aire que perjudiquen su salud. Siempre que sea necesario para
la salud de los trabajadores, debera haber un sistema de control que indique
cualquier averia.

7. Exposicion a riesgos particulares:

Al

B)

C)

Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles sonoros nocivos ni a
factores externos nocivos (por ejemplo, gases, vapores, polvo).

En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya
atmaésfera pudiera contener sustancias toxicas o nocivas, 0 no tener oxigeno
en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmdsfera confinada debera ser
controlada y se deberan adoptar medidas adecuadas para prevenir cualquier
peligro.

En ningln caso podré exponerse a un trabajador a una atmdsfera confinada
de alto riesgo. Deberd, al menos quedar bajo vigilancia permanente desde el
exterior y deberdn tomarse todas las debidas precauciones para que se le
pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

8. Temperatura:
La temperatura debe ser la adecuada para el organismo humano durante el tiempo
de trabajo, cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos
de trabajo que se apliquen y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

9. Illuminacion:

Al

B)

C)

Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién en la obra
deberédn disponer, en la medida de lo posible, de suficiente luz natural y
tener una iluminacidn artificial adecuada y suficiente durante la noche y
cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran puntos de
iluminacién portétiles con proteccién antichoques. El color utilizado para la
iluminacién artificial no podra alterar o influir en la percepcién de las sefales
o paneles de sefalizacion.

Las instalaciones de iluminacion de los locales, de los puestos de trabajo y
de la vias de circulacion deberan estar colocadas de tal manera que el tipo
de iluminacidon previsto no suponga riesgo de accidente para los
trabajadores.

Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacién en los que los
trabajadores estén particularmente expuestos a riesgos en caso de averia
de la iluminacién artificial deberén poseer una iluminacién de seguridad de
intensidad suficiente.

10. Puertas y portones:

A) Las puertas correderas deberan ir provistas de un sistema de seguridad que
les impida salirse de los railes y caerse.

B) Las puertas y portones que se abran hacia arriba deberan ir provistos de un
sistema de seguridad que les impida volver a bajarse.

C) Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia
deberan estar sefalizados de manera adecuada.

D) En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la
circulacién de vehiculos deberdn existir puertas para la circulacion de los
peatones, salvo en caso de que el paso sea seguro para éstos. Dichas puertas
deberan estar sefalizadas de manera claramente visible y permanecer
expeditas en todo momento.
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E) Las puertas y portones mecanicos deberan funcionar sin riesgo de accidente
para los trabajadores. Deberan poseer dispositivos de parada de emergencia
facilmente identificables y de facil acceso y también deberan poder abrirse
manualmente excepto si en caso de producirse una averia en el sistema de
energia se abren automaticamente.

11. Vias de circulacion y zonas peligrosas:

A) Las vias de circulacién, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y
rampas de carga deberan estar calculados, situados, acondicionados vy
preparados para su uso de manera que se puedan utilizar facilmente, con toda
seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y de forma que los
trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacion no
corran riesgo alguno.

B) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacién de personas o de
mercancias, incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y
descarga, se calculardn de acuerdo con el nimero de personas que puedan
utilizarlas y con el tipo de actividad.

C) Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se deberda
prever una distancia de seguridad suficiente o medios de proteccion adecuados
para las demas personas que puedan estar presentes en el recinto.

D) Se senalizaran claramente las vias y se procedera regularmente a su control y
mantenimiento.

E) Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos deberan estar situadas a una
distancia suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y
escaleras.

F) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar
equipadas con dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados
puedan penetrar en ellas. Se deberan tomar todas las medidas adecuadas para
proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar en las zonas de
peligro. Estas zonas deberan estar sefalizadas de modo claramente visible.

12. Muelles y rampas de carga:

A) Los muelles y rampas de carga deberan ser adecuados a las dimensiones de
las cargas transportadas.

B) Los muelles de carga deberén tener al menos una salida y las rampas de carga
deberéan ofrecer la seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

13. Espacio de trabajo:
Las dimensiones del puesto de trabajo deberadn calcularse de tal manera que los
trabajadores dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus
actividades, teniendo en cuenta la presencia de todo el equipo y material necesario.
14. Primeros auxilios:

A) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios
puedan prestarse en todo momento por personal con la suficiente formacién
para ello.

B) Asimismo, deberan adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de
recibir cuidados médicos, de los trabajadores, accidentados o afectados por
una indisposicién repentina.

C) Cuando el tamafo de la obra o el tipo de actividad lo requieran, deberd
contarse con uno o varios locales para primeros auxilios.

D) Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y
el material de primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las
camillas.

E) Deberan estar sefalizados conforme al Real Decreto sobre sefalizacion de
seguridad y salud en el trabajo.
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F) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se

debera disponer también de material de primeros auxilios, debidamente
sefalizado y de facil acceso.

G) Una senalizacién claramente visible deberéd indicar la direccién y el nimero de

teléfono del servicio local de urgencia.

15. Servicios higiénicos:

Al

B)

C)

D)

Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan
tener a su disposicion vestuarios adecuados.

a. Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones
suficientes y disponer de asientos e instalaciones que permitan a cada
trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.

b. Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas,
humedad, suciedad), la ropa de trabajo debera poder guardarse separada
de la ropa de calle y de los efectos personales.

c. Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo
primero de este apartado, cada trabajador deberd poder disponer de un
espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.

Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberdn poner a
disposicion de los trabajadores duchas apropiadas y en nimero suficiente.

a. Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que
cualquier trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones
de higiene. Las duchas deberan disponer de agua corriente, caliente y
fria.

b. Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean
necesarias duchas, debera haber lavabos suficientes y apropiados con
agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de los puestos de
trabajo y de los vestuarios.

c. Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la
comunicacién entre unos y otros debera se facil.

Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de
trabajo, de los locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos,
de locales especiales equipados con un numero suficiente de retretes y de
lavabos.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres vy
mujeres, o debera preverse una utilizacion por separado de los mismos.

16. Locales de descanso o de alojamiento:

A)

B)

C)

D)

E)

Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido
al tipo de actividad o el nUmero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de
la obra, los trabajadores deberan poder disponer de locales de descanso y, en su
caso, de locales de alojamiento de facil acceso.

Los locales de descanso o de alojamiento deberdn tener unas dimensiones
suficientes y estar amueblados con un numero de mesas y de asientos con
respaldo acorde con el nUmero de trabajadores.

Cuando no existan este tipo de locales se deberd poner a disposicion del
personal otro tipo de instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la
interrupcion del trabajo.

Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberédn disponer de servicios
higiénicos en numero suficiente, asi como de una sala para comer y otra de
esparcimiento.

Dichos locales deberan estar equipados de camas, armarios, mesas Yy sillas con
respaldo acordes al nimero de trabajadores, y se deberd tener en cuenta, en su
caso, para su asignacion, la presencia de trabajadores de ambos sexos.
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F) En los locales de descanso o de alojamiento deberan tomarse medidas
adecuadas de proteccion para los no fumadores contra las molestias debidas al
humo del tabaco.

17. Mujeres embarazadas y madres lactantes:
Las mujeres embarazadas y las madres lactantes deberan tener la posibilidad de
descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

18. Trabajadores minusvalidos:

Los lugares de trabajo deberan estar acondicionados teniendo en cuenta, en su

caso, a los trabajadores minusvalidos.

Esta disposicion se aplicara, en particular, a las puertas, vias de circulacion,

escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo utilizados u ocupados

directamente por trabajadores minusvalidos.
19. Disposiciones varias:

A) Los accesos y el perimetro de la obra deberan sefalizarse y destacarse de
manera gue sean claramente visibles e identificables.

B) En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable y, en su caso, de
otra bebida apropiada no alcohélica en cantidad suficiente, tanto en los locales
gue ocupen como cerca de los puestos de trabajo.

C) Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su
caso, para preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

PARTE B. DISPOSICIONES MINIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A LOS
PUESTOS DE TRABAJO EN LAS OBRAS EN EL INTERIOR DE LOS LOCALES.

Observacion preliminar: Las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se
aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las
circunstancias o cualquier riesgo.

1.- Estabilidad y solidez: Los locales deberan poseer la estructura y la estabilidad
apropiadas a su tipo de utilizacion.
2.- Puertas de emergencia:

a) Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar
cerradas, de tal forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de
emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.

b) Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas vy
puertas giratorias

3.- Ventilacian:

a) En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacion
mecanica, éstas deberan funcionar de tal manera que los trabajadores no estén
expuestos a corrientes de aire molestas.

b) Deberéa eliminarse con rapidez todo depdésito de cualquier tipo de suciedad que
pudiera entranar un riesgo inmediato para la salud de los trabajadores por
contaminacion del aire que respiran.

4.- Temperatura:

a) La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de
guardia, de los servicios higiénicos, de los comedores de los locales de primeros
auxilios debera corresponder al uso especifico de dichos locales.

b) Las ventanas, los vanos de iluminacién cenitales y los tabiques acristalados
deberédn permitir evitar una insolacion excesiva, teniendo en cuenta el tipo de
trabajo y uso del local.

5.- Suelos, paredes y techos de los locales:
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a) Los suelos de los locales deberan estar libres de protuberancias, agujeros o
planos inclinados peligrosos, y ser fijos, estables y no resbhaladizos.

b) Las superficies de los suelos, las paredes y los techos de los locales se deberan
poder limpiar y enlucir para lograr condiciones de higiene adecuadas.

c) Los tabigues transparentes o translicidos y, en especial, los tabiques
acristalados situados en los locales o en las proximidades de los puestos de
trabajo y vias de circulacion, deberan estar claramente senalizados y fabricados
con materiales seguros o bien estar separados de dichos puestos y vias, para
evitar que los trabajadores puedan golpearse con los mismos o lesionarse en
caso de rotura de dichos tabiques.

6.- Ventanas y vanos de iluminacion cenital:

a) Las ventanas, vanos de iluminacion cenital y dispositivos de ventilacion deberan
poder abrirse, cerrarse, ajustarse y fijarse por los trabajadores de manera
segura. Cuando estén abiertos, no deberdn quedar en posiciones que
constituyan un peligro para los trabajadores

b) Las ventanas y vanos de iluminacién cenital deberan proyectarse integrando los
sistemas de limpieza o deberan llevar dispositivos que permitan limpiarlos sin
riesgo para los trabajadores gque efectUen este trabajo ni para los demas
trabajadores que se hallen presentes.

7.- Puertas y portones:

10.

a) La posicion, el numero, los materiales de fabricacion y las dimensiones de las
puertas y portones se determinaran segun el caracter y el uso de los locales.

b) Las puertas transparentes deberan tener una senalizacion a la altura de la vista.

c) Las puertas y los portones que se cierren solos deberan ser transparentes o
tener paneles transparentes.

d) Las superficies transparentes o translicidas de las puertas o portones gue no
sean de materiales seguros deberan protegerse contra la rotura cuando ésta
pueda suponer un peligro para los trabajadores.

Vias de circulacion: Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado

de las vias de circulacidn debera estar claramente marcado en la medida en que lo

exijan la utilizacion y las instalaciones de los locales.

Escaleras mecanicas y cintas rodantes: las escaleras mecdénicas y las cintas

rodantes deberan funcionar de manera segura y disponer de todos los dispositivos

de seguridad necesarios. En particular deberan poseer dispositivos de parada de
emergencia facilmente identificables y de facil acceso.

-Dimensiones y volumen de aire de los locales: Los Locales deberan tener una

superficie y una altura que permita que los trabajadores lleven a cabo su trabajo sin
riesgos para su seguridad, su salud o su bienestar.

PARTE C. DISPOSICIONES MiNIMAS ESPECIFICAS RELATIVAS A PUESTOS
DE TRABAJO EN LAS OBRAS EN EL EXTERIOR DE LOS LOCALES.

Observacion preliminar: Las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se
aplicarén siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las
circunstancias o cualquier riesgo.

1.- Estabilidad y solidez:

a) Los puestos de trabajo maviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel
del suelo deberan ser sélidos y estables teniendo en cuenta:
1.  El numero de trabajadores que los ocupen.
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b)

2. Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener gue soportar, asi como
su distribucion.

3. Los factores externos que pudieran afectarles.

En caso de que los soportes y los demés elementos de estos lugares de trabajo

no poseyeran estabilidad propia, se deberd garantizar su estabilidad mediante

elementos de fijacion apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier

desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o de parte de dichos

puestos de trabajo.

Deberd verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y

especialmente después de cualquier modificacion de la altura o de la profundidad

del puesto de trabajo.

2.- Caidas de objetos:

al

b)

c)

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o
materiales; para ello se utilizaran, siempre gue sea técnicamente posible,
medidas de proteccion colectiva.

Cuando sea necesario, se estableceran pasos cubiertos o se impedira el acceso
a las zonas peligrosas.

Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberén colocarse
o almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

3.- Caidas de altura:

al

b)

c)

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y
aberturas existentes en los pisos de las obras, que supongan para los
trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se protegeran
mediante barandillas u otro sistema de proteccién colectiva de seguridad
equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90
centimetros y dispondréan de un reborde de proteccién, un pasamanos y una
proteccién intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.
Los trabajos en altura sdlo podréan efectuarse, en principio, con la ayuda de
equipos concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccién colectiva,
tales como barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza
del trabajo ello no fuera posible, debera disponerse de medios a de acceso
seguras y utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de
proteccién equivalente.

La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los
medios de proteccion deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente
de forma periddica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar
afectadas por una modificacién, periodo de no utilizacién o cualquier otra
circunstancia.

4.- Factores atmosféricos: Deberd protegerse a los trabajadores contra las
inclemencias atmosféricas que puedan comprometer su seguridad y su salud.
5.- Andamios y escaleras:

a)

b)

c)

Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse
convenientemente de manera que se evite que se desplomen o se desplacen
accidentalmente.
Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios
deberdn construirse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus
medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.
Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona competente:

1. Antes de su puesta en servicio.

2. Aintervalos regulares en lo sucesivo.
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d)

el

3. Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a
la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que
hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Los andamios mdviles deberan asegurarse contra los desplazamientos
involuntarios.

Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefio y utilizacién
sefaladas en el real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

6.- Aparatos elevadores:

al

b)

c)

d)

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en las obras,
deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.
En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los
aparatos elevadores y los accesorios de izado deberan satisfacer las condiciones
gue se senalan en los siguientes puntos de este apartado.
Los aparatos elevadores y los accesorios de izado, incluidos sus elementos
constitutivos, sus elementos de fijacién, anclaje y soportes, deberédn:
1. Ser de buen disefio y construccién y tener una resistencia suficiente
para el uso al que estén destinados.
2. Instalarse y utilizarse correctamente.
3. Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
4. Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una
formacion adecuada.
En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar, de
manera visible, la indicacién del valor de su carga maxima.
Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran utilizarse para
fines distintos de aquellos a los que estén destinados.

7.- Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales:

al

b)

c)

d)

el

f)

Los vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacién de
materiales deberén ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.
En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los
vehiculos y maquinaria para movimientos de tierras y manipulacién de materiales
deberan satisfacer las condiciones gue se sefalan en los siguientes puntos de
este apartado.
Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para
manipulacion de materiales deberan:

1. Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida

de lo posible, los principios de la ergonomia.

2. Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

3. Utilizarse correctamente.
Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para
movimientos de tierras y manipulacién de materiales deberan recibir una
formacion especial.
Deberdn adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las
excavaciones o en el agua vehiculos o maquinarias para movimientos de tierras y
manipulacion de materiales.
Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras vy
manipulacion de materiales deberdn estar equipadas con estructuras
concebidas para
Proteger el conductor contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina,
y contra la caida de objetos.

8.- Instalaciones, maquinas y equipos:
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al

b)

c)

Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberan ajustarse
a lo dispuesto en su normativa especifica.
En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, las
instalaciones, maquina y equipos deberan satisfacer las condiciones que se
senalan en los siguientes puntos de este apartado.
Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las herramientas manuales o sin
motor, deberan:
1. Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta, en la medida
de lo posible, los principios de la ergonomia.
2. Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
3. Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disenados.
4. Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacion
adecuada.
Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo dispuesto en
su normativa especifica.

9.- Movimiento de tierras, excavaciones, pozos, trabhajos subterraneos y tuneles:

al

b)

c)
d)

Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberadn tomarse
medidas para localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables
subterrdneos y demads sistemas de distribucidn.

En las excavaciones, pozos, trabajos subterraneos o tuneles deberan tomarse
las precauciones adecuadas:

1. Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de
tierras, caidas de personas, tierras, materiales u objetos, mediante
sistemas de entibacion, blindaje, apeo, taludes u otras medidas
adecuadas.

2. Para prevenir la irrupcién accidental de agua mediante los sistemas o
medidas adecuadas.

3. Para garantizar una ventilacién suficiente en todos los lugares de trabajo
de manera que se mantenga una atmdsfera apta para la respiracién que
no sea peligrosa o nociva para la salud.

4. Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de
gue se produzca un incendio o una irrupcion de agua o la caida de
materiales.

Deberan preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

Las acumulaciones de tierra, escombros o materiales y los vehiculos en
movimiento deberdn mantenerse alejados de las excavaciones o deberan
tomarse las medidas adecuadas, en su caso mediante la construccién de
barreras, para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del terrena.

10.- Instalaciones de distribucion de energia:

al

b)

c)

Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de
distribucidn de energia presentes en la obra, en particular las que estén
sometidas a factores externos.

Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar
localizadas, verificadas y senalizadas claramente.

Cuando existan lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la
seguridad en la obra serd necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o
dejarlas sin tensién. Si esto no fuera posible, se colocardn barreras o avisos
para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de las mismas.
En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se
utilizaran una sefalizacién de advertencia y una proteccidn de delimitacion de
altura.
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11.-Estructuras metalicas o de hormigon, encofrados y piezas prefabricadas
pesadas:

a) Las estructuras metalicas o de hormigén y sus elementos, los encofrados, las
piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos
solo se podrdn montar o desmontar bajo vigilancia, control y direcciéon de una
persona competente.

b) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan
proyectarse, calcularse, montarse y mantenerse de manera que puedan
soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.

c) Deberan adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores
contra los peligros derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

12.- Otros trabajos especificos.

a) Los trabajos de derribo o demolicién que puedan suponer un peligro para los
trabajadores deberan estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervision
de una persona competente y deberdn realizarse adoptando las precauciones,
métodos y procedimientos apropiados.

b) En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccion
colectiva que sean necesarias, en atencion a la altura, inclinacién o posible
caracter o estado resbaladizo, para evitar la caida de trabajadores,
herramientas o materiales.

Asimismo cuando haya que trabajar sobre o cerca de superficies fragiles, se
deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que los
trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.

c) Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido
se ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.

d) Las ataguias deberan estar bien construidas, con materiales apropiados vy
solidos, con una resistencia suficiente y provista de un equipamiento adecuado
para gue los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcién de agua y
de materiales.

La construccién, el montaje, la transformacion o el desmontaje de una ataguia deberan
realizarse Unicamente bajo la vigilancia de una persona competente. Asimismo, las
ataguias deberdn ser inspeccionadas por una persona competente a intervalos
regulares.
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9. INSTALACIONES, MEDIOS Y EQUIPOS PARA LA SEGURIDAD Y
SALUD EN LA OBRA

9.1. INSTALACIONES DE OBRA

En funcion del numero de trabajadores previstos para la obra, establecido en una media
de 17 trabajadores y un nimero punta de 19 trabajadores, se habilitard una zona para
las instalaciones de obra compuesta por los siguientes elementos:

- 1 caseta para vestuarios

- 1 caseta para aseos

- 1 caseta para comedor

- 1 caseta para oficina de obra y botiquin

- 1 caseta almacén

INSTALACION DOTACION
SUPERFICIE MINIMA 2m2 /persona 38 m2
(1 caseta de 20,5 m2)
TAQUILLA INDIV. CON LLAVE lud / persona 19Uds.
VESTUARIOS BANCO CAPACIDAD 5 PERSONAS 4 Uds.
CALEFACTOR 1.000 W. 1 ud.

e lluminacion natural y artificial; Ventilacion
e Acometida eléctrica con toma de tierra

SUPERFICIE MINIMA la necesaria 15 m2

(1 caseta de 15 m2)

LAVABO 1lud /10 trabajadores 4 Ud.

INODORO 1lud/ 25 trabajadores 2 Ud.
ASEQOS DUCHAS lud/ 10 trabajadores 2 Ud.

PERCHAS lud / persona 17Uds

e lluminacion natural y artificial; Ventilacion

e Acometida eléctrica con toma de tierra

e Acometida de saneamiento (aguas fecales)
o Acometida de abastecimiento (agua potable)

SUPERFICIE MINIMA la necesaria 15m2

(1 caseta de 15 m2)

MESAS las necesarias 1Ud.
OFICINA DE OBRA SILLAS las necesarias 6 Uds.

ARCHIVADOR 1 Ud.

CALEFACTOR 1.000 W. 1 Ud.

¢ lluminacion natural y artificial; Ventilacion
o Acometida eléctrica con toma de tierra

SUPERFICIE MINIMA 1 m2/persona 19 m2

(1 caseta de 15.0 m2)

MESAS CAPACIDAD 5 PERSONAS 4 Uds.

BANCOS CAPACIDAD 5 PERSONAS 4 Uds.
COMEDOR CALEFACTOR 1.000 W. 1 Ud.

CALIENTACOMIDAS 10 PERSONAS 2 Ud.

¢ lluminacion natural y artificial; Ventilacion
e Acometida eléctrica con toma de tierra
o Acometida de abastecimiento (agua potable)

SUPERFICIE MINIMA 8 m2
ALMACEN DE OBRA e lluminacion natural y artificial; Ventilacion

e Acometida eléctrica con toma de tierra

o Acometida de abastecimiento (agua potable)
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Todos estaran dotados de las correspondientes acometidas provisionales de
electricidad, fontaneria y saneamiento. Estos espacios destinados a los servicios para
personal de obra, se conseguirdn mediante casetas modulares prefabricadas o casetas
ejecutadas “in situ” asegurando en todo momento que cumplen con las condiciones de
seguridad y salud en la obra y con el correspondiente equipamiento

1. Instalaciones de vestuario
Numero de unidades: 2 uds.
Equipamiento total:
- 12 taquillas metalicas individuales
- 2 bancos para 5 personas cada uno
- 1 radiadores de infrarrojos

2. Instalaciones de comedor
Numero de unidades: 1 uds.
Equipamiento:
- 2 mesa para 5 personas cada una
- 2 bancos para 5 personas cada uno
- 2 calienta comidas

1 radiadores de infrarrojos

1 pileta de obra con 3 grifos

1 recipiente de recogida de basuras

3. Instalaciones higiénicas
Numero de unidades: 1 ud.
Equipamiento:
- 2 duchas con agua fria y caliente
- 1 inodoro
2 lavabos con agua fria y caliente
2 espejos
1 calentador eléctrico de agua de 200 litros de capacidad
2 dispensadores de papel
12 perchas para duchas e inodoros
La utilizacion de los servicios higiénicos sera no simultanea en caso de haber operarios
de distintos sexos

9.2. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN LA OBRA

Analizados los riesgos laborales, se comprueba que existe algunos que no es posible
cubrir con los medios de proteccion colectiva. Son riesgos inherentes a las actividades
individuales a realizar por los trabajadores y por el resto de personas gue intervienen en
la obra. Los equipos de proteccién a utilizar son los siguientes:

- Mascarilla contra las particulas con filtro mecanico recambiable

- Pantalla de seguridad para soldadura

- Ropa de trabajo

- Arnés de seguridad

- Botas de seguridad de PVC -de media cafa- con plantilla contra los objetos
punzantes

- Botas impermeables de goma o material plastico sintético.
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- (Casco de seguridad

- Cinturon elastico antivibratorio

- Faja de proteccion contra los sobreesfuerzos
- Filtro mecénico para mascaras auténomas.

- Gafas protectoras contra el polvo

- Guantes aislantes de la electricidad

- Guantes de cuero

- Guantes de goma o material plastico sintético
- Mandil de cuero

- Tapones antirruido de silicona ajustables

9.3. MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR EN LA OBRA

Analizados los riesgos laborales y los problemas especificos que plantea al obra, se
establece la utilizacién de los siguientes medios de proteccion colectiva:

- Barandillas tubulares sobre pies derechos por aprieto tipo carpintero

- Lona de proteccién contra caida de escombros y polvo

- Oclusién de hueco horizontal por medio de tapa de madera o malla de poliamida

- Valla metalica prefabricada de 2,00 m de altura con chapa ciega

- Focos de balizamiento intermitente

- Placas de senfalizacién, informacion u obligacion

- Cuadros eléctricos principal y secundarios de obra

- Extintores de polvo quimico ABC polivalente

- Marguesinas de proteccién, con vuelo de 2,50 m

- Plataformas voladas de 1,00 m de vuelo con barandilla de proteccién de 1,00 m
de altura

- Pasarelas de montaje en cubierta y forjados

- Barandillas proteccion lateral de zanjas

9.4. SENALIZACION DE LA OBRA

Como complemento imprescindible a las protecciones colectivas e individuales previstas,
se emplea un sistema de sefalizacidn normalizada, que servira en todo momento para
recordar en todo momento a todos los que trabajan en la obra sobre los riesgos
existentes.

La senalizacion de seguridad prevista en el presente Estudio de Seguridad y Salud sera
conforme a lo dispuesto en el Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, en el que se
establece un conjunto de preceptos sobre dimensiones, colores, simbolos y formas de
sefales y conjuntos que proporcionan una determinada informacion relativa a la
seguridad.

9.5. MEDICINA PREVENTIVA

Con el fin de evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, asi como
los accidentes derivados de trastornos fisicos, psiquicos, alcoholismo y resto de
toxicomanias peligrosas, y en cumplimiento de la legislacién laboral vigente ; todos los
trabajadores que vayan a estar en obra deberdn tener realizado el preceptivo

Mayo 2020 AM7 - 110



Direccion General
de Infraestructuras y Servicios
CONSEJERIA DE EDUCACION Y JUVENTUD

ARBUITECTURA-DISENO-MANAGEMENT comunidad de Madrid

PROYECTO BASICO, DE EJECUCION Y ACTIVIDAD DE AMPLIACION DE AREA ADMINISTRATIVA, SALA DE
PROFESORES, COMEDOR, GIMNASIO Y PISTA DEPORTIVA EN EL CEIP CHARLES DICKENS DE LOECHES

reconocimiento médico anual en el que se determine que son aptos para el desempeno
de su trabajo.

El contratista adjudicatario deberd exigir a todas las empresas que se subcontraten el
cumplimiento de este requisito.

9.6 SERVICIOS DE URGENCIA Y SANITARIO

9.6.1 Servicios propios

MEDIOS MATERIALES

Botiguin de obra e Botiquin con el contenido expresado en la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabagjo.
e Se situard en la Oficina de obra.

Extintores e 1 Extintor portdtil de polvo ABC de 6 kg en la caseta
e | Extintor portdtil de polvo ABC en la cabina de cada
vehiculo de Obra

MEDIOS HUMANOS

Servicio de Prevencién e De la empresa contratista principal
e Asesorard y auditard el Plan de Seguridad
e Estard informada de la evolucion de la obra.

Encargado de Seguridad e Recaerd en el Encargado de Seguridad de la Obra

e Serd el interlocutor vdlido de la Direccién Facultativa
y del Encargado de Seguridad.

e Tendrd formacién en Seguridad (al menos a nivel
medio segun R.D. 39/97)

e Tendrd formacidn y conocimientos en primeros auxilios.

Cuadrilla de Seguridad e Encargada del mantenimiento de las condiciones de
de seguridad de la obra.

CONTENIDO DEL BOTIQUIN

Agua oxigenada Gasa estéril Analgésicos Amoniaco

Alcohol de 94° Algoddn hidréfilo Ténicos cardiacos Antiespasmddicos
Tintura de yodo Vendas Torniquetes Jeringuilla
Mercurocromo Esparadrapo Guantes esterilizados | Termdmetro clinico
Hervidor Agujas inyectables

e Su localizacién serd siempre visible mediante sefalizacion desde cualquier punto de la Obra.

e En caso de ser necesario su re-aprovisionamiento, el encargado de la Obra dard cuenta al
contratista y al Coordinador de Seguridad y Salud de esta necesidad, siendo el contratista o la
persona por él designada quién llevard a efecto tal misiéon.
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Se dispondra en lugar visible de las direcciones y teléfonos de los Servicios de Urgencia

siguientes:

| Nombre / direccion | teléfono | distancia |

AMBULATORIOS

HOSPITALES

CRUZ ROJA

AMBULANCIAS

TAXIS

GUARDIA CIVIL

PROMOTOR

DIR. FACULTATIVA

COORD. SEGURIDAD

A CUMPLIMENTAR EN LA ELABORACION
POLICIA DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD DE LA

OBRA.

9.6.2. Servicios ajenos

Se dispondréd en obra y en sitio visible, el teléfono y direccién del Coordinador de
Seguridad y Salud y del servicio de ambulancias asignado a la obra.

MEDIOS MATERIALES

Servicio médico

¢ Dispondrd de todos los medios materiales necesarios para
evaluar el nivel de salud de los trabajadores.

Ambulancia

e Se dispondrd en lugar visible la direccién y el teléfono de
la empresa de ambulancia con la que se fenga
concertado el servicio de asistencia.

MEDIOS HUMANGOS

Servicio Médico

e Médico con formacién en Medicina del Trabgjo.
e Pertenecerd al Servicio de Prevencion de la contrata

Coordinador de Seguridad

e Nombrado por el promotor

e Serd un técnico titulado que tendrd formacidon en
Seguridad (al menos a nivel medio segun R.D. 39/97)

e Cumplird con las funciones expresadas en el Art.7 del R.D.
1627/97 sobre Seguridad en Obras de Construccién

RECONOCIMIENTOS MEDICOS

Todos los trabajadores del centro de trabajo habréan pasado el reconocimiento médico

previo.

ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

El encargado de seguridad o persona con conocimientos en primeros auxilios, atendera

al accidentado inmediatamente.

En caso de accidente o incidente (cualquiera que sea su grado), se avisara
INMEDIATAMENTE al Coordinador de Seguridad de la obra quién procedera a realizar

informe del suceso, anotandolo

en el Libro de Incidencias y enviando copia a la

Inspeccién de Trabajo en el plazo de 24 horas.
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ANEXO 1. NORMAS DE SEGURIDAD PARA PERSONAL DE OBRA

1. NORMAS DE SEGURIDAD PARA JEFE DE OBRA

CONDICIONES DE SEGURIDAD. -

Conoce las Normas de Seguridad (Estudio y Plan de Seguridad) de la obra por

haber intervenido en la redaccion de las mismas.
. Da las 6rdenes oportunas para que dichas Normas se cumplan en todos
sus capitulos, durante toda la ejecucién de la obra, haciendo gue todo el
personal acate u cumpla todas las Normas insertas en dicho proyecto.
. Para ello hard que sus Normas lleguen a conocimiento de los distintos
interesados, los cuales le daran su enterado y conforme por escrito.
. En este cometido responsabiliza de manera directa a los mandos a sus
ordenes.
. Actualiza y modifica las Normas de Seguridad a la vista de los accidentes
gue se produzcan y que puedan evitar mediante mejoras en las medidas de
Seguridad, o por la creacién de nuevos trabajos no recogidos en dichas
Normas o por la aportacion que puede hacer tanto el técnico de Seguridad
como los mandos de la obra.

Dichas modificaciones debe comunicar/as al Vigilante.

REGLAMENTACIONES. -
. Tiene conocimiento de las reglamentaciones sobre Seguridad y Salud que
son de aplicacién en la obra.

COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD.-
. Estara regulado por lo dispuesto en los Articulos 38 y 39 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

MATERIALES Y EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL-
. Debe conocer las necesidades, en cuanto a material de proteccién, que
tengan los hombres de su obra, y hara que se las suministren.
. Obliga al uso del cinturén de seguridad en todo trabajo de altura en el
gue exista peligro de caida al vacio y no exista otro medio de proteccion
colectiva.

CUMPLIMIENTO DE NORMAS. -

. En caso de incumplimiento de Normas, toma las medidas adecuadas. Si
no existiera una Norma adecuada para evitar el accidente, informa al Técnico
de Seguridad para la oportuna modificacién de las Normas de seguridad.
. Siempre gue se realice algun trabajo cuyas Normas no estén contenidas
en el Estudio y Plan de Seguridad, y que pueda traer riesgos a los operarios,
debe pedir asesoramiento al Departamento de Seguridad antes de realizar
dichos trabajos.

. Exige el cumplimiento de las Normas dadas a los encargados, mecénicos,
electricistas, gruistas y a todos los niveles en general, las sefialadas para
las instalaciones, maquinaria Utiles y herramientas, asi como aguellas
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encaminadas a evitar las condiciones peligrosas que pudieran darse en la
obra.

PARTES DE ACCIDENTES Y ACCIDENTES GRAVES. -

Firma los partes de accidentes, referidos a las Normas de Seguridad.
Cumplimenta también con el Técnico de Seguridad y el Administrativo de
Obra, los partes de accidentes con baja de mas de 24 horas enviandolos a la
Delegacion.

Instruye a los mandos de la obra sobre la actuacién en caso de accidente
grave.

Da inmediatamente aviso al Técnico de Seguridad de la Delegacion, de todo
accidente con baja que ocurra en la obra.

PERSONAL. -

Serd condicién imprescindible que todo el personal que intervenga en la obra,
esté reconocido previamente por el Servicio Médico de la Empresa.

Tendrd en cuenta en todo momento a la hora de distribuir al personal en sus
respectivos puestos, el informe de actitud emitido por el Servicio médico.

Da las 6rdenes oportunas para que a todo el personal de nueva filiacién se le
entregue el impreso NORMAS DE COMPORTAMIENTO PARA LA
PREVENCION DE ACCIDENTES.

FORMACION. -

Fomenta la formacién en materia de Seguridad de los hombres que integran
la obra.

Se preocupa de que todo el personal a su mando se interese por la
Seguridad de la obra.

Programa, de acuerdo con el Servicio Meédico y el Servicio Técnico de
Seguridad de la Delegacion, los cursos y charlas que sobre Seguridad y Salud
se impartan en la obra.

SUBCONTRA TISTAS. -

Cuando sea menester el empleo de Subcontratistas en la obra, cuidara de
gue éstos cumplan en todo momento las NORMAS DE COMPORTAMIENTO
correspondientes, vigentes para la empresa adjudicataria de las obras,
incluyendo las propias de maquinaria.

Cuida de gue todo el personal subcontratado esté dado de alta en la
Seguridad Social y haya pasado el preceptivo reconocimiento meédico,
exigiendo los justificantes oportunos.

VARIGS. -

Marca de acuerdo con el departamento de Maquinaria, las revisiones
perioddicas de la maquinaria propia y sub contratada y comprobarad que se
efectulan.

2. NORMAS DE SEGURIDAD PARA JEFES DE PRODUCCION

CONDICIONES DE SEGURIDAD. -

Tendrd conocimiento de las Normas de Seguridad y de todas las condiciones
de seguridad que se hayan previsto para la obra en evitacién de los
accidentes y exigira su realizacian.
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Periodicamente inspeccionara el estado de las condiciones de Seguridad, y
en caso de que haya advertido anomalias, ordenara cuanto sea preciso para
subsanar/as, y lo pondra en conocimiento del Jefe de Obra.

ORDEN Y LIMPIEZA

Cuidara de que la obra y sus alrededores estén limpios, sefialando las zonas
de acopios y acordonando las zonas de escombros, de acuerdo con el
encargado y los capataces.

Autorizara la entrada a la obra por uno o dos sitios que se sefalizaran y los
protegera adecuadamente, estableciendo asimismo las debidas zonas de
transito dentro de la obra y las de acceso a la misma.

NORMAS PARA SU PROPIA ACTUACION. -

Procurard que sus ordenes sean concretas, teniendo en cuenta que la
seguridad de los hombres a su cargo depende de él, y que esta
responsabilidad es intransferible.

No permitird que se cometan imprudencias en los tajos, usando de los
medios a su alcance para evitar/as de inmediato.

En situacion delicada y siempre que las circunstancias especiales Io
reguieran, vigilard personalmente todos los movimientos de los hombres a su
cargo.

EQUIPOS DE PROTECCION. -

Hace la prevision de Material de Seguridad necesario para proteccion de la
obra y de los operarios a sus ordenes e impone su utilizacién, ya se trate de
medios personales o colectivos.

Se cerciorara de que todas las maquinas e instalaciones disponen de sus
correspondientes protecciones, especialmente las eléctricas.

JEFE DE OBRA.-

Firmara los partes de accidentes en caso de ausencia prolongada del Jefe de
Obra.

3. NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL ENCARGADO

Como Normas Generales el Encargado de la obra observara las siguientes:

ACOPIQS. -

Llegada del elemento de transporte a obra.

Los caminos de rodadura de vehiculos automaviles, deben estar siempre en
perfectas condiciones de transito.

Se mantendran limpios de piedras u objetos gue caen de los camiones
normalmente en los lugares donde existen fuertes pendientes.

En lugares de posible permanencia de obreros se limitard la velocidad de los
vehiculos. La velocidad méxima no sera superior a 20 km./h.

Si hay peligro de aparicion de polvo, los caminos se regaran habitualmente,
teniendo en cuenta que un riego excesivo puede hacer la pista resbaladiza.
Se prohibird terminantemente que el conductor descargue a su libre
albedrio, por lo que debera presentarse el capataz de tajo, quién le conducira
al lugar de descarga o designard a quién lo haga.
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. La persona indicada emplazard en lugar indicado el vehiculo dirigiendo
personalmente la maniobra desde el lado izquierdo de éste. Tendra especial
cuidado de que nadie esté detras del vehiculo.

DESCARGA. -

. La descarga de materiales puede hacerse:

. Por volteo de camidn.

. A mano por cuadrilla.

. Por medios mecanicos (carretillas, elevadores, gruas, etc.).

DESCARGA POR VOLTEO DE CAMION. -

. El conductor del camion permanecera siempre dentro de la cabina, salvo que
reciba ordenes especiales de la peligrosidad del tajo.

. El individuo que dirige la descarga dara la orden de elevacion del basculante,
no sin antes haberse cerciorado de que no hay nadie detrds ni en los
laterales del camién. Una vez terminada la maniobra, el individuo que la dirige
dard orden de salida, una vez que esté el basculante en su posicion
horizontal.

DESCARGA A MANO CON CUADRILLA. -

. Deberan tomarse las siguientes medidas:

. La descarga ser4 dirigida por un solo hombre.

. Se asignara el numero necesario de hombres, ni de mas ni de menaos.
. Todos los hombres llevaran el equipo de proteccion personal adecuado.

DESCARGA POR MEDIOS MECANICOS. -

. Los cables de embrague seran de resistencia suficiente. . Los puntos de
amarre seran lo suficientemente solidos.

. Los perrillos se colocarén adecuadamente (tuercas del lado del cable largo).

. La operacién serd dirigida por un solo hombre.

. Nadie permanecera debajo de la carga suspendida (radio de accién).

. De esto se hara responsable al capataz o Jefe de Equipo.

APILAMIENTQOS. -
Cada material se apilara de forma conveniente, teniendo en cuenta que:

. Las bases deberan ser amplias para hacer el apilamiento estable.
. Nunca tendran éstos alturas superiores a 2 m.
. Los pisos donde se apilan deberan resistir la carga.

DISTRIBUCION DEL MATERIAL AL TAJO.-

. Lo distribuiran siempre el nimero de hombres necesarios observandose las
siguientes medidas:

. No levantar por hombre cargas superiores a 25 kg.

. No rotar el cuerpo bruscamente.

. Levantar flexionando las piernas, nunca haciendo fuerzas con los brazos.

. Tomar la carga adecuadamente cerca del cuerpo. Ver por donde se pisa.

EXCAVACIONES. -
. Deberd conocer todas las Normas de Seguridad propias del maquinista y
exigir su cumplimiento.
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Sera responsable de las medidas de entibacion y recalce que haya de adoptar
saolicitando si lo cree necesario el debido asesoramiento técnico.

Senalara a los maquinistas los puntos de peligro de derrumbamiento o
aguellos gue pudieran comprometer la estabilidad de una construccion.
Vigilara gue todo el personal permanezca fuera del radio de accidn de las
maquinas v lejos de taludes peligrosos.

Revisard la excavacion antes de reanudarse el trabajo y cuando haya llovido.
Cuando tenga que trabajar el personal para limpiar las zanjas los colocara a
una distancia minima de 1,50 m. Ordenard la sustitucién de toda
herramienta en mal estado.

Instalara barandillas rigidas en el borde de la excavacion.

Cuidara de que mientras se efectlUe la carga de un camioén, el conductor
permanezca en la cabina. En caso contrario, utilizard casco, nunca se
situara en el lado opuesto a la carga.

Vigilaréd que los caminos de acceso a los camiones se encuentren en perfecto
estado.

Si la zona de excavacidén es polvorienta, mandara regar convenientemente la
misma.

Senalizara convenientemente los accesos a la obra y las zonas de peligro.

En el caso de rotura accidental de una conduccion eléctrica mantendra el
personal alejado de la misma y solicitard de la Companhia propietaria del
servicio el corte inmediato del suministro.

ESTRUCTURAS DE HORMIGON

Vigilara que siempre que los camiones descarguen el hormigdn en
pendientes, tengan éstos los topes adecuados.

Durante el hormigonado se llevara vigilancia del encofrado y apuntalamientos
si los hubiera, reforzandolos cuando se vea necesario.

Cuidaré que la instalacion eléctrica para suministro de corriente a los
vibradores y demdas maquinas eléctricas esté conectada al cuadro con
disyuntor diferencial y toma de tierra.

Mantendran limpio el tajo en lo referente a puntas, maderas, latiguillos, etc.
Recordara siempre que la mayor parte de los accidentes de los operarios se
deben a proyecciones de hormigoén en los ojos, por lo que tratard de evitar
las, y obligara al personal que trabaja en el vertido se provea de gafas de
seguridad.

Prohibird que el personal suba o baje por el encofrado.

Las escaleras a utilizar seran metalicas.

En el hormigonado de pilares se utilizaran castilletes provistos de barandillas
y rodapies.

Prohibira el uso de bidones como borriguetas.

Sera de uso obligatorio el cinturdn de seguridad en todo trabajo de altura en
el que exista peligro de caida al vacio.

Cuidara que el cazo de hormigén llegue al punto de vertido perfectamente
parado y, dispondra al personal para gue no pueda recibir ningln golpe.

Se instalaran pasarelas mediante tablones para que el personal transite por
lugares firmes.

Vigilara el acopio de ferralla de tal forma que no dificulte las zonas de paso.
Vigilara el estado de los encofrados.

Cuidara de que la sierra de disco, tenga en todo momento sus protecciones,
asi como de que el disco esté siempre en perfecto estado, y la use personal
entrenado.
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No permitira que el personal no autorizado trabaje con la sierra de disco.
Dara las instrucciones necesarias para que los operarios, bajo ningdn
concepto, arrojen herramientas o materiales desde las alturas.

Procurard que las banguetas que se utilizan para encofrar los pilares rednan
las condiciones de Seguridad.

En todo momento el material estard ordenado sobre la zona de trabajo.

Dard las 6rdenes a los operarios para que remachen o quiten las puntas al
desencofrar.

Los encofradores llevardn las herramientas en una bolsa, pendiente del
cinturon.

Vigilara si en la zona donde trabajan los operarios es necesaria la colocacion
de redes, barandillas o cinturones.

Cuidara del estado de las escaleras y de que estén sujetas para evitar
vuelcos.

Mandara tapar todos los huecos con protecciones adecuadas.

Cuidara del estado de los andamios a fin de que se mantengan
perfectamente seguros.

Se quitaran los anillos y las alianzas durante el trabajo.

Estd prohibido correr o caminar por alturas peligrosas sin tomar las
convenientes medidas de seguridad.

Esta prohibido trabajar con herramientas en mal estado o deterioradas.

ALBANILERIA. -

Debe siempre cerciorarse de la seguridad de los andamios en los que tenga
gue trabajar antes de subirse a ellos.

No recargar de materiales los andamios.

Si se trabaja en recintos cerrados y hay mucho polvo, se usaréd la mascarilla
antipolvo.

Para trabajos de altura se ha de tener puesto y enganchado, a puntos bien
firmes y seguros, el cinturén de seguridad, si no existen medios de
proteccion colectiva.

En los trabajos de picado y siempre que sean de temer salpicaduras por
desprendimiento de particulas, se utilizarédn gafas de proteccion.

Hara gue se compruebe antes de comenzar la jornada el buen estado de los
utiles y herramientas y al terminar la faena se dejara todo bien limpio en su
sitio y en orden.

Cuidar los accesos seguros y comodos que correspondan en cada caso.
Avisar a su superior inmediato si ve situaciones peligrosas que pueden ser
causa de accidente.

El Encargado conocera todas las Normas de Seguridad y hara cumplir las
directrices indicadas en las mismas para la ejecucién de cada unidad de obra
y para cada oficio.

4. NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL ADMINISTRA TIVO DE OBRA

Participara en todas las reuniones de seguridad en calidad de Secretario.
Entregara a todos los operarios y subcontratistas de la obra "Normas de
Comportamiento para la Prevencion de Accidentes conservando en la oficina
una copia o relacién firmada de haber/as recibido los interesados.

Coordina el cumplimiento de los partes de accidente con baja, enviando una
copia de los mismos al Técnico de Seguridad de la Zona.
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Pedira a los subcontratistas los datos de siniestralidad del personal de
estas Empresas, que estd trabajando en la obra y los remitiréd al Técnico de
Seguridad de la Direccion de Zona en los 5 primeros dias de cada mes.
Comprobara que todo el personal de los subcontratistas esté dado de alta
en la Seguridad Social, asi como asegurados contra todo riesgo de accidente
laboral y ha pasado el reconocimiento médico obligatorio, previo a su ingreso
al trabajo o el periddico anual, si lleva dado de alta mas de un afo en la
Empresa.

5. NORMAS DE COMPORTAMIENTO PARA EL PERSONAL DE OBRA

La Empresa tiene la obligacion de velar por la integridad fisica de los
trabajadores. Para ello no regateard esfuerzos y proporcionaréd los
elementos necesarios, tanto personales como colectivos.

Pero también es necesario que el Personal de Obra preste su total
colaboracion, respetando las presentes Normas y cooperando con la
Empresa para conseguir, entre todos, que no haya accidentes.

OBLIGACIONES. -

Es obligatorio el uso de todo el equipo individual de Seguridad que se le
asigne: casco, gafas, guantes, etc.

Seguir las instrucciones de sus superiores.

Usar las herramientas adecuadas, y guardar/as al finalizar la jornada laboral.
Avisar inmediatamente de todos los peligros que observe.

Ayudar a mantener el orden y la limpieza de la obra.

Ante cualquier accidente, se debe avisar inmediatamente a su superior.

En caso de tener un accidente "IN ITINERE" estara obligado a comunicar/o de
inmediato en la obra. De no poder ser, debera exigir al Médico que le asista
un documento que acredite dicho accidente con la hora y lugar donde se han
producido.

PROHIBICIONES

No inutilizar los dispositivos de Seguridad.

No respetar a los companeros.

No realizar reparaciones mecanicas ni eléctricas. Para eso hay que avisar a
las personas encargadas de las reparaciones.

No realizar trabajos sin haber tomado las oportunas medidas de Seguridad.

6. NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS SUBCONTRATISTAS

OBLIGACIONES. -

Las reflejadas en los Articulos 11, 15, Y 16 del Real Decreto 1627/1997.

INTEGRACION. -

La empresa adjudicataria de las obras es responsable solidariamente de los
trabajos realizados por los Subcontratistas en sus obras, en relacién a los
accidentes laborales que puedan producirse. Al mismo tiempo, la integridad
fisica de los hombres que trabajan con la Empresa es preocupacion
constante y de primera magnitud. Por ello se da importancia esencial a la
integracién del subcontratista en el sistema de lucha y prevencion de los
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accidentes laborales, que la Empresa tiene implantado y al cumplimiento de
las presentes normas que complementan las que se pudieran incluir en el
contrato firmado con los subcontratistas.

REGLAMENTACION Y NORMAS. -

Los subcontratistas como Patronos o Empresarios serdn responsables del
cumplimiento de toda la reglamentacién de Seguridad y Salud en el Trabajo
vigente, por parte de sus operarios.

La Empresa Subcontratada atendera en todo momento las indicaciones en
materia de Seguridad y Salud que pudieran provenir de la Jefatura de Obra,
en relacion con medidas especificas en que su personal preste servicios,
cumpliendo estrictamente las Normas Especificas de cada trabajo.

Corre por cuenta de la Empresa Subcontratada el mantenimiento de la
unidad de obra sub-contratada.

El subcontratista deberd obligar a que todo su personal cumpla no solo las
Normas dadas por él, sino también las Normas de Seguridad de la Empresa
Adjudicataria de la obras y que dictard para cada tajo, de forma que se
sancionard si su personal las incumple.

FALTAS Y SANCIONES.-

La Jefatura de Obra considerara como Falta Grave cualquier infraccién a las
Normas de Seguridad y Salud en el Trabajo que pudiera significar riesgos
propios 0 a terceros, por parte del subcontratista, ya sea debido a su
Personal, Maquinaria e Instalaciones aportadas a la obra, reservandose el
derecho de suspender los trabajos en tanto no se corrija la falta observada,
sin perjuicio de exigirle después la responsabilidad que proceda.

Como criterio general se consideraran faltas leves las motivadas por la
inobservancia de las medidas de Seguridad y Salud que, advertidas
previamente, no sean corregidas en el acto por la Empresa Subcontratada.
En el caso de que la maquinaria, instalaciones y sistemas de trabajo de un
subcontratista no rednan las condiciones de Seguridad y Salud, o impliquen
riesgo para el personal de la obra o para terceros, la Jefatura de Obra
podra, si asi lo cree conveniente, parar esa unidad de obra, hasta que las
anomalias sean subsanadas, todo ello sin perjuicio de las responsabilidades
que procedan aplicar motivadas por el citado incumplimiento.

MAQUINARIA'Y ELEMENTOS DE SEGURIDAD. -

La maquinaria, instalaciones y elementos de trabajo en general aportados a
la obra por los subcontratistas, cumplirdn todos los requisitos exigidos por
la reglamentacion de Seguridad y Salud vigentes, asi como la especifica en
cada caso.

El subcontratista es responsable de la periddica revisién de sus maquinas,
herramientas e instalaciones, para comprobar su perfecto funcionamiento.

El subcontratista dotard a todos sus operarios de los medios de proteccion
personal y colectiva a gue obliga la vigente Reglamentacion de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

RESPONSABIUDADES. -

Todo el personal estard dado de alta en Seguridad Social, asi como
asegurados contra todo riesgo de accidentes laborales y habréd pasado el
reconocimiento meédico obligatorio, previo a su ingreso al trabajo o el periodo
anual, si lleva dado de alta mas de un afo en la Empresa. Antes de
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incorporarse a la obra presentara los justificantes del cumplimiento de la
Normas indicadas en el parrafo anterior.

ESTADISTICAS DE ACCIDENTABIUDAD. -
. Mensualmente entregara cumplimentado los impresos de estadistica de su
personal que se le adjunten.

FORMACION. -

. El subcontratista colaborara con la Jefatura de Obra, a instancias de ésta,
en labores de formacién (comités, charlas de seguridad, etc.).

7. NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL OPERADOR DE LA PALA CARGADORA

. La cuchara de la pala debe inmovilizarse siempre que se cambie la hoja.

. Después de elevada la cuchara se colocardn cufas por debajo que impidan la
caida.

. Al circular cuesta abajo, el operador de la excavadora no debe poner la palanca de

velocidades en punto muerto, porque el aumento de velocidad puede entorpecer el
control del vehiculo.

. Cuando la maquina esté trabajando no habrd nadie en la cabina excepto el
magquinista.

. El engrase y mantenimiento de la maquina se hara solo cuando esté parada.

. Todos los engranajes y transmisiones deberan estar debidamente protegidos.

. En la cabina no se almacenara ninguna clase de materiales, tales como prendas de
vestir, combustibles, etc.

. Una vez parada la maquina, la cuchara siempre quedara apoyada sobre el terreno
con el fin de que no pueda caer y producir un accidente.

. Se cuidara mucho de la existencia de lineas de conduccién eléctrica, que pudieran

existir en las proximidades del radio de accion de la maquina, observando las
distancias de seguridad, de 3 m. en baja tension y de 5 m. en alta tension.

. Habra que conceder especial atencion a la presién que ejercen estas maquinas
situadas al borde de zanjas (sobrecargas dinamicas) para evitar derrumbamientos
de las paredes.

En evitacién de accidentes, el palista debera utilizar los equipos de proteccion
adecuados, segun las especificaciones que a continuacién se indican:

. Casco (en todo momento, en caso de que la pala no tenga cabina); si la tiene hara
uso del casco siempre que se baje de la maquina.

. Botas antideslizantes (en todo momento).

. Mascarilla antipolvo, gafas y cinturén antivibratorio (segun casos).

. Ropa de trabajo (en todo momento).

. El maguinista conducira sentado.

. Durante el trabajo, procurard no acercarse en demasia al borde de taludes o
excavaciones.

. Cuando circule por pistas cubiertas de agua, tanteara el terreno con la cuchara.

. Cuando se efectlUen reparaciones o0 engrases es preceptivo que la maquina se
halle parada, y la cuchara apoyada en el suelo.

. Jamés se meterdn debajo de la cuchara, y si para una reparacién tuviese que

estar levantada la cuchara, estara fuertemente apuntalada, blogueando todo
posible movimiento, y retirando la llave de contacto.
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. Siempre gue se desplace de un lugar a otro con la maquina, lo hara con la cuchara
bajada.

. Circulara siempre a velocidad moderada, respetandose en todo momento la
sefalizacidn existente.

. No se permitira la presencia de personas en las cercanias donde se realice el
trabajo o en lugares donde puedan ser alcanzados por la maquina.

. Prestara especial atencién cuando realice la operacion de marcha atras, debiendo
advertir ésta con sefales acuUsticas.

. En los trabajos de desbroce, demoliciones, etc., eliminaréd previamente todos los
objetos que puedan caer o desprenderse inesperadamente.

. Se prohibe terminantemente transportar pasajeros en la maquina.

. Al cargar un camion, procurar no pasar con el cazo lleno por encima de la cabina
del mismo.

. Cuando la maguina se encuentre averiada, se senalizara con un cartel de
"MAQUINA AVERIADA".

. Al finalizar la jornada o durante los descansos observard las siguientes reglas:

. La cuchara se debe apoyar en el suelo.

. Nunca debera dejarse la llave de contacto puesta.

. Se dejara metida una marcha contraria al sentido de la pendiente.

. Para el buen funcionamiento de la maquina, y en especial por razones de

seguridad, deberd efectuar escrupulosamente las revisiones prescritas por el
Servicio de Mantenimiento de la Maquinaria.

. Cualquier anomalia observada en el normal funcionamiento de la maquina, debera
ser puesta en conocimiento del inmediato superior.
. La magquina debera ir provista de extintor, encargandose el palista de su buen

funcionamiento.

8. NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL OPERADOR DE RETROEXCAVADORA

. El brazo de la retroexcavadora debe inmovilizarse siempre que se cambie el cazo.
Después de elevada la cuchara se colocardn cufas por debajo que impidan la
calda.

. Al circular cuesta abajo, el operador de la excavadora no debe poner la palanca de

velocidades en punto muerto, porque el aumento de velocidad puede entorpecer el
control del vehiculo.

. Cuando la maquina esté trabajando no habrd nadie en la cabina, excepto el
magquinista.

. El engrase y mantenimiento de la maquina se hara solo cuando esté parada.

. Todos los engranajes y transmisiones deberan estar debidamente protegidos.

. En la cabina no se almacenara ninguna clase de materiales, tales como prendas de
vestir, combustibles, etc.

. Una vez parada la maquina, la cuchara siempre quedard apoyada sobre el terreno
con el fin de que no pueda caer y producir un accidente.

. Se cuidard mucho de la existencia de lineas de conduccién eléctrica, que pudieran

existir en las proximidades del radio de acciéon de la maquina, observando las
distancias de seguridad, de 3 m. en baja tension y de 5 m. en alta tension.

. Habra que conceder especial atencion a la presién que ejercen estas maquinas
situadas al borde de zanjas (sobrecargas dindmicas) para evitar derrumbamientos
de las paredes.
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En evitacién de accidentes, el palista debera utilizar los equipos de proteccion

adecuados, segun las especificaciones que a continuacion se indican:

Casco (en todo momento, en caso de que la pala no tenga cabina)l; si la tiene hara
uso del casco siempre que se baje de la maquina.

Botas antideslizantes (en todo momento).

Mascarilla antipolvo, gafas y cinturén antivibratorio (segln casos).

Ropa de trabajo (en todo momento).

El maguinista conducira sentado.

Durante el trabajo, procurard no acercarse en demasia al borde de taludes o
excavaciones.

Cuando circule por pistas cubiertas de agua, tanteara el terreno con la cuchara.
Cuando se efectlUen reparaciones 0 engrases es preceptivo que la maquina se
halle parada, y la cuchara apoyada en el suelo.

Jamas se meteran debajo de la cuchara, y si para una reparacion tuviese que
estar levantada la cuchara, estarad fuertemente apuntalada, bloqueando todo
posible movimiento, y retirando la llave de contacto.

Siempre gue se desplace de un lugar a otro con la maquina, lo hard con la cuchara
bajada.

Circularéa siempre a velocidad moderada, respetandose en todo momento la
sefalizacidn existente.

No se permitira la presencia de personas en las cercanias donde se realice el
trabajo o en lugares donde puedan ser alcanzados por la maquina.

Prestara especial atencién cuando realice la operacion de marcha atras, debiendo
advertir ésta con sefales acusticas.

En los trabajos de desbroce, demoliciones, etc., eliminara previamente todos los
objetos que puedan caer o desprenderse inesperadamente.

Se prohibe terminantemente transportar pasajeros en la maquina.

Al cargar un camion, procurar no pasar con el cazo/lleno por encima de la cabina
del mismo.

Cuando la maquina se encuentre averiada, se sefalizard con un cartel de
"MAQUINA AVERIADA".

Al finalizar la jornada o durante los descansos observard las siguientes reglas:

La cuchara se debe apoyar en el suelo.

Nunca debera dejarse la llave de contacto puesta.

Se dejard metida una marcha contraria al sentido de la pendiente.

Para el buen funcionamiento de la maquina, y en especial por razones de
seguridad, deberd efectuar escrupulosamente las revisiones prescritas por el
Servicio de Mantenimiento de la Maqguinaria.

Cualgquier anomalia observada en el normal funcionamiento de la maquina, deberéa
ser puesta en conocimiento del inmediato superior.

La maquina deberd ir provista de extintor, encargandose el palista de su buen
funcionamiento.

9. NORMAS DE SEGURIDAD PARA EL OPERADOR DE LA GRUA TORRE

En evitacion de posibles accidentes utilizara el operador el equipo de proteccién
personal adecuado: Casco, cinturdon de seguridad, guantes, calzado
antideslizante, etc..

Exigird las Normas de Mantenimiento de la maquina, las cuales esta obligado a
cumplir en todos sus apartados.
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. Antes de utilizar la grda comprobara el correcto funcionamiento de los embragues
de giro y elevacion de carga y pluma. Esta maniobra se hara en vacio.

. Debera asegurarse que la carga esté debidamente eslingada y sujeta al gancho.
Igualmente, no sobrepasard el peso maximo que pueda elevar la grua.

. Elevara verticalmente, los tiros sesgados estdn prohibidos.

. No realizarda nunca movimientos en los gue las cargas gueden fuera de su vista,
sin los servicios de un senalista.

. Prestara especial atencion a las lineas eléctricas. Las distancias de seguridad

son de 3 m. para baja tension y de 5 m. para alta tension. En caso de contacto se
permanecera quieto en la cabina hasta que la red sea desconectada.

. Esta prohibido el transporte de personal en el cubo.

. No abandonara nunca la maquina con una carga suspendida.

. No permitira que nadie manipule en la maquina sin estar autorizado.

. Debera vigilar la fijacion de la maquina.

. En caso de vientos fuertes deberd parar la maquina dejando la pluma en la

direccidn del viento y con el freno desenclavado. Igualmente, se hara en tiempo de
tormentas, desconectando la corriente.

. Cuando finalice su trabajo, dejara la maquina en veleta y sin corriente en el
interruptor de la obra.

. Debera conocer el manual de sefales (Instrucciones UNE 002).

. Debera disponer de calzos, vientos o arriostramientos para la fijacién de la grua al
suelo, o via.

10. NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS FERRALISTAS

DESCARGA. -

. Se cuidaréd en las operaciones de carga y descarga que se embraguen
debidamente los paguetes y que los cables de las bragas estén en buen
estado.

. Para paguetes largos con hierros de pequefio didametro, se pondran al
menos tres latiguillos de amarre y suspension, convenientemente
distribuidos en la longitud del mazo.

. No se sobrepasara en ningln momento la capacidad de carga de la
maguina con la que se esté haciendo la descarga, dividiendo los mazos o
paguetes en los que fuese necesario.

ACOPIQS. -

. El acopio se haré por didmetros y separado por piguetes metélicos
clavados en el suelo con resistencia suficiente para evitar los
desplazamientos del material.

. Designacion de un lugar adecuado para el acopio dejando ademas pasillos
limpios para el movimiento de las personas.

ELABORACION. -
. B personal que maneje las maquinas de ferralla deberd estar instruido y
tener practica en su uso.
. La instalacion y conexién eléctrica de dichas maquinas deberd hacerse
por un electricista, poniendo a todas ellas toma de tierra y cerciorandose
de que la corriente pase por un disyuntor diferencial.
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. No se colocaran los operarios, cuando estén elevando hierro, frente a los
extremos de las barras. En el momento que se esté realizando el corte,
se mantendran fuera del alcance de la barra que esté doblandose.

COLQOCACION.-

. Se vigilard la carga, descarga y su traslado hasta los puntos de
colocacian, amarrandolos de forma que no puedan caerse en su izado.

. Cuando hay que trabajar desde andamios, plataformas o escaleras, éstos
deberédn cumplir las Normas de éstos elementos auxiliares.

. Se colocaran pasarelas para que el personal camine sobre ellas, cuando
se trate de armaduras horizontales y siempre gue sea conveniente para
mayor comodidad y seguridad de los operarios.

. Serd obligatorio el uso de guantes y casco. B cinturéon de seguridad
deberéd usarlo siempre que trabaje en los bordes o sitios en donde haya
peligro de calda.

. Queda prohibido utilizar o fabricar Uutiles y herramientas de hierro
corrugado, guedando restringido el uso de este tipo de hierro solo para la
armadura de hormigones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. -
. Casco protector.
. Ropa de trabajo.
. Botas con plantilla y puntera.
. Guantes.
. Cinturon de seguridad.
. Bolsa de herramientas.

11. NORMAS DE SEGURIDAD PARA LOS CARPINTEROS - ENCOFRADORES

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL. -
. Casco protector.
. Ropa de trabajo.
. Botas con puntera y plantilla.
. Bolsa de herramientas.
. Cinturon de seguridad, cuando la ocasion lo requiera.
. Guantes.

CORTES CON LA SIERRA DE DISCO. -

. Se utilizaran las gafas de proteccién durfinte el corte.

. No utilizard una sierra cuyo disco no esté debidamente protegido.

. Hara uso de empujadores y cuneros de acuerdo con el trabajo a realizar.

. Para el corte de tablas o tablones de mas de 1,50 m. requerira la
presencia de uno o mas ayudantes.

. Comprobara que la maquina queda desconectada al terminar el trabajo.

ENCOFRADORES. -
. Si trabaja sobre plataformas o andamios procuraréd/exigird que éstas
tengan el ancho reglamentario y que a partir de 2 m. estén protegidas de
barandillas o rodapiés.
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. Usara de forma obligatoria el cinturéon de seguridad ante el menor riesgo
de caida de altura, bien porque no existan protecciones colectivas, o bien
porque no presentan amparo total.

. Cumplirdn escrupulosamente las instrucciones que sobre disposiciones
de encofrados y apuntalamientos le hayan sido dadas por los
responsables del tajo.

. Debe estar atento a la presencia de companeros a niveles inferiores.

. Mantener los elementos de encofrado debidamente acopiados yen
cualquier caso trasladar/os de unos tajos a otros utilizando los medios
auxiliares adecuados.

. No abandonara ningun tajo sin dejar fijos todos los elementos de
encofrado.

. Si trabaja en equipo, comunicara a sus compaferos cualquier manicbra o
movimiento extrafo.

DESENCOFRADQ. -
. Al desencofrar forjados y pilares de borde, se extremaran las
precauciones a fin de gue no caigan elementos a niveles inferiores.

En Madrid, mayo de 2020

EL ARQUITECTO:

Alvaro Moreno Marquina 07503351-S

Mayo 2020 AM7 - 127



ral

Direccion General
de Infraestructuras y Servicios
CONSEJERIA DE EDUCACION Y JUVENTUD

ARBUITECTURA-DISENO-MANAGEMENT comunidad de Madrid

PROYECTO BASICO, DE EJECUCION Y ACTIVIDAD DE AMPLIACION DE AREA ADMINISTRATIVA, SALA DE
PROFESORES, COMEDOR, GIMNASIO Y PISTA DEPORTIVA EN EL CEIP CHARLES DICKENS DE LOECHES

ANEXO 2. PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA LOS
PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES

Las medidas preventivas de seguridad en la ejecucion de los trabajos de reparacion,
conservacion, entretenimiento y mantenimiento del edificio, son similares a las
descritas anteriormente en el Estudio de Seguridad y Salud, para los distintos trabajos
de ejecucion de la obra.

Estas medidas preventivas, habran de completarse, naturalmente con las necesidades,
al estar el edifico en uso, es decir, se aislara en su caso la zona de la obra, se pondréan
las senalizaciones adecuadas o se dejara fuera de servicio instalacién o parte del edifico
si ello fuera necesario.

Los trabajos que se prevén en este anexo se circunscriben fundamentales, a los
elementos siguientes:

- Maguinaria.

- Cubiertas.

- Fachadas.

- Instalaciones.
- Acabados.

1. MAQUINARIA.

En el uso de peguenfa maguinaria (maquinillos, norias, tomos, poleas) destinada a
realizar trabajos auxiliares de transporte vertical de materiales en obras a realizar en el
edifico ya terminado, se estableceran con todo rigor los tipos de dahos de propios vy
danos a terceros, en lo que puedan incurrirse con el uso de estos elementos mecanicos
de tal forma que serd imprescindible evitar los riesgos.

1.1 Riesgos mas frecuentes.
a) Caida de materiales a niveles inferiores.
b) Caida del personal que utiliza los sistemas de elevacian.
c) Dafos al personal que utiliza las maquinas o a terceras personas.
1.2 Normas basicas de seguridad.
a) Caida de materiales a niveles inferiores.
Las plataformas de izado de materiales llevaran protecciones laterales, sin que el
material pueda exceder la limitacion de estas protecciones, salvo que se utilicen jaulas

protectoras.

En caso de izase materiales en cubetas, carretillas etc, no se alcanzara el colmo de los
recipientes de llenado.
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Se realizara un perfecto anclaje de los elementos de sustentacion de la maguina, entre
los forjados correspondientes.

Los ganchos usados para sujetar la carga, pestillos para evitar la salida de la misma,
ante un golpe imprevisto.

Las zonas de recepcién de material, estardn sefalizados y con paso prohibido en todos
sus niveles.

b) Caidas del personal que utiliza los sistemas de elevacian.

El personal que usa elementos ira protegido con cinturén de seguridad, anclado a punto
solido de la estructura.

Para evitar en todo lo posible este riesgo, se procurard que las magquinas se instalen,
tanto para su uso de fachada como en patios, aprovechando como parapetos, los
propios cerramientos de cualquier tipo que se encuentren construidos y los pasos de
material a los forjados se cerraran con elementos resistentes cuando no se estén
utilizando.

c) Danos al personal que utiliza las maquinas o a terceras personas.

Las maquinas llevardn proteccion mediante carcasa metdlica en todos los érganos que
presenten movimiento: engranajes, ruedas, tomao, etc.

En el caso de utilizacién de algun tipo de trabajo de cintas para transporte de
escombros, de deberd tener presente que en el interruptor de puesta en marcha y
parada de la maquina, debe colocarse un cartel de aviso de NO CONEXION SIN
COMPROBAR, el que alguna persona pueda estar en contacto con parte mavil de
maquina; esta advertencia tiene especial importancia, cuando las cintas conexionan
distintas parte de la edificacidan que resultan entre si visibles, por encontrase pasando
huecos de muros.

En todo caso, habida cuenta que los trabajos se realizan, bien en pisos habitados, o en
zonas comunes de paso a personal no cualificado y especialmente nifos, se procurara
gue todos los accesos a la maquina, estén protegidos u sefalizados con avisadores de
peligro y que la terminar la jornada laboral, las maquinas queden desconectadas y las
tomas. de corriente protegidas con tapones especiales o bien en cuadros portatiles de
conexidn que serian retirados o entregados a personas responsable, hasta la
reanudacién de los trabajos en la jornada laboral posterior y por otro lado que los
huecos por lo que éstas maquinas presten su servicio cuando sean abierto al vacio,
gueden siempre convenientemente tapados con elementos resistentes y no solamente
sefalizados.

2. CUBIERTAS.
Hay qgue tener en cuenta las condiciones de los trabajos de mantenimiento de las
cubiertas o reparaciones en la mismas, son peones, en general, que aquella que se

representan, durante la ejecucién del edifico, debido a una serie de causas a saber.

a) La urgencia en la realizacion de estos trabajos, para evitar dafios mayores.
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b) La habitabilidad real del edificio.

Teniendo presentes estas premisas generales hay que establecer como idea basica
preventiva el hecho de realizar un correcto aislamiento y senalizacion.

c) El estado de degradacién gue por mantenimiento adecuado pueda presentar
constructivo sobre el cual hay que actuar.

2.1. Riesgos mas frecuentes.

e (aida de altura de los operarios a través de las terrazas y tejados. Caidas de los
materiales y herramientas desde los tejados y terrazas.

e Hundimiento de la cubierta, al finalizar sus elementos de sustentacion, con
exceso de acopios localizados de materiales, operar sobre ello sin tomar las
medidas de precaucion.

e (Quemaduras y cortes de los operarios al ejecutar trabajos de fontaneria e
impermeabilizacion.

e Electrocuciones de operarios.

2.2. Normas bhasicas de seguridad.

e (Caidas de los operarios a nivel, en tejados inclinados.

e Se adoptaran medios de acceso adecuados; resultando muy importante que este
tema quede ya previsto en la fase de ejecucion del edificio.

e Se colocaran barreras, para impedir el paso de personas, tanto en la zona donde
se estd trabajando como en zonas inferiores donde sean susceptibles de caer
materiales o herramientas.

e Frente de riesgo de caida en altura, se usardn plataformas y pasarelas
convenientemente dotadas de barandillas resistentes.

e Frente al riesgo de caidas a nivel en superficies inclinadas se usara el cinturén
de seguridad, con manguetén atado al cable, convenientemente situado par
permitir los desplazamientos por el plano indicado.

e Frente al riesgo de caidas de materiales y herramientas desde los tejados; se
usardn elementos de proteccién colectiva instalados en los bordes; siendo
idéneos, las viseras cuajadas de madera.

e Frente a los riesgos de hundimiento, se tomaran las medidas oportunas, para
gue los acopios de materiales se distribuyan en la superficie de la cubierta, de
forma conveniente, avisando con carteles de la prohibicién de acopios excesivos.

e Frente a los riesgos generales de quemaduras y cortes, se utilizaran los
elementos de proteccion personal adecuados a cada oficio concreto; siendo
importante advertir que el existiera un tendido eléctrico aéreo en las
proximidades de la zonas de acceso a la cubierta par que no pase inadvertido y
una vez en fase de ejecucion de los trabajos, estard convenientemente
sefalizado y a ser posible no se transitara en sus proximidades.

Respecto a los elementos de proteccién personal antes citados basicamente se
refieren a:

- Cinturdn de seguridad, calzado antideslizante, guantes mono de trabajo con
polainas y mufequeras para ajustes en pemeras y mangas.

Las protecciones colectivas que deben usarse en estos trabajos son entre otros:
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- Pasamanos, rampas, escaleras, plataformas y parapetos convenientemente
asegurados en lugares resistentes y dotados de propia resistencia intrinseca, para
poder transitar por lo mismaos.

- Andamios de diferentes tipos, convenientemente estables y resistentes y con
accesos faciles.

- Protecciones colectivas, tipo viseras y marquesinas cuajadas para prevenir riesgos
de caida de objetos a terceras personas.

3. FACHADAS.

En los trabajos de mantenimiento de fachadas y patios existe un elemento constructivo
auxiliar, este elemento es el andamio que se utiliza para acceder al lugar concreto del
trabajo y para realizar las operaciones diversas requeridas por el mantenimiento de la
fachada; consecuentemente con esto, tanto el andamio en si, como la plataforma que
en el mismo se monta, han de reunir especiales caracteristicas de estabilidad vy
garantias de seguridad conveniente.

En este tipo de trabajos se usan, entre otros, los siguientes tipos de andamios:

e Estructuras metadlicas apoyadas o voladas.
e Torres metadlicas de reducida dimensidn, bien fijas o maviles.
e Andamios colgados.

Hay gue establecer como idea bésica preventiva el hecho de que, por muy corto que sea
el trabajo que se tiene que realizar, debe evitarse en todo momento, la improvisacion y
el uso de elementos mal equilibrados que puedan ocasionar el accidente.

3.1. Riesgos mas frecuentes.

e (Caida de altura de los operarios que intervienen en los trabajos.
e (Calda de materiales y herramientas Hundimiento del propio andamio

3.2. Normas basicas de seguridad.

e Se usaran barandillas y parapetos rigidos y las plataformas irdn dotadas de
rodapiés a nivel del suelo.

e Se colocaran redes y lonas para evitar la caida de operarios y material.

e Las plataformas que apoyan en las estructuras metalicas y desde las cuales se
efectlan los trabajos seran sdlidas y resistentes, estando formadas por
tableros que no dejen huecos.

e Los elementos que se usen como medio de comunicacion entre diferentes
andamios seran resistentes y dotados de elementos propios de seguridad.

e Los andamios llevaran senalizaciones que prohiban excesos de carga localizada e
indiguen su maxima capacidad portante Util, asi como su limite elastico,
prohibiéndose el uso de aceros especiales.

e Segun los andamios empleados pueden presentarse riesgos concretos, a saber:
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e En andamios de estructura metalica se puede producir el derrumbamiento de los
mismos, debido a un mal anclaje sobre los elementos de sujecién previstos, 0 a
un deficiente asentamiento e incluso a un mal ajuste de las diferentes partes de
la estructura del andamio. Frente a todo ello se han de prever las consecuentes
medidas de seguridad.

e En andamios transportables se pueden producir caidas por un mal asentamiento
y por una incorrecta uniéon entre las plataformas de trabajo y el bastidor movil.

e En andamios colgados se pueden producir caidas por rotura de la plataforma o
por descuelgue de los pescantes, bien por una inadecuada formacion de la
plataforma o por un anclaje deficiente.

e Los elementos de proteccion personal basicamente utilizados en estos trabajos
han de ser:

- Cinturdn de seguridad, calzados antideslizantes, guantes y casco.

- Las protecciones colectivas que deben usarse en estos trabajos son, entre
otras:

-  Redes vy lonas, plataformas con barandillas resistentes y rodapié,
sefalizacidn, limitacion de las zonas de trabajo, viseras y marguesinas bajo
las zonas de trabajo y poérticos de paso para proteger zonas de transito
publico de tipo peatonal.

4. INSTALACIONES

Son las infraestructuras que presentan un servicio al edificio, dotandole de
funcionalidad. Pueden citarse entre otras, las siguientes: fontaneria, electricidad, gas,
transporte, climatizacion, etc. Esta relacion, gue podria ser aumentada con alguna
instalacion especial en funcion del uso del edificio, es prédiga por si misma y para
efectuar una accion preventiva es necesario planificar los medios de seguridad del que
dispondra el personal para poder efectuar, en su dia, los diversos trabajos.

La labor de mantenimiento de las instalaciones presenta, al menos, las siguientes
situaciones de riesgo:

- Caida a distinto nivel Fenémenos atmosféricos (viento, lluvia, heladas, etc.)
- Empleo de productos toéxicos.

- Electrocuciones.

- Atropellamientos.

- Explosiones.

- Incendios.

Estas circunstancias pueden verse incrementadas por el factor de confianza inherente
al personal empleado como consecuencia de su alto grado de preparacién y de la
repeticion de las tareas, que pueden desembocar en una actitud pasiva frente a los
riesgos presentes en el trabajo.

Algunas instalaciones tienen partes ocultas o no accesibles a una inspeccion previa. Por
ello seria deseable que el instalador tuviera acceso a los planos y esquemas de la
instalacion primitiva, donde estén reflejadas las posibles modificaciones realizadas
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durante la ejecucién de la obra lo que suprimiria la posibilidad de generacién de errores y
evitaria situaciones peligrosas innecesarias.

Se cuidaréd que todas las zonas de trabajo estén convenientemente iluminadas, natural
o artificialmente.

Cuando se tenga necesidad de actuar en una instalacion, sea del tipo que fuere, se
dejara la misma fuera de servicio y convenientemente sefalizada indicdndose la
presencia de personal trabajando. Durante el periodo de tiempo que dura el
mantenimiento se tratara paliar la falta de servicio de la instalacion con algun sistema
alternativo viable.

En estos trabajos de mantenimiento, la actitud del personal frente al riesgo desciende
considerablemente si se compara con el ambiente de trabajo existente en un edificio en
construccion. Es preciso tener en cuenta esta circunstancia por el responsable de los
trabajos a realizar. El mantenimiento serd realizado por instalador competente,
consignando en un registro especial los datos y resultados de la inspeccién efectuada,
asi como los trabajos necesarios. Los trabajos estaran protegidos del accidente con los
mismos medios utilizados durante la ejecucion del edificio, es decir, protecciones
personales y colectivas.

Para que la proteccion personal sea eficaz, ademas de cumplir el requisito de estar
homologada, deberéd darse la circunstancia de que el trabajador respete en todo
momento las instrucciones de uso indicando cualquier defecto apreciable y, sobre todo,
teniendo voluntad de protegerse. El sujeto responsable de la seguridad de los trabajos
estd obligado al correcto mantenimiento del equipo, comunicando al portador las
instrucciones de uso, y por ultimo comprobara su empleo efectivo.

La proteccién colectiva estard situada en el a@mbito de trabajo de forma correcta y
convenientemente conservada. Todos los trabajos efectuados en las instalaciones se
harédn acordes con la normativa legal en materia de prevencién aplicable.

5. ACABADOS

Son los elementos superficiales que se aplican paramentos verticales y horizontales,
para mejorar propiedades o aspectos de estos. Nos referimos exclusivamente a los
acabados interiores, y que los integrados en el cerramiento del edificio, se contemplan
en otro apartado.

Hecha esta observacion, consideramos como acabados los siguientes, divisiones,
pavimentos, techos, revestimientos y por inclusién los dispositivos y cerrajeria
integrado en los anteriores.

5.1. Riesgos mas frecuentes.

a) Caida a distintos nivel.

b) Electrocuciones.

c) Enfermedades profesionales.
d) Caidas al mismo nivel.

e) Incendios.

f) Golpes.
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La siniestralidad presente en mantenimiento, es consecuencia no de la dificultad de la
tarea a realizar, sino de los medios auxiliares necesarios para ponerla ejecutar.

Un util imprescindible, en muchos casos responsable del accidente, es la escalera de
mano, que ofrecera las necesarias garantias de solidez y estabilidad, no salvando mas
de 5 m excepto que este reforzada en el centro; la superficie de apoyo sera plana y
sdlida; mediante zapatas de material adecuado, siendo dicha escalera de aluminio
preferentemente, y si es de madera estard barnizada y no pintada, puesto gue se
podria ocultar defectos de fabricacion. Las escaleras de tijera o dobles, contaran con
un dispositivo que impide su apertura imprevista, no permaneciendo el trabajador en su
coronacion.

Otro auxiliar de estos trabajos son las plataformas acceder al plano de trabajo, que
estaran dotadas barandillas y rodapié en altura superiores a dos metros.

Los Utiles eléctricos utilizados, dispondrdn del correspondiente aislamiento vy
proteccion.

La posibilidad de caidas en altura, se acrecienta con una iluminacion deficiente y con la
presencia en el suelo de herramientas sueltas, restos de materiales, etc.

Asi mismo, es necesario tener en cuenta que por la naturaleza de los componentes de
pinturas y barnices, existe la posibilidad de intoxicaciones vy enfermedades
profesionales; los disolventes comerciales pueden contener hasta un 25 % de Benzeno,
generadores de benzolismo.

No obstante, existen otros disolventes no téxicos, como los alcoholes, hidrocarburos
térmicos, dorados, nitrados, etc.

Atencion especial merecen los pigmentos anticorrosivos como el amarillo de zinc ¢ el
oxido de plomo, toéxicos por la presencia del cromo y plomo, respectivamente.

Como enfermedad profesional mas caracteristicas, en estos trabajos, es la dermatosis
o alteraciones cutdneas, debido al contacto con productos irritantes, como acidos y
bases fuertes en concentracidn elevada, detergentes y aceites.

El mortero de cemento sin endurecer es origen de frecuentes alergias en soladores y
otros oficios, a causa del roce mecanico de las particulas de silice, o la la recepcion en
obra, del cemento a temperaturas elevadas.

Los recipientes dobles se ubiquen barnices, adhesivos, etc. por se productos
inflamables, deben estar bien ventilados y evitar fuentes de calor prdoximas.

Los recipientes gue contengan estos productos, no tendrédn cierres defectuosos y
sobre todo se atenderan las indicaciones expuestas en los programas de seguridad
adheridos a los mismos, en los que se manifiesta el peligro del producto.

Por la singularidad de los trabajos, el uso de elementos de proteccion personal
homologados es imprescindible, como la silice contenida en la madera de ukola.
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Como resumen de lo anteriormente expuesto, se deben realizar las siguientes

recomendaciones:

- Correcto estado de conservacion de las escaleras de mano y plataformas de
trabajo.

- Ordeny limpieza en las zonas de actuacién.

- Especial atencion a los acopios de materiales.

- Comprobacion previa de la instalacion eléctrica de las herramientas, portatiles y
magquinaria.

- Analisis de los riesgos, previo a la realizacién de cualquier trabajo.

- Informacion sobre medidas de seguridad ante el posible uso de productos toéxicos.

- Medidas de prevencion destinadas a personas ajenas a los trabajos, asi como las
interferencias de circulacion en el interior del edificio.

- Durante el uso del edificio se evitaran aquellas actuaciones que puedan alterar las
condiciones iniciales para las que fue previsto y, por tanto, producir deterioros o
modificaciones sustanciales en su funcionamiento.

Con todo lo anteriormente expuesto cree el facultativo haber dado una idea clara de los
riesgos laborales previsibles, asi como las medidas técnicas, preventivas y protecciones
previstas.

En Madrid, mayo de 2020

El ARQUITECTO:

Alvaro Moreno Marquina 07503351-S
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ANEXO 3. PLIEGO DE CONDICIONES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD
Y SALUD.

PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES

El Pliego de Condiciones forma parte de la documentacién del Estudio de Seguridad vy
Salud y regira en las obras que son objeto de la realizacion del mismo, definidas en al
Articulo 4, apartado 1 del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre.

Este pliego consta:
1. Condiciones de indole legal.
2. Condiciones de indole facultativa.
3. Condiciones de indole técnica.
4. Condiciones de indole econdmica.

1. CONDICIONES DE INDOLE LEGAL
1.1.- NORMATIVA LEGAL DE APLICACION.

La ejecucion de la obra, objeto del Estudio de Seguridad y Salud, estara regulada por la
normativa de obligada aplicacién gue a continuacién se cita, siendo de obligado
cumplimiento para las partes implicadas.

REAL DECRETO 1627/1997 DE 24 DE OCTUBRE, por el qgue se establecen
disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccién en el marco
de la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales. .

Este R. DO. define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista,
Subcontratista y Trabajadores autdnomos e introduce las figuras del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la elaboracién del proyecto y durante la ejecucién
de las obras.

El R.D. establece mecanismos especificos para la aplicacién de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales y del R.D. 39/1997 de 17 de Enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

ORDEN DEL 27 DE JUNIO DE 1997, por el que se desarrolla el R.D. 39/1997 de 17 de
enero, en relacion con las condiciones de acreditacién de las entidades especializadas
como Servicios de Prevencién ajenos a la Empresa;

de autorizacion de las personas o entidades especializadas que pretendan desarrollar la
actividad de auditoria del sistema de prevencion de las empresas; de autorizacién de las
entidades Publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en
materia de Prevencién de Riesgos Laborales.

R.D. 39/97 DE 17 DE ENERO, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO DE LOS
SERVICIOS DE PREVENCION en su nueva dptica en tomo a la planificacién de la misma,
a partir de la evaluacién inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente
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adopcion de las medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La
necesidad de gue tales aspectos reciban tratamiento especifico por la via normativa
adecuada aparece prevista en el articulo 6 apartado 1, parrafos d y e de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales

En especial:
Capitulo | - Disposiciones generales
Capitulo ll- Evaluacién de los riesgos y planificacién de la actividad preventiva.
Capitulo lll - Organizacion de recursos para actividades preventivas.

Vigilante de Seguridad.
LEY 31/95 DE 8 DE NOVIEMBRE DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, que tiene
por objeto promover la Seguridad y Salud de los trabajadores, mediante la aplicacién de
medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos
derivados del trabajo, con especial atencion a :

Capitulo |

Objeto, ambito de aplicaciones y definiciones.

Capitulo llI

Derecho y obligaciones, con especial atencion a:

Art. 14 Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.
Art. 15 Principios de la accién preventiva.
Art. 16 Evaluacién de riesgos.
Art. 17 Equipos de trabajo y medios de proteccian.
Art. 18 Informacion, consulta y participacion de los trabajadores.
Art. 19 Formacion de los trabajadores.
Art. 20 Medidas de emergencia.
Art. 21 Riesgo grave e inminente.
Art. 22 Vigilancia de la salud.
Art. 23 Documentacion.
Art. 24 Coordinacién de actividades empresariales.
Art. 25 Proteccién de trabajadores, especialmente sensibles a

determinados riesgos.
Art. 29 Obligaciones de los trabajadores, en materia de prevencion de

riesgos.

Capitulo IV
Servicios de prevencion.
Art. 30 Proteccién y prevencién de riesgos profesionales.
Art. 31 Servicios de prevencion.
Capitulo V

Consulta y participacion de los trabajadores.
Art. 33 Consulta a los trabajadores.
Art. 34 Derechos de participacién y representacion.
Art. 35 Delegados de prevencion.
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Art. 36 Competencias y facultades de los delegados de prevencion.
Art. 37 Garantias y sigilo profesional de los delegados de prevencion.
Art. 38 Comité de Seguridad y Salud.
Art. 39 Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40 Colaboracion con la Inspeccién del Trabajoy S.S.
Capitulo VII
Responsabilidades y sanciones.
Art. 42 Responsabilidades y su compatibilidad.
Art. 42 Requerimientos de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.
Art. 42 Paralizacién del trabajo.
Art. 42 Infracciones administrativas.
Art. 42 Infracciones leves.
Art. 42 Infracciones graves.
Art. 42 Infracciones muy graves.
Art. 42 Sanciones.
Art. 42 Reincidencia.
Art. 42 Prescripcién de las infracciones.
Art. 42 Competencias sancionadoras.
Art. 42 Suspensioén o cierre del centro de trabajo.
Art. 42 Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion.

Esta Ley establece los principios generales relativos a prevencién de los riesgos
profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacion o disminucion de
los riesgos derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la participacién equilibrada
y la formacion de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en
la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley regula las actuaciones a
desarrollar por las Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los
trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.

En todo lo que se oponga a la legislacion anteriormente mencionada:

- CONVENIO COLECTIVO GENERAL DEL SECTOR DE LA CONSTRUCCION, aprobado
por resolucion del 4 de mayo de 1992 de la Direccién General de Trabajo en todo lo
referente a Seguridad e Higiene en el trabajo.

- PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS DE LA DIRECCION GENERAL DE
ARQUITECTURA.

- REAL DECRETO 485/1997 DE 14 DE ABRIL, sobre disposiciones minimas en
materia de sefalizacién en seguridad y salud en el trabajo.

- REAL DECRETO 486/1997 DE 14 DE ABRIL, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo. R.D. 1627/97 de 24 de octubre ANEXO
V.

- REAL DECRETO 487/1997 DE 14 DE ABRIL, sobre manipulacion individual de
cargas gue entrafe riesgos, en particular dorso-lumbares para los trabajadores.
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- REAL DECRETO 949/1997 DE 20 DE JUNIO, scbre certificado profesional de
prevencionistas de riesgos laborales.

- REAL DECRETO 952/1997, sobre residuos toéxicos y peligrosos.

- REAL DECRETO 1215/1977 DE 18 DE JULIO, sobre la utilizacion por los
trabajadores de equipos de trabajo.

- CONVENIO COLECTIVO DEL GRUPO DE CONSTRUCCION y OBRAS PUBLICAS DE LA
AUTONOMIA DE MADRID, suscrito para los afos 1996 y 1997 Y prorrogable al aho
1998 en lo que se refiere a reconocimientos medicos.

- ESTATUTO DE LOS TRABAJADORES, LEY 8/1980. Articulo 18.

- ORDENANZAS MUNICIPALES SOBRE EL USO DEL SUELO Y EDIFICACION EN
MADRID, segun acuerdo 90/1972 de 29 de febrero del Ayuntamiento de Madrid.

- ORDENANZA SENALIZACION Y BALIZAMIENTO DE OBRAS DEL AYUNTAMIENTO DE
MADRID.

Art. 171 Vallado de obras.

Art. 172 Construcciones provisionales.

Art. 173 Maquinaria e instalaciones auxiliares de obras.
Art. 174 Alineaciones y rasantes.

Art. 175 Vaciados.

- DECRETO 2.413/73 DE 20 DE SEPTIEMBRE, por el que se aprueba el
REGLAMENTO ELECTROTECNICO DE BAJA TENSION y sus instrucciones
complementarias que lo desarrollan, dictadas por Orden del Ministerio de Industria
el 31 de octubre de 1973, asi como todas las subsiguientes publicadas, que
afecten a materia de seguridad en el trabajo.

- ORDENANZA DE 28 DE AGOSTO DE 1970, para las industrias de la Construccion,
Vidrio y Ceramica.

- REAL DECRETO 1.407/92 DE 20 DE NOVIEMBRE, por el que se regula la libre
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccidn
individual (EPI.

- ORDEN 16 DE MAYO DE 1994, por la que se maodifica el periodo transitorio
establecido del R.D. 1.407/92.

- ORDEN DE 28 DE DICIEMBRE DE 1894 sobre Equipos de Proteccion Individual.

- R.D. 159/1995 DEL 3 DE FEBRERQO, del Ministerio de Presidencia. SEGURIDAD E
HIGIENE EN EL TRABAJO COMUNIDAD EUROPEA. Modifica el R.D. 1.407/92, de
20 de noviembre (RCL 1992-2778 y RCL 1993-663), que regula las condiciones
para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de
proteccioén individual.

RESTO DE DISPOSICIONES OFICIALES RELATIVAS A SEGURIDAD Y SALUD QUE
AFECTEN A LOS TRABAJOS QUE SE HAN DE REALIZAR.

Mayo 2020 AM7 - 139



Direccion General
de Infraestructuras y Servicios
CONSEJERIA DE EDUCACION Y JUVENTUD

ARBUITECTURA-DISENO-MANAGEMENT comunidad de Madrid

PROYECTO BASICO, DE EJECUCION Y ACTIVIDAD DE AMPLIACION DE AREA ADMINISTRATIVA, SALA DE
PROFESORES, COMEDOR, GIMNASIO Y PISTA DEPORTIVA EN EL CEIP CHARLES DICKENS DE LOECHES

1.2.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.

El R.D. 1627/97 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor, reflejadas
en los articulos 3 y 4; Contratista, en los articulos 7, 11, 15 Y 16;

Subcontratistas, en los articulos 11, 15 Y 16; Y Trabajadores Autdnomos, en el
articulo 12.

Para aplicar los principios de la accién preventiva, el Empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituira un Servicio de Prevencion o
concertara dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

La definicion de estos servicios asi como la dependencia de determinar una de las
opciones que hemos indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de
junio de 1897 y R.D. 39/1997 de 17 de enero.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de
riesgos laborales daréa lugar a las responsabilidades que estédn reguladas en el articulo
42 de dicha Ley.

El empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la
documentacién establecida en el articulo 23 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales 31/95.

El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcion de decisiones
relacionadas en el articulo 33 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

La obligacion de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos laborales esta
regulada en el articulo 29 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencién ateniéndose
a los articulos 35 y 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los articulos
38 y 39 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

1.3.- SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION
v MONTAJE.

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en
materia de responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el
riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafios a tercera personas de
los que pueda resultar responsabilidad civil extra contractual a su cargo, por hecho
nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que debe
responder; se entiende que esta responsabilidad civil quedard ampliada al campo de la
responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacién de su Seguro en la modalidad de todo
riesgo a la construccion durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacién de un
periodo de mantenimiento de un afo, contado a partir de la fecha de terminacion
definitiva de la obra.
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2. CONDICIONES DE INDOLE FACULTATIVA
2.1.- COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD.

Esta figura de la seguridad y salud fue creada mediante los articulos 3, 4, 5 Y 6 de la
Directiva 92/57 de la C.E.E. "Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben
aplicarse a las obras de construcciones temporales o maviles'. El R.D. 1627/97 de 24
de octubre transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su
ambito de aplicacién cualquier obra publica o privada en la que se realicen trabajos de
construccion o ingenieria civil.

En el articulo 3 del R.D. 1627/97 se regula la figura de los Coordinadores en materia de
seguridad y salud.

El articulo 8 del R.D. 1627/97 refleja los principios generales aplicables al proyecto de
obra.

2.2.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD Y ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y
SALUD.

Los articulos 5 y 6 del R.D. 1627/97 regulan el contenido minimo de los documentos
gue forman parte de dichos estudios, asi como por quien deben de ser elaborados.

2.3.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.

El articulo 7 del R.O. 1627/97 indica que cada contratista elaborard un Plan de
Seguridad y Salud en el trabajo. Este Plan debera ser aprobado, antes del inicio de la
obra, por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Cuando no sea necesaria la designaciéon de coordinador, las funciones indicadas
anteriormente seran asumidas por la Direccion Facultativa.

El articulo 9 del R.D. 1627/37 regula las obligaciones del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

El articulo 10 del R.D. 1627/97 refleja los principios generales aplicables durante la
ejecucidn de la obra.

2.4.- LIBRO DE INCIDENCIAS.

El articulo 13 del R.D. 1627/97 regula las funciones de este documento.
En esta obra se llevaran obligatoriamente los indices siguientes:

1) indice de incidencia:

Definicién: NUumero de siniestros con baja acaecidos por cien trabajadores.
n° accidentes con baja
Calculo 1.1 = =--mmmmmmm o x 102
n° trabajadores
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2) indice de frecuencia.

Definicion: Numero de siniestros con baja, acaecidos por cada millon de horas
trabajadas.
n° accidentes con baja
Calculo LF= —--mmmmmm oo x 10
n° horas trabajadas

3) indice de gravedad.
Definicion: Numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

n° de jornadas perdidas por accidente con baja
Calculo .G, = =--mmmmmm oo oo e x 108
n° de horas trabajadas

4) Duracion media de incapacidad.
Definicién: NUumero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

n° de jornadas perdidas por accidente con baja
Calculo D. M .| = —ommmmr oo e
n° de accidentes con baja

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera se de uso normal en la practica
del contratista; los partes de accidente y deficiencias observadas recogeran como
minimo los siguientes datos con una tabulacion ordenada:

a) Parte de accidente:
Identificacion de la obra.
. Dia, mes, afio en que se ha producido el accidente. Hora de produccion del accidente.
. Nombre del accidentado. Categoria profesional y oficio del accidentado.
. Domicilio del accidentado.
. Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.
. Causas del accidente.
- Importancia aparente del accidente.
- Posible especificacion sobre fallos humanos.
- Lugar, persona y forma de producirse la primera cura.
(Médico, practicante, socorrista, personal de obra).
- Lugar de traslado para hospitalizacion.
- Testigos del accidente (verificacion nominal y versiones de los mismos)

Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:
- ¢Cémo se hubiera podido evitar?
. Ordenes inmediatas para ejecutar.

b) Parte de deficiencias.
. Identificacion de la obra.
. Fecha en que se ha producido la observacion.
. Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
. Informe sobre la deficiencia observada.
. Estudio de mejora de la deficiencia en cuestidn.
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Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el
origen de la obra hasta su terminacion, se complementaran con las observaciones
hechas por el Comité de Seguridad y Salud o Delegacién de Prevencion y las normas
ejecutivas para subsanar las anomalias observadas.

Los partes de accidente, si los hubiese, se dispondran de la misma forma que los
partes de deficiencias.

2.5.- APROBACION DE LAS CERTIFICACIONES.

El Coordinador de Seguridad y Salud o la Direccion Facultativa en su caso, seran los
encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de
Seguridad y Salud, y seran presentadas a la propiedad para su abono.

2.6.- PRECIOS CONTRADICTORIOS.

En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en el Plan de
Seguridad y Salud que precisaran medidas de prevencion con precios contradictorios,
para su puesta en la obra, estos deberan previamente ser autorizados por parte del
Coordinador de Seguridad y Salud o por la Direcciéon Facultativa en su caso.

3. CONDICIONES DE INDOLE TECNICA
3.1.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL.

- EL R.D. 773/1997 DE 30 DE MAYQO, establece en el marco de la Ley 31/1995
de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales, en sus articulos 5, 6 Y
7, las disposiciones minimas de seguridad y salud para la eleccion, utilizacién por
los trabajadores en el trabajo y mantenimiento de los equipos de proteccion
individual (E.P.L.).

- Los E.P.I. deberan utilizarse cuando existan riesgos para la seguridad o salud de
los trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por
medios técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o
procedimientos de organizacion del trabajo.

- En el ANEXO 111 DEL R.D. 773/1997, se relacionan las actividades a modo
enunciativo que puedan requerir la utilizacion de los EP.I.

- Enel ANEXO | DEL R.D. 773/1997, se enumeran los distintos EP.I.

- En el ANEXO IV DEL R.D. 773/1997, se indica la evaluacién de los EP.I.
respecto a:
- Riesgos Origen y forma de los riesgos Factores que se deben tener en
cuenta desde el punto de vista de la seguridad para la eleccion y utilizacién
del equipo.

- EI'R.D. 1407/1992 DE 20 DE NOVIEMBRE establece las condiciones minimas
gue deben cumplir los E P.I., el procedimiento mediante el cual el Organismo de
Control comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias

Mayo 2020 AM7 - 143



Direccion General
de Infraestructuras y Servicios
CONSEJERIA DE EDUCACION Y JUVENTUD

ARBUITECTURA-DISENO-MANAGEMENT comunidad de Madrid

PROYECTO BASICO, DE EJECUCION Y ACTIVIDAD DE AMPLIACION DE AREA ADMINISTRATIVA, SALA DE
PROFESORES, COMEDOR, GIMNASIO Y PISTA DEPORTIVA EN EL CEIP CHARLES DICKENS DE LOECHES

esenciales de seguridad requeridas en este R.D. y el control por el fabricante de
los EPI fabricados, todo ello en los Capitulos 11, VY VI de este R.D.

3.2.- ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA.

EL R.D. 1627/97 DE 24 DE OCTUBRE EN SU ANEXO IV regula las disposiciones
minimas de seguridad y salud que deberan aplicarse dentro de tres apartados.

- Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

- Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las
obras en el interior de los locales.

- Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las
obras en el exterior de los locales.

Redes perimetrales.- La mallas que conformen las redes serdn de poliamida trenzado en
rombo de 0,5 mm. y malla de 7x7 cm. Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la
malla y para realizar los empalmes, asi como para el arriostramiento de los tramos de
malla a las pértigas, y serd> de 8 mm.

Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y
nunca con alambres o cable, de forma que no dejen huecaos.

LA NORMA UNE 81-65-80 establece las caracteristicas y requisitos generales que han
de satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para
proteger a las personas expuestas a los riesgos derivados de caida de altura.

DIRECTIVA 89/392/CEE MODIFICADA POR LA 91/368/CEE para la elevacion de cargas y
por la 93/44/CEE para la elevacién de personas de obligado cumplimiento sobre los
andamios suspendidos.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que
garantice la idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea
debe de ser realizada por el Delegado de Prevencion, apartado ud", articulo 36 de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales, quien revisara la situacion de estos elementos con
la periodicidad que se determine en cada caso y que como pauta general sera:
- Elementos de redes y protecciones exteriores en general, barandillas,
antepechos, etc. SEMANALMENTE.
- Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc.
SEMANALMENTE.
- Estado del cable de las gruas-torre, independientemente de la revision diaria del
gruista. SEMANALMENTE.
- Instalacion provisional de electricidad, situacion de cuadros auxiliares de plantas,
cuadros secundarios, clavijas, etc. SEMANALMENTE.
- Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc.
- MENSUALMENTE.
- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc.
SEMANALMENTE.

3.3.- UTILES Y HERRAMIENTAS PORTATILES.

EL R.D. 1215/1997 DE 18 DE JULIO establece las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacién de los trabajadores de los equipos de trabajo.
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3.4.- MAQUINARIA DE ELEVACION Y TRANSPORTE.

- REGLAMENTOS DE APARATOS DE ELEVACION Y MANUTENCION DE LOS
MISMQOS. R.D. 2291/85 DE 8 DE NOVIEMBRE (GRUAS TORRE)

- INSTRUCCION TECNICA COMPLEMENTARIA MIE-AEM-2 del Reglamento de
Aparatos de Elevacion y Manutencién referente a Gruas-Torre desmontables
para las obras. Aprobada por Orden de 28 de junio de 1988 y modificado por
Orden de 16 de abril de 1990

- INSTRUCCION TECNICA COMPLEMENTARIA ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de
Aparatos de Elevacion y Manutencion referente a carretillas automotoras de
manutencion. Aprobada por Orden de 26 de mayo de 1989

- NORMAS PARA LA INSTALACION Y UTILIZACION DE GRUAS EN OBRAS DE
CONSTRUCCION, aprobadas por Acuerdos Plenarios de 21 de marzo de 1975,
27 de junio de 1975 y 28 de marzo de 1977, del Ayuntamiento de Madrid.

- REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LAS MAQUINAS. R.D. 1495/86 de 26 de
mayo, modificado por el R.D. 830/91 de 24 de mayo de 1991.

- Aplicacion de la DIRECTIVA DEL CONSEJO 89-392-CEE. R.D. 1435/92 DE 27
DE NOVIEMBRE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados
miembros sobre maguinas.

3.5.-INSTALACIONES PROVISIONALES.

Se atenderd a lo dispuesto en el R.D. 1627/97 DE 24 DE OCTUBRE EN SU ANEXQO V.

4. CONDICIONES DE INDOLE ECONOMICA

Una vez al mes; la constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia
de Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hara conforme al Plan y
de acuerdo con los precios contratados por la propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se
estipule en el contrato de obra.

Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio o Plan, sdlo
las partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisién de
medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se
definirdn total y correctamente las mismas y se les adjudicard el precio
correspondiente precediéndose para su abono, tal y como se indica en los apartados
anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta
proposicion a la Propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a los estipulado en
el apartado 2.8. de las Condiciones de indole Facultativo.

En Madrid, Mayo de 2020

EL ARQUITECTO:

Alvaro Moreno Marquina 07503351-S
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ANEXO 4. PLANOS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.
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