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1 OBLIGATORIEDAD DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre establece, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, las disposiciones minimas de seguridad y de salud
aplicables a las obras de construccion.

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta cumpliendo con la obligatoriedad, segtin el
articulo 4.1 del R. D. 1627/1997, de la elaboracién de un Estudio de Seguridad y Salud por parte del
promotor cuando se dé algunos de los siguientes supuestos:

a)  Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
450.800 €.

b)  Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empledndose en algiin momento a
mds de 20 trabajadores simultdneamente.

c)  Que el volumen de mano de obra estimado, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del
total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d)  Las obras de tineles, galerias, conducciones subterrdneas y presas.

Dicho estudio ha sido elaborado en aplicacién del Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre,
anteriormente citado, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
las obras de construccién y en el que se identifican los riesgos laborales que pueden presentarse
durante la ejecucién de las obras, indicindose también las medidas técnicas y preventivas
tendentes a evitarlos, controlarlos y/o reducirlos segtn el caso. Este R.D. se modifica en sus arts.
13.4 y 18.2, por R.D. 1109/2007, donde se afiade una disposicién adicional dnica, por R.D. 604/2006 y
se modifica el anexo IV, por R.D. 2177/2004.

Asi mismo, se incluye la descripcién de los servicios sanitarios y comunes de los que debe estar
dotado el centro de trabajo.

Este estudio servira de base para la redaccién por la Empresa Constructora del Plan de Seguridad y
Salud en el Trabajo (en el momento de la redaccién del proyecto no se conocen la subcontratas
que se prevén contratar para la ejecucion de las obras), en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones aqui contenidas, en funcién de sus propios sistemas constructivos.

Dentro de las obras proyectadas se ha identificado dos actividades que conlleva riesgos especiales
para la salud y la seguridad de los trabajadores incluida en el anexo Il del R.D. 1627/1997: trabajos en
alturay montaje de elementos prefabricados pesados.

Por tanto, segin el articulo 22 bis del R.D. 604/2006, la Empresa Constructora estara obligada a

proveer en el lugar de trabajo de los recursos preventivos necesarios cualquiera que sea la
modalidad de organizacién de dichos recursos.
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2  OBJETO DEL ESTUDIO

La finalidad de este Estudio de Seguridad y Salud es establecer, durante la ejecucién de las obras del
presente Proyecto, las previsiones respecto a prevencién de riesgos de accidentes y enfermedades
profesionales, asi como los derivados de los trabajos de reparacién, conservacién y mantenimiento
que se realicen durante el tiempo de garantia, al tiempo que se definen los locales preceptivos de
higiene y bienestar de los trabajadores.

Sirve para dar las directrices basicas a la empresa contratista para llevar a cabo su obligacién de
redaccién de un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen, en funcién de su propio sistema de ejecucion, las previsiones contenidas en este
Estudio. Por ello los errores u omisiones que pudieran existir en el Estudio, nunca podrén ser
tomados por el contratista a su favor.

Dicho plan facilitara la mencionada labor de prevision, prevencién y proteccién profesional, y estara
en la obra a disposicién permanente de la Direccién Facultativa.

Todo ello se realizard con estricto cumplimiento del articulado completo del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusién de un Estudio
de Seguridad y Salud en los proyectos de obras de construccion.

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra revisara e informaré
favorablemente, en su caso, el Plan de Seguridad y Salud. Dicho plan con el correspondiente
informe del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, se
elevaré para su aprobaci6n a la Administracién Pablica que haya adjudicado la obra.

Cuando no sea necesaria la designacién de un coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra, las funciones que se le asignan en el pérrafo anterior, seran asumidas por la
Direccién de Obra.

El Plan de Seguridad y Salud podré ser modificado por el contratista en funcién del proceso
constructivo de la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra. Quienes intervengan en la ejecucién de la
misma, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencién en las
empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podrén presentar,
por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. Para ello, el
Plan de Seguridad y Salud estara en obra a disposicion de las distintas partes implicadas.

Se considera en este Plan:

- Preservar la integridad de los trabajadores y de todas las personas del entorno.
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- La organizacién del trabajo de forma tal que el riesgo sea minimo. - Demolicién de pavimento de mezcla bituminosa.

- Determinar las instalaciones y dtiles necesarios para la proteccién colectiva e individual del

personal. - Desmontaje de barandilla metalica por medios manuales o mecanicos

- Definir las instalaciones para la higiene y bienestar de los trabajadores.
- Desmontaje de barrera flexible tipo doble onda en los accesos al puente, para su

- Establecer las normas de utilizacién de los elementos de seguridad. M )
sustitucion posterior.

- Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios para el uso correcto y seguro

de los dtiles y maquinaria que se les encomiende. Actuaciones en plataforma:

- El transporte del personal.
- Los trabajos con maquinaria ligera. - Localizacién, replanteo y proteccion de servicios existentes.
- Los primeros auxilios y evacuacién de los heridos.

- Ejecucién del drenaje del tablero.
- Los Comités de Seguridad y Salud. jecticlon el renaje del fablero

- Ellibro de incidencias. - Colocacién de las pantallas antiviento.

Igualmente se implanta la obligatoriedad de un libro de incidencias con toda la funcionalidad que el - Colocacién de pretiles de hormigon.
citado Real Decreto 1627/1997 le conceda, siendo el Coordinador en materia de Seguridad y Salud
durante la ejecucién de la obra, o en su defecto, el Director de Obra, el responsable del envio de las - Repavimentado con mezclas bituminosas.

copias de las notas, que en él se escriban, a los diferentes destinatarios.

Quede claro que las Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social podra comprobar la ejecucién 3.2 RELACIONES Y MECANISMOS DE COORDINACION
correcta y concreta de las medidas previstas en el Estudio de Seguridad y Salud de la Obra y, por
supuesto, en todo momento la Direccion Facultativa. El Contratista del presente Proyecto podria relacionarse, y sus actividades tendrian que coordinarse
para llevar a cabo la realizacién de la Obra, con subcontratas, de acuerdo con el Real Decreto
R 1627/1997 “Sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion”.
3 CARACTERISTICAS DE LA OBRA
Los medios de coordinacién seran los establecidos en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre
Los datos principales relativos a la ejecucién del proyecto son los siguientes: y en la disposicién adicional decimocuarta de La Ley 31/1995 de 8 de diciembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales, asi como cualquier otro complementarios que puedan establecer las empresas
concurrentes en la Obra.

Presupuesto de Ejecucion Material Total 811.444,40 €
Plazo de Ejecucién 4 meses
Nimero Maximo de Operarios en la Obra 15
Némero Simultaneo de Operarios en la Obra 4 Relaciones entre Contratista y subcontratas de Instalaciones de
Seguridad
Es un hecho que en obras con las caracteristicas del presente proyecto, se producen
34 TRABAJOS A EJECUTAR subcontrataciones en la ejecucién de ciertas unidades del Proyecto, origindndose, por lo tanto,

relaciones entre la Contrata y los subcontratistas.

Las obras a ejecutar se corresponden con las que se enumeran a continuacion:
La informacién requerida del articulo 7 del Real Decreto 171/2004 se entenderé cumplida mediante

A . el estudio bésico de Seguridad y Salud, en los términos establecidos en los articulos 5y 6 del Real
Saneo, limpieza y desmontajes:
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.
FHECOR M Ingenieros Consultores
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Las instrucciones del articulo 8 del Real Decreto 171/2004 se cumpliran mediante las instrucciones
impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra.

Las medidas establecidas en el capitulo IV del Real Decreto 171/2004 para el empresario principal
corresponden al contratista definido en el articulo 2.1.h del Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre.

El Contratista debera vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos laborales
por parte de las empresas subcontratistas de las labores que desarrollen en la obra.

El contratista exigira a las empresas subcontratistas que le acrediten para la obra, la evaluacién de
riesgos y la planificacién de su actividad preventiva, que sera integrada en el Plan de Prevenci6n de
Seguridad y Salud de la Obra.

Asimismo, el contratista exigiré a tales empresas que le acrediten por escrito que han cumplido sus
obligaciones en materia de informacién y formacién respecto de los trabajadores que vayan a
prestar sus servicios en la Obra.

Las actividades de la Obra han de estar coordinadas y especialmente las actuaciones sobre la linea
de energia, las que refieren al uso de maquinaria pesada en relacién con la circulacién, y éstas con
las personas en los trabajos en la via publica.

Mecanismos de Coordinacion

Los contratistas estan obligados a cooperar entre si en la aplicacion de la normativa de prevencién
de riesgos laborales, intercambiando informacién y estableciendo los mecanismos que sean
necesarios conforme a lo dispuesto con el Articulo 24 de la Ley 31/1995 y el RD 1627/1997.

El contratista establecera en el plan de seguridad y salud los medios y mecanismos de coordinacién
para la aplicacion de prevencién de riesgos laborales, cuando tenga que coordinarse con otros
contratistas y subcontratistas, sin perjuicio de las actividades de coordinacién que ejerce el
Coordinador de Seguridad y Salud en la obra.

El contratista estara obligado a asistir a las reuniones de coordinacién. La direccién facultativa, caso
de que no haya asistido, debera tener conocimiento de lo tratado en las mismas, a través del
Coordinador de Seguridad y Salud.

Los medios de coordinacién que el contratista definira en el plan para la ejecucién de éste han de

ser medios con proceso en tiempo real. No se podrén establecerse consecuencias o respuestas
automaticas por el mero paso del tiempo.
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El contratista establecera los medios y mecanismos de coordinacién para que la informacién de
proteccién y prevencion de riesgos laborales llegue a los trabajadores en los términos previstos en
el apartado 1 del articulo 18 de la Ley 31/1995.

El contratista debera realizar la coordinacién en aplicacién del Art. 24.1 de la Ley 31/1995.

Cada contratista establecera mecanismos de seguimiento mediante acciones y funciones de
control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo. Dichos mecanismos seran coordinados
y colaboraré con otros contratistas cuando existan interrelaciones entre contratistas.

La presencia de las personas y recursos de prevencion de cada contratista subcontratista y
trabajadores auténomos sera preceptiva en la obra.

Obligaciones de contratistas, subcontratistas y trabajadores
autonomos

Cada contratista y en lo que corresponde a cada subcontratista y trabajador auténomo estd
obligado legalmente a:

- Vigilar el cumplimiento de la normativa de Prevencién de Riesgos Laborales por parte de
las Empresas Subcontratistas.

- Elaborar un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo, en el que se analicen, estudien,
desarrollen y completen las previsiones contenidas en el Estudio de Seguridad y Salud, en
funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra.

- Asignacion de la presencia de los recursos preventivos.
- Cumpliry hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

- Laejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en
lo relativo a las obligaciones que correspondan a cada contratista directamente o, en su
caso, a los subcontratistas y a los trabajadores auténomos por ellos contratados.

- El Contratista estd directamente obligado a cumplir las disposiciones contenidas en el
Procedimiento P.O.P/12 Procedimiento de Coordinacién de Actividades Empresariales en
la parte de Obras acogidas al R.D. 1627/1997, y otras normas de seguridad de ADIF, asi
como conocer y cumplir cuantas otras normas legales o convencionales estuviesen
vigentes en materia de seguridad y Salud, siendo el responsable de su aplicacién y de las
consecuencias derivadas de su incumplimiento, tanto en lo concerniente a él como a sus
posibles Subcontratistas y Trabajadores Auténomos.
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Todo el personal dirigente de las obras, perteneciente al Contratista, a la asistencia técnica de
control y vigilancia o a la Administracion, deberd utilizar el equipo de proteccién individual que se
requiera en cada situacion.

Las actividades de formacién-informacién sobre Seguridad y Salud se extenderén a todo el
personal, cualquiera que sea su antigliedad o vinculo laboral con la Empresa. El Contratista
comunicara su celebracion al Coordinador de Seguridad y Salud para que pueda asistir a las mismas.
Incluirén informacién sobre los Riesgos derivados del consumo de alcohol y de determinados
farmacos que reducen la capacidad de atencién en general y, en particular, para la conduccién de
maquinaria.

Se procurara implantar en todas las obras informacién de carécter gréfica mediante la instalacién en
vestuarios, comedores, botiquines y otros puntos de concentracién de trabajadores, de carteles de
aviso con pictogramas y rotulacién en los idiomas adecuados a las nacionalidades de los
trabajadores, o facilmente entendibles.

Los trabajadores encargados de la sefializacién que, en su caso, suplementen la sefializacién
luminosa y acstica denunciarén ante el Coordinador de Seguridad y Salud cualquier infraccién que
se cometa; si el autor de la infraccién tiene vinculacién con la obra y la infraccién es grave o se trata
de reincidencia, se prohibiré su continuidad al servicio de la obra.

A las reuniones de planificacién de operaciones especiales deberan asistir el Responsable de
Seguridad y Salud del Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la
obra.

33 ACCESO A LA OBRA

Toda aquella persona que, estando autorizada, visite la obra deberd cumplir las medidas de
prevencion y seguridad correspondientes a la fase en que se encuentre.

Estan autorizados a acceder a obra:

e Trabajadores cuyas empresas hayan presentado en obra la documentacién de seguridad
que se exige.

e Direcci6n Facultativa, incluido Coordinador de seguridad y salud.

e Direccién Técnica.

e LaPropiedad o representante autorizado.

¢ Servicios de Prevencién de las empresas presentes en obra, previo aviso al Jefe de Obra.

e Aquella persona que deba visitar la obra para redactar facturas, ofertas, etc. previa
autorizacién del Jefe de Obra.

e Conductores de vehiculos.
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El presente apartado tiene por objeto el establecer las normas de comportamiento y Metodologia a
seguir para el Control de acceso a la obra de las empresas, trabajadores y maquinaria participes del
Proyecto

Personal de obra
Peticién y recogida de documentacién
Antes de permitir su entrada en obra, todas las empresas y trabajadores auténomos deberan
facilitar la siguiente documentacién estipulada tanto de empresa como de trabajadores y

maquinaria.

Documentacién inicial a presentar por el subcontratista

-

Altay Justificantes de pago en el caso de Auténomos

Inscripcién de empresa en la Seguridad Social y Mutua de Accidentes de Trabajo
Péliza de Responsabilidad Civil (y copia del Gltimo recibo)

Péliza de Seguro del Convenio Colectivo, (y copia del tltimo recibo)
Documento de nombramiento por parte de la empresa de recurso preventivo

ovp oW

Documento de tener constituido Servicio de Prevencién propio o concertado con uno
ajeno debidamente acreditado, (y copia del dltimo recibo)

7. Evaluacién de riesgos y planificacion de la actividad preventiva para los trabajos a realizar.
8. Declaracién suscrita por su representante legal ante el Registro de Empresas Acreditadas
que:

o Disponen de recursos humanos con formacién en prevencién y una organizacion
preventiva adecuada
e Estan inscritas en el Registro de Empresas Acreditadas.

9. Inscripcién en el Libro de Subcontratacién de la empresa rellenando las casillas necesarias
antes de su entrada en obra.

De cada trabajador, al incorporarse a la obra.

Copia del DNI de los trabajadores en obra

Copia del Parte de alta en la Seguridad Social

Recibo de entrega de equipos de protecci6n individual firmada por el trabajador
Justificante de haber sido declarado apto en el reconocimiento médico

AN o A

Justificante de haber recibido formacién en materia de Prevencién de riesgos laborales
y sobre su puesto de trabajo

o

Autorizacién de uso de maquinas
7. Auténomos ademas “clausula de seguridad y salud”

FHECOR M Ingenieros Consultores
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De cada méquina pesada o vehiculo de transporte al incorporarse a la obra.

-

Carnet de conducir del Maquinista

Documentacién de la Maquinaria (Registro de Industria)

Revisiones periddicas (ITV) y Marcado CE o puesta en conformidad segiin el RD 1215
Mantenimiento de la maquina

Seguro de la Maquinaria

Del conductor, la documentacién del punto 1.

owv AW N

Revisién de documentacién y emisién de tarjetas

Una vez recopilada todos los documentos anteriormente sefialados, el Departamento de
Administracién se encargaré del chequeo y verificacion de los mismos, con el fin de aprobar la
entrada en obra de las distintas empresas, trabajadores y maquinaria.

El acceso de los operarios se permitird mediante la emisién y entrega individualizada de las tarjetas
de acceso personalizadas.

Dichas tarjetas se distribuyen en varias tonalidades en funcién de la empresa a la que pertenezca el
trabajador, y el cargo / funcién preventiva del personal, asi se emitiran:

TARJETAS PARA EL PERSONAL DEL CONTRATISTA
TARJETAS PARA DIRECCION DE OBRA
TARJETAS PARA SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES AUTOMOS
TARJETAS PARA RECURSOS PREVENTIVOS
o TARJETAS DE VISITA
En el dorso de la misma se aprovechara para detallar y poner en conocimiento de todo el personal

O O O O

la manera de actuar en caso de emergencia
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* Avisar a los responsables de obra al teléfono:

* Esperar hasta que llegue el Servicio Sanitario

ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA:

* Guarde la calma
* No mover al herido o hacerlo con precaucién
* No darle de beber

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.

Recogida y uso. Obligaciones de los trabajadores

Una vez elaborada la tarjeta de cada trabajador, éstos, anterior a su entrada en obra, deben
personarse en las oficinas de administracién de la Contrata para su recepcién presentando el
Documento Nacional de Identidad.

Personal de la propia obra, a la hora de la entrega de las tarjetas, les explicaré a todos los operarios
que dicha tarjeta es personal e intransferible, que sirve para el control de acceso del personal, que
es obligatorio llevarla visible en todo momento, y que si asi no fuese pueden ser expulsados de la
obra, y que en caso de pérdida o deterioro deben solicitar una nueva.
Visitas a obra
Las visitas al Centro de Trabajo deberén ser solicitadas con anterioridad al Responsable de obra.
Para la solicitud de visitas externas a la obra por parte de las distintas entidades profesionales
interesadas es imprescindible se dirijan al Departamento de Administracién y expongan los
siguientes datos:

o Nombrey datos de la entidad solicitante y organizadora de la visita

o Nombre, apellidos y DNI de todas las personas incluidas en la visita

o Motivo de la visita

Seré obligacién de la constructora principal el dar conocimiento de las solicitudes al Coordinador
de Seguridad y Salud durante la ejecucién de los trabajos.

Entrega de las medidas preventivas a adoptarse en la visita
Todo VISITADOR antes de proceder a su acompaiiamiento al interior de nuestro Centro de
Trabajo, por personal de la contrata debe recibir por escrito y en papel las medidas preventivas y de

seguridad que debe cumplir a su entrada en la obra.

El responsable/s de su entrega sera el personal del Departamento de Administracion.

Documentacién aportada por los clientes
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Todo cliente, una vez se le ha hecho entrega de las medidas de seguridad obligatorias y necesarias
que debe seguir a su entrada en obra, debe firmar y entregar a la contrata la siguiente o Trabajos en proximidades de lineas eléctricas del INSHT.
documentacién.
En el diagrama siguiente se adjunta un organigrama de la metodologia seguida para el anélisis del la
o Recibifirmado de recepcién de dichas medidas. prevencién de riesgos laborales.
o Firmar el conocimiento de las mismas y su compromiso de llevarlas a cabo.
MEDIDAS DE SEGURIDAD SEGUN LA CRONOLOGIA DE UN SINIESTRO LABORAL
Emisién tarjeta de visita
I TRABAJO ]

Se rellenara la pertinente tarjeta de visita con los datos de la persona ajena a la obra quien deberé PREVISION

] | t tod t CUMPLIMIENTO DE NORMAS Y SERALES CAUSAS DEL RIESGO
€varla presente en todo momento. DE SEGURIDAD EN EJECUCION DE TRABAJOS

I RIESGO ]
PREVENCION

CUMPLIMIENTO DE SEGURIDAD EN DISENO CAUSAS DEL SUCESO
DE MAQUINAS, UTILES Y HERRAMIENTAS

| ACCIDENTE |

OBRA: PROTECCION
USO DE PROTECCIONES COLECTIVAS CAUSAS DE LAS CONSECUENCIAS

Y PROTECCIONES PERSONALES

4 ANALISIS DE RIESGOS DE LAS DIFERENTES ACTIVIDADES Y )
MEDIDAS DE PREVENCION 44 RIESGOS GENERALES Y PREVENCION DE LOS MISMOS

A continuacién se analizan los riesgos que puedan surgir durante la realizacién de los

. N, S ) L . . Actividades que conllevan riesgos especiales
procedimientos de ejecucion, el uso de maquinaria y medios auxiliares y las instalaciones de obra.

Las unidades de prevencién indicadas para los distintos riesgos estan sancionadas por la préctica ° Actividades que conllevan riesgo de caida en altura

del sectory estan recogidas en documentos tales como: . . . ) )
Durante las labores sobre el paso superior existente. Para evitar estos riegos se montaran

» . » . » barandillas en todo el perimetro de los recintos.
o Documentacion del Méster de Prevencién de Riesgos Laborales en la Construccién del P

Cédigo de Ingenieros de Caminos, Canales y Puertos.

o Notas Técnicas de Prevencién del Instituto de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT). Medidas preventivas para el riesgo eléctrico

e i 2 Los trabajos de instalaciones eléctricas se pueden clasificar en dos grupos:
o Planificacién y ejecucién de la prevencién LAIN.

o Fichas de Seguridad del OPBTP francés. - Trabajos en tension.

FHECOR M Ingenieros Consultores
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- Trabajos sin tension.

Todos los trabajos que se lleven a cabo en una instalacion eléctrica o en su proximidad que conlleve
riesgo eléctrico, deberé efectuarse sin tensién, salvo:

a) Operaciones elementales en instalaciones de baja tensién, con material eléctrico
concebidos para su utilizacién sin riesgos, por el procedimiento establecido por el
fabricante.

b) Trabajos en instalaciones con tensién de seguridad en las que no exista riesgo de
quemaduras.

c) Las maniobras, mediciones, ensayos y verificaciones cuya naturaleza asf lo exija (aperturay
cierre de interruptores, mediciones de intensidad.)

d) Los trabajos cuyas condiciones de explotacion asi lo exijan.

Para estos casos se deberan cumplir las especificaciones que recoge la legislacién correspondiente.

No se ha incluido el anélisis de los riesgos y las medidas preventivas correspondientes a los trabajos
para la instalacion eléctrica de obra, que se recogen en el capitulo correspondiente.

Cabe resefar que la mejor medida de seguridad para llevar a cabo estos trabajos es la formacién
especifica de todos los trabajadores y el cumplimiento estricto de los procedimientos de trabajo
establecidos para las distintas operaciones.

Procedimientos de trabajos sin tensién

Son los trabajos que se realizan en una instalacion eléctrica, después de haber tomado todas las
medidas necesarias para mantener la instalacién sin tension.

Las operaciones y maniobras para dejar sin tension una instalacion, antes de iniciar el trabajo sin
tension, y la reposicion de la tension, al finalizarlo, las realizaran trabajadores “autorizados” que, en
caso de instalaciones de alta tension, deberén ser trabajadores “cualificados”.

Supresién de la tensién

Una vez identificados la zona de trabajo y los elementos de la instalacién donde se va a realizar el
trabajo, y salvo que existan razones esenciales para hacerlo de otra forma, se seguira el proceso
siguiente, que se desarrolla secuencialmente en cinco etapas, las cuales son también conocidas
como “Las Cinco Reglas de Oro”.

a

1 Desconectar. La parte de la instalacion en la que se va a realizar el trabajo debe aislarse
(apertura con corte visible y/o efectivo) de todas las posibles fuentes de alimentacién.
2° Prevenir cualquier posible realimentacién. Los dispositivos de maniobrar utilizados para

desconectar la instalacién deben asegurarse contra cualquier posible reconexion, preferentemente

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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por bloqueo del mecanismo de maniobra, y deberd colocarse, cuando sea necesario, una
sefalizacion para prohibir la maniobra.

3
adecuados, en todos los elementos activos de la instalacion eléctrica en, o lo mas cerca posible, de

Verificar ausencia de tensién. La ausencia de tension debera verificarse, con dispositivos

la zona de trabajo. En el caso de alta tension, el correcto funcionamiento de los dispositivos de
verificacion de ausencia de tensién debera comprobarse antes y después de dicha verificacion.

4 Poner a tierra y en cortocircuito. Las partes de la instalacién donde se va trabajar deben
ponerse a tierra y en cortocircuito.

Los equipos o dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito deben conectarse en primer lugar a
la toma de tierra y a continuacién a los elementos a poner a tierra, y deben ser visibles desde la
zona de trabajo, y si no fuera posible se deben colocar tan cerca de la zona de trabajo como se
pueda.

Los conductores utilizados para efectuar la puesta a tierra, el cortocircuito y, en su caso, el puente,
deberan ser adecuados y tener la seccién suficiente para la corriente de cortocircuito de la
instalacién donde se colocan.

5 Proteger frente a los elementos proximos en tension y establecer una sefializacion de

seguridad para delimitar la zona de trabajo.
Reposicién de la tensién

La reposicion de la tension sélo comenzara, una vez finalizado el trabajo, después de que se hayan
retirado todos los trabajadores que no resulten indispensables, y que se hayan recogido de la zona
de trabajo las herramientas y equipos utilizados. El proceso de reposicién de la tensién se hara
como sigue:

1

La retirada, si las hubiera, de las protecciones adicionales y de la sefializacién que indica los
limites de la zona de trabajo.

2° La retirada, si la hubiera, de la puesta a tierra y en cortocircuito. Esta operacién se hara
desconectando primero del elemento donde estaba puesta y a continuacién de la puesta a tierra.

3

4

El desbloqueo y/o la retirada de la sefializacién de los dispositivos de corte.

o

El cierre de los circuitos para reponer la tensién.

Desde el momento en que se suprima una de las medidas inicialmente adoptadas para realizar el
trabajo sin tension en condiciones de seguridad, se considerara en tensién la parte de la instalacion
afectada.

Procedimientos en trabajos “en tensién”

TRABAJOS EN ZONA DE PELIGRO

FHECOR M Ingenieros Consultores
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Trabajo durante el cual un trabajador entra en contacto con elementos en tensién, o entra en la
zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo, o con las herramientas, equipos, dispositivos
o materiales que manipula.

Se define como “zona de peligro” o zona de trabajos en tension, al espacio alrededor de los
elementos en tensién en el que la presencia de un trabajador desprotegido supone un riesgo grave
e inminente de que se produzca un arco eléctrico o un contacto directo con el elemento en
tension, teniendo en cuenta los gestos o movimientos normales que puede efectuar el trabajador
sin desplazarse. La distancia desde el elemento en tensi6n al limite exterior de esta zona seré la
indicada en la tabla 1.

El método de trabajo empleado y los equipos y materiales utilizados deberan asegurar la proteccién
del trabajador frente al riesgo eléctrico, garantizando, en particular, que el trabajador no pueda
contactar accidentalmente con cualquier otro elemento a potencial distinto al suyo.

Entre los equipos y materiales citados se encuentran:

- Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.).

- Los dtiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba, etc.).

- Las pértigas aislantes.

- Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de trabajo, etc.).

- Los equipos de proteccién individual frente a riesgos eléctricos (guantes, gafas, cascos,
etc.).

- Los comprobadores de tensién

Tabla 1. Distancias limite de las zonas de trabajo *

U, Deevt DeeLz Deroxt Derox2
<1 50 50 70 300
3 62 52 12 300

6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 ]330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700

Tales equipos y materiales para la realizacion de trabajos en tensidn se elegirén teniendo en
cuentan las caracteristicas del trabajo y, en particular, la tensién de servicio, y se utilizaran,
mantendran y revisaran siguiendo las instrucciones del fabricante.

A efectos preventivos, para realizar este tipo de trabajos al aire libre se deberan tener en cuenta las
posibles condiciones climatolégicas desfavorables, de tal forma que se prohibiran o suspenderén
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los trabajos en caso de tormenta, lluvia o fuertes vientos, nevadas o nieblas que dificulten la
visibilidad.

En caso de tormenta, también se suspenderan los trabajos en instalaciones interiores directamente
conectadas a lineas aéreas eléctricas.

Existen tres métodos para realizar trabajos en tension, baséndose la técnica de cada uno de ellos en
los medios utilizados para proteger al trabajador y evitar los cortocircuitos.

1. Trabajo a “Potencial”

En este método, el operario esta al potencial del elemento de la instalacién en la que trabaja. Su
aislamiento con relacién a tierra esté asegurado por unos medios y materiales aislantes apropiados
al nivel de tensién de la instalacién.

2. Trabajo a “Distancia”.

En este método, el operario ejecuta el trabajo con la ayuda de una amplia gama de
dtiles/herramientas (tijeras, llaves, etc.) montadas en el extremo de pértigas aislantes.

3. Trabajo en “Contacto”

Con protecciones aislantes en las manos. En este método, el operario se aisla del elemento en el
que trabaja y de las masas a través de medios y materiales aislantes apropiados al nivel de tensién
de la instalacién.

El trabajo se efectuara bajo la direccién y vigilancia de un jefe de trabajo, que seré el trabajador
cualificado que asume la responsabilidad directa del mismo; si la amplitud de la zona de trabajo no
le permitiera una vigilancia adecuada, deberé requerir la ayuda de otro trabajador cualificado.

El jefe de trabajo es el tinico que se comunicara con el responsable de la instalacién donde se realiza
el trabajo, a fin de adecuar las condiciones de la instalacién a las exigencias del trabajo, siendo
bésica y obligatoria, entre otras, “eliminar los reenganches automaticos”.

Los trabajadores cualificados deberan ser autorizados por escrito por el empresario para realizar
este tipo de trabajos, tras haber comprobado su capacidad para hacerlo correctamente, de acuerdo
al procedimiento establecido, el cual deberéd definirse por escrito a incluir la secuencia de las
operaciones a realizar, indicindose en cada caso:

Las medidas de seguridad que deben adoptarse.

- El material y medios de proteccién a utilizar y, si es preciso, las instrucciones para su uso y
para verificar su buen estado.
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- Las circunstancias que pudieran exigir la interrupcién del trabajo.

- La autorizacién tendra que renovarse, tras una nueva comprobacion de la capacidad del
trabajador para seguir correctamente el procedimiento de trabajo establecido, cuando este
cambie significativamente, o cuando el trabajador haya dejado de realizar el tipo de trabajo
en cuestion durante un periodo de tiempo superior a un afio.

- Laautorizacién debera retirarse cuando se observe que el trabajador incumple las normas
de seguridad, o cuando la vigilancia de la salud ponga de manifiesto que el estado o la
situacién transitoria del trabajador no se adecua a las exigencias psicofisicas requeridas por
el tipo de trabajo a desarrollar.

Obviamente, a pesar de la publicacién del real decreto que las regula, todas las condiciones citadas
estan en total convergencia con las establecidas en la “Instruccién para Trabajos en Tensi6n en Alta
Tension”, elaborada y publicada en su dia por AMYS (Asociacién de Medicina y Seguridad de
UNESA); instruccién que ya definiay concretaba para este tipo trabajadores la obligacién de:

- Estar en posesion de la “habilitacién” (antigua denominacién) correspondiente para hacer
trabajos en tensién aplicando alguno concreto o cualquiera de los tres métodos de trabajo
existentes (a “potencial”, a “distancia” o en “contacto” con protecciones aislantes de las
manos), después de superar:

Reconocimiento médico especial.

Examen psicotécnico

Haber recibido formacién tedrico-practica en los métodos de TET y superado las
oportunas pruebas de conocimientos.

- Obligacién de recibir un “reciclaje” en el/los métodos de trabajo en tensién para los que
esté habilitado.

TRABAJOS EN “PROXIMIDAD” DE TENSION
Trabajo durante el cual el trabajador entra, o puede entrar, en la zona de proximidad, sin entrar en
la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo, o con las herramientas, equipos,

dispositivos o materiales que manipula.

Se define como “zona de proximidad”, el espacio delimitado alrededor de la zona de peligro desde
la que el trabajador puede invadir accidentalmente esta dltima.

Donde no se interponga una barrera fisica que garantice la proteccién frente al riesgo eléctrico, la
distancia desde el elemento en tensién al limite exterior de esta zona ser la indicada en la tabla 1.
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Un=  Tensién nominal de la instalacién (kv).

DPEL-1= Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de
sobretension por rayo (cm).

DPEL-2 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de
sobretension por rayo (cm).

DPROX-2 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de trabajo y controlar que esta no se
sobrepasa durante la realizacién del mismo (cm).

DPROX-2 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible
delimitar con precisién la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la
realizacién del mismo.

Riesgos profesionales

- Cortes por manejo de herramientas manuales, guias y conductores.

- Electrocucién o quemaduras por mala proteccién de cuadros eléctricos, maniobras
incorrectas, uso de herramientas sin aislamiento, malas conexiones, etc.

- Explosién de los grupos transformadores

- Incendio por incorrecta instalacién de la red eléctrica

- Contactos eléctricos directos e indirectos

- Malfuncionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccién

- Mal comportamiento de las tomas de tierra

- Caidas al mismo o distinto nivel

Equipos de proteccidn colectiva y medidas preventivas

- Confeccién de un plano con los esquemas de la distribucién de lineas desde el punto de
acometida al cuadro general de obra y cuadros de distribucién indicando las protecciones
de los circuitos adoptados.

- Laseccién de los cables sera siempre la adecuada para la carga que ha de soportar.

- Los hilos tendran la funda protectora aislantes sin defectos apreciables

- La distribucién desde el cuadro general a los secundarios se realizara mediante manguera
eléctrica antihumedad.

- El tendido de cables y mangueras, se efectuara a una altura minima de 2 metros en los
lugares peatonales y de 5 metros en los vehiculos.

- Eltendido de cables para cruzar viales se efectuaré enterrado, sefializando el paso de cable,
mediante una cubricién permanente de tablones. La zanja tendra una profundidad minima
de 40 0 50 cm, estando el cable protegido en el interior de un tubo rigido.

- Los empalmes entre mangueras estaran siempre elevados y se realizaran conexiones
normalizadas antihumedad.

- La situacién de las mangueras de suministro eléctrico, no debe coincidir con el de
suministro provisional de agua.

- Los cuadros eléctricos seran metilicos de tipo para intemperie, con puerta, cerradura de
seguridad, visera para proteccién de agua de lluvia y toma de tierra.
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- Las maniobras a ejecutar en un cuadro eléctrico se efectuaran subido a una banqueta de - Disminucién de la capacidad de control.
maniobras o alfombrilla aislante. - Absentismo.
- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn mediante clavijas normalizadas

blindadas. Medidas preventivas
- Cada toma de corriente suministraréa energfa a un solo aparato o maquina.
- Latension estara siempre en la clavija hembra. - Aumento de las pausas y tiempos de descanso (Recomendacién 178 OIT, art. 7.).
- Todas las lineas y maquinaria eléctrica estaran protegidas por un disyuntor diferencial. - Vacaciones suplementarias para el personal a turnos.
- Eltransformador de la obra y todas las partes metélicas de un equipo eléctrico, dispondran - Establecimiento de un limite de tiempo para trabajar a turnos (por ejemplo, 15 afios como
de toma de tierra. maximo) (Recomendaci6n 178 de la OIT, art. 23.).
- Lastomas de tierra de cuadros generales distintos seran independientes eléctricamente. - Establecer limitaciones de edad para acceder al trabajo a turnos. (Por ejemplo,
- Elhilo de toma de tierra, siempre ird protegido con macarrén amarillo y verde. desaconsejéndolo a los menores de 20 afios y mayores de 45 o estableciendo los
- Las conexiones a tierra nunca se deben hacer a través de conducciones de agua. mecanismos oportunos para que los trabajadores/as en esas edades no tengan que trabajar
a turnos si no lo desean).
Equipos de proteccién individual - Establecer un coeficiente reductor de jubilacién para los que hubieran trabajado a turnos
(por ejemplo, 0,25 por afio) (Recomendacién 178 OIT, art. 24.).
- Casco de seguridad para alta y baja tension - Mejorar las condiciones generales del trabajador/a a turnos.
- Botasaislantes de electricidad - No trabajar nunca de noche en solitario.
- Guantes aislantes de electricidad (dieléctricos) - Establecer pausas para ingestion de comidas calientes. No menos de 45 minutos
- Cinturén de seguridad (Recomendaci6n 178 OIT, art. 7.).
- Banqueta aislante - Exigir menores tasas de rendimiento al trabajador/a nocturno.
- Alfombrilla aislante - Evitar los turnos dobles, asegurando el relevo (Recomendacién 178 OIT, art. 6. / ET, art. 34. /
- Mono de trabajo Convenio 171 OIT, art. 4.).
- Calendario de turnos pactado y conocido con suficiente antelacién para organizar la vida
social.
Trabajos a turnos y nocturnos - Posibilidad de flexibilizar la asignaci6n a turnos para que los propios trabajadores acuerden

entre si intercambios de turno.

Riesgos sobre la salud
Vigilancia de la salud

- Trastornos gastrointestinales.

- Pérdida del apetito. - El Servicio de Prevencién debe ejercer una adecuada funcién de vigilancia preventiva

- Alteraciones en el suefio. especifica: los trabajadores de turnos deberian pasar reconocimiento cada 6 meses. El

- Trastornos nerviosos. Servicio de Prevencion debe estar capacitado para reconocer sintomas que sugieran una

- Mayor gravedad de los accidentes. desadaptacién del organismo al trabajo a turnos y estar habilitado para indicar en estos

- Insatisfaccién personal en el trabajo. casos el cambio de puesto a uno de jornada normal.

- Empobrecimiento de las relaciones sociales y familiares. - Establecimiento de criterios médicos para excluir trabajadores del trabajo a turnos.

- Pérdida de amistades. Organizacion general de la seguridad en obras

- Dificultad para disfrutar del ocio.

- Aumenta el nimero de accidentes de trabajo. Las normas y consignas que aqui se especifican tienen un caracter enunciativo y no limitativo.
Riesgos sobre la actividad laboral Forma general de actuacién

- Aumento del nimero de errores. El plan de accién dependeré naturalmente de las actividades desarrolladas en cada una de las fases

- Reduccién del rendimiento. que integran los trabajos para el tratamiento de las actuaciones.
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En el presente articulo se indica de forma resumida cual sera la forma general de actuacién,

procurando englobar la totalidad de las actividades desarrolladas durante la ejecucién de las

mismas.

Organizacién General de la Obra

- Vigilancia de la Obra

Existira un Comité legalmente instituido, que vigilara el buen funcionamiento de la obra en materia

de Seguridad y Salud.

- Locales provisionales

Garajes, talleres e instalaciones auxiliares:
o Los locales deberén ser suficientemente espaciosos para que se respeten las

distancias reglamentarias entre maquinas.

Los mismos estaran convenientemente iluminados, ventilados, protegidos y
acondicionados contra las inclemencias climatolégicas.

Cuidara del buen orden y limpieza, estableciendo depésitos de materiales
de desecho y recortes.

Se pondré atencién en lo que respecta a la proteccién de transmisores y
engranajes, asi como al empleo de esmeriladoras, equipos de oxicorte,
sierras circulares y de cinta, etc.

Cuando se trate de maquinas alimentadas por corriente eléctrica, se
protegeran con las tomas de tierra y los dispositivos de corte automaticos
de corriente reglamentarios.

Las maquinas y demas elementos auxiliares seran manipuladas por el
personal competente y cualificado que cumpla las normas de Seguridad y
utilice las prendas de proteccién adecuadas a cada trabajo o actividad.

La revision y reparacion de las méquinas y elementos auxiliares, asi como la
confeccién de las instalaciones, sera realizada por personal especializado y
siguiendo las normas del fabricante.

Calderas, depésitos y aparatos a presion:
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Todos los aparatos a presién empleados en la obra se ajustaran a los
requisitos sefialados en la legislacion vigente.

Todos los aparatos a presién deberén ir provistos de su correspondiente
vélvula de seguridad y manémetro indicador de presién, debiendo ser
manipulado Gnicamente por personal competente y cualificado.

El equipo prestard especial atencién en lo que respecta a revisiones y
retimbrado de los mismos.

Liquidos y gases inflamables:
o Se almacenaran en locales alejados de viviendas, instalaciones provisionales

y lugares de trabajo, manteniendo la ventilacién adecuada.
Todos los recipientes tendrén la clave identificadora correspondiente.

Su ubicacién y colocacién sera la adecuada, prohibiéndose el almacenaje
conjunto de liquidos o gases cuya mezcla sea explosiva o detonante.

Se vigilara la adecuada temperatura de almacenaje.

Se prohibird fumar, encender fuego y utilizar herramientas o efectuar
operaciones que impliquen peligro de chispas.

La instalacién contra incendios tendré extintores suficientes en nimero y
de los tipos adecuados.

La instalacion eléctrica seré de material antideflagrante.

Se utilizaran carros adecuados para el traslado de los cilindros contenedores
de los liquidos y gases inflamables.

Cortaduray soldadura:

Se cuidaré principalmente que:

Los cables y bornes eléctricos estén protegidos y en buenas condiciones.
El equipo eléctrico esté conectado a los dispositivos de seguridad.

Los cilindros posean medidores de presion y las tuberias valvulas
antirretorno de llama antes de su acometida con los cilindros.
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o

No existira peligro de incendio en el lugar de corte o soldadura y se
colocaran extintores de tipo adecuado.

Proteccién contra incendios:

e)

Se seguiré la normativa en lo concerniente a la instalacion contra incendios.

Debers existir personal instruido en el manejo y utilizacién de los extintores
y de los medios de lucha contra el fuego.

Los extintores estaran comprobados, bien situados y sefalizada su
ubicacién.

Las instalaciones de agua y los extintores tendrén el camino despejado.

Se mantendréd un buen orden y limpieza para evitar la acumulacién de
materiales combustibles.

Se colocaré carteles indicando la Prohibiciéon de Fumar y la obligacién de
cumplirla.

Todas las puertas de los edificios en la obra se abriran hacia el exterior para
facilitar su apertura en caso de incendio.

Proteccién contra la corriente eléctrica:

o

Para la proteccion de la instalacion eléctrica se tendrén en cuenta los
Reglamentos de Baja Tension y Alta Tension.

Se cuidaré sobre todo de la colocacién y buen servicio de las tomas de tierra
y de los dispositivos automaticos de corte de corriente de la instalacién.

Los cables eléctricos estarén protegidos de golpes y cortaduras y estaran
colocados en orden por toda la obra y ubicados de forma que no sean causa
de contactos eléctricos.

Se vigilara la proximidad de lineas eléctricas a las zonas de trabajos y al
desplazamiento y trabajo de maquinaria de la obra, tomandose las medidas
oportunas a que diese lugar.

Las maniobras y reparaciones en la instalacién seran realizadas por personal
electricista especializado, quedando terminantemente prohibidas tales
maniobras a cualquier otra persona ajena a las mismas.

Circulacién:
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Dentro de la zona de la obra se marcara una velocidad maxima permisible
de acuerdo con la actividad, circulacién y seguridad de la obra.

Se sefializaran los itinerarios y cruces de la obra con las reglamentarias

sefales y de peligros.

Todos los vehiculos que se desplacen por la obra deberén ir provistos de
sefales actisticas, y los que hayan de realizar desplazamientos durante la
noche ademés llevarén dispositivos de iluminacién.

Los camiones volquetes no podran circular con la caja levantada y las grias
deberan hacerlo con la pluma en su posicién baja.

Se asignara una zona obligatoria de aparcamiento.

Se prohibe el transporte de personas sobre méquinas y vehiculos no
acondicionados para este fin.

El transporte de personal y la carga de los vehiculos se ajustaran a las
normas establecidas por la Jefatura Provincial de Trafico.

Cuando se transporta personal éstos deberan ir sentados en bancos, los
cuales se sujetaran de forma que no puedan volcarse ni desplazarse.

Méquinas de obra:

o

Su manejo estaré a cargo de personal competente y cualificado.

Se protegeran las transmisiones y 6rganos en movimiento que puedan dar
origen a accidente.

Cuando se trate de méaquinas de alimentacién eléctrica, el conductor de
alimentacién de la misma deberé tener un aislamiento perfecto, y todas las
partes activas, asi como los bornes de conexién, deberan estar
perfectamente protegidos. Toda esta maquinaria debera estar conectada a
la toma de tierra y a los dispositivos protectores existentes en los cuadros
eléctricos.

Magquinaria de elevacién:

o

o

Su manejo estard encomendado a personal competente y debidamente
formado.

Cimentacién y apoyo seguro del equipo.

FHECOR M Ingenieros Consultores
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o Las estanterias seran sobre bases firmes no demasiado altas.
o Secomprobaran el estado de cables, cadenas, eslingas, poleas y ganchos.
o Se protegeran los materiales del calory la humedad.
o Se pondra especial atencién en lo que respecta al estado de conservacién y
funcionamiento de interruptores de fin de carrera de carga méxima, o Se colocaran, extintores contra incendios.
interruptor general, etc.
o Se recogeran las cargas con cuidado y se empleara el niimero de hombres
o Elequipo se mantendra engrasado y bien conservado. necesarios para cada operacion.

o Se protegera a las personas contra el polvo y contra las caidas en tolvas y

o Deberan estar conectados a la toma de tierra y los interruptores silos.

automaticos de corriente del cuadro, asi como vigilar la proximidad de

lineas eléctricas que puedan interferir en el radio de giro del brazo de la o Seefectuard un control y sefializacion de trafico.

gria.
e  Limpiezay sanidad:
o Queda terminantemente prohibida la elevacién o descenso de personas por o Seprocurara la limpieza general de los lugares de trabajo.
medio de estos aparatos, siempre que no exista una autorizacién especial o Sedispondré de recipientes para la recogida de sobrantes y basuras.

que lo indique y adoptandose medidas especiales.
o Elalumbrado debe ser el adecuado a los trabajos que se realizan.

o Cuando sea necesario se empleard un cédigo se sefiales y se respetaran
todas ellas. o La ventilacién y renovacién de aire seré la adecuada a los trabajos que se
realizan, se eliminaran los clavos de la madera existente en la obra y se

e Manejoy almacenaje de materiales: mantendran los talleres y dependencias limpios de grasas y aceites.

o Los ganchos de las grias y demés aparatos de elevacién deberan tener
pestillos de seguridad que impidan el desprendimiento involuntario de la o Lasinstalaciones sanitarias seran las adecuadas y se mantendran limpias.

carga.

o Se efectuard el analisis y aprobacion previa del agua para beber en aquellos
lugares que no llegue el suministro general urbano, y su abastecimiento sera

el adecuado a las necesidades de la obra.

o Enlaelevacién de cargas de gran longitud, se empleard doble eslingado, de
forma que la carga de transporte esté completamente equilibrada con la

horizontal.
e Direcciones de interés:
o Se daran y tomarén las medidas oportunas para el transporte, elevacién y o Se debera confeccionar un listado que contenga la localizacién y niimero de
manejo de cargas especiales. teléfono de los siguientes servicios y centros mas cercanos a la obra:
o Se prohibe terminantemente la elevacién de materiales y objetos en e Bomberos.
equilibrio inestable y con peligro de caida (paletas de materiales sin ¢ Ambulancias.
encintar, plataformas de paletas en mal estado, etc.) o Centros hospitalarios.
e Policiay Guardia Civil.
o No se sobrecargaran las estructuras que no hayan adquirido atn la e Tréfico.

suficiente resistencia para que la que fueron calculadas.

e Actuacién en caso de emergencia:
o Elalmacenaje seré cuidadoso, limpio, ordenado y con pasillos despejados.
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Si estando trabajando una empresa contratista de la obra, se produjera una situacién de emergencia,
la actuacion de todo su personal seré la siguiente:

- Detener los trabajos.
- Dejar la zona de trabajo en condiciones de seguridad, especialmente:
a) Desconectar equipos o maquinas que estuviesen utilizando.
b) Apagar posibles puntos calientes.
c) No dejar obstaculos en las calles o lugares de transito.
d) No dejar abierta ninguna toma o conexién de agua, o gas, o conectado ningtn equipo
eléctrico.
-Desalojar ordenadamente la obra por la calle o zona de evacuacién, sin interrumpir los accesos.

Circulacién en obra
Seré de obligado cumplimiento el Cédigo de la Circulacién vigente.

- Seeliminarén interferencias con personas de otros trabajos de la obra, mediante recintos o
vallas y sefiales.

- Habré que evitar y reducir al maximo las interferencias de personas y medios, mediante
una planificacién inteligente de accesos a obra, vias de trafico, medios de transporte
horizontales hasta los lugares de carga y descarga, trayectorias recorridas por las bases de
los aparatos de elevacién y por sus radios de acci6n.

- Las vias de trafico deberén estar siempre libres y provistas de firme resistente, para que
permanezcan en buen estado. También, y segtn las necesidades, habra que delimitarlas y
colocar en ellas los carteles para las limitaciones de velocidad, sentidos tnicos de marcha,
etc.

- El tréfico pesado deberé pasar lejos de los bordes de las excavaciones, de los apoyos de
andamios y de puntos peligrosos o que peligren.

- Hay que cuidar la iluminacién artificial cuando no sea suficiente la iluminacién natural, de
los lugares mas peligrosos: subterraneos, accesos a los huecos horizontales, etc.

- Se procuraré que "los pasillos de obra” (lugares de paso y trabajo) queden siempre libres
de acopio de material que no sean absolutamente necesarios. En caso de absoluta
necesidad sera preciso acotar dichas zonas, sefalizarlas y establecer zonas de paso
alternativas.

- Las conducciones y otros elementos situados a una altura inferior a la del hombre, y que
estan sobre los lugares de trabajo, hay que sefializarlos convenientemente, para evitar

choques contra ellos.

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.

DOCUMENTO N°1. MEMORIA Y ANEJOS
ANEJO N°10.ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA

- Para evitar caidas durante la circulacién de las personas en la zona de los trabajos, es
necesario proteger los huecos existentes con tapas o barandillas reglamentarias.

- Para los pasos de un nivel a otro de distinta altura, habré que disponer escaleras que
cumplan las normas de seguridad prescritas.

- En cada puesto de trabajo debe haber siempre una salida, por lo menos para huir facil y
rapidamente.

Sefializacién

La sefializacion de los tramos de carretera en obras y los desvios que han de producirse de las
carreteras existentes, se realizaran conforme a lo expuesto en la Instruccién 8.3-IC. Se recogen a
continuacién una serie de medidas de tipo general, indicandose también las sefiales mas frecuentes
y las dimensiones de las vallas a emplear en estos desvios y obras y asimismo ejemplos gréficos de
algunos tipos de desvios.

- No podrén emplearse sefiales distintas de las que figuran en el Cédigo de Circulacién.

- Debera emplearse el nimero minimo de sefiales que permita al conductor consciente
tomar medidas o efectuar las maniobras necesarias, en condiciones normales, con
comodidad.

Actuacién con los servicios afectados
Conducciones afectadas
Antes de empezar a excavar se deberan conocer los servicios piblicos subterraneos o aéreos que
puedan atravesar la zona de obras, tales como agua, gas, electricidad, saneamiento, etc. Conocidos
estos servicios, hay que ponerse al habla con los departamentos a que pertenezcan. Si es posible se
desviaran estas conducciones, pero hay veces en que hay que trabajar sin dejar de dar servicio, para
los que se debe seguir las instrucciones que se indican.
Lineas eléctricas de alta tensién

1. Lineas eléctricas aéreas:

Estas Normas que a continuacién se reflejan son vélidas para todos los trabajos ejecutados por

medio de maquinaria de elevacién y méquinas de obra en la proximidad de conductores desnudos
bajo tensién. De una forma especial deben observarse durante la puesta en obra de:
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- Gruas de torre giratoria estacionaria o méviles sobre railes.

- Grdas moviles.

- Plataformas de trabajo y elevacién méviles.

- Méquinas para explanacion, tales como palas mecénicas cargadoras, diimpers, camiones,
etc.

Los riesgos de las lineas eléctricas son distintos, segtin estas lineas atraviesen la zona de obra o
estén mas o menos préximas a la misma.

En el primer caso, no se deben empezar a trabajar hasta que la Empresa responsable de tendido
eléctrico nos haya modificado dicha linea de energfa, para que no cumpla las distancias minimas de
seguridad. Ante el riesgo de “Contacto directo”, o sea, del contacto entre el trabajador y las
méquinas con los elementos conductores habitualmente en tensién, las medidas de seguridad que
se deben tomar son las siguientes:

a) Se solicitara a la Compaiifa Instaladora, por escrito, proceder al descargo de la linea, su
desvio, o, en caso necesario, su elevacion.

b) En el caso de que no se pueda realizar lo anterior, se cumpliran las distancias establecidas
en la tabla 1 del RD. 614/2001 de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la

proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

c) Silos ingenios de elevacién o cargas suspendidas pueden penetrar en la zona peligrosa,
deben adoptarse alguna de las siguientes medidas de seguridad:

o Desplazar la linea: bajo la direccién de la empresa propietaria y siguiendo los
Reglamentos de Alta y Baja Tension.

o Aislar los conductores desnudos: la colocacién y quitado del aislamiento deben
hacerse por el propietario de la linea.

o Limitar la zona de trabajo de los ingenios por barreras de proteccién. Estas delimitan
la distancia minima entre el ingenio y la linea.

o Limitar el movimiento de traslacién, de rotacién y de elevacién del ingenio por
dispositivos de parada mecanicos.

d) Bloqueosy barreras de proteccion.

Las maquinas de elevacion deben llevar unos enclavamientos o bloqueos de tipo eléctrico o
mecénico que impidan sobrepasar esas distancias minimas de seguridad.
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Para las méaquinas, como gruas, palas, excavadoras etc., se sefializardn las zonas que no deben
traspasar y, para ello, se interpondrén barreras que impidan todo contacto con las partes en
tensioén.

Estas barreras deben fijarse de forma segura y resistir los esfuerzos mecanicos usuales.
2. Lineas eléctricas subterraneas:

Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas eléctricas enterradas,
es recomendable atender a las siguientes normas:

o Informarse de si en la zona de obra pudiera estar enterrado algin cable. Tratar de
asegurarse de la posicién exacta. En caso de duda solicitar informacién de un supervisor
de la Compaiifa afectada.

o Gestionar, antes de ponerse a trabajar con la Compaiiia propietaria de la linea la
posibilidad de dejar los cables sin tensién.

o En caso de duda tratar a todos los cables subterraneos como si fueran cargados con
tension.

o No tocar o intentar alternar la posicién de ningtn cable.

o Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufrir el peso por encima de
ellos de maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por personal
de obray ajeno a la misma.

o Utilizar detectores de campo capaces de indicarnos trazado y profundidad del
conductor.

o Emplear sefializacion indicativa del riesgo, siempre que sea posible, indicando la
proximidad a la linea en tensién y su érea de seguridad.

o A medida que los trabajos siguen su curso se velard porque se mantengan en perfectas
condiciones de visibilidad y colocacion la sefializacién anteriormente mencionada.

o Informar a la Compaiiia propietaria inmediatamente, si un cable sufre dafio. Conservar
la calma y alejar a todas las personas para evitar riesgos que puedan ocasionar
accidentes.

3. Enelcaso de que una maquina entre en contacto con una linea eléctrica aérea:

o Setomaran las medidas precisas para minimizar el riesgo de electrocucién.
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o Seintentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.

o Advertir a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la maquina hasta
que ésta no se encuentre a una distancia segura. Si desciende antes, el conductor entra
en el circuito linea aérea-maquina-suelo y estd expuesto a electrocutarse.

o Si es imposible separar la maquina y, en caso de absoluta necesidad, el conductor o
maquinista no descendera utilizando los medios habituales, si no que saltaré lo més lejos
posible de la maquina, evitando tocar ésta.

o Notocar laméquina o la linea caida a tierra.

o Permanecer inmévil o salir de la zona a pequefios pasos.

o Advertir a las otras personas amenazadas de no tocar la maquina o la linea y de no
efectuar actos imprudentes.

o Advertir a las personas que se encuentren fuera de la zona peligrosa de no acercarse a la
maquina.

o Hasta que no se realice la separacién entre la linea eléctrica y la maquina y se abandone
la zona peligrosa, no se efectuaran los primeros auxilios a la victima.

4. Normas basicas de realizacion de los trabajos.

No utilizar picos, barras, clavos, horquillas o utensilios metélicos puntiagudos en terrenos blandos
(arcillosos) donde pueden estar situados cables subterraneos.

Para la realizacion de los trabajos distinguiremos dos casos:

a.- Se conoce perfectamente su trazado y profundidad.

Si la linea esta recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo y sefializada con cinta
(generalmente indicativa de la tensi6n) se podrd excavar con maquinas hasta 0,50 m. de
conduccién (salvo que previamente de conformidad con la Compaiifa propietaria, nos hubiera sido
autorizado realizar trabajos a cotas inferiores a la sefialada anteriormente) y a partir de aqui se

utilizaré la pala manual.

b.- No se conoce exactamente el trazado, la profundidad y al proteccién.
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Existen unos aparatos llamados "detectores de campo", capaces de indicarnos el trazado y la
profundidad de la linea. La precisién de estos aparatos es funcién de su sensibilidad y de la tensién
del conductor.

Se podra excavar con maquina hasta 1,00 m. de conduccién, a partir de esta cota y hasta 0,5 m. se
podran utilizar martillos neuméticos, picos, barras, etc., y, a partir de aqui, pala manual.

De caracter general, en todos los casos, cuando la conduccién quede al aire, se suspenderd o
apuntalara, se evitard igualmente que pueda ser dafiada accidentalmente por maquinaria,
herramientas, etc., asi como si el caso lo requiere, obstaculos que impidan el acercamiento.

Una vez descubierta la linea, para continuar los trabajos en el interior de las zanjas, pozos, etc., se
tendra en cuenta, como principales medidas de seguridad, el cumplimiento de las cinco reglas
siguientes:

1* Descargo de la linea.

2° Bloqueo contra cualquier alimentacion.

3° Comprobaci6n de la ausencia de tension.

4° Puesta a tierra y en cortocircuito.

5° Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tensién, mediante su recubrimiento
o delimitacién.

Estas medidas de seguridad se realizaran siguiendo el orden de 1°a 5°.

Conducciones de gas

Cuando se realicen excavaciones sobre gaseoductos, se tomarén precauciones especiales para no
dafiar la tuberfa y evitar los peligros del trabajo en presencia de gas.

1.-Ejecucion de los Trabajos.

Cuando de deba descubrir un tramo de gaseoducto, se seguird, en lineas generales, las
recomendaciones siguientes:

a) ldentificacion:
Se identificaré el trazado de la tuberia que se quiere excavar a partir de los planos constructivos de
la misma, localizando también en los planos disponibles, las canalizaciones enterradas de otros
servicios que puedan ser afectados.

b) Sefalizacién:
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Se procederd a localizar la tuberia mediante un detector, marcando con piquetas su direccién y
profundidad, se hara igualmente con las canalizaciones enterradas de otros servicios. Indicando
ademés el érea de seguridad.

c) Conducciones enterradas a profundidad igual o menor de 1,00 m.:

En este caso se empezaré siempre haciendo cartas a mano, hasta llegar a la generatriz superior de la
tuberia, en el niimero que se estime necesario, para asegurarse de su posicién exacta.

d) Conducciones enterradas a profundidad superior a 1,00 m.:

Se podra empezar la excavacién con méaquina, hasta llegar a 1,00 m. sobre la tuberfa, procediéndose
a continuacién como en el punto anterior.

e) Finalizacién de la excavacién:

Una vez localizada exactamente la tuberia mediante catas, se procedera a finalizar la excavacion,
siguiendo las precauciones y recomendaciones que a continuacién se indican:

2.- Precauciones y Recomendaciones.
a) Anchura y profundidad de las zanjas:

Las dimensiones transversales y profundidad de la zanja a excavar se fijaran en cada caso, en
funcién del personal y la maquinaria que intervengan en la excavacién.

b) Intervencién en tuberias:
En caso de tener que intervenir en la tuberia, se descubrira longitudinalmente un tramo algo
superior al estrictamente requerido, a fin de permitir la flexién de la tuberia con gatos, para realizar
los acoplamientos necesarios.

e) Tramos a descubrir:
No se descubriran tramos de tuberia superior a 15 m.

f) Dudas en la existencia o situacién de canalizaciones:
En caso de que se presentasen dudas sobre la existencia o situacién de canalizaciones enterradas
de terceros, se consultard al titular de la canalizacion acerca de la ubicacién de la misma, y si fuera

necesario se requerira la presencia de un técnico designado por el titular para que presencie los
trabajos de excavacion.
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g) Excavacién mecénica:

No se permitira la excavacién mecanica a una distancia inferior de 0,50 m. de una tuberia de gas a la
presion de servicio.

g) Utilizacién de dragas:

No se permitira la utilizacién de dragas en la excavacién, cuando la tuberia tenga un recubrimiento
de tierra de espesor inferior a1,00 m.

3.- Normas de Seguridad.

Cuando se trabaja en proximidad de conducciones de gas o cuando sea necesario descubrir éstas,
se prestara interés especial a los siguientes puntos:

o Se proveerd y mantendra todas las luces guardas, cercas y vigilancia para la proteccién
de las obras o para la seguridad de terceros cuando el caso lo requiera.

o Seinstalaran las sefiales precisas para indicar el acceso a la obra, circulacién en la zona
que ocupan los trabajadores y los puntos de posible peligro, debido a la marcha de
aquellos, tanto en dicha zona como en sus limites e inmediaciones.

o Queda enteramente prohibido fumar o realizar cualquier tipo de fuego o chispa dentro
del area afectada.

o Queda enteramente prohibido fumar o realizar cualquier aparato, valvula o
instrumento de la instalacién de servicio.

o Esta prohibida la utilizacién, por parte del personal, del calzado que lleve herrajes
metélicos, con el fin de evitar la posible formacién de chispas al entrar en contacto con
elementos metalicos.

o No se podra almacenar material sobre conducciones de cualquier clase.

o Enloslugares donde exista riesgo de caida de objetos o materiales, se pondran carteles
advirtiendo de tal peligro, ademas de la proteccién correspondiente.

o Queda prohibido utilizar tuberias, valvulas, etc., como puntos de apoyo para suspender
o levantar cargas.

o Para colocar o quitar bombillas de los portalamparas en zonas de conduccién de gas, es
obligatorio desconectar previamente el circuito eléctrico.
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o Todas las maéquinas utilizadas en proximidad de gaseoductos que funcionen
eléctricamente, dispondran de una correcta conexién a tierra.

o Los cables o mangueras de alimentacién eléctrica utilizados en estos trabajos, estaran
perfectamente aislados y se procurara que en sus tiradas no haya empalmes.

4.- Actuacioén en caso de fuga de gas, incendio o explosion.

En caso de escape incontrolado de gas, incendio o explosion, todo el personal de la obra se retirara
més alld de la zona de seguridad sefialada y no se permitird acercarse a nadie que no sea del
personal de la Compaiiia Instaladora.

5.- Grupos electrégenos y compresores.

En los casos en que haya que emplear grupos electrégenos o compresores, se situaran tan lejos
como sea posible de la instalacion en servicio, equipando los escapes con rejillas cortafuegos.
Conducciones de agua.

Cuando haya que realizar trabajos sobre conducciones de agua, tanto de abastecimiento como de
saneamiento, se tomaran las medidas que eviten que accidentalmente, se dafien estas tuberias y, en
consecuencia, se suprima el servicio, estas son:

1.- Identificacion.

En caso de no disponer de planos de los servicios afectados, se solicitaran a los Organismos
encargados, a fin de poder conocer exactamente el trazado y profundidad de la conduccién. (Se
dispondra, en lugar visible, teléfono y direccion de estos Organismos.)

2.- Sefalizacién.

Una vez localizada la tuberfa, se procedera a sefializarla, marcando con piquetas su direccién y
profundidad.

3.- Recomendaciones en ejecucién.

a) Es aconsejable no realizar excavaciones con maquinas a distancias inferiores a 0,50 m. de la
tuberia en servicio. Por debajo de ésta cota se utilizaré la pala manual.

b) Una vez descubierta la tuberia, caso en que la profundidad de la excavacién sea superior a la
situacion de la conduccién, se suspendera o apuntalara, con el fin de que no rompa por flexién en
tramos de excesiva longitud, se protegera y sefializara convenientemente, para evitar que sea
dafiada por maquinaria, herramientas, etc.
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c) Se instalarén sistemas de iluminacién a base de balizas, hitos reflectantes, etc., cuando el caso lo
requiera.

d) Estd totalmente prohibido manipular vélvulas o cualquier otro elemento de la conduccién en
servicio, si no es con la autorizacién de la Compaiifa Instaladora.
€) No almacenar ningtin tipo de material sobre la conduccién.

f) Esté prohibido utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o levantar cargas.

4.- Actuacién en caso de rotura o fuga en la canalizacién.
Comunicar inmediatamente con la Compaiiia Instaladora y paralizar los trabajos hasta que la
conduccién haya sido reparada.

Ingenios susceptibles de explotar.

En caso de descubrirse un ingenio susceptible de explotar en la zona de la obra, los trabajos deben
ser inmediatamente interrumpidos y alejado del lugar el personal de la obra y ajeno a la misma, que
por su proximidad pudiera ser afectado. Si contdramos con edificios colindantes, se avisard a los
propietarios como medida de precaucién del posible riesgo.

Inmediatamente se comunicara a las autoridades competentes para que procedan desactivar o
retirar dicho ingenio.

Otros condicionantes.

Se debera tener en cuenta si en las proximidades de la obra tenemos mucho tréfico, y si éste es de
camiones o vehiculos pesados, ya que las vibraciones pueden dar lugar a desprendimientos en las
zanjas de canalizacién.

Edificios o fabricas colindantes:

- Puede ocurrir en alglin momento que se haga necesario realizar excavaciones préximas a
edificios o fabricas, pudiendo verse de algin modo afectados en la realizacién de los
trabajos, unas veces por vibraciones de la méquina que utilicemos, otras, las de mas riesgo,
por la cercania de los cimientos de nuestro vaciado.

- Prestaremos una mayor atencién cuando se trate de construcciones antiguas, dado que, en
estos casos, la probabilidad de desplome parcial o total es mayor.

- Antes de comenzar los trabajos seria muy interesante disponer de informacién en cuanto a
la construccién de los edificios colindantes.
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- Normalmente, cuando se trata de edificios de construccién antigua, sera necesario
proceder a realizar pasos o apuntalamiento de fachada, y, lo que es més importante,
proceder a disponer testigos en fisuras, que nos avisen de un posible desplazamiento y
proceder entonces a tomar medidas para evitar ése riesgo.

Transporte de materiales sueltos

Ambito de aplicacion

Estas instrucciones son de aplicacién a camiones, volquetes y diimpers, cuando transporten tierras,
gravas, arenas o cualquier otro material suelto.

Riesgos:
- Atropellos y colisiones.
- Caidas o vuelcos de los vehiculos.
- Aplastamientos.
- Electrocuciones.
- Caidas y proyeccién de materiales.
Condiciones de Seguridad:

- Los camiones no cerraran el paso a las maquinas, de forma que éstas no puedan maniobrar.

- Cuando el transporte se realice por carretera, los materiales sueltos irdn cubiertos con una
lona.

- Antes de iniciarse la marcha se comprobard que no hay en la carga piedras sueltas o
terrones que pudieran desprenderse.

- Enlos cruces con carreteras o camiones que presenten riesgo de accidentes, se destinaran
peones a la regulacién del trafico.

- Estos cruces o accesos a carreteras, se limpiaran frecuentemente, particularmente si el
paso de los vehiculos los llena de materiales resbaladizos.

- No debe iniciarse la marcha con el volquete levantado.

- En ningln modo el personal solicitara ser conducido en los vehiculos de transporte, salvo
que tenga placa indicadora en la cabina.

- lgualmente, queda expresamente prohibido ir colgado de la cabina o en la caja, aun yendo
ésta vacia, salvo que ésta estuviera acondicionada con bancos y asideros convenientes.
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Si tanto para la carga como para el vertido hubiera una confluencia grande de vehiculos, se
establecerdn unas normas de circulacion.

Antes de la colocacién de los vehiculos para ser cargados, deberan hacerse los preparativos
pertinentes de los mismos, retirada de lonas, cierre de portalones, etc., pero nunca durante
la operaci6n de carga.

Durante la carga el conductor debe permanecer fuera de la cabina y alejado del radio de
accién de las maquinas que efecttian la carga.

Los caminos por donde circulen los vehiculos de la obra, se mantendran siempre
despejados y en buenas condiciones de circulacion.

Normas de comportamiento:

Los conductores cumpliran las normas de colocacién y acoplamiento en el tajo.

Los palistas, en sus operaciones de carga cumpliran las normas sobre palas cargadoras.
Se cumpliran las normas de circulacién y, particularmente, en los cruces por vias pablicas.
Se comprobari el estado de carga y la colocacion de lonas, a la salida del tajo.

Nadie circularé con el volquete levantado. Atencién a los cruces con lineas eléctricas.

Se emplearén sefiales acsticas y 6pticas durante las operaciones con riesgo de atropellos y
colisiones, especialmente en la marcha atrés.

Se observaran las condiciones del terreno y de las vias de circulacién, y se prepararan si
fuera preciso.

Se utilizaran topes y calzos para la rueda de los vehiculos.
No se dejara nunca la maquina parada con las llaves puestas.

Sanear la carga del cami6n y utilizar el casco fuera del recinto de las cabinas.

Defensa de desprendimientos de terrenos

Estudio de los terrenos
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Antes de efectuar una excavacion, es necesario conocer las condiciones del terreno para en nuestro
caso, saber el 4ngulo que hay que dar al talud, con el fin de evitar desprendimientos o para calcular
la entibacién en el caso de que no sea posible la excavacion con ese angulo.

A titulo informativo a continuacién se sefialan algunos valores para distintas clases de terreno y
contenido de agua.

ANGULO

TIPO DE TERRENO SECO HUMEDO MOJADO
Rocas duras 80°-85° 80°-85° 80°-85°
Rocas blandas o con fisuras 50°-55° 45°-50° 40°-45°
Canteras 45°-50° 40°-45° 35°-40°
Grava 35°-45° 30°-40° 25°-35°
Arena gruesa.(no arcillosa) 30°-35° 30°-35° 25°-30
Arena fina (no arcillosa) 25°-30° 30°-40° 20°-30°
Arena fina (arcillosa) 30°-40° 30°-40° 10°-25°
Tierra vegetal 35°-45° 30°-40° 20°-30°
Arcilla, marga (tierra arcillosa) 40°-50° 30°-40° 10°-30°
Tierras fuertes 45°-55° 35%-45° 25°-35°

El valor inferior se refiere a terrenos sueltos, y el superior a terrenos compactos pero hay que
indicar que sélo se deben aplicar los valores superiores cuando no se prevean alteraciones
sustanciales por motivos climatolégicos o de otro tipo, es decir, para trabajos de corta duracién.

Ademas es preciso tener en cuenta:

- Elagua, tanto procedente de lluvia como de la propia obra puede disgregar o transformar
completamente un terreno. El excesivo calor, al reducir el grado de humedad natural,
puede también provocar la disgregacion. Por su parte el hielo tiene un doble efecto: al
producirse, con el consiguiente aumento de volumen, hace de cufia con riesgos de
desprendimientos; por otra parte, el deshielo tiene las mismas consecuencias que las
indicadas para el agua.

- Las rocas pueden poseer fisuras o inclusiones que las hagan muy peligrosas. Si en ellas
existe agua susceptible de helarse, el peligro de fractura es evidente.

- Los terrenos arcillosos son muy sensibles a las variaciones de humedad.
- Los estratos de grava o arena compactos pueden disgregarse con el tiempo. A veces

incluyen capas de cantos rodados, con peligro de caida de cantos sueltos o incluso de
deslizamiento de toda la capa.
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- Es necesario tener en cuenta, las sobrecargas que actlien préximas a los bordes de la
excavacion: construcciones, maquinaria, paso de vehiculos, cualquier clase de interaccién
estatica como, en su caso, en la produccién de vibraciones, sacudidas, etc.

Si la excavacién no puede hacerse con el talud natural del tipo de terreno que se trate, bien por
motivos econémicos, bien por falta de espacio, esto es particularmente obvio en zonas urbanas,
hay que estudiar el sostenimiento artificial de las paredes de la excavacién, mediante estructuras
adecuadas. Esto es lo que se conoce como entibacién.

Se suele indicar como profundidad limite, a partir de la cual debe procederse a entibar, 1,3 m. Pero
esto, evidentemente, depende del tipo de terreno y, en algunos casos, el riesgo comienza bastante
antes, por lo que hay que pensar razonadamente si conviene entibar con una profundidad menor.
Recomendamos que esta consideracion se haga a partir de 0,8 m., por estimar que, en caso de un
desprendimiento, pueden producirse lesiones con esa profundidad.

El estudio del empuje de un terreno sobre una entibacién es complejo, por la gran cantidad de
variables que pueden intervenir y las numerosas teorias que existen al respecto. Refiriéndonos
siempre a partir de ahora a zanjas con paredes verticales, se utilizara la técnica Coulomb-Rankine:

qH* . .( , a . @
E="——t -— |-2cHt -—
g 4572 )-acteg a5

En donde "E" es el empuije total, por unidad de longitud, "q", el peso especifico del terreno, "H", la
altura de la pared, "a", el éngulo de rozamiento interno y "c" la cohesién. Se admite que no existe
rozamiento entre el terreno y la entibacion.

Si existen sobrecargas (depésitos de tierras, maquinaria, etc.) debe incrementarse el empuje por

unidad de superficie en:

2 0 a
Ap=q,tg (45 -;)

Siendo "q," el valor de la sobrecarga (peso por unidad de superficie).
Sistemas de entibacion.

Se indican a continuacién unas entibaciones tipo para zanjas, segtin profundidad, anchura y tipo de
terreno.

Una entibacién realizada con madera, tiene 3 tipos de elementos VERTICALES en las paredes de la
zanja, HORIZONTALES, que sostienen a los anteriores a lo largo de las paredes y que se suelen
llamar carreras o largueros, y CODALES, que son horizontales y perpendiculares al eje de la zanja, y
van de una pared a otra, apoyados en los largueros o cuando no existen éstos, en los verticales.
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1. Zanjas entre 1,2 m.y 3 m. de profundidad y hasta 1 m. de ancho.

a)

suelo duro y compacto, donde no hayan existido excavaciones paralelas a menos de 3 m
de paredes en la zanja:

Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 1,8 m. entre ejes.
Largueros: ninguno

DOCUMENTO N°1. MEMORIA Y ANEJOS
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- Tablestacado de 50 mm de espesor minimo en cada pared.

- Largueros:

- 2de100 mm x 150 mm hasta 2,1 m. de profundidad.

- 3de100 mm x 150 mm de 2,1 m. a 3 m. de profundidad.

- Codales:

- 2de100 mm x 150 mm separados 1,8 m. hasta 2,1 m. de profundidad.

- 3de100 mm x 150 mm separados 1,8 m. de 2,1 m. a 3 m. de profundidad.

- Codales:
- 2de 50 mm x 150 mm hasta 2,1 m. de profundidad. 2. Zanjas de 3 m.a 4,5 m. de profundidad y hasta 1 m. de ancho.
- 3de 50 mmx 150 mm de 2,1 m. a 3 m. de profundidad.
a) Suelo duro y compacto donde no hayan existido excavaciones paralelas a menos de 4,5 m.
b) Suelo duro y compacto donde hayan existido excavaciones previas a menos de 3 m. de las de las paredes de la zanja:
paredes de la zanja:

- Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 1,2 m. entre ejes.

- Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 1,2 m. entre ejes. - Largueros: ninguno.

- Largueros: ninguno - Codales:

- Codales: - 3de 50 mm x 150 mm hasta 3,9 m. de profundidad.

- 2de 50 mm x 150 mm hasta 2,1 m. de profundidad. - 4de 50 mmx150 mm de 3,9 m. a 4,5 m. de profundidad.

- 3de 50 mmx 150 mm de 2,1 m. a 3 m. de profundidad.
b) Suelo duro y compacto donde hayan existido excavaciones previas entre 3 m. y 4,5 m. de

c) Suelo duro y compacto donde hayan existido excavaciones a menos de 1,5 m. de las las paredes de la zanja:
paredes de la zanja:
- -Tablones verticales de 5o mm x 150 mm separados 0,9 m. entre ejes.
- Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 0,9 m. entre ejes. - -Largueros: ninguno.
- Largueros: ninguno - -Codales:
- Codales: - 3de 50 mm x 150 mm hasta 3,9 m. de profundidad.
- 2de 50 mm x 150 mm hasta 2,1 m. de profundidad. - 4de 50 mmx150 mm de 3,9 m. a 4,5 m. de profundidad.
- 3de 50 mmx 150 mm de 2,1 m. a 3 m. de profundidad.
c) Suelo duroy compacto donde hayan existido excavaciones a menos de 3 m. de las paredes
d) Suelo facilmente disgregable, independientemente de la existencia de excavaciones de la zanja:
previas:
- Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 0,6 m. entre ejes.

- Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 0,9 m. entre ejes. - Largueros: ninguno
- Largueros: - Codales:
- 2de 50 mm x 150 mm hasta 2,1 m. de profundidad. - 3de 50 mm x 150 mm hasta 3,9 m. de profundidad.
- 3de 50 mmx 150 mm de 2,1 m. a 3 m. de profundidad. - 4de 50 mm x 150 mm de 3,9 m. a 4,5 m. de profundidad.
- Codales:
- 2de 50 mm x 150 mm hasta 2,1 m. de profundidad. d) Suelo facilmente disgregable, independientemente de la existencia de excavaciones
- 3de 50 mmx 150 mm de 2,1 m. a 3 m. de profundidad. previas:
e) Tierra arenosa o suelta, arena o suelo muy hiimedo, independientemente de la existencia - Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 0,6 m. entre ejes.

de excavaciones previas - Largueros:
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- 3de 50 mm x 150 mm hasta 3,9 m. de profundidad.

- 4de 50 mm x 150 mm de 3,9 m. a 4,5 m. de profundidad.
- Codales:

- 3de 50 mm x 150 mm hasta 3,9 m. de profundidad.

- 4de 50 mm x150 mm de 3,9 m. a 4,5 m. de profundidad.

D
N

Tierra arenosa o suelta, arena o suelo muy himedo, independientemente de la existencia
de excavaciones previas:

- Tablestacado de 50 mm de espesor minimo en cada pared.

- Largueros:

- 3de100 mm x 150 mm hasta 3,9 m. de profundidad.

- 4de100 mm x 150 mm de 3,9 m. a 4,5 m. de profundidad.

- Codales:

- 3de100 mm x 150 mm separados 1,8 m horizontalmente, hasta 3,9 m. de profundidad

- 4de100 mm x 150 mm separados 1,8 m. horizontalmente, de 3,9 m. a 4,5 m. de profundidad.

Zanjas de més de 4,5 m. de profundidad y hasta 1 m. de ancho.
a) Suelo de todas clases, independientemente de la existencia de excavaciones previas:

- Tablestacado de 50 mm de espesor minimo en cada pared.
- Largueros: de 100 mm x 300 mm separados 1,2 m entre ejes.
- Codales: de 100 mm x 300 mm separados 1,2 m en vertical y 1.8 m. en horizontal.

Zanjas entre 1,2 m. y 3 m. de profundidad y entre 1 m.y 3 m. de ancho.

a) suelo duroy compacto, independientemente de la existencia de excavaciones anteriores:
- Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 1,8 m. entre ejes.
- Largueros:
- 2de100 mm x 150 mm hasta 2,1 m. de profundidad.
- 3de100 mm x 150 mm de 2,1 m. a 3 m. de profundidad.
- Codales:
- 2de100 mm x 150 mm hasta 2,1 m. de profundidad.
- 3de100 mm x150 mm de 2,1 m. a 3 m. de profundidad.

b) Suelo facilmente disgregable, independientemente de la existencia de excavaciones
previas:

- Tablones verticales de 50 mm x 150 mm separados 0,9 m. entre ejes.
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- 3de100 mm x 150 mm de 2,1 m. a 3 m. de profundidad.

c) Tierra arenosa o suelta, arena o suelo muy hiimedo, independientemente de la existencia
de excavaciones previas

- Tablestacado de 50 mm de espesor minimo en cada pared.
- Largueros:
- 2de100 mm x 150 mm hasta 2,1 m. de profundidad.
- 3de100 mm x 150 mm de 2,1 m. a 3 m. de profundidad.
- Codales:
- 2de100 mm x 150 mm separados 1,8 m. horizontalmente, hasta 2,1 m. de profundidad.
- 3 de 100 mm x 150 mm separados 1,8 m. horizontalmente de 21 m a 3 m de
profundidad.

Zanjas de 3 m. a 6 m. de profundidad y entre1 m.y 3 m. de ancho.

- Tablestacado de 50 mm de espesor minimo en cada pared.

- Largueros: de 150 mm x 150 mm separados 1,2 m. entre ejes.

- Codales: de 150 mm x 150 mm separados 1,2 m. verticalmente y 1,8 m. horizontalmente.
Zanjas de més de 6 m. de profundidad y entre1 m. y 3 m. de ancho.

- Tablestacado de 50 mm de espesor minimo en cada pared.

- Largueros: de 150 mm x 200 mm separados 1,2 m. entre ejes.

- Codales: de 150 mm x 200 mm separados 1,2 m. verticalmente y 1.8 m. horizontalmente.
Zanjas con presi6n hidrostética, hasta 3 m. de ancho.
a) Hasta3 m. de profundidad:

- Tablestacado de 50 mm de espesor minimo en cada pared.

- Largueros: de 150 mm x 200 mm separados 1,2 m. entre ejes.

- Codales: de 150 mm x 200 mm separados 1,2 m. verticalmente y 1.8 m. horizontalmente.
b) De3m.a6 m.de profundidad:

- Tablestacado de 75 mm de espesor minimo en cada pared.

- Largueros: de 200 mm x 250 mm separados 1,2 m. entre ejes.
- Codales: de 150 mm x 250 mm separados 1,2 m. verticalmente y 1.8 m. horizontalmente.

- Largueros: 2 de 100 mm x 150 mm hasta 2,1 m. de profundidad.
- 3de100 mm x 150 mm de 2,1 m. a 3 m. de profundidad.
- Codales: 2 de 100 mm x 150 mm hasta 2,1 m. de profundidad.

Cuando la profundidad sobrepasa los limites indicados es preferible recurrir al uso del tablestacado
metalico debidamente calculado. Si la anchura es superior a 3 m, la disposicién de tablones
verticales y largueros, indicada para zanjas entre 1 m. y 3 m. de anchura es valida, pero en lugar de
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codales deben colocarse tornapuntas, calculados para absorber los esfuerzos horizontales que se
producen.

En cualquier caso, los codales de madera pueden ser sustituidos ventajosamente por metélicos
provistos de tensores que se adapten a diversas anchuras de zanja y permitan una seguridad mayor.

Es necesario disponer redes antidesprendimiento de terreno en los taludes de excavacién.

Utilizacion de escaleras

- Siempre se subira y bajara de una escalera de cara a la misma y llevando las manos libres.
Las herramientas se transportardn o bien en un cinturén de seguridad o en una bolsa
talego, sujeto a la cintura.

- Nunca trabajara mas de un operario en una escalera, ni se trasladaran pesos superiores a 25
Kg.

- Cuando se ejecuten trabajos desde una escalera, se efectuarén de forma que el cuerpo no
sobresalga ostensiblemente de ésta.

- En caso de precisar las dos manos para realizar un trabajo, el operario se protegera
mediante el uso del cinturén de seguridad.

- En caso de advertir fatiga durante la ejecucién de un trabajo, el operario deberé descender
de la escalera y ponerlo en conocimiento de su mando directo, quién determinard su
sustitucion por otro operario o el descanso de éste.

- El operario debe rechazar el uso de una escalera que presente grietas, malformaciones,
roturas o falta de algunos de sus elementos, comunicandoselo a su mando directo para que
éste ordene si procede su retirada o sustitucion.

Izado, desplazamiento y colocacion de cargas

- Sera de obligado cumplimiento la normativa legal de Seguridad vigente en relacién con
los equipos de elevacion.

- Previamente al izado de cargas el operador deberé:
- Tensar los cables una vez enganchada la carga.
- Elevar ligeramente, para permitir que la carga adquiera su posicién de equilibrio.
- Asegirese de que los cables no patinan y de que los ramales estén tendidos por
igual.
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- Sila carga esta mal amarrada o mal equilibrada depositese sobre el suelo y
vuélvase a amarrar bien. Si el despegue de la carga presenta una resistencia
anormal, no insistir en ello.

- La carga puede engancharse en algin posible obsticulo, y es necesario
desengancharla antes.

- No sujetar nunca los cables en el momento de ponerlos en tensién, con el fin de
evitar que las manos queden cogidas entre la carga y los cables.

El movimiento de izado debe realizarse sélo y evitando todo balanceo de la carga al
despegarse del suelo y sin efectuar tiros sesgados de la misma

Para el desplazamiento de la carga deberin tener presente las siguientes
recomendaciones:

- Debe realizarse el desplazamiento cuando la carga se encuentre lo bastante alta
para no encontrar obstéculos.

- Si el recorrido es bastante grande, debe realizarse el transporte a poca altura y a
marcha moderada.

- Debe procederse al desplazamiento de la carga teniendo ante la vista al operador
del aparato de izar.

- Enplanta estara acotado al paso por la zona situada en la vertical de la carga.

Para la colocacion de las cargas se tendré presente:
- No dejarlas suspendidas encima de un paso.
- Desciéndase a ras de zona de colocacién.
- No ordenar el descenso sino cuando la carga ha quedado inmovilizada.
- No balancear las cargas para depositarlas mas lejos.
- Procdrese no depositar las cargas en pasillos de circulacién.
- Depositese la carga sobre calzos.
- Depositese las cargas en lugares sélidos.
- Noaprisionar los cables al depositar la carga.
- Comprobar la estabilidad de la carga en el suelo, aflojando un poco los cables.
- Calcese la carga que pueda rodar utilizando calzos adecuados.

Realizadas las maniobras se volveran a colocar las eslingas en sus soportes y si se dejan
en el gancho de la griia, reunirla en varios tramos y elevar el gancho lo més alto posible.

El operador o responsable del estrobo si aprecian cualquier anomalia en los aparatos de
izar y medios auxiliares conexos, interrumpiran la operacién depositando la carga en

lugar estable y poniendo al corriente de la anomalia al mando directo.

Manejo de materiales sin medios mecanicos
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o Para el levantamiento manual de cargas se seguiran las siguientes recomendaciones:

- Sesituara el peso cerca del cuerpo.

- Seasentaran los pies firmemente.

- Seagachara doblando las rodillas.

- Mantendra la espalda plana.

- Agarrar la carga con firmeza.

- Elesfuerzo de levantarse se realizara con los misculos de las piernas.

- Durante el transporte, la carga debe permanecer lo més cerca posible del cuerpo.

o Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuard segin las siguientes
recomendaciones:

- Llevarala carga por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

- Avanzaréd desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de
gravedad de la carga.

- Secolocar la carga en equilibrio sobre el hombro.

- Durante el transporte, mantendra la carga en posicion inclinado, con el extremo
delantero levantado.

o Enel manejo de cargas entre dos o més personas, la carga puede mantenerse en la mano, con el
brazo estirado a lo largo del cuerpo, o bien sobre el hombro.

o Se utilizaran las herramientas y medios auxiliares adecuados para el transporte de cada tipo de
material.

o El equipo de proteccién personal consistira en guantes adecuados y calzado contra riesgo
mecénico.
Prevencion frente al ruido
Definicién

El sonido es una sucesién de pequeiias y rapidas variaciones de presion del aire que nos rodea. Los
dos parametros principales que caracterizan a un sonido son su nivel y su frecuencia.

Dos conceptos basicos en la determinacién del nivel sonoro son:
o Nivel diario equivalente. Es el nivel sonoro en dB(A), que si estuviese presente durante toda la

jornada laboral representarfa la misma energia sonora en el oido del trabajador que la recibida
por su exposicion a los distintos niveles sonoros durante dicha jornada.
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o Nivel pico. Es el nivel sonoro, expresado en decibelios, de valor maximo de la presién
instanténea a la que esta expuesto el trabajador.

Riesgos

La exposicion al ruido origina no sélo lesiones auditivas sino que puede causar enfermedades no
vinculadas a afecciones directas del oido, como problemas de atencién, concentracién, reflejos y
alteracién nerviosa, que tienen una clara incidencia en la accidentabilidad.

Prevencién

De acuerdo en el R.D. 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido. (BOE n. 60 de 11/3/2006).

- Supresi6n del ruido en el origen.

- Aislamiento de la parte sonora.

- Proteccién personal por tapones u orejeras.

a) Supresion del ruido en el origen.

La primera medida de prevencién consiste en una eleccién adecuada de la maquina o elemento a
emplear, entre las diversas marcas existentes en el mercado, teniendo en consideracion el nivel de

ruido emitido.

Una maquina inicialmente silenciosa puede, con el uso y debido a los desgastes, convertirse en
ruidosa. Por ello un mantenimiento adecuado es un buen sistema de prevencion.

Las mejoras introducidas por la técnica en los procesos productivos colaboran eficazmente en la
eliminacién del ruido en su origen.

b) Aislamiento de la parte ruidosa.

En el caso de que la produccién de ruido sea inevitable, se procurara que éste afecte al menor
ndmero de personas.

Medidas practicas:
o Dotar alas maquinas ruidosas de carcasas o pantallas aislantes.

o Ubicar las méaquinas ruidosas en recintos cerrados, actisticamente aislados, en los cuales sélo
trabajaran los operarios indispensables para la atencién de aquéllas.
o Noinstalar aparatos ruidosos adosados a paredes.
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o Planificar la distribucién en planta de manera que la distancia disminuya los efectos del ruido
sobre las personas ajenas a la instalacién (p.e.: planta de machaqueo u hormigonado lejos de
oficinas, etc.).

o Aislar actsticamente el recinto del operador de la maquina (p.e.: conductor de excavadora,
motoniveladora, etc.).

c) Proteccién personal

Se utilizaran protectores auditivos en aquellos puestos en los que nos resulta técnica y
razonablemente posible reducir el nivel de ruido.

Los protectores auditivos deberan:

1° Ajustarse a lo dispuesto en la normativa general sobre medios de proteccién personal (Norma
técnica MT-2).

2° Adaptarse a los trabajadores que los utilicen, teniendo en cuenta sus circunstancias personales y
las caracteristicas de sus condiciones de trabajo.

3° Proporcionar la necesaria atencién de la exposicion al ruido.
Se exime por periodo limitado de tiempo la obligatoriedad del uso de protectores auditivos,
cuando tal uso pudiera conducir a una agravacién del riesgo para la salud o seguridad de los

trabajadores afectados.

Cuando no se pueden utilizar protectores auditivos, una buena medida para disminuir los riesgos
de la exposicién al ruido el limitar el tiempo de exposicion:

La A.C.GIH. americana, establece los siguientes niveles maximos en funcién del tiempo de

exposicién:
Horas de exposicion diaria 16 |8 |4 |2 |1 0.5 |0.25 |0.125
Nivel maximo admisible [DBR] 80 [85 |90 |95 [100 [105 |110 |15

Prevencion frente al polvo
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La permanencia de operarios en ambientes pulvigenos, puede dar lugar a las siguientes afecciones
respiratorias:

- Rinitis.

- Asma bronquial.

- Bronquitis destructiva.
- Bronquitis crénica.

- Enfisemas pulmonares.
- Neumociniosis.

La afeccion sera de uno u otro tipo, segln la naturaleza del polvo, su concentracién y el tiempo de
exposicién.

En la construccion es frecuente la existencia de polvo con contenido variable de silice libre (SiOz2)
que es el componente que lo hace especialmente nocivo, como causante que es de la

neumoconiosis.

Los trabajos en los que es habitual la produccién de polvo, son fundamentalmente los siguientes:

- Barridoy limpieza de locales o superficies.

- Manejo de escombros.

- Demoliciones.

- Trabajos de perforacién y demolicién.

- Manipulacién de cemento.

- Trabajos con chorro de arena.

- Corte de ladrillos y otros materiales con sierra mecénica.

- Polvosy serrin desprendidos en los trabajos de madera.

- Polvos y humos de soldadura eléctrica, especialmente si los trabajos se realizan en locales
cerrados.

- Plantas de machaqueo y clasificacion.

- Movimientos de tierras.

- Circulacién de vehiculos.

- Plantas asflticas.

Ademés de mascarilla y gafas contra polvo, elementos de proteccién personal adecuados para
todos los trabajos anteriores, enumeramos a continuacion el sistema de proteccion especifico para
cada uno de ellos:

Limpieza de locales o superficies Regado
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Manejo de escombros Regado previo
Demoliciones.

Trabajos de perforacién o demolicion. Instalaciones especiales en carros perforadores

Manipulacién del cemento Filtros en silos
Instalaciones cerradas

Chorro de arena o granalla Equipos semiauténomos de respiracién

Corte de material cerdmico Adicién de agua
Lijado

Trabajos de madera Aspiracion localizada
Desbarbado

Soldadura eléctrica

Circulacién de vehiculos Regado de las pistas

Plantas de machaqueo
Plantas asfélticas

Aspiracion localizada

Riesgos de darios a terceros

Los riesgos de dafios a terceros derivan de la circulacién de vehiculos de la obra por las carreteras
préximas, las interferencias con el tréfico de las vias adyacentes a la que pertenece la obra y la
curiosidad que despierta en el viandante la presencia de los trabajos.

Fundamentalmente, los derivados de la intromisién de personal ajeno a la zona de obras.
Atropellos, choques y todos aquellos derivados de la existencia de trafico tanto peatonal como de
vehiculos en los alrededores de la zona de obras.

Medidas preventivas

- Paralos trabajos de carga y descarga se acotara la zona mediante vallado mévil.

- Se seifializara, de acuerdo con la normativa vigente, tomandose las adecuadas
medidas de seguridad que cada caso requiera. Para evitar los posibles accidentes
con dafios a terceros, se colocarédn las oportunas sefiales de advertencia. La
sefalizacién sera mediante:

e Avisos al piblico colocados perfectamente y en consonancia con su
mensaje.

e Banda de sefalizacion destinada al acotamiento y limitaciones de zona de
obras, proteccién con barandillas en caso necesario.

e Indicacién y limitacién en caso necesario de pasos peatonales.
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- Se sefializaran los accesos a la zona de obras, prohibiéndose el paso de toda
persona ajena a la zona de trabajos, colocando los cerramientos necesarios.

- Toda la sefializaci6n sera revisada y rectificada por el personal facultativo adscrito a
la Direccion de las Obras, con periodicidad diaria.

Tréfico rodado

En los trabajos en la via publica se crean inconvenientes y perjuicios para el tréfico rodado que
pueden ocasionar serios accidentes o incidentes, por lo tanto desarrollaremos las medidas
preventivas que debemos adoptar para evitar tales perjuicios.

Estos perjuicios estaran causados principalmente por la interferencia con la circulacién de vehiculos
como es la disminucién de carriles, desvios provisionales, pasos alternativos, circulaciéon de
maquinaria de obra, etc.

Para evitar los riesgos producidos por las interferencias con el trifico rodado, se debe sefializar y
adoptar todas las medidas de protecci6n colectiva necesarias en cada fase de la obra.

Como norma general se utilizara la siguiente sefializacion de obra:

- Sefal de obras (TP-18)

- Sefal de estrechamiento (TP-17, TP-17a, TP-17b)

- Sefal de velocidad maxima (TR-301)

- Sefal de adelantamiento prohibido (TR-305) en carreteras
- Sefial de paso obligatorio (TR-401)

- Sefal de aparcamiento prohibido (TR-308)

- Seial de fin de prohibiciones (TR-500)

- Paneles direccionales (TB-1y TB-2)

En las obras que se dispongan pasos alternativos de circulacién, se dispondran sefialistas para dirigir
el trafico equipados con:

- Ropa de alta visibilidad
- Sefales manuales (TM-1, TM-2y TM-3)

Si los sefialistas que regulan el paso alternativo de circulacién no se ven el uno al otro, deberan
utilizar radiotransmisores.

Cuando la obra se encuentre en una zona de aparcamiento, se deberan colocar sefiales de
aparcamiento prohibido (TR-308) a lo largo de la zona afectada, con 48 horas de antelaci6n al
comienzo de los trabajos.

Las sefiales de obra se colocaran sobre poste a1 m de altura.
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Acompafiando a la sefializacién se debe disponer de un correcto balizamiento de la obra.
Se utilizaran normalmente el siguiente balizamiento:

- Conos de balizamiento (desvio de trafico) (TB-6)

- New jerseys de plastico (desvio de tréfico) (TD-1)

- Vallas portitiles (vallado de zanjas y acopios)

- Luces intermitentes nocturnas (balizamiento nocturno) (TL-2)
- Paneles direccionales reflectantes (TB-1, TB-2)

Cualquier elemento de la obra que se encuentre en la calzada en horas nocturnas debera estar
perfectamente balizado con elementos reflectantes y luces intermitentes nocturnas.

Durante la ejecucién de la obra, la maquinaria que deba circular fuera del perimetro de la obra,
debera respetar las normas de tréafico y al resto de vehiculos. Debers llevar en la parte superior de la
maquina una luz dmbar giratoria.

Cuando se deban realizar maniobras, como carga, elevacién, descarga de materiales, etc. se deberd
seguir rigurosamente las conductas establecidas para los operadores, asi como la disposicién de un
vigilante de operaciones.

Cuando se realice un cruce en zanja de una calzada, esta deberé reponerse inmediatamente, solo se

permite la colocacién de planchas de acero en casos excepcionales, en estos casos la plancha se
debera colocarse de tal manera que no pueda desplazarse ni produzca ruidos molestos.

Si la obra, interfiere algtin paso de vehiculos a través de la acera, se debera disponer de planchas de
acero de espesor suficiente para soportar las cargas y una anchura igual a la del paso existente.
Tréfico peatonal

Los trabajos en la via publica pueden afectar al trafico peatonal, ocasionando riesgos y molestias,
por lo tanto desarrollaremos las medidas preventivas que debemos adoptar.

Cuando la obra interfiera el tréfico de peatones por sus vias de circulacién, éstas deberén adecuarse
en otras zonas seguras de la obra.

Los pasos de peatones tendran una anchura libre de 1 m como minimo. No deberéan discurrir por
zonas con obstaculos, ni escalones. Estardn totalmente vallados en todo su perimetro con vallas
portatiles en perfecto estado, unidas entre si.

Nos podemos encontrar varios casos de interferencia con los peatones:
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1. Ocupacién parcial de la acera

En este caso se dispondran vallas portatiles delimitando la zona de paso de peatones y colocando a
cada lado del paso, el cartel de paso de peatones con una flecha indicando la direccién del paso.

2. Ocupacién total de la acera. Paso por la obra

En este caso se dispondra un paso alternativo por una zona segura de la obra, conduciendo a los
peatones desde la acera hasta el paso alternativo, se realizara con vallas portatiles delimitando la
zona de paso de peatones y colocando a cada lado del paso, el cartel de “paso de peatones” con
una flecha indicando la direccién del paso. Si en el tramo de acera ocupado existieran comercios o
viviendas, se deberén disponer de pasos de peatones a los mismos delimitados con vallas. Si
hubiera que cruzar por encima de una zanja abierta se deberan disponer estructuras prefabricadas
para tal fin compuestas por plataforma y barandillas.

3. Ocupacién total de la acera. Paso por otra acera.
Cuando no exista posibilidad de disponer un paso de peatones seguro por el interior de la obra, se
indicara cerca de los pasos de calzada existentes para peatones que la acera estd cortada, mediante
un cartel con la inscripcién “acera cortada. Paso de peatones por la otra acera” sobre una valla
pequeia.

Mobiliario urbano

Se tendra especial cuidado con el mobiliario urbano que se tenga que retirar de la zona de obras. Se
almacenara hasta su posterior restitucion o se acopiara dentro del perimetro de obra.

Cuando no sea necesaria su retirada se protegera de forma que no se vea afectado por las obras.

En el caso de elementos verticales (farolas, postes, etc), éstos se estabilizaran antes de comenzar
los trabajos que se tengan que realizar en sus proximidades y que puedan afectar a los mismos.

Obras ajenas

Al trabajar con servicios publicos, con frecuencia se debe trabajar en obras ajenas, asi como
)

paralelamente a la ejecucién de otros servicios. Esto trae consigo que para evitar riesgos ajenos a la

propia obra se deban coordinar los trabajos con el resto de empresas implicadas.

Prevencion asistencial en caso de accidente laboral

Primeros auxilios
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Existiréd en cada tajo de trabajo, un botiquin de urgencia (situado en los vestuarios, si existiesen, o
en algin vehiculo al efecto como vagoneta, vehiculo de carretera, etc.) y se comprobaré que, entre
los trabajadores presentes en la obra, uno, por lo menos, haya recibido un curso de socorrismo. De
igual modo existird un teléfono mévil en cada tajo habilitado para atender las emergencias y
accidentes de extrema gravedad.

Aunque el objetivo de este estudio bésico de seguridad y salud es establecer las bases para que las
empresas contratistas puedan planificar la prevencion a través del plan de seguridad y salud y de su
plan de prevencién y asi evitar los accidentes laborales, hay que reconocer que existen causas de
dificil control que pueden hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario prever la existencia de
primeros auxilios para atender a los posibles accidentados.

Maletin botiquin de primeros auxilios

Las caracteristicas de la obra no recomiendan la dotacién de un local botiquin de primeros auxilios,
por ello, se prevé la atencién primaria a los accidentados mediante el uso de maletines botiquin de
primeros auxilios manejados por personas competentes.

- 1botiquin en case de obra-contratista.
- 1botiquin centralizado para varios tajos.

El contenido, caracteristicas, y uso quedan definidos por el pliego de condiciones técnicas y
particulares de seguridad y salud y en las literaturas de las mediciones y presupuesto, segiin lo
dispuesto en el R.D. 486/1997.

Medicina preventiva

Todos los trabajadores estaran al dia de los reconocimientos médicos reglamentarios, en funcién
de la actividad que desarrollen, y documentacién justificativa de ello habra de ser aportado por el
contratista en caso de que le fuese solicitado por el Ministerio de Fomento.

Las posibles enfermedades profesionales que puedan originarse en esta obra seran determinadas
por los servicios médicos de los Servicios de Prevencién de las empresas contratistas a la autoridad
laboral competente.

Dichos Servicios de Prevencién seran los encargados de decidir la utilizacién de medios especificos
que controlen la aparicién de dichas enfermedades y el tratamiento de las patologias que se hayan
desarrollado.

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales en esta obra, asi como los
accidentes derivados de trastornos fisicos, psiquicos, alcoholismo y resto de las toxicomanias

peligrosas, se prevé que el contratista y los subcontratistas, en cumplimiento de la legislacion
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laboral vigente, realicen los reconocimientos médicos previos a la contratacion de los trabajadores
de esta obra y los preceptivos de ser realizados al afio de su contratacién y que asi mismo, exija
puntualmente este cumplimiento, al resto de las empresas que sean subcontratadas por cada uno
de ellos para esta obra.

En los reconocimientos médicos, ademas de las exploraciones competencia de los facultativos, se
detectard la oportuna para garantizar que el acceso a los puestos de trabajo, se realicen en funcién
de la aptitud o limitaciones fisicas siquicos de los trabajadores como consecuencia de los
reconocimientos efectuados.

En el pliego de condiciones particulares se expresan las obligaciones empresariales en materia de
accidentes y asistencia sanitaria.

Servicios técnicos de seguridad y salud y primeros auxilios
La empresa contratista deberé disponer en obra de una Organizacién Preventiva.

Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas
empresas, éstos deberan cooperar en la aplicacién de la normativa sobre prevencién de riesgos
laborales.

A tal fin, establecerén los medios de coordinacion que sean necesarios en cuanto a la proteccién y
prevencién de riesgos laborales y la informaci6n sobre los mismos a sus respectivos trabajadores.

El empresario titular del centro de trabajo adoptara las medidas necesarias para que aquellos otros
empresarios que desarrollen actividades en su centro de trabajo reciban la informacién y las
instrucciones adecuadas, en relacién con los riesgos existentes en el centro de trabajo y con las
medidas de proteccién y prevencion correspondientes, asi como sobre las medidas de emergencia
a aplicar, para su traslado a sus respectivos trabajadores.

Las empresas que contraten o subcontraten con otras la realizacién de obras o servicios
correspondientes a la propia actividad de aquéllas y que se desarrollen en sus propios centros de
trabajo deberan vigilar el cumplimiento por dichos contratistas y subcontratistas de la normativa de
prevencién de riesgos laborales.

Las obligaciones consignadas en el dltimo péarrafo del apartado 1 del articulo 41 de la LEY 31/1995, del
8 de noviembre de prevencién de riesgos laborales seran también de aplicacién, respecto de las
operaciones contratadas, en los supuestos en que los trabajadores de la empresa contratista o
subcontratista no presten servicios en los centros de trabajo de la empresa principal, siempre que
tales trabajadores deban operar con maquinaria, equipo, productos, materias primas o (tiles
proporcionados por la empresa principal.
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Los deberes de cooperacién y de informacién e instruccién recogidos en los apartados 1y 2 serén
de aplicacién respecto de los trabajadores auténomos que desarrollen actividades en dichos
centros de trabajo.

La Empresa contratista dispondré por sus propios medios o por medios externos de asesoramiento
en Seguridad y Salud para cumplimiento a lo establecido en la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

Eligiendo a los operarios més idoneos, se impartiran cursillos especiales de socorrismo y primeros
auxilios, formandose monitores de seguridad y socorristas.

Las misiones especificas del monitor de seguridad seran las que siguen: intervenir répida y
eficazmente en todas aquellas ocasiones en que se produce un accidente, substrayendo, en primer
lugar, al compariiero herido del peligro, si hay lugar a ello y, después, prestandole los cuidados
necesarios, realizando la cura de urgencia y transportandolo en las mejores condiciones al Centro
Médico o vehiculo para poder llegar a él. El monitor de Seguridad tendré preparacién para redactar
un primer parte de accidente como ya se indicé al tratar del apartado referente al botiquin.

Los tajos de trabajo se distribuirdn de tal manera que todos dispongan de un monitor de seguridad
o socorrista.

En carteles debidamente sefializados, y mejor ain, si fuera posible, por medio de cartones
individuales repartidos a cada operario, se recordarén e indicaran las instrucciones a seguir en caso
de accidente. Primero, aplicar los primeros auxilios, segundo, avisar a los Servicios de Prevencién tal
como se establece en el Reglamento de los Servicios de Prevencién y comunicarlo a la linea de
mando correspondiente de la Empresa, y tercero, acudir o pedir la asistencia sanitaria més proxima.

Para el cumplimiento de esta tercera etapa, en los carteles colectivos o individuales repartidos,
debidamente sefializados, se encontraran los datos que siguen. Junto a su teléfono, direccién del
Centro Médico mas cercano, Servicio Propio, Mutua Patronal, Hospital o Ambulatorio. También
con el teléfono o teléfonos, servicios més cercanos de ambulancias y taxis. Se indicara que, cuando
se decida la evacuacion o traslado a un Centro Hospitalario, debera advertirse telefénicamente al
centro de la inminente llegada del accidentado.

En los trabajos alejados de los Centros Médicos, se dispondra de un vehiculo, en todo momento,
para el traslado urgente de los accidentados.

Programa de actuacién de comunicacién en caso de accidente

La primera de las medidas a tomar para establecer un programa de actuacién y comunicacién en
caso de accidente, como se ha indicado en el apartado anterior, es la formacién de un trabajador
como monitor de seguridad al que se le impartiran cursillos especiales de socorrismo y primeros

auxilios que sera el que deberd intervenir rapida y eficazmente en todas aquellas ocasiones en que
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se produce un accidente, substrayendo, en primer lugar, al compaiiero herido del peligro, si hay
lugar a ello y, después, prestandole los cuidados necesarios, realizando la cura de urgencia, avisara a
los servicios médicos de empresa, propios o mancomunados y lo comunicara a la linea de mando
correspondiente de la empresa que a su vez lo comunicara al coordinador de seguridad y salud de
la obra, y acudiré o pedira la asistencia sanitaria méas proxima dependiendo del tipo de accidente.

En funcién de las posibles lesiones y gravedad de las mismas, se evacuari al accidentado:

1. Lesiones leves, que no impiden al accidentado valerse por sus propios medios y que por
este hecho no agravan la lesion: en vehiculo de obra conducido por otro trabajador, hasta
el Centro Asistencial mas cercano.

2. Lesiones que no permiten al accidentado valerse por sus propios medios: Asistido por
personas del tajo en vehiculo de obra conducido por otro trabajador, hasta el Hospital mas
cercano.

3. Lesiones con pérdida de conocimiento, hemorragias externas y posiblemente internas,
fracturas abiertas, amputaciones, etc.: aviso a ambulancia y traslado por vehiculo y personal
especializado.

Se consideran los siguientes tipos de accidentes dependiendo del la gravedad de la lesién.

e Accidentes sin lesién o accidentes blancos.

o Accidentes con lesién: que a su vez permiten realizar la siguiente distincién:

- Accidentes con lesion leve: son aquellos que dan lugar a una lesion pero que en
principio no hacen ausentarse al trabajador de su trabajo. Actualmente se
consideran accidentes leves aquellos que aunque produzcan ausencia temporal en
el trabajo, no producen ningtn tipo de secuela.

- Accidentes con lesi6n grave: son aquellos que provocan una lesién de tipo
permanente.

- Accidentes con lesién mortal: son accidentes muy graves que acarrean la muerte.

El monitor de Seguridad tendré preparacién para redactar un primer parte de accidente.

El parte de trabajo de accidente de trabajo debera cumplimentarse en aquellos casos que conlleven
la ausencia del trabajo de al menos un dia, previa baja médica.

El plazo méximo para remitir el parte de accidente por el empresario a la Entidad Gestora o
colaboradora es de cinco dias habiles. La relacion de accidentes sin baja debera realizarse
mensualmente.

En accidentes de trabajo mortales, muy graves, graves o que afecten a mas de cuatro trabajadores,
el empresario, ademas de cumplimentar el correspondiente modelo (Modelos oficiales
establecidos por la Orden TAS/2926/2002 del 19 de noviembre), comunicara en el plazo maximo de
24 horas este hecho a la autoridad laboral de la provincia donde haya ocurrido.
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Medidas de proteccién contra incendios.

Las actividades con posible riesgo de incendio durante la ejecucién de las obras contempladas en el
presente proyecto son las siguientes:

o Cortes en barras para armaduras.
e Soldaduras.

e Manipulacién de productos inflamables.

Para la extincion de los posibles incendios se utilizaran extintores homologados que cumplan con la
normativa vigente. Los tipos de fuego que se pueden presentar serian los siguientes:

TIPO DE FUEGO APLICACION
A Sélidos Madero, carbén, papel,....
B Liquidos y Sélidos | Ceras, parafinas, grasas, alcohol, ...
grasos
C Gases Acetileno, metano, propano
D Metales Aluminio en polvo, Uranio, Potasio, Sodio,
Magnesio, ...

Normas de obligado cumplimiento en prevencién de incendios
En los almacenamientos de obra

Normalmente y por motivos de funcionalidad y organizacién de los tajos, se suelen almacenar en
recintos separados: los materiales que han de utilizarse en oficios distintos. Este principio basico es
favorable a la proteccién contra incendios y han de separarse claramente los materiales
combustibles unos de otros, y todos ellos han de evitar cualquier tipo de contacto con equipos y
canalizaciones eléctricas.

Los combustibles liquidos y lubricantes precisan estar en un local aislado, vigilado y
convenientemente ventilado, con todos los recipientes cerrados y con la sefializacién adecuada.

En la maquinaria

La maquinaria, tanto fija como mévil, accionada por energfa eléctrica, ha de tener las conexiones de
corriente bien realizadas, y en los emplazamientos fijos se instalard toma de tierra. Todos los
desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por el trabajo, han de ser apartados con

regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las méaquinas.

La maquinaria pesada debera llevar extintores portatiles.
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En el trasvase de combustibles

Los operarios de trasvase de combustible han de efectuarse con una buena ventilacion, fuera de la
influencia de chispas y fuentes de ignicion. Se preverd, asi mismo, las consecuencias de posibles
derrames durante la operacién, por lo que se debe tener a mano tierra o arena para empapar el
suelo.

La prohibicién de fumar o encender cualquier tipo de llama ha de tomar parte de la conducta a
seguir en estos trabajadores.

Proteccion de los trabajos de soldadura

En los trabajos de soldadura y corte se deben proteger de la proyeccién de materias incandescentes
los objetos que sean susceptibles de combustién y que no haya de ser podido cambiar de su
emplazamiento, cubriéndolos con mantos ignifugos o con lonas, a ser posible mojados.

No podran efectuarse trabajos de corte y soldadura en lugares donde haya explosivos, vapores
inflamables, a donde pese a todos las medidas posibles de precaucién no pueda garantizarse la
seguridad ante un eventual incendio.

Medios de extincién para todos los casos

Queda prohibida la realizacién de hogueras, la utilizacién de mecheros, realizacion de soldaduras y
asimilables en presencia de materiales inflamables, si antes no se dispone del extintor idéneo para
la extincién del posible incendio.

En las situaciones descritas anteriormente (almacenes, maquinaria fija o movil, trasvase de
combustible, trabajos de soldadura) y en aquellos otros en que se manipule una fuente de ignicién,
han de colocarse extintores cuya carga y capacidad estén en consonancia con la naturaleza del
material combustible y con el volumen de éste asi como la sefializacién oportuna.

Seré de obligatorio que todos los vehiculos dispongan de un equipamiento con los accesorios
completos y en buen estado y el extintor en vigor (con la placa donde se identifique la fecha de
revisién).

Medidas de emergencia contra incendios
Siempre, el primer paso a seguir al detectarse un foco de incendio es dar la alarma, ya sea de viva

voz, ya sea usando algun teléfono, o mediante equipo de radio (como equipo complementario a la
telefonia), para que sea avisado el equipo de intervencién.

FHECOR M Ingenieros Consultores
Pagina 32 de 91



PROYECTO DE INSTALACION DE PANTALLAS ANTIVIENTO Y SISTEMAS DE CONTENCION DE VEHICULOS EN EL PUENTE SOBRE EL RiO COFIO, EN LA CARRETERA M-505 PK 43+100 AL PK 43+400

El teléfono estard siempre conectado con el botiquin y con la oficina de obra. Deberé garantizarse
en todo momento que los accesos a la obra permanezcan expeditos y drenados para el acceso de
equipos de emergencia.

1. Conato de emergencia (fuego facilmente controlable). En la zona afectada, el equipo de
primera intervencion, realizaré una primera intervencién encaminada al control inicial de la
emergencia (desalojar preventivamente la zona, aislar el fuego e intentar apagarlo
empleando el extintor adecuado). Este avisara al Jefe de Emergencia, o si fuera necesario a
otras ayudas. Extinguido el conato, se restablecera la situacion de normalidad, reparandose
los dafios producidos si procede.

2. Emergencia general (incendio o conato de fuera de control). Los equipos de Emergencia
confirmaran el fuego, procurando en todo momento que no se propague. Se debera
desconectar la corriente eléctrica si se utiliza agua en la extincién. Se avisara al Jefe de
Emergencia o Intervencién en su defecto. El Jefe de Emergencia ordenari la aplicacién del
Plan de Evacuacién y la llamada a los bomberos y demés de la ayuda exterior si ésta es
necesaria.

3. Llegada de bomberos. El Jefe de Emergencia informara de la situacién y les entregara los
planos de la obra o del tajo que estén disponible siempre y cuando ellos lo soliciten. Los
bomberos asumirén el mando y control de las operaciones.

4. Finalizada la emergencia. Previo informe favorable de los bomberos, el Jefe de Emergencia
ordenara el restablecimiento y realizard un informe del suceso, procurando tomar las
medidas necesarias para evitar su reaparicion. Debera llevar un archivo histérico de sucesos,
acciones seguidas y medidas adoptadas.

Plan de emergencias y evacuacion
Actuacién en caso de emergencia
El contratista tiene la obligacién de incorporar al Plan de Seguridad y Salud de la obra, un Plan de
Emergencias y Evacuacién en el que se preste especial atencién a las medidas que en materia de
primeros auxilios, lucha contra incendio evacuacién de los trabajadores, que requieran las obras

que se vayan a ejecutar.

Se creara un equipo formado por el Jefe de Emergencia y por dos personas por cada turno,
miembros de la Brigada de Seguridad o de Intervencién.

El Plan de Emergencias de la obra sera una secuencia de actuacién muy sencilla, de manera que ante
una emergencia los pasos a seguir sean faciles de recordary ejecutar.
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La secuencia de actuacién seré la siguiente:

1. Aviso a los medios de urgencia exteriores: Una vez detectada, si es posible comprobada,
avisar a los servicios externos de emergencia (bomberos, policia, sanitarios).

2. Evacuacién de la zona de obra: Realizar eficazmente el total de la evacuacién del sector
afectado y posteriormente de los sectores contiguos o susceptibles de ser préoximamente
afectados por el siniestro.

3. Intervencién bésica. Realizar una intervencién para contener o controlar el siniestro,
siempre que se cumplan las siguientes condiciones:

e Que se disponga de suficiente personal para atender la emergencia en cuestion.
e Que el personal designado esté suficientemente formado y actualizados sus
conocimientos y preparacién.

En caso de que no se den las condiciones anteriores o a la vista del siniestro se tengan dudas
razonables sobre la eficacia o seguridad de la intervencion, no se realizara ésta, y este personal sélo
colaborara en la evacuacién y en otras misiones de seguridad que no impliquen riesgos directos.
En cualquier caso, este personal colaborara con los servicios externos de emergencia, tanto en la
espera y adecuada recepcién de los mismos, como facilitindoles informacién, ayuda y los medios
que demanden.
Plan de implantacién de las medidas de emergencia
El Jefe de la Unidad de Prevencién elaborard un Plan de Implantacién de las Medidas de
Emergencia, que recogera todas aquellas normas de actuacién y métodos de imposicién de dichas
medidas.
Para ello se realizaran simulacros de situaciones de emergencia cada 3 meses, analizando su
implantacion y eficacia. Segtin la legislacion vigente el personal directivo, mandos intermedios,
técnicos y trabajadores estan obligados a participar en el Plan de Emergencias. L.P.R.L. 31/95.
Se elaboraré un registro documentando del simulacro y su eficacia.
Funciones y responsable de la implantacién:

1. Elaborar y difundir el manual interno de actuacién.

2. Garantizar el mantenimiento de las instalaciones generales de la actividad.

3. Garantizar el mantenimiento de las instalaciones de proteccién contra incendios.
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4. Garantizar la formacién del personal.

5. Comprobar que se mantienen las condiciones de seguridad previstas, actualizando el Plan
de Autoproteccion cada vez que se produzcan modificaciones que lo aconsejen.

6. Analizar la gestion de medios y recursos mediante los oportunos simulacros para optimizar
su eficacia ante un siniestro.

7. Organizar las oportunas y periddicas practicas, incluso simulacros generales, para
comprobar y mejorar el funcionamiento humano y comprobar la comprensién general del
mismo, tanto del personal directamente interviniente como del resto de personas incluidas
en la actividad.

Programa de implantacién
Se realizaran las actividades siguientes para la Implantacion del Plan de Emergencia:

e Estudio, discusion y ajuste del documento.

e Eleccion del personal componente de los equipos de emergencia.

e Reuni6n informativa sobre el Plan de Autoproteccién con entrega de instrucciones
generales de actuacion frente a la emergencia, a todos los empleados al inicio de la
obra, y con una periodicidad anual.

e Curso de formacién adiestramiento para los equipos de actuacion al inicio de la obra,
con periodicidad anual.

e Simulacro de emergencia, con periodicidad trimestral.

Simulacros de emergencia
Se realizaran simulacros de actuacién de emergencia con periodicidad trimestral al objeto de:
e Entrenamiento de los componentes del equipo de emergencia.
e Mostrar al personal, en general, los recorridos de evacuaciéon y posibles salidas
alternativas a las habituales.
o Detectar circunstancia no tenidas en cuenta en el Plan.
e Comprobacién del funcionamiento de medios existentes.

e Medici6n de tiempos de evacuacién e intervencion.

Elfin dltimo de estos ejercicios seré extraer conclusiones que permitan la mejora sucesiva del Plan y
obtener asi una mayor eficacia.

Investigacion de siniestros
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En caso de producirse una emergencia en el establecimiento, se investigardn las causas que
posibilitaron su origen, propagacién y consecuencias. Se analizard el comportamiento de las
personas y se adoptaran las medidas correctoras necesarias. Esta investigacion se plasmara en un
informe y se remitira a la superioridad.

Mantenimiento minimo de las instalaciones de proteccién contra incendios (R.O. 1942/93
de 5 de noviembre)

Responsabilidad: Tanto el mantenedor como el usuario o titular de la instalacién, conservarén
constancia documental del cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo, indicando,
como minimo las operaciones efectuadas, el resultado de las verificaciones, pruebas y la sustitucién
del elemento defectuoso que se hayan realizado. Las anotaciones deberén llevarse al dia y estardn a
disposicién de los servicios de inspeccién de la Comunidad Auténoma.

Operaciones a realizar anualmente por el personal especializado del fabricante o instalador del
equipo o sistema:

e Comprobacién de la carga del agente extintor y del indicador.
e Prueba de lainstalacion en las condiciones de su recepcion.

Operaciones a realizar por el personal titular de la instalacion del sistema:
Cada tres meses:
e Comprobacién de la accesibilidad, buen estado aparente de la conservacién, seguros,
precintos, inscripciones, mangueras, etc.
e Comprobacién del estado de carga (peso y presién) del extintor. estado de las partes
mecanicas (boquillas, valvulas, mangueras, etc.)
Cada afio:
e Verificacién del estado de carga (peso, presién).
e Comprobacién de la presi6n de impulsion del agente extintor.
e Estado de la manguera, boquilla o lanza, valvula y parte mecanicas.
Cada cinco afios:
e A partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres meses) se retimbrara el
extintor de acuerdo con la ITC-MIE AP-S del Reglamento de aparatos a presién sobre

extintores de incendio (Boletin Oficial del Estado n° 149 de 23 de junio de1.982).

Consignas de actuacién para equipos de intervencién
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Actuacién del jefe de emergencia
Ante conato de emergencia
e Acudiral lugar del siniestro.
e Seguir la evolucién del proceso, coordinando las acciones a tomar con el resto de los

equipos de intervencion.

e En caso que el incendio no fuera sofocado rapidamente por los equipos de primera
intervencion, y en virtud de la magnitud del siniestro, se pasaria a emergencia parcial.

Ante emergencia parcial
e Pedirayuda al servicio de Bomberos.
e Seguir la evolucién del proceso, coordinando las acciones a tomar con el resto de los
equipos de intervenci6n.
e En caso de que el incendio no pudiera ser sofocado con los medios actuantes o por
orden expresa del Jefe de Bombero se pasaria a emergencia general.
Ante emergencia general
e En el caso de que no hayan llegado atin los servicios de extincién de incendios se
procedera a la evacuacion de la obra. A la llegada de los Servicios de Bomberos seré el
Jefe de Bomberos el que asumira la responsabilidad del siniestro.
Fin de la emergencia
e Restituir la normalidad, eliminando los estados de alerta e intervencién.
e Acudiral lugar del siniestro comprobando el alcance del siniestro.
o Sellevara a cabo una relacién detallada de los hechos.
Actuacién del equipo de primera intervencién
Ante conato de emergencia
o Acudiral lugar del siniestro para comprobar que la situacién de alarma es real.
e Atacar el fuego con los medios de extincién disponibles (extintores).
o Estarala espera de recibir instrucciones del Jefe de Emergencia

Ante emergencia parcial

e Acudir ala zona siniestrada continuando las labores de edificacién.
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Ante emergencia general

e Intentar sofocar el incendio hasta la llegada de los bomberos.

o Evacuar el tajo excepto si el Jefe de Emergencia decide que sigan atacando el fuego.

e Enningtn caso podran en peligro su integridad fisica.

e Seguiran siempre las instrucciones de sus superiores o del Servicio de Extincién de
Incendios.

e Ensituacién de normalidad participara de forma activa en las tareas de prevencién que
les sean asignadas (prohibicion de fumar en el almacén, procedimiento de recarga de
baterias, etc.).

e Participar de forma activa en las précticas de fuego y simulacros de emergencia.

Actuacién del equipo de alarma y evacuacién

Ante conato de emergencia

e Comprobar la viabilidad de las salidas de emergencia indicando al Jefe de Emergencia
cualquier anomalia.

Ante emergencia parcial

e Evacuar al personal de la obra hasta el Punto de Reunién establecido, realizando
recuento para comprobar que nadie se ha quedado en el interior.

Ante emergencia general
e Evacuar al personal de la obra hasta el Punto de Reuni6n establecido. Realizando
recuento para comprobar que nadie se ha quedado en el interior.
e El equipo de alarma y de evacuacién son los responsables de que la evacuacién se
realice correctamente, deberén tranquilizar a las personas durante su evacuacion,
ayudarén a la evacuacién de personas heridas, y no permitiran el regreso a la zona a
ninguna persona que pretenda ir a buscar algtn objeto o a otra persona.
Actuacién del equipo de primeros auxilios
Ante conato de emergencia

e Estaralaespera hasta recibir instrucciones.

Ante emergencia general

FHECOR M Ingenieros Consultores
Pagina 35 de 91



PROYECTO DE INSTALACION DE PANTALLAS ANTIVIENTO Y SISTEMAS DE CONTENCION DE VEHICULOS EN EL PUENTE SOBRE EL RiO COFIO, EN LA CARRETERA M-505 PK 43+100 AL PK 43+400

e Se trasladaran hasta el Punto de Reunién exterior para auxiliar a los evacuados,
organizando el traslado hasta los centros hospitalarios. Anotaran el nombre de la
persona evacuada el centro hospitalario al que ha sido llevado.

Fin de la emergencia

e Cuando la evacuacién se haya acabado. Entregarén la lista de afectados al Jefe de
Emergencia.

e Posteriormente se informaran del estado de los heridos y avisarén a los familiares en el
caso de que estos no puedan hacerlo.

e Deberan conocer la direccién y teléfono de los hospitales més cercanos, donde puedan
trasladar a los heridos, conocerén los equipos de primeros auxilios existentes en el
local y conocerén el punto de reunién exterior.

Teléfonos de emergencia

Los teléfonos de interés para la obra en caso de emergencia son:

Teléfonos de Urgencias

Teléfono Emergencias
12

Teléfono Policia Nacional

091

Teléfono Proteccién Civil

1006

Teléfono Bomberos

o8o

Actuacién en caso de evacuacién
El Plan de Evacuacion se articula ante la necesidad de desalojar parcial o totalmente a los afectados.

En caso de accidente y en funcién de las posibles lesiones y gravedad de las mismas, se evacuara al
accidentado:

4. Lesiones leves, que no impiden al accidentado valerse por sus propios medios y que por

este hecho no agravan la lesién: en vehiculo de obra conducido por otro trabajador, hasta
el Centro Asistencial mas cercano.
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5. Lesiones que no permiten al accidentado valerse por sus propios medios: Asistido por
personas del tajo en vehiculo de obra conducido por otro trabajador, hasta el Hospital mas
cercano.

6. Lesiones con pérdida de conocimiento, hemorragias externas y posiblemente internas,
fracturas abiertas, amputaciones, etc.: aviso a ambulancia y traslado por vehiculo y personal
especializado.

Al producirse la sefial de evacuacion, todo el personal se dirigira al punto de reunién (en la zona de
seguridad) donde el personal de Prevencién autorizado procedera al recuento del personal y
explicacién de la emergencia.

En el caso de obras al aire libre es necesario disponer de un equipo de comunicacién. Dicho equipo
puede estar formado por radioteléfonos portatiles para comunicacién telefénica con Centros
Asistenciales, Direccion Facultativa de Obra, Servicios Técnicos de Prevencién de las Empresas.

Tipos de evacuacién

En funcién de las propias caracteristicas de la situacién de emergencia, se establecen dos
posibilidades para realizar el desalojo de las instalaciones:

e Sin urgencia: Cuando la situacién de riesgo permite disponer de tiempo suficiente para
dar un aviso previo de preparacion y si es posible, proteger los bienes de la obra.
Posteriormente se comunicara la orden de evacuacién o, si la situacion de riesgo ha
pasado, la orden de restablecer servicios.

e Con urgencia: Cuando el riesgo es inminente se requiere la evacuacién inmediata. En
este caso, se emitira directamente la orden de desalojo sin aviso previo.

En todo caso, el objetivo sera tener desalojada la zona afectada antes de la llegada de los servicios
de ayuda exterior.

La responsabilidad de ordenar la evacuacién y avisar a los servicios de ayuda exterior recaeré en el
Jefe de Emergencia o sustituto.

La orden de evacuacién se podré transmitir directamente o, si hay tiempo suficiente, precedida de
una aviso de preparacién. Siempre que la situacion lo permita, seré preferible dar un mensaje previo
de preparacién, y pasados unos minutos el de evacuacién. El mensaje de preparacion debera
comunicarse al Equipo de Emergencia de forma personal y discreta.

Se tendré previsto un dispositivo de ayuda a los familiares, para informar a la familia de la situacién
en la que se encuentra el operario.

Procedimiento de evacuacién
1. Decisién y preparativos previos
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Declarada una situacién de emergencia, el Jefe de Emergencia o sustituto asumird la
responsabilidad de ordenar evacuar total o parcialmente la zona de obras. En cualquier caso, se
determinaré el alcance de evacuacién, la urgencia (con tiempo o sin tiempo) y establecimiento de
servicios minimos, si se precisan. Avisar a los servicios de Ayuda mas préximos si la emergencia
puede afectarles.

2. Evacuacién de la zona de trabajo

El equipo de emergencia reaccionara a la orden de evacuacién, comunicando ésta al personal de la
zona afectada. Realizaran un barrido del 4rea comprobando que no queden rezagados en cualquier
zona de la obra. En evacuacién por incendio, verificando el desalojo, se procedera al corte de fluido
eléctrico general.

3. Punto de reunién

Zona donde se dirigiré el personal una vez evacuado. Se elijard un punto de reunién situado
preferentemente en la zona de ubicacién de la caseta de obra. El Equipo de alarma y evacuacién
controlara al personal en el exterior e impediré su acceso a la obra hasta una vez finalizada la
emergencia.

4. Llegada de los servicios de ayuda exterior

El Jefe de Emergencia le informaré de la situacién, asumiendo éstos el mando y actuaciones
necesarias para el control de la emergencia. El personal desalojado permanecera a disposicion de
los servicio de Ayuda Exterior (especialmente el Jefe de Emergencia), colaborando con éstos, si su
ayuda es requerida.

5. Finalizada la emergencia

Previo informe favorable de los servicios de ayuda exterior, el Jefe de Emergencia ordenard

restablecer los servicios cuando se comunique la situaciéon de "todo seguro” y adoptard medidas

para evitar su repeticién.

Una vez finalizada la situacién de emergencia sera el Equipo de Primera Intervencién o en su
defecto el Jefe de Emergencia el que se ocupe de retirar los extintores usados para su recarga
inmediata, aunque sélo hayan sido vaciados parcialmente. Llevara un archivo histérico con los
sucesos habidos, actuaciones seguidas y medidas adoptadas.

Evacuacién de accidentados

La evacuacién de accidentados, que por sus lesiones asi lo requieren, esta prevista mediante la
contratacion de un servicio de ambulancias, que el Contratista definird exactamente, a través de su
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plan de seguridad y salud tal y como se contiene en el pliego de condiciones particulares, en
interior del centro de trabajo, sefializar el camino mas adecuado y sin obstéculos.

4.2 RIESGOS DE CADA UNIDAD CONSTRUCTIVA Y SU PREVENCION

En este apartado se enumeraran las unidades constructivas que componen la obra y se analizan los
riesgos profesionales que llevan asociadas estas actividades. Dentro de estos riesgos se han
delimitado los que pueden ser evitados tomando una serie de medidas preventivas y aquellos
inevitables a la actividad para los que se proponen unas protecciones individuales y colectivas.

Se ha tratado de cumplir con rigor la ley, introduciéndose los riesgos laborales previsibles en cada
tajo seg(in los criterios constructivos contenidos en el proyecto, y las correspondientes medidas
técnicas de proteccidn y prevencion aconsejables para eliminarlos o aminorar sus consecuencias
negativas. Como resulta imposible introducir los riesgos que se originan como consecuencia de las
peculiaridades constructivas que introduzca el contratista y los subcontratistas, este documento
debera ser modificado y completado de acuerdo con la situacién real de la obra en el Plan de
seguridad y salud.

Las principales actividades de la obra se pueden agrupar de la siguiente manera:

e Actividades previas

e Seiializaciones provisionales
e Demoliciones y desmontajes
e Actuaciones en plataforma

A continuacién se analizan una por una, las actividades enumeradas. Se han identificado los
principales riesgos relaciondndolas con las medidas preventivas tendentes a minimizarlos o
eliminarlos.

En el Plan de Seguridad o en fase de ejecucién se deberé concretar y especificar todo lo expuesto
en este capitulo de acuerdo a las condiciones reales de la obra, los medios utilizados y los procesos
constructivos.
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Actividades previas
Instalaci6n eléctrica
Medidas de carécter general

Los trabajos de instalacién eléctrica los ejecutara personal cualificado para ello, y solo personal con
formacién podré manipular la instalacién.

Se haré la peticion a la compaiiia eléctrica y se procedera al montaje de la instalacion de la obra.

Simultineamente con la peticién de suministro se solicitara, si fuera necesario, el desvio de lineas
aéreas o subterréneas que interfieran la ejecucién de la obra.

La acometida, realizada por la empresa suministradora dispondré de un armario de proteccién y
medida directa, de material aislante, con proteccién de intemperie. A continuacién se situara el
cuadro general de mando y proteccién dotado de seccionador, interruptor omnipolar y proteccién
contra faltas a tierra y sobrecargas o cortocircuitos mediante interruptores magnetotérmicos.

Del cuadro general saldran circuitos de alimentacién a los cuadros secundarios para abastecimiento
de la maquinaria. Estos cuadros estaran dotados de interruptor omnipolar e interruptor general

magnetotérmico. Las salidas estaran protegidas con interruptor magnetotérmico y diferencial.

Las instalaciones de electricidad bésicas, deben estar aisladas y protegidas, para evitar posibles
accidentes por el uso de personal no cualificado, debe restringir a técnicos cualificados.

Todos los aparatos eléctricos y conductores deben ser seleccionados, ajustados, instalados,
protegidos y mantenidos de acuerdo al trabajo que desempefien.

Todos los aparatos eléctricos y conductores deben colocarse y protegerse de tal manera que
ninguna persona pueda electrocutarse al tocar intencionadamente alguna parte. Para esto se debe
disponer de tomas de tierra apropiadas, combinadas con dispositivos de corte en las maquinas
eléctricas.

Los aparatos de protecci6n eléctrica serén revisados cada mes por personal cualificado.

Los interruptores y aislantes deben ser los correspondientes a las intensidades y voltajes que se
estén utilizando, de esta manera se previenen posibles incendios.

Los cables deben ser sujetos a las paredes o hastiales mediante soportes, y estar bien anclados a la
pared para evitar descolgamientos con el paso del tiempo.

Todos los accesorios eléctricos estaran protegidos contra el agua y la humedad.
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Los empalmes entre mangueras estaran siempre elevados y se realizardn conexiones normalizadas
antihumedad.

Medidas de seguridad respecto a los cables

Los cables estaran fabricados con materiales que al ser quemados no emitan gases nocivos.

Todos los cables deberan estar sujetos a una comprobacién de puesta a tierra a intervalos regulares.
Es importante que los cables nunca toquen el suelo, ya que debido a la fuerte degradacién de éstos
podria ocasionarse un accidente de electrocucién. La seccion de los cables seré la adecuada para la
carga a soportar. Los hilos tendran una funda protectora aislante y sin defectos. El tendido de cables
para cruzar viales o zonas de paso se efectuaré enterrado, sefializindolo y cubriendo la zona con
tablones.

Medidas de seguridad en los cuadros de interruptores

Todos los cuadros de distribucién deben ser espaciosos, para permitir un buen mantenimiento y
unas buenas condiciones de operacion.

Los cuadros de interruptores y de distribucién deben estar protegidos contra dafios, pero siempre
accesible.

Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico se efectuaran subido a la banqueta de maniobras o
alfombrilla aislante.

El cuadro eléctrico ird dotado de llave y permanecera cerrado, de tal manera que sélo pueda
manipularlo personal cualificado para ello.

Todas las maquinas deben estar equipadas con interruptores de emergencia.

Cuando se conecten varios interruptores de proteccién contra sobrecargas a un conductor de
tierra comuin, la resistencia a tierra no debe exceder del siguiente valor:

Re= 65xV

ZxIFN

Donde:

Z = Factor de simultaneidad, que puede tomar los siguientes valores.

1 cuando existen entre 2y 4 interruptores
07 cuando existen entre 5y 10 interruptores
05 cuando existen més de 10 interruptores
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IFN = Intensidad nominal de carga.
Medidas de seguridad en las tomas a tierra

Es esencial en todos los equipos o instalaciones eléctricas que se realice una adecuada puesta a
tierra y una buena conexion segtin legislacion vigente.

Las puestas a tierra nunca se deben hacer a través de conducciones de agua.

Las tomas de tierra de cuadros generales distintos seran independientes eléctricamente.

Cuando la instalacién se protege contra la electricidad estética, mediante un sistema de puesta a
tierra, éste debe ser conectado al sistema de puesta a tierra general en un cierto niimero de puntos
para asegurar que todos los objetos metalicos de la instalacién se encuentren a un mismo
potencial.

Medidas de seguridad respecto a los transformadores

Los transformadores se situaran donde el riesgo de dafio sea minimo y deberén ser protegidos de la
circulacién de maquinas y transporte de material.

La zona de transformadores debe cumplir los siguientes requisitos:

a) Se debe disponer de entradas para inspeccién, mantenimiento y revisiones de emergencia.
b) Debe estar seca y cerrada al personal no responsable de la misma.
<) Las minisubestaciones deben estar cerradas con llave o con algiin mecanismo de cierre.

Una persona especificamente designada estara en posesion de las llaves.

Los extintores estaran colocados en todas las instalaciones de transformadores, en sitios visibles y
perfectamente indicados.

Condiciones de seguridad en el trabajo en baja tensién.

Durante la fase de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se
efectuarén sin tension en las lineas, verificindose ésta circunstancia mediante un comprobador de
tension.

En el lugar de trabajo se encontraran siempre un minimo de dos operarios.

Las herramientas estarén aisladas y se utilizaran guantes aislantes.
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Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, éstos estaran dotados de grado de
aislamiento Il o estaran alimentados a tensién inferior a 50 V mediante transformador de seguridad.

Se cumplirdn ademés todas las disposiciones generales que sean de aplicacion.

Desde el punto de vista de la seguridad, en el empleo de la electricidad se presentan los riesgos de
electrocucién y de incendio.

Riesgo de electrocucién

Es funcién de la intensidad de la corriente y del tiempo en que ésta actiia a través del cuerpo
humano. Siendo la intensidad funci6n de la tensién y de la resistencia a través de su recorrido, se
limitan en primer lugar las tensiones peligrosas, que afectan también a la resistencia
disminuyéndola conforme se hace mayor la tensién. La publicacién IEC 479 especifica, desde el
ambiente seco hasta la inmersion, los limites de tensiones seguras de 50 V en ambientes secos y 25
V en zonas hiimedas.

Riesgo de incendio

Un incendio puede iniciarse y propagarse dando lugar a un alto riesgo para el personal que trabaja,
no sélo por el fuego sino también por el peligro que entrafia la produccién de humos y gases
téxicos, debidos a la combustién.

La segunda medida es evitar un foco de ignicién. Este puede ser provocado por una causa eléctrica,
que se puede clasificar en uno de los grupos siguientes:

Sobrecargas
Cortocircuitos
Fallo de fase a tierra
Arco serie

Sobrecarga

Las distintas partes de una instalacion eléctrica se recogen de acuerdo con el servicio que van a
realizar;

Los motores segtin la potencia a desarrollar, los transformadores segtn la carga necesaria y los
cables se dimensionaran segtin la energia a transportar. Todas las partes conductoras han de disipar
el calor desprendido para que no alcance temperaturas peligrosas, de forma que no se sobrepase la
temperatura de equilibrio, que es la que no afecta a las condiciones de sus componentes,
principalmente a los aislantes, y que se denomina como carga nominal.
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En sintesis, las sobrecargas dan lugar a elevaciones de temperaturas anormales que van
deteriorando los aislantes, descomponiéndolos e incluso llegando a provocar un incendio (se ha de
cumplir la ITC. MIE 09.0.02).

Cortocircuitos
En una red eléctrica se pueden distinguir tres clases de cortocircuitos:
Cortocircuito tripolar, en el s6lo son tres fases se ponen directamente en contacto.

Cortocircuito bipolar, en el sélo son dos fases las que se unen directamente o se ponen en contacto
con tierra en caso de neutro a tierra.

Cortocircuito unipolar, en el que una fase se pone directamente a tierra, en el sistema de neutro a
tierra.

La primera causa que da lugar a un cortocircuito es el fallo de aislamiento, por ello es de primordial
importancia vigilar el estado del aislamiento de la red, y desconectarla, igual que para el riesgo de
electrocucién al objeto de reducir a un minimo el peligro que representa un incendio de origen
eléctrico por lo que es preciso tomar una serie de medidas preventivas que eviten su aparicion,
ademis de establecer los dispositivos de proteccion contra las sobrecargas y los cortocircuitos.

Como medida preventiva fundamental, es necesario que el personal esté debidamente formado,
tanto para el que deba elegir, dimensionar y proteger los elementos de la instalacién, como el que
lo utilice en las debidas condiciones de trabajo y lo conserve en estado satisfactorio.

Una segunda condicién es la supresion de materiales y sustancias combustibles en la construccién
de los elementos, como gomas, recubrimiento de yute embreado y aparatos conteniendo
dieléctricos liquidos combustibles.

Los cables eléctricos son los elementos més vulnerables, por lo que precisan un tratamiento muy
especial, ajustandose a la Normativa vigente.

Instalaciones de aire comprimido

Lo més cerca posible de cada compresor debe montarse una valvula de seguridad graduable que
pueda purgar al menos la mitad del aire transportado. No debe haber depésito de cierre entre el
compresor y la vélvula de seguridad. Cada compresor ha de conectarse a un depésito de presién
para compensar las variaciones de cantidad y de presion; pueden conectarse varios compresores a
un depésito de presion conjunto. Mediante conexiones entre las tuberias de aire comprimido y
montaje de un dispositivo de cierre hay que garantizar que a las camaras de trabajo siempre llegue
la cantidad de aire necesaria aunque se produzca una rotura en cualquier punto del conducto o falle
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un compresor. El aire comprimido debe poder llegar a las cdmaras de trabajo a través de al menos
dos conductos separados. Cada conducto debe presentar en su extremo una valvula antirretroceso.

Medidas generales de seguridad en instalaciones en aire comprimido

El uso de aire comprimido implica riesgos no comunes a otras fuentes de energia. El
mantenimiento de los equipos y de los compresores es vital para conseguir unas condiciones de
seguridad en la operacion aceptables:

El aire comprimido no debe utilizarse para eliminar el polvo y limpiar los frentes de trabajo y suelo.

El aire comprimido saliendo a través de conductos abiertos puede causar dafios a maquinas y a
personas.

Un simple escape de aire comprimido puede provocar dafios en el aparato auditivo, asi como en los
ojos. Es recomendable la utilizacién de cascos antirruido y gafas de proteccion.

Se debe prestar especial atencién a los niveles de ruido producido por los escapes de aire
comprimido.

Medidas de seguridad en los compresores de aire

El aporte de aire se debe realizar desde la fuente mas pura y fria posible.

Los niveles de ruido de los compresores estaran dentro de los margenes de seguridad

Los equipos que tengan un caudal de aire libre de 0.15 m?/s deben ir equipados con un medidor de
temperatura.

Se debe instalar un aparato limitador de la presion entre el compresor y las valvulas de parada en el
lado de la descarga. Este aparato pararé el funcionamiento del compresor cuando se supere la
presién méxima de trabajo.

Se debe instalar un manémetro para comprobar la presion de descarga del compresor.

Cada compresor debe ir equipado con una placa de caracteristicas con la siguiente informacién:
Fabricante

Tipo

Afio de fabricacién
Caudal de aire

moN® >

Presi6én méaxima
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F. Velocidad méxima de operacién
Al igual que cualquier tipo de méaquina los compresores deben tener un mantenimiento eficaz.
Medidas de seguridad en los calderines de aire

Los calderines de aire estardn construidos de acuerdo a unos ciertos requerimientos que dependen
de las caracteristicas del compresor. Estos deben estar limpios de:

a) Carbonilla o cualquier otro tipo de material inflamable
b) Materiales que puedan provocar corrosién
<) Materiales que puedan ser propensos a reacciones quimicas y provocar una elevacién

incontrolada de la presion.
El mantenimiento de los calderines en unas condiciones ideales lleva consigo:

a) Una mantenimiento diario, en el cual se debe incluir el purgado de todos los liquidos que
pueda haber en la campana. Para ello, es imprescindible la instalacién de una vélvula de drenaje en
la parte més baja de los calderines.

b) Cada calderin se revisaré a intervalos de tiempo regulares, no pudiendo sobrepasar éstos
los cinco afios.

[9) Los niveles de presién también se revisaran a intervalos de tiempo que no sobrepasarén los
dos afios.

En cada calderin se instalara al menos un manémetro para medir la presion.

Cada calderin ira provisto, al menos, de una valvula de seguridad. Estas valvulas se mantendran
cerradas, siendo controladas tinicamente por personal cualificado.

Medidas de seguridad en las lineas de aire

Las lineas de aire se construiran con materiales capaces de soportar la presién de trabajo, con un
determinado factor de seguridad.

Para unir las lineas principales de suministros se usaran juntas de metal, reservando las juntas de
goma o de polietileno reforzado tinicamente para diametros pequefios (menores de 200 mm.) o
para presiones bajas (0.3 a 0.5 Mpa).

Las lineas no deben desconectarse a menos que no se haya comprobado que se ha cortado al
aporte y la presién del aire se ha reducido a cero.

Se instalaran valvula de descarga, las cuales reduciran la presién del aire en las lineas cuando las
méquinas estén paradas.

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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Las fisuras y fugas en las lineas de aire son una de las causas de reduccion de la presién y del
aumento del ruido, lo cual reduce el rendimiento y empeora las condiciones del ambiente de
trabajo.

Se instalaran filtros en la linea de aire para prevenir que particulas sélidas puedan entrar en los
equipos.

Si en la zona existe humedad, ésta debe eliminarse antes de instalar los equipos.
Almacenes

Los almacenes serén locales cerrados, cobertizos y zonas al aire libre que alberguen los materiales
siguientes:

Materiales de construccién
Materiales de montaje.

Utiles y herramientas.
Repuestos.

Material y medios de Seguridad.
Varios.

Los almacenes estaran comunicados con las zonas de actividad que se suministran de éstos,
mediante los adecuados accesos. Dispondrén de cerramientos dotados de puertas controlandose
en todo momento la entrada a los mismos. La distribucién interior de los almacenes seré la
adecuada para que cumplan su finalidad de la forma més eficaz teniendo presente la prevencién de
riesgos del personal que ha de manipular los materiales almacenados. La disposicién de pasillos,
zonas de apilamiento, estanterfas, etc,, se haré teniendo presente estas circunstancias.

Las operaciones que se realizaran habitualmente en los almacenes incluyen la descarga y recepcién
de materiales, su almacenamiento y la salida seguida del transporte hasta el lugar de utilizacién de
los materiales.

Equipos de proteccion individual (epi”s)

e Casco de proteccion (aparte del personal a pie, para maquinistas y camioneros que
deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccién).

e Gafas antipolvo

e Mascarillas antipolvo con filtro mecénico

o Guantes de cuero

e Guantes de goma o PVC

e Ropade trabajo.

e Ropa reflectante

e Calzado de seguridad
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o Botas de seguridad impermeables en terrenos mojados
e Trajes impermeables para ambientes lluviosos

Magquinaria y medios auxiliares previstos

= Vehiculos para el transporte de material y de personal
= Equipos de topograffa

Riesgos profesionales

e Caidas al mismo o distinto nivel

e Golpesy erosiones en manos

e Impactos en ojos

e Atropellos

e Heridas punzantes en pies y manos
e Electrocucion

Equipos de proteccién colectiva y medidas preventivas
Todos los trabajadores llevaran de manera permanente ropa de alta visibilidad.

Se colocara sefializacién de acuerdo con el RD 485/1997 sobre disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

Siempre que sea posible, se colocaré el cerramiento definitivo como primera actividad, mejorando
el control de accesos a la obra. En caso contrario se debera colocar un cerramiento provisional de la
zona de los trabajos. Los riesgos y las medidas preventivas de la instalacion del cerramiento se
analizan en el apartado correspondiente.

Se sefalizaran las afecciones a viarios con las sefales indicadas en la Norma 8.3. C o normativa
municipal de aplicacién. Ademés se vera la necesidad de reforzarla con un sefialista con TM-1

“bandera roja” y un coche que se aparcara en el arcén con la baliza rotativa en funcionamiento.

Los replanteos en zonas de trafico se realizaran con chalecos reflectantes, y con el apoyo de
sefalistas, asi como la sefializacion de obras si corresponde.

Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se tendré que usar guantes, y punteros con
protector de golpes en manos.

No se podré invadir la zona de peligro de las maquinas.
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Para los trabajos con riesgo de caida en altura, caso de no poder utilizarse protecciones colectivas,
se utilizara arnés de seguridad anclado a punto fuerte.

El equipo se desplazara a los tajos en un vehiculo todo terreno o furgoneta, dependiendo de las
condiciones del terreno. Este vehiculo debera ir equipado con un botiquin.

En caso de tormenta con aparato eléctrico se evitard mantener los jalones en posicion vertical.

Para el replanteo, ante la existencia de tendidos eléctricos aéreos o catenaria, se prevera que los
jalones sean de material aislante, desechando los de aluminio u otro material.

Se tendra en cuenta la distancia a la flecha maxima y a los conductores en la verticalidad.

No se procederi a realizar las labores de replanteo sin haber instalado las protecciones colectivas
correspondientes para salvar huecos y desniveles.

Equipos de proteccién individual (EPI'S)

®  Mono de trabajo

e Casco protector

o Gafas protectoras

o Guantes de cuero

e Calzado de seguridad

e Trajedelluvia

e Botasde goma

o Traje reflectante de méxima visibilidad

Sefializacién en situaciones provisionales

Comprende cualquier tipo de sefializacion a colocar en la obra o en los accesos a la misma para
garantizar las méximas condiciones de seguridad tanto a maquinaria como al personal. La
sefializacion se referira a los posibles peligros que se puedan derivar de la realizacién de las obras a
personas y vehiculos, tanto pertenecientes a la obra como ajenos a ella. Ademas se incluye la
sefializacion de tréfico rodado tanto en los desvios como en las reposiciones de viarios.

Se sefializara de acuerdo con la normativa de aplicacién en cada caso:

e 83-1.C. paralalas obras en vias piiblicas fuera de poblado.
e RD 485/1997 para la sefializacién de los riesgos de la obra en general.
o Cualquier otra normativa referente a sefalizacién y que sea de aplicacién.

Magquinaria y medios auxiliares previstos
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e Vehiculos para el transporte de material y de personal
e Remolque de sefalizacién (en caso necesario)

Riesgos profesionales

e Arrollamiento

e Caidas de personas a distinto nivel

e Proyecciones de particulas a los ojos
e Atropellosy colisiones

e Polvoy ruido

e Golpes

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Todo el personal que se dedica a las tareas de sefalizacién debera llevar un chaleco con bandas
reflexivas de alta visibilidad, de colores vivos, preferentemente amarillo.

El vehiculo que transporte el material y el personal que realice estas labores debera tener todas las
revisiones al dia. Sélo lo podréa conducir personal autorizado y con carné de conducir de acuerdo
con la tipologia del vehiculo. Se debera cumplir el cédigo de la circulacién y respetar las sefales de
limitacién de velocidad que se instalen en la obra.

Si el trabajo se llevara a cabo en horario nocturno, se debera potenciar la sefializacién de obra, con
iluminacion para los trabajadores, de forma que dicha iluminacién no suponga un riesgo para
terceros por deslumbramiento.

Para la sefializacién de las carreteras el vehiculo o vehiculos que transporten a los seialistas, las
sefiales y el balizamiento deberén ir provistos de remolque de sefalizacién con chasis, de forma
que durante la colocacién y retirada de la sefializacion de obra estos remolques actuaran como
proteccién parcial de los trabajadores.

Los remolques de sefializacion con chasis deberan estar equipados de, como minimo, un bastidor
trasero TB-14 seg(n reglamento del Ministerio con tres focos de xenén flash sincronizadas y un
bastidor para sefiales en la parte inferior amarrado al chasis. Para el mantenimiento y reposicién de
la sefalizacién existente en obra, se dispondra un servicio especial de vigilancia. Dicho servicio
estara compuesto por un operario con vehiculo-furgoneta, convenientemente identificado y
equipado (extintor, botiquin, etc) y diverso material para reposicion de sefalizacién y balizamiento.

Todas las sefiales y paneles direccionales se colocaran siempre perpendiculares al eje de la via,

nunca inclinadas o giradas. Se prohibe cruzar carreteras abiertas al trafico por lugares no
establecidos previamente.
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En caso de ser necesario el corte total de la circulacién de algin viario se solicitara apoyo a la
autoridad competente en caso de que la intensidad circulatoria sea elevada o si por su peligrosidad
asi lo considerase el Director de la obra. En el caso de la Autovia resulta obligatorio.

Se deberé prever la ocultacion temporal de aquellas sefiales fijas y existentes en las calzadas que
puedan eventualmente estar en contraposicién con la sefializacién provisional que se coloca en
ocasi6n de las obras y que podran producir errores o dudas en los usuarios. Los elementos
utilizados para la ocultacién de aquellas sefiales se eliminaran al finalizar las obras.

La retirada de la sefalizacién se llevara a cabo en sentido inverso al del montaje.
Estas operaciones seran ejecutadas por personal especializado.

Deberéan contemplarse todas las medidas de seguridad correspondientes a la manipulacién de la
maquinaria, elementos de instalaciones, dtiles y herramientas de trabajo.

Los avisos de seguridad cumplirén lo estipulado en el RD. 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de sefalizacién de seguridad y salud en el trabajo. BOE N° 97, de
23 de abril.

Se realizaré una supervisién y mantenimiento continuos de toda la sefializacién y el balizamiento,
actualizandose en caso necesario.

Equipos de proteccién individual (epi”s)

e Casco de proteccion (aparte del personal a pie, para maquinistas y camioneros que
deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccién).

o Gafas antipolvo

e Mascarillas antipolvo con filtro mecénico

o Guantes de cuero

e Guantes de goma o PVC

e Ropade trabajo

e Calzado de seguridad

e Botas de seguridad impermeables en terrenos mojados

e Trajes impermeables para ambientes lluviosos

o Chaleco y manguitos reflectantes

Demoliciones y levantes

Magquinaria y medios auxiliares previstos
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e Retroexcavadora con martillo

e Palacargadora

e Camién

e Martillo neumatico

e Vehiculos para el transporte de material y de personal
Riesgos profesionales

e Polvo

e Aplastamiento

e Cortes

e Golpes

e Caidas a distinto nivel

e Caidas al mismo nivel

e Aspiracion de fibras de amianto
e Atropellos

e Ruido

Equipos de proteccién colectiva y medidas preventivas

Se colocarén vallas u otros elementos delimitando la zona de afeccién de la actividad de
demolicién, prohibiendo la entrada a cualquier persona a esta zona.

Para los trabajos de demolicion con martillos rompedores, la cabina de la maquinaria que
intervenga (incluso camién) estara dotada de refuerzo antiimpacto.

Es obligatoria la utilizacién de tapones o cascos amortiguadores del ruido, adecuados al nivel
sonoro existente, para todas aquellas personas que se encuentren cerca de trabajos con martillo
rompedor, de acuerdo con la normativa.

Para evitar la formaci6n de polvo se regarén los escombros frecuentemente.

El personal que lleve a cabo los trabajos seré especialista y conocedor de los riesgos y las medidas
preventivas aplicables.

- Las operaciones de marcha atrés seran dirigidas por un operario en caso de que exista
poca visibilidad.

Sélo se realizaran trabajos de demolicién de firme con ausencia de tréfico. Para ello se procederd
primero a la colocacién de sefializacién y desvio de tréfico si fuera necesario.

El operario que lleve a cabo los trabajos con martillo rompedor manual sera relevado de su
actividad frecuentemente, limitando el nimero méximo de horas por jornada y por trabajador.

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.

DOCUMENTO N°1. MEMORIA Y ANEJOS
ANEJO N°10.ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA

Equipos de proteccién individual (EPI'S)

e Casco

e Calzado de seguridad
o Arnés de seguridad

e Guantes de cuero

e Ropade trabajo

e Ropadealta visibilidad
e Protectores auditivos

Actuaciones en plataforma

Con objeto de la sustitucién del sistema de contencién del tablero, se deberéan realizar las
siguientes actividades:

o Ejecucién del drenaje del tablero.

e Ejecucion de zécalo de hormigén armado.

e Colocacion de las pantallas antiviento.

e Colocacién de pretiles.

e Colocacién de barrera metalica de seguridad.

e Ejecucién de pavimentos bituminosos.

Estas estructuras se construiran in situ con sistema de encofrado convencional. Las operaciones a
realizar son las siguientes:

Ejecucién del drenaje del tablero

Instalacién de tubos mediante perforaciones del tablero. Los tubos atravesarén la losa y parte de la
cabeza de la viga sobre la que esta se apoya y permitiran el drenaje del tablero.

Magquinaria y medios auxiliares previstos

e Maquina perforadora
o Utiles de izado
e Vehiculos para el transporte de material y de personal

Riesgos profesionales

e Golpes
e Atropellos
o Caidas de personal al mismo y distinto nivel.
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e Cortes Maquinaria y medios auxiliares previstos
e Aplastamientos
e Sobreesfuerzos e Camién hormigonera

e Camién con bomba

Medidas preventivas y protecciones colectivas Camiones de transporte

e Grdas
Previamente a la ejecucién de los trabajos se analizara la posible afeccién a servicios, etc. o Utiles de izado
Reponiéndolos en caso afirmativo. e Equipos de vibrado

e Vehiculos para el transporte de material y de personal

En todo momento se mantendré la zona de trabajos limpia y ordenada. e Plataformas elevadoras

Se comprobari la no existencia de servicios en la zona donde se vayan a ejecutar los trabajos. Riesgos profesionales
Previamente al inicio de los trabajos se delimitara la zona de riesgo. Se colocara la sefializacion de

e  Golpes
prohibido el paso, indicativa de riesgos, prohibiciones y obligaciones.

e  Atrapamientos
e Caidas de personal al mismo y distinto nivel.
e Cortes

e Aplastamientos

Permanecera el nimero imprescindible de trabajadores en la zona.

Todo el personal debera ser especialista en el trabajo a desarrollar.
o Sobreesfuerzos

e Ruido

Se prohibe la permanencia en el radio de accién de la maquinaria.
e Atropellos

Esta prohibido el paso de cargas suspendidas sobre los trabajadores. *  Electrocucion

e Se empleard cinturén de seguridad siempre que lo requiera el manual de la plataforma

Seré de aplicacion lo dispuesto en el apartado correspondiente. elevadora.

Protecciones individuales Medidas preventivas y protecciones colectivas

e Casco de seguridad Previamente a la ejecucién de los trabajos se analizard la posible afecciéon a servicios, etc.

o Botas de seguridad Reponiéndolos en caso afirmativo.
* Ropade trabajo

Previamente al uso de plataformas elevadoras, se nivelaré la superficie de asiento.
e Guantes de cuero

e Protecciones antiruido
En todo momento se mantendra la zona de trabajos limpia y ordenada.

. L o » - Se comprobari la no existencia de servicios en la zona donde se vayan a ejecutar los trabajos.
Todas las actividades seran ejecutadas por personal especializado y con formacién suficiente en los

trabajos a desarrollar. . . . o, X i o, -
Previamente al inicio de los trabajos se delimitaré la zona de riesgo por circulacién ferroviaria. Se

. ., , . colocari la sefalizacién de prohibido el paso, indicativa de riesgos, prohibiciones y obligaciones.
Ejecucién de zécalo de hormigén armado

., . ., , 3 . Permanecera el nimero imprescindible de trabajadores en la zona.
Se ha optado por la solucién de ejecucién de nuevo zécalo donde se anclard el sistema de

contencién. Este zécalo se conectara a las vigas de borde mediante conectores verticales y las

) - ; Todos los trabajadores iran dotados de protectores antirruido.
impostas mediante conectores horizontales.
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Todo el personal debers ser especialista en el trabajo a desarrollar.

Los cables, ganchos, cuerdas y demés aparejos se revisaran periédicamente para asegurar el buen
estado de los mismos.

Se prohibe la permanencia en el radio de accién de la maquinaria.
Esta prohibido el paso de cargas suspendidas sobre los trabajadores.
Seré de aplicacién lo dispuesto en el apartado correspondiente.
Para la sustitucion de los sistemas de contencién en puentes se colocaré la barrera de seguridad
provisional New Jersey, con las mediadas necesarias para sus funciones como proteccién colectiva y
de contencién.
Protecciones individuales
e Casco de seguridad
o Botas de seguridad
* Ropadetrabajo
e Guantes de cuero

e Protectores auditivos
e Ropadealta visibilidad

Todas las actividades seran ejecutadas por personal especializado y con formacién suficiente en los
trabajos a desarrollar.

Demontaje de barandilla

Se dispondran pantallas antiviento en ambas margenes del tablero para disminuir el riesgo de
accidentes que originan los fuertes vientos de la zona.

Magquinaria y medios auxiliares previstos
e Camiones de transporte
e Cortadora
e Grdas

o Utiles de izado

o Vehiculos para el transporte de material y de personal

Riesgos profesionales
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e Golpes

e Atrapamientos

o Caidas de personal al mismo y distinto nivel.
e Cortes

e Aplastamientos

e Sobreesfuerzos

e Atropellos

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Previamente a la ejecucién de los trabajos se analizara la posible afeccién a servicios, etc.
Reponiéndolos en caso afirmativo.

En todo momento se mantendré la zona de trabajos limpia y ordenada.
Se comprobari la no existencia de servicios en la zona donde se vayan a ejecutar los trabajos.

Previamente al inicio de los trabajos se delimitard la zona de riesgo por trafico. Se colocara la
sefalizacién necesaira, indicativa de riesgos, prohibiciones y obligaciones.

Permanecera el nimero imprescindible de trabajadores en la zona.
Todos los trabajadores iran dotados de protectores antirruido.

Todos los trabajadores iran dotados de arnes anticaidas,
Todo el personal deberé ser especialista en el trabajo a desarrollar.

Los arneses, cables, ganchos, cuerdas y demas aparejos se revisaran periédicamente para asegurar
el buen estado de los mismos.

Se prohibe la permanencia en el radio de accién de la maquinaria.
Esta prohibido el paso de cargas suspendidas sobre los trabajadores.
Seré de aplicacion lo dispuesto en el apartado correspondiente.

Se colocara proteccién de vacio con red de seguridad de poliamida y cable de seguridad para
anclaje de arneses individuales en toda la zona con riesgo de caida de la estructura.

Protecciones individuales

e Casco de seguridad
e Botas de seguridad
e Ropade trabajo
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e Guantes de cuero
* Ropadealta visibilidad
e Arnés

Colocacién de pantallas antiviento

Se dispondran pantallas antiviento en ambas margenes del tablero para disminuir el riesgo de
accidentes que originan los fuertes vientos de la zona.

Magquinaria y medios auxiliares previstos

e Camiones de transporte
e Grdas

e Grdas con cesta

e Utiles de izado

e Vehiculos para el transporte de material y de personal
Riesgos profesionales

e Golpes

e Atrapamientos

o Caidas de personal al mismo y distinto nivel.

e Cortes

e Aplastamientos

e Sobreesfuerzos

e Atropellos

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Previamente a la ejecucion de los trabajos se analizaré la posible afeccién a servicios, etc.
Reponiéndolos en caso afirmativo.

En todo momento se mantendré la zona de trabajos limpia y ordenada.
Se comprobari la no existencia de servicios en la zona donde se vayan a ejecutar los trabajos.

Previamente al inicio de los trabajos se delimitaré la zona de riesgo por tréfico. Se colocara la
sefializacién necesaira, indicativa de riesgos, prohibiciones y obligaciones.

Permanecera el nimero imprescindible de trabajadores en la zona.

Todos los trabajadores iran dotados de protectores antirruido.
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Todos los trabajadores iran dotados de arnes anticaidas,
Todo el personal deberé ser especialista en el trabajo a desarrollar.

Los arneses, cables, ganchos, cuerdas y demas aparejos se revisaran periédicamente para asegurar
el buen estado de los mismos.
Se prohibe la permanencia en el radio de accién de la maquinaria.

Esta prohibido el paso de cargas suspendidas sobre los trabajadores.
Seré de aplicacion lo dispuesto en el apartado correspondiente.

Se colocara proteccién de vacio con red de seguridad de poliamida y cable de seguridad para
anclaje de arneses individuales en toda la zona con riesgo de caida de la estructura.

Protecciones individuales

e Casco de seguridad

e Botas de seguridad

¢ Ropa de trabajo

e Guantes de cuero

e Ropa de alta visibilidad
e Armnés

Colocacién de pretil de hormigén
Magquinaria y medios auxiliares previstos

e Camiones de transporte

e Grdas

e Utiles de izado

e Vehiculos para el transporte de material y de personal
e Plataformas elevadoras

Riesgos profesionales

e Golpes

e Atrapamientos

o Caidas de personal al mismo y distinto nivel.
e Cortes

e Aplastamientos

e Sobreesfuerzos
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e Ruido
o Atropellos
e Electrocucién

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Previamente a la ejecucion de los trabajos se analizard la posible afeccién a servicios, etc.
Reponiéndolos en caso afirmativo.

Previamente al uso de plataformas elevadoras, se nivelaré la superficie de asiento.
En todo momento se mantendré la zona de trabajos limpia y ordenada.
Se comprobari la no existencia de servicios en la zona donde se vayan a ejecutar los trabajos.

Previamente al inicio de los trabajos se delimitaré la zona de riesgo por circulacién ferroviaria. Se
colocara la senalizacién de prohibido el paso, indicativa de riesgos, prohibiciones y obligaciones.

Permanecera el nimero imprescindible de trabajadores en la zona.
Todos los trabajadores iran dotados de protectores antirruido.
Todo el personal debera ser especialista en el trabajo a desarrollar.

Los cables, ganchos, cuerdas y demas aparejos se revisaran periédicamente para asegurar el buen
estado de los mismos.

Se prohibe la permanencia en el radio de accién de la maquinaria.
Esta prohibido el paso de cargas suspendidas sobre los trabajadores.

Se colocara proteccién de vacio con red de seguridad de poliamida y cable de seguridad para
anclaje de arneses individuales en toda la zona con riesgo de caida de la estructura.

Seré de aplicacién lo dispuesto en el apartado correspondiente.

Protecciones individuales

e Casco de seguridad
e Botas de seguridad
* Ropadetrabajo

e Guantes de cuero

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.

DOCUMENTO N°1. MEMORIA Y ANEJOS
ANEJO N°10.ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA

e Protectores auditivos
e Ropadealta visibilidad
e Arnés

Colocacién de barreras metélicas de seguridad

Con el objeto de conectar el sistema de contencién de la plataforma del puente con los sistemas de
contencién de los accesos, se proceder a la colocacion de barreras metalicas de seguridad.

Magquinaria y medios auxiliares previstos

e Camiones de transporte

e Grdas

e Utiles de izado

e Vehiculos para el transporte de material y de personal
e Magquinaria de hinca de postes

Riesgos profesionales

e Golpes

e Atrapamientos

o Caidas de personal al mismo y distinto nivel.
e Cortes

e Aplastamientos

e Sobreesfuerzos

e Ruido

e Atropellos

e Electrocucién

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Previamente a la ejecucién de los trabajos se analizard la posible afeccién a servicios, etc.
Reponiéndolos en caso afirmativo.

En todo momento se mantendré la zona de trabajos limpia y ordenada.
Se comprobari la no existencia de servicios en la zona donde se vayan a ejecutar los trabajos.

Previamente al inicio de los trabajos se delimitaré la zona de riesgo por circulacién ferroviaria. Se
colocari la sefalizacién de prohibido el paso, indicativa de riesgos, prohibiciones y obligaciones.

Permanecera el nimero imprescindible de trabajadores en la zona.
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Todos los trabajadores iran dotados de protectores antirruido.
Todo el personal deber ser especialista en el trabajo a desarrollar.

Los cables, ganchos, cuerdas y demas aparejos se revisaran periédicamente para asegurar el buen
estado de los mismos.

Se prohibe la permanencia en el radio de accién de la maquinaria.
Esta prohibido el paso de cargas suspendidas sobre los trabajadores.
Seré de aplicacién lo dispuesto en el apartado correspondiente.
Protecciones individuales

e Casco de seguridad

e Botas de seguridad

* Ropade trabajo

e Guantes de cuero

e Protectores auditivos
e Ropadealta visibilidad

Colocacién de pavimentos bituminosos

Con el objeto de reponer el pavimento del puente una vez retirado, se procedera a la colocacién de
dos capas de mezclas asfalticas en caliente.

Magquinaria y medios auxiliares previstos

e Camiones de transporte

e extendedora

e rodillos vibrantes de ruedas

e Rodillos vibrantes metélicos

o Vehiculos para el transporte de material y de personal

Riesgos profesionales
e Golpes
e Atrapamientos

e Caidas de personal al mismo y distinto nivel.
e Cortes
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e Aplastamientos
e Sobreesfuerzos
e Ruido

e Atropellos

e Electrocucién

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Previamente a la ejecuciéon de los trabajos se analizara la posible afeccion a servicios, etc.
Reponiéndolos en caso afirmativo.

En todo momento se mantendra la zona de trabajos limpia y ordenada.
Se comprobari la no existencia de servicios en la zona donde se vayan a ejecutar los trabajos.

Previamente al inicio de los trabajos se delimitara la zona de riesgo por circulacién ferroviaria. Se
colocari la sefalizacién de prohibido el paso, indicativa de riesgos, prohibiciones y obligaciones.

Permanecera el nimero imprescindible de trabajadores en la zona.
Todos los trabajadores iran dotados de protectores antirruido.
Todo el personal deberé ser especialista en el trabajo a desarrollar.
Se prohibe la permanencia en el radio de accién de la maquinaria.
Esta prohibido el paso de cargas suspendidas sobre los trabajadores.
Seré de aplicacion lo dispuesto en el apartado correspondiente.
Protecciones individuales

e Casco de seguridad

e Botas de seguridad

e Ropade trabajo

e Guantes de cuero

e Protectores auditivos

e Ropa de alta visibilidad

Todas las actividades seran ejecutadas por personal especializado y con formacién suficiente en los
trabajos a desarrollar.

Colocacién de impermeabilizacién bituminosa
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Con el objeto de reponer el pavimento del puente una vez retirado, se procedera a la colocacién de
una impermeabilizacién con epoxi brea.

Magquinaria y medios auxiliares previstos

e Camiones de transporte

e Vehiculos para el transporte de material y de personal
Riesgos profesionales

e Golpes

e  Atrapamientos

o Caidas de personal al mismo y distinto nivel.

e Cortes

e Aplastamientos

e Sobreesfuerzos

e Ruido

o Atropellos

e Electrocucién

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Previamente a la ejecucion de los trabajos se analizard la posible afeccién a servicios, etc.
Reponiéndolos en caso afirmativo.

En todo momento se mantendré la zona de trabajos limpia y ordenada.
Se comprobari la no existencia de servicios en la zona donde se vayan a ejecutar los trabajos.

Previamente al inicio de los trabajos se delimitara la zona de riesgo por circulacion. Se colocara la
sefializacion de prohibido el paso, indicativa de riesgos, prohibiciones y obligaciones.

Permanecera el nimero imprescindible de trabajadores en la zona.
Todos los trabajadores iran dotados de protectores antirruido.
Todo el personal deber ser especialista en el trabajo a desarrollar.
Se prohibe la permanencia en el radio de accién de la maquinaria.

Esta prohibido el paso de cargas suspendidas sobre los trabajadores.
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Seré de aplicacion lo dispuesto en el apartado correspondiente.
Protecciones individuales

e Casco de seguridad

e Botas de seguridad

e Ropa de trabajo

e Guantes de cuero

e Protectores auditivos
e Ropadealta visibilidad

Todas las actividades serén ejecutadas por personal especializado y con formacién suficiente en los
trabajos a desarrollar.

Pintura de barandilla

Con el objeto de reponer la pintura de la barandilla en el puente, se procederé al decapado y
posterior pintado de la misma.

Magquinaria y medios auxiliares previstos

e Vehiculos para el transporte de material y de personal
e Compresor de pintura
e Pequefio material para pintado

Riesgos profesionales

e Golpes

e Caidas de personal al mismo y distinto nivel.
e Cortes

e Aplastamientos

e Sobreesfuerzos

e Ruido

e Intoxicacién por inhalacién de productos

L]

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Previamente a la ejecucién de los trabajos se analizard la posible afeccién a servicios, etc.
Reponiéndolos en caso afirmativo.

En todo momento se mantendré la zona de trabajos limpia y ordenada.
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Se comprobari la no existencia de servicios en la zona donde se vayan a ejecutar los trabajos.

Previamente al inicio de los trabajos se delimitaré la zona de riesgo por circulacién. Se colocaré la
sefializacion de prohibido el paso, indicativa de riesgos, prohibiciones y obligaciones.

Permanecera el nimero imprescindible de trabajadores en la zona.
Todos los trabajadores iran dotados de protectores antirruido.
Todo el personal deber ser especialista en el trabajo a desarrollar.
Se prohibe la permanencia en el radio de accién de la maquinaria.
Esta prohibido el paso de cargas suspendidas sobre los trabajadores.
Seré de aplicacion lo dispuesto en el apartado correspondiente.
Protecciones individuales

e Casco de seguridad

e Botas de seguridad

* Ropade trabajo

e Mascarillas de pintor

o Gafas

* Ropadealta visibilidad
Todas las actividades seran ejecutadas por personal especializado y con formacién suficiente en los
trabajos a desarrollar.

43 MAQUINARIA E INSTALACIONES

Instalacion eléctrica
Definicién

Conjunto de interruptores, fusibles, disyuntores, contactores y elementos accesorios, para la
distribucion de la energia eléctrica dentro de la obra.

Riesgos mas frecuentes:

o Electrocucion, por contactos directos o indirectos.
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e Incendios producidos por el calentamiento excesivo de los conductores o por fallo de
algtin aparato.

e Quemaduras, por fogonazos producidos por cortocircuitos.

o Heridas, por cortantes y punzantes producidas por herramientas.

e Caidas, como reaccién a una sacudida eléctrica.

Equipo individual de proteccién:

e (Casco.

e Guantes dieléctricos.
e Herramientas aisladas.
e Calzado dieléctrico.

e Banqueta o alfombra aislante.
Normas de Actuacién:

o Cualquier operacién de mantenimiento o reparacion debe hacerse sin tensién en el punto
de trabajo. Durante estas operaciones se enclavaré el interruptor de corte, se retiraran los
fusibles o se empleara cualquier otro procedimiento que evite la puesta en tensién
intempestiva, avisando mediante un cartel de la presencia de operarios trabajando en la
instalacion.

e Todos los trabajos en instalaciones eléctricas deberan ser realizados por el personal
competente, debidamente autorizado.

e Cuando se realicen trabajos en las proximidades de conductores eléctricos desnudos y no
sea posible desconectarlos, éstos se recubrirdn con fundas aislantes.

e Se procurard que todas las mangueras eléctricas vayan enterradas o se evitara la
permanencia de mangueras eléctricas sobre el suelo.

e Enlasinstalaciones provisionales de obra, los tomacorrientes, fusibles, etc. irdn situados en
armarios normalizados.

e Existiran el nimero adecuado de relés diferenciales para que todas las tomas de corriente
queden protegidas.

e Todos los receptores deberén ir conectados a toma de tierra, bien propia o bien por medio
del conductor de tierra de la manguera a una tierra centralizada.

o Los aparatos méviles o portatiles, que se utilicen en locales himedos muy conductores,
estaran alimentados a una tensién de 24 voltios o por medio de transformadores o grupos
convertidores de separaci6n de circuitos.

Medios auxiliares:

e Instrumentos portétiles de comprobacién y medida.
e Fundas aislantes para conductores.
o Seiializacion.
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e Transformadores de seguridad a 24 voltios.
e Transformadores o grupos convertidores de separacién de circuitos.

Revisiones:

e Se comprobaré periédicamente el buen funcionamiento de los disyuntores diferenciales.
e  Peri6dicamente se verificaran las tomas de tierra.

e Seinspeccionaré periédicamente el estado de aislamiento de los conductores.

e Regularmente se revisaran los contactores.

e Serevisara periddicamente el buen funcionamiento del extintor.

e Encaso de ser necesario usar unos cascos y mascarilla protectora.

Pala cargadora
Riesgos profesionales:

o Atropello

¢ Vuelco de lamaquina

e Caidadelapala

e Choque contra otros vehiculos.

e Contacto con las lineas eléctricas (aéreas o enterradas).
¢ Interferencias con infraestructuras (agua, gas, electricidad,...).
e Incendio.

e Quemaduras.

e Atrapamientos.

e Proyeccion de objetos durante el trabajo.

e Golpes.

e Ruido propio del conjunto.

e Vibraciones.

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Debe ser utilizada solo por personal especializado y autorizado. Deberé poseer al menos el carné
de conducir B1.

La maquinaria contara con el marcado CE y declaracién de conformidad del fabricante. En caso de
estar fabricada antes de 1.995, debera poseer certificado de conformidad emitido por un laboratorio

homologado.

Todas las maquinas tendran en su cabina un ejemplar en castellano o en el idioma del conductor,
del manual de instrucciones.
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Se emplearén los peldafios y asideros dispuestos para subir o bajar de la maquina. No se emplearan
para tal funcién las llantas, cubiertas o guardabarros.

Se debera subir o bajar de forma frontal a los peldafios y con ambas manos.

Se evitara guardar sustancias combustibles como trapos grasientos o combustibles en previsién de
posibles incendios. En cualquier caso estaran provistos de extintor de polvo polivalente, timbrado y
las revisiones al dfa.

La cabina estaré dotada de estructura de proteccién contra impactos y vuelco. En caso de haber
sufrido algtin percance como los descritos, se contactara con el personal adecuado.

No se podra transportar personal a no ser que vaya dentro de la cabina en un asiento destinado a tal
fin.

Nunca se dejara el motor funcionando si se abandona la maquina, y ademas la pala se debera dejar
apoyada en el suelo para evitar riesgos de vuelco.

Durante el transporte en vacio, estd prohibido circular con la pala izada. La cuchara debera estar lo
més baja posible para poder desplazarse con la mayor estabilidad, evitando el riesgo de vuelco.

Los ascensos y descensos de la cuchara se efectuaran empleando marchas cortas y la circulaciéon
sobre terrenos desiguales se realizaran a velocidad lenta.

Queda prohibido transportar personas en el interior de la cuchara o izarlas en el interior de la
misma para acceder a los lugares en los que realizar trabajos esporadicos utilizando la cuchara
como medio de sujecién o de apoyo de los trabajadores.

El operario se cercioraré antes de arrancar la maquina de que no hay personal en el area de
operaci6n de la pala.

Queda expresamente prohibido permanecer durmiendo bajo la sombra proyectada por las palas

cargadoras en reposo.

A1 Los caminos de circulacién de la obra estaran debidamente sefializados, y se repondra en caso
contrario (reposicion periddica).

Se delimitara la zona de peligro alrededor de la maquina
La maquina estaré dotada de rotativo luminoso y sefializacién acdstica y luminosa de marcha atrés.
Se balizaran los bordes de terraplenes.

Se realizaréan las labores de mantenimiento que marque el fabricante.
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Protecciones individuales
Se evitara guardar sustancias combustibles como trapos grasientos o combustibles en previsién de

e Casco de seguridad (al bajar de la maquina) posibles incendios. En cualquier caso estaran provistos de extintor de polvo polivalente, timbrado y
e Botas antideslizantes. las revisiones al dia.

e Ropa de trabajo adecuada.

e Ropa de alta visibilidad. Ante los riesgos de caida, torcedura, etc., no se deberé saltar directamente al suelo, si no es por
¢ Gafas de protecci6n contra el polvo y proyecciones. peligro inminente. Se ha de emplear los lugares establecidos para subir o bajar de manera segura de
e Guantes la méquina.

Para evitar riesgos de quemaduras o atrapamientos, los posibles ajustes a realizar en la maquina se

Retroexcavadora harén con el motor parado.

Riesgos profesionales: Para evitar lamarcha de la méquina fuera de control, no se ha de liberar los frenos de la méquina sin

antes haber colocado los tacos de inmovilizacién en las ruedas.

e Atropello

P Se trabajara con la presién de los neuméticos que recomiende el fabricante, a fin de aumentar la
e Vuelco de la maquina

B estabilidad de la maquina.
o Caidadelapala 9
e Choque contra otros vehiculos. ) S - 5
) El operario se cerciorara antes de arrancar la maquina de que no hay personal en el area de
¢ Incendio. i
operaci6n de la cuchara.
e Quemaduras.
Atrapamientos Queda prohibido transportar personas en el interior de la cuchara o izarlas en el interior de la
*  Proyeccion de objetos durante el trabajo. misma para acceder a los lugares en los que realizar trabajos esporadicos utilizando la cuchara
*  Golpes. como medio de sujecién o de apoyo de los trabajadores.
¢ Ruido propio del conjunto.
e Vibraciones. Queda expresamente prohibido permanecer durmiendo bajo la sombra proyectada por las palas
cargadoras en reposo.
Medidas preventivas y protecciones colectivas
El operario usara el mono con ajuste de cintura por elastico cerrado con cremalleras.
Debe ser utilizado por personal especializado y autorizado. Debera estar en posesion, al menos de
carné de conducir B1. Los caminos de circulacién de la obra estaran debidamente sefializados, y se repondra en caso
contrario (reposicion periédica).
En la cabina de la maquina debera existir un ejemplar del manual de instrucciones en castellano o
idioma del conductor. La maquina estaréa dotada de rotativo luminoso y sefializacion actstica y luminosa de marcha atras.
Se balizaran los bordes de terraplenes.
Toda la maquinaria estara dotada de marcado CE y declaracién de conformidad del fabricante. En
caso de estar fabricada antes de 1.995, deberé poseer certificado de conformidad emitido por un Se delimitara la zona de peligro alrededor de la maquina.
laboratorio homologado.
Se realizarén las labores de mantenimiento que marque el fabricante.
Se emplearén los peldafios y asideros dispuestos para subir o bajar de la méquina. No se emplearan

para tal funcién las llantas, cubiertas o guardabarros. Protecciones individuales

Se deber subir o bajar de forma frontal a los peldafios y con ambas manos. e Casco de seguridad (al bajar de la maquina)
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e Botas antideslizantes.

¢ Ropa de trabajo adecuada. Esté prohibido circular con la cabina levantada.
e Ropa de alta visibilidad. El conductor del camién no abandonari la cabina en el recinto de la obra. En caso de tener que
e Guantes hacerlo, deberé estar dotado de los equipos de proteccién individual que sean obligatorios en la

zona donde se encuentre.

Camion de transporte articulado Ante el riesgo de caidas de personas, esta prohibido transportar personas encaramadas a los
laterales de cualquier parte del camiény en especial en el interior de la caja.

Riesgos profesionales:
No se sobrecargara el camién, por lo que se prohibe cargar los camiones por encima de la carga
e Atropello maxima marcada por el fabricante.
e Vuelco

. Si durante la conduccién se produce el reventén de una rueda o se pierde la direccién, deberd
e Choque contra otros vehiculos.

. P . mantener el volante en sentido de la direccién del camién. Con ello se consigue dominarlo.
e Contacto con las lineas eléctricas (aéreas o enterradas).

¢ Incendio.

0 P Para reducir el polvo ambiental, se regaré la carga a transportar y los caminos de circulacién interna

¢ Quemaduras. - ) ) o
de la obra. Se cubriré la carga con una lona sujeta con flejes de sujecion.

e Atrapamientos.
e Golpes. . . . - .

P Los caminos se mantendran en perfecto estado realizando un mantenimiento de los mismos.
o Ruido propio del conjunto.

e Vibraciones. Se realizarén las labores de mantenimiento que marque el fabricante.

Medidas preventivas y protecciones colectivas Protecciones individuales

Debe ser utilizado por personal especializado y autorizado, que debera estar de posesion del cané e Casco (siempre que baje del camion)

correspondiente. e Ropa de trabajo.

i ) i ) o Ropa de alta visibilidad.

Se tendran todas las revisiones pertinentes al dia y estaré en buen estado de conservacion, para o
o e Calzado antideslizante
evitar riesgos por el mal estado.
e Guantes

El cami6n tendra el marcado CE y declaracion de conformidad del fabricante. En caso de estar

fabricado con anterioridad a 1.995, deberé contar con certificado de conformidad emitido por un

laboratorio homologado. Motovolquete

- _ i = . < Riesgos profesionales

Se subiré o bajara del camién por los peldafios de los que esté dotado. No se apoyara en las llantas, §OsP

neumaticos o salientes. ,
e Vuelco de lamaquina

No se debers saltar directamente desde la cabina al suelo si no es por peligro inminente ¢ Atropello de personas.

e Choque por falta de visibilidad.

Se evitaran las descargas bruscas y se repartira de manera uniforme, favoreciendo la horizontalidad ¢ Caida de personas

de la caja. Queda prohibido encaramarse a los laterales de la caja del camién durante las e Polvo ambiental.
operaciones de carga. e Golpes
Para evitar riesgos de vuelco, se tendré especial cuidado a la hora de descargar en movimiento. e Vibraciones.

e Ruido.
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Medidas preventivas y protecciones colectivas
La maquina tendré todas las revisiones al dia.

No se cargaré el cubilote del dimper por encima de su carga méxima. La carga del ddmper en
ningn caso dificultara la visibilidad del conductor.

La méquina contara con marcado CE, y declaracién de conformidad del fabricante. En caso de estar
fabricado con anterioridad a 1.995, deberé contar con certificado de conformidad emitido por un
laboratorio homologado.

Esta prohibido el transportar personal en el dimper en lugares que no sean los asientos.

Iré4 dotado de rotativo luminoso.

Queda prohibido el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que sobresalgan
lateralmente del cubilote del damper.

Se prohibe conducir esta maquinaria a velocidades superiores a los 20 km/h.

Los conductores de dimperes estaran en posesién del cané B1, asi como de una autorizacién
especifica para desarrollar esta funcién.

Los caminos se mantendran en perfecto estado realizando un mantenimiento de los mismos.
Se realizaran las labores de mantenimiento que marque el fabricante.
Solo se permite su circulacién dentro de la zona de obras.
Protecciones individuales
e Casco de seguridad (al bajar de la maquina)
o Botas antideslizantes.
* Ropa de trabajo adecuada.
* Ropadealta visibilidad.

o Gafas de proteccién contra el polvo y proyecciones.
e Guantes

Compactadores

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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Riesgos profesionales

e Atropellos

e Quemaduras

e Vuelcos

e Caidas a distinto nivel
e Incendio

e Ruido

e Vibraciones

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Solo podra ser utilizado por personal especializado y autorizado.

Deberj estar dotado de marcado CE y declaracién de conformidad. En caso de estar fabricado con
anterioridad a 1.995, debera contar con certificado de conformidad emitido por un laboratorio

homologado.

Ante el riesgo de caidas de personas, esta prohibido transportar personas encaramadas a los
laterales de cualquier parte de la maquina y en especial en el interior de la caja.

Se emplearén los peldafios y asideros dispuestos para subir o bajar de la maquina. Se deberé subir o
bajar de forma frontal a los peldafios y con ambas manos.

Se evitara guardar sustancias combustibles como trapos grasientos o combustibles en previsién de
posibles incendios. En cualquier caso estaran provistos de extintor de polvo polivalente, timbrado y
las revisiones al dfa.

La cabina estara dotada de estructura de proteccién contra impactos y vuelcos.

La maquinaria se revisara de acuerdo con las indicaciones del fabricante.

No se podri circular con esta maquina a mas de 20 km/h.

Para evitar riesgos de quemaduras o atrapamientos, los posibles ajustes a realizar en la maquina se
haran con el motor parado.

Se evitara la presencia de trabajadores en un entorno inferior a 5 m alrededor del rodillo. Ademas
estard provisto de sefiales acsticas intermitentes de marcha atrés.

Protecciones individuales

e Casco de seguridad
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e Botas de seguridad

¢ Gafas de protecci6n contra el polvo
e Asiento anatémico

e Compresor

Riesgos profesionales

e Vibraciones

e Ruido

e Quemaduras

e Riesgo eléctrico
e  Atrapamiento

Medidas preventivas y protecciones colectivas

El arrastre directo para ubicacién del compresor por los operarios, se realizara a una distancia nunca
inferior a los 2 m del borde de coronacién de cortes y taludes, en prevencién del riesgo de
desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

El compresor a utilizar en obra quedara en estacién con la lanza de arrastre en posicién horizontal,
con las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamiento. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de
pivote de nivelacion se le adaptard mediante un suplemento firme y seguro.

El transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor, de
tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en
prevencién de incendios o de explosion

Las carcasas protectoras estaran siempre en posicion de cerradas

Se utilizaran compresores silenciosos.

La méquina contara con marcado CE y declaracién de conformidad. En caso de estar fabricado con
anterioridad a 1.995, debera contar con certificado de conformidad emitido por un laboratorio
homologado. Ademas se colgara de la carcasa de dicha maquinaria un manual de instrucciones en
castellano o idioma de los usuarios, plastificado.

Se revisaran peridédicamente las mangueras en previsién de reventones. Los mecanismos de

conexién o de empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante racores de presion, segtin
calculo.

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.

DOCUMENTO N°1. MEMORIA Y ANEJOS
ANEJO N°10.ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA

El engrase debe hacerse con precaucion, ya que un exceso de grasa o de aceite y la elevacién de su
temperatura, puede ser capaz de provocar su inflamacién, pudiendo ser origen de una explosion.

Elfiltro de aire se revisara periédicamente asi como todos los elementos que marque el fabricante.

La vélvula de seguridad no debe regularse a una presién superior a la efectiva de utilizacién. Este
reglaje debe efectuarse frecuentemente.

Estaran dotados, en el caso de motores eléctricos, de toma de tierra y en caso de motores de
gasolina de cadenas, para evitar la acumulacién de corriente estatica

Debe proveerse de un sistema de bloqueo para detener el aparato. Todas las méquinas deberén
llevar un sistema de bloqueo de mandos, de tal forma que no pudiesen ser manejadas por personas

ajenas a la misma. El modo més simple es afianzarlo con un sistema de candado, cuya llave la
debera poseer la persona destinada al manejo de éstas.

Si el motor esté provisto de bateria, que es lo usual, hay que tener en cuenta los siguientes riesgos,
no solo en compresores, sino en cualquier maquinaria con bateria:

El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras
En las proximidades de las baterfas se prohibe fumar, encender fuego...
Utilizar herramientas aislantes con el fin de evitar cortocircuito

Siempre que sea posible se emplearan baterfas blindadas que lleven los bornes intermedios
totalmente cubiertos

Cuando se pretenda arrancar una méquina con la bateria descargada utilizando otra bateria
conectada a la primera, se cuidara que la conexién de los polos sea del mismo signo y que la tensién
de la bateria sea idéntica
Se delimitaré de la zona de trabajo
Protecciones individuales

e Ropa de trabajo

e Calzado de seguridad
e Guantes de cuero
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Martillo neumatico
Riesgos profesionales

e Vibraciones

e Ruido

e Polvo

e Sobreesfuerzos

o Proyeccion de objetos y/o particulas
e Caidas a distinto nivel

e Derrumbamientos

Medidas preventivas y protecciones colectivas

No se dejara el martillo neumatico hincado en el elemento sobre el que se esta picando y nunca se
abandonara dejandolo encendido.

Las operaciones con martillo no deberén ser realizadas por un mismo operario de forma
continuada durante la jornada laboral. Sélo utilizara el martillo personal autorizado.

Antes de desarmar un martillo se ha de cortar el aire. Bajo ningtin concepto se cortaré el aire
doblando la manguera.

Mantener los martillos cuidados y engrasados. Se revisaré diariamente el estado de empalmes y
mangueras.

No apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, puede deslizarse y caer y ademés aumenta la
transmision de vibraciones al operario.

Hay que asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo.

No hacer esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

Se prohibe el uso de martillo neumético en las excavaciones en presencia de lineas eléctricas
enterradas a partir de ser encontrada la “banda” o “sefializaci6n de aviso”.

Debera estar dotado de marcado CE y declaracién de conformidad del fabricante. En caso de estar
fabricado con anterioridad a 1.995, deberé contar con certificado de conformidad emitido por un

laboratorio homologado.

Se prohibiran los tajos entorno a un martillo neumético en funcionamiento en distancias inferiores
alos 5 m de este ni en cotas inferiores.

Se utilizara maquinaria que cumpla la normativa respecto a emisién de ruido.

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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No se colocaran el compresor y el martillo neumético a menos de 15 m., para evitar la conjuncién de
ruidos,

Protecciones individuales

e Ropade trabajo

e Gafas antiproyecciones

e Botas de seguridad con puntera reforzada
e Mascarilla con filtro mecénico recambiable
e Protectores auditivos

Gruas
Riesgos profesionales

e Vuelco

e  Atrapamiento

e Caidas a distinto nivel
e Atropellos

e Golpes

Medidas preventivas y protecciones colectivas
La griia debe elegirse cuidadosamente, en funcién de la altura y peso méaximo a elevar.

Se seguiran las tablas de trabajo de la gria en cuanto a carga y angulo seleccionado.

Tendra las revisiones al dia y se realizaran las labores de mantenimiento de acuerdo con el
fabricante.

Los medios auxiliares de elevacion, balancines, eslingas, grilletes, ganchos, deben estar preparados
y dimensionados para el uso previsto.

Las maniobras deben dirigirlas un sefialista en perfecta conjuncién con el operador de la grda. Es
importante el uso de Walky-Talky para la comunicacién sefialista-gruista, cuando la visién directa
no es posible o no resulta clara.

Cualquier maniobra importante, debe ser planificada en gabinete. Habra que estudiar
cuidadosamente la ubicacién de la gria o grias para que con los movimientos disponibles, se logre
colocar la pieza en su posicién definitiva, sin deshacer maniobras.
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La gria contara con marcado CE y declaracién de conformidad del fabricante. En caso de estar
fabricado con anterioridad a 1.995, deberé contar con certificado de conformidad emitido por un
laboratorio homologado.

Es muy importante el estudio del terreno sobre el que asentamos la grda, cualquier fallo de un
estabilizador u oruga, podré tener graves consecuencias.

Cualquier gruista debera estar autorizado, mediante documento acreditativo, para manejar la grda.
La normativa aplicable a tal efecto sera la L.P.R.L. R.D. 1215/97 y el Real Decreto 837/2.003 mediante
el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la Instruccién Técnica complementaria
MIE-AEM-4 del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencién, referente a grias
autopropulsadas.

Ante la presencia de lineas eléctricas se evitara que la carga se aproxime a una distancia inferior a 3
m en el caso de tensién inferior a 50 kv y a menos de 5 m para voltaje superior.

Antes de empezar a trabajar en la obra se comprobaré que estd dotada de sefializacién actstica y
luminosa de marcha atras. Debe tener rotativo luminoso.

Se delimitara la zona de barrido de cargas, prohibiendo el paso de personas en esa zona.
Protecciones individuales

e Casco

® Mono de trabajo

e Calzado de seguridad

e Guantes de seguridad

Vibrador eléctrico

Riesgos profesionales

e Vibracién

e Ruidos

e Sobreesfuerzos

o Riesgo eléctrico

e Caidas a distinto nivel

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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Para evitar los riegos derivados por trabajos repetitivos, sujetos a vibraciones, esté previsto que las
tareas sean desarrolladas por etapas con descansos mediante cambio de trabajadores. Si esto no
fuera posible se equiparé al trabajador con faja elastica antivibratoria y mufiequeras bien ajustadas.

No se dejara el vibrador conectado al generador una vez terminados los trabajos.
En el caso de usar compresor, no se abandonara nunca el vibrador conectado.

Se usarén gafas contra el peligro de proyecciones.

El aparato vibrador dispondré de toma de tierra.

Estard dotado de marcado CE y declaracién de conformidad del fabricante. En caso de estar
fabricado con anterioridad a 1.995, deberé contar con certificado de conformidad emitido por un
laboratorio homologado.

Se conectaré a cuadro de conexiones con interruptor diferencial 300 mA y toma de tierra cuya
resistencia no sea superior, de acuerdo con la sensibilidad del diferencial, a la que garantice una
tensién méaxima de 24 v.

Protecciones individuales

e Casco

®  Mono de trabajo

e Guantes de cuero

o Gafas antiproyecciones
e Botas de seguridad

Bomba autopropulsada de hormigonado o pintura
Riesgos profesionales

e Caidas al mismo o distinto nivel
e Ruido

o Riesgo eléctrico

e Atrapamientos

e Golpes

e Sobreesfuerzos

Medidas preventivas y protecciones colectivas
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El personal encargado de su manejo poseera formacion especializada y experiencia en su aplicacién
y en el mantenimiento del equipo

El brazo de elevaciéon de la manguera no podra ser utilizado para ningin tipo de actividad de
elevacién de cargas u otras diferentes a la que define su funcién.

La bomba dispondra de comprobante de haber pasado su revisién anual en taller indicado para ello
por el fabricante y tal comprobante se presentaré obligatoriamente al Jefe de obra, pudiendo ser
requerido por el Coordinador de Seguridad y Salud en todo momento.

Se realizaran las labores de mantenimiento segtin marque el fabricante.

Los trabajadores no podran acercarse a las conducciones de vertido del hormigén por bombeo a
distancias menores de 3 m y estaran protegidas por resguardos de seguridad contra posibles

desprendimientos o movimientos bruscos.

Al terminar el tajo de hormigonado, se lavara y limpiaré siempre el interior de los tubos de todo el
equipo, asegurando la eliminacién de tapones de hormigén.

La méquina contara con marcado CE y declaracién de conformidad del fabricante. En caso de estar
fabricado con anterioridad a 1.995, deberé contar con certificado de conformidad emitido por un
laboratorio homologado.
Se sefializaran y delimitaran las dreas de los movimientos de las maquinas
Se dispondra de un dispositivo de recogida de bola
Se fijara de manera sélida la tuberfa.
Protecciones individuales

e Casco de seguridad

e Guantes de gomao PVC

e Botas de seguridad impermeable

e Mandilimpermeable

Camién hormigonera

Riesgos profesionales

o Atropellos
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e Vuelco
e Choques con otros vehiculos
e Caidas a distinto nivel

Medidas preventivas y protecciones colectivas

La circulacién de este camién en el interior de la obra se atendra escrupulosamente a las
instrucciones que reciba su conductor, con total observancia de la sefializacion en la misma, sin que
deban operar en rampas de pendiente superior a los 20°.

Para la visibilidad de las partes salientes de la hormigonera durante el horario nocturno se pintaran
estas con pintura reflectante.

La puesta en estacion y todos los movimientos del camién hormigonera durante las operaciones de
vertido seran dirigidos por un sefialista, que cuidaré de la seguridad de atropellos o golpes por
maniobras sbitas o incorrectas.

Las operaciones de vertido de hormigén a lo largo de zanjas o cortes en el terreno se efectuaran de
forma que las ruedas del camién hormigonera no sobrepasen una franja de dos metros de ancho
desde el borde o distancia justificada en funcién de la profundidad de la zanja y estabilidad del
terreno.

Las operaciones de mantenimiento se realizardn de acuerdo con lo estipulado por el fabricante. Se
utilizaran medios auxiliares para subirse a la cuba.

Es obligatorio que el camién hormigonera esté dotado de sefializacion actstica y luminosa de
marcha atras.

Protecciones individuales

e Casco

e Guantes

e Ropade trabajo

e Calzado de seguridad

Extendedora de productos bituminosos
Riesgos profesionales

e Atropellos
e Vuelcos
e Caidas a distinto nivel

e Quemaduras
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Medidas preventivas y protecciones colectivas

No se permitiré la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su
operador, a fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estaran dirigidas
siempre por un especialista con experiencia en este tipo de trabajos.

Todos los operarios de auxilio quedarén en posicién en la cuneta o aceras, por delante de la
méquina, durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencién de los riesgos por

atrapamiento y atropello durante estas maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencién de atrapamientos, estaran sefializados
mediante bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico, estaran
bordeadas de barandillas tubulares, en prevencién de las posibles caidas, formada por pasamanos
de 90 cm de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm, desmontables para permitir una mejor
limpieza.

Se dispondran dos extintores polivalentes y en buen estado sobre la plataforma de la maquina

Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido, en prevencién de accidentes.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con riesgo especifico, se adheriran las
siguientes sefiales:

e “Peligro: sustancias y paredes muy calientes”.
e Rétulo: “NO TOCAR; ALTAS TEMPERATURAS”.

Se prohibe la permanencia de personas en el érea de actuacién de la maquina.
Se colocara la sefializacién necesaria antes de iniciar los trabajos.
Sélo se podra trabajar con esta maquina en ausencia de trafico.
Protecciones individuales
e Caco de seguridad
e Botas de seguridad

e Guantes de cuero
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e Ropade trabajo

Barredora autopropulsada
Riesgos profesionales
e Atropellos
e Quemaduras
e Choques
Medidas preventivas y protecciones colectivas

No podré trabajar en pendientes excesivas.

Se utilizarén los peldafios antideslizantes, los pasamanos y los escalones para subir y bajar de la
barredora.

Se mantendran limpios los peldafios antideslizantes.

No se abandonaré nunca el puesto de conduccién con el motor en marcha.

Se realizaran las revisiones y mantenimiento que marque el fabricantes y seg(in sus indicaciones.
La maquina sélo podra ser manejada por personal autorizado y con al menos carné de conducir B1.

Estando en funcionamiento, la distancia minima de seguridad es de tres metros alrededor de la
méquina.

Ira dotada de sefializacion luminosa y actistica de marcha atras y rotativo luminoso.
Protecciones individuales
e Casco de seguridad

e Ropa de trabajo
e Calzado de seguridad

Dobladora mecanica de ferralla
Riesgos profesionales
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o Cortes

e Pinchazos

o Riesgo eléctrico
e Sobreesfuerzos
e Aplastamientos

Medidas preventivas y protecciones colectivas
La dobladora mecanica de ferralla se ubicaré en un lugar sobre el que no pasen cargas suspendidas,
préximo al lugar para acopio, cercano al banco o borriquetas de montaje. Este banco o borriquetas,

debe estar en un lugar al que se acceda con el gancho de la griia pero no llegar al de la dobladora.

Se efectuara un barrido periédico del entorno de la dobladora de ferralla en prevencién de dafios
por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

Las dobladoras mecénicas de ferralla a instalar en esta obra seran revisadas semanalmente
observandose especialmente la buena respuesta de los mandos.

Las dobladoras mecanicas tendran conectada a tierra todas sus partes metalicas, en prevencion del
riesgo eléctrico.

La manguera de alimentacién eléctrica de la dobladora se llevara hasta ésta de forma enterrada para
evitar los deterioros por roce y aplastamiento durante el manejo de la ferralla.

A la dobladora mecanica de ferralla se adherirén las siguientes sefiales de seguridad:

“Peligro, energia eléctrica”, (sefial normalizada).
“Peligro atrapamiento”, (sefial normalizada).

Rétulo: No toque el “plato y tetones” de aprieto, pueden atraparle las manos.
Si en la obra deben doblarse redondos de gran longitud, se deberd considerar el riesgo que
comporta una barra durante el recorrido que realiza durante la accién de doblar, pese a que pueda

ser guiada por otro operario de ayuda al que maneja la dobladora.

La descarga de la dobladora y su ubicacién “in situ”, se realizara suspendiéndola de cuatro puntos,
(los 4 4ngulos), mediante eslingas; de tal forma, que se garantice su estabilidad durante el recorrido.

Si prevé la posibilidad de que la zona que se dedique a taller de ferralla pueda embarrarse, se

recomienda instalar en torno a la dobladora mecénica de ferralla un entablado de tabla de 5 cm,
sobre una capa de gravilla, con una anchura de 3 m en su entorno.

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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Se acotara mediante sefiales de peligro sobre pies derechos la superficie de barrido de redondos
durante las maniobras de doblado para evitar que se realicen tareas y acopios en el 4rea sujeta al
riesgo de golpes por las barras.

Protecciones individuales

e Casco de seguridad

o Guantes de cuero

e Botas de seguridad

e Ropa de trabajo

e Manoplas de cuero.

e Mandil de cuero

e Cinturones portaherramientas.

e Almohadillas para carga de objetos a hombro.

Plataformas elevadoras
Riesgos profesionales
e Caidas a distinto nivel
e Atropellos
*  Vuelcos
Medidas preventivas y protecciones colectivas

Este equipo Unicamente sera utilizado por personal autorizado, debidamente instruido y con
formacion especifica.

Se debera revisar periédicamente el estado de la maquina

La plataforma deberé tener su superficie perfectamente limpia y libre de material.

No se colocarén objetos sobre la plataforma de trabajo que aumenten la superficie expuesta al
viento. No se utilizara para transporte o elevacién de material.

La entrada y desembarco de la plataforma sélo se podra llevar a cabo por el lugar dispuesto para
ello, prohibiéndose la subida a barandillas.

No se podré operar con esta méquina cerca de lineas o equipos eléctricos activos.

Se acondicionara la superficie de terreno por donde vaya a circular esta maquina
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Se delimitara la zona de transito de esta maquina.
Protecciones individuales

e Casco de seguridad
e Ropade trabajo
e Calzado de seguridad

Mesa de sierra circular
Riesgos profesionales

e Cortes.

e Golpes por objetos.

e Abrasiones.

e Atrapamientos.

e Polvoy otras particulas en suspension.
e Ruido ambiental.

e Riesgo eléctrico.

Medidas preventivas y protecciones colectivas
La maquina tendréa en todo momento colocada, la proteccién del disco y de la transmisién.

Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si éste estuviera desgastado o
resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.

La pieza a cortar no deberd presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste.
Asimismo, la pieza no presionaré al disco en oblicuo o por el lateral.

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicarén a distancias inferiores a 3 metros, como norma
general, del borde de excavaciones.

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estarén sefializadas mediante "sefiales de
peligro” y rétulos con la leyenda: "PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO AUTORIZADAS" en
prevencién de los riesgos por impericia.

Las méquinas de sierra circular a utilizar en esta obra estardn dotados de los siguientes elementos
de proteccion:

Carcasa de cubricién del disco

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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Cuchillo divisor del corte
Empujador de la pieza a cortar y guia
Interruptor estanco

Toma de tierra

El personal indicado con la méaquina desconectada de la red eléctrica, comprobara diariamente el
buen estado de los discos de corte, ordenando la sustitucién inmediata de los deteriorados.

La alimentacién eléctrica de las sierras de disco se realizard mediante mangueras antihumedad,
dotados de clavijas estancas, a través del cuadro eléctrico de distribucién, para evitar riesgos de tipo
eléctrico.

La toma de tierra de las mesas de sierra se realizard a través del cuadro eléctrico general o del de
distribucién, en combinacién con los disyuntores diferenciales.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre lugares encharcados, para evitar los riegos de caidas y los
eléctricos.

Se limpiarén las zonas afectadas de restos de material procedente de los corte.

Normas de sequridad para el manejo de la sierra de disco:

Antes de poner la maquina en servicio comprobar que no esta anulada la conexi6n a tierra: en caso
afirmativo avisar al Vigilante de Seguridad para que s. subsanado el defecto, y no trabajar con la
sierra, para evitar el riesgo de accidentes por causa de electricidad.

Se comprobaré que el interruptor eléctrico es estanco.

Se utilizaré el empujador para manejar la madera; de no hacerlo, existe el riesgo c cortarse los
dedos.

No se retiraré la proteccion del disco de corte. Si la madera "no pasa” el cuchillo divisor estd mal
montado se pedira que se lo ajusten.

Para cualquier reparacién se desenchufara la méaquina.

Se sustituira el disco si estuviera fisurado rajado o le falta algtn diente.
Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicos hincadas en la madera: que desea cortar.

Normas especificas para sierra de corte de material cerdmico:
Se empapara de agua el material ceramico antes de cortar para evitar grandes cantidades de polvo.

Protecciones individuales
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e Casco de seguridad.

e Guantes de seguridad.

o Botas de seguridad.

o Gafas de seguridad antiproyecciones.

e Protectores auditivos.

e Se emplearé cinturén de seguridad siempre que lo requiera el manual de la plataforma
elevadora.

Soldadura por arco eléctrico
Riesgos Profesionales
e Caidas desde altura.
o Riesgo eléctrico
e Intoxicacién por inhalacién
e Quemaduras.
e Proyeccion de particulas.
e Heridas en los ojos por cuerpos extrafios (picado del cordén de soldadura).

Medidas preventivas y protecciones colectivas

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas sobre
objetos punzantes.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregar la siguiente lista de medidas
preventivas:

Dado que las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud, protéjase con el yelmo de
soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

No se debe mirar directamente el arco voltaico. La intensidad luminosa puede producir lesiones
graves en los ojos.

No pique el cordén de soldadura sin proteccién ocular. Las esquirlas de cae carilla desprendida,
pueden producir graves lesiones en los ojos.

No se deben tocar las piezas recientemente soldadas ya que pueden estar a temperaturas que
podrian producir quemaduras serias.

Se debe soldar siempre en un lugar bien ventilado evitandose asi intoxicaciones y asfixia.

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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Antes de comenzar a soldar se comprobaré que no hay personas en el entorno de la vertical de su
puesto de trabajo. Se evitara asi quemaduras fortuitas.

No "prefabricar” la "guindola de soldador" contactar con el Vigilante de Seguridad. Lo mas probable
es que exista una segura a su disposicion en el almacén.

Nunca se debe dejar la pinza directamente en el suelo sobre la periferia. Debe depositar sobre un
portapinzas para evitar accidentes.

No se debe utilizar el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas C evitara el riesgo de
electrocucién.

Debe comprobarse que el grupo estd correctamente conectado a tierra antes de iniciar la
soldadura.

No anular la toma de tierra de la carcasa del grupo de soldar porque salte disyuntor diferencial.
Avise al Vigilante de Seguridad para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien
utilice otro.

Se deberéa desconectar totalmente el grupo de soldadura cada vez que se haga una pausa de
consideracién (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

Se comprobarg, antes de conectarlas al grupo, que las mangueras eléctricas estdin empalmadas
mediante conexiones estancas de intemperie. Evitar las conexiones directas protegidas a base de
cinta aislante.

No se utilizaran mangueras eléctricas con la proteccién externa rota o deteriorada seriamente. Si se
deben empalmar las mangueras, proteger el empalme mediante "forrillos termorrectractiles”.

Se deberé comprobar que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexién.
Utilizar las prendas de proteccién adecuadas.

Se suspenderan los trabajos de soldadura (montaje de estructuras) con vientos iguales o superiores
a 60 km/h.

El taller de soldadura (taller mecanico) tendra ventilacién directa y constante, en prevencion de los
riesgos por trabajar en el interior de atmosferas toxicas.

Los portaelectrodos a utilizar, tendran el soporte de manutencién en material aislante de la
electricidad. El Vigilante de Seguridad controlaré que el soporte utilizado no esté deteriorado.

Se prohibe expresamente la utilizacién de portaelectrodos deteriorados, en prevencién del riesgo
eléctrico.
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Las operaciones de soldadura a ejecutar (en condiciones normales), no se realizardn con tensiones
superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados por corriente continua.

El banco para soldadura fija, tendra aspiracion forzada instalada junto al punto de soldadura.

El taller de soldadura se limpiara directamente eliminando del suelo, clavos, fragmentos y recortes,
en prevencién de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.

El taller de soldadura de esta obra estara dotado de un extintor de polvo quimico seco y sobre la
hoja de la puerta, sefiales normalizadas de riesgo eléctrico y riesgos de incendios.

El personal encargado de soldar sera especialista en montajes metilicos.
Se instalaran:
Mantas ignifugas y mamparas opacas para resguardar de rebotes al personal préximo.

Extraccion localizada con expulsion al exterior o dotada de filtro electrostético si se trabaja en
recintos cerrados.

Protecciones individuales

e Pantalla facial con visor proteccién ultravioleta

e Guantes de soldador

e Buzo de tejido ignifugo

e Mandil, polainas y botas de soldador (de zafaje rapido).

Soldadura oxiacetilénica-oxicorte
Riesgos Profesionales
e Caidas desde altura.
e Los derivados de la inhalacién de vapores metélicos.
e Quemaduras.
e Explosion (retroceso de llama).
¢ Incendio.

e Heridas enlos ojos por cuerpos extrafios.

Medidas preventivas y protecciones colectivas
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El suministro y transporte interno de obra de las botellas (0 bombonas de gases licuados se
efectuara seguin las siguientes condiciones:

Estarén las vélvulas de corte protegidas con las vélvulas antirretorno cumpliendo la NTP 132/85 del
LN.S.H.T.

No se mezclarén botellas de gases distintos

Se transportaréan sobre bateas enjauladas en posicién vertical y atadas, para evitar vuelcos durante
el transporte.

Las condiciones anteriores se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para
bombonas vacfas.

El traslado y ubicacién para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros
portabotellas de seguridad.

Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separados (oxigeno, acetileno, b no, propano) con
distincién expresa de lugares de almacenamiento para las agotadas y las llenas.

El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra (o en un lugar alejado de elementos
estructurales que pudieran ser agredidos por accidente con ventilacién constante y directa). Sobre
la puerta de acceso, dotada de cerradura de seguridad (o de buen candado), se instalaran las sefiales
de "peligro explosiéon™ y "prohibido fumar”.

La persona cualificada controlara que en todo momento se mantengan en posicién vertical todas
las botellas de acetileno.

No se inclinaran las botellas de acetileno para agotarlas ya que es peligroso.
Debera estudiarse cual es la trayectoria mas adecuada y segura para tender la manguera.

Las mangueras de ambos gases se deberén unir entre si mediante cinta adhesiva, para poder
manejarla con mayor seguridad y comodidad.

Se utilizaran mangueras de distinto color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia
de coloracién le ayudara a controlar la situacién.

Se prohibe utilizar acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre; por poco que
parezca que contienen, sera suficiente para que se produzca una reaccién quimica y se forme un
compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.
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Si se pudieran desprender pinturas durante la ejecucién de los trabajos de soldeo se utilizara
mascarilla protectora con filtros especificos quimicos para los compuestos de la pintura que se va a
quemar.

Las mangueras, una vez utilizadas, se recogerén en carretes adecuados.

Se prohibe fumar durante las operaciones de soldadura y oxicorte, o cuando se manipulen
mecheros y botellas, asi como en el almacén de las botellas.

La conexién de mangueras se realizard por medio de abrazaderas, no por otro sistema como cinta
aislante, alambre, etc.

Protecciones individuales

e Yelmo de soldador

e Pantalla de proteccién de sustentacion manual
e Guantes de cuero

e Manguitos de cuero

e Polainas de cuero

e Mandil de cuero

e Mascarillas con filtros quimicos
Grupo electrégeno
Riesgos profesionales
e Quemaduras
e Ruido
e Riesgo eléctrico
e Aplastamiento

Medidas preventivas y protecciones colectivas

Deberén verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucién de energia
presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos

El neutro del generador se instalara en tierra en su origen.
Se colocaran pantallas de proteccién a los bornes de conexi6n del generador

Las operaciones de repostaje del generador se realizardn con éste parado. El llenado se realizara
mediante un embudo o similar que evite el derrame del combustible sobre el generador.

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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Se planificara su ubicacién alejandolo de bordes de taludes y excavaciones y nivelando la superficie
de apoyo.

Solo seréd manipulado por personal autorizado.
Delimitacién de la zona de influencia de la méquina
Protecciones individuales
e Casco de seguridad
e Botas de seguridad
e Guantes de seguridad
Apisonadora manual
Riesgos profesionales
e Aplastamientos
e Golpes
e Caidas
e Vibraciones
e Polvo
Medidas preventivas y protecciones colectivas
La maquina estaré dotada de todas las carcasas de proteccién.
Se guiara el pisén en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales.
El pis6n produce ruido. Se debera utilizar siempre cascos o taponcillos antirruido.

Solo puede ser utilizado por personal autorizado.

El personal que deba manejar los pisones mecénicos, conocera perfectamente su manejo y riesgos
profesionales propios de esta maquina.

No se dejaré nunca con el motor en marcha.
Protecciones individuales

e Casco de seguridad
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e Tapones o casco antirruido
e Guantes
e Botas de seguridad con puntera reforzada

431 Camién Gria
Riesgos profesionales

e Vuelco

e  Atrapamiento

e Caidas a distinto nivel
e Atropellos

e Golpes

Medidas preventivas y protecciones colectivas
Este medio deberé elegirse cuidadosamente, en funcién de la altura y peso méximo a elevar.

Se seguirén las tablas de trabajo de la grda en cuanto a carga y dngulo seleccionado.
Tendra las revisiones al dia y se realizaran las labores de mantenimiento de acuerdo con el
fabricante.

Los medios auxiliares de elevacion, balancines, eslingas, grilletes, ganchos, deben estar preparados
y dimensionados para el uso previsto.

Las maniobras deben dirigirlas un sefialista en perfecta conjuncién con el operador de la grda. Es
importante el uso de Walky-Talky para la comunicacién sefialista-gruista, cuando la visién directa
no es posible o no resulta clara.

Cualquier maniobra importante, debe ser planificada en gabinete. Habra que estudiar
cuidadosamente su ubicacién para que con los movimientos disponibles, se logre colocar la pieza
en su posicién definitiva, sin deshacer maniobras.

Contara con marcado CE y declaracién de conformidad del fabricante. En caso de estar fabricado
con anterioridad a 1.995, debera contar con certificado de conformidad emitido por un laboratorio
homologado.

Es muy importante el estudio del terreno sobre el que asentamos el cami6n gria, cualquier fallo de
un estabilizador, podré tener graves consecuencias.

Cualquier gruista debera estar autorizado, mediante documento acreditativo, para manejar la grda.
La normativa aplicable a tal efecto seré la L.P.R.L. RD. 1215/97 y el Real Decreto 837/2.003 mediante
el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la Instruccién Técnica complementaria
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MIE-AEM-4 del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencién, referente a grias
autopropulsadas.

Deberé tener todas las revisiones al dia.
En la cabina existird un manual de instrucciones en castellano.

Ante la presencia de lineas eléctricas se evitard que la carga se aproxime a una distancia inferior a 3
m en el caso de tensién inferior a 50 kv y a menos de 5 m para voltaje superior.

Antes de empezar a trabajar en la obra se comprobaré que esta dotada de sefalizacién acustica y
luminosa de marcha atras. Debe tener rotativo luminoso.

Se delimitara la zona de barrido de cargas, prohibiendo el paso de personas en esa zona.
Deberé contar con todas las revisiones necesarias.
Protecciones individuales

e Casco

e Mono de trabajo

e Calzado de seguridad
e Guantes de seguridad

Maquina pintabandas
Riesgos profesionales

e Vuelco

e Sobreesfuerzos

e Atrapamiento

e Caidas a distinto nivel

e Proyeccién de pinturas en ojos
e Quemaduras

e Atropellos

e Golpes

Medidas preventivas y protecciones colectivas

La zona de trabajo estaré separada fisicamente de la zona de circulacién de la carretera mediante la
sefializacién y el balizamiento correspondiente.
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Se colocara SIEMPRE un vehiculo de proteccién con un rotor encendido y un panel luminoso
encendido en su parte posterior como proteccién

No se dejara una distancia excesiva entre el vehiculo de proteccién y la maquina de pintar, para
evitar la irrupcién de vehiculos entre ambos

En la carga de botes de pintura y microesferas en prevision de sobreesfuerzos, las cargas superiores
a 25 kg se transportaran y manipularan entre dos personas

La carga a la maquina pintabandas se realizard con ésta parada. Dichos trabajos de carga se
realizaran exclusivamente en la zona balizada de la obra, sin invadir en ningin momento los carriles
habilitados al trafico

Se evitara el contacto directo de todo tipo de pinturas con la piel. Se prohibe la mezcla directa de
pigmentos y soluciones a brazo para evitar la absorcién cutanea.

Esta prohibido fumar o comer en la realizacién de estos trabajos. Es necesaria una profunda higiene
personal especialmente de las manos y la cara antes de realizar cualquier tipo de comida o bebida

Protecciones individuales

e Casco

® Mono de trabajo de alta visibilidad
e Calzado de seguridad

e Guantes de seguridad

e Mascarilla

Maquina hincapostes
Identificacién de los principales riesgos.
e Cortes, golpes o roces
e Golpes o pisadas con objetos o herramientas
e Sobreesfuerzos
o Caidas de objetos en manipulacién sobre los pies
Medidas preventivas y protecciones colectivas

Si se utiliza equipo de barrena hidréulica para la ejecucién de hoyos, se manejaré con dos operarios.

No se manejaré la columna con la méaquina en funcionamiento

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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No se pondré en funcionamiento si los postes son sujetados manualmente
Se comprobari el correcto posicionamiento antes de iniciar la operacién de hincado del poste.
Se comprobari el estado del motor, del circuito hidraulico y de los cables de sujecién del martillo.

Se sujetara el poste de la barrera al martillo por la torre hasta apoyar sobre el perfil y se comenzara
el golpeo para clavar el poste.

Antes de iniciar la operacion de clavar el poste, se dejaré frenado el hincaperfiles
No se frenara la maquina con el pie

Se tendré especial cuidado en no poner los dedos en las partes méviles de la maquina. Todos los
dispositivos de seguridad estaran en su sitio

Los trabajadores implicados llevaran protectores auditivos. Deberé ser personal autorizado para
ello.

La maquina contara con manual de instrucciones.
Protecciones individuales

e Casco

e Mono de trabajo de alta visibilidad
e Calzado de seguridad

o Guantes de seguridad

e Protectores auditivos

Camidn cisterna
Riesgos profesionales

e Atropellos

e Vuelco

e Choques con otros vehiculos
e Caidas a distinto nivel

e Polvo

e Ruido

Medidas preventivas y protecciones colectivas
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La circulacién de este camién en el interior de la obra se atendra escrupulosamente a las
instrucciones que reciba su conductor, con total observancia de la sefializacién en la misma, sin que
deban operar en rampas de pendiente superior a los 20°.

Para la visibilidad de las partes salientes del camién durante el horario nocturno se pintaran estas
con pintura reflectante.

Las operaciones de mantenimiento se realizaran de acuerdo con lo estipulado por el fabricante. Se
utilizarén medios auxiliares para subirse a la cuba.

Es obligatorio que el camién esté dotado de sefializacion actstica y luminosa de marcha atrés.

Se mantendri la distancia de seguridad a las maquinas.

Tanto la cabeza tractora como la cuba tendrén las revisiones al dia y cumplirén con la legislacién
vigente al respecto.

Sila cuba transportara algin producto peligroso se cumpliran las medidas de seguridad referentes a
dicho producto.

Se instalara un extintor en la cabina con las revisiones al dia.
Protecciones individuales

e Casco

e Guantes

e Ropa de trabajo reflectante

¢ Calzado de seguridad

Vehiculos de transporte de personal

Riesgos profesionales

e Atropello

e Vuelco

e Caidas

e Quemaduras
e Ruido

e Polvo
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Medidas preventivas y protecciones colectivas

Los vehiculos de la obra estaran todos matriculados y en perfecto estado de conservacién. Tendrén
todas las revisiones al dia.

Solo podran conducir los vehiculos las personas que dispongan del permiso correspondiente.
Se cumpliré en todo momento lo dispuesto en el cédigo de la circulacién.

Se respetari la prioridad de maquinaria y vehiculos pesados.

Se respetari la velocidad méxima.

Los accesos a los viarios con circulacién se realizaran por lugar establecido y con la sefalizacién
correspondiente.

Protecciones individuales

o Chaleco reflectante
e Cuando se abandone el vehiculo los correspondientes a los riesgos del tajo donde se
encuentre

Martillo percutor
Riesgos profesionales

e Cortes, golpes o roces en la manipulacién de los elementos méviles de la méaquina
e Golpes o pisadas con objetos o herramientas

e Sobreesfuerzos

e Caidas de objetos

e  Aplastamientos

e Ruido

Medidas preventivas y protecciones colectivas
Solo podra utilizarla personal autorizado y conocedor de su funcionamiento.

La maquina tendra todas las revisiones al dia y se le habran realizado las revisiones segtin marque el
fabricante.

Todas las maquinas tendran en su cabina un ejemplar en castellano o en el idioma del conductor,
del manual de instrucciones.
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Se comprobari el estado del motor, del circuito hidraulico y de los cables de sujecién del martillo.

Se tendré especial cuidado en no poner los dedos en las partes méviles de la maquina. Todos los
dispositivos de seguridad estaran en su sitio

Los trabajadores implicados llevaran protectores auditivos.

Se mantendra la distancia de seguridad a la maquina.

4.4 AGENTES MATERIALES.

Andamios de borriquetas
Ambito:

Entendemos a como tales a aquellos armazones de tablones o metélicos colocados sobre cuatro
pies que forman una horquilla invertida arriostrada, y que se utilizan para sostener una plataforma,
situarse encima y trabajar sobre ellos.

Causas de los riesgos:

- Material deficiente.

- Montaje inadecuado.

- Sobrecarga de uso.

- Maltrato de los diferentes componentes.

- Defectos en la unién de los diferentes componentes.
- Instalacion en precario por negligencias o comodidad.
- Desconocimiento o imprudencia del operario.

Medidas de prevencién:

Previamente a su montaje se hara examinar en obra que todos los elementos de los andamios no
tengan defectos apreciables a simple vista, y después de su montaje se comprobara que su
coeficiente de seguridad sea igual o superior a 4 veces la carga méxima prevista de utilizacion.

Las operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje estaran dirigidas por persona competente

para desempefiar esta tarea, y estara autorizado para ello por el Responsable técnico de la ejecucién
material de la obra o persona delegada por la Direccién Facultativa de la obra.
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No se permitira, bajo ningtin concepto, la instalacién de este tipo de andamios, de forma que
queden superpuestos en doble hilera o sobre andamio tubular con ruedas.

Se asentaran sobre bases firmes niveladas y arriostradas, en prevision de empujes laterales, y su
altura no rebasara sin arriostrar los 3 m. Entre 3 y 6 m se emplearan borriquetas armadas de
bastidores moviles arriostrados. La altura nunca serd mayor de 6 m.

La anchura minima de la plataforma de trabajo sera de 0,60 m. La superficie seré lisa, antideslizante
y monolitica.

Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo asi como los accesos, pasos y pasarelas a las
mismas, susceptibles de permitir caidas de personas u objetos desde més de 2 m. de altura, estén
protegidos con barandillas de 9o cm. de altura, equipadas con listones intermedios y rodapiés de 20
cm. de altura capaces de resistir en su conjunto un empuie frontal de 150 Kg/ml.

No se depositardn cargas sobre las plataformas de los andamios de  borriquetas, salvo en las
necesidades de uso inmediato y con las siguientes limitaciones:

- Debe quedar un paso minimo de 0,40 m. libre de todo obstaculo.

- El peso sobre la plataforma no superara a la prevista por el fabricante, y deberé
repartirse uniformemente para no provocar desequilibrio.

- Labarandilla perimetral estara equipada con rodapiés de 0,20 m. de altura.

Tanto en su montaje como durante su utilizacién normal, estaran alejadas mas de 5 m de linea de
tensién mas préxima cuando esta sea superior a 66 KV, o 3 m cuando sea inferior.

Los andamios sobre borriquetas emplazados en el exterior no se utilizardn por el personal ni
tendran materiales reposando sobre las plataformas de trabajo a temperaturas inferiores a 0° C,,
cuando llueva o nieve, o si la velocidad del viento supera los 50 Km/hora.

Caracteristicas de las tablas o tablones que constituyen las plataformas:

- Madera de buena calidad, sin grietas ni nudos. Sera de eleccién preferente el abeto
sobre el pino.

- Escuadra de espesor uniforme y no inferior a 2,5 x 15 cm.

- No pueden montar entre si formando escalones.

- No pueden volar mas de cuatro veces su propio espesor, méximo 0,20 cm.

- Estarén sujetos por lias a las borriquetas.

Esta prohibido el uso de ésta clase de andamios cuando la superficie de trabajo se encuentre a mas
de 6 m. de altura del punto de apoyo en el suelo de la borriqueta.
Medidas de proteccion:
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Sera obligatorio el uso de casco de seguridad con barbuquejo, botas de seguridad contra riesgos
mecénicos y guantes de trabajo.

A partir de 2 m. de altura habra que instalar barandilla perimetral completa o en su defecto, sera
obligatorio el empleo de cinturén de seguridad de sujecién, para el que obligatoriamente se habran
previsto puntos fijos de enganche, preferentemente sirgas de cable acero tensas.

A nivel del suelo se acotaran las éreas de trabajo y acopio de materiales y se colocara la se colocara
la sefial normalizada: "RIESGOS DE CAIDAS DE OBJETOS".
Andamios tubulares metalicos

Ambito:
Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras de construccién de estructuras.
El uso de andamios como medio de proteccién deberéd ser perfectamente compatible con la
utilizacién del mismo como medio auxiliar de obra, siendo condiciones técnicas las sefialadas en el
capitulo correspondiente de la memoria descriptiva, en los articulos 241 al 245 de la Orden Laboral
de la Construccién, Vidrio y Ceramica, y el R.D. 1627/97, anexo IV, parte C, apartado 5.
Serén metélicos, modulares, en los que se instalaran las correspondientes crucetas de estabilidad.
Se vigilaréd que los apoyos sean estables y resistentes, interponiendo durmientes de reparto de
carga.
Identificacién de los principales riesgos:

- Caidas a distinto nivel (al salir o entrar).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome del andamio.

- Caida de objetos

- Atrapamientos durante el montaje.

Medidas de prevencion:

Durante el montaje de los andamios metélicos tubulares se tendran presentes las siguientes
especificaciones preventivas:

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos
de estabilidad (cruces de San Andrés y arriostramiento).
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La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias
necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

Las barras, médulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cafiamo de Manila atadas
con “nudos marineros” (o mediante eslingas normalizadas).

Las plataformas de trabajo se consolidarén inmediatamente tras su formacién, mediante las
abrazaderas de sujecion contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

Las uniones entre los tubos se efectuaran mediante los “nudos” o “bases” metilicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segtin los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 6o cm. de altura.

Las plataformas de trabajo tendrén montadas sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla
sélida de 9o cm. de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante abrazaderas y pasadores clavados a tablones.

Los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables
sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del
conjunto.

Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre los tablones de reparto de
cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se contemplarén con entablados
y viseras seguras a “nivel de techo” en prevencién de golpes a terceros.

La comunicacién vertical de andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacién de escaleras
prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos
formados por bidones, pilas de materiales diversos, “torretas de maderas diversa” y asimilables.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios
tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a
fondo y sin doblar.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares, si
antes no se han cercado con barandillas sélidas de 9o cm. de altura por pasamanos, barra
intermedia y rodapié.

Todos los componentes de los andamios deberdn mantenerse en buen estado de conservacién
desechandose aquéllos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacién.
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Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montaran con éste hacia la cara
exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas
sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares, excepto si se esta protegido del riesgo
de caida desde altura.

Los andamios tubulares se montarén a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical
en el que trabaja.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los
“puntos fuertes de seguridad” previstos en fachadas o paramentos.

Se prohibe hacer “pastas” directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de
accidentes por sobrecargas innecesarias.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte
posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie dtil de la plataforma.

Medidas de proteccién colectivas:
Montaje:

- Elpersonal estar cualificado.

- Prever cuantas personas lo usaran, si se va almacenar materiales sobre las plataformas y
almacenaje del material.

- Prever las entradas a obra.

- Realizar correctamente el montaje. (escaleras de acceso, plataformas con trampilla,
arriostramientos...)

Uso:

- Viseras de protecci6n en acceso a plataforma.

- Pasarelas

- Barandillas

- Nosaltar ni correr por el andamio.

- Suspender trabajos con mucho viento.

- Las plataformas estaran dispuestas horizontalmente.
- Supervisién y mantenimiento diario.

- No sobrecargar las plataformas.
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- Mantener los andamios libres de materiales, herramientas y escombro.

- No colgar garruchas en zonas del andamio no previstas para ello.

- No colocar material defectuoso.

- Revisar los usillos de amarre, en lugares con fuertes variaciones climatica (pueden aflojarse).

- Cubrir andamio si existe la posibilidad de caida de objetos a la via publica (si la malla es muy
tupida, practicarle unos agujeros para que pueda circular el aire y no se produzca el efecto
“vela”)

- A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y acopio de materiales y se colocara la se
colocara la sefial normalizada: "RIESGOS DE CAIDAS DE OBJETOS".

Proteccién individual.
Para el uso:

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Botas de seguridad con puntera y plantilla metalica.

Ademés para el montaje:

- Arnés de seguridad

- Casco de seguridad con barbuquejo.
- Guantes aislantes para baja tensién
- Cinturén portaherramientas.

Escalera portatil
Ambito:

Entendemos como tal a todo aparato portatil utilizado para subir y bajar niveles diferentes y que
estd compuesto de listones o montantes gruesos con travesaiios que sirven de peldafios. No se
autoriza el trabajo con escalera portatil en cualquiera de sus versiones constructivas, a no ser de
manara esporadica y especial de poca duracién. Su uso como il para realizar trabajos estables en
altura es contra procedimiento y se considera no apto como procedimiento sistemético.

Clasificacién:
1) Escaleras de mano de un solo cuerpo.

2) Escaleras de mano telescopicas.
3) Escaleras de tijera.
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Causas de los riesgos comunes a todas ellas:

- Deficiente apoyo y fijacion de la escalera.

- Base de sustentacion deslizante.

- Instalacién en precario por negligencia o comodidad.

- Mal estado de mantenimiento.

- Utilizacién inadecuada por desconocimiento o imprudencias del operario.

Medidas de prevencién comunes a todas ellas:

Previamente a su utilizacién se elegira el tipo de escalera a utilizar, en funcién a la tarea a que esté
destinado. No se emplearan escaleras excesivamente cortas o largas, ni empalmadas.

Se comprobara previamente que retine las necesarias garantias de solidez, estabilidad y seguridad y,
en su caso, de aislamiento o resistencia al fuego, ademés de las siguientes:
- Largueros de una sola pieza.
- Peldafios bien ensamblados. No se utilizaran escaleras con peldafios clavados o sin
ensamblar.
- En las de madera el tratamiento protector serd transparente, para permitir la
inspeccion de los posibles defectos.
- Las bases de sus montantes estaran provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas y
otro mecanismo antideslizante y de ganchos de sujecién en la parte superior.
- Espacio igual entre peldafios y distanciados entre 25y 35 cm. Su anchura minima sera
de 50 cm.
- Enlas metalicas los peldafios estaran bien embrochados o soldados a los montantes.

Nunca se apoyardn sobre materiales sueltos, sino sobre superficies planas, suficientemente
resistentes y no deslizantes.

La escalera se apoyaré siempre por los montantes, nunca sobre el peldafio inferior.

No se utilizarén simultineamente por dos trabajadores.

No se transportara a brazo sobre los mismos pesos superiores a 25 Kg.

El ascenso y descenso se efectuara siempre frente a las mismas.

Las utilizadas para subir a andamios sobre ruedas se afianzaran sélidamente a los mismos.

Sila escalera no puede amarrarse a la estructura, precisara ser sostenida en su base por un auxiliar.

En las inmediaciones de zonas eléctricas en tensién se mantendran las distancias de seguridad:
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Una escalera nunca se transportard horizontalmente sobre el hombro, sino de forma que la parte
delantera vaya a mas de 2 m. por encima del suelo. Esta norma no es de aplicacién cuando el peso
de la escalera requiera dos personas para su transporte.

Medidas de proteccién comunes a todas ellas:

Se utilizaran los medios estructurales precisos para asegurar la estabilidad de la escalera: calzos,
ganchos, amarres, tirantes de apertura.

Para acceder a alturas superiores a 4 m. se utilizaré criolina (aros guardaespaldas) a partir de los 2 m.
o subsidiariamente se colocara una sirga paralela a uno de sus montantes, que sirva de enganche a
un elemento anticaidas para amarrar el cinturén durante el ascenso o descenso.

Escaleras de mano de un sélo cuerpo:
Causas de los riesgos: Las comunes a las escaleras portatiles.

Medidas de prevencién: Ademas de las comunes a todas las escaleras de mano se adoptarén las
siguientes:

- No deberén salvar més de 5 m. de altura, a no ser que estan reforzadas.

- Lalongitud méxima de la escalera sin rellano intermedio no podré ser superioraz m.

- Lainclinacién de la escalera apoyada deberé estar en torno a los 75 grados.

- Los dos montantes deben reposar en el punto superior de apoyo y estar sélidamente
fijados a él.

- La parte superior de los montantes debe sobrepasar en un metro su punto superior de

apoyo.
Medidas de Protecci6n: Las comunes a las escaleras portatiles

Escaleras de mano telescépicas:

Causas de los riesgos: Las comunes a las escaleras portatiles.

Medidas de prevencion: Ademas de las comunes a las escaleras de mano se adoptaran las

siguientes:

1. Dispondran como méximo de dos tramos de prolongacién ademés del de base, cuya longitud
méxima total del conjunto no superara los 10 m.
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2. Estarén equipadas con dispositivos de enclavamiento y correderas que permitan fijar la longitud
de la escalera en cualquier posicién, de forma que coincidan siempre los peldafios sin formar
dobles escalones.

3. La anchura de su base no podra ser nunca inferior a 75 cm. siendo aconsejable el empleo de
estabilizadores laterales que amplien esta distancia.

Medidas de proteccion: Las comunes a las escaleras portatiles.

Escaleras de tijera:
Causas de los riesgos: Las comunes a las escaleras portatiles.

Medidas de proteccién: Ademas de las comunes a todas las escaleras de mano se adoptarén las
siguientes:

1. Estarén provistas de cadenas o cables que impidan su abertura al ser utilizadas, asi como topes en
su extremo superior.

2. Su altura méxima no debera rebasar los 5,5 m.

Medidas de proteccién: Ademas de las comunes a todas las escaleras de mano, es aconsejable
adoptar la siguiente:

- Disponer de estabilizadores laterales en las escaleras de mas de 3 m. de altura.

Herramientas manuales
Ambito:

Entenderemos como tales cualquier instrumento manual cuyo movimiento o desplazamiento se
efectua sin otro tipo de energia que la mano del operario.

Clasificacién:

1) Punzantes: Cinceles, puntero, brocas, punzones.
2) De percusion: Martillo, macetas.

3) De corte: Sierras, tenazas alicates, cortafrios.

4) Varios: Destornilladores, llaves, limas.

Herramientas punzantes:
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Causas de los riesgos:

- Cabezas de cinceles y punteros floreados con rebabas.
- Inadecuada fijaci6n al astil o mango del pico.

- Material deficiente.

- Uso prolongado sin adecuado mantenimiento.

- Maltrato de la herramienta.

- Utilizacién inadecuada por negligencia o comodidad.

- Desconocimiento o imprudencia del operario.

Medidas de prevencién:

En cinceles y punteros comprobar las cabezas antes de comenzar a trabajar y desechar aquellos que
presenten rebabas, rajas o fisuras.

No se lanzarén las herramientas, sino que se entregaran en la mano.

Para un buen funcionamiento deberan estar bien afiladas y sin rebabas.

No cincelar, taladrar, marcar, etc. nunca hacia uno mismo ni hacia otras personas. Debera hacerse
hacia afuera y procurando que nadie esté en la direccién del cincel.

No se usaran nunca los cinceles y punteros para aflojar tuercas.

El vastago seré lo suficientemente largo para poder cogerlo cémodamente con la mano o bien
utilizar un soporte para sujetar la herramienta.

No mover la broca, el cincel, etc. hacia los lados para asi agrandar el agujero. Puede partirse y saltar.

No hacer funcionar la herramienta durante mucho tiempo sin parar, pues puede calentarse la broca
y romperse.

En el afilado de las herramientas se tomaran idénticas precauciones.
Medidas de proteccion:

Deben emplearse gafas de seguridad para impedir que esquirlas y trozos de material puedan
ocasionar accidentes.

Se dispondran pantallas protectoras si se trabaja en las proximidades de otros operarios.

Utilizacién de protectores de goma maciza para agarrar la pieza a golpear.
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Herramientas de percusion:

Causas de los riesgos:

- Mangos inseguros, rajados o asperos.

- Rebabas en cabeza.

- Usoinadecuado de la herramienta.

Medidas de prevencién:

1. Rechazar todo martillo con el mango defectuoso.

2. No tratar de arreglar un mango rajado.

3. El martillo se usara exclusivamente para golpear y hacerlo sélo con la cabeza.

4. Las aristas de la cabeza han de ser ligeramente redondeadas.

Medidas de proteccion:

1. Empleo de prendas de proteccién adecuadas, especialmente gafas de seguridad o caretas.

2. Se dispondran pantallas protectoras si en las inmediaciones se encuentran operarios.
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Herramientas de corte:
Causas de los riesgos:
- Rebabas en la cabeza del cortafrios.
- Rebabas en el extremo plano del cortafrios.
- Extremo poco afilado.
- Sujetar inadecuadamente la herramienta o piezas a trabajar.
- Mal estado de la herramienta.
Medidas de prevencion:
El cortafrios debera estar bien afilado, por lo que presentara un filo peligroso.
La cabeza del mismo no presentaré rebabas.
Los dientes de las sierras deberén estar bien afiladas y triscados.
Al cortar madera con nudos se deben extremar las precauciones.

Cada tipo de sierra s6lo se usara para la aplicacion especifica para la que esta disefiada.

En las tenazas, y para cortar alambre, girar la herramienta en plano perpendicular al alambre
sujetando uno de los lados y no imprimiendo movimientos laterales. No usarlas como martillos.

Medidas de proteccion:

En trabajos de corte en que los recortes sean pequefios, es obligatorio el uso de gafas de seguridad,
ya que los pequeiios pedazos pueden saltar.

En el afilado de éstas herramientas se usaran guantes y gafas de seguridad.
Herramientas varias:
Causas de los riesgos:

- Negligencia del operario.

- Herramientas con mangos sueltos o rajados.

- Destornilladores fabricados "in situ" con material y procedimientos inadecuados.
- Utilizarlas como martillo.

- Utilizar las llaves, limas o destornilladores como palanca.

- Prolongar los brazos con tubos

- Destornillador grande o pequefio para el tornillo a sujetar.
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- Empleo inadecuado de los ganchos de extraccién de viruta.
- Utilizar limas sin mango.

Medidas de prevencién:

No se llevan las llaves y destornilladores en el bolsillo., sino en fundas adecuadas.
No sujetar con la mano la pieza en la que va a atornillar.

No se emplearén cuchillos o medios improvisados para sacar o introducir tornillos.
Las llaves se utilizaran limpias y sin grasa.
No martillar, remachar o utilizarlas como palanca.
No empujar nunca una llave, sino tirar de ella.
Emplear la llave adecuada a cada tuerca, no introduciendo nunca cuiias para ajustarla.
Evitar toda presion en la linea durante la carrera de retorno de ésta.
Medidas de proteccion:
Para el uso de llaves y destornilladores utilizar los guantes apropiados.
Para romper y arrancar virutas metélicas desprendidas del mecanizado de piezas utilizar gafas anti-
impactos.
Maquinas eléctricas portatiles
Ambito:
Entendemos como tal, cualquier instrumento de trabajo manual cuyo movimiento o
desplazamiento se efectdia con la mano del operario y que utiliza la electricidad como fuente de
energfa para transmitir la fuerza necesaria para su actuacion.
Causas de los riesgos:
- Protecciones en mal estado o mal dimensionadas.
- Defectos en tomas de corriente.

- Defectos en la conexién cuando se utilizan cordones de extensién.
- Falta de adiestramiento del operario.
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Medidas de prevencion:

Se comprobara periédicamente el estado de las protecciones: hilo de tierra no interrumpido (si la
méquina no es de doble aislamiento) fusibles, disyuntor diferencial 0.03 A, transformadores de
seguridad, etc.

La tension de alimentacién no podré exceder de 250 voltios con relacién a tierra.

No se usara nunca una herramienta portatil desprovista de enchufe y se revisaran periédicamente.

Los cables eléctricos de las herramientas portétiles se llevan a menudo de acé para all, se arrastran
y se dejan tirados, lo que contribuye a que se deterioren con facilidad.

Se deberén revisar y rechazar los que tengan su aislamiento deteriorado.
La desconexién nunca se hard mediante tirén brusco.

Deberén tener un interruptor incorporado en las armaduras o empufiaduras, de tal forma que
permita la parada con facilidad y seguridad.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores y en trabajos en contacto y dentro de
grandes masas metélicas, se limitara el ndmero de soluciones técnicas al empleo de una
alimentacién de 24 voltios como maximo, o por transformadores de separacién de circuitos.

A pesar de la apariencia sencilla, todo operario que maneje estas herramientas debe estar
adiestrado en su uso.

Las lamparas eléctricas portétiles que no sean de seguridad (24 V) tendran mango aislante y un
dispositivo protector de la lampara, de suficiente resistencia mecénica y dotadas de un gancho para
poder colgarlas.

Cuando la alimentacién sea monofasica debe unir el neutro a la rosca del portalémparas y la fase a la
conexién central. Hay que usar exclusivamente interruptores bipolares, aunque sea monofasica la
tensién.

Se desconectaré la herramienta para cambiar de (til y se comprobaré que esta parado.

La broca, sierra, etc. estaré bien apretada y si se utiliza una llave para el apriete, cuidar de quitarla
antes de empezar a trabajar.

No utilizar prendas holgadas que favorezcan los atrapamientos.
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Con taladradora, no inclinar la herramienta para ensanchar el agujero.
Los resguardos de la sierra portatil deberan estar siempre colocados.
Medidas de proteccion:

Si se trabaja en locales himedos, se adoptaran las medidas necesarias, guantes aislantes, taburetes
de madera, transformador de seguridad, etc.

Se usaran gafas de seguridad.
En todos los trabajos en alturas, sin proteccién colectiva, es necesario el cinturén de seguridad,
paro trabajando con herramientas portatiles, que facilmente desequilibran al operario, debe ser
rigurosamente respetada esta norma.
Los operarios expuestos al polvo utilizaran mascarillas adecuadas.
Si el nivel sonoro producido por la herramienta eléctrica supera los 8o dB se utilizaran protectores
auditivos.

Taladro percutor portatil
Se seguiran, ademas de las normas legales vigentes establecidas al efecto, las siguientes:
Antes de su puesta en marcha el operario comprobara el buen estado de las conexiones eléctricas y
la eficacia del doble aislamiento de las carcasas y el disyuntor diferencial para evitar riesgos de
electrocucién.
Se seleccionara adecuadamente el tipo de broca percutora antes de su insercién en la maquina.

El operador se colocara las gafas panoramicas de picapedrero ajustadas, y los guantes de trabajo.

Durante la realizacion de los trabajos se procurara que el cable eléctrico descanse alejado de
elementos estructurales metélicos y fuera de las zonas de paso de personal.

El punto a horadar deberé previamente prepararse con un emboquillado para iniciar la penetracién,
que deberé realizarse perpendicularmente al parametro.

Cuando se termine de ejecutar el trabajo, cuidese de retirar el puntero y colocarlo en la caja
correspondiente, guardando ademés la herramienta.
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Cuando el taladro percutor portatil debe emplearse en lugares muy conductores no se utilizardn
tensiones superiores a 24 V.

Grupo electrégeno
Se seguiran, ademas de las normas legales vigentes establecidas al efecto, las siguientes:

Las operaciones de carga y descarga seran dirigidas por el personal responsable. Si el volumen es
considerable y el descenso se realiza sobre rampa inclinada, se utilizard un Tractel tensor de
afianzamiento.

En los grupos electrégenos remolcables se pondra especial atencién al colocar el bulén, para evitar
lesiones en las manos, y se transportara a la velocidad adecuada que aconseje el trazado de la
carretera y la respuesta de frenado del vehiculo tractor.

Serén necesarias protecciones adecuadas sobre las partes méviles de la maquina, que preserven al
operador de posibles heridas y atrapamiento con ellas.

Para evitar riesgos de electrocucién, seran necesarios una eficaz puesta a tierra del chasis y un
disyuntor diferencial, bornas aisladas y clavijas normalizadas.
Para evitar golpes con la manivela de arranque, sera necesario actuar de la siguiente forma:

a) Agarrar la manivela con todos los dedos del mismo lado.
b) Dar el tir6n de abajo hacia arriba.
c) Realizar el esfuerzo con las dos piernas.

La méquina tendra en sus inmediaciones un extintor con agente seco o producto halogenado para
combatir incendios. No utilizar jamas agua o espumas en un grupo electrégeno que esté
funcionando.

Se pondré en funcionamiento en locales con buena ventilacién natural, y si esto no fuera posible, se
utilizaré un depurador de gases para evitar intoxicaciones.

Tras largo funcionamiento del motor, no apoyarse nunca en la carcasa, en evitacién de quemaduras.

Se pondré especial cuidado y atencién al manejar la bateria ya que pueden producirse salpicaduras
del 4cido que contiene.

Todas las operaciones de mantenimiento y reparacion de elementos préximos a las partes moéviles
se hardn cuando la maquina no esté funcionando. Al pié del panel de mandos y conexiones
eléctricas se dispondré una plataforma de material aislante.
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Se tendra especial cuidado en no dejar herramientas ni cables sueltos en el interior de la maquina.
Cuando el capé esté levantado, se afianzara adecuadamente, para evitar su posible caida.

Se efectuarén escrupulosamente todas las revisiones indicadas en las Normas de Mantenimiento
establecidas por el fabricante.

En los trabajos que se tengan que realizar en las inmediaciones de zonas de tensién del grupo, seré
preceptivo el empleo de: banqueta aislante, guantes dieléctricos, ropa ajustada y casco con pantalla
facial transparente. Junto al grupo, y si este estd funcionando se utilizara obligatoriamente
proteccién auditiva o tapones, para evitar el trauma sonoro.

Compresor movil

Se seguiran ademas de las normas legales vigentes las siguientes:

Las operaciones de carga y descarga seran dirigidas por el personal responsable. Si el descenso se
realiza sobre rampa inclinada, se utilizara un tractel tensor de afianzamiento.

Serén necesarias protecciones adecuadas sobre las partes méviles de la maquina, que preserven al
operador de posibles heridas y atrapamiento con ellas.

Para evitar durante el transporte algin vuelco, sera necesario llevar la velocidad adecuada que
corresponde a la respuesta de frenada del vehiculo tractor y al trazado.

Para evitar golpes con la manivela de arranque, seré necesario actuar de la siguiente forma:

a) Agarrar la manivela con todos los dedos del mismo lado.

b) Dar el tirén de abajo hacia arriba.

c) Realizar el esfuerzo con las dos piernas.

La maquina tendré en sus inmediaciones un extintor para combatir incendios.

Se pondré en funcionamiento en locales con buena ventilacién natural, y si esto no fuera posible, se
utilizaré un depurador de gases para evitar intoxicaciones.

Tras largo funcionamiento del motor, no apoyarse nunca en la carcasa, en evitacién de quemaduras.
Se pondra especial cuidado y atencién al manejar la baterfa ya que pueden producirse salpicaduras

del 4cido que contiene.
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Todas las operaciones de mantenimiento y reparacion de elementos préximos a las partes moviles
se haran cuando la maquina no esté funcionando.

Se tendra especial cuidado en no dejar herramientas ni cables sueltos en el interior de la maquina.
Cuando el cap6 esté levantado, se afianzard adecuadamente, para evitar su posible caida.
Poner especial atencién al colocar el bulén, para evitar lesiones en la mano.

Se efectuarén escrupulosamente todas las revisiones indicadas en las Normas de Mantenimiento
establecidas por el fabricante.

Se comprobara que el calderin dispone de la placa de retimbrado expedida por el Ministerio de
Industria u organismo auténomo competente, con fecha no superior a los cinco Gltimos afios.

En los trabajos que se tengan que realizar en las inmediaciones se utilizard obligatoriamente
proteccién auditiva o tapones, para evitar el trauma sonoro.

Martillo rompedor
Se seguiran ademés de las normas legales vigentes las siguientes:
Antes de desconectar la manguera del martillo, se debera cerrar el paso del aire.
Durante la utilizacién del martillo, el operario debers utilizar el siguiente equipo de seguridad:

- Protector acustico o tapones.

- Cinturén antivibratorio.

- Gafas de picapedrero con visores de rejilla metlica.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad con puntera reforzada y lengiieta acolchada.

- Enderribos o trabajos de altura, debera llevar ademas cinturén de seguridad anticaidas
y polea de seguridad.

- Mascarilla respiratoria de filtro mecénico antipolvo.

Se revisar4, antes de empezar el trabajo, el estado de la manguera y, fundamentalmente las
condiciones de utilizacion de las abrazaderas y racores.

En caso de estar la manguera tendida por algin lugar de paso de vehiculos, se protegeré a ésta
mediante una guia realizada con tablones, perfil metalico, angular o similar.
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En aquellas circunstancias en las que su utilizacion genere excesivo polvo, el operario debera usar
mascarilla con filtro para polvo comdin, y en todo momento gafas de picapedrero con visor de rejilla
metédlica o en su defecto gafas anti—impactos de montura universal homologadas, gafas
panoramicas comunes, gafas de cazoleta o pantalla facial transparente.

El operario alternara su trabajo con el de ayudante que, por medio de herramientas manuales suele
ir separando el material removido, para facilitar el trabajo del martillo rompedor.

En presencia de tajos superpuestos se dispondra de proteccién colectiva adecuada (marquesina,
red, lona, mallazo, tela gallinero, etc.) que impida la caida de cascotes a personal que se encuentre
por debajo de la cota de trabajo.

Hormigonera eléctrica portatil

Riesgos mas comunes
- Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.).
- Contactos con la energia eléctrica.
- Sobreesfuerzos.
- Golpes por elementos moviles.
- Polvo ambiental.
- Ruido ambiental.

Normas preventivas

Las hormigoneras pasteras, se ubicaran en los lugares sefialados, alejadas de tomas con riesgo de
caida de altura, zonas de batido de cargas.

La zona de ubicacién de la hormigonera quedara sefializada mediante cinta de sefializacion.

Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los diimperes, separado del de las carretillas
manuales, en prevencion de los riesgos por golpes o atropellos.

Se establecera un entablado de un minimo de 2 m. de lado, para superficies de estancia del
operador de las hormigoneras, en prevencion de los riesgos por trabajar sobre superficies
irregulares.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en esta obra, tendrdn protegidos mediante una carcasa
metalica los érganos de transmision -correas, corona y engranajes-, para evitar los riesgos de

atrapamiento.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en esta obra, estardn dotadas de freno de basculamiento de del
bombo, para evitar los sobreesfuerzos y los riegos por movimientos descontrolados.
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La alimentacién eléctrica se realizara de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en combinacién
con latierray los disyuntores del cuadro general (o de distribucion), eléctrico.

Las carcasas y demas partes metélicas de las hormigoneras pasteras estaran conectadas a tierra.

El personal encargado del manejo de la hormigonera estaré autorizado mediante acreditacién
escrita.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en
prevencién del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red eléctrica de
la hormigonera, para previsién del riesgo eléctrico.

Las operaciones de mantenimiento estaréan realizadas por personal especializado para tal fin.

El cambio de ubicacién de la hormigonera pastera a gancho de gria se efectuara mediante la
utilizacién de un balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda pendiente de cuatro puntos
seguros.

Equipos de Protecci6n Individual:

- Casco de polietileno.

- Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pasta).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o de PVC

- Guantes impermeabilizados (manejo de cargas).

- Calzado de seguridad.

- Botas de seguridad de goma o de PVC

- Trajesimpermeables.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable, o de un sélo uso.

Vibrador de hormigén
Riesgos més comunes

- Electrocucién (si es eléctrico)
- Salpicaduras.

- Golpes.

- Explosién o incendio.
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Normas preventivas
La operacion de vibrado se realizara siempre desde una posicién estable.
La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida.
Se cuidaré de su perfecto estado a fin de que no pierda aislamiento.
En evitacion de descargas eléctricas el vibrador tendra toma de tierra.
No se dejaré funcionar en vacio, ni se moveré tirando de los cables.
Las de maquinas eléctricas porttiles.
Equipos de Protecci6n Individual
- Casco.
- Calzado de seguridad.
- Botas de goma (Clase lll).
- Guantes dieléctricos (en vibradores eléctricos).
- Gafas de proteccion contra las salpicaduras.
Rozadora (Radial)
Riesgos principales
- Ruido
- Electrocuciones
- Contactos con el disco en movimiento.
- Rotura de disco.
- Proyeccién de particulas
- Formacién de polvo.
Normas de seguridad

Si el trabajo con la maquina es continuo debera utilizar protectores acdsticos.

La toma de corriente se haré a través de un cuadro con protectores de disyuntor diferencial y toma
de tierra.
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Se pondri especial cuidado en la forma adecuada de sujetar la méquina, en evitacion de que pueda
escurrirse y producir lesién en bajo vientre o piernas.

Se utilizard el disco adecuado al trabajo a realizar y se aseguraré el correcto acoplamiento a la
méquina.

No se desmontarén las protecciones que trae la maquina.

Se utilizaran gafas antiparticulas y mascarilla antipolvo.

Cuidara que el disco incida perpendicularmente al paramento.

Las de maquinas eléctricas portatiles.

Equipo de disco de corte vertical
Riesgos mas comunes

- Contacto con lineas eléctricas enterradas en el pavimento a cortar
- Atrapamientos por correos de transmision.

- Los derivados de la produccién de polvo durante el corte.

- Ruido.

- Proyeccién de fragmentos del disco de corte.

- Vibraciones

Normas preventivas
El personal que gobierne una cortadura seré especialista en su manejo.

Antes de proceder al corte, se efectuard su estudio detallado, con el fin de descubrir posibles
conducciones subterraneas enterradas, armaduras, mallazos, etc.

Antes de iniciar el corte, se procedera al replanteo exacto de la linea de seccién a ejecutar con el fin
de que pueda ser seguida por la ruedecilla guia de la cortadora, sin riesgos adicionales para el
trabajador.

Las cortaduras a utilizar en esta obra, tendran todos sus 6rganos méviles protegidos con la carcasa
disefiada por el fabricante, para prevenir los riesgos de atrapamiento o de corte.

Para evitar el riesgo derivado del polvo y particulas ambientales, las cortaduras a utilizar, efectuaran
el corte en via hiimeda (conectados al circuito de agua).
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El manillar de gobierno de las cortaduras a utilizar en esta obra, esta revestido del material aislante
de la energia eléctrica.

El combustible verteré en el interior del depésito del motor, auxiliado mediante un embudo, para
prevenir los riesgos por derrames innecesarios.

Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible liquido, para
prevenir los riesgos de explosion o de incendio.

Equipos de proteccién individual

- Casco de polietileno, con protectores auditivos incorporados.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Protectores auditivos.

- Gas de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecanico o quimico (seglin material a cortar) recambiables.

5 ENFERMEDADES PROFESIONALES Y SU PREVENCION

Sin menoscabo de la autoridad que corresponde al Médico en esta materia, seguidamente se tratan
las enfermedades profesionales que inciden en el colectivo de la construccién en el que se
encuadran los trabajos afectados en la ejecucion de las obras del presente proyecto.

Se relaciona su nombre, mecanismo de causa o penetracién y prevencién de dichas enfermedades
profesionales. También se indica el tanto por ciento que suponen en el total de las enfermedades
profesionales en el afio 1983, referido al total de los trabajadores nacionales. Estos datos referidos a
dicho colectivo, son los tltimos oficialmente publicados por el Instituto de Seguridad e Higiene en
el Trabajo.

Los mas frecuentes son las que siguen: Enfermedades causadas, por el plomo y sus derivados, por
el benceno y homélogos, por vibraciones de los dtiles de trabajo, sordera profesional, silicosis y
dermatosis profesional.

5.1 LAS ENFERMEDADES CAUSADAS POR EL PLOMO Y SUS DERIVADOS

El saturnismo profesional, aunque se encuentra en disminucién entre los operarios de los
instaladores, debido a la sustitucién del plomo y sus derivados, supone en el total nacional un
agente importante. En el afio 1983 esta causa fue el 9% de las enfermedades profesionales
nacionales.
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El plomo y sus compuestos son téxicos y tanto mas cuanto més solubles. Entre los elementos
industriales mas frecuentes si citan los que siguen: El plomo metal y su mineral, aleaciones plomo
antimonio, plomo estafio o soldaduras de fontanero, protéxido de plomo o litargirio, el minio y el
biéxido y éxido pardo para composicién de baterfas, la pintura antigua, mino, antioxidantes,
colorantes varios como el cromato, el subacetato de plomo y el tetratilo de plomo como
antidetonante de las gasolinas, entre otros.

Las puertas de entrada del plomo en el organismo, durante el trabajo, son el aparato digestivo, el
respiratorio y la piel.

La accién del plomo en el organismo es como sigue. Un gramo de plomo, absorbido de una vez y
no expulsado por el vémito, constituye una dosis habitualmente mortal. Una dosis diaria de 10
miligramos dara lugar a una intoxicacién grave en pocas semanas y, por tltimo, la absorcién diaria
de 1 miligramo durante largo tiempo es suficiente para causar la intoxicacion crénica en el adulto
normal.

El plomo y sus derivados absorbidos por via digestiva rapidamente penetran en el organismo. La via
digestiva es la habitual de la intoxicacién saturnina.

El polvo de sales u 6xidos, los polvos o los vapores de plomo que llegan a los pulmones por via
respiratoria son integramente absorbidos. En la soldadura que contenga plomo, los cortes con
soplete de material que contenga plomo o pintura de minio, pueden determinar un peligro de
intoxicacién.

La penetracién del plomo a través de la piel es despreciable. Se puede absorber algo cuando
existen excoriaciones o lesiones cuténeas. Hay que tener cuidado cuando las manos del operario
estén sucias del metal y sirven de vehiculo intermedio en las intoxicaciones digestivas.

El plomo ejerce su accién toxica sobre la sangre, los rifiones y el sistema nervioso. La senectud,
alcoholismo, y en general todos los estados que tienden a disminuir el valor funcional del higado y
de los rifiones son factores que predisponen al saturnismo.

La prevencién reporta medidas de proteccién médica, normas de higiene individual y proteccién
técnica.

La proteccion médica se inicia con el reconocimiento previo y se sigue en los periédicos.

No siendo todos igualmente sensibles, es preciso descubrir los predispuestos. Los reconocimientos
periédicos aseguran el diagnéstico precoz del saturnismo.

Entre las normas de higiene individual se citan las que siguen: Uso reglamentario de prendas
protectoras como guantes o mascarillas, aseo adecuado, asi como prohibicién de comer, beber y
fumar en ciertos locales tales como locales de baterias.
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La proteccién técnica, evitando la formacién de polvos o vapores téxicos y su disminucién en todo
lo posible, el reemplazo del plomo y sus compuestos por sucedaneos no téxicos, como ya estd
sucediendo con las actuales pinturas de proteccién antioxidantes de tipo sintético.

5.2 ENFERMEDADES CAUSADAS POR EL BENCENO Y SUS HOMOLOGOS
Las enfermedades causadas por el benceno y sus homélogos se encuentran en franca regresion.

Debido a la peligrosidad de los elementos que los contienen, son siempre manipulados por medio
de aparatos y recipientes completamente cerrados. En el afio 1983 no se registr6 oficialmente
ningtin caso originado por estos agentes. No obstante, por su importancia, se da alguna nocién de
su toxicidad, accién y prevencion.

Su toxicidad puede penetrar por via digestiva, ingestion accidental, como por via pulmonar,
inhalacién de vapores. La segunda es la més peligrosa.

La inhalacién de vapores de benzol a dosis fuertes, superior a 20 6 30 mg por litro, determina
fenémenos de excitacién nerviosa que evoluciona hacia un estado depresivo con dolores de
cabeza, vértigos y vomitos. Si la exposicion persiste, los fenémenos se agravan dando lugar a una
pérdida de conciencia, acompaiiada de trastornos respiratorios y circulatorios a menudo mortales.

La fase crénica se caracteriza como sigue: Trastornos digestivos ligeros, trastornos nerviosos
acompanados de calambres, hormigueos, embotamiento y finalmente aparecen trastornos
sanguineos como hemorragias nasales, gingival y gastrica.

La prevencion médica se consigue mediante los reconocimientos previos y periddicos. La
prevencién del benzolismo profesional se consigue con una proteccién eficaz contra los vapores y
los contactos con los hidrocarburos arométicos, realizando con su empleo actual en aparatos
rigurosamente cerrados y prohibicién absoluta de lavarse las manos con disolvente benzélicos.

5.3 ENFERMEDADES CAUSADAS POR LAS VIBRACIONES

Las enfermedades causadas por las vibraciones de los ttiles de trabajo fueron en el afio 1983 el 1,6%
de las enfermedades profesionales totales nacionales. La prevencién médica se consigue mediante
el reconocimiento previo y los peri6dicos. La proteccién profesional se obtienen montando
dispositivos antivibratorios en las maquinas y ttiles que aminoren y absorban las vibraciones.
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5.4 LA SORDERA PROFESIONAL
La sordera profesional fue en el citado afio 1983 el 1,1% de las enfermedades profesionales.

Al principio, la sordera puede afectar al laberinto del oido, siendo generalmente una sordera de
tonos agudos, y peligrosa porque no se entera el trabajador. Esta sordera se establece cuando
comienza el trabajo, recuperandose el oido cuando deja de trabajar, durante el reposo.

Las etapas de la sordera profesional son tres.

El primer periodo dura un mes, periodo de adaptacién. El obrero a los quince o veinte dias de
incorporarse al trabajo comienza a notar los sintomas. Hay cambios en su capacidad intelectual, de
comprension, siente fatiga, esta nervioso, no rinde. Al cabo de un mes, se siente bien. Trabaja sin
molestias, se ha adaptado por completo. La sordera en este periodo es transitoria.

Segundo periodo, de latencia total. Esta sordera puede ser reversible alin si se le separa del medio
ruidoso. Este estado hay que descubrirlo por la exploracién.

Tercer periodo, de latencia sub-total. El operario no oye la voz cuchicheada y es variable de unos
individuos a otros. Después de este periodo aparece la sordera completa. No se oye la voz
cuchicheada y aparecen sensaciones extrafias y zumbidos, no se perciben los agudos y los
sobreagudos. Esta instalada la sordera profesional.

Las causas pueden ser individuales, susceptibilidad individual y otro factor, a partir de los cuarenta
afos, es menor la capacidad de audicion, lo que indica que, por lo tanto, ya hay causa fisiolégica en
el operario.

El ambiente influye. Si el sonido sobrepasa los 9o decibelios es nocivo. Todo sonido agudo es capaz
de lesionar con més facilidad que los sonidos graves, y uno que acttia continuamente es menos
nocivo que otro que lo hace intermitente.

No hay medicacién para curar ni retroceder la sordera profesional.

Hay tres formas de lucha contra el ruido: Procurando disminuirlo en lo posible mediante disefio de
las maquinas y seleccionando individuos que puedan soportarlos mejor y la proteccién individual
mediante protectores auditivos que disminuyan la intensidad.

5.5 LA SILICOSIS

La silicosis es una enfermedad profesional que se caracteriza por una fibrosis pulmonar, difusa,
progresiva e irreversible.
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La silicosis el afio 1983 supuso el 0,8% de las enfermedades profesionales.

La causa es respirar polvo que contiene silice libre como cuarzo, arena, granito o pérfido. Es factor
principal la predisposicién individual del operario y sensibilidad al polvo silicético, debido, por
ejemplo, a afecciones pulmonares anteriores.

Los primeros sintomas se observan radiolégicamente. Esta fase puede durar de dos a diez afios,
segun el tiempo de exposicion al riesgo y la densidad del polvo inhalado. Sobreviene luego la fase
clinica caracterizada por la aparicion de sensacién de ahogo y fatiga al haber esfuerzo, todo ello con
buen estado general.

La insuficiencia respiratoria es la mayor manifestacién de la silicosis y repercute seriamente sobre la
aptitud para el trabajo. El enfermo no puede realizar esfuerzos, incluso al andar deprisa o subir una
cuesta. Cuando la enfermedad esté avanzada no puede dormir si no es con la cabeza levantada unos
treinta centimetros y aparece tos seca y dolor en el pecho.

La prevenci6n tiene por objeto descubrir el riesgo y neutralizarlo, por ejemplo, con riegos de agua.
También con vigilancia médica.

La proteccién individual se obtiene con mascarilla antipolvo.

5.6 LA DERMATOSIS PROFESIONAL

Los agentes causantes de la dermatosis profesional se elevan a mas de trescientos. Son de
naturaleza quimica, fisica, vegetal o microbiana. También se produce por la accién directa de
agentes irritantes sobre la piel como materias ciusticas, acidos y bases fuertes y otros productos
alcalinos.

Constituye la dermatosis profesional la enfermedad profesional més extendida. En el ya resefiado
afio 1983 constituyé el 48% de las enfermedades profesionales nacionales.

Su prevencién consiste en primer lugar en identificar el producto causante de la enfermedad. Hay
que cuidar la limpieza de méquinas y dtiles, asi como de las manos y cuerpo por medio del aseo.

Se debe buscar la supresion del contacto mediante guantes y usando, para el trabajo, monos o

buzos adecuadamente cerrados y ajustados. La curacion se realiza mediante pomadas o mediacién
adecuada.
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6 RIESGOS PROFESIONALES DE LOS OPERARIOS

Los riesgos profesionales de los operarios que intervendran en las obras de infraestructura y
superestructura y de las instalaciones de Seguridad y Comunicaciones, segtin la clasificacién de la
O.LT.,y laforma de accidente, se clasifican como sigue:

Movimiento de Tierras:

- Aprisionamiento por méquinas y vehiculos de obra o de circulacién ferroviaria
- Arrollamiento por maquinas y vehiculos de obra o de circulacién ferroviaria
- Accidentes de vehiculos por excesos de carga

- Caidas y vuelcos de vehiculos

- Caidas de personal a nivel

- Caidas de materiales

- Proyecciones de particulas en los ojos

- Aprisionamiento por deslizamientos y desprendimientos

- Explosiones imprevistas

- Fallos de tiro o mechazos

- Emanaciones de gases

- Explosién

- Incendio

- Intoxicacién

- Electrocuciones

- Roturas de conducciones de agua, gas, electricidad, etc.

- Polvo

- Ruido

Obras de fabrica:

- Aprisionamiento por méquinas de circulacién ferroviaria
- Arrollamiento por maquinas de circulacién ferroviaria

- Caidas de personas a distinto nivel

- Caida de materiales

- Caida de herramientas

- Desplomes de grias

- Balanceo de cargas

- Contusiones y torceduras en pies y manos

- Heridas punzantes en pies y manos

- Heridas por maquinas cortadoras

- Erosionesy contusiones en manipulacién de materiales
- Aprisionamiento por maquinas y vehiculos

- Proyeccion de particulas a los ojos

- Dermatitis
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- Quemaduras - Exposicién o contacto con la corriente eléctrica de baja tensién

- Roturade cables de tesar - Exposicién o contacto con la corriente eléctrica de alta tension

- Rotura de cabezas y cuiias de anclaje - Incendio

- Vuelco de piezas prefabricadas - Exposicion a radiaciones

- Electrocuciones - Resbalar sin caer o hacer esfuerzos excesivos que produzcan lesiones
- Ruido - Intoxicaciones por manipulacién de materias téxicas y gases

Reparaci6n de estructuras:
7 RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

- Caidas de personas a distinto nivel
- Caida de herramientas Los riesgos de dafios a terceros en la ejecucion de las obras pueden venir producidos por la

- Caida de materiales

- Contusiones, torceduras en pies y manos

- Proyeccién de particulas a los ojos

- Dermatitis

- Quemaduras

- Electrocuciones

circulacién de terceras personas ajenas a la misma, una vez iniciados los trabajos.

Por ello, se consideraréd zona de trabajo la zona donde se desenvuelvan maquinas, vehiculos y
operarios trabajando, y zona de peligro una franja de cinco (5) metros alrededor de la primera zona.

Se impediré el acceso de terceros ajenos. Si existiesen antiguos caminos se protegeran por medio

’ Po!vo de valla auténoma metilica. En el resto del limite de la zona de peligro, por medio de cinta de
© Ruido balizamiento reflectante.

- Vibraciones

- Incendio

Los riesgos de dafios a terceros, por tanto, pueden ser los que siguen:
- Intoxicaciones por manipulacién de materias y emanaciones toxicas
- Contacto con los ojos de materiales irritantes - Caida al mismo nivel.
- Caida a distinto nivel.
Superestructura: - Caida de objetos y materiales.

- Atropello en cruce indebido de via.
- Aprisionamiento por maquinas y vehiculos de obra o de circulacién ferroviaria

- Arrollamiento por maquinas y vehiculos de obra o de circulacién ferroviaria
- Contusiones y torceduras en pies y manos

. ) 8 PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES
- Heridas punzantes en pies y manos
- Heridas por maquinas cortadoras

La organizacién de los trabajos se haré de tal forma que en todo momento la seguridad sea la

- Erosiones y contusiones en manipulacién de materiales
méxima posible. Las condiciones de trabajo deben ser higiénicas y, en lo posible, confortables.

- Caida de materiales

- Proyecciones de particulas en los ojos

- Caidas de personas a nivel El transporte de personal se haréd en autobuses, trenes de viajeros u otros medios que retnan las

- Caidas de personas a distinto nivel suficientes condiciones de seguridad y confort.

- Electrocuciones

- Polvo
- Ruido 84 PROTECCIONES INDIVIDUALES
Instalaciones de seguridad y comunicaciones: Las protecciones individuales de los operarios de las obras de infraestructura y superestructura y de
las instalaciones de Seguridad y Comunicaciones son las siguientes:
- Ruido
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Casco de seguridad no metélico, clase N, aislante para baja tension, para todos los
operarios, incluidos los visitantes.

Botas de seguridad, clase lll, para todo el personal que maneje cargas pesadas.

Guantes de uso general, de cuero y anticorte para manejo de materiales y objetos.

Monos o buzos de color amarillo vivo, teniéndose en cuenta las reposiciones a lo largo de
la obra, segtin Convenio Colectivo Provincial que sea de aplicacion.

Trajes de agua, muy especialmente en los trabajos que no pueden suspenderse con
meteorologia adversa, de color amarillo vivo.

Botas de agua homologadas en las mismas condiciones que los trajes de agua y en trabajos
en suelos enfangados o mojados.

Gafas contra impactos y antipolvo en todas las operaciones que puedan producirse
desprendimientos de particulas.

Cinturén de seguridad, clase A, tipo 2 en trabajos a nivel superior del suelo.

Cinturén antivibratorio.

Mascarilla antipolvo.

Filtros para mascarilla.

Protectores auditivos.

Guantes de soldador.

Manguitos de soldador.

Mandil de soldador.

Polainas de soldador.

Pantalla de soldador.

Guantes de goma finos.

Guantes dieléctricos.

Casco para alta tension, clase E-AT.

Pértiga para alta tension.

Banqueta aislante de maniobra exterior para alta tension.

Botas dieléctricas.

Chalecos reflectantes para el personal de proteccion.

PROTECCIONES COLECTIVAS

Durante la ejecucién de las obras se procuraré una buena proteccién colectiva con una adecuada
sefalizacién y su cumplimiento correspondiente y concretamente, las siguientes protecciones:

Sefiales de STOP en salida de vehiculos.

Obligatorio uso de casco, cinturén de seguridad, gafas, mascarilla, protectores auditivos,
botas y guantes.

Riesgo eléctrico, caida de objetos, caida a distinto nivel, maquinaria pesada en movimiento,
cargas suspendidas, incendio y explosiones.

Entrada y salida de vehiculos.
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Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra, prohibido encender fuego, prohibido
fumar y prohibido aparcar.

Seial informativa de localizacién de botiquin y de extintor. Cinta de balizamiento.

En las zonas conflictivas deben establecerse itinerarios obligatorios para el personal.
Deberan senalizarse las zonas de gélibo reducido, las conducciones eléctricas, las
transmisiones mecanicas y los aparcamientos.

Desbroce y explanacién:

Avisador actstico en maquinas.

Excavacion y vaciados

Para el acceso del personal al tajo se utilizaran escaleras independientes del acceso de los
vehiculos.

Vallas de contencién en borde de vaciados.

Barandilla de proteccién.

Seiializacién mediante cinta de balizamiento reflectante y sefiales indicativas de riesgo de
caida a distinto nivel.

Los hoyos destinados a recogida de muestras u otro fin estaran balizados y protegidos.

La colocacién de los tubos de drenaje se hara siempre en sentido ascendente las zanjas o
galerfas de drenaje.

Si la extraccion de los productos de excavacién se hace con grias, éstas deben llevar
elementos de seguridad contra la caida de los mismos.

Se sefalizaran las lineas enterradas de sefalizacién, comunicaciones, telefénicas, de
transporte de energia, etc., asi como las conducciones de gas, de agua, etc., que puedan ser
afectadas durante los trabajos de movimiento de tierras, estableciendo las protecciones
necesarias para respetarlas.

Estructuras:

Redes tipo horca.

Redes verticales.

Mallazo resistente en huecos horizontales.

Barandillas rigidas en borde de forjado y tableros.
Plataformas voladas para retirar elementos de encofrado.
Castilletes en hormigonado.

Carro portabotellas.

Vilvulas antirretroceso en mangueras.

Obras de fabrica:

En las obras de fabrica se colocaran barandillas rigidas en sus bordes, plataformas voladas
para retirar los elementos de encofrado, se peldafiearan las escaleras y se montaran
castilletes de hormigonado.
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Al desencofrar se evitara la caida libre de los encofrados, que se almacenarén en lugares
adecuados, una vez extraidas o dobladas las puntas si son de madera.

Instalaci6n eléctrica

Conductor de presién y pica o placa de puesta a tierra.

Interruptores diferenciales de 30 mA de sensibilidad para alumbrado y de 300 mA para
fuerza.

La maquinaria eléctrica que haya de utilizarse en forma fija, o semifija, tendré sus cuadros
de acometida a la red provistos de proteccién contra sobrecarga, cortocircuito y puesta a
tierra.

Las tomas de tierra tendran una resistencia méxima que garanticen, de acuerdo con la
sensibilidad de los interruptores diferenciales, una tensién maxima de 24 V. La resistencia
se comprobaré periédicamente y, siempre en la época més seca del afio.

Instalaciones y acabados:

Vilvula antirretroceso en mangueras.

Proteccion contra incendios

Se emplearan extintores portatiles del tipo y marca homologados segtin CIP-783.

Los extintores de incendios seran los adecuados en capacidad y agente exterior al tipo de
incendio posible. Deberén ser revisados periédicamente y, al menos, una vez cada seis
meses.

Lineas aéreas

En las cercanias de las lineas eléctricas se adoptaran las siguientes precauciones:

Se sefializaran y protegeran las lineas y conducciones aéreas que puedan ser afectadas por
los movimientos de las maquinas y de los vehiculos.

Se debera disponer de:

Sefales normalizadas para trafico de carreteras.

Bandas de balizamiento.

Balizas luminosas intermitentes.

Vallas de limitacién y proteccién.

Carteles informativos.

Limitadores de galibo en cruces con lineas y conducciones aéreas.
Sefiales acusticas.

Dispositivos de seguridad para proteccién de caidas en obras de fabrica.
Camiones para riego.

Detectores de gases.

Puesta a tierra de méquinas accionadas eléctricamente.

Interruptores diferenciales.

Extintores de incendio.
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Protecciones generales:

Toda la maquinaria de obra, vehiculos de transporte y maquinaria pesada estara pintada en
colores vivos y tendré los equipos de seguridad y reglamentarios en buenas condiciones de
funcionamiento.

Todas las herramientas deben estar en buen estado de uso, ajustindose a su cometido.

Se debe prohibir suplementar los mangos de cualquier herramienta para producir un par
de fuerza mayor y, en este mismo sentido, se debe prohibir también que dichos mangos
sean accionados por dos trabajadores, salvo las llaves de apriete de tirafondos.

Se colocarédn mallas de proteccién contra la caida de objetos en los lugares donde sea
necesario.

Se seializara la entrada y salida de vehiculos.

Todas las transmisiones mecénicas y las conducciones eléctricas deberdn quedar
sefializadas en forma eficiente de manera que se eviten posibles accidentes.

Todas las herramientas deben estar en buen estado de uso, ajustandose a su cometido.

Se deberan regar las pistas y caminos de obra para circulacién de maquinaria y vehiculos
con el fin de evitar el polvo.

Las vallas auténomas de limitacién y proteccién tendran como minimo 9o cm de altura 'y
estardn construidas con tubos metalicos y dispondrin de patas para mantener su
verticalidad.

Las barandillas dispondran de un listén superior a la altura de 100 cm del suelo y con
suficiente resistencia para garantizar la retencién de personas.

Los topes para detener el movimiento de vehiculos se podran realizar con un par de
tablones embridados que se fijaran al terreno por medio de redondos hincados en él, o por
cualquier otro procedimiento eficaz.

Por la noche debe instalarse una iluminacién suficiente, del orden de 120 lux en las zonas
de trabajo y de 10 lux en el resto. En los trabajos de mayor definicién se emplearan
lamparas portatiles.

Las medidas de proteccion de zonas o puntos peligrosos seran, entre otras, las siguientes:

Barandillas y vallas para la proteccién y limitacién de zonas peligrosas. Tendrén una altura
de al menos 1,00 m y estaran construidas de tubos o redondos metiélicos de rigidez
suficiente.

Escaleras de mano. Estaran provistas de zapatas antideslizantes.

Sefiales. Todas las sefiales deberan tener las dimensiones y colores reglamentados por el
Ministerio de Fomento.

Conos de separacién en carreteras. Se colocardn lo suficientemente préximos para
delimitar en todo caso la zona de trabajo o de peligro.

En prevencion del peligro de vuelco, ningtin vehiculo ira sobrecargado, especialmente los
dedicados al movimiento de tierras y todos los que han de circular por caminos sinuosos,
evitindose también la mala reparticion de la carga.
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- Para su mejor control deben llevar bien visibles bandas donde se especifiquen la tara y la
carga maxima, el peso méaximo por eje y la presion sobre el terreno de la maquinaria que se
mueve sobre cadenas.

- Todos los vehiculos de motor llevaran correctamente los dispositivos de frenado, para lo
que se haran revisiones muy frecuentes. También deben llevar frenos servidos los
vehiculos remolcados.

9 SERVICIOS TECNICOS DE SEGURIDAD Y SALUD. FORMACION
DEL PERSONAL EN SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS

La Empresa contratista dispondré por sus propios medios o por medios externos de asesoramiento
en Seguridad y Salud para cumplimiento a lo establecido en la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

Todos los operarios recibiran, al ingresar en la obra, una exposicién de los métodos de trabajo y de
los riesgos que pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de previsién, prevencién y
proteccién que deberan emplear.

Para ello se impartiran a todos los operarios un total de cinco (5) horas lectivas de Seguridad y
Salud. En dichas horas, ademas de las Normas y Sefiales de Seguridad, concienciédndoles en su
respeto y cumplimiento, y de las medidas de Higiene, se les ensefiara la utilizacion de las
protecciones colectivas y al uso y cuidado de las individuales del operario.

Eligiendo a los operarios més idoneos, se impartiran cursillos especiales de socorrismo y primeros
auxilios, formandose monitores de seguridad o socorristas.

Las misiones especificas del monitor de seguridad seran las que siguen: Intervenir répida y
eficazmente en todas aquellas ocasiones en que se produce un accidente, substrayendo, en primer
lugar, al compaiiero herido del peligro, si hay lugar a ello y, después, prestandole los cuidados
necesarios, realizando la cura de urgencia y transportandolo en las mejores condiciones al Centro
Médico o vehiculo para poder llegar a él. El monitor de Seguridad tendré preparacién para redactar
un primer parte de accidente como ya se indicé al tratar del apartado referente al botiquin.

Los tajos de trabajo se distribuirdn de tal manera que todos dispongan de un monitor de seguridad
o socorrista.

En carteles debidamente sefializados, y mejor ain, si fuera posible, por medio de cartones

individuales repartidos a cada operario, se recordarén e indicaran las instrucciones a seguir en caso
de accidente.
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Primero, aplicar los primeros auxilios, segundo, avisar a los Servicios de Prevencién tal como se
establece en el Reglamento de los Servicios de Prevencién y comunicarlo a la linea de mando
correspondiente de la Empresa, y tercero, acudir o pedir la asistencia sanitaria mas préxima.

Para cumplimiento de esta tercera etapa, en los carteles o en los carteles individuales repartidos,
debidamente sefializados, se encontrarén los datos que siguen. Junto a su teléfono, direccién del
Centro Médico mas cercano, Servicio Propio, Mutua Patronal, Hospital o Ambulatorio. También
con el teléfono o teléfonos, servicios més cercanos de ambulancias y taxis. Se indicara que, cuando
se decida la evacuacién o traslado a un Centro Hospitalario, deberé advertirse telefénicamente al
centro de la inminente llegada del accidentado.

En los trabajos alejados de los Centros Médicos, se dispondra de un vehiculo, en todo momento,
para el traslado urgente de los accidentados.

10 NORMASLEGALES Y REGLAMENTARIAS DE APLICACION

Siendo tan varias y amplias las normas aplicables a la Seguridad y Salud, en la ejecucién de la obra se
estableceran los principios que siguen. En caso de diferencia o discrepancia, predominara la de
mayor rango juridico sobre la de menor. En el mismo caso, a igualdad de rango juridico
predominara la mas moderna sobre la més antigua.

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

- Ley 54/2003, de 12 de Diciembre, de Reforma del Marco Normativo de la Prevencién
de Riesgos Laborales. (BOE n. 298 de 13/12/2003).

- Ley 31/1995, de 8 de Noviembre de Prevencién de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-11-
95)

- R.D. 604/2006, de 19 de Mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccién. (BOE n. 127 de 29/5/2006).

- Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la
Construccién. (BOE n. 250 de 19/10/2006)

- R.D. 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién. (BOE n. 204
de 25/8/2007).

- RD.171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995,
de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de
actividades empresariales. (BOE n. 27 de 31/1/2004)
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R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura. (BOE n. 274 de 13/11/2004)

R.D. 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido. (BOE n. 60 de

11/3/2006).

R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud
y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico. (BOE n. 148 de 21/6/2001).

R.D. 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a
vibraciones mecénicas. (BOE n. 265 de 5/11/2005).

R.D. 769/1999, de 7 de mayo, por el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la
Directiva del parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a los equipos de
presién y se modifica el Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril, que aprobé el
Reglamento de aparatos a presion.

Orden de 10 de marzo de 1998, por la que se modifica la instruccién Técnica
Complementaria MIE-AP5 del Reglamento de Aparatos a Presién sobre extintores de
incendios.

Orden de 5 de junio de 2000 por la que se modifica la Instruccién Técnica
Complementaria MIE-AP7 del Reglamento de Aparatos a Presién sobre botellas y
botellones de gases comprimidos, licuados y disueltos a presién.

Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo)

Reglamento de los Servicios de Prevencién (Real Decreto 39/97, de 17 de enero, B.O.E.
31-01-97).

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 780/1.998,
de 30 de abril, B.O.E. 01-05-98).

Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencién (O.M. de 27-06-97, B.O.E.
04-07-97).

Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de
Construccién (Real Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97). Se modifica
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los arts. 13.4 y 18.2, por RD. 1109/2007, de 24 de agosto Se afade una disposicién
adicional dnica, por R.D. 604/2006, de 19 de mayo. Se modifica el anexo IV, por R.D.
2177/2004, de 12 de noviembre.

- Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefalizacién de Seguridad y
Salud en el Trabajo (Real Decreto 485/1.997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

- Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares de
Trabajo (exc. Construccién) (Real Decreto 486/97, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97). Se
modifica el anexo |, por R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre.

- Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
Manipulacién de Cargas (Real Decreto 487/1.997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97).

- Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con
Equipos que incluyen Pantallas de Visualizacién (Real Decreto 488/1.997, de 14 de abril,
B.O.E. 23-04-97).

- Reglamento de Proteccion de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la
Exposicién a Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto 665/1.997, de 12
de mayo, B.O.E. 24-05-97).

- Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por
los trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto 1215/1.997, de 18 de julio,
B.O.E. 07-08-97).

- Real Decreto 1407/1.992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para la
comercializacién y libre circulacién intracomunitaria de los Equipos de Proteccién

Individual (B.O.E. 28-12-92).

- Real Decreto Legislativo 5/2000 del 4 de agosto, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

- Convenio Colectivo Provincial de la Construccién que sea de aplicacion.
Se tendra como referencia técnica los siguientes textos:

e Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. de 09-03-71, B.O.E. 16-03-71).
e Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y Cerdmica (O.M. 28-08-70, B.O.E. 09-09-70).

Ademés, han de considerarse otras normas de caracter preventivo con origen en otros
Departamentos ministeriales, especialmente del Ministerio de Industria, a saber:
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- Leyde Industria (Ley 21/1.992, de 16 de julio, B.O.E. 26-07-92).

- Real Decreto 474/1.988, de 30 de marzo, por el que se establecen las disposiciones de
aplicacién de la Directiva 84/528/CEE, sobre aparatos elevadores y manejo mecanico
(B.O.E. 20-05-88).

- Real Decreto 1495/1.986, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las
Méquinas (B.O.E. 21-07-86) y Reales Decretos 590/1.989 (B.O.E. 03-06-89) y 830/1.991
(B.O.E. 31-05-91) de modificaci6n del primero.

- O.M. de 07-04-88, por la que se aprueba la Instruccién Técnica Reglamentaria MSG-
SMI, del Reglamento de Seguridad de las Maquinas, referente a maquinas, elementos
de maquinas o sistema de proteccién usados (B.O.E. 15-04-88).

- Real Decreto 1435/1.992, sobre disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo
89/392/CEE, relativa a la aproximacién de legislaciones de los estados miembros sobre
Maquinas (B.O.E. 11-12-92).

- Real Decreto 2291/1.985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Aparatos de Elevacién y Manutencién (B.O.E. 11-12-1985) e instrucciones técnicas
complementarias, en lo que queden vigentes tras la norma anterior.

- Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tensién (B.O.E. 18-09-2002), que deroga el Decreto 2413/1973,
de 20 de septiembre de 1973.

- Decreto 3115/1.968, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Lineas
Eléctricas Aéreas de Alta Tensién (B.O.E. 27-12-68). Se deroga con efectos de 19 de
septiembre de 2010, por R.D. 223/2008, de 15 de febrero.

- Real Decreto 245/1.992 sobre determinacién y limitacién de la potencia acustica
admisible de determinado material y maquinaria de obra (B.O.E. 11-03-89) 7 y Real
Decreto 71/1.992, por el que se amplia el ambito de aplicacion del anterior, asi como
Ordenes de desarrollo.

- Real Decreto 1389/1.997, por el que se establecen disposiciones minimas destinadas a
proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades mineras (B.O.E.
07-10-97).

- Real Decreto-Ley 11/2005 de 22 de julio, por el que se aprueban medidas urgentes en
materia de incendios forestales.
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- Normas Tecnoldgicas de la Edificacién, del Ministerio de Fomento, aplicables en
funci6n de las unidades de obra o actividades correspondientes.

1 COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD
DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

Si en la ejecucion de la obra interviene mas de una empresa, o una empresa y trabajadores
auténomos o diversos trabajadores auténomos, la Demarcacién de Carreteras del Estado en la
Comunidad Auténoma de Valencia, antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate
dicha circunstancia, designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién
de la obra. Dicho coordinador deberé ser técnico competente en la materia y estaré integrado en la
Direccion facultativa. Sus funciones serén las siguientes:

a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencién y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacién con el fin de planificar los distintos trabajos o
fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdneamente o sucesivamente.

2°. Al estimar la duracién requerida para la ejecucién de los distintos trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso, los
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable los
principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborables durante la ejecucién de la obray, en particular, en las tareas o actividades a que
se refiere el articulo 10 del R.D. 1627/1997 y que son las que se indican a continuacién:

- Mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

- Eleccién del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinacién de las vias o zonas de desplazamiento o
circulacion.

- Manipulacién de los distintos materiales y utilizacién de los medios auxiliares.

- Mantenimiento, control previo a la puesta en servicio y control periédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto de corregir
los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

- Delimitacién y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depésito de los
distintos materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

- Recogida de materiales que revistan algtn peligro y hayan sido utilizados.

- Almacenamiento y eliminacién o evacuacién de residuos y escombros.

- Adaptacion, en funcién de la evolucién de la obra, del periodo de tiempo efectivo que
habré de dedicarse a los distintos trabajos o fases de trabajo.

- Cooperacién entre contratistas, subcontratistas y trabajadores auténomos.
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- Interacciones o incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se
realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

c) Informar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista, y en su caso las
modificaciones introducidas en el mismo. Cuando no sea necesaria la designacién de coordinador,
sera el Director de Obra el que asume esta funcién de informar el Plan de Seguridad y Salud.

d) Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de
trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.
Cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, seré el Director de Obra el que asume esta
funcién.

12 OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y
SUBCONTRATISTAS

1) Los contratistas y subcontratistas si los hubiera, estarén obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
punto b) del articulo 3.4. del presente pliego.

b) Cumpliry hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de
la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas
en el anexo IV del R.D. 1627/1997, durante la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra, o en su caso el Director de obra.

2) Los contratistas y subcontratistas seran los responsables de la ejecucién correcta de las medidas
preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud en lo referente a las obligaciones que les
corresponden directamente, 0 en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos contratados.
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Responderén solidariamente de las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las
medidas previstas en el plan.

3) Las responsabilidades del coordinador y del Director de obra no eximiran a los contratistas y
subcontratistas.

La empresa contratista debera disponer de un Servicio Médico de Empresa propio o
mancomunado, segin el Reglamento de los Servicios de Prevencion, Real Decreto 39/1997 17 de
enero.

Todos los operarios que empiecen a trabajar en la instalacién, deberan pasar un reconocimiento
médico previo al trabajo, y que seré repetido en el periodo de un afio.

Si el agua disponible no proviene de la red de abastecimiento de la poblacién se analizaré, para
determinar su potabilidad, y ver si es apta para el consumo de los trabajadores. Si no lo fuera, se
facilitara a éstos agua potable en vasijas cerradas y con las adecuadas garantias.

El botiquin se encontraré en local limpio y adecuado al mismo. Estaré sefializado convenientemente
tanto el propio botiquin, como existira en el exterior sefalizacién de indicacién de acceso al
mismo. El botiquin se encontrara cerrado, pero no bajo llave o candado para no dificultar el acceso
a su material en caso de urgencia. La persona que lo atienda habitualmente, ademas de los
conocimientos minimos precisos y su practica, estard preparada, en caso de accidente, para
redactar un parte de botiquin que, posteriormente, con mas datos, serviré para redactar el parte
interno de la empresa y, ulteriormente, si fuera preciso, como base para la redaccién del Parte
Oficial de Accidente.

El botiquin contendré lo que sigue: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercuro-
cromo, amoniaco, gasa estéril, algodén hidréfilo, vendas, esparadrapo, antiespasmodicos,
analgésicos y ténicos cardiacos de urgencia, torniquete, bolsas de goma para agua o hielo, guantes
esterilizados, jeringuillas, hervidor, agujas para inyectables, termémetro clinico, agua de azahar,
tiritas, pomada de pental, lapiz termosan, pinza de Pean, tijeras, una pinza tiralenguas y un
abrebocas.

La persona habitualmente encargada de su uso repondra, inmediatamente, el material utilizado.

Independientemente de ello se revisardé mensualmente el botiquin, reponiendo o sustituyendo
todo lo que fuera preciso.

Se cumplira ampliamente al Articulado 43 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, Orden Ministerial (Trabajo) de 9 de Marzo de 1971.
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13 COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

El Comité de Seguridad y Salud es el 6rgano paritario y colegiado de participacion destinado a la
consulta regular y peridica de las actuaciones de la empresa en materia de prevencién de riesgos.

Seré necesaria su constitucion en todas las empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 o
mas trabajadores.

El Comité de Seguridad y Salud estard formado por los Delegados de Prevencién y por el
empresario y/o sus representantes en niimero igual al de los Delegados de Prevencion, de la otra.
Se reunira trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las representaciones del mismo.

Las competencias del Comité de Seguridad y Salud serén las siguientes:

- Participacion en la elaboracién, puesta en practica y evaluacién de los planes y programas
de prevencién de riesgos en la empresa.

- Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencién de los
riesgos, proponiendo a la empresa la mejora de las condiciones o la correccién de las
deficiencias. Existentes.

- Enelejercicio de sus competencias, dicho Comité estaré facultado para:

- Conocer directamente la situacién relativa a la prevencién de riesgos en el centro de
trabajo, realizando a tal efecto las visitas que considere oportunas.

- Conocer cuintos documentos e informes relativos a las condiciones de trabajo sean
necesarios para el cumplimiento de sus funciones, asi como los procedentes de la actividad
del servicio de prevencidn, en su caso.

- Conocer y analizar los dafios producidos en la salud o en la integridad fisica de los
trabajadores, al objeto de valorar sus causas y proponer las medidas preventivas oportunas.

- Conocer e informar la memoria y programacién anual de servicios de prevencién.

14 PLANDE SEGURIDAD Y SALUD

De acuerdo con este estudio la empresa adjudicataria de las obras redactard, antes del comienzo de
las mismas, un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen, en funcién de su propio sistema de ejecucién de la obra, las previsiones contenidas
en este estudio.

El Plan de Seguridad y Salud constituye el instrumento basico de ordenacién de actividades de
identificacion, y en su caso, evaluacién de riesgos y planificacién de la actividad preventiva a las que
se refiere el capitulo Il del Real Decreto por el que se aprueba el Reglamento de Servicios de
Prevencién.

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud revisaré e informaré faborablemente, en su caso, el
Plan de Seguridad y Salud. Dicho plan con el correspondiente informe del Coordinador en materia
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de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, se elevara para su aprobacién a la
Administracién Pablica que haya adjudicado la obra.

Cuando no sea necesaria la designacién de un coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucion de la obra, las funciones que se le asignan en el pérrafo anterior, seran asumidas por la
Direccién de Obra.

Se incluiréd en el mismo la periodicidad de las revisiones que han de hacerse a los vehiculos y
maquinaria.

El Plan de Seguridad y Salud podré ser modificado por el contratista en funcién del proceso
constructivo de la obra, de la evolucién de los trabajos y de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra. Quienes intervengan en la ejecucién de la
misma, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencién en las
empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar,
por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas.

Para ello, el Plan de Seguridad y Salud estaré en obra a disposicion de las distintas partes implicadas.

En la oficina principal de la obra, o en el punto que determine la Administracién, existira un libro de
incidencias habilitado al efecto, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.
Este libro de incidencias sera el modelo del Ministerio de Fomento.

Este libro constara de hojas por duplicado:

- Inspecci6n de Trabajo y Seguridad Social de la provincia donde se realiza la obra.

- Direccién facultativa de la misma.

- Contratista adjudicatario de la obra y en su defecto, Vigilante de Seguridad y
representantes de los trabajadores.

De acuerdo al Real Decreto 1627/1997, indicado anteriormente podrén hacer anotaciones en dicho
libro:

- LaDireccién Facultativa.

- Losrepresentantes del Contratista.

- Losrepresentantes de los Subcontratistas.

- Personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencién en las empresas
intervinientes en la obra.

- Representantes de los trabajadores.

- Técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
Administraciones Piblicas competentes.

Unicamente se podran hacer anotaciones relacionadas con la inobservancia de las instrucciones y
recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad y Salud.
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En cuanto a anotaciones en el libro de incidencias, se estarad a lo referido en el Real Decreto

1109/2007.
Madrid, Junio de 2017
LOS INGENIEROS AUTORES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD
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SIERRA CIRCULAR O DE DISCO

Protector de sierra

.y

W\ A
A\ \

_—"_

. \“ > i
I JL“ \\\\\ //\f/ < \
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las siorras cirou'arcs on osta obre, no se ubicarén a di infork a tres motros, (como
mmoumatumwhwmauqmmm
protegidos{redes o barandilias, petos de remete, ofs.).
- Las médquinas de sierra circuler a ufifzer en esta obra, estardn dotades de los siguientes
eementos de proteccion:
- Carcasa de cubricién del disco.
- Cuchilio divisor del core.
- Empujador de |a peza a cortary gula.
- Carcasa de proteccién de 'as transmis'ones por poleas.
- Interruplor de estanco.
- Torma de tierma.

- Se prohib'ré expresamente en esta odra, dejar en suspensién dal gancho de la gria
las mesas de sietra durante 108 perodos de inactividad.
-EIm-MmmdN-mdoshmdomobuMndeorpoml
especializado para tal der, en pr cion de los rlesgos por Imper’

- La alimentacion e'éclrica de as s'eras de disco a utilizar en esta obra, se reaizard
mediante mengueras , dotadas de clevijes estancas a travée del cuado
sléctrico de distrbucidn, para evitar los riesgos eldciricos.

- Se prohib'ré udicar la sierma circular sobre ios lugares encharcados, para evitar los
rissgos de caldas y los eléctricos.

- So limpiard de productos procedentes de los cortes, los aldaios de las mesas de
gema circular, m.dlnm harfldoyapllado para su carga sobre bateas emplntadas (o
para su verlido meds pas de

-Enonobndwmlmhﬂomdmmbahmadhm(bmm
para corte de madera o para corte ceramico), se '@ entregard 'a siguiente normativa
de actuacién. El jusiificanis de! recibl, se entregard al Coordinador de Seguridad y
Salud durente la ejecucion de obra.

Normas de segurided para & manejo de ia siema de dsco.

« Antes de poner '@ méguine on servicio comprucbe que no estd enuleda @ conexién &
terma, en caso afirmativo, aviee al Servicio de Prevencién.

- Compruebe que ¢! interruplor cléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise ol
Servico de Prevencién,

- Utilice &l empujador para manejar 'a maders; que de

perdor los dedos de sus manos. Desconfle de su dostroza. Ezhvriqumu
peligrosa.

- No retire la prolecaion del d'sco de corle. Estudie la forma de corlar sin necesidad de
observar 'a "trisca®. El empujador llevard la pleza donde usted desee y a la velocidad
que usted necesits. Sila madera “no pasa®, el cuchillo divisor estd mal montado. Pids
Que 36 0 ajusien.

- Sl la méquina, inopinadamente se detiene, mlmodoolhyaﬂnd&onﬂdodo
Prevencion pasa que sea reparada, No intente realizar n ajustes ni

- Compruabe el estado del dsco, mmmdolmqunc-inhudtxomdt
algin dents.

- Para eviiar da®los en 103 003, soicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccién de part/culas y dselss sempre, cuando tenga que corter.,

- Extraiga previamente todos (08 Cavos 0 partes metsiicas hincadas en & madera que
desee cortar. Pueds fracturarse el ¢'sco o salir despedida la madera de forma

des: pr Wes sarios.

En e corte de plezas cerdmicas:

- Observe que ol dsco para corte cerdmico no estd fisurado. De ser as’, soliciie al
Servico de Prevencidn que se cambie por olro nuevo.
- EfectOe ol corie a ser posible a la intermperie (0 en un local muy ventiado), y sempre
g'do con una de filtro mecanico recamblabie.
lmum.m«: B viento alejars de usted las particulas pemicosas.
- Moje @ material cer@mico, antes de cortar, evitard gran cantidad de poivo.

VIAN
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ESQUEMA DE UN CIRCUITO DE PUESTAA TIERRA

UNEA PRAL DE TIERRA ————

UNEA DE ENLACE

S — DERIVACION DE LA UNEA
PRAL DE TIERRA
/
MASAS
PICAS DE TERRA
ELECTRODO
PLACAS PICAS CABLE ENTERRADO

macizos tubulares perfiles
#.14mm. g2

.,
| §
TABLA |
Electrode Resistencio de tierroen Ohm
Ploco enterrode R.oo%
Pica verticol R._?_
Conductor enterrado horizontaimente n.-ZLQ_
Q.resistividod del terreno(Ohm=-m)
P.perimetro de ko placo(m)
Llongitud de lo pica o del conductor(m)

Lo resistencia de tierra debe ser de tol volor.que lo cormiente de fuga no puedo dor lugor ©
tensiones de contocto superiores a: 24 v. poro locales conductores .50 v. para locoles aislontes. ~
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1 DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO DE CONDICIONES

Los documentos que integran el Estudio de Seguridad y Salud a los que les son aplicables este Pliego
de Condiciones son Memoria, Planos, Pliego de Condiciones Particulares y Presupuesto. Todos ellos
se entienden documentos contractuales para la ejecucion de la obra, siendo todos ellos compatibles
entre si y complementéndose; formando un cuerpo inseparable.

El citado Estudio, forma parte del proyecto de ejecucién de la obra y deber llevarse a la practica
mediante el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo que elaborara cada Contratista, y en el que deben
analizarse desarrollarse y complementarse las previsiones contenidas en este Estudio de Seguridad
y Salud segiin establece el Real Decreto 1.627/97 de 24 de octubre.

El presente pliego de condiciones particulares, es un documento contractual de la obra, el cual tiene
por objeto:

. Exponer todas las obligaciones del Contratista, Subcontratistas y trabajadores auténomos con
respecto a este Estudio de Seguridad y Salud.

. Concretar la calidad de la prevencién decidida y su montaje correcto.

. Exponer las normas preventivas de obligado cumplimiento en determinados casos o exigir al

Contratista que incorpore a su Plan de Seguridad y Salud, aquellas que son propias de su
sistema de construccion de esta obra.

o Concretar la calidad de la prevencién e informacién dtiles, elaboradas para los previsibles
trabajos posteriores.

o Definir el sistema de evaluacién de las alternativas o propuestas hechas por el Plan de
Seguridad y Salud, a la prevencién contenida en este Estudio de Seguridad y Salud.

. Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencién que se prevé utilizar, con el
fin de garantizar su éxito.

. Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencién decidida y su
administracion.

o Propiciar un determinado programa formativo - informativo en materia de Seguridad y Salud,
que sirva para implantar con éxito la prevencion disefiada.

Todo ello con el objetivo global de conseguir la realizacién de esta obra, sin accidentes ni
enfermedades profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de este Estudio de
Seguridad y Salud, que no se reproducen por economia documental, pero que deben entenderse
como transcritos a norma fundamental de este documento contractual.
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2 NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

21 LEGISLACION APLICABLE A LA OBRA

Debe entenderse transcrita toda la legislacion laboral de Espafia, que no se reproduce por economia
documental. Es de obligado cumplimiento el Derecho Positivo del Estado y de sus Comunidades
Autbénomas aplicable a esta obra, porque el hecho de su transcripcién o no, es irrelevante para lograr
su eficacia. No obstante, se reproduce a modo de orientacion el siguiente listado legislativo:

214 Generales

Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Titulo Il (Capitulos de 1 a XII): Condiciones Generales de los centros de trabajo y de los mecanismos
y medidas de proteccién de la Ordenanza General de Seguridad y Salud en el Trabajo. (O.M. de 9

de marzo de 1.971).

Capitulo XVI: Seguridad e Higiene; secciones 1a, 2° y 3° de la Ordenanza de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Ceramica. (O.M. de 28 de agosto de 1.970)

Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre de 1997 por el que se establecen las Disposiciones
Minimas de Seguridad y de Salud en las Obras de Construccién.

Real Decreto 2177/04, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/97, de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién

por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 604/06, de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/97, de 17 de enero, por el
que se aprueba el reglamento de los servicios de prevencion.

Real Decreto 1627/97, de 24 de octubre, por el que se establecen las Disposiciones Minimas de
Seguridad y de Salud en las Obras de Construccion.

Ordenanzas Municipales
Estatuto de los Trabajadores. Ley 8/1980, Ley 32/1984, Ley 11/1994.
Notificacién de Accidentes de Trabajo. Orden 16/12/1987. B.O.E. 29/12/1987.

Ley 32/06, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la
construccién.

R.D.171/04 de 30 de Enero, por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos

Laborales, en materia de Coordinacién de Actividades Empresariales.
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21.2 Senalizaciones

R.D. 485/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y
salud en el trabajo.

Instruccién 8.3-1.C. “Sefializacién, Balizamiento y Defensas de Obras”.
“Manual de ejemplos de Sefalizacién de Obras Fijas” del Ministerio de Fomento.

0.C.15/2003 sobre “Sefializacién de los tramos afectados por la puesta en servicio de las obras-
remates de obras”.

0.C.301/89 T sobre “Senalizacién de obras”.
Articulo 60 “Tramos en obras y estrechamientos” el R.G. de Circulacién.
Articulo 27 “Proyecto de construccién del R.G. de Carreteras”.

Clausula 23 “Sefalizacién de la obra” del P.C.A.G.

213 Equipos de Proteccién Individual

R.D. 1.407/1.992 modificado por R.D. 159/1.995, sobre condiciones para la comercializacién y libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual- EPI.

R.D. 773/1.997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por trabajadores de equipos de proteccién individual.

R.D. 664/1997, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
Exposicién a Agentes Biolégicos durante el trabajo.

R.D. 665/1997, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo.

21.4  Equipos de Trabajo

R.D. 1215/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores
de los equipos de trabajo.

2.1.5 Seguridad en Méquinas
R.D. 1.435/1.992 modificado por R.D. 56/1.995, dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva

del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros
sobre maquinas.
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R.D. 1.495/1.986, modificacion R.D. 830/1.991, aprueba el Reglamento de Seguridad en las
méquinas.
Orden de 23/05/1.977 modificada por Orden de 7/03/1.981. Reglamento de aparatos elevadores
para obras.

Orden de 28/06/1.988 por lo que se aprueba la instruccién Técnica Complementaria MIE-

AEM. 1,2 y 3 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencién, referente a grdas torres
desmontables para obras.

2.1.6 Proteccién Actistica
R.D. 1.316/1.989, del M° de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del Gobierno. 27/10/1.989.
Proteccién de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicién al ruido durante el

trabajo.

R.D. 245/1.989, del M° de Industria y Energia. 27/02/1.989. Determinacién de la potencia actstica
admisible de determinado material y maquinaria de obra.

Orden del M° de Industria y Energia. 17/11/1.989. Modificacién del R.D. 245/1.989, 27/02/1.989.

Orden del M® de Industria, Comercio y Turismo. 18/07/1.991. Modificacion del Anexo | del Real
Decreto 245/1.989, 27/02/1.989.

R.D. 71/1.992, del M° de Industria, 31/01/1.992. Se amplia el ambito de aplicacién del Real Decreto
245/1.989, 27/02/1.989, y se establecen nuevas especificaciones técnicas de determinados materiales

y maquinaria de obra.

Orden del M° de Industria y Energia. 29/03/1.996. Modificacién del Anexo | del Real Decreto
245/1.989.

217 Otras Disposiciones de Aplicacién

R.D. 487/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de
cargas que entraien riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Reglamento electrotécnico de baja Tensién e Instrucciones Complementarias.

Orden de 20/09/1.986: Modelo de libro de Incidencias correspondiente a las obras en que sea
obligatorio un Estudio de Seguridad y Salud en el trabajo.

Orden de 6/05/1.988: Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o reanudacién
de actividades de empresas y centros de trabajo.

R.D. 363/1995. Reglamento sobre notificacién de sustancias nuevas y clasificacién, envasado y
etiquetado de sustancias peligrosas.
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22 LEGISLACION APLICABLE A LOS DELEGADOS DE PREVENCION

Esta figura de la prevencién de riesgos, esta regulada por la Ley 13/1.995 de 8 de noviembre, de
Prevencién de Riesgos Laborales en:

Articulo 36 Competencias y facultades de los Delegados de prevencién y las relaciones reconocidas
en este articulo con los articulos: 33; apartado 2 del Articulo 38; apartado 4 del Articulo 22; Articulos
18,23y 40; apartado 3 del Articulo 21.

Articulo 37 Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencién y las relaciones reconocidas
en este articulo con los articulos: letras a) y c) del niimero 2 del articulo 36 de la Ley 31/1.995 de
Prevencién de Riesgos Laborales y apartado 2 del Articulo 65 del Estatuto de los Trabajadores en
cuanto al sigilo profesional debido respeto de las informaciones a que tuvieren acceso como
consecuencia de su actuacién en la empresa.

23 LEGISLACION APLICABLE AL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Esta figura de la prevencién de riesgos, esta regulada por la Ley 13/1.995 de 8 de noviembre, de
Prevencién de Riesgos Laborales en: Articulo 38y 39.

2.4  LEGISLACION APLICABLE A LOS SERVICIOS DE PREVENCION

. Real Decreto 39/1.997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencién.

. Orden de 27 de junio de 1.997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1.997, de 17
de enero, en relacién con las condiciones de acreditacién de las entidades especializadas
como servicios de prevencion ajenos a las empresas, de autorizacién de las personas o
entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de
prevencién de las empresas y de autorizacion de las entidades publicas o privadas para
desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencién de riesgos laborales.

3 NORMASY DISPOSICIONES SOBRE LOS PROCEDIMIENTOS DE
TRABAJO SEGURO EN LA OBRA

31 CONDICIONES GENERALES

El jefe de obra, asi como el resto de responsables, deberén conocer el Plan de Seguridad y Salud de
la obra, dando las 6rdenes oportunas para que este se cumpla durante todo el periodo que dure la
ejecucion, asi como controlar el acatamiento por parte de todo el personal adscrito a la obra, y que
cumpla todas las normas insertas en dicho Plan.
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Asi mismo, y siempre basandose en los accidentes o incidencias que se produzcan o que se prevean
como consecuencia de un déficit en el Plan de Seguridad y Salud, efectuara las correspondientes
modificaciones o ampliaciones, comunicandolas a la Direcci6n de obra.

Se impediréa siempre la exposicion de los trabajadores a riesgos graves e inminentes, y en caso de
detectar cualquier trabajador adscrito a la obra este tipo de situacién lo comunicaré para la
paralizacién inmediata de los trabajos, que no se reanudarén hasta que se tomen las medidas y los
procedimientos de trabajo adecuados.

Se daré siempre que sea posible prioridad a los elementos de proteccién colectiva frente a los de
proteccién individual, debiendo tener en cuenta que la sefializacion y balizamiento de la obra no son
propiamente elementos de proteccién colectiva, sino que sirven para complementar y advertir a
dichos elementos.

El Contratista propondra al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra, dentro de su Plan de Seguridad y Salud, un "programa de evaluacién” del grado de
cumplimiento de lo dispuesto en el texto de este pliego de condiciones en materia de prevencién de
riesgos laborales, capaz de garantizar la existencia de la proteccién decidida en el lugar y tiempos
previstos, su eficacia preventiva real y el mantenimiento, reparacién y sustitucion, en su caso, de
todas las protecciones que se ha decidido utilizar. Este programa contendra como minimo:

. La metodologia a seguir segtin el propio sistema de construccién del Contratista.
. La frecuencia de las observaciones o de los controles que va a realizar.

. Los itinerarios para las inspecciones planeadas.

. El personal que prevé utilizar en estas tareas.

. El informe anélisis, de la evolucién de los controles efectuados.

Todos los trabajadores deben estar debidamente equipados con las protecciones individuales
necesarias en funcioén del trabajo desarrollado, si bien, y con independencia de su labor, todos
deberan disponer de:

o Casco de seguridad, excepto cuando se encuentre en el interior de una méaquina.
o Botas de seguridad.
. Traje de trabajo.

. Botas y traje impermeable, en caso de tiempo lluvioso.

Debe entenderse que el uso de estas protecciones no seré permanente, sino que seran utilizadas en
€aso necesario.

Se cuidaré que la obra y sus alrededores se encuentren limpios, sefialando las zonas de acopios y
acordonando la zona de escombros.

Los trabajadores velaran por su propia seguridad, vigilando el estado de los elementos de seguridad
(protecciones colectivas e individuales) que le proporciones la empresa Contratista, y exigiendo su
cambio cuando se considere necesario, especialmente en el caso de la iluminacién provisional y de
los elementos contra el riesgo de caidas a distinto nivel.
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Los trabajadores adscritos a la obra deberan cumplir las normas establecidas en la obra, no debiendo
en ninglin momento obviarlas, pues puede ser causa de accidente para el propio trabajador como
para otros cercanos. Se incluye en el Anexo 1 de este Pliego de condiciones una relacién de medidas
de colaboracion de los trabajadores en el campo de la Seguridad y Salud.

Se colocaran en diversos puntos de la obra, siempre de manera que sean visibles y con facil acceso a
todos los trabajadores, las obligaciones y prohibiciones a observar. Se incluyen en el Anexo 2 de este
Pliego de condiciones dos cuadros que habran de utilizarse por el Contratista adjudicatario como
modelo a seguir, debiendo éste incluir en el Plan de Seguridad y Salud los suyos propios.

3.2 OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS, SUBCONTRATISTAS Y
TRABAJADORES AUTONOMOS EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

3.21 Obligaciones legales del Contratista y Subcontratistas, contenidas en el
articulo 11 del RD 1.627/1997

Los Contratistas y Subcontratistas cumpliran las obligaciones legales contenidas en el articulo 11 del
RD 1.627/1.997. Son también normativa de obligado cumplimiento el articulo 10 del RD 1.627/1.997 y
los articulos 7, 24, 42 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Sera de aplicacién la Ley 32/06, de 18 de octubre, reguladora de la Subcontratacion en el
sector de la Construccién, debiendo el Contratista cumplir estrictamente el contenido de dicha
Ley, salvo las excepciones que quedan recogidas en el articulo 5, en su apartado 3, y bajo la
autorizacién de la Direccién Facultativa.

322 Obligaciones especificas del Contratista con relacién al contenido de este
Estudio de Seguridad y Salud

El Contratista cumplira y hara cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacién
vigente del Estado Espafiol y sus Comunidades Auténomas, referida a la seguridad y salud en el
trabajo y concordantes, de aplicacién a la obra.

Elaborara en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un plan de seguridad
cumpliendo con el articulado de el Real Decreto: 1.627/1.997 de 24 de octubre., por la que se establece
el "libro de incidencias”, que respetara el nivel de prevencién definido en todos los documentos de
este Estudio de Seguridad y Salud, requisito sin el cual no podré ser aprobado.

El Plan de Seguridad y Salud aprobado, el Estudio de Seguridad y Salud y el Plan de Prevencién de
todas las empresas, deberéan estar en la obra, a disposicién permanente de quienes intervengan en la
ejecucion de la misma, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de
prevencion en las empresas intervinientes en la misma, los representantes de los trabajadores, la
Direccion Facultativa y de la Autoridad Laboral, para que en base al anélisis de dichos documentos
puedan presentar por escrito y de forma razonada segin sus atribuciones, las sugerencias y
alternativas que estimen oportunas al Plan de Seguridad y Salud en el trabajo.
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Presentara el Plan de Seguridad y Salud al Coordinador en materia de Seguridad y Salud antes del
comienzo de la obra, para que pueda componer y tramitar el informe oficial preceptivo ante la
dependencia de la Administracién a la que estd adscrita esta obra. Realizar cuantos ajustes sean
necesarios para que el informe sea favorable y esperar la aprobacién expresa del Plan otorgada por
esa dependencia oficial, sin comenzar la obra antes de que esta se produzca documentalmente.

Notificara al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, con quince
dias de antelacién, la fecha en la que piensa comenzar los trabajos, con el fin de que pueda programar
sus actividades y asistir a la firma del acta de replanteo, pues este documento, es el que pone en
vigencia el contenido del Plan de Seguridad y Salud que se apruebe.

En el caso de que pudiera existir alguna diferencia entre los presupuestos del estudio y el del Plan de
Seguridad y Salud que presente el Contratista adjudicatario, acordar las diferencias y darles la
solucién més oportuna, con el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de
la obra, antes de la firma del acta de replanteo.

Trasmitiré la prevencién contenida en el Plan de Seguridad y Salud aprobado, a todos los trabajadores
propios, Subcontratistas y auténomos de la obray hacerles cumplir con las condiciones y prevencién
en él expresadas.

Entregara a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacién empresarial
principal, subcontratada o auténoma, los equipos de proteccién individual definidos en este pliego
de condiciones técnicas y particulares del Plan de Seguridad y Salud aprobado, para que puedan
usarse de forma inmediata y eficaz.

Montara a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el pliego de condiciones técnicas y
particulares del Plan de Seguridad y Salud aprobado, seg(in lo contenido en el plan de ejecucién de
obra; la mantendré en buen estado, ordenara su cambio de posicién y retirada, con el conocimiento
de que se ha disefiado para proteger a todos los trabajadores de la obra, independientemente de su
afiliacién empresarial principal, Subcontratistas o auténomos.

Proporcionara a los trabajadores las instalaciones de seguridad y salud necesarias para los locales
destinados a estos. Ademas, las mantendré en buen estado de confort y limpieza; realizaré los
cambios de posicién necesarios, las reposiciones del material fungible y la retirada definitiva,
conocedor de que se definen y calculan estas instalaciones, para ser utilizadas por todos los
trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacién empresarial principal, Subcontratistas
0 auténomos.

Cumplira fielmente con lo expresado en el pliego de condiciones técnicas y particulares del Plan de
Seguridad y Salud aprobado, en el apartado: "acciones a seguir en caso de accidente laboral".

Colaboraré con el Coordinador de en materia de Seguridad y Salud, en la solucién técnico preventiva,
de los posibles imprevistos del proyecto o motivados por los cambios de ejecucién decididos sobre
la marcha, durante la ejecucién de la obra.

Incluira en el Plan de Seguridad y Salud, las medidas preventivas implantadas en su empresa y que
son propias de su sistema de construccién. Unidas a las que se suministran para el montaje de la
proteccién colectiva y equipos, dentro de este pliego de condiciones técnicas y particulares,
formaran un conjunto de normas especificas de obligado cumplimiento en la obra. En el caso de no
tener redactadas las citadas medidas preventivas a las que se hace mencién, lo comunicaréd por
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escrito al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, con el fin de
que pueda orientarle en el método a seguir para su composicion.

El Contratista se obliga a hacer constar en los contratos que formalice con los Subcontratistas y
trabajadores auténomos, las obligaciones en materia de Seguridad y Salud que a dichos
Subcontratistas y trabajadores auténomos les corresponden. Asimismo, queda obligado a
comprobar el cumplimiento de esta medida en los contratos que se establezcan entre los
Subcontratistas y los trabajadores auténomos.

El Contratista o el titular del centro de trabajo adoptara las medidas necesarias para que las empresas
Subcontratistas y trabajadores auténomos que desarrollen actividades en la obra reciban la
informacién y las instrucciones adecuadas, en relacién con los riesgos existentes en dicha obray con
las medidas de proteccién y prevencién correspondientes, asi como sobre las medidas de
emergencia a aplicar, para su traslado, en su caso, a sus respectivos trabajadores.

323  Obligaciones legales de los trabajadores auténomos

Los trabajadores auténomos cumpliran las obligaciones legales contenidas en el articulo 12 del RD
1.627/1.997. Son también normativa de obligado cumplimiento el articulo 10 del RD 1.627/1.997 y los
articulos 15, 24, 29 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como el RD 1.215/1.997, de 18 de
julio, y el RD 773/1.997, de 30 de mayo.

De igual forma que en el apartado anterior, sera prescriptivo lo indicado en la Ley 32/06
referente a la subcontratacién en el Sector de la Construccién.

33 CONDICIONES TECNICAS DE LA PREVENCION DE INCENDIOS EN LA
OBRA

Queda prohibida la realizacién de hogueras en toda el érea afectada por la obra; ademas, no se
emplearén mecheros, realizaran soldaduras y asimilables en presencia de materiales inflamables, si
antes no se dispone del extintor idoneo para la extincién del posible incendio.

El Contratista queda obligado a suministrar en su Plan de Seguridad y Salud, un plano en el que se
plasmen unas vias de evacuacion, para las fases de construccion segtin su plan de ejecucién de obra
y su tecnologia propia de construccion. Es evidente, que en fase de proyecto, no es posible establecer
estas vias, si asi se proyectaran quedarian reducidas al campo tedrico. Se establece como método de
extincién de incendios, el uso de extintores cumpliendo la norma UNE 23.10, aplicindose por
extension, la norma NBE CP1-96, que se ubicarén a lo largo de toda la obra. Ademas, toda la
maquinaria debera disponer de extintor de incendios portétil.

Se debera comprobar periédicamente el buen estado de los extintores, procediendo a su sustitucién
o reposicién en caso necesario.

Al lado de cada extintor, existira un rétulo grande formado por caracteres negros sobre fondo
amarillo, que mostrari la siguiente leyenda.
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NORMAS PARA EL USO DE EXTINTOR DE INCENDIOS

En caso de incendio, descuelgue el extintor.

Retire el pasador de la cabeza que inmoviliza el mando de accionamiento.
Péngase a sotavento; evite que las llamas o el humo vayan hacia usted.

Accione el extintor dirigiendo el chorro a la base de las llamas, hasta apagarlas o
agotar el contenido.

Si observa que no puede dominar el incendio, pida que alguien avise al "Servicio
Municipal de Bomberos" lo més rapidamente que pueda.

Los extintores cumpliran las especificaciones y demas observaciones respecto a ellos incluidas
dentro del apartado “Prescripciones y condiciones técnicas de las protecciones colectivas”.

4 SISTEMA APLICADO PARA LA EVALUACION Y DECISION
SOBRE LAS ALTERNATIVAS PROPUESTAS POR EL PLAN DE
SEGURIDAD Y SALUD

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de obra, para evaluar las
alternativas propuestas por el Contratista en su Plan de Seguridad y Salud, utilizara los siguientes
criterios técnicos:

41 RESPECTO A LA PROTECCION COLECTIVA

El montaje, mantenimiento, cambios de posicion y retirada de una propuesta alternativa, no tendrén
mas riesgos o de mayor entidad, que los que tiene la solucién de un riesgo decidida en este trabajo.

La propuesta alternativa, no exigira hacer un mayor niimero de maniobras que las exigidas por la que
pretende sustituir; se considera que: a mayor niimero de maniobras, mayor cantidad de riesgos.
La proteccién colectiva no puede ser en ningtin caso sustituida por equipos de proteccién

individual.

No aumentara los costos econémicos previstos ni implicard un aumento del plazo de
ejecucién de obra.

No sera de calidad inferior a la prevista en este Estudio de Seguridad y Salud.
Las soluciones previstas en este estudio de seguridad, que estén comercializadas con garantias de
buen funcionamiento, no podrén ser sustituidas por otras de tipo artesanal, (fabricadas en taller o en

la obra), salvo que estas se justifiquen mediante un célculo expreso, su representacién en planos
técnicos y la firma de un técnico competente.

4.2 RESPECTO A LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
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Las propuestas alternativas no seran de inferior calidad a las previstas en este Estudio de Seguridad y
Salud.

Deberén contar en todo momento con el marcado “CE” correspondiente y estar de acorde a la
normativa vigente que regula su fabricacién, distribucién y uso, incluyendo la normativa especifica
no incluida por omisién en el presente documento o publicacién posterior.

No aumentarén los costos econdmicos previstos, salvo si se efecttia la presentacién de una completa
justificacion técnica, que razone la necesidad de un aumento de la calidad decidida en este Estudio
de Seguridad y Salud.

4.3 RESPECTO A OTROS ASUNTOS

El Plan de Seguridad y Salud, debe dar respuesta como minimo a todas las obligaciones contenidas
en este Estudio de Seguridad y Salud.

ElPlan de Seguridad y Salud, suministraré el "plan de ejecucién de la obra" que propone el Contratista
como consecuencia de la oferta de adjudicacién de la obra, conteniendo como minimo, todos los
datos que contiene el de este Estudio de Seguridad y Salud.

5 CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS DE
PROTECCION, MAQUINAS Y MEDIOS AUXILIARES

5.1 CONDICIONES GENERALES

Es responsabilidad del Contratista, asegurarse de que todos los equipos, medios auxiliares y
méquinas empleados en la obra, cumplen con los R.D. 1.215/1.997, 1.435/1.992 y 56/1.995.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir,
omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su
funcién.

El uso, montaje y conservacién de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizacion segura, contenidas en el manual de uso
editado por su fabricante.

A tal fin, y en aquellas circunstancias cuya seguridad dependa de las condiciones de instalaci6n, los
medios auxiliares, maquinas y equipos se someteran a una comprobacién inicial y antes de su puesta
en servicio por primera vez, asi como a una nueva comprobacién después de cada montaje en un
lugar o emplazamiento diferente.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendrén incorporados sus
propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacién de la legislacién vigente. Se prohibe
expresamente la introduccion en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que
no cumplan la condicién anterior.

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.

DOCUMENTO N°1. MEMORIA Y ANEJOS
ANEJO N°10.ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PPTP

Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la marca "CE"y su
declaracién de conformidad, el Contratista en el momento de efectuar el estudio para presentacién
de la oferta de ejecucién de la obra, debe tenerlos presentes e incluirlos, porque son por si mismos,
més seguros que los que no la poseen.

El Contratista adoptara las medidas necesarias para que los medios auxiliares, maquinas y equipos
que se utilicen en la obra sean adecuados al tipo de trabajo que deba realizarse y convenientemente
adaptados al mismo, de tal forma que quede garantizada la seguridad y salud de los trabajadores. En
este sentido se tendran en cuenta los principios ergonémicos, especialmente en cuanto al disefio del
puesto de trabajo y la posicion de los trabajadores durante la utilizacion de los referidos medios
auxiliares, maquinas y equipos.

52  PRESCRIPCIONES Y CONDICIONES TECNICAS DE LAS PROTECCIONES
COLECTIVAS

5.2.1 Condiciones generales

Serén nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida, o si asi se
especifica en su apartado correspondiente dentro de este "pliego de condiciones técnicas y
particulares de Seguridad y Salud".

En el presente Estudio de Seguridad y Salud se han propuesto las protecciones colectivas decididas
en funcién de las caracteristicas de la obra y de los trabajos a efectuar; si el Contratista adjudicatario
presenta en su Plan se Seguridad y Salud propuestas alternativas, estas requeriran para poder ser
aprobadas, seriedad y una representacién técnica de calidad, asi como la correspondiente
justificacion técnica.

Las protecciones colectivas de esta obra, estaran en acopio disponible para uso inmediato, dos dias
antes de la fecha decidida para su montaje, segn lo previsto en el plan de ejecucién de obra.

Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio real en la obra con las condiciones idéneas de
almacenamiento para su buena conservacién, y como minimo dos dias antes de la fecha decidida
para su montaje.

Serén instaladas previamente al inicio de cualquier trabajo que requiera su montaje. Queda prohibida
lainiciacion de un trabajo o actividad que requiera proteccién colectiva, hasta que ésta esté montada
por completo en el ambito del riesgo que neutraliza o elimina.

Serén desmontadas de inmediato las protecciones colectivas en uso en las que se aprecien deterioros
con merma efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacién el componente deteriorado y se
volverd a montar la proteccién colectiva una vez resuelto el problema. Entre tanto se realiza esta
operacién, se suspenderan los trabajos protegidos por el tramo deteriorado y se aislara eficazmente
lazona para evitar accidentes. Estas operaciones quedaran protegidas mediante el uso de equipos de
proteccién individual. En cualquier caso, estas situaciones se evaltian como riesgo intolerable.

El montaje y uso correcto de la proteccién colectiva definida en este Estudio de Seguridad y Salud,
es preferible al uso de equipos de proteccién individual para defenderse de idéntico riesgo; en
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consecuencia, no se admitird el cambio de uso de proteccién colectiva por el de equipos de
proteccién individual.

El Contratista, queda obligado a conservar en la posicion de uso prevista y montada, las protecciones
colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacién necesaria por el
Contratista, dado cuenta al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra. En caso de fallo por accidente, se procedera segtin las normas legales vigentes, avisando ademas
sin demora, inmediatamente, tras ocurrir los hechos, al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra, y al Director de Obra.

522  Condiciones técnicas especificas de cada una delas protecciones colectivas
y normas de instalacién y uso, junto con las normas de obligado
cumplimiento para determinados trabajadores

Todas las operaciones que por su naturaleza supongan un riesgo inherente de caida al vacio se
tomaran cuantas medidas sean necesarias para asegurar el amarre de los operarios y objetos.

Todos los operarios dispondrén de una linea de vida. De igual forma, durante el desmontaje de la
barrera, el elemento a desmontar estara en todo momento sujeto para evitar una posible
precipitacién al vacio. Mientras se efectiien este tipo de trabajos estaran completamente prohibidos
los trabajos a una cota inferior, en un tramo limitado por el érea estricta del tajo mas sendas bandas
a cada lado, de la longitud suficiente para garantizar en todo momento la seguridad de operarios y
terceros que pueden estar a una cota inferior.

Durante las operaciones de desmontaje de barrera actual y montaje de la nueva existira un periodo
de tiempo en el cual el puente se encontraré sin ningtin elemento de contencién. Con objeto de
minimizar los riesgos inherentes a esta operacién se dispondré en dicha zona de una barrera
provisional tipo New Jersey de PVC debidamente lastrada con arena o, en su defecto, una barrera del
mismo tipo prefabricada de hormigén, debidamente anclada.

El desmontaje se realizara por fases, cada una en una longitud tal que establezca un equilibrio entre
los criterios de facilidad y agilidad de montaje y el criterio de seguridad del puente, por el cual no se
podra dejar un tramo considerable del puente carente de la barrera de contencién. La longitud de
cada fase y el nimero en que se dividir esta actuacion sera aprobada por la Direccion Facultativa.

Vallas de cerramiento

La proteccién de todo el recinto de la obra se realizard mediante vallas auténomas de limitacién y
proteccién.

Estas vallas se situaran en el limite de la parcela tal como se indica en los planos y entre otras reunirdn
las siguientes condiciones:

. Tendran 2 metros de altura.

o Dispondran de puerta de acceso para vehiculos de 4 metros de anchura y puerta
independiente de acceso de personal.

o La valla se realizaré a base de pies de madera y mallazo metalico electrosoldado.

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.

DOCUMENTO N°1. MEMORIA Y ANEJOS
ANEJO N°10.ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PPTP

. Esta deberd mantenerse hasta la conclusién de la obra o su sustitucién por el vallado definitivo.

Encofrados

La proteccién efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en ejecucién al forjado
inferior se realizara mediante la utilizacién de encofrados continuos.

Se justifica la utilizacién de este método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como
la utilizacién de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del cinturén de
seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 192y 193 de la Ordenanza Laboral de la Construccién,
son a todas luces inviables.

La empresa constructora debera por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccién de un
determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

Redes Perimetrales
La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral de las losas en los trabajos de
estructura, instalacién de pantallas y sustitucion de barreras y/o barandillas, se hara mediante la

utilizacién de redes perimetrales.

Las caracteristicas de las redes, como minimo deberan ser:

. Las redes deberéan ser de poliamida o poliéster formando malla rémbica de 100mm. como
méximo.
. La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de 10 mm. y los médulos de red serén

atados entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

. La red dispondr4, unida a la cuerda perimetral y del mismo diametro de aquella, de cuerdas
auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

. Los soportes metalicos estaran constituidos por tubos de 50 mm. de didmetro, anclados al
forjado a través de la base de sustentacion la cual se sujetard mediante dos puntales suelo-
techo o perforando el forjado mediante pasadores.

o Los soportes metalicos estaran constituidos por tubos de 50 mm. de didmetro, anclados al
forjado a través de la base de sustentacion la cual se sujetara mediante dos puntales suelo-
techo o perforando el forjado mediante pasadores.

. La altura de las redes debera ser tal que se garantice su efectividad en caso de caida de
cascotes, herramientas o, incluso, personal.

El Contratista deberd disponer los puntos de anclaje seguros en la estructura o en elementos
auxiliares a ésta, de tal forma que se garantice la efectividad de las redes perimetrales. Para ello, se
debera estudiar el proceso constructivo a realizar y definir los puntos de anclaje necesarios. En
cualquier caso, se deberd realizar una prueba de carga de las redes de proteccion.

Se debera realizar un mantenimiento periédico de las mismas, verificando su estado de conservacién.
La prueba de carga se deber realizar tantas veces como ocasiones se disponga la red o se modifiquen
los puntos de anclaje.
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Los diferentes tramos que conformen la red de proteccién, deberan estar debidamente cosidos
entre si, disponiendo, como minimo de 4 anclajes cada una o sistema equivalente que garantice la
estabilidad de los elementos de forma individual.

La red de proteccién debera ser compatible con los trabajos de reparacién del puente, debiéndose
definir los anclajes garantizando la correcta ejecucién de los trabajos, no pudiendo ser ésta motivo
alguno de retraso en la ejecucion de las obras.

Durante la colocacién de estos elementos de proteccién se deberé contar con los medios auxiliares
necesarios o con el personal técnico apropiado (alpinistas) de tal forma que se garantice la segura
disposicién de las redes de proteccion.

Interruptor diferencial de 300 mA

o Especificacién técnica: Interruptor diferencial de 300 mA.,, incluso parte proporcional de
instalacion y retirada. Serén nuevos, a estrenar.

o Descripci6n técnica: Interruptor diferencial de 300 miliamperios comercializado, para la red
de fuerza; especialmente calibrado selectivo, ajustado para entrar en funcionamiento antes
que lo haga el del cuadro general eléctrico de la obra, con el que esta en combinacién junto
con la red eléctrica general de toma de tierra de la obra.

. Instalacién: En los cuadros secundarios de conexién para fuerza.
o Mantenimiento:
o Se revisaran diariamente antes del comienzo de los trabajos de la obra, procediéndose

a su sustitucién inmediata en caso de averia.

. Diariamente se comprobard que no han sido puenteados. en caso afirmativo, se
eliminara el puente y se investigara quién es su autor, con el fin de explicarle lo peligroso
de su accién y conocer las causas que le llevaron a ello, con el fin de eliminarlas.

Conexiones eléctricas de seguridad: Todas las conexiones eléctricas de seguridad se efectuaran
mediante conectores o empalmadores estancos de intemperie. También se aceptarén aquellos
empalmes directos a hilos con tal de que queden protegidos de forma totalmente estanca, mediante
el uso de fundas termorretréctiles aislantes o con cinta aislante de auto fundido en una sola pieza,
por auto contacto.

Transformador de seqguridad a 24 V. (1000W.)

o Especificacién técnica: Transformador de seguridad, para alimentacién de instalaciones
eléctricas provisionales de obra, con entrada a 220 V., y salida en tensién de seguridad a 24
voltios con potencia de 1000 W.

Para la seguridad en la utilizacién racional de la energia eléctrica, se prevé la utilizaciéon de
transformadores de corriente con salida a 24 v., cuya misi6n es la proteccién del riesgo eléctrico en
lugares himedos.

o Norma de obligado cumplimiento

. La alimentacién eléctrica de iluminacién o de suministro a las maquinas herramienta
que deban utilizarse en lugares de mucha humedad, (zonas mojadas, encharcadas y
similares), se realizara a 24 v., utilizando el transformador especifico para ello.
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. Esta norma sera cumplida por todos los trabajadores de la obra, independientemente
de la contrata a la que pertenezcan o bien trabajen como auténomos.

Barandillas por hinca de pie derecho al terreno

Especificacién técnica: Barandillas por hinca en terrenos formadas por: pies derechos tubulares;
barandillay barra intermedia de tubos de acero, pintados anticorrosién., y rodapié de madera de pino,
incluso parte proporcional de montaje, cambios de posicién y retirada.

Calidad: Todo el material constitutivo de estas barandillas sera nuevo, a estrenar.

Pies derechos:

. Los soportes seran pies derechos por hinca directa en el terreno a golpe de mazo, dotados de
pasadores para sustentacion de barandillas tubulares con rodapié de madera.

. Los materiales constitutivos de los pies derechos serdn tubos de acero con pintado

anticorrosion. Tapado mediante tapa de acero soldada en su parte superior e inferior, esta
Gltima instalada sobre un corte en bisel para facilitar la hinca a golpe de mazo.

Barandilla

. La barandilla se formaré por fragmentos tubulares de acero con pintado anticorrosion.

. Si los tubos carecen de topes de inmovilizacién extremos, esta se lograra mediante el atado
con alambre.

Senalizacion

. Los pies derechos y los tubos de formacién de la barandilla, pasamanos y barra intermedia se
suministrarén a la obra pintados en anillos alternativos formando franjas en los colores
amarillo y negro. No es necesaria una terminacién preciosista, pues sélo se pretende sefializar
la proteccién e identificar de "seguridad” sus materiales constitutivos.

Rodapié

. El rodapié sera de madera de pino, idénticamente sefializada mediante pintura a franjas
alternativas, en colores amarillo y negro, para evitar su utilizacion en otros menesteres.

Normas para el montaje de barandillas tubulares sobre pies derechos por hinca al borde de terrenos:

. Se replantearan retranqueadas como minimo a 2 m,, de la linea de corte superior del terreno
antes de iniciarse la excavacion, para evitar que los montadores corran el riesgo que pretenden
evitar.

. Se montaran completas con todos los componentes.

. No se desmantelaran hasta que el riesgo haya desaparecido.

. Esta proteccién tendra un mantenimiento continuo hasta la desaparicion del riesgo.
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Barandillas

La proteccién del riesgo de caida al vacio viene marcada por la posible existencia de bordes
perimetrales del tablero sin proteccion de forma provisional, creando una importante exposicién al
riesgo que debera ser reducida mediante la utilizacién de barandillas provisionales, asi como de los
EPIS correspondientes.

En la Ordenanza General de Seguridad y Salud en el Trabajo en su articulo 23 se indican las
condiciones que deberan cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre otras:

o Las barandillas, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

o La altura de la barandilla sera de 9o cm. sobre el nivel del forjado y estara formada por una
barra horizontal, liston intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

o Serén capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

o La disposicién y sujecién de la misma al tablero se realizaré segtin lo dispuesto en Planos y a

las conductas de buena ejecucion de los trabajos.

o Se preferiran anclajes fisicos frente a los mecénicos (gatos de apriete), incluso serén validos
“tochos” de acero hincados o taladrados al tablero.

Anclajes para Cinturones de Seguridad

El Plan de seguridad a lo largo de su puesta en obra en colaboracién con el Coordinador en materia
de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, suministrara los planos de ubicacién exacta
seg(n las diversas solicitaciones de prevencién que surjan.

. Se prevé la colocacién de anclajes en el tablero, en los diferentes procesos de reparacién,
cuando se efectiien trabajos que impliquen caida desde altura.

. Deben ser anclajes especiales Ancim o similar para amarre de cinturones de seguridad
recibidos a la estructura.

. Anclajes fabricados en acero, entre 6 y 12 mm., de didmetro, recibidos a la estructura.

. Seran nuevos, a estrenar.

Cuerdas Fiadoras Para Cinturones de Seguridad:

Cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad, fabricadas en poliamida 6.6 industrial con un
didmetro de 20 mm, etiquetadas certificadas “N”; por AENOR.

El material a utilizar serd nuevo, a estrenar.

Cuerdas fabricadas en poliamida 6.6 industrial con un didmetro de 20 mm.,, y certificado de
resistencia a la traccién por valores en torno a 20 kN Kg., emitido por su fabricante. Estardn
etiquetadas como producto certificado de seguridad “N” por AENOR.

Lazos de amarre: Lazos de fijacion, resueltos con nudos de marinero.

Las cuerdas fiadoras para los cinturones de seguridad serén sustituidas de inmediato cuando:
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. Tengan en su longitud hilos rotos en cantidad aproximada al 10 %.

o Estén sucias de hormigones o con adherencias importantes.

. Estén quemadas por alguna gota de soldadura u otra causa cualquiera.
. Cada cuerda fiadora se inspeccionara detenidamente antes de su uso.

Cuerda de guia segura de cargas

Cuerda auxiliar tipo O para la guia segura de cargas suspendidas a gancho de gruia, con una resistencia
alatraccion de al menos 7,5 kN, protegida en sus extremos por fundas contra los deshilachamientos.
Estarén fabricadas olifine.
Seran nuevas, a estrenar.

. Normas para el manejo de las cuerdas de guia segura de cargas suspendidas a gancho de gria:

. Toda carga suspendida a gancho de griia que necesite ser guiada para evitar penduleos
o para hacerla entrar en la planta, estara dotada de un cuerda de guia, para ser manejada
através de ella por los trabajadores.

. Queda tajantemente prohibido por ser un riesgo intolerable: recibir cargas parandolas
directamente con las manos sin utilizar cuerdas de guia.

Extintores de incendios

Extintores de incendios, modelo POLVO POLIVALENTE para fuegos A, B, C, incluso parte
proporcional de instalacién, mantenimiento y retirada.

Los extintores a montar en la obra serdn nuevos, a estrenar.

Los extintores a instalar seran los conocidos con el nombre de “tipo universal”, modelo: POLVO
POLIVALENTE, dadas las caracteristicas de la obra a construir.

Los extintores de incendios se instalaran en los siguientes lugares:

. Instalaciones provisionales para los trabajadores.

. Oficinas de la obra, independientemente de que la empresa que las utilice sea principal o
subcontratada.

. Almacenes con productos o materiales inflamables.

o Cuadros de maquinas fijas de obra.

. Acopios especiales con riesgo de incendio. Combustibles, pinturas, disolventes.

. Extintores méviles para maquinaria.

El mantenimiento y la normativa para la buena conservacién e instalacion de los extintores de
incendios es el siguiente:

. Los extintores serdn revisados y retimbrados segin el mantenimiento oportuno
recomendado por su fabricante, que deberé concertar el contratista principal de la obra con
una empresa especializada.
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o Se instalaran sobre patillas de cuelgue 6 sobre carro, segin las necesidades de extincién
previstos.
o En cualquier caso, sobre la vertical del lugar donde se ubique el extintor y en tamafio grande,

se instalara una sefial normalizada con la palabra "EXTINTOR".

. Al lado de cada extintor existira un rétulo grande formado por caracteres negros sobre fondo
amarillo recogiendo la siguiente leyenda.

Portdtiles de iluminacién contra deflagraciones

Especificacion técnica

Portatiles de seguridad para iluminacién eléctrica formados por: portalamparas estancos; rejilla
contralos impactos; Limpara de 100 W; gancho para cuelgue; mango de sujecién de material aislante;

manguera antihumedad de 300 m de longitud. Toma corrientes por clavija estanca de intemperie.
Caracteristicas técnicas

. Seran nuevos, a estrenar.

Estaran formados por los siguientes elementos:

o Portalamparas estancos con rejilla antiimpactos, con gancho para cuelgue y mango de sujecién

de material aislante de la electricidad.

. Manguera antihumedad de la longitud que se requiera para cada caso, evitando depositarla
sobre el pavimento siempre que sea posible.

. Toma corrientes por clavija estanca de intemperie.

Normas de seguridad de obligado cumplimiento

. Se conectaran en los toma corrientes instalados en los cuadros eléctricos de distribucién de
zona.
. Si el lugar de utilizacién es himedo, la conexion eléctrica se efectuara a través de

transformadores de seguridad a 24 voltios.
. Responsabilidad

. Cada empresario interviniente en esta obra, serd responsable directo de que todos los
portatiles que use cumplan con estas normas, especialmente los utilizados por los
trabajadores auténomos de la obra, fuere cual fuere su oficio o funcién y especialmente si el
trabajo se realiza en zonas hiimedas.

5.3 PRESCRIPCIONES Y CONDICIONES TECNICAS DE LOS EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL

5.3 Condiciones generales

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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Como norma general, se han elegido equipos de proteccién individual ergonémicos, con el fin de
evitar las negativas a su uso.

Todos los equipos tendrén la marca "CE", segtin las normas EPI, teniendo autorizado su uso durante
su periodo de vigencia. Llegando a la fecha de caducidad, se constituira un acopio ordenado, que sera
revisado por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, para que
autorice su eliminacién de la obra.

Todo equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, sera reemplazado de
inmediato, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio y el nombre de la
empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo de proteccién individual. Asi mismo, se
investigaran los abandonos de estos equipos de proteccién, con el fin de razonar con los usuarios y
hacerles ver la importancia que realmente tienen para ellos.

El Contratista incluird en su "Plan de Seguridad y Salud", el modelo del "parte de entrega de equipos
de proteccién individual" que tenga por costumbre utilizar en sus obras. Si no lo posee debera
componerlo y presentarlo a la aprobacién del Coordinador en materia de seguridad y salud durante
la ejecucién de la obra. Contendré como minimo los siguientes datos:

Datos del parte de entrega de Epis

Nimero del parte.

Identificacion del Contratista.

Empresa afectada por el control, sea Contratista, Subcontratista o un trabajador
auténomo.

Nombre del trabajador que recibe los equipos de proteccién individual.
Oficio 0 empleo que desempeia.

Categoria profesional.

Listado de los equipos de proteccién individual que recibe el trabajador.
Firma del trabajador que recibe el equipo de proteccién individual.
Firmay sello de la empresa.

Estos partes estaran confeccionados por duplicado. El original de ellos, quedara archivado en poder
del Encargado de Seguridad y salud, la copia se entregara al Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra.
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5.3.2 Condiciones técnicas especificas de cada equipo de proteccién individual,
junto con las normas para la utilizacién de estos equipos

Botas de loneta reforzada y serraje con suela contra los deslizamientos de goma o PVC
Especificacién técnica:

Unidad de par de botas contra los riesgos en los pies, comercializadas en varias tallas. Fabricadas con
serraje y loneta reforzada contra los desgarros. Dotada de puntera y talones reforzados con loneta y
serraje. Con suela de goma contra los deslizamientos y plantilla contra el sudor.

Cumplimiento de normas UNE:

. UNE.EN 344/93 + ERRATUM/94 y 2/95 + AL /97
. UNE.EN 345/93 + A1797

. UNE.EN 345-2/96

. UNE.EN 346/93 + A1/97

. UNE.EN 346-2/96

. UNE.EN 347/93 + A1/97

. UNE.EN 347-2/96

Obligacion de su utilizacién:

o Durante la realizacién de todos los trabajos que requieran la garantia de la estabilidad de los
tobillos y pies de cualquier persona.

. Ambito de obligacion de su utilizacion

. Toda la superficie de la obra una vez desaparecido el riesgo de pisadas sobre objetos cortantes
O punzantes.

. Los que estéan obligados a la utilizacién de botas de loneta reforzada y serraje con suela contra
los deslizamientos de goma o PVC:

. Oficiales, ayudantes, peones de ayuda que realicen las instalaciones de la obra.

. Oficiales, ayudantes, peones de ayuda que realicen trabajos de albafiileria y similares a los
descritos.

Botas de PVC., impermeables
Especificacién técnica:
Unidad de par de botas de seguridad, fabricadas en PVC., 0 goma, de media cafia. Comercializadas en

varias tallas; con talén y empeine reforzado. Forrada en loneta de algodén resistente, con plantilla
contra el sudor. Suela dentada contra los deslizamientos. Con marca CE., segtin normas E.P.I.

Obligacion de su utilizacién:

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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. Todos aquellos trabajadores que deban caminar o estar sobre suelos embarrados, mojados o
inundados. También se utilizaran por idénticas circunstancias, en dias lluviosos.

. Ambito de obligacién de su utilizacién

. En toda la extensién de la obra, especialmente con suelo mojado, en las fases de movimiento
de tierras, cimentacién, fabricacion y ejecucién de pastas hidraulicas: morteros, hormigones y
escayolas.

Los que estan obligados a la utilizacién de botas de PVC., impermeables:

. Maquinistas de movimiento de tierras, durante las fases embarradas o encharcadas, para
acceder o salir de la maquina.

. Peones especialistas de excavacién, cimentacion. Peones empleados en la fabricacion de
pastas y morteros. Enlucidores. Escayolistas, cuando fabriquen escayolas. Peones ordinarios
de ayuda que deban realizar su trabajo en el ambiente descrito.

. Personal directivo, mandos intermedios, Direccién Facultativa y personas de visita, si deben
caminar por terrenos embarrados, superficies encharcadas o inundadas.

Casco de seguridad

Especificacién técnica:

Unidad de casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés de adaptacion de apoyo sobre el
craneo con cintas textiles de amortiguacién y contra el sudor de la frente; ajustable a la nuca, de tal
forma que se impide la caida accidental del casco. Con marca CE., segtin normas E.P.l.

Cumplimiento de normas UNE:

. UNE.EN 397/95 + ERRATUM/96
. UNE.EN 966/95 + ERRATUM/96

Ambito de obligacién de su utilizacién:

. Durante toda la realizacién de la obra y en todos los lugares, con excepcién del interior de
instalaciones provisionales para los trabajadores; oficinas y en el interior de cabinas de
maquinaria y siempre que no existan riesgos para la cabeza.

. Desde el momento de entrar en la obra, durante toda la estancia en ella, dentro de los lugares
con riesgos para la cabeza.

FHECOR M Ingenieros Consultores
Pagina 14 de 25



PROYECTO DE INSTALACION DE PANTALLAS ANTIVIENTO Y SISTEMAS DE CONTENCION DE VEHICULOS EN EL PUENTE SOBRE EL RiO COFIO, EN LA CARRETERA M-505 PK 43+100 AL PK 43+400

Cascos protectores auditivos

Especificacién técnica:

Unidad de cascos auriculares protectores auditivos amortiguadores de ruido para ambas orejas.
Fabricados con casquetes auriculares ajustables con almohadillas recambiables para uso optativo con

o sin el casco de seguridad. Con marca CE,, segln normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

. UNE.EN 352-1/94
. UNE.EN 352-2/94
. UNE.EN 352-3/94

Ambito de obligacién de su utilizacién

. En la realizacién o trabajando en presencia de un ruido cuya presion sea igual o superior a 80
dB. medidos con cronémetro en la escala 'A'.

. En toda la obra, en consecuencia de la ubicacién del punto productor del ruido del que se
protege.

Los que estan obligados a la utilizacién del cinturén de seguridad, clase "A", tipo "1":

Personal, con independencia de su categoria profesional, que ponga en servicio y desconecte los
compresores y generadores eléctricos.

Capataz de control de este tipo de trabajos.

Cinturon de seguridad de sujecion

Especificacién técnica:

Unidad de cintur6n de seguridad de sujeciéon para trabajos estiticos, que no requieren
desplazamientos. Formado por faja dotada de hebilla de cierre, argolla en "D" de cuelgue en acero
estampado. Cuerda fijadora de un m., de longitud y mosquetén de anclaje en acero. Con marca CE.,

segtn normas E.P.l.

Cumplimiento de normas UNE:

. UNE.EN 358/93
. UNE.EN 361/93

Obligacién de su utilizacién:

o En larealizacién de todo tipo de trabajos estéticos con riesgo de caida desde altura, contenidos
en el analisis de riesgos de la memoria.

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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Ambito de obligacién de su utilizacién

. En cualquier punto de la obra en la que deba realizarse un trabajo estético con riesgo de caida
de altura.

(DR

Los que estan obligados a la utilizacién del cinturén de seguridad, clase "A", tipo "1":

. Oficiales, ayudantes y peonaje de ayuda que realicen trabajos estaticos en puntos con riesgo
de caida desde altura, (ajustes, remates y similares).

Faja de proteccién contra sobre esfuerzos

Especificacién técnica:

Unidad de faja de proteccion contra sobre esfuerzos, para la proteccién de la zona lumbar del cuerpo
humano. Fabricada en cuero y material sintético ligero. Ajustable en la parte delantera mediante
hebillas. Con marca CE., segtin normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacién:

Para todos los trabajos de carga, descarga y transporte a hombro de objetos pesados y todos aquellos
otros sujetos al riesgo de sobre esfuerzo segtin el "analisis de riesgos" contenido en la "memoria".

Ambito de obligacién de su utilizacién:

. En cualquier punto de la obra en el que se realicen trabajos de carga, transporte a hombro y
descarga.

Los que estan obligados a la utilizacién de la faja de proteccién contra sobre esfuerzos:

. Peones en general, que realicen trabajos de ayudantia en los que deban transportar cargas.

. Peones dedicados a labores de carga, transporte a brazo y descarga de objetos.

Faja contra las vibraciones:
Especificacién técnica

Unidad de faja elstica contra las vibraciones para la proteccién de la cintura y de las vértebras
lumbares. Fabricada en diversas tallas, para proteccion contra movimientos vibratorios u oscilatorios.
Confeccionada con material elastico sintético y ligero; ajustable mediante cierres "Velkro". Con
marca CE., segtin normas E.P.l.
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Ambito de obligacion de su utilizacién

. En la realizaci6n de trabajos con o sobre méquinas que transmitan al cuerpo vibraciones, segtin
el contenido del anélisis de riesgos de la memoria.

Gafas de proteccién contra la proyeccién de particulas
Especificacién técnica:

Unidad de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos en los ojos. Fabricadas con montura de
vinilo, pantalla exterior de policarbonato, pantalla interior contra choques y cdmara de aire entre las
dos pantallas para evitar condensaciones. Modelo panorédmico, ajustable a la cabeza mediante

bandas elasticas textiles contra las alergias. Con marca CE., segtin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:

. UNE.EN 167/96
. UNE.EN 168/96

Obligacion de su utilizacién:

. En la realizacién de todos los trabajos con riesgos de proyeccién o arranque de particulas,
resefiados dentro del anélisis de riesgos de la memoria.

Ambito de obligacién de su utilizacién:
o En cualquier punto de la obra en el que se trabaje produciendo o arrancando particulas.
Los que estan obligados al uso de gafas de seguridad contra el polvo y los impactos:

. Peones y peones especialistas, que manejen sierras circulares en via seca, rozadoras, taladros,
pistola fija clavos y martillos rompedores.

o En general, todo trabajador que a juicio del encargado de seguridad o del Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, esté sujeto al riesgo de recibir
particulas proyectadas en los ojos.

Gorros de lona o algodén

Especificacién técnica:

Unidad de sombrero "gorra visera" contra el riesgo de insolacién. Utilizable si no existen otros
riesgos para la cabeza. Fabricado en loneta de algodén. Ajustable a la cabeza mediante bandas
elasticas ocultas.

Ambito de obligacién de su utilizacién:

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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. Enaquellos trabajos realizados en alrededor de la obra expuestos a fuerte insolacién sin riesgo
de golpes en la cabeza.

. Zonas determinadas y tareas especificas a realizar en la obra.
Los que estan obligados su uso:

. Trabajadores que participen en movimientos horizontales de tierras, compactaciones y tareas
de topografia sin otros riesgos para la cabeza.

Guantes de cuero flor y loneta

Especificacién técnica

Unidad de par de guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior de palma y dedos de la mano,
dorso de loneta de algodén, comercializados en varias tallas. Ajustables a la mufieca de las manos

mediante bandas extensibles ocultas. Con marca CE., segtin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:
. UNE.EN 388/95

Obligacién de su utilizacién:

. En todos los trabajos de manejo de herramientas manuales.
. Manejo de sogas o cuerdas de control seguro de cargas en suspensién a gancho.
. En todos los trabajos similares por analogia a los citados.

Ambito de obligacién de su utilizacién:

. En todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados a la utilizacién de los guantes de cuero flor y loneta:
. Peones en general.

Guantes de goma o ldtex
Especificacion técnica:

Unidad de par de guantes de goma o de "PVC". Fabricados en una sola pieza, impermeables y
resistentes a: cementos, pinturas, jabones, detergentes, amoniaco, etc. Comercializados en varias
tallas. Con marca CE,, segtin normas E.P.I.

Obligacién de su utilizacién:
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o Trabajos de sostener elementos mojados o himedos, trabajos de hormigonado, curado de
hormigones, morteros, yesos, escayolas y pinturas.

Ambito de obligacién de su utilizacién
. En todo el recinto de la obra.

Los que estan obligados al uso de guantes de goma o de "PVC":

o Oficiales y peones de ayuda, cuyo trabajo les obligue a fabricar, manipular o extender
morteros, hormigones, pastas en general y pinturas.

o Albaiiiles en general.

o Cualquier trabajador cuyas labores sean similares por analogia a las descritas.

Mandil de cuero

Especificacién técnica:
Unidad de mandil delantal de cuero, para cubricién desde el pecho hasta media ante pierna.
Fabricado en serraje; dotado de una cinta de cuero para cuelgue al cuello y cintas de cuero de ajuste

ala cintura. Con marca CE., segtin normas E.P.I.

Ambito de obligacién de su utilizacién:

o Oficiales, ayudantes y peones que realicen trabajos de manipulacién de hormigén,
encofradores o trabajos asimilables.

Mascarilla de papel filtrante contra el polvo
Especificacién técnica

Unidad de mascarilla simple, fabricada en papel filtro antipolvo, por retencién mecanica simple.
Dotada de bandas elsticas de sujecién a la cabeza y adaptador de aluminio protegido para la cara.
Con marca CE, seg(in normas EPI.

Obligacién de su utilizacién:

. En cualquier trabajo con produccién de polvo o realizado en lugares con concentracién de
polvo.

Ambito de obligacién de su utilizacién:

o En todo el recinto de la obra en el que existan atmésferas saturadas de polvo.

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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Los que estan obligados a la utilizacién de mascarilla de papel filtrante contra el polvo:

. Oficiales, ayudantes y peones que manejan alguna de las siguientes herramientas: rozadora,
sierra circular para ladrillo en via seca, martillo neumético, coordinacién de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra, direccién de obra, mandos y visitas si penetran en atmésferas
con polvo.

Muiiequeras contra los sobreesfuerzos
Especificacién técnica:

Unidad par de manoplas. Fabricadas totalmente en cuero flor, palma y dorso; ajustables mediante
unas bandas textiles elasticas ocultas. Con marca CE., segtin normas E.P.l.

Cumplimiento de normas UNE:

. UNE.EN 388/95

Ambito de obligacién de su utilizacién:

. Trabajos de carga y descarga de objetos en general.
Muiiequeras antivibratorias

Especificaci6n técnica:

Unidad par de mufiequeras. Fabricadas totalmente en cuero flor, palma y dorso; ajustables mediante
unas bandas textiles elasticas ocultas. Con marca CE., seglin normas E.P.I.

Cumplimiento de normas UNE:
. UNE.EN 388/95
Ambito de obligacién de su utilizacién:

. Trabajos de carga y descarga de objetos en general.

. Utilizacién de maquinaria (martillos rompedores, etc.).
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Prendas reflectantes
Especificacién técnica:

Unidad de chaleco, pantal6n, manguitos y polainas reflectantes para ser visto en lugares con escasa
iluminacién. El chaleco estard formado por peto y espalda. Estaran fabricados en tejidos sintéticos
transpirables, reflectantes o catadidptricos con colores: blanco, amarillo o anaranjado. En el caso del
chaleco, manguitos y polainas, estos seré ajustable a la cintura mediante unas cintas de "Velkro".

Cumplimiento de normas UNE:

. UNE.EN 471/95 + ERRATUM/96
. UNE.EN 966/95 + ERRATUM/96

Ambito de obligacién de su utilizacién:

o La utilizacién de chaleco reflectante sera obligatoria en todo el recinto de la obra para todos
los trabajadores y personal que se encuentre en su interior y que no se encuentren dentro de
alguna méquina.

. El equipo completo (chaleco, pantalén, polainas y manguitos) sera empleado por todo el
personal que desempefien su tarea en horario nocturno o con escasa iluminacién, en el que
por falta de vision clara, existan riesgos de atropello por méaquinas o vehiculos.

. Senalistas, ayudantes y peones que deban realizar un trabajo en lugares que sea recomendable
su sefializacién personal para evitar accidentes.

Trajes de trabajo, (monos o buzos de algoddn)

Especificacién técnica:

Unidad de mono o buzo de trabajo, fabricado en diversos cortes y confeccién en una sola pieza, con
cierre de doble cremallera frontal, con un tramo corto en la zona de la pelvis hasta cintura. Dotado
de seis bolsillos; dos a la altura del pecho, dos delanteros y dos traseros, en zona posterior de
pantalén; cada uno de ellos cerrados por una cremallera. Estaré dotado de una banda elastica lumbar
de ajuste en la parte dorsal al nivel de la cintura. Fabricados en algodén 100 X 100, en los colores

blanco, amarillo o naranja. Con marca CE., segtin normas E.P.l.

Cumplimiento de normas UNE:

. UNE 863/96
. UNE 1149/96

Obligacién de su utilizacién

o En su trabajo, a todos los trabajadores de la obra.
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Ambito de obligacién de su utilizacién:
. En toda la obra.
Los que estan obligados la utilizacion de trajes de trabajo:

. Todos los trabajadores de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la
empresa contratista o trabajen como subcontratistas o auténomos.

5.4 PRESCRIPCIONES Y CONDICIONES TECNICAS DE MAQUINAS Y
EQUIPOS

El personal encargado del manejo de una méaquina o una maquina-herramienta determinada debe
ser especialista o tener suficiente experiencia en su manejo, ademas de encontrarse debidamente
autorizado por la empresa, pues esta demostrado por la experiencia que muchos de los accidentes
de las obras ocurren entre otras causas, por el voluntarismo mal entendido, la falta de experiencia o
de formacién ocupacional y la impericia.

El Contratista queda obligado a componer segtin su estilo el siguiente documento, recogerlo en su
plan de seguridad y ponerlo en préctica:

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE UTILIZACION DE LAS
MAQUINAS Y DE LAS MAQUINAS HERRAMIENTA

Fecha:

Nombre del interesado que queda autorizado:

Se le autoriza el uso de las siguientes méquinas por estar capacitado para ello:
Lista de maquinas que puede usar:

Firmas: El interesado. El jefe de obray o el encargado.

Sello del Contratista.

Estos documentos se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la obra. La
copia, se entregara firmada y sellada en original al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra; la tercera copia, se entregara firmada y sellada en original al
interesado.

Todos los equipos deben estar siempre en perfectas condiciones mecénicas, para llevar a cabo el
trabajo de un modo seguro.

El montaje, uso y mantenimiento de la maquina se efectuaré de acuerdo con lo estipulado por el
fabricante, tanto en forma como en plazos.

La maquinaria pesada estara equipada con:

. Luces de marcha hacia delante y de retroceso.
. Bocina automatica de retroceso.
. Retrovisores a ambos lados.
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o Extintor de incendios portatil.
o Carcasas protectoras anti atrapamientos.

Se prohibe la retirada, manipulacién, puenteo o anulacién de los elementos de seguridad y
proteccién de la maquinaria.

Las operaciones de ajuste, mantenimiento y arreglo de maquinaria solamente sera realizado por el
personal especificamente especializado.

Las herramientas y equipos de funcionamiento irregular o defectuosos deben retirarse
inmediatamente del trabajo y en caso de poderse reparar, hacerlo adecuadamente antes de volverlos
a utilizar. Si no pudiesen ser retirados, se sefializard adecuadamente para evitar su conexién.

No se puede sobrepasar la capacidad nominal de cualquier tipo de méquina o herramienta, asi como
laimposibilidad de efectuar modificaciones en los mismos que puedan reducir su capacidad original.

Se prohibe efectuar izados de carga cuando, por accién del viento, se ponga en peligro de manejo la
carga o la méquina y, en todo caso, no se sobrepasarén las especificaciones marcadas por el
constructor de lamaquina a este fin. Anédlogamente se puede aplicar en el caso de riesgo de personal
de la obra.

Queda terminantemente prohibida la estancia o circulacién sobre o bajo cargas en movimiento o
suspendidas; asi mismo, se prohibe el traslado de trabajadores por la obra en vehiculos no destinados
atal fin.

Cuando los maquinistas tengan imposibilitada la visibilidad de la totalidad del radio de accién de la
méquina, se establecerd un codigo de actuacién, asi como se recurrira a la designacion de un sefialista
o indicador de maniobras. Toda maquina movida por energia eléctrica, que no sea de doble
aislamiento, use tensiones de seguridad o la linea sea de separacién de circuitos, serd
obligatoriamente conectada a tierra su carcasa, en combinacién con los disyuntores diferenciales a
los cuadros de distribucién.

Se dispondré dentro de la zona de obra un area destinada exclusivamente al estacionamiento de la
maquinaria cuando esta no se encuentre trabajando y al finalizar la jornada.

6 SENALIZACION DE LA OBRA

6.1 CONDICIONES GENERALES

Se mantendra permanentemente un tajo de limpieza y mantenimiento de sefiales, que garantice su
eficacia.

Las sefales permaneceran cubiertas por elementos opacos cuando el riesgo, recomendacién o

informacién que anuncian sea innecesario y no convenga por cualquier causa su retirada.
6.1.1 Normas para el montaje de las seiiales

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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La ubicaci6n de las sefiales se estudiard de modo que estas garanticen su méxima eficacia. Por ello,
se establecerd un cambio de emplazamiento periédicamente, para asf evitar su integracién en el
"paisaje habitual de la obra", que conlleva muchas veces a que sean ignoradas por los trabajadores.

Se colocaran siempre a una distancia suficiente del borde de los caminos y vias de circulacién, pues
constituirfan un obstaculo fijo temporal para la circulacién, ademas de la alta probabilidad de que
quedaran inutilizadas como consecuencia de los golpes recibidos por la maquinaria.

Queda prohibido inmovilizarlas con piedras apiladas o con materiales sueltos, se instalaran sobre los
pies derechos metalicos y tripodes que les son propios.

6.1.2 Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores de la
sefializacién

Se haré entrega alos montadores de las sefiales del siguiente texto y firmaran un recibo de recepcién,
que estaré archivado a disposicion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obray en su caso, de la Autoridad Laboral.

“La sefializacion de riesgos en el trabajo, no se monta de una forma caprichosa. Debe seguir lo mas
exactamente posible, los planos que para ello le suministre el Encargado de Seguridad o el
Coordinador de Seguridad y Salud, que han sido elaborados por técnicos y que cumplen con las
especificaciones necesarias para garantizar su eficacia.

No improvise el montaje. Estudie y replantee el lugar de sefalizacién, segtin los planos y normas de
montaje correcto que se le suministran. Si por cualquier causa, observa que una o varias sefiales no
quedan lo suficientemente visibles, no improvise, consulte con el Encargado de Seguridad o con el
Coordinador de Seguridad y Salud, para que le den una solucién eficaz, luego, péngala en practica.

Avise al Coordinador de Seguridad y Salud o al Encargado de Seguridad para que se cambie de
inmediato el material usado o seriamente deteriorado. En este proyecto el material de seguridad se
abona; se exige, por lo tanto, nuevo, a estrenar.

Considere que es usted quien corre los riesgos que anuncia la sefial mientras la instala. Este montaje
no puede realizarse a destajo.

Tenga siempre presente, que la sefializacion de riesgos en el trabajo se monta, mantiene y desmonta
por lo general, con la obra en funcionamiento. Que el resto de los trabajadores no saben que se van
a encontrar con usted y por consiguiente, que laboran confiadamente. Son acciones de alto riesgo.
Extreme sus precauciones.

Para este trabajo y por su seguridad, es obligatorio que use los siguientes equipos de proteccién
individual: casco de seguridad, para evitar los golpes en la cabeza, ropa de trabajo, guantes de loneta
y cuero y botas de seguridad.

Debe saber que todos los equipos de proteccién individual que se le suministren, deben tener la
certificacién impresa de la marca "CE", que garantiza el cumplimiento de la Norma Europea para esa
proteccién individual.”
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62  SENALIZACION DE RIESGOS EN EL TRABAJO

Esta sefializacion cumplird con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997, que no se
reproduce por economia documental. Desarrolla los preceptos especificos sobre sefializacién de
riesgos en el trabajo seguin la Ley 31 de 8 de noviembre de 1.995 de Prevencién de Riesgos Laborales.

6.2.1 Descripcién técnica

Seran nuevas, a estrenar. Con el fin de economizar costos se eligen y valoran los modelos adhesivos
en tres tamafios comercializados.

Con el fin de no aumentar innecesariamente el texto de este pliego de condiciones de seguridad y
Salud, deben tenerse por transcritas en él, las literaturas de las mediciones referentes a la sefializacién
de riesgos en el trabajo. Su reiteracion es innecesaria.

63 SENALIZACION VIAL

Esta sefializacién cumplira con el nuevo "Cédigo de la Circulacién" y con el contenido de
la"Norma de carreteras 8.3-IC, sefializacién, balizamiento, defensa, limpieza y terminacién
de obras fijas del Ministerio de Fomento.

La sefializacién vial se trata en profundidad dentro del propio Proyecto de Reparacién, siendo de
aplicacién en cualquier caso las normas e indicaciones establecidas en el Pliego de Prescripciones
Técnicas del Proyecto. No obstante, en cualquier caso, serd de obligado cumplimiento la actual
normativa vigente.

El Contratista deberé elaborar, en funcién de los condicionantes propios de la obra y del momento
de ejecucion de las obras, los planos definitivos de sefializacién de acorde a la normativa vigente y en
base a los Planos de situaciones provisionales propuestas, adaptando éstos a sus medios auxiliares y
a su propio procedimiento constructivo.

7 ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

74 ACCIONES A SEGUIR

El accidente laboral significa un fracaso de la prevencion de riesgos por multitud de causas, entre las
que destacan las de dificil o nulo control. Por ello, es posible que pese a todo el esfuerzo desarrollado
y nuestra intencién preventiva, se produzca algtin fracaso.

El Contratista queda obligado a recoger dentro de su Plan de Seguridad y Salud en el trabajo los
siguientes principios de socorro:

. El accidentado es lo primero. Se le atenderé de inmediato con el fin de evitar el agravamiento
o progresion de las lesiones.

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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En caso de accidente, se supondrd siempre, que pueden existir lesiones graves, en
consecuencia, se extremaran las precauciones de atencién primaria en la obra, aplicando las
técnicas especiales para la inmovilizacién del accidentado hasta la llegada de la ambulancia y
de reanimacién en el caso de accidente eléctrico.

En caso de gravedad manifiesta, se evacuara al herido en camilla y ambulancia; se evitaran en
lo posible segtin el buen criterio de las personas que atiendan primariamente al accidentado,
la utilizacién de los transportes particulares, por lo que implican de riesgo e incomodidad para
el accidentado.

El Contratista comunicar, a través del Plan de Seguridad y Salud en el trabajo que componga,
la infraestructura sanitaria propia, mancomunada o contratada con la que cuenta, para
garantizar la atencién correcta a los accidentados y su mas cémoda y segura evacuacién de
esta obra.

El Contratista comunicar, a través del Plan de Seguridad y Salud en el trabajo que componga,
el nombre y direccién de los centros asistenciales mas préximos, previstos para la asistencia
sanitaria de los accidentados, seg(in sea su organizacion.

El Contratista queda obligado a instalar una serie de rétulos con caracteres visibles a 2 m., de
distancia, en el que se suministre a los trabajadores y resto de personas participantes en la
obra, la informacién necesaria para conocer el centro asistencial, su direccion, teléfonos de
contacto etc,; este rétulo contendrd como minimo los datos del cuadro siguiente, cuya
realizacién material queda a la libre disposicién del Contratista adjudicatario, si bien en el
documento planos se adjunta un modelo de cartel de emergencias, en que el Contratista se
podrés basar para elaborar el suyo propio.

En caso de accidente acudir a:

Nombre del centro asistencial: Sera definido por el Contratista en el plan de seguridad.
Direccion: Sera definido por el Contratista en el plan de seguridad.
Teléfono de ambulancias: Sera definido por el Contratista en el plan de seguridad.
Teléfono de urgencias: Sera definido por el Contratista en el plan de seguridad.
Teléfono de informacién hospitalaria: Seré definido por el Contratista en el plan de seguridad.

El Contratista instalara el rétulo precedente de forma obligatoria en los accesos a la obray en
las instalaciones destinadas a la salud y bienestar para los trabajadores; ademas se recomienda
incluir este cartel en el interior de cada botiquin de primeros auxilios.
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72  ITINERARIO MAS ADECUADO A SEGUIR DURANTE LAS POSIBLES
EVACUACIONES DE ACCIDENTADOS

El Contratista queda obligado a incluir en su Plan de Seguridad y Salud, un itinerario recomendado
para evacuar a los posibles accidentados, con el fin de evitar errores en situaciones limite que
pudieran agravar las posibles lesiones del accidentado.

73 COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

El Contratista queda obligado a realizar las acciones y comunicaciones que se recogen en el cuadro
explicativo informativo siguiente, que se consideran acciones clave para un mejor analisis de la

prevencion decidida y su eficacia:

COMUNICACIONES INMEDIATAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

El Contratista incluira, en su Plan de Seguridad y Salud, la siguiente obligacién de comunicacién inmediata
de los accidentes laborales.

Accidentes de tipo leve.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada
uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

Al Director de Obra de la obra: de todos y de cada uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y
adoptar las correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacién vigente en materia de accidentes
laborales.

Accidentes de tipo grave.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada
uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

Al Director de Obra de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales

Accidentes mortales.

Al juzgado de guardia: para que pueda procederse al levantamiento del cadéaver y a las
investigaciones judiciales.

Al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra: de todos y de cada
uno de ellos, con el fin de investigar sus causas y adoptar las correcciones oportunas.

Al Director de Obra de la obra: de forma inmediata, con el fin de investigar sus causas y adoptar las
correcciones oportunas.

A la Autoridad Laboral: en las formas que establece la legislacion vigente en materia de accidentes
laborales.

7.4  ACTUACIONES ADMINISTRATIVAS EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

Con el fin de informar a la obra de sus obligaciones administrativas en caso de accidente laboral, el
Contratista queda obligado a recoger en su Plan de Seguridad y Salud, una sincopa de las actuaciones
administrativas a las que est legalmente obligado.

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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75  MALETIN BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

Seinstalara un maletin botiquin en todos los lugares de la obra considerados a lo largo de este Estudio
de Seguridad y Salud, conteniendo todos los articulos que se especifican a continuaci6n:

Agua oxigenada; alcohol de 96 grados; tintura de iodo; "mercurocromo” o "cristalmina"; amoniaco;
gasa estéril; algodén hidréfilo estéril; esparadrapo antialérgico; torniquetes antihemorrégicos; bolsa
para agua o hielo; guantes esterilizados; termémetro clinico; apésitos autoadhesivos;
antiespasmadicos; analgésicos; ténicos cardiacos de urgencia y jeringuillas desechables; antidotos y
antisépticos para la picadura de insectos.

Se debera comprobar periédicamente el buen estado del material, procediendo a su reposicién o
sustitucién en caso necesario.

7.6 REPOSICION DE MATERIAL SANITARIO

En la obra deber existir un remanente de material sanitario y sera obligatorio reponer este material
en cada uno de los maletines existentes una vez se agoten los productos que integren ese material
sanitario.

Estara formada dicha reposicién por todo el material que haya sido utilizado en curas de emergencia
y sea necesario reponer. Para una economia documental, no se reproducen los materiales necesarios
que han sido expuestos més arriba.

8 NORMASY CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO
DE RESIDUOS

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, identificara en
colaboracién con el Contratista, Subcontratistas y trabajadores auténomos, en las evaluaciones de
riesgos sobre la marcha del Plan de Seguridad y Salud, los derivados de la evacuacién de los residuos
corrientes de la construccién, escombros.

En el Plan de Seguridad y Salud en el trabajo de esta obra, se recogeran los métodos de eliminacién
de residuos.
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9 NORMASY CONDICIONES TECNICAS PARA EL TRATAMIENTO
DE MATERIALES Y SUBSTANCIAS PELIGROSAS

Cuando se identifique la existencia de materiales peligrosos, estos deberén ser evitados siempre que
sea posible. Los Contratistas evaluarin adecuadamente los riesgos y adoptaran las medidas
necesarias al realizar las obras. Si se descubriesen materiales peligrosos inesperados, el Contratista,
Subcontratista o trabajadores auténomos, informarén al Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra, que procedera segiin la legislacién vigente especifica para cada
material peligroso identificado.

10 NORMAS DE MEDICION, VALORACION Y CERTIFICACION DE
LAS PARTIDAS PRESUPUESTARIAS DE SEGURIDAD Y SALUD

101 MEDICIONES

Las mediciones de los componentes y equipos de seguridad se realizarén en la obra, mediante la
aplicacién de las unidades fisicas y patrones, que las definen; es decir: m., m2., m3., I, Ud.,y h. No se
admitirén otros supuestos.

La medicién de la proteccion colectiva puesta en obra seré realizada o supervisada por la Direccién
de la Obra, aplicando los criterios de medicién comiin para las partidas de construccién, siguiendo
los planos del capitulo planosy los criterios contenidos en el capitulo de presupuesto de este Estudio

de Seguridad y Salud.

No se admitirdn las mediciones de protecciones colectivas, equipos y componentes de seguridad, de
calidades inferiores a las definidas en este pliego de condiciones.

Los errores de mediciones de seguridad y salud, se justificaran ante la Direccién de la Obra y se
procedera conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

102 VALORACIONES ECONOMICAS

1021 Valoraciones
Las valoraciones econémicas del Plan de Seguridad y Salud en el trabajo no podran implicar
disminucién del importe total del estudio de seguridad adjudicado, segtin expresa el RD. 1.627/1.997

en su articulo 7, punto 1, segundo parrafo.

Valoraciones de unidades de obra no contenidas o que son erréneas, en este Estudio de Seguridad y
Salud.

Los errores presupuestarios, se justificaran ante la Direccién de la obra y se procederé conforme a las
normas establecidas para las liquidaciones de obra.

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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De acuerdo alo dispuesto en las “Recomendaciones para la elaboracién de los estudios de
Seguridad y Salud en las obras de carretera” de la Direccién General del Ministerio de
Fomento, no seran de abono aunque si de medicién e inclusin en el Estudio de Seguridad
y Salud, las protecciones colectivas y personales minimas y de utilizacién exigible en cada
una de las diferentes actividades de obra, asi como, evidentemente, los servicios e
instalaciones que se corresponden con obligaciones empresariales basicas, cuyos costes se
retribuyen al contratista en el proyecto y que, por tanto, no deben figurar en el
presupuesto.

Las protecciones deben figurar, no obstante, en las mediciones, aunque en cada caso bajo
el epigrafe de “minimas exigibles”, que no iran al presupuesto, pero si seran cuantificadas
a efectos de previsiones de compras en el plan de seguridad y salud.

1022  Precios contradictorios

Los precios contradictorios se resolveran mediante la negociacion con la Direccién de la obra y se
procedera conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

1023 Abono de partidas alzadas

Las partidas alzadas serén justificadas mediante medicién en colaboracién con la Direccién de la obra
y se procedera conforme a las normas establecidas para las liquidaciones de obra.

10.2.4 Relaciones valoradas

La seguridad ejecutada en la obra se presentara en forma de relacién valorada, compuesta de
mediciones totalizadas de cada una de las partidas presupuestarias, multiplicadas por su
correspondiente precio unitario, seguida del resumen de presupuesto por articulos. Todo ello dentro
de las relaciones valoradas del resto de capitulos de la obra.

10.3 CERTIFICACIONES

Se realizard una certificacién mensual, que seré presentada a la Administracién, para su abono, segtin
lo pactado en el contrato de adjudicacion de obra.

La certificacion del presupuesto de seguridad de la obra esta sujeta a las normas de certificacion, que
deben aplicarse al resto de las partidas presupuestarias del proyecto de ejecucién, segtin el contrato
de construccién firmado entre la Propiedad y el Contratista. Estas partidas a las que nos referimos,
son parte integrante del proyecto de ejecucién por definicion expresa de la legislacion vigente.

10.4 REVISION DE PRECIOS

Se aplicara las normas establecidas en el contrato de adjudicacién de obra.
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10.5 PREVENCION CONTRATADA POR ADMINISTRACION

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, controlara la puesta
real en obra de las protecciones contratadas por administracion, mediante medicién y valoracién
unitaria expresa, que se incorporar a la certificacion mensual en las condiciones expresadas en el
apartado certificaciones de este pliego de condiciones particulares.

11 NORMAS DE ACEPTACION DE RESPONSABILIDADES DEL
PERSONAL DE PREVENCION

Las personas designadas lo seran con su expresa conformidad, una vez conocidas las
responsabilidades y funciones que aceptan.

El Plan de Seguridad y Salud, recogeré los siguientes documentos para que sean firmados por los
respectivos interesados. Estos documentos tienen por objeto revestir de la autoridad necesaria a las
personas, que por lo general no estan acostumbradas a dar recomendaciones de prevencién de
riesgos laborales o no lo han hecho nunca. Se suministra a continuacién para ello, un solo documento
tipo, que el Contratista debe adaptar en su plan, a las figuras de: Encargado de Seguridad y salud,
cuadrilla de seguridad y para el técnico de seguridad en su caso.

Ficha de la cuadrilla de la seguridad Y salud

Nombre del puesto de trabajo de prevenci6n:

Fecha:

Actividades que debe desempefiar:

Nombre del interesado:

Este puesto de trabajo, cuenta con todo el apoyo técnico, de la Director de Obra; del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, junto con el de la jefatura de la obra y del
encargado.

Firmas: El Coordinador de Seguridad y salud durante la ejecucién de la obra. El jefe de obray o el encargado.
Acepto el nombramiento, El interesado.

Sello y firma del Contratista

Estos documentos, se firmaran por triplicado. El original quedara archivado en la oficina de la obra.
La primera copia, se entregaré firma y sellada en original, al Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra; la tercera copia, se entregara firmada y sellada en original al
interesado.

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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11 ELPLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

El Plan de Seguridad y Salud en el trabajo sera compuesto por el Contratista adjudicatario,
cumpliendo los siguientes requisitos; si incumple alguno de ellos, la aprobacién del Plan de Seguridad
y Salud en el trabajo no podra ser otorgada:

. Cumplira las especificaciones del Real Decreto 1.627/1.997 y concordantes, confeccionédndolo
antes de lafirma del acta de replanteo, que se entiende como el tinico documento que certifica
el comienzo real de la obra. Siendo requisito indispensable, el que se pueda aprobar antes de
proceder a la firma de la citada acta, por el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra y que recogera expresamente, el cumplimiento de tal
circunstancia.

. Respetara escrupulosamente el contenido de todos los documentos integrantes de este
Estudio de Seguridad y Salud, limitandose a realizar la adaptacién a la tecnologia de
construccién que es propia del Contratista adjudicatario, analizando y completando todo
aquello que crea menester para lograr el cumplimiento de los objetivos contenidos en este
Estudio de Seguridad y Salud. Ademas estd obligado a suministrar, los documentos y
definiciones que en él se le exigen, especialmente el plan de ejecucién de obra, conteniendo
de forma desglosada las partidas de seguridad y salud. Para ello, tomara como modelo de
minimos el plan de ejecucién de obra que se incluye en este Estudio de Seguridad y Salud.

. Se ajustara al maximo posible a la estructura de este estudio, facilitindose con ello tanto la
redaccién del Plan de Seguridad y Salud como su analisis para la aprobacién y seguimiento
durante la ejecucion de la obra.

. Suministrara planos de calidad técnica, planos de ejecucién de obra con los detalles oportunos
para su mejor comprensién.

. No contendra croquis de los llamados "fichas de seguridad” de tipo genérico, de tipo
publicitario, de tipo humoristico o de los denominados de divulgacion, salvo si los incluye en
una separata formativa informativa para los trabajadores totalmente separada del cuerpo
documental del Plan de Seguridad y Salud. En cualquier caso, estos croquis aludidos, no
tendran la categoria de planos de seguridad y en consecuencia, nunca se aceptaran como
substitutivos de ellos.

. No podra ser sustituido por ningtin otro tipo de documento, que no se ajuste a lo especificado
en los apartados anteriores.

. El Contratista adjudicatario estard identificado en cada pégina y en cada plano del Plan de
Seguridady Salud. Las péaginas estaran ademas numeradas unitariamente y en el indice de cada
documento.

. El nombre de la obra que previene, aparecera en el encabezamiento de cada pégina y en el

cajetin identificativo de cada plano.

. Todos sus documentos: memoria, pliego de condiciones técnicas y particulares, mediciones y
presupuesto, estaran sellados en su dltima péagina con el sello oficial del Contratista
adjudicatario de la obra. Los planos, tendran impreso el sello mencionado en su cajetin
identificativo o carétula.

1.2 LIBRO DEINCIDENCIAS
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Lo suministraré a la obra la Propiedad en las obras oficiales.
Se utilizara segun lo especificado en el articulo 13 del citado Real Decreto 1.627/1.997.

Se facilitara por el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de
Seguridad y Salud o por la oficina de supervisién de proyectos u érgano equivalente cuando se trate
de obras de las Administraciones publicas, tal y como se recoge en el Real Decreto 1.627/1.997 de 24
de octubre por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en la obras de
construccion.

El Libro de incidencias debera estar siempre en la obra a disposicion de quién establece el art 13, ap.
3 del RD 1627/1997.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, El Coordinador de Seguridad durante las ejecucién
delaobra o en su caso el Director de Obra, estan obligados a remitir en el plazo de veinticuatro horas,
una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia que se realiza la obra.
Igualmente se deberan notificar las anotaciones en el libro al Contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste.

1n3  LIBRO DE ORDENES

Las érdenes corrientes de seguridad y salud, de solucién inmediata y simple, las plasmara el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, mediante la utilizacién
del "Libro de Ordenes y Asistencias" de la obra; las érdenes las daré poniendo fecha y hora de la
orden seguida de la fecha y hora en las que comprueba la ejecucién correcta de las mismas. Las
anotaciones asi expuestas, tienen rango de érdenes o comentarios necesarios de ejecucién de obra
y en consecuencia, deberan ser cumplidas por el Contratista adjudicatario y por el resto de empresas
y trabajadores auténomos presentes en la obra.

1.4 CLAUSULAS PENALIZADORAS

Elincumplimiento continuo de la prevencién contenida en el Plan de Seguridad y Salud aprobado, es
causa suficiente para la rescision del contrato con cualquiera de las empresas intervinientes en esta
obra. A tal efecto, y en su caso, el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién
de la obra, elaborara un informe detallado, de las causas que le obligan a proponer la rescisién del
contrato.

Direccién General de Carreteras e Infraestructuras. Comunidad de Madrid.
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12 CLAUSULAS CONTRACTUALES APLICABLES A EMPRESAS
SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS

EMPRESAS SUBCONTRATISTAS

Se entiende por Subcontratista la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
Contratista el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra con sujecién al
proyectoy al contrato.

El Subcontratista, sea persona fisica o juridica, habra de disponer de los medios humanos, técnicos y
econémicos adecuados para desempefiar correctamente, con arreglo al proyecto, al contrato de
obray al contrato regulador de la parte de la obra o de las instalaciones subcontratadas, los trabajos
que haya de desempefiar.

Es obligacién del Subcontratista facilitar a su personal la informacién necesaria en materia de
seguridad y salud, tanto de carécter general como la especifica que corresponda a las funciones que
cada trabajador desempefie, y que en todo caso seran acordes, tanto a la cualificacion que
individualmente posean aquellos como a las condiciones psicofisicas del propio trabajador.

121 TRABAJADORES AUTONOMOS

Se entiende por trabajador auténomo la persona fisica distinta del Contratista y del Subcontratista
que realiza de forma personal y directa una actividad profesional en la obra, sin sujecién a un contrato
de trabajo, y que asume ante el promotor o propietario de la obra, el Contratista o el Subcontratista,
el compromiso formalizado contractualmente de realizar determinadas partes o instalaciones de la
obra, con sujecion al proyecto y al contrato

El trabajador auténomo habréa de disponer de los medios técnicos y econémicos adecuados para
desempefiar correctamente, con arreglo al proyecto, al contrato de obra y a su propio contrato
regulador los trabajos que haya de desempeiiar.

El trabajador auténomo tendra las cualificaciones adecuadas a los cometidos cuyo desempefio
asume, debiendo poseer la informacién necesaria en materia de seguridad y salud, tanto de caracter
general como la especifica que corresponda a las funciones que realice, que en todo caso seran
acordes, tanto a la cualificacién que posea como a sus condiciones siquicas y fisicas.

13 FACULTADES DE LOS TECNICOS FACULTATIVOS

El Director de Obra realizara sus funciones segtin las atribuciones reconocidas legalmente para estos
profesionales.

El Coordinador en materia de seguridad y salud, actuara de manera coherente con el Director de
Obra.

FHECOR M Ingenieros Consultores
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131 INTERPRETACION DE LOS DOCUMENTOS DE ESTE ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y SALUD

La interpretacién de los documentos de este Estudio de Seguridad y Salud, es competencia exclusiva
del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra y del Director de
Obra, en su caso.

132 INTERPRETACION DE LOS DOCUMENTOS DEL PLAN DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO APROBADO

La interpretacién de los documentos del Plan de Seguridad y Salud en el trabajo aprobado, es
competencia exclusiva del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la
obra, en colaboracién estrecha con el Director de Obra, que debe tener en consideracién sus
opiniones, decisiones e informes.

Madrid, junio de 2017
LOS INGENIEROS AUTORES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Antonio
Romero

2242

Francisco
Prieto Aguilerag:

FHECOR M Ingenieros Consultores
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1 MEDICIONES GENERALES






PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

cépico
1.1

sys01.001.

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES

SEGURIDAD VIAL

m Corddn de balizamiento

Suministro y colocacién de cordén de balizamiento reflectante sobre soporte de ace-
ro galvanizado de diametro 10 mm de acuerdo con las especificaciones y modelos
del MOPTMA, valorado en funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones.

2 320,000 640,000

CANTIDAD

640,000

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

cépico
1.2

sys01.002.

sys01.003.

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES

MALLAS Y REDES

m2  Proteccion vacio

Colocaci6n y desmontaje de proteccion de vacio con red de seguridad de poliamida,
incluso p.p.de anclaje de cable para sujecién de red y de cable, segiin OLCVC
(O.M.Sept.70), valorado en funcién del niimero 6ptimo de utilizaciones y medida la
superficie protegida.

1 625,000 4,000 2.500,000

m  Cable seguridad arneses

Cable de seguridad para anclaje de arneses individuales, incluyendo montaje, desmon-
taje y p.p. de elementos complementarios, valorado en funcién del niimero 6ptimo
de utilizaciones.

2 320,000 640,000

CANTIDAD

2.500,000

640,000




PRESUPUESTO Y MEDICIONES

SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio
cépico RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES CANTIDAD

1.3 BARANDILLAS Y VALLAS

sys01.004. m  Barandilla de proteccion

Barandilla de proteccion de 1 m de altura en perimetro de escalera tipo "sargento"
con soportes metélicos y tres tablones horizontales, incluso colocacién y desmontaje
segun la normativa vigente, valorado en funci6n del nimero 6ptimo de utilizaciones.

1 150,000 150,000
150,000

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

cépico
1.4

sys01.006.

sys01.007.

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES

PROTECCION ELECTRICA

ud  Cuadro eléctrico
Suministro ,instalacién y montaje de cuadro eléctrico formado por armario con apare-
llaje fijo para alojamiento de aparamenta.

1 1,000

ud  Proteccién eléctrica

Proteccion eléctrica de instalacién de puesta a tierra formada por cable de cobre de
35mm?2, picas de 2m de longitud, de acero recubierto de cobre. Resistencia inferior a
20W.

1 1,000

CANTIDAD

1,000

1,000




PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

cépico
1.5

sys01.008.

sys01.009.

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES

PROTECCION CONTRA INCENDIOS

ud  Extintor polvo seco 12 KG

Extintor manual AFPG de polvo seco polivalente A,B,C,E de 12 kg colocado sobre so-
porte fijado a paramento vertical incluso p.p. de pequefio material, recargas y desmon-
taje seguin la normativa vigente, valorado en funcién del nimero 6ptimo de utilizacio-
nes.

5 5,000

ud  Extintor CO2 5 KG

Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 89B, de 5 kg de agente extintor, cons-
truido en acero, con soporte y manguera con difusor, segiin Norma UNE. Equipo con
certificacion AENOR.

1 1,000

CANTIDAD

5,000

1,000

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

cépico

21

sys02.001.

sys02.002.

sys02.003.

sys02.004.

sys02.005.

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES

EPI PARA LA CABEZA

ud  Mascarilla celulosa desechable
Mascarilla autofiltrante de celulosa para trabajo con polvo y humos, homologada.

15 15,000

ud  Casco seguridad bdsico
Casco de seguridad homologado.

15 15,000

ud  Gafas vinilo doble pantalla

Gafas de montura de vinilo con pantalla exterior de policarbonato y pantalla interior
antiempafante, con cdmara de aire entre las dos pantallas, para trabajos en ambien-
tes pulverulentos, homologadas.

15 15,000

ud  Mascarilla polvo 2 vilvulas

Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

15 15,000

ud  Orejeras antiruido

Amortiguador de ruido fabricado con casquetes ajustables de almohadillas recambia-
bles, homologado.

15 15,000

CANTIDAD

15,000

15,000

15,000

15,000

15,000




PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

cépico

2.2

sys02.006.

sys02.007.

sys02.008.

sys02.009.

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES

EPI PARA EL CUERPO

ud  Mono de trabajo poliéster-algodin
Mono de trabajo. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

15 15,000

ud  Trajeimpermeable 2 p. PVC

Traje completo impermeable (traje de agua) valorado en funcién del nimero 6ptimo
de utilizaciones. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

15 15,000

ud  Traje completo soldador

Traje completo compuesto de chaqueta y pantalén para trabajos de soldadura. Certifi-
cado CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

2 2,000

ud  Peto reflectante amarillo/rojo

Chaleco reflectante para obras (trabajos nocturnos) compuesto de cinturén y tiran-
tes de tela reflectante, valorado en funcién del nimero éptimo de utilizaciones. Certi-
ficado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

15 15,000

CANTIDAD

15,000

15,000

2,000

15,000

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

cépico
23

sys02.010.

sys02.011.

sys02.013.

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES

EPI PARA LAS MANOS

ud  Par guantes latex

Par de guantes de proteccién para manipular objetos cortantes y puntiagudos, resis-
tentes al corte y a la abrasién, fabricados en latex, homologados.

2 15,000 30,000

ud  Par guantes de neopreno
Par de guantes de neopreno. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

15 15,000

ud  Par guantes dieléctricos A.T.

Par de guantes de proteccién eléctrica de alta tension fabricados con material de alto
poder dieléctrico, homologados.

2 2,000

CANTIDAD

30,000

15,000

2,000




PRESUPUESTO Y MEDICIONES

SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio
cépico RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA

24 EPI PARA PIES Y PIERNAS

sys02.014. ud  Par de botas goma reforzada
Par de botas goma reforzada

15

sys02.015. ud  Par botas aislantes 5.000 V
Par botas aislantes 5.000 V

ALTURA PARCIALES

15,000

2,000

CANTIDAD

15,000

2,000

PRESUPUESTO Y MEDICIONES

SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio
cépico RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES CANTIDAD

25 EPI ANTICAIDAS

sys02.016. ud  Arnés seg. caida

Cinturén de seguridad de caida con arnés y cinchas de fibra de poliester, anillas de
acero estampado con resistencia a la traccién superior a 115 kg/mm2, hebillas con
mordientes de acero troquelado, cuerda de longitud opcional y mosquetén de acero
estampado, homologado.

15 15,000
15,000

sys02.017. ud  Cuerda seg. poliamida I<50 m

Cuerda de seguridad de poliamida 6 de 14 mm de didmetro hasta 50 m de longitud,
incluso anclaje formado por redondo normal de acero de didmetro 16 mm, incluso
p.p. de desmontaje y valorada en funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones, homo-
logada.

15 15,000
15,000




PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

cépico
34

sys03.001.

sys03.002.

sys03.003.

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES CANTIDAD

CASETAS

ud  Caseta vestuarios 15,00 m2<12m

Caseta prefabricada modulada de 15,00 m2 de superficie para vestuarios (incluyendo
distribucién interior e instalaciones) en obras de duracién menor de 12 meses forma-
da por estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sand-
wich en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano, car-
pinteria de aluminio anodizado con vidrieria, rejas de proteccién y suelo con soporte
de perfileria, tablero fendlico y pavimento, incluso preparacién del terreno, cimenta-
cién, soportes de hormigén H-20 armado con acero B400S, placas de asiento, cone-
xién de instalaciones, transportes, colocacién y desmontaje segtin la normativa vigen-
te, y valorada en funci6n del nimero 6ptimo de utilizaciones.

1 1,000

1,000
ud  Caseta aseos 15,00 m2<12m

Caseta prefabricada modulada de 15 m2 de superficie para aseos o botiquin (incluyen-
do distribucién interior, instalaciones y aparatos sanitarios) en obras de duracién me-
nor de 12 meses formada por estructura de perfiles laminados en frio, cerramientos y
cubierta de panel sandwich en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espu-
ma de poliuretano, carpinteria de aluminio anodizado con vidrierfa, rejas de protec-
cién y suelo con soporte de perfileria, tablero fenélico y pavimento, incluso prepara-
cién del terreno, cimentacién, soportes de hormigén H-20 armado con acero B400S,
placas de asiento, conexién de instalaciones, transportes, colocacién y desmontaje se-
gln la normativa vigente, y valorada en funcién del niimero 6ptimo de utilizaciones.

1 1,000

1,000
ud  Caseta comedor 15,00m2 <12 m

Caseta prefabricada modulada de 15,00 m2 de superficie para comedor (incluyendo
distribucion interior, instalaciones, fregadero y calientaplatos) en obras de duracién
menor de 12 meses formada por estructura de perfiles laminados en frio, cerramien-
tos y cubierta de panel sandwich en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento
con espuma de poliuretano, carpinteria de aluminio anodizado con vidrieria, rejas de
proteccién y suelo con soporte de perfileria, tablero fenélico y pavimento, incluso pre-
paracién del terreno, cimentacion, soportes de hormigén H-20 armado con acero
B400S, placas de asiento, conexién de instalaciones, transportes, colocacién y des-
montaje segin la normativa vigente, y valorada en funcién del nimero 6ptimo de utili-
zaciones.

1 1,000

1,000

PRESUPUESTO Y MEDICIONES
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio
cépIGo RESUMEN UDS LONGITUD  ANCHURA  ALTURA PARCIALES

32 MOBILIARIO CASETAS

sys03.004. m2  Amueblamiento vesturaio

Amueblamiento provisional en local para vestuario comprendiendo taquillas indivi-
duales con llave, asientos prefabricados y espejos totalmente terminado, incluso des-
montaje y segtin la normativa vigente, valorado en funcién del nimero 6ptimo de uti-
lizaciones y medida la superficie (til de local amueblado.

1 15,000 15,000

sys03.005. m2  Amueblamiento comedor

Amueblamiento provisional en local para comedor comprendiendo mesas, asientos,
microondas y depésito para desperdicios totalmente terminado, incluso desmontaje
y segin la normativa vigente, valorado en funcién del niimero 6ptimo de utilizacio-
nes y medida la superficie dtil de local amueblado.

1 15,000 15,000

sys03.006. m2  Amueblamiento aseos

Amueblamiento provisional en local para aseos totalmente terminado, incluso des-
montaje y segtin la normativa vigente, valorado en funcién del nimero éptimo de uti-
lizaciones y medida la superficie (til de local amueblado.

1 15,000 15,000

CANTIDAD

15,000

15,000

15,000




PRESUPUESTO Y MEDICIONES

SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio
cépico RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES

4 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD

sys04.001. ud  Costo mensual Comité seguridad

Reunién mensual del Comité de Seguridad e Higiene en el Trabajo (cuando sea nece-
saria su constitucién segtn la normativa vigente)

4 4,000

sys04.002. ud  Reconocimiento médico bdsico |
ud Reconocimiento médico obligatorio.

15 15,000

sys04.003. h Limpieza y conservacion de las instalaciones
Encargado de la limpieza y conservacién de las instalaciones

4 15,000 60,000

CANTIDAD

4,000

15,000

60,000
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CUADRO DE PRECIOS 1
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

N°  cépIGO UD DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

0001 sys01.001. m  Suministro y colocacién de cord6n de balizamiento reflec- 298¢

tante sobre soporte de acero galvanizado de didmetro 10
mm de acuerdo con las especificaciones y modelos del
MOPTMA, valorado en funcién del nimero éptimo de uti-
lizaciones.

DOS EUROS con NOVENTA Y OCHO CENTIMOS

0002 sys01.002. m2 Colocacién y desmontaje de proteccién de vacio con red e

de seguridad de poliamida, incluso p.p.de anclaje de ca-
ble para sujecién de red y de cable, segin OLCVC
(O.M.Sept.70), valorado en funcién del nimero éptimo
de utilizaciones y medida la superficie protegida.

TRES EUROS con SETENTA Y UN CENTIMOS

0003 sys01.003. m  Cable de seguridad para anclaje de arneses individuales, 473¢

incluyendo montaje, desmontaje y p.p. de elementos
complementarios, valorado en funcién del nimero 6pti-
mo de utilizaciones.

CUATRO EUROS con SETENTA Y TRES CENTIMOS

0004 sys01.004. m Barandilla de proteccién de 1 m de altura en perimetro 1.93€

de escalera tipo "sargento” con soportes metilicos y tres
tablones horizontales, incluso colocacién y desmontaje se-
gan la normativa vigente, valorado en funcién del nimero
6ptimo de utilizaciones.

ONCE EUROS con NOVENTA Y TRES CENTIMOS

0005 sys01.006. ud Suministro ,instalacién y montaje de cuadro eléctrico for- 143,88

mado por armario con aparellaje fijo para alojamiento de
aparamenta.

CIENTO CUARENTA Y TRES EUROS con OCHENTA Y
OCHO CENTIMOS

0006  sys01.007. ud Proteccion eléctrica de instalacion de puesta a tierra for- 250,57€

mada por cable de cobre de 35mm?2, picas de 2m de longi-
tud, de acero recubierto de cobre. Resistencia inferior a
20W.

DOSCIENTOS CINCUENTA EUROS con CINCUENTA
Y SIETE CENTIMOS

0007 sys01.008. ud Extintor manual AFPG de polvo seco polivalente A,B,C,E 5661€

de 12 kg colocado sobre soporte fijado a paramento verti-
cal incluso p.p. de pequefio material, recargas y desmonta-
je seguin la normativa vigente, valorado en funci6n del nd-
mero 6ptimo de utilizaciones.

CINCUENTA Y SEIS EUROS con SESENTA Y UN
CENTIMOS

0008  sys01.009. ud Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 89B, de 5 kg 86,28€
de agente extintor, construido en acero, con soporte y
manguera con difusor, segtin Norma UNE. Equipo con cer-
tificacion AENOR.

OCHENTA Y SEIS EUROS con VEINTIOCHO
CENTIMOS

CUADRO DE PRECIOS 1
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

N°  cépIGO UD  DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE
0009  sys02.001. ud Mascarilla autofiltrante de celulosa para trabajo con pol- 257€

vo y humos, homologada.

DOS EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS

0010 sys02.002. ud Casco de seguridad homologado. 5,69€

CINCO EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS

0011 sys02.003. ud Gafas de montura de vinilo con pantalla exterior de poli- 13,95€

carbonato y pantalla interior antiempafiante, con cdmara
de aire entre las dos pantallas, para trabajos en ambientes
pulverulentos, homologadas.

TRECE EUROS con NOVENTA Y CINCO CENTIMOS

0012 sys02.004. ud Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en 3 17,03€

usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y RD. 1407/92.

DIECISIETE EUROS con TRES CENTIMOS

0013 sys02.005. ud Amortiguador de ruido fabricado con casquetes ajusta- 13,03€

bles de almohadillas recambiables, homologado.
TRECE EUROS con NOVENTA Y TRES CENTIMOS

0014 sys02006.  ud Mono de trabajo. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y RD. 2415€
1407/92.

VEINTICUATRO EUROS con QUINCE CENTIMOS

0015 sys02.007. ud Traje completo impermeable (traje de agua) valorado en 18,93€

funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones. Certificado
CE.s/R.D.773/97 yRD. 1407/92.

DIECIOCHO EUROS con NOVENTA Y TRES
CENTIMOS

0016  sys02.008. ud Traje completo compuesto de chaqueta y pantal6n para 27,87€

trabajos de soldadura. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D.1407/92.

VEINTISIETE EUROS con OCHENTA Y SIETE
CENTIMOS

0017 sys02.009. ud Chaleco reflectante para obras (trabajos nocturnos) com- 1577€

puesto de cinturén y tirantes de tela reflectante, valorado
en funcién del ndmero 6ptimo de utilizaciones. Certifica-
do CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.
QUINCE EUROS con SETENTA Y SIETE CENTIMOS
0018 sys02.010. ud Par de guantes de proteccién para manipular objetos cor- 347€
tantes y puntiagudos, resistentes al corte y a la abrasion,
fabricados en latex, homologados.
TRES EUROS con CUARENTA Y SIETE CENTIMOS
0019 sys02.011. ud Par de guantes de neopreno. Certificado CE. s/R.D. 264€
773/97 y R.D. 1407/92.

DOS EUROS con SESENTA Y CUATRO CENTIMOS




CUADRO DE PRECIOS 1
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

N°  céDIGO UD DESCRIPCION PRECIO EN LETRA
0020 sys02.013. ud Par de guantes de proteccién eléctrica de alta tension fa-

bricados con material de alto poder dieléctrico, homologa-
dos.

CUARENTA'Y SIETE EUROS con SESENTA

CENTIMOS

0021 sys02.014. ud Par de botas goma reforzada

IMPORTE

47,60€

45,48€

CUARENTA'Y CINCO EUROS con CUARENTA'Y

OCHO CENTIMOS

0022 sys02.015. ud Par botas aislantes 5.000 V

44,56€

CUARENTA'Y CUATRO EUROS con CINCUENTA'Y

SEIS CENTIMOS

0023 sys02.016. ud Cinturén de seguridad de caida con arnés y cinchas de fi-
bra de poliester, anillas de acero estampado con resisten-
cia a la traccién superior a 115 kg/mm2, hebillas con mor-
dientes de acero troquelado, cuerda de longitud opcional
y mosquet6n de acero estampado, homologado.

69,63€

SESENTA'Y NUEVE EUROS con SESENTA'Y TRES

CENTIMOS

0024 sys02.017. ud Cuerda de seguridad de poliamida 6 de 14 mm de diame-
tro hasta 50 m de longitud, incluso anclaje formado por re-
dondo normal de acero de didmetro 16 mm, incluso p.p.
de desmontaje y valorada en funcién del nimero éptimo
de utilizaciones, homologada.

17,25€

DIECISIETE EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS

0025 sys03.001. ud Caseta prefabricada modulada de 15,00 m2 de superficie
para vestuarios (incluyendo distribucion interior e instala-
ciones) en obras de duracién menor de 12 meses forma-
da por estructura de perfiles laminados en frio, cerramien-
tos y cubierta de panel sandwich en chapa prelacada por
ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano, car-
pinterfa de aluminio anodizado con vidrieria, rejas de pro-
teccién y suelo con soporte de perfileria, tablero fenélico
y pavimento, incluso preparacién del terreno, cimenta-
cion, soportes de hormigén H-20 armado con acero
B400S, placas de asiento, conexion de instalaciones, trans-
portes, colocacién y desmontaje segtin la normativa vigen-
te, y valorada en funcién del nimero 6ptimo de utilizacio-
nes.

921,25€

NOVECIENTOS VEINTIUN EUROS con VEINTICINCO

CENTIMOS

CUADRO DE PRECIOS 1
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

N°  cépIGO UD  DESCRIPCION PRECIO EN LETRA

0026 sys03.002. ud Caseta prefabricada modulada de 15 m2 de superficie pa-
ra aseos o botiquin (incluyendo distribucién interior, insta-
laciones y aparatos sanitarios) en obras de duracién me-
nor de 12 meses formada por estructura de perfiles lami-
nados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich
en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espu-
ma de poliuretano, carpinteria de aluminio anodizado con
vidrierfa, rejas de protecciény suelo con soporte de perfile-
ria, tablerofenélicoy pavimento, incluso preparacién del te-
rreno, cimentacién, soportes de hormigén H-20 armado
con acero B400S, placas de asiento, conexién de instalacio-
nes, transportes, colocaciény desmontaje segtinlanormati-
vavigente, yvaloradaenfuncién del niimero 6ptimo de utili-
zaciones.

IMPORTE

1.248,39€

MIL DOSCIENTOS CUARENTA'Y OCHO EUROS con

TREINTA Y NUEVE CENTIMOS

0027 sys03.003. ud Caseta prefabricada modulada de 15,00 m2 de superficie
para comedor (incluyendo distribucién interior, instalacio-
nes, fregadero y calientaplatos) en obras de duracién me-
nor de 12 meses formada por estructura de perfiles lami-
nados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich
en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espu-
ma de poliuretano, carpinteria de aluminio anodizado con
vidrieria, rejas de proteccién y suelo con soporte de perfile-
ria, tablerofendlicoy pavimento, incluso preparacién del te-
rreno, cimentacién, soportes de hormigén H-20 armado
con acero B400S, placas de asiento, conexién de instalacio-
nes, transportes, colocaciény desmontaje segtinlanormati-
vavigente, yvaloradaenfuncién del nimero 6ptimo de utili-
zaciones.

868,78€

OCHOCIENTOS SESENTA Y OCHO EUROS con

SETENTA Y OCHO CENTIMOS

0028 sys03.004. m2 Amueblamiento provisional en local para vestuario com-
prendiendo taquillas individuales con llave, asientos prefa-
bricados y espejos totalmente terminado, incluso desmon-
taje y seguin la normativa vigente, valorado en funcién del
ndmero 6ptimo de utilizaciones y medida la superficie Gtil
de local amueblado.

VEINTISEIS EUROS con VEINTE CENTIMOS

0029 sys03.005. m2 Amueblamiento provisional en local para comedor com-
prendiendo mesas, asientos, microondas y depésito para
desperdicios totalmente terminado, incluso desmontaje
y seguin la normativa vigente, valorado en funcién del na-
mero 6ptimo de utilizaciones y medida la superficie atil
de local amueblado.

26,20€

44,69€

CUARENTA'Y CUATRO EUROS con SESENTA'Y

NUEVE CENTIMOS

0030 sys03.006. m2 Amueblamiento provisional en local para aseos totalmen-
te terminado, incluso desmontaje y segtin la normativa vi-
gente, valorado en funcién del nimero éptimo de utiliza-
ciones y medida la superficie (til de local amueblado.

41,52€




CUADRO DE PRECIOS 1
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

N°

0031

0032

0033

cépico

sys04.001.

sys04.002.

sys04.003.

ubD

ud

ud

h

DESCRIPCION

Reunién mensual del Comité de Seguridad e Higiene en

PRECIO EN LETRA IMPORTE

CUARENTA Y UN EUROS con CINCUENTA Y DOS
CENTIMOS

145,63€

el Trabajo (cuando sea necesaria su constitucion segin la

normativa vigente)

ud Reconocimiento médico obligatorio.

Encargado de la limpieza y conservacién de las instalacio-

nes

Francisco
Prieto Aguilerag: sy o uesewaneno

CIENTO CUARENTA Y CINCO EUROS con SESENTA

Y TRES CENTIMOS

74,32€
SETENTA Y CUATRO EUROS con TREINTA'Y DOS
CENTIMOS

15,16€

QUINCE EUROS con DIECISEIS CENTIMOS

Madrid, Junio de 2017
LOS INGENIEROS AUTORES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y

SALUD
Fifiado digtaimente por Francisco Prito ! Fiffo cigitaimente por Artorio
‘Aguiera Antonio Romero Ballesteros,

DA: OxFhecor Ingenieros Consultores, DI: OFHECOR ngerieros

o) ROMEr0o  foesuieieos toangmecores

cacin, st
echa: 2017.06.07 1308:45 Ballesteros st oo socs
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CUADRO DE PRECIOS 2
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

N°  cépIGO

0001 sys01.001.

0002 sys01.002.

0003 sys01.003.

0004 sys01.004.

0005 sys01.006.

0006 sys01.007.

0007 sys01.008.

UD DESCRIPCION

m  Suministro y colocacién de cordén de balizamiento reflec-
tante sobre soporte de acero galvanizado de didmetro 10
mm de acuerdo con las especificaciones y modelos del
MOPTMA, valorado en funcién del nimero 6ptimo de uti-
lizaciones.

Sin descomposicion

TOTAL PARTIDA ....cerrnerrrinssnssssssssssssssssssnns

N

m2 Colocacién y desmontaje de proteccién de vacio con red
de seguridad de poliamida, incluso p.p.de anclaje de ca-
ble para sujecién de red y de cable, segin OLCVC
(O.M.Sept.70), valorado en funcién del nimero 6ptimo

de utilizaciones y medida la superficie protegida.

Sin descomposicion

TOTAL PARTIDA ....cerrnerrrnnserssssssssssssssssssns

m  Cable de seguridad para anclaje de arneses individuales,
incluyendo montaje, desmontaje y p.p. de elementos
complementarios, valorado en funcién del nimero 6pti-
mo de utilizaciones.

Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA .....rsetetrssnssenissssnenas
m  Barandilla de proteccién de 1 m de altura en perimetro
de escalera tipo "sargento” con soportes metalicos y tres
tablones horizontales, incluso colocacién y desmontaje se-
gan la normativa vigente, valorado en funcién del nimero
6ptimo de utilizaciones.
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA ....rseretrissnesenasssinenes
ud  Suministro ,instalacién y montaje de cuadro eléctrico for-
mado por armario con aparellaje fijo para alojamiento de
aparamenta.
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA ....etsretrsssisenssssinnsnas
ud Proteccion eléctrica de instalacién de puesta a tierra for-
mada por cable de cobre de 35mm2, picas de 2m de longi-

tud, de acero recubierto de cobre. Resistencia inferior a
20W.

Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA ....corrrrnsersssssnssssssnassns
ud Extintor manual AFPG de polvo seco polivalente A,B,C,E
de 12 kg colocado sobre soporte fijado a paramento verti-
cal incluso p.p. de pequefio material, recargas y desmonta-
je segtin la normativa vigente, valorado en funci6n del nd-
mero 6ptimo de utilizaciones.
Sin descomposicion

TOTAL PARTIDA ...ccernrrrnsersssssnssssssnassns

IMPORTE

2,98€

3,71€

4,73€

11,93€

143,88€

250,57€

CUADRO DE PRECIOS 2
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

N°  cODIGO UD  DESCRIPCION
0008 sys01.009. ud Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 89B, de 5 kg
de agente extintor, construido en acero, con soporte y
manguera con difusor, segiin Norma UNE. Equipo con cer-
tificacion AENOR.
TOTAL PARTIDA
0009 sys02.001. ud Mascarilla autofiltrante de celulosa para trabajo con pol-
vo y humos, homologada.
TOTAL PARTIDA
0010 sys02.002. ud Casco de seguridad homologado.
TOTAL PARTIDA
0011 sys02.003. ud Gafas de montura de vinilo con pantalla exterior de poli-
carbonato y pantalla interior antiempafiante, con camara
de aire entre las dos pantallas, para trabajos en ambientes
pulverulentos, homologadas.
TOTAL PARTIDA
0012 sys02.004. ud Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en 3
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y RD. 1407/92.
TOTAL PARTIDA
0013 sys02.005. ud Amortiguador de ruido fabricado con casquetes ajusta-

bles de almohadillas recambiables, homologado.

TOTAL PARTIDA

0014 sys02.006. ud Mono de trabajo. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y RD.
1407/92.

TOTAL PARTIDA

0015 sys02.007. ud Traje completo impermeable (traje de agua) valorado en
funcién del ndmero éptimo de utilizaciones. Certificado
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

TOTAL PARTIDA

0016  sys02.008. ud Traje completo compuesto de chaqueta y pantal6n para
trabajos de soldadura. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

TOTAL PARTIDA

Sin descomposicion

Sin descomposicion

Sin descomposicion

Sin descomposicion

Sin descomposicion

Sin descomposicion

Sin descomposicion

Sin descomposicion

Sin descomposicion

IMPORTE

86,28€

2,57€

5,69€

13,95€

17,03€

13,93€

24,15€

18,93€

27,87€




CUADRO DE PRECIOS 2
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

N°  coDIGO UD DESCRIPCION

0017 sys02.009.

c

d Chaleco reflectante para obras (trabajos nocturnos) com-
puesto de cinturén y tirantes de tela reflectante, valorado
en funcién del nimero éptimo de utilizaciones. Certifica-
do CE.s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

TOTAL PARTIDA

0018  sys02.010. ud Par de guantes de proteccién para manipular objetos cor-
tantes y puntiagudos, resistentes al corte y a la abrasion,
fabricados en latex, homologados.

TOTAL PARTIDA

0019 sys02.011. ud Par de guantes de neopreno. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

TOTAL PARTIDA

0020 sys02.013. ud Par de guantes de proteccién eléctrica de alta tension fa-
bricados con material de alto poder dieléctrico, homologa-
dos.

TOTAL PARTIDA

0021 sys02.014. ud Par de botas goma reforzada

TOTAL PARTIDA
0022 sys02.015. ud Par botas aislantes 5.000 V

TOTAL PARTIDA
0023 sys02.016. ud Cinturén de seguridad de caida con arnés y cinchas de fi-

bra de poliester, anillas de acero estampado con resisten-
cia a la traccion superior a 115 kg/mma2, hebillas con mor-
dientes de acero troquelado, cuerda de longitud opcional
y mosquetén de acero estampado, homologado.

TOTAL PARTIDA

0024 sys02.017. ud Cuerda de seguridad de poliamida 6 de 14 mm de diame-
tro hasta 50 m de longitud, incluso anclaje formado por re-
dondo normal de acero de didmetro 16 mm, incluso p.p.
de desmontaje y valorada en funcién del niimero éptimo
de utilizaciones, homologada.

TOTAL PARTIDA

IMPORTE

Sin descomposicion
............................................. 15,77€
Sin descomposicion
............................................. 3,47€
Sin descomposicion
............................................. 2,64€
Sin descomposicion
............................................. 47,60€
Sin descomposicion
............................................. 45,48€
Sin descomposicion

44,56€
Sin descomposicion
............................................. 69,63€
Sin descomposicion
............................................. 17,25€

CUADRO DE PRECIOS 2
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

N°  cODIGO UD  DESCRIPCION

0025 sys03.001. ud Caseta prefabricada modulada de 15,00 m2 de superficie
para vestuarios (incluyendo distribucion interior e instala-
ciones) en obras de duracién menor de 12 meses forma-
da por estructura de perfiles laminados en frio, cerramien-
tos y cubierta de panel sandwich en chapa prelacada por
ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano, car-
pinteria de aluminio anodizado con vidrieria, rejas de pro-
teccién y suelo con soporte de perfileria, tablero fenélico
y pavimento, incluso preparacién del terreno, cimenta-
cion, soportes de hormigén H-20 armado con acero
B400S, placas de asiento, conexién de instalaciones, trans-
portes, colocacién y desmontaje segtin la normativa vigen-
te, y valorada en funcién del nimero éptimo de utilizacio-
nes.

TOTAL PARTIDA

0026  sys03.002. ud Caseta prefabricada modulada de 15 m2 de superficie pa-
ra aseos o botiquin (incluyendo distribucién interior, insta-
laciones y aparatos sanitarios) en obras de duracién me-
nor de 12 meses formada por estructura de perfiles lami-
nados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich
en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espu-
ma de poliuretano, carpinteria de aluminio anodizado con
vidrierfa, rejas de protecciény suelo con soporte de perfile-
ria, tablerofenélicoy pavimento, incluso preparacién del te-
rreno, cimentacién, soportes de hormigén H-20 armado
con acero B400S, placas de asiento, conexién de instalacio-
nes, transportes, colocaciény desmontaje segtinlanormati-
vavigente, yvaloradaenfuncién del niimero 6ptimo de utili-
zaciones.

Sin descomposicion

Sin descomposicion

IMPORTE

921,25€

TOTAL PARTIDA ..ccrvrrrrsrssssssssssssssnsn 1.248,39€

0027  sys03.003. ud Caseta prefabricada modulada de 15,00 m2 de superficie
para comedor (incluyendo distribucién interior, instalacio-
nes, fregadero y calientaplatos) en obras de duracién me-
nor de 12 meses formada por estructura de perfiles lami-
nados en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich
en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espu-
ma de poliuretano, carpinteria de aluminio anodizado con
vidrieria, rejas de proteccién y suelo con soporte de perfile-
ria, tablerofenélicoy pavimento, incluso preparacién del te-
rreno, cimentacién, soportes de hormigén H-20 armado
con acero B400S, placas de asiento, conexién de instalacio-
nes, transportes, colocaciény desmontaje segtinlanormati-
vavigente, yvaloradaenfuncién del nimero 6ptimo de utili-
zaciones.

TOTAL PARTIDA

Sin descomposicion

868,78€




CUADRO DE PRECIOS 2
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

N°  cépIGO

0028  sys03.004.

0029  sys03.005.

0030 sys03.006.

0031 sys04.001.

0032 sys04.002.

0033 sys04.003.

ubD

m2

m2

m2

ud

ud

DESCRIPCION IMPORTE

Amueblamiento provisional en local para vestuario com-
prendiendo taquillas individuales con llave, asientos prefa-
bricados y espejos totalmente terminado, incluso desmon-
taje y seguin la normativa vigente, valorado en funcién del
ndmero 6ptimo de utilizaciones y medida la superficie Gtil
de local amueblado.

Sin descomposicion

TOTAL PARTIDA

Amueblamiento provisional en local para comedor com-
prendiendo mesas, asientos, microondas y depésito para
desperdicios totalmente terminado, incluso desmontaje
y segtin la normativa vigente, valorado en funcién del nd-
mero 6ptimo de utilizaciones y medida la superficie dtil
de local amueblado.

Sin descomposicion

TOTAL PARTIDA

Amueblamiento provisional en local para aseos totalmen-
te terminado, incluso desmontaje y seg(in la normativa vi-
gente, valorado en funcién del nimero éptimo de utiliza-
ciones y medida la superficie (til de local amueblado.

Sin descomposicion

TOTAL PARTIDA 41,52€
Reunién mensual del Comité de Seguridad e Higiene en
el Trabajo (cuando sea necesaria su constitucion segn la
normativa vigente)
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA 145,63€
ud Reconocimiento médico obligatorio.
Sin descomposicion
TOTAL PARTIDA. 74,32€

Encargado de la limpieza y conservacién de las instalacio-
nes

Sin descomposicion

TOTAL PARTIDA

Madrid, Junio de 2017
LOS INGEMIEROS AUTORES DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y

SALUD
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3 PRESUPUESTOS PARCIALES






PRESUPUESTO
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio
cépico RESUMEN CANTIDAD
11 SEGURIDAD VIAL
sys01.001.  m  Cordén de balizamiento
Suministro y colocacién de cordén de balizamiento reflectante sobre
soporte de acero galvanizado de didmetro 10 mm de acuerdo con las
especificaciones y modelos del MOPTMA, valorado en funcién del ni-
mero 6ptimo de utilizaciones.
640,000

TOTAL1.1

PRECIO IMPORTE
2,98 1.907,20
1.907,20

PRESUPUESTO
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

cépico
1.2

sys01.002.

sys01.003.

RESUMEN

MALLAS Y REDES

m2  Proteccion vacio

Colocacion y desmontaje de proteccién de vacio con red de seguridad
de poliamida, incluso p.p.de anclaje de cable para sujecion de red y de
cable, segin OLCVC (O.M.Sept.70), valorado en funcién del nimero
6ptimo de utilizaciones y medida la superficie protegida.

m  Cable seguridad arneses

Cable de seguridad para anclaje de arneses individuales, incluyendo
montaje, desmontaje y p.p. de elementos complementarios, valorado
en funcién del niimero 6ptimo de utilizaciones.

TOTAL1.2

CANTIDAD

2.500,000

640,000

PRECIO IMPORTE
3,71 9.275,00
4,73 3.027,20

12.302,20




PRESUPUESTO
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio
cépico RESUMEN

1.3 BARANDILLAS Y VALLAS

sys01.004. m
Barandilla de proteccién de 1 m de altura en perimetro de escalera ti-
po "sargento" con soportes metilicos y tres tablones horizontales, in-
cluso colocacién y desmontaje segin la normativa vigente, valorado
en funcién del niimero 6ptimo de utilizaciones.

Barandilla de proteccion

TOTAL1.3

CANTIDAD

150,000

PRECIO

11,93

IMPORTE

1.789,50

1.789,50

PRESUPUESTO
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

cépico
1.4

sys01.006.

sys01.007.

RESUMEN CANTIDAD

PROTECCION ELECTRICA

ud  Cuadro eléctrico
Suministro ,instalacién y montaje de cuadro eléctrico formado por ar-
mario con aparellaje fijo para alojamiento de aparamenta.
1,000

ud  Proteccién eléctrica

Protecci6n eléctrica de instalacién de puesta a tierra formada por ca-
ble de cobre de 35mm2, picas de 2m de longitud, de acero recubierto
de cobre. Resistencia inferior a 20W.
1,000

TOTAL 1.4

PRECIO IMPORTE
143,88 143,88
250,57 250,57

394,45




PRESUPUESTO
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

cépico
1.5

sys01.008.

sys01.009.

RESUMEN

ud  Extintor polvo seco 12 KG

ud  Extintor CO2 5 KG

CANTIDAD PRECIO IMPORTE
PROTECCION CONTRA INCENDIOS
Extintor manual AFPG de polvo seco polivalente A,B,C,E de 12 kg colo-
cado sobre soporte fijado a paramento vertical incluso p.p. de peque-
fio material, recargas y desmontaje segtin la normativa vigente, valora-
do en funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones.
5,000 56,61 283,05
Extintor de nieve carbénica CO2, de eficacia 89B, de 5 kg de agente ex-
tintor, construido en acero, con soporte y manguera con difusor, seglin
Norma UNE. Equipo con certificacion AENOR.
1,000 86,28 86,28
369,33

TOTAL1.5

PRESUPUESTO
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

cépico

21

sys02.001.

sys02.002.

sys02.003.

sys02.004.

sys02.005.

RESUMEN

EPI PARA LA CABEZA

ud  Mascarilla celulosa desechable

Mascarilla autofiltrante de celulosa para trabajo con polvo y humos, ho-
mologada.

ud  Casco seguridad bdsico
Casco de seguridad homologado.

ud  Gafas vinilo doble pantalla

Gafas de montura de vinilo con pantalla exterior de policarbonato y
pantalla interior antiempafiante, con camara de aire entre las dos panta-
llas, para trabajos en ambientes pulverulentos, homologadas.

ud  Mascarilla polvo 2 vélvulas

Semi-mascarilla antipolvo doble filtro, (amortizable en 3 usos). Certifi-
cado CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

ud  Orejeras antiruido

Amortiguador de ruido fabricado con casquetes ajustables de almoha-
dillas recambiables, homologado.

CANTIDAD

15,000

15,000

15,000

15,000

15,000

PRECIO

2,57

5,69

13,95

17,03

13,93

TOTAL 21

IMPORTE

38,55

85,35

209,25

255,45

208,95

797,55




PRESUPUESTO
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

cépico

2.2

sys02.006.

sys02.007.

sys02.008.

sys02.009.

RESUMEN

EPI PARA EL CUERPO

ud  Mono de trabajo poliéster-algodon
Mono de trabajo. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ud  Trajeimpermeable 2 p. PVC

Traje completo impermeable (traje de agua) valorado en funci6n del
nimero 6ptimo de utilizaciones. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

ud  Traje completo soldador

Traje completo compuesto de chaqueta y pantal6n para trabajos de sol-
dadura. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

ud  Peto reflectante amarillo/rojo

Chaleco reflectante para obras (trabajos nocturnos) compuesto de cin-
turén y tirantes de tela reflectante, valorado en funcién del nimero 6p-
timo de utilizaciones. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

TOTAL 2.2

CANTIDAD

15,000

15,000

2,000

15,000

PRECIO

24,15

18,93

27,87

15,77

IMPORTE

362,25

283,95

55,74

236,55

938,49

PRESUPUESTO
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

cépico
23

sys02.010.

sys02.011.

sys02.013.

RESUMEN

EPI PARA LAS MANOS

ud  Par guantes latex

Par de guantes de proteccién para manipular objetos cortantes y pun-
tiagudos, resistentes al corte y a la abrasién, fabricados en latex, homo-
logados.

ud  Par guantes de neopreno

Par de guantes de neopreno. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y RD.
1407/92.

ud  Par guantes dieléctricos A.T.

Par de guantes de proteccion eléctrica de alta tension fabricados con
material de alto poder dieléctrico, homologados.

TOTAL2.3

CANTIDAD

30,000

15,000

2,000

PRECIO

3,47

2,64

47,60

IMPORTE

104,10

39,60

95,20

238,90




PRESUPUESTO
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio
cépico RESUMEN

24 EPI PARA PIES Y PIERNAS

sys02.014.  ud  Par de botas goma reforzada

Par de botas goma reforzada

sys02.015.  ud  Par botas aislantes 5.000 V
Par botas aislantes 5.000 V

TOTAL 2.4

PRESUPUESTO
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio
cépico RESUMEN

25 EPI ANTICAIDAS

sys02.016.  ud  Arnés seg. caida
Cinturén de seguridad de caida con arnés y cinchas de fibra de polies-
ter, anillas de acero estampado con resistencia a la traccién superior a
115 kg/mm2, hebillas con mordientes de acero troquelado, cuerda de
longitud opcional y mosquetén de acero estampado, homologado.

sys02.017.  ud  Cuerda seg. poliamida I<50 m
Cuerda de seguridad de poliamida 6 de 14 mm de diametro hasta 50
m de longitud, incluso anclaje formado por redondo normal de acero
de diametro 16 mm, incluso p.p. de desmontaje y valorada en funcién
del niimero 6ptimo de utilizaciones, homologada.

TOTAL 2.5




PRESUPUESTO
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

cépico
34

sys03.001.

sys03.002.

sys03.003.

RESUMEN

CASETAS

ud  Caseta vestuarios 15,00 m2<12m

Caseta prefabricada modulada de 15,00 m2 de superficie para vestua-
rios (incluyendo distribucién interior e instalaciones) en obras de dura-
cién menor de 12 meses formada por estructura de perfiles laminados
en frio, cerramientos y cubierta de panel sandwich en chapa prelacada
por ambas caras, aislamiento con espuma de poliuretano, carpinteria
de aluminio anodizado con vidrieria, rejas de proteccion y suelo con so-
porte de perfileria, tablero fenélico y pavimento, incluso preparacién
del terreno, cimentacién, soportes de hormigén H-20 armado con ace-
ro B400S, placas de asiento, conexi6n de instalaciones, transportes, co-
locacién y desmontaje segin la normativa vigente, y valorada en fun-
cién del niimero 6ptimo de utilizaciones.

ud Caseta aseos 15,00 m2<12m

Caseta prefabricada modulada de 15 m2 de superficie para aseos o bo-
tiquin (incluyendo distribucién interior, instalaciones y aparatos sanita-
rios) en obras de duracién menor de 12 meses formada por estructura
de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel sand-
wich en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espuma de
poliuretano, carpinteria de aluminio anodizado con vidrieria, rejas de
proteccién y suelo con soporte de perfileria, tablero fenélico y pavi-
mento, incluso preparacién del terreno, cimentacién, soportes de hor-
migén H-20 armado con acero B400S, placas de asiento, conexion de
instalaciones, transportes, colocacién y desmontaje segtn la normati-
va vigente, y valorada en funci6n del nimero 6ptimo de utilizaciones.

ud  Caseta comedor 15,00m2<12m

Caseta prefabricada modulada de 15,00 m2 de superficie para come-
dor (incluyendo distribucién interior, instalaciones, fregadero y calien-
taplatos) en obras de duracién menor de 12 meses formada por estruc-
tura de perfiles laminados en frio, cerramientos y cubierta de panel
sandwich en chapa prelacada por ambas caras, aislamiento con espu-
ma de poliuretano, carpinteria de aluminio anodizado con vidrieria, re-
jas de proteccién y suelo con soporte de perfileria, tablero fenélico y pa-
vimento, incluso preparacién del terreno, cimentacién, soportes de hor-
migén H-20 armado con acero B400S, placas de asiento, conexion de
instalaciones, transportes, colocacién y desmontaje segtin la normativa
vigente, y valorada en funcién del nimero éptimo de utilizaciones.

TOTAL 3.1

CANTIDAD

1,000

1,000

1,000

PRECIO IMPORTE
921,25 921,25
1.24839 1.24839
868,78 868,78

3.038,42

PRESUPUESTO

SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio

céDIGo RESUMEN

3.2 MOBILIARIO CASETAS

sys03.004. m2 Amueblamiento vesturaio
Amueblamiento provisional en local para vestuario comprendiendo ta-
quillas individuales con llave, asientos prefabricados y espejos total-
mente terminado, incluso desmontaje y seg(in la normativa vigente, va-
lorado en funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones y medida la su-
perficie atil de local amueblado.

sys03.005. m2 Amueblamiento comedor
Amueblamiento provisional en local para comedor comprendiendo
mesas, asientos, microondas y depésito para desperdicios totalmente
terminado, incluso desmontaje y segiin la normativa vigente, valorado
en funcién del nimero 6ptimo de utilizaciones y medida la superficie
atil de local amueblado.

sys03.006. m2 Amueblamiento aseos

Amueblamiento provisional en local para aseos totalmente terminado,
incluso desmontaje y segtin la normativa vigente, valorado en funcién
del niimero éptimo de utilizaciones y medida la superficie dtil de local
amueblado.

TOTAL 3.2

CANTIDAD

15,000

15,000

15,000

PRECIO

26,20

44,69

41,52

IMPORTE

393,00

670,35

622,80

1.686,15




PRESUPUESTO
SYS SISTEMAS DE CONTENCION M-505, Puente sobre el rio cofio
cépico RESUMEN

4 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD

sys04.001.  ud  Costo mensual Comité seguridad

Reunién mensual del Comité de Seguridad e Higiene en el Trabajo
(cuando sea necesaria su constitucion segin la normativa vigente)

sys04.002. ud  Reconocimiento médico bdsico |

ud Reconocimiento médico obligatorio.

sys04.003. h  Limpiezay conservacin de las instalaciones

Encargado de la limpieza y conservacion de las instalaciones

TOTAL 4

CANTIDAD

4,000

15,000

60,000

PRECIO

145,63

74,32

15,16

TOTAL

IMPORTE

582,52

1.114,80

909,60

2.606,92
28.143,63







PROYECTO DE INSTALACION DE PANTALLAS ANTIVIENTO Y SISTEMAS DE CONTENCION DE VEHICULOS EN EL PUENTE SOBRE EL RiO COFIO, EN LA CARRETERA M-505 PK 43+100 AL PK 43+400 DOCUMENTO N°1. MEMORIA Y ANEJOS
ANEJO N°11.ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PRESUPUESTO

4 PRESUPUESTOS GENERALES






PROYECTO DE INSTALACION DE PANTALLAS ANTIVIENTO Y SISTEMAS DE CONTENCION DE VEHICULOS EN EL PUENTE SOBRE EL RiO COFIO, EN LA CARRETERA M-505 PK 43+100 AL PK 43+400 DOCUMENTO N°1. MEMORIA Y ANEJOS
ANEJO N°11.ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PRESUPUESTO

41 PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL






PROYECTO DE INSTALACION DE PANTALLAS ANTIVIENTO Y SISTEMAS DE CONTENCION DE VEHICULOS EN EL PUENTE SOBRE EL RiO COFIO, EN LA CARRETERA M-505 PK 43+100 AL PK 43+400 DOCUMENTO N°1. MEMORIA Y ANEJOS
ANEJO N°11.ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PRESUPUESTO

CAPITULO RESUMEN IMPORTE
1.1 SEGURIDAD VIAL.....oooiitiiiieiitiitiiiintete e 1.907,20
1.2 MALLAS Y REDES 12.302,20
1.3 BARANDILLAS Y VALLAS 1.789,50
1.4 PROTECCION ELECTRICA 394,45
1.5 PROTECCION CONTRA INCENDIOS 369,33
2.1 EPIPARA LA CABEZA 797,55
2.2 EPIPARA EL CUERPO 938,49
2.3 EPIPARA LAS MANOS 238,90
2.4 EPIPARAPIESY PIERNAS......cciiititiieieintete e 771,32
2.5 EPIANTICAIDAS 1.303,20
3.1 CASETAS 3.038,42
3.2 MOBILIARIO CASETAS 1.686,15

4 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD

TOTAL EJECUCION MATERIAL......convenereerenseisereeneeesesssessesesesseesncens 28.143,63

Asciende el Presupuesto de Ejecucion Material a la expresada cantidad de VEINTIOCHO
MIL CIENTO CUARENTA Y TRES EUROS CON SESENTA Y TRES CENTIMOS.

Madrid, junio de 2017
LOS INGENIEROS AUTORES DEL ESTUDIODE SEGURIDAD Y SALUD

Franci Antonio
rranciscq Romero
Prieto Aguilera;

Ballesteros
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