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DISTANCIA AL CENTRO MEDICO MAS CERCANO: 5Km. EN BUITRAGO DE LOZOYA
DISTANCIA AL HOSPITAL MAS CERCANO: 40Km. HOSPITAL INFANTA SOFIA EN SAN SEBASTIAN DE LOS REYES
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E INFRAESTRUCTURA

Comunidad de Madrid

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE EJECUCION ACTUALIZADO
DE 4VPPA Y LOCAL EN CINCO VILLAS.
PUENTES VIEJAS. MADRID

ARQUITECTO: MONICA BROX DE LA PENA. N° DE PLANO:
BROX DE LA PENA

COLABORADORES: MONICA - 05408085A S S_O 1

ARQUITECTO: M. DOLORES GARCIA NAVARRO.
FECHA:

) JULIO 2018
SITUACION

ESCALA:
1/1000




LIMITE DE PARCELA

VALLADO PERIMETRAL OBRA

ZONA DE TALLERES

VALLADO PERIMETRAL OBRA
= LIMITE DE PARCELA

ZONA DE ACOPIOS

1,50

PASO PARTICULAR

ACCESO PRINCIPAL

VALLADO PERIMETRAL OBRA

A LA OBRA
ACCESO DE CAMIONES

\
@ oo |

PANEL COMPLETO SENALIZACION: 70x100cm

PROHIBIDO APARCAR
OBLIGATORIO EL USO DE CASCO
PROHIBIDA LA ENTRADA A TODA

PERSONA AJENA A LA OBRA ACOMETIDA ELECTRICIDAD
CARTEL DE OBRA RED GENERAL DE ABASTECIMIENTO

@ Y MAQUINARIA

LOS ACCESOS DE PERSONAL Y MAQUINARIA INDICADOS EN ESTE PLANO
SERAN UTILES DURANTE LAS FASES DE MOVIMIENTO DE TIERRAS.

NORMAS GENERALES

TODOS LOS TRABAJOS DE COLOCACION Y RETIRADA DE PROTECCIONES COLECTIVAS
SE REALIZARAN CON CINTURON DE SEGURIDAD ANCLADO A UN PUNTO SEGURO

LA RECEPCION Y ACOPIO DE LAS ARMADURAS PARA LA CIMENTACION SE EFECTUARA

EN LUGARES DETERMINADOS Y SENALIZADOS A TAL EFECTO, CON SUPERFICIE
HORIZONTAL Y TOPES PARA EVITAR QUE LAS ARMADURAS RUEDEN.

LA DESCARGA DE LAS ARMADURAS SE REALIZARA IZANDOLAS
DE DOS PTOS. DISTANTES MEDIANTE BALANCIN

QUE PENDERA DEL GANCHO DE LA GRUA O DEL CAMION GRUA.
SE PROHIBE TERMINANTEMENTE TREPAR

POR LOS ENCOFRADOS DE LOS PILARES Y DE LOS MUROS

O PERMANECER EN EQUILIBRIO EN ELLOS.
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ESCALA:
Comunidad de Madrid 1/150

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE EJECUCION ACTUALIZADO
DE 4VPPA Y LOCAL EN CINCO VILLAS.
PUENTES VIEJAS. MADRID

ARQUITECTO: MONICA BROX DE LA PENA. N° DE PLANO:

BROX DE LA PENIA
COLABORADORES: MONICA ) 05408085A SS-OZ

ARQUITECTO: M. DOLORES GARCIA NAVARRO.
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VALLADO PERIMETRAL OBRA

EL HORMIGONADO Y VIBRADO DEL HORMIGON
= LIMITE DE PARCELA

SE REALIZARA DESDE CASTILLETES DE HORMIGONADO.

LOS ACCESOS DE PERSONAL Y MAQUINARIA INDICADOS EN ESTE PLANO
SERAN UTILES DURANTE LAS FASES DE MOVIMIENTO DE TIERRAS.

NORMAS GENERALES
TODOS LOS TRABAJOS DE COLOCACION Y RETIRADA DE PROTECCIONES COLECTIVAS
SE REALIZARAN CON CINTURON DE SEGURIDAD ANCLADO A UN PUNTO SEGURO

LA RECEPCION Y ACOPIO DE LAS ARMADURAS PARA LA CIMENTACION SE EFECTUARA
EN LUGARES DETERMINADOS Y SENALIZADOS A TAL EFECTO, CON SUPERFICIE
HORIZONTAL Y TOPES PARA EVITAR QUE LAS ARMADURAS RUEDEN.

LA DESCARGA DE LAS ARMADURAS SE REALIZARA IZANDOLAS
G’]/ DE DOS PTOS. DISTANTES MEDIANTE BALANCIN

LIMITE DE PARCELA

VALLADO PERIMETRAL OBRA

MR

PROTECCION EXCAVACION QUE PENDERA DEL GANCHO DE LA GRUA O DEL CAMION GRUA.
— O PERMANECER EN EQUILIBRIO EN ELLOS.
///
/ EXCAVACION ZANJAS SENALIZACION PELIGRO
A CIELO ABIERTO CON BANDA DE
BALIZAMIENTO BICOLOR
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
//}l /> PROYECTO DE EJECUCION ACTUALIZADO
. P~ DE 4AVPPA Y LOCAL EN CINCO VILLAS.
7% = os®

. SE PROHIBE TERMINANTEMENTE TREPAR
] POSICION GRUA
SE VIGILARA EL BUEN COMPORTAMIENTO DE LOS ENCOFRADOS DURANTE EL VERTIDO
%2/ % DEL HORMIGON, PARALIZANDOLO EN EL MOMENTO EN QUE SE DETECTEN FALLOS.
& PUENTES VIEJAS. MADRID

POR LOS ENCOFRADOS DE LOS PILARES Y DE LOS MUROS
W////
NO SE REANUDARA EL VERTIDO HASTA HABER SUBSANADO LA DEFICIENCIA.
JRM ARQUITECTO: MONICA BROX DE LA PENA. N° DE PLANO:

PROTECCION EXCAVACION

VALLADO PERIMETRAL OBRA BROX DE LA PENA

COLABORADORES: MON ICA 054080834 S S = O 3

ARQUITECTO: M. DOLORES GARCIA NAVARRO.

Agencia de Vivienda Social S|TUAC|ON GRUA CECHA:
MOVIMIENTO DE TIERRAS NOV 2018
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RED DE PROTECCION TIPO HORCA
PERIMETRO DE FORJADO
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NOTA 1:

- LA RECEPCION Y ACOPIO DE LAS ARMADURAS DE LA CIMENTACION SE EFECTUARA EN LUGARES DETERMINADOS
Y SENALIZADOS PARA ELLO CON SUPERFICIE HORIZONTAL Y TOPES DELIMITANDO EL ACOPIO CON LA FINALIDAD
DE EVITAR QUE RUEDEN.

- EL EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL ESTARA COMPUESTO POR:
CASCO DE POLIETILENO CERTIFICADO.
-LADESCARGA DE LAS ARMADURAS SE REALIZARA IZANDOLAS DE DOS PUNTOS DISTANTES MEDIANTE BALANCIN g&%SR%iES%%R;gg%RIDAD CON ARNES
UE PENDERA DEL GANCHO DEL CAMION—GRUA. -
Q MASCARILLAS ANTIPOLVO
_ GUANTES DE CUERO.
EL VERTIDO DEL HORMIGON SE REALIZARA CON CAMION BOMBA. S BE o RO b ANTIPROYECGIONES.
- SE PROCURARA NO GOLPEAR CON LA MANGUERA LOS ENCOFRADOS NI LAS ENTIBACIONES. BOTAS DE SEGURIDAD
BOTAS DE GOMA (HORMIGONADO).
- ANTES DEL INICIO DEL VERTIDO DE HORMIGON EL ENCARGADO REVISARA EL ESTADO DE LA SEGURIDAD DE LOS CASCOS AUDITIVOS
ENCOFRADOS EN PREVENCION DE ACCIDENTES POR REVENTONES O DERRAMES. MONO DE TRABAJO
TRAJES PARA TIEMPO LLUVIOSO.
SE PROHIBE TERMINANTEMENTE TREPAR POR LOS ENCOFRADOS DE LOS PILARES O PERMANECER EN EQUILIBRIO
SOBRE LOS MISMOS.
SE VIGILARA EL BUEN COMPORTAMIENTO DE LOS ENCOFRADOS DURANTE EL VERTIDO DEL HORMIGON

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
NOTA 2:
PARALIZANDOLOS EN EL MOMENTO QUE SE DETECTEN FALLOS.
NO SE REANUDARA EL VERTIDO HASTA RESTABLECER LA ESTABILIDAD MERMADA.

LA SENALIZACION EN LA ZONA DE ALMACENAJE DE MATERIAL
COMBUSTIBLE CONTENDRA COMO MiNIMO LAS SIGUIENTES INDICACIONES:
- EL HORMIGONADO Y VIBRADO DEL HORMIGON DE PILARES, SE REALIZARA DESDE "CASTILLETES DE HORMIGONADO".

ra
PROYECTO DE EJECUCION ACTUALIZADO
DE 4VPPA Y LOCAL EN CINCO VILLAS.
PUENTES VIEJAS. MADRID
- PELIGRO DE INCENDIO
- PROHIBIDO FUMAR
- SENALIZACION DE LA UBICACION DE LOS EXTINTORES
- SE REVISARA EL BUEN ESTADO DE LOS HUECOS EN EL FORJADO, REINSTALANDO LAS TAPAS QUE FALTEN
Y CLAVANDO LAS SUELTAS, DIARIAMENTE.
NOTA 3:

ARQUITECTO: MONICA BROX DE LA PERA.
LA SENALIZACION PREVENTIVA EN LOS ACCESOS GENERALES A OBRA,

- SE PROHIBE CONCENTRAR CARGAS DE HORMIGON SIN SUAVIDAD CON DESCARGAS BRUSCAS, Y EN SUPERFICIES AMPLIAS.

SE ESTABLECERAN PLATAFORMAS MOVILES DE UN MiNIMO DE 60 CM. DE ANCHO (3 TABLONES TRABADOS
ENTRE SI), DESDE LOS QUE EJECUTAN LOS TRABAJOS DE VIBRADO DEL HORMIGON.

N° DE PLANO:

CONTENDRAN COMO MINIMO LAS SIGUIENTES INDICACIONES: MONICA - 05408085A

- PROHIBIDO APARCAR EN LA ZONA DE ENTRADA DE VEHICULOS COLABORADORES:

- PROHIBIDO EL PASO EN LA ZONA POR LA ENTRADA DE VEHICULOS
SE REVISARA ESPECIALMENTE LA ESTABILIDAD Y ANCLAJE DE MONTACARGAS Y MAQUINILLOS DE OBRA. - OBLIGATORIEDAD DEL USO DEL CASCO EN EL RECINTO DE LA OBRA
SE PROHIBE ESPECIALMENTE EL USO DEL MONTACARGAS PARA LA ELEVACION DE PERSONAS. )
- PROHIBICION DE ENTRADA A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA

—y BARANDILLA PROTECCION TIPO SARGENTO

HASTA REALIZACION DE FACHADA Y TABIQUERIA

PROTECCION CAIDAS PERIMETRO ESTRUCTURA
A BASE DE REDES Y HORCAS

EN FASE DE ESTRUCTURA

ARQUITECTO: M. DOLORES GARCIA NAVARRO.
Agencia de Vivienda Social
ok Kk K
PROTECCION CAIDAS HUECOS
RED DE PROTECCION CLAVADA A FORJADO
SENALIZACION DE PELIGRO

TECHO PLANTA PRIMERA
_ > % Kk

CONSEJERIA DE TRANSPORTE VIVIENDA
PLASTICA DE COLORES

FECHA:
PROTECCIONES COLECTIVAS NOV 2018
Comunidad de Madrid

ESCALA:
1/200
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RED DE PROTECCION TIPO HORCA
PERIMETRO DE FORJADO
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NOTA 1:

- LA RECEPCION Y ACOPIO DE LAS ARMADURAS DE LA CIMENTACION SE EFECTUARA EN LUGARES DETERMINADOS
Y SENALIZADOS PARA ELLO CON SUPERFICIE HORIZONTAL Y TOPES DELIMITANDO EL ACOPIO CON LA FINALIDAD
DE EVITAR QUE RUEDEN.

- LADESCARGA DE LAS ARMADURAS SE REALIZARA IZANDOLAS DE DOS PUNTOS DISTANTES MEDIANTE BALANCIN
QUE PENDERA DEL GANCHO DEL CAMION—GRUA.

- EL EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL ESTARA COMPUESTO POR:
- EL VERTIDO DEL HORMIGON SE REALIZARA CON CAMION BOMBA.

CASCO DE POLIETILENO CERTIFICADO.
BOTAS DE SEGURIDAD.
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- SE PROCURARA NO GOLPEAR CON LA MANGUERA LOS ENCOFRADOS NI LAS ENTIBACIONES.

CINTURONES DE SEGURIDAD CON ARNES.

MASCARILLAS ANTIPOLVO
GUANTES DE CUERO.
- ANTES DEL INICIO DEL VERTIDO DE HORMIGON EL ENCARGADO REVISARA EL ESTADO DE LA SEGURIDAD DE LOS
ENCOFRADOS EN PREVENCION DE ACCIDENTES POR REVENTONES O DERRAMES.
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GAFAS DE SEGURIDAD ANTIPROYECCIONES.
BOTAS DE SEGURIDAD
BOTAS DE GOMA (HORMIGONADO).
CASCOS AUDITIVOS
MONO DE TRABAJO
TRAJES PARA TIEMPO LLUVIOSO.
SE PROHIBE TERMINANTEMENTE TREPAR POR LOS ENCOFRADOS DE LOS PILARES O PERMANECER EN EQUILIBRIO
SOBRE LOS MISMOS. NOTA 2:
SE VIGILARA EL BUEN COMPORTAMIENTO DE LOS ENCOFRADOS DURANTE EL VERTIDO DEL HORMIGON
PARALIZANDOLOS EN EL MOMENTO QUE SE DETECTEN FALLOS.
NO SE REANUDARA EL VERTIDO HASTA RESTABLECER LA ESTABILIDAD MERMADA.

LA SENALIZACION EN LA ZONA DE ALMACENAJE DE MATERIAL
- EL HORMIGONADO Y VIBRADO DEL HORMIGON DE PILARES, SE REALIZARA DESDE "CASTILLETES DE HORMIGONADO".

PELIGRO DE INCENDIO
- PROHIBIDO FUMAR

COMBUSTIBLE CONTENDRA COMO MINIMO LAS SIGUIENTES INDICACIONES
- SE REVISARA EL BUEN ESTADO DE LOS HUECOS EN EL FORJADO, REINSTALANDO LAS TAPAS QUE FALTEN
Y CLAVANDO LAS SUELTAS, DIARIAMENTE.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

- SENALIZACION DE LA UBICACION DE LOS EXTINTORES
SE PROHIBE CONCENTRAR CARGAS DE HORMIGON SIN SUAVIDAD CON DESCARGAS BRUSCAS, Y EN SUPERFICIES AMPLIAS.

NOTA 3:
SE ESTABLECERAN PLATAFORMAS MOVILES DE UN MINIMO DE 60 CM. DE ANCHO (3 TABLONES TRABADOS
ENTRE SI), DESDE LOS QUE EJECUTAN LOS TRABAJOS DE VIBRADO DEL HORMIGON.

PROYECTO DE EJECUCION ACTUALIZADO

DE 4VPPA Y LOCAL EN CINCO VILLAS.
PUENTES VIEJAS. MADRID

- PROHIBIDO APARCAR EN LA ZONA DE ENTRADA DE VEHICULOS

- PROHIBIDO EL PASO EN LA ZONA POR LA ENTRADA DE VEHICULOS

ARQUITECTO: MONICA BROX DE LA PENA.
OBLIGATORIEDAD DEL USO DEL CASCO EN EL RECINTO DE LA OBRA
- PROHIBICION DE ENTRADA A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA
BARANDILLA PROTECCION TIPO SARGENTO

LA SENALIZACION PREVENTIVA EN LOS ACCESOS GENERALES A OBRA,
CONTENDRAN COMO MINIMO LAS SIGUIENTES INDICACIONES:
- SE REVISARA ESPECIALMENTE LA ESTABILIDAD Y ANCLAJE DE MONTACARGAS Y MAQUINILLOS DE OBRA.
SE PROHIBE ESPECIALMENTE EL USO DEL MONTACARGAS PARA LA ELEVACION DE PERSONAS.

7

N° DE PLANO:

HASTA REALIZACION DE FACHADA Y TABIQUERIA

BROX DE LA PENA
MONICA - 05408085A
COLABORADORES:
PROTECCION CAIDAS PERIMETRO ESTRUCTURA
A BASE DE REDES Y HORCAS

PROTECCION CAIDAS HUECOS
SENALIZACION DE PELIGRO
CON POSTES Y BANDA

ARQUITECTO: M. DOLORES GARCIA NAVARRO.
Agencia de Vivienda Social || TECHO PLANTA BAJA
K Kk K
RED DE PROTECCION CLAVADA A FORJADO. DL¢ *
EN FASE DE ESTRUCTURA
PLASTICA DE COLORES

FECHA:
PROTECCIONES COLECTIVAS NOV 2018

EN FASE DE ESTRUCTURA

CONSEJERIA DE TRANSPORTE VIVIENDA
E INFRAESTRUCTURA

Comunidad de Madrid

ESCALA:
1/200
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