Svam— m‘quimc[os Yy consultores

PROYECTO DE E]ECUCION DE DOS VIVIENDAS VPPA
C/ Eras n° 13 (antiguo 7), Madarcos, Madrid

Junio 2018

10_668

TRABAJOS COMPLEMENTARIOS
DOCUMENTO N°5

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

W Agencia de Vivienda Social
W CONSEJERIA DE TRANSPORTES,
VIVIENDA E INFRAESTRUCTURAS

Comunidad de Madrid



PROYECTO DE E]ECUCI()N DE DOS VIVIENDAS VPPA Estudio de Seguridad y Salud
Calle Eras n°13 (antiguo 7) MADARCOS (MADRID) Junio 2018

iNDICE

12.1.  MEMORIA
12.2.  PLIEGO DE CONDICIONES
12.3.  MEDICIONES Y PRESUPUESTO
12.3.1. MEDICIONES
12.3.2. PRESUPUESTO GENERAL
12.3.3. PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL

12.3.4. PRESUPUESTO BASE DE LICITACION CON IVA

12.4.  PLANOS

12.5. ANEXO PLANOS DETALLE

EQUIPO REDACTOR SVAM ARQUITECTOS



MEMORIA




PROYECTO DE EJECUCION DE DOS VIVIENDAS VPPA Estudio de Seguridad y Salud Memoria

Calle Eras n°13 (antiguo 7) MADARCOS (MADRID) Junio 2018
INDICE
1.- ANTECEDENTES Y DATOS GENERALES.
1.1.-  Obijeto y autor del Estudio Bésico de Seguridad y Salud.
1.2.-  Proyecto al que se refiere.
1.3.-  Descripcién del emplazamiento y la obra.
1.4.- Instalaciones provisionales y asistencia sanitaria.
1.5.-  Programacion de la seguridad.
1.6.-  Criterios de prevision de la ejecucion de la obra.
2.- RIESGOS LABORALES EVITABLES COMPLETAMENTE.
3.- RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES COMPLETAMENTE.
4.- IDENTIFICACION DE RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
POR UNIDAD DE OBRA.
5.- MAQUINARIA DE OBRA.
6.- MEDIOS AUXILIARES.
7.- VIGILANCIA NOCTURNA EN LA OBRA.
8.- LIMPIEZA FIN DE OBRA.
9.- SEGURIDAD EN LOS SISTEMAS TECNICOS PARA EL MANTENIMIENTO, REPARACION,

CONSERVACION Y ENTRETENIMIENTO. PREVISIONES E INFORMACIONES PARA LOS PREVISIBLES TRABAJOS
POSTERIORES.

10.- NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES A LA OBRA.

EQUIPO REDACTOR SV A M ARQUITECTOS Y CONSULTORES



PROYECTO DE EJECUCION DE DOS VIVIENDAS VPPA Estudio de Seguridad y Salud Memoria

Calle Eras n°13 (antiguo 7) MADARCOS (MADRID) Junio 2018

1.- ANTECEDENTES Y DATOS GENERALES.
1.1.-  OBJETO Y AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El presente Estudio de Seguridad y Salud esta redactado para dar cumplimiento al Real Decreto 1627/1997, de 24
de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion, en
el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

El Equipo Redactor del ESS es SVAM ARQUITECTOS Y CONSULTORES S.L. sociedad colegiada con nim. 70.187
con domicilio fiscal en la calle Canillas 98 esc. Dcha. 1°C y CIF. B-84319078. En su representacion actdan
Santiago Vela Heredia col. 11.494 y Raul Herrdez Turégano col. 13.444 en el COAM.

De acuerdo con el articulo 3 del R.D. 1627/1997, si en la obra interviene mas de una empresa, o una empresa y
trabajadores auténomos, o mas de un trabajador auténomo, el Promotor debera designar un Coordinador en
materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra. Esta designacién debera ser objeto de un contrato
expreso.

De acuerdo con el articulo 7 del citado R.D., el objeto del Estudio Basico de Seguridad y Salud es servir de base
para que el contratista elabore el correspondiente Plan de Seguridad y Salud el Trabajo, en el que se analizaran,
estudiaran, desarrollardn y complementaran las previsiones contenidas en este documento, en funcion de su propio
sistema de ejecucién de la obra.

Dicho plan debe reflejar, seglin la Ley 54/2003, la presencia de los recursos preventivos en las obras de
construccion, indicando:

-Los casos en los que es preceptiva su presencia y la duracién de su permanencia en obra.
-La capacitacién del recurso preventivo:
-Conocimientos, formacién preventiva, n°® de recursos preventivos por contratista, permanencia en
el centro de trabajo
-Las competencias y objetivos de los recursos preventivos (El cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan,
Garantizar el cumplimiento de los "métodos de trabajo")
-Indicar una relacion de las competencias del recurso preventivo como pueden ser:
-Control y Vigilancia de la Seguridad
-Organizacion interna de la Obra
-Planificacién de los Recursos.
-Control Documental
-Control del personal

El presente Estudio establece, durante la construccion de la obra los medios y condiciones precisas para la
prevencién de riesgos de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los derivados de los trabajos de
reparacion, conservacién, entretenimiento y mantenimiento en combinacion con el diseno de los elementos
constructivos, quedando excluidos aquellos elementos variables con la persona que los vaya a precisar o que se
puedan exigir a servicios de mantenimiento profesionales a contratar, asi como los medios que se precisan para
una obra mayor de reparacién o mantenimiento que encontrardn su mejor disposicion en el proyecto
correspondiente a la obra en cuestion.

Dentro del Estudio se incluyen los elementos e instalaciones preceptivos para la higiene, salud e integridad fisica
de los trabajadores y personas del entorno en el transcurso de la obra y los servicios de asistencia médica y
primeros auxilios marcados por la normativa en vigor.

Se debe buscar como objetivo el lograr unas condiciones de trabajo seguras por si mismas, tanto en maquinas,
como en instalaciones fijas, lo que se podra llamar: "Seguridad Colectiva Integrada". Este estudio servird de base
para la ejecucién de los diferentes planes de Seguridad y Salud del contratista principal y subcontratistas (si los
hubiera).

Para todo esto se han de evitar las acciones o situaciones peligrosas por imprevision, falta o insuficiencia de
medios, siendo preciso por lo tanto:

-Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de las actividades de la obra.

-Aplicar técnicas de trabajo que reduzcan en lo posible estos riesgos.
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-Prever medios de control para asegurar en cada momento la adopcion de las medidas de seguridad necesarias.

-Interesar a cuantos intervienen en la obra para que participen en la consecucién de los objetivos previstos,

mediante la FORMACION E INFORMACION.

-Con independencia del contenido de este Estudio, que define los aspectos especificos del tratamiento de los
riesgos de esta obra, y de la organizacion prevista para regular las actividades de Seguridad y Salud, se tendra en

cuenta y se cumpliran las disposiciones legales sobre Seguridad, Higiene y Medicina del trabajo.

-No deben tomarse como inamovibles o definitivas las soluciones que aqui se apuntan, ya que una obra es algo
vivo y cambiante, por lo cual, antes de iniciarse cualquier unidad constructiva, se analizaran los nuevos riesgos y
su prevencion, comparandolos con los previstos en el Plan, por si las soluciones fuesen susceptibles de alguna

modificacion.

1.2.-

PROYECTO AL QUE SE REFIERE.

El presente Estudio de Seguridad y Salud se refiere al Proyecto cuyos datos generales son:

PROYECTO DE REFERENCIA

Proyecto de Ejecucién de

Dos viviendas VPPA

Equipo redactor del Proyecto

El Equipo Redactor del Proyecto es SVAM ARQUITECTOS Y
CONSULTORES S.L.P., sociedad colegiada con nim. 70.187, con
domicilio fiscal en la calle Canillas 98 Esc. Dcha. 1°C y CIF. B-
84319078. En su representacion actGian D. Santiago Vela Heredia,
colegiado n° 11.494 en el COAM vy D. Raul Herrdez Turégano,
colegiado n° 13.444 en el COAM.

Titularidad del encargo

Agencia de Vivienda Social de la Comunidad de Madrid

Emplazamiento

Calle Eras N° 13 (antiguo 7), Madarcos, Madrid

Presupuesto de Ejecucién Material 145.584,55€
Presupuesto Base de Licitacion(sin IVA) | 173.245,61€
Presupuesto Base de Licitacién(con IVA) |190.570,17€
Presupuesto Seguridad y Salud 6.571,93€
Plazo de ejecucion previsto 16 meses
Numero maximo de operarios 6

Total aproximado de jornadas

1.920 jornadas

OBSERVACIONES:

1.3.-

DESCRIPCION DEL EMPLAZAMIENTO Y LA OBRA.

En la tabla siguiente se indican las principales caracteristicas y condicionantes del emplazamiento donde se

realizard la obra:

DATOS DEL EMPLAZAMIENTO

Accesos a la obra

Rodado y peatonal, aceras colindantes. Apto para maquinas y camiones.

Topografia del solar

Obra nueva construccion

Edificaciones colindantes Si existe.
Suministro de energia eléctrica Si existe.
Suministro de agua Si existe.

Sistema de saneamiento

Colector general municipal.

Servidumbres y condicionantes

No existen.

OBSERVACIONES:
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En la tabla siguiente se indican las caracteristicas generales de la obra a que se refiere el presente Estudio de
Seguridad y Salud, y se describen brevemente las fases de que consta:

DESCRIPCION DE LA OBRA Y SUS FASES

Se comenzaran las obras realizando la limpieza del solar, asi como el movimiento de tierras necesario para

Trabajos previos conseguir las explanaciones parciales del mismo, fijandose las cotas de rasante. Sobre estas explanaciones
se procedera al replanteo y posterior apertura de los diferentes elementos de cimentacion.

Se propone un edificio que se integre en el entorno

Se desarrolla un programa en dos plantas, dejando la planta baja para los usos diurnos (estar-comedor-
cocina) y la planta alta para los usos mas privados (habitaciones y bafio).

De esta manera, las entradas peatonales se plantean de manera independiente por el espacio libre,
accediendo a las viviendas directamente desde el mismo.

Viviendas
La fachada principal del edificio se orienta al noroeste, con objeto de aprovechar la energia solar por medios
naturales y minimizar el consumo de energia. Se dispone un porche en la fachada sur, en toda la altura del
edificio, a modo de transicién entre el espacio privado de la vivienda y el pablico de la calle; espacio que a
su vez se conecta con el patio longitudinal de la medianera oeste, que junto con las dos crujias en que se

divide la vivienda, ayudan a crear un interesante juego de volimenes el los alzados.

El tratamiento de las fachadas busca la integracion con la arquitectura caracteristica de Madarcos.

Se proyecta una cubierta a dos aguas con teja curva sobre rastreles fijados a panel sandwich autoportante
formado por tablero de aglomerado hidrofugo de 19mm. en la cara exterior, nucleo aislante de poliestireno

Cubierta extruido de 10cm. y tablero de particulas orientadas osb de 11mm, en la cara interior.

Las fachadas, como ya se ha comentado, se proyectan de mamposteria de piedra vista. Las carpinterias son

de aluminio lacado (color a definir por la D.F.)

En ellas, todos los “riesgos identificados” se consideran evaluados con el resultado de tolerables, ya que a
continuacion se describen las “normas preventivas”, asi como los “Equipos de Proteccién Individual” necesarios
para reducir o minimizar esos riesgos, lo que va a posibilitar su control.

Este documento constituye un proceso de identificacion y evaluacion de riesgos y planificacién de la accién
preventiva para cada una de fases de obra.

No obstante, cuando empiecen los trabajos, se estableceran controles periédicos que permitan determinar que los
riesgos permanecen tolerables para todos los puestos de trabajo, en caso contrario se establecerdn las medidas de
correccion y control oportunas y antes de iniciar los trabajos y durante la realizacién de los mismos se tendran en
cuenta una serie de aspectos para evitar accidentes durante la ejecucién de la obra.

Senalizacion de seguridad:
Se senalizaran todos los enlaces de la obra con las calles aledanas.
Se prohibira el paso a toda persona ajena a la obra.
La obra permanecera perfectamente sefalizada mediante conos, paneles direccionales, vallado,
balizamiento y en caso de ser necesario los senalistas dirigiran el trafico existente.

Ruta de acceso para vehiculos en la obra:
Se realizard el itinerario posible que menos afecte a la dinamica normal del municipio

Empresas subcontratadas:
Se comunicard al coordinador de Seguridad y Salud la participacién de empresas subcontratadas asi como
la variacion o la incorporacion de nuevas subcontratas.
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Plan de obra:
Antes del inicio de las obras se hara entrega al coordinador de S y S de una copia del plan de obra, asi
mismo se le comunicard cualquier variacion del plan o la inclusién de toda actividad no reflejada en el
mismo.

1.4.- INSTALACIONES PROVISIONALES Y ASISTENCIA SANITARIA.
De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del R.D.1627/97, la obra dispondra de los servicios higiénicos
que se indican en la tabla siguiente:

SERVICIOS HIGIENICOS
Vestuarios con asientos y taquillas individuales, provistas de llave.

1 Lavabos con agua fria, agua caliente, y espejo.

1 | Duchas con agua fria y caliente.

1 Retretes.

OBSERVACIONES:
1.- La utilizacién de los servicios higiénicos sera no simultanea en caso de haber operarios de distintos sexos.

De acuerdo con el apartado A 3 del Anexo VI del R.D. 486/97, la obra dispondra del material de primeros auxilios
que se indica en la tabla siguiente:

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA
NIVEL DE ASISTENCIA NOMBRE Y UBICACION DISTANCIA APROX. (Km)
Primeros auxilios Botiquin portdtil En la obra

Servicio Especial de Urgencias de

Asistencia Primaria (Urgencias) Madrid (El Molar) 48km
Asistencia Especializada (Hospital) Hospital San Salvador (Buitrago de 16 Km
Lozoya)

OBSERVACIONES:

El botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legislacion vigente. Se revisara
mensualmente y se repondra inmediatamente lo usado.

Ademds se colocard en las instalaciones de obra un cartel en donde se indiquen los teléfonos y direccién del centro
asistencial de urgencias mas cercano. Asi como de médico, ambulancias, bomberos, etc...

Todos los elementos de seguridad contemplados en este estudio seran homologados por la Agencia o entidad
autorizada y capacitada, por lo que cumplirdn en todo momento los célculos establecidos por el fabricante y por lo
tanto superaran los ensayos para su homologacién. De esta manera se exigira el sello AENOR en el uso de redes de
seguridad tanto para huecos horizontales como verticales.

1.5.- PROGRAMACION DE LA SEGURIDAD.
Primeramente se ubicardn los modulos que formaran parte del barracén de instalaciones de higiene y bienestar.

Una vez colocados los barracones de higiene y bienestar se acopiaran los equipos de proteccién individual (EPI)
para la realizacién de los trabajos de obra, estos EPl deben cumplir:

-Se ajustaran a las condiciones indicadas en el R.D. 1407/92 de 20 de Noviembre, disponiendo del
perceptivo marcado CE, siempre que exista en el mercado.

En aquellos casos que existan EPI con el marcado CE, serdn de calidad adecuada a sus respectivas
prestaciones.

La Jefatura de la obra, con el auxilio del Vigilante de Prevencién, dispondrd, en cada uno de los trabajos en
obra, la utilizacion de las prendas de proteccion adecuadas.

El personal de obra que comunique desconocer el uso de algiin elemento de proteccién serd instruido
sobre su utilizacion. En el caso concreto del cinturén de seguridad, serd preceptivo que la jefatura de la
obra proporcione al operario el punto de anclaje o, en su defecto, las instrucciones concretas para la
instalacion previa del mismo.
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Para la utilizacion de EPI se seguird lo indicado en el R.D. 773/97: Utilizacién por los trabajadores de
equipos de proteccion individual.

A la vez que se acopian los equipos de proteccion individual se acopiardn los equipos de proteccién colectiva que
vienen detallados en esta memoria dentro de los distintos apartados de las fases de ejecucion de la obra y en la
cantidad que queda detallada en la medicion del Estudio de Seguridad y Salud.

Una vez colocados los barracones de higiene y bienestar se llevaran a cabo las acometidas de instalaciones a
dichos barracones y a la totalidad de la obra teniendo en cuenta:

Puesta a tierra: Estard de acuerdo con lo expuesto en la M.I.B.T. del reglamento electrénico de baja
tension.

La instalacion eléctrica provisional o si se requiriese la utilizacion de grupo electrégeno se hara teniendo
en cuenta las medidas de seguridad detalladas en punto correspondiente de esta memoria.

La instalacion de fontaneria contara con las medidas de seguridad detalladas en el punto correspondiente
de esta memoria.

Antes del comienzo de las obras de construccién se colocaran las sefales de trafico pertinentes para asegurar el
transito de personas y maquinaria, la justificacion de dichas senales se encuentra en la Norma de Carreteras 8.3.- IC
“Sefalizacién de Obras”, (O.M. de M.O.P.U. 31/Ago/87), R.D. 208/89 de 3 de Febrero, y su localizacién esta
indicada en el correspondiente plano del presente Estudio de Seguridad y Salud.

La primera fase de la realizacion de la obra es la limpieza del solar donde se va a realizar la obra para la que se
redacta este Estudio de Seguridad y Salud.

Para la realizacién de las viviendas se tendran en cuenta las medidas especificadas en esta Memoria en relacién a
Demoliciones, Movimiento de tierras, Cimentaciones, Saneamiento, Estructura, Cerramiento y Albaiileria,
Cubiertas, Revestimientos, Acabados e Impermeabilizaciones e Instalaciones y Urbanizacién. Asimismo se tendran
en cuenta también todas las medidas de seguridad especificadas referentes a Maquinaria y Medios Auxiliares,
siendo de obligado cumplimiento las medidas de prevencién y proteccién especificadas en esta Memoria y la
ubicacién de las protecciones colectivas queda reflejada en los planos que acompanan a este Estudio de Seguridad
y Salud.

1.6.- CRITERIOS DE PREVISION DE LA EJECUCION DE LA OBRA.

Se dispondra la ejecucion de la obra en fases escalonadas delimitadas por los diferentes tajos. Este escalonamiento
supone la actuacion de los diferentes oficios de un modo continuo pasando de una fase a otra y abriendo camino al
oficio siguiente de modo que la ejecucién de un tajo se acabe de manera que no suponga riesgos para los
siguientes trabajos a ejecutar.

Medidas de Emergencia.

PLAN DE ASISTENCIA'Y EVACUACION. ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE.
Si a pesar de lo previsto en este Estudio de Seguridad y Salud se produjera un accidente, se actuard segin se
establece en el siguiente procedimiento (realizado en funcién del grado de las lesiones):

ACCIDENTE GRAVE:

Pedir ayuda a otros companeros, preferiblemente Socorrista
iiINO TOQUE AL ACCIDENTADO SI NO SABE!!

Llamar al teléfono 112 ( o al teléfono de emergencias de la Comunidad donde se encuentra la obra).
(En su defecto llamar al teléfono 091 0 092, enviaran equipo médico de rescate).

DATOS IMPORTANTES A INDICAR EN LA LLAMADA:

Tipo de accidente (precipitado, electrocutado, sepultamiento, atropello, amputaciones, ..., en general todo
lo que implique Riesgo Vital).

Estado del herido (consciente o inconsciente, respira o no respira, sangra — mucho o poco y por dénde, se
mueve 0 NO se mueve).
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Direccidn exacta de la obra y forma de acceso a la misma ( si el acceso es “dificultoso”, indicar el punto
exacto de encuentro, desde el cual se acompanara al servicio de emergencias).

Proceder con las comunicaciones internas (establecidas en el Manual de Prevencion).

Comunicar el accidente al Servicio Médico (Central o Periférico).

ACCIDENTE LEVE:

Pedir ayuda a otros companeros, preferiblemente Socorrista
iiINO TOQUE AL ACCIDENTADO SI NO SABE j!

Llamar al Centro Asistencial mas proximo (preferiblemente Servicio Médico — Central o periférico -).

INDICAR EN LA LLAMADA:

Tipo de lesion (herida, fractura, contusion, cuerpo extrano en los ojos..., todo lo que no implique Riesgo
Vital).

Si no se puede mover, trasladar al accidentado con medio adecuados (Ambulancia).

Si se puede mover, trasladarlo al Centro Asistencia mas proximo (preferiblemente Servicio Médico —
Central o periférico -).

ESTA INFORMACION PERMANECERA EXPUESTA EN EL TABLON DE ANUNCIOS DE PREVENCION.

Medidas de Prevencion en Caso de Incendio.

Prevencién y proteccion contra incendios

e Riesgos identificados (Peligros para las personas afectadas por un incendio):
Los peligros para las personas afectadas por un incendio se derivan, fundamentalmente de los factores siguientes:

- HUMOS Y GASES CALIENTES, INSUFICIENCIA DE OXIGENO
- CALOR

- QUEMADURAS

- PANICO

e Medidas preventivas (Prevencién de incendios):
La prevencién de incendios es el aspecto mas importante de la seguridad contra incendios.

Con frecuencia los incendios son el resultado de una imprudencia o negligencia.

Puesto que sabemos que un incendio se produce cuando hay combustible a temperatura suficiente para
combinarse con el oxigeno del aire, podemos PREVENIR (EVITAR) que se produzca un incendio si impedimos que
haya:

o Materiales combustibles en condiciones de peligro.
o Focos de calor (focos de ignicién).
o Aire en contacto con materiales facilmente oxidables.

Medidas a tener en cuenta. Acciones preventivas:

Comportamientos para la Prevencion de Incendios:

- Respete la senal de “PROHIBIDO FUMAR”, donde esté permitido fumar, las colillas y cerillas no se
depositardn en cubos de basura, contenedores, donde puede haber materiales inflamables.

- En la Zona de trabajo debe almacenarse tinicamente el material necesario para una jornada, o turno, si el
material es combustible.

- Los residuos y basuras (cajas, papel, carton, porexpan, bolsas, virutas) deben ser retirados, frecuentemente
a los recipientes (bidones metalicos provistos de tapadera o similares), dispuestos para ello.

- Mantener el lugar de trabajo limpio y ordenado.

- No manipule instalacién eléctrica, si no es especialista y se le ha indicado expresamente.

- Cuando se manejen herramientas eléctricas, esmeriladoras, soldadura, etc, deben apartarse los materiales

7
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combustibles.

- Reservar los sitios mas seguros para los materiales combustibles, lejos de fuentes de calor y de los cuadros
y equipos eléctricos.

- Ante cualquier olor sospechoso o superficie excesivamente caliente, avise inmediatamente a su mando
directo.

- Mantenga libre de objetos y materiales las salidas y zonas de paso.

Por lo que se refiere a Liquidos Inflamables:

- Se conservardn y transportardn en recipientes metalicos apropiados y cerrados. Nunca en envases de
vidrio. (Son admisibles los envases de plastico suficientemente resistentes).

- Se mantendran separados de fuentes de calor.

- Recoger los derrames que se produzcan jjj INMEDIATAMENTE ;!

- Cuando se manejen liquidos, retirar o controlar todos los focos de ignicién como: electricidad estatica,
fumar, llamas abiertas,...

- Los desechos de liquidos deben eliminarse de forma controlada y segura. No verterlos en alcantarillas,
desagiies, Terraplenes, Contenedores, etc.

Respecto a Botellas de Gases Combustibles:

- Ubicarlas en zonas seguras a ser posible en el exterior, o en lugares muy ventilados, protegidas del sol y de
otras fuentes calorificas.

- Mantener cerradas todas las valvulas cuando no se usen.

- Cerrar la valvula principal si se detecta una fuga.

- Mantener las botellas sujetas a puntos estables, y con el capuchén colocado si no se usan.

- Usar los equipos de regulacion (valvulas antirretorno / antirretroceso, manoreductores y mandémetros) y
comprobar el correcto funcionamiento.

- La estanqueidad de las conexiones se comprobara con agua jabonosa tinicamente.

CONDUCTA A SEGUIR ANTE UN INCENDIO

Al descubrir un “Conato de incendio” se actuara en general segtin el procedimiento siguiente:

- Dard la Alarma a su mando inmediato, en caso de no hallarlo dara la Alarma a la oficina de la obra,
personalmente o por medio de otra persona, indicando:

QUE OCURRE
DONDE OCURRE

- Seguidamente tratard de apagar el fuego usando los extintores de incendio (Ver método de empleo de un
Extintor) que se encuentre a su alcance, hasta que lleguen los componentes del equipo de lucha contra incendios.

SOLO Sl ESTA COMPLETAMENTE SEGURO DE PODER APAGAR EL FUEGO CON LOS MEDIOS DISPONIBLES,
PODRA HACERLO SIN NECESIDAD DE DAR ANTES LA ALARMA.

- Si no consigue, evacuard la zona, cerrando las puertas que atraviese y/o ayudando a evacuar la zona a
otras personas que se encuentren presentes y tratara de localizar de nuevo a sus mandos, alertdndolos.

- Mantendra la calma, no corriendo, ni gritando para no provocar panico.

- Si se ve bloqueado por el humo saldra de la zona gateando, arrastrandose por el suelo.

- En el caso de que se le prenda la ropa, se tirara al suelo, y rodara sobre si mismo.

ESTAS INSTRUCCIONES SE REPARTIRAN A LOS TRABAJADORES. TAMBIEN SE REPARTIRA EL “METODO DE
EMPLEO DE UN EXTINTOR”".
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2.- RIESGOS LABORALES EVITABLES COMPLETAMENTE.

La siguiente relacion de los riesgos laborales evitables que pudiendo presentarse en la obra van a ser totalmente
evitados mediante la adopcién de medidas técnicas que también se indican:

Riesgos Evitables Medidas Técnicas adoptadas

Derivados de la rotura de instalaciones existentes | Neutralizacion de las instalaciones existentes

Derivados de trabajos simultaneos en trabajos
superiores

Prohibicion de trabajar y de acceso a la zona inmediata
inferior a otra con trabajos con peligro de caida de material

Derivados de la climatologia en andamios
exteriores.

Prohibicion de ejecucién de trabajos en exteriores cuando
existan condiciones climatoldgicas adversas (lluvia, viento)

Derivados de caidas de material de niveles

. Prohibicion de utilizacion de accesos a zonas conflictivas.
superiores.

3.- RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES COMPLETAMENTE.

Este apartado contiene la identificacién de los riesgos laborales que no pueden ser completamente evitados, y las
medidas preventivas y protecciones técnicas que deberan adoptarse para el control y la reduccion de este tipo de
riesgos. La primera tabla se refiere a aspectos generales afectan a toda la obra, y las restantes a los aspectos
especificos de cada una de las fases en las que ésta puede dividirse.

TODA LA OBRA

Informacion especifica

para riesgos concretos

RIESGOS

X | Caidas de operarios al mismo nivel

X | Caidas de operarios a distinto nivel

X | Caidas de objetos sobre operarios

X | Caidas de objetos sobre terceros

X | Choques o golpes contra objetos

X | Fuertes vientos

X | Trabajos en condiciones de humedad

X | Contactos eléctricos directos e indirectos

X | Cuerpos extraios en los 0jos

X | Sobreesfuerzos

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION
X | Orden y limpieza de las vias de circulacion de la obra permanente
X | Orden y limpieza de los lugares de trabajo permanente
X | Recubrimiento, o distancia de seguridad (1m) a lineas eléctricas de B.T. permanente
X | lluminacién adecuada y suficiente (alumbrado de obra) permanente
X | No permanecer en el radio de acciéon de las maquinas permanente
X | Puesta a tierra en cuadros, masas y maquinas sin doble aislamiento permanente
X | Senalizacién de la obra (senales y carteles) permanente
X | Cintas de senalizacion y balizamiento a 10 m de distancia alternativa al vallado
X | Vallado del perimetro completo de la obra, resistente y de altura 0 2m permanente
X | Marquesinas rigidas sobre accesos a la obra permanente
X | Pantalla inclinada rigida sobre aceras, vias de circulacion o colindantes permanente
X | Extintor de polvo seco, de eficacia 21A - 113B permanente
X | Evacuacion de escombros frecuente
X | Escaleras auxiliares ocasional
X

X

Cursos y charlas de formacion

frecuente

Grua parada y en posicién veleta con viento fuerte

Grua parada y en posicion veleta final de cada jornada
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
X | Cascos de seguridad permanente
X | Calzado protector permanente
X | Ropa de trabajo permanente
X | Ropa impermeable o de proteccion con mal tiempo
X | Gafas de seguridad frecuente
X | Cinturones de proteccion del tronco ocasional

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION

GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES:

No se prevé la instalacion de grdas. En caso de instalarse, debera contar con los correspondientes permisos de la Direccion General de

Industria y se parard y colocara en posicion veleta al final de cada jornada y en caso de fuertes vientos.

TO

DA LA OBRA

RIE

SGOS

X

Caidas de operarios al mismo nivel

Caidas de operarios a distinto nivel

Caidas de objetos sobre operarios

Caidas de objetos sobre terceros

XXX [X

Choques o golpes contra objetos

Fuertes vientos

Trabajos en condiciones de humedad

Contactos eléctricos directos e indirectos

Cuerpos extranos en los ojos

Sobreesfuerzos

X

X

X

X

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION
X | Orden y limpieza de las vias de circulacién de la obra permanente

X | Orden y limpieza de los lugares de trabajo permanente

X | Recubrimiento, o distancia de seguridad (1m) a lineas eléctricas de B.T. permanente

X | lluminacién adecuada y suficiente (alumbrado de obra) permanente

X | No permanecer en el radio de accién de las maquinas permanente

X | Puesta a tierra en cuadros, masas y maquinas sin doble aislamiento permanente

X | Senalizacion de la obra (senales y carteles) permanente

X | Cintas de senalizacién y balizamiento a 10 m de distancia alternativa al vallado
X | Vallado del perimetro completo de la obra, resistente y de altura 2m permanente

X | Marquesinas rigidas sobre accesos a la obra permanente

X | Pantalla inclinada rigida sobre aceras, vias de circulacién o colindantes permanente

X | Extintor de polvo seco, de eficacia 21A - 113B permanente

X | Evacuacién de escombros frecuente

X | Escaleras auxiliares ocasional

X | Informacion especifica para riesgos concretos
X | Cursos y charlas de formacién frecuente

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Cascos de seguridad permanente

X | Calzado protector permanente

X | Ropa de trabajo permanente

X |Ropa impermeable o de proteccion con mal tiempo

X | Gafas de seguridad frecuente

X | Cinturones de proteccién del tronco ocasional

X | Mascarillas antipolvo permanente

EQUIPO REDACTOR SV A M ARQUITECTOS Y CONSULTORES
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MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION

GRADO DE EFICACIA

OB

SERVACIONES:

No

se prevé la instalacién de gruas..

DEMOLICIONES

RIESGOS

X | Desplomes en locales colindantes

X | Caidas de materiales transportados

X | Desplome de andamios

X | Atrapamientos y aplastamientos

X | Atropellos, colisiones y vuelcos

X | Contagios por lugares insalubres

X | Ruidos

X | Vibraciones

X | Ambiente pulvigeno

X | Electrocuciones

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE ADOPCION
X | Observacion y vigilancia de los edificios colindantes diaria

X | Apuntalamientos y apeos frecuente

X | Pasos o pasarelas frecuente

X | Cabinas o pérticos de seguridad en maquinas permanente
X | Redes verticales permanente
X |Barandillas de seguridad permanente
X | Arriostramiento cuidadoso de los andamios permanente
X | Riegos con agua frecuente

X | Andamios de proteccion permanente
X | Conductos de desescombro permanente
X | Anulacion de instalaciones antiguas definitivo
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Botas de seguridad permanente
X | Guantes contra agresiones mecanicas frecuente

X | Gafas de seguridad frecuente

X | Mascarilla filtrante ocasional

X | Protectores auditivos ocasional

X | Cinturones y arneses de seguridad permanente
X | Mastiles y cables fiadores permanente
MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION GRADO DE EFICACIA
X | Las consideradas por el Coordinador de Seguridad y Salud en la obra. ocasional
OBSERVACIONES:

Los trabajos no comenzardn hasta que se disponga de certificado expedido por empresa especializada que
indique expresamente que los niveles ambientales de amianto no suponen peligro para la salud de los
trabajadores.

EQUIPO REDACTOR SV A M ARQUITECTOS Y CONSULTORES
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3.

IDENTIFICACION DE RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS Y EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
POR UNIDAD DE OBRA

MOVIMIENTO DE TIERRAS.

Despeje y desbroce del terreno.

Riesgos mas comunes:

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de objetos.

Choques o golpes contra objetos.

Vuelcos de maquinaria.

Caida imprevista de materiales transportados.

Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas, (bajas temperaturas,
fuertes vientos, lluvias, etc).

Ambiente pulverulento.
Contaminacioén acustica.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Normas preventivas:

Durante el desbroce, las zonas en las que puedan producirse desprendimientos de rocas o arboles con raices
descarnadas, sobre personas, maquinas o vehiculos, deberdan ser senalizadas, balizadas y protegidas
convenientemente. Los darboles, postes o elementos inestables deberan apuntalarse adecuadamente con
tornapuntas y jabalcones.

En invierno establecer un sistema de iluminacion provisional de las zonas de paso y trabajo, disponiendo arena
y sal gorda sobre los charcos susceptibles de heladas.

En verano proceder al regado previo de las zonas de trabajo que puedan originar polvareda, durante su
remocion.

Los elementos estructurales inestables deberdn apearse y ser apuntalados adecuadamente.

Siempre que existan interferencias entre los trabajos de desbroce y las zonas de circulacién de peatones,
maquinas o vehiculos, se ordenaran y controlardn mediante personal auxiliar debidamente adiestrado, que
vigile y dirija sus movimientos.

Se seleccionaran las plantas, arbustos, arboles que hay que tener en cuenta para su conservacién, proteccion,
traslado y/o mantenimiento posterior.

Los operarios de la maquina deberdn mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite,
las piezas o conducciones en mal estado, etc.

Comprobar los faros, las luces de posicién, los intermitentes y luces de stop.

Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos, o estado de las orugas y sus
elementos de engarce, en los casos que proceda.

Los operarios de la maquinaria empleada en la limpieza del solar deberan cumplir y hacer respetar a sus
companeros las siguientes reglas:
- No subir pasajeros.
- No permitir el estacionamiento ni la permanencia de personas en las inmediaciones de las zonas de
evolucion de la maquina.
- No utilizar la pala cargadora como andamio o plataforma para el trabajo de personas.
12
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- No colocar la pala cargadora por encima de las cabinas de otras maquinas.

. Es recomendable que el personal que intervenga en los trabajos de desbroce, tengan actualizadas y con las
dosis de refuerzo preceptivas, las correspondientes vacunas antitetanica y antitifica.

e Protecciones individuales:

. Casco homologado, clase N, con barbuquejo.

. Guantes comunes de trabajo de lona y piel flor, tipo “americano”.

. Guantes anticortes y antiabrasién, de punto impregnado en latex rugoso.

. Guantes de tacto en piel flor.

. Cinturén antivibratorio de proteccion lumbar.

. Protectores antirruido, clase A.

. Pantalla facial abatible con visor de rejilla metdlica, con atalaje adaptado al casco.

. Botas de seguridad clase Il con piso antideslizante.

. Botas de agua.

. Traje de agua.

. Protector de las vias respiratorias con filtro mecanico tipo A (celulosa).

. Cinturén de seguridad clase A.

. Chalecos reflectante para senalista y estrobadores.

Excavacion A Cielo Abierto.
¢ Riesgos mas comunes:

. Deslizamiento de tierras y/o rocas.

. Desprendimiento de tierras y/o rocas, por sobrecarga de los bordes de excavacion.
. Desprendimiento de tierras y/o rocas, por el manejo de la maquinaria.

. Alud de tierras y bolos por alteraciones de la estabilidad rocosa de una ladera.

. Desprendimientos de tierra y/o rocas, por no emplear el talud adecuado.

. Desprendimientos de tierra y/o rocas por variacién de la humedad del terreno

. Desprendimientos de tierra y/o rocas por filtraciones acuosas.

. Desprendimientos de tierra y/o rocas por vibraciones cercanas, (paso préximo de vehiculos y/o lineas férreas,
uso de martillos rompedores, etc.)

. Desprendimientos de tierras y/o rocas por alteraciones del terreno, debidos a variaciones fuertes de
temperaturas.

. Desprendimientos de tierras y/o rocas por soportar cargas préximas al borde de la excavacién (torres eléctricas,
postes de telégrafo, arboles con raices al descubierto o desplomados, etc.)

. Desprendimiento de tierras y/o rocas por fallos de las entibaciones.

. Desprendimientos de tierras y/o rocas en excavaciones bajo nivel freatico.

. Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para el movimiento de tierras.

. Caidas de personal y/o cosas a distinto nivel, (desde el borde de la excavacién).

. Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas, (bajas temperaturas,

fuertes vientos, lluvias, etc.)

13

EQUIPO REDACTOR SV A M ARQUITECTOS Y CONSULTORES



PROYECTO DE EJECUCION DE DOS VIVIENDAS VPPA Estudio de Seguridad y Salud Memoria

Calle Eras n°13 (antiguo 7) MADARCOS (MADRID) Junio 2018

. Problemas de circulacion interna, (embarramientos) debidos al mal estado de las pistas de acceso o circulacion.
. Problemas de circulacion debidos a fases iniciales de preparacion de la traza, (ejes, carreteras, caminos, etc.)

. Caidas de personal al mismo nivel.

. Contactos eléctricos directos.

. Contactos eléctricos indirectos.

. Interferencias con conducciones enterradas.

. Los riesgos a terceros, derivados de la intromision descontrolada de los mismos en la obra, durante las horas
dedicadas a produccién o a descanso.

. Los inherentes al manejo de maquinaria.

¢ Normas preventivas:

. Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles grietas o0 movimientos del
terreno.

. El frente de excavacion realizado mecanicamente no sobrepasard, en mas de un metro, la altura maxima de
ataque del brazo de la maquina.

. Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la excavacion, para evitar
sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

. Se eliminaran todos los bolos o viseras de los frentes de excavacién que por su situacion ofrezcan riesgo de
desprendimiento.

. El frente y paramentos verticales de una excavacién debe ser inspeccionado siempre, al iniciar (o dejar) los
trabajos, por el Capataz o Encargado, que senalard los puntos que deben tocarse antes del inicio (o cese) de las
tareas.

. El saneo (de tierras o rocas) mediante palanca (o pértiga), se ejecutara sujeto mediante cinturon de seguridad
amarrado a un "punto fuerte" (construido expresamente, o del medio natural: arbol, gran roca, etc.)

. Se senalizard mediante una linea (yeso, cal, cinta de senalizacién, etc.) la distancia de seguridad minima de
aproximacion al borde de una excavacion (minimo 2 m. como norma general).

. El acceso o aproximacion a distancias inferiores a 2 m. del borde de coronacién de un talud sin proteger se
realizard sujeto con un cinturén de seguridad.

. Se detendré cualquier trabajo al pie de un talud, si no retne las debidas condiciones de estabilidad definidas
por la Direccién Facultativa.

. Se inspeccionara por el Jefe de Obra, Encargado o Capataz, las entibaciones, antes del inicio de cualquier
trabajo en la coronacién o en la base.

. Se paralizaran los trabajos a realizar a pie de entibaciones, cuya garantia de estabilidad no sea firme y ofrezca
dudas. En este caso, antes de realizar cualquier otro trabajo, debe reforzarse, apuntalarse, etc. la entibacién.

. Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, de telégrafos, etc., cuya estabilidad no
quede garantizada antes del inicio de las tareas.

. Deben eliminarse los éarboles, arbustos y matojos, cuyas raices han quedado al descubierto, mermando la
estabilidad propia y del corte efectuado en el terreno.

. Se han de utilizar testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno que suponga riesgo de
desprendimientos, recubriendo el talud con lechada de cemento gunitada o bombeada, que al fisurarse avise de
la formacion de grietas en el terreno del talud.

. Redes tensas (0o mallazo electrosoldado, segln calculo) situadas sobre los taludes, firmemente recibidas,
actuaran también como "avisadores" al llamar la atencién por embolsamientos (que son inicios de
desprendimientos). Las redes deberan solapar un minimo de 2 m. para que este método sea eficaz.
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Habra que entibar los taludes que no cumplan cualquiera de las siguientes condiciones:

Pendiente Tipo de terreno
1/1 Terrenos movedizos, desmoronables.
1/2 Terrenos blandos pero resistentes.
1/3 Terrenos compactos.

Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion recientemente abierto, antes de haber
procedido a su saneo, etc.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por personal experto.

La circulacion de vehiculos se realizard a un maximo de aproximacion al borde de la excavacién de 3 m. para
vehiculos ligeros y de 4 m. para los pesados.

Se conservaran los caminos de circulacion interna, cubriendo baches, eliminando blandones y compactando
mediante zahorras.

Se recomienda evitar en lo posible los barrizales, en prevision de accidentes.

En temporada seca, se rociara mediante camion cuba los caminos de circulacion de vehiculos y/o maquinaria
moévil para evitar la formacién de polvo. Esto se efectuard al inicio de la jornada, a media jornada y por la tarde.

En caso de subcontratarse el movimiento de tierras, el subcontratista se responsabilizard de tomar las
prevenciones antedichas, sin menoscabo de la responsabilidad del contratista o constructor, que vigilara él
personalmente o en quien delegue, por el cumplimiento de este Estudio de Seguridad.

En todo caso, el manejo de maquinaria de cualquier tipo serd siempre por personal cualificado, con el
consiguiente permiso, certificado de aptitud o categoria profesional adecuada. En particular, se tendrd un
especial rigor en la conservacién de la maquinaria, mediante revisiones periddicas, por técnicos cualificados
que extenderan el correspondiente certificado de revision, mensualmente al menos. En el caso, no
recomendable, de cortes verticales, se desmochara el borde superior del corte vertical, en bisel, (con pendiente:
1/1, 1/2 6 1/3, segun el tipo de terreno), estableciéndose la distancia minima de seguridad de aproximacién al
borde, a partir del corte superior del bisel, que en este caso serd de 2 m. més la longitud de la proyeccion en
planta del corte inclinado.

Se construirdan dos accesos a la excavacion separados entre si, uno para la circulacion de personas y otro para la
magquinaria, dumpers y camiones.

El entorno de trabajo de las maquinas se acotard mediante banderolas, prohibiéndose trabajar o permanecer
observando, dentro del radio de accion del brazo de una maquina para el movimiento de tierras.

Protecciones Individuales:

Ropa de trabajo.

Casco de polietileno (lo utilizaran, aparte del personal a pie, los maquinistas y camioneros que deseen o deban
abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).

Calzado de seguridad.

Botas de seguridad impermeables en terrenos mojados.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable, (o bien mascarillas de un sélo uso).

Cinturén antivibratorio (en especial para los conductores de maquinaria para el movimiento de tierras).
Guantes de cuero.

Guantes de goma o P.V.C.

Gafas antipolvo.

Protecciones Colectivas:

Se estableceran plataformas de paso (ancho minimo 0,60 cm) para el transito de operarios sobre zanjas. No
precisan barandilla.
15
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Correcta conservacién de la barandilla situada como proteccion del recinto de rampa de acceso (malla
monorrientada de plastico sobre soporte cada 2 m y resistencia de 150 Kg/m.)

Esta misma senalizacion se colocard a 1 m. de separacion del borde de vaciados.

Recipientes que contengan productos téxicos o inflamables, herméticamente cerrados, acopiados en lugar
seguro y senalizado (gaséleo...)

No apilar materiales en zona de transito, retirando los objetos que impidan el paso.
El orden y limpieza del tajo serd lo mejor de las protecciones colectivas.
Senalizacién y ordenacion del tréfico de maquinas de forma visible y sencilla.
Formacion y conservacion de un retallo en borde de rampa, para tope de vehiculos.

Todo lo concerniente a las maquinas de movimiento de tierras o excavaciones.

Excavacion En Zanjas.

Riesgos mas comunes:

Desprendimiento de tierras.

Caidas de personas al mismo nivel.

Cafidas de personas al interior de la zanja.

Atrapamiento de personas mediante maquinaria.

Los derivados por interferencias con conducciones enterradas desconocidas.
Inundacion.

Golpes por objetos.

Caidas de objetos.

Los inherentes al manejo de maquinaria.

Normas preventivas:

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que puede
estar sometido.

El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera solida, anclada en el borde superior de la
zanja y estard apoyada sobre una superficie sélida de reparto de cargas. La escalera sobrepasard en un metro el
borde de la zanja.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a los 2 m. del borde de la
zanja.

Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a 1,5 m., se entibard. Se puede disminuir la
entibacion desmochando en bisel a 45°, los bordes superiores.

Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 2 m., se protegeran los bordes de coronacion
mediante una barandilla reglamentaria (con pasamanos, listén intermedio y rodapié).

Si la zanja es inferior a los 2 m., se instalard una senalizacién de peligro, consistente en una linea de
sefalizacion paralela a la zanja, formada por cinta de sefalizacion sobre pies derechos.

Si los trabajos requieren iluminacién, se efectuard mediante torretas aisladas con toma de tierra, en las que se
instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través de un cuadro eléctrico general de obra.

Si los trabajos requieren iluminacion portétil, la alimentacion de las ldmparas se efectuara a 24 v. Los portétiles
estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango aislados eléctricamente.

Complementando estas medidas, es ineludible la inspeccion continuada del comportamiento de la proteccion
especial, tras alteraciones climaticas o metedricas. Sobre todo, en régimen de lluvias y encharcamiento de las
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zanjas, es imprescindible la revision minuciosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

Se revisard el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que puedan recibir
empujes exogenos por proximidad de caminos o calles transitados por vehiculos ; y en especial si en la
proximidad se establecen tajos con uso de martillos neumaticos, compactaciones por vibracion o paso de
maquinaria para el movimiento de tierras.

Los trabajos a realizar en los bordes de las zanjas, con taludes no muy estables, se ejecutardn sujetos con el
cinturén de seguridad amarrado a "puntos fuertes" ubicados en el exterior de las zanjas.

Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en el interior de las zanjas, para evitar que
se altere la estabilidad de los taludes.

Se revisaran las entibaciones tras la interrupcion de los trabajos antes de reanudarse éstos.

Protecciones Individuales:
Ropa de trabajo.

Casco de polietileno (lo utilizaran, aparte del personal a pie, los maquinistas y camioneros que deseen o
deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccién).

Calzado de seguridad.

Botas de seguridad impermeables en terrenos mojados.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recambiable, (0 mascarilla antipolvo sencilla).
Guantes de cuero.

Guantes de goma o P.V.C.

Cinturén de seguridad (clase A).

Protectores auditivos.

Rellenos Seleccionados.

Riesgos mas comunes:

Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.
Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o senalizacion en las maniobras.
Atropello de personas.

Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

Accidentes por conduccién en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.
Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.
Vibraciones sobre las personas.

Ruido ambiental.

Los inherentes al manejo de maquinaria.

Normas preventivas :

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, motoniveladoras, etc.), serd especialista en
el manejo de estos vehiculos, estando en posesién de la documentacién de capacitacién acreditativa.

Todos los vehiculos serdn revisados periédicamente, en especial en los 6rganos de accionamiento neumatico,
quedando reflejadas las revisiones en el libro de mantenimiento.
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. Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre escrita de
forma legible.

. Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y la "Carga
maxima".

. Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en nimero superior a los asientos
existentes en el interior.

. Cada equipo de carga para rellenos seré dirigido por un Jefe de Equipo que coordinaréd las maniobras (este Jefe
de Equipo puede ser el Vigilante de Seguridad si se estima oportuno).

. Seregaran periodicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas, (especialmente si
se debe conducir por vias publicas, calles y carreteras).

. Se senalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra, para evitar las interferencias.

. Seinstalard en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de recorrido para el vertido en
retroceso.

. Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el Capataz, Jefe de Equipo, Encargado o
Vigilante de Seguridad.

. Se prohibe la permanencia de personas en el radio no inferior a los 6 m. en torno a las compactadoras y
apisonadoras en funcionamiento. La visibilidad para el maquinista es inferior a la deseable dentro del entorno
senalado.

. Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacién seran dotados de
bocina automadtica de marcha hacia atras.

. Se senalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefales normalizadas de "peligro indefinido", "peligro
salida de camiones" y "STOP".

. Los vehiculos de compactacién y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccion en caso de
vuelco.

. Los vehiculos utilizados estaran dotados de la poliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

. Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y senalizacion de los riesgos propios de este tipo
de trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-, -colision-, etc.)

. Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el casco de
seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.
o Protecciones Individuales:

. Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros que deseen o deban
abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).

. Calzado de seguridad.

. Botas impermeables de seguridad.

. Mascarillas antihalo con filtro mecanico recambiable, (o mascarillas antihalo sencillas).
. Guantes de cuero.

. Cinturén antivibratorio.

. Ropa de trabajo.
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CIMENTACIONES

Solera De Hormigoén

Riesgos mas comunes

Golpes contra vehiculos

Atropellos de personal en maniobras de vehiculos

Interferencia entre vehiculos

Accidentes en el vertido del hormigén, al circular los camiones marcha atras
Ruido puntual y ambiental

Dermatitis por el contacto con el cemento

Los propios de la maquinaria y medios auxiliares a utilizar.

Normas preventivas
Siempre que los camiones estén dando marcha atras seran ayudados por un senalista
Se debera utilizar calzado de seguridad durante el hormigonado de la solera

Si el hormigonado se realiza con bomba, se tendrén en cuenta los riesgos y medidas preventivas de la misma

Equipos de proteccion individual
Casco de seguridad

Calzado de seguridad

Ropa de trabajo

Trajes para ambientes hiimedos y lluviosos

EQUIPO REDACTOR SV A M ARQUITECTOS Y CONSULTORES
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SANEAMIENTOS.

Colocacion De Tuberias

Riesgos mas comunes:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Desplome y vuelco de los paramentos del pozo.

Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).
Desplome de viseras o taludes.

Desplome de taludes en una zanja.

Los derivados de trabajos realizados en ambientes hiimedos y encharcados.
Electrocucion.

Intoxicacion por gases.

Explosion por gases o liquidos.

Normas preventivas:

Se recomienda tomar precauciones y pedir que se suministren los planos de las conducciones subterrdneas que
pudieran existir en la zona.

El alcantarillado, desvio mediante entubado de acequias y la conexion al punto de vertido se ejecutaran segin
los planos del proyecto.

Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de
madera, en un recepticulo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los
conductos se deslicen o rueden.

Siempre que exista peligro de derrumbamiento, se procedera a entibar segtn calculos expresos del proyecto.
Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos o galerias.
Se tenderd a lo largo del recorrido una soga a la que asirse para avanzar, en caso de emergencia.

El ascenso o descenso a los pozos y zanjas se realizara mediante escaleras normalizadas, firmemente ancladas a
los extremos superior e inferior.

Los trabajadores permanecerdn unidos al exterior mediante una soga anclada al cinturon de seguridad, tal que
permita bien la extraccién del operario tirando, o en su defecto, su localizacion en caso de rescate.

Se prohibe expresamente utilizar fuego, (papeles encendidos), para la deteccién de gases. La deteccion de gases
se efectuara mediante tubos colorimetros.

Se vigilard la existencia de gases nocivos, en los entronques con alcantarillados en uso (metano, sulfhidrico). En
caso de deteccion se ordenard el desalojo de inmediato, en prevencién de estados de intoxicacion o explosién.

En caso de deteccion de gases nocivos, el ingreso y permanencia se efectuard protegido mediante equipo de
respiracion auténomo, o semiautomaético (calculando la autonomia apropiada).

Protecciones Individuales:

Ropa de trabajo.

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

Casco de polietileno con equipo de iluminacion auténomo.
Calzado de seguridad.

Botas de seguridad impermeables en terrenos mojados.
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Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
Equipo de respiracién autbnoma, (semiauténoma).
Cinturon de seguridad (clase - A).

Guantes de cuero.

Manguitos y polainas de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Saneamientos. Arquetas Y Pozos.

Riesgos mas comunes:

Caida del personal al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Desplome y vuelco de los paramentos del pozo.

Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).
Desplome de viseras (o taludes).

Desplome de los taludes de una zanja.

Los derivados de trabajos realizados en ambientes himedos, encharcados y cerrados.
Electrocucion.

Intoxicacioén por gases.

Explosion por gases, o liquidos.

Ataque de ratas, (entronques con alcantarillas).

Rotura del torno.

Infecciones, (trabajos en la proximidad, en el interior o proximos a albanales o a alcantarillas en servicio).

Normas preventivas:
Conocimiento de las conducciones subterraneas que pudieran existir en la zona.
El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutaran segtn los planos del proyecto.

Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de
madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los
conductos se deslicen o rueden.

Siempre que exista peligro de derrumbamiento se procedera a entibar segln céalculos expresos del proyecto.
Se prohibe la permanencia en solitario en el interior de pozos o galerias.
Se tendera a lo largo del recorrido una soga a la que asirse para avanzar en casos de emergencia.

El ascenso o descenso a los pozos se realizard mediante escaleras normalizadas firmemente ancladas a los
extremos superior e inferior.

Los trabajadores permaneceran unidos al exterior mediante una soga anclada al cinturén de seguridad, tal, que
permita bien la extraccion del operario tirando, o en su defecto, su localizacion en caso de rescate.

Se dispondra a lo largo de la galeria una manguera de ventilacion en prevencion de estados de intoxicacién o
asfixia.

Se prohibe expresamente utilizar fuego, (papeles encendidos) para la deteccién de gases.

La deteccion de gases se efectuard mediante tubos colorimetros, lampara de minero, explosimetros, etc...
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Se vigilard la existencia de gases nocivos. En caso de deteccién se ordenara el desalojo de inmediato, en
prevencién de casos de intoxicacion, (o explosion).

En caso de deteccién de gases nocivos el ingreso y permanencia se efectuard protegido mediante equipo de
respiracion autbnomo, o semiauténomo.

Los pozos y galerias tendrdn iluminacién suficiente para poder caminar por el interior. La energia eléctrica se
suministrard a 24 V. y todos los equipos seran blindados.

Se prohibe fumar en el interior de los pozos y galerias, (caso de existir la posibilidad de trabajos en presencia de
gases liquidos inflamables).

Al primer sintoma de mareo en el interior de un pozo o galeria, se comunicara a los companeros y se saldra al
exterior poniendo el hecho en conocimiento de la Jefatura de Obra.

Se prohibe el acceso al interior del pozo a toda persona ajena al proceso de construccion.

Los ganchos de cuelgue del torno estaran provistos de pestillos de seguridad, en prevencion de accidentes por
caida de carga.

Alrededor de la boca del pozo y del torno, se instalara una superficie firme de seguridad.

El torno se anclard firmemente a la boca del pozo de tal forma que transmita los menos esfuerzos posibles. (se
recomienda entibar la boca cuando se instala un torno o polipasto).

El torno estard provisto de cremallera de sujecion contra el desenroscado involuntario de la soga de recogida,
en prevencién de accidentes.

El vertido del contenido del cubo del torno se realizara a una distancia minima de 2 m. de la boca del pozo,
para evitar sobrecargas del brocal.

Se prohibe almacenar o acopiar materiales sobre la traza exterior de una galeria en fase de excavacién, para
evitar los hundimientos por sobrecarga.

Se prohibe acopiar material en torno a un pozo a una distancia inferior a los 2 m.

Protecciones Individuales:

Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo).
Casco de polietileno con equipo de iluminacion auténoma (tipo mineria).
Guantes de cuero.

Guantes de goma (o de P.V.C.)

Calzado de seguridad.

Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

Ropa de trabajo.

Equipo de iluminacién auténoma.

Equipo de respiracion autébnoma, (o semiautbnoma).
Cinturon de seguridad (clase - A).

Manguitos y polainas de cuero.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Pequeiias Obras De Fabrica. Tubos.

Riesgos mas comunes
Deslizamientos y desprendimientos del terreno.
Atropellos y golpes de maquina.

Vuelcos o falsas maniobras de maquinarias movil.
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. Caidas de personas.

. Golpes y/o atrapamientos con elementos suspendidos (tubos, encofrados, cubo de hormigon, etc.).

¢ Normas preventivas.

. Bajo esta denominacion, recogeremos las obras ejecutadas con tubo, tobo de hormigén y obras de hormigén
armado para pasos inferiores de pequena seccién (maximo 15 m2).

. Larealizacién de dichas obras, conlleva las siguientes fases:

En obras con tubos:

. Preparacion del terreno.

. Preparacion del asiento de los tubos

. Colocacion de tubos, con griaa mévil.
. Refuerzo con hormigon.

. Terraplén de abrigo.

En obras de hormigén armado:

. Preparacion del terreno.

. Excavacion de cimientos, con retroexcavadora.
. Ferralla y hormigonado de cimientos.

. Colocacién de encofrados con grda movil.

. Ferrallado y hormigonado.

. El hormigonado se hard por vertido directo, desde camién hormigonera, con bomba o con grda
auxiliar y cazo.

. Retirada de encofrados.

. Terraplenado.

¢ Protecciones individuales.
. Serd obligatorio el uso del casco.

. Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotard a los trabajadores de los
mismos.

¢ Protecciones colectivas.
. En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

. Cuando sea obligatorio el trafico rodado por zonas de trabajo, éstas se delimitaran convenientemente, indicandose
los distintos riesgos con las correspondientes sefiales de traficos y de seguridad.
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ESTRUCTURA
Colocacion De Ferralla.

Riesgos mas comunes:

Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.
Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.
Sobreesfuerzos.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

Normas preventivas:

Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla préximo al lugar de
montaje de armaduras.

Los paquetes de redondos se almacenardn en posicion horizontal sobre durmientes de madera.

El transporte aéreo de paquetes de armadura mediante grda se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos
separados, mediante eslingas.

La ferralla montada se almacenard en los lugares designados a tal efecto separado del lugar determinado, para
su posterior carga y transporte al vertedero.

Se efectuard un barrido periédico de puntas, alambres y recortes de ferralla entorno al banco (o bancos,
borriquetas, etc.) de trabajo.

Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicién vertical. Se transportaran suspendidos
de dos puntos mediante eslingas hasta llegar proximos al lugar de ubicacién, depositindose en el suelo. Sélo se
permitird el transporte vertical para la ubicacion exacta “in situ”.

Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente instaladas las redes o barandillas
de proteccion.

Se evitara en los posible caminar por los fondillos de los encofrados.

Las maniobras de ubicacion “in situ” de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de tres hombres; dos,
guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las instrucciones del tercero que
procederd manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturén porta-herramientas.

Cinturones de seguridad (clases A o C).

Trajes para tiempo lluvioso.
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Vertido de hormigén mediante bomba

Riesgos mas comunes:

Caida de personas a distinto nivel
Exposicion a ruido excesivo

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
Exposicion a vibraciones

Proyecciones de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Normas basicas de seguridad

Antes de iniciar el bombeo de hormigén se deberd preparar el conducto (engrasar las tuberias) enviando masas
de mortero de dosificacién, en evitacion de "atoramiento" o "tapones".

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas por ejemplo), se establecera
un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

Antes del inicio del hormigonado, se revisara la correcta disposicion y estado de las redes de proteccién de los
trabajos de estructura.

Antes del inicio del vertido del hormigén, el Capataz (o el Encargado), revisara el buen estado de la seguridad
de los encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o derrames.

Durante el vertido del hormigén o en fases de trabajo en que se produzcan localizaciones de cargas en puntos
de la estructura en construccion, se distribuirdn convenientemente éstas, teniendo en cuenta la resistencia de la
estructura.

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigén estard especializado en este trabajo.

El hormigonado de pilares y elementos verticales, se ejecutard gobernando la manguera desde castilletes de
hormigonado.

El hormigonado y vibrado del hormigén de jacenas, (o vigas), se realizara desde andamios metalicos modulares
o andamios sobre borriquetas reglamentarias, construidas al efecto.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido por un operario
especialista, en evitacion de accidentes por "tapones" y "sobre presiones" internas.

La cadena de cierre del acceso de la "torreta o castillete de hormigonado" permanecerd amarrada, cerrando el
conjunto siempre que sobre la plataforma exista algtin operario.

La manguera terminal de vertido, serd gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para evitar las caidas
por movimiento incontrolado de la misma.

La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las partes susceptibles de
movimiento.

Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza, a elementos
solidos, apartdndose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Para hormigonar forjados, se usaran tablones sin pisar las bovedillas.
Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

Se esmerard el orden y limpieza durante esta fase. El barrido de puntas, clavos y restos de madera y de serrin
serd diario.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla" de recogida a la salida de
la manguera tras el recorrido total, del circuito. En caso de detencién de la bola, se paralizard la maquina. Se
reducird la presion a cero y se desmontard a continuacion la tuberia.

Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los
mismos.
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Se revisara el buen estado de las viseras de proteccion contra caida de objetos, solucionandose los deterioros
diariamente.

Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las "tapas" que falten y clavando las sueltas,
diariamente.

Se revisaran periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando el libro de
mantenimiento que sera presentado a requerimiento de la Direccién Facultativa.

Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén, paralizandolos en el
momento que se detecten fallos. No se reanudari el vertido hasta restablecer la estabilidad mermada.
Protecciones individuales:

Arnés de seguridad

Botas de agua

Botas de seguridad

Casco de seguridad

Chaleco reflectante

Gafas de seguridad contra proyecciones e impactos

Guantes de goma o material plastico sintético

Ropa de trabajo

Protecciones individuales:

Barandillas tubulares sobre pies derechos por hinca al borde de forjados o losas.
Cables fiadores para cinturones de seguridad

Sistema de redes horizontales

Sistemas de redes sobre soportes tipo “horca comercial”

Viseras de chapa metalica sobre perfileria metélica apoyada sobre estructuras de hormigon o metalicas.

Vertido de hormigén mediante cubo

Riesgos mas comunes:

Atrapamientos por o entre objetos

Caida de personas a distinto nivel

Exposicion a condiciones meteorolégicas adversas
Exposicién a sustancias nocivas o toxicas
Exposicion a vibraciones

Proyeccion de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Normas basicas de seguridad

Antes del inicio del hormigonado, se revisara la correcta disposicion y estado de las redes de proteccién de los
trabajos de estructura.

Antes del inicio del vertido del hormigén, el Encargado revisard el buen estado de la seguridad de los
encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o derrames.

Durante el vertido del hormigén o en fases de trabajo en que se produzcan localizaciones de cargas en puntos
de la estructura en construccidn, se distribuirdn convenientemente éstas,teniendo en cuenta la resistencia de la
estructura.
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. El hormigonado y vibrado del hormigén de jacenas, (o vigas), se realizara desde andamios metélicos modulares
o andamios sobre borriquetas reglamentarias, construidas al efecto.

. La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con las manos
protegidas con guantes impermeables.

. La cadena de cierre del acceso de la "torreta o castillete de hormigonado" permanecera amarrada, cerrando el
conjunto siempre que sobre la plataforma exista algtin operario.

. Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

. Se esmerara el orden y limpieza durante esta fase. El barrido de puntas, clavos y restos de madera y de serrin
sera diario.

. Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grda que lo sustenta.

. Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en equilibrio sobre los
mismos.

. Serevisard el buen estado de las viseras de proteccién contra caida de objetos, soluciondndose los deterioros
diariamente.

. Serevisard el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las "tapas" que falten y clavando las sueltas,
diariamente.

. Se senalizard mediante trazas en el suelo, (o "cuerda de banderolas") las zonas batidas por el cubo.

. Se senalizard mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura en color amarillo, el nivel maximo de
Ilenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

. Se vigilarad el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigén, paralizindolo en el
momento que se detecten fallos. No se reanudara el vertido hasta restablecer la estabilidad mermada.

e Protecciones individuales:

. Arnés de seguridad

. Botas de agua

. Botas de seguridad

. Casco de seguridad

. Chaleco reflectante

. Guantes de goma o material plastico sintético

. Ropa de trabajo

e Protecciones colectivas:

. Barandillas tubulares sobre pies derechos por hinca al borde de forjados o losas.
. Cuerdas auxiliares, guia de cargas suspendidas a gancho de grua.

. Sistema de redes horizontales

. Sistemas de redes sobre soportes tipo “horca comercial”

. Viseras de chapa metélica sobre perfileria metalica apoyada sobre estructuras de hormigén o metalicas.
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ALBANILERIA.
Albaiileria en general

Riesgos mas comunes:
Los riesgos propios del lugar de ubicacion de la obra y de su entorno natural.

Caida de personas desde altura por: péndulo de cargas sustentadas a gancho de grda, andamios, huecos
horizontales y verticales.

Caida de personas al mismo nivel por: desorden, cascotes, pavimentos resbaladizos.

Caida de objetos sobre las personas.

Golpes contra objetos.

Cortes y golpes en manos y pies por el manejo de objetos cerdmicos o de hormigén y herramientas manuales.
Dermatosis por contactos con el cemento.

Proyeccion violenta de particulas a los ojos u otras partes del cuerpo por: corte de material cerdmico a golpe de
paletin, sierra, circular.

Cortes por utilizacion de maquinas herramientas.

Afecciones de las vias respiratorias derivadas de los trabajos realizados en ambientes saturados de polvo
(cortando ladrillos).

Sobreesfuerzos: trabajar en posturas obligadas o forzadas, sustentacién de cargas.
Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte de cargas a gancho.
Los derivados del uso de medios auxiliares: borriquetas, escaleras, andamios, etc.

Electrocucion: conexiones directas de cables sin clavijas, anulacion de protecciones, cables lacerados o rotos.

Protecciones individuales:

Casco de proteccion.

Mono de trabajo.

Guantes de cuero en movimiento de materiales.

Guantes de goma con morteros.

Calzado de proteccién en movimiento de materiales.

Arnés de seguridad trabajando fuera de plataformas.

Gafas o pantallas contra proyecciones de fragmentos en corte de material.

Mascarilla respiratoria (si se produce polvo en corte de materiales).

Protecciones colectivas.

Plataformas de trabajo 0.60 m. anchura minima.

Doble barandilla y rodapié en plataformas de trabajo.

Barandillas en huecos de fachada no cerrados con riesgo de caida.
Protecciones en grandes huecos de forjado con barandillas.
Proteccion de huecos de forjado con mallazo continuo.

Proteccién de pequeiios huecos de forjado con tapas de madera.
Marquesina de proteccion cuando coincida con la entrada de la obra.
Orden y limpieza en los tajos.

Senalizacién de obra.
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¢ Normas de seguridad y comportamiento durante la ejecucion de los trabajos.

. Todas las plataformas de trabajo reunirdn los requisitos marcados, en cuanto a anchura ( 60 cm. minimo) y
protecciones —doble barandilla y rodapié- siempre que tengan una altura superior a 2 metros.

. En todo caso, las plataformas de trabajo no tendran un ancho inferior a 0.60 m. y estaran aseguradas contra
deslizamientos, rebasando como minimo en 0.15 m. de lungitud el punto de apoyo cuando se utilicen tablones,
cuyo espesor no sera menor de 7cm.

. Es obligatorio el uso de pisas metalicas en la formacién de las plataformas de trabbajo de los andamios
tubulares.

. Atencién a comprobar previamente al trabajo, las condiciones de montaje y protecciéon del andamio tubular.

. Todos los huecos todos los huecos que queden, tanto interiores (ascendentes, escaleras, etc.) como exteriores
(terrazas, balcones, etc.), después de realizar las fabricas, deberdn ser protegidos mediante doble barandilla y/o
redes.

. Es importrante mantener el orden y la limpieza en el tajo, retirando los cascotes rfuera de la zona de paso.

. Al transportar la estructura para el montaje de las placas de yeso laminado al hombro, Ilevar el extremo anterior
levantado.

. Las zonas destinadas a vertido y acopio de escombros deberan quedar senalizadas y prohibido el paso.

. Debe planificarse el trabajo de las diversas cuadrillas para evitar su coincidencia en el mismo plano vertical y
adistintas alturas.

. La utilizacién de arnés de seguridad trabajando en un andamio colgado a mas de 2 m. de altura, es obligatoria.

. Atencién a no sobrecargar las plataformas de trabajo. En todo caso se acotard la zona inferior de posible caida
de materiales, cascotes, etc.

. Utilizar trompas de descarga de escombros, acotando la zona inferior, planificando su situacién de forma que
existan pocos puntos de vertido.

. Repartir por los forjados los palets de ladrillo para evitar sobrecargas.

. Utilizar plataformas de recogida de cargas provistas de doble barandilla lateral de proteccién y proteccién
frontal cuando no se esté utilizando.

. Estd prohibido el uso de elementos sueltos tales como: bovedillas, ladrillos, sacos, etc. como apoyo de
plataformas detrabajo en interiores. Se utilizaran siempre borriquetas metalicas con elementos de limitacion de
apertura.

. Toda la maquinaria usada debera estar en 6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y protecciones de
seguridad.
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SOLADOS.

Riesgos mas comunes:

Caidas al mismo nivel.

Cortes por manejo de elementos con aristas o bordes cortantes.
Afecciones reumadticas por humedades en las rodillas.

Dermatitis de contacto con el cemento.

Caidas a distinto nivel. (por la escalera en construccién, por ejemplo).
Cuerpos extraiios en los ojos.

Sobreesfuerzos.

Contacto con la energia eléctrica.

Atropellos en trasiego de materiales.

Normas preventivas:

El corte de piezas de pavimento se ejecutard en via himeda en evitacién de lesiones por trabajar en atmdsferas
pulverulentas; o bien, el corte de piezas de pavimento en via seca con tronzadora, se efectuard situdandose el
cortador a sotavento, para evitar en lo posible respirar los productos del corte en suspension.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno
a 2 metros.

La iluminacion mediante portatiles, se hara con "portaldmparas estancos con mano aislante" provistos de rejilla
protectora de la bombilla.

Se prohibe la conexién de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizaciéon de las clavijas
macho-hembra.

Las piezas del pavimento se izaran a las plantas sobre plataformas emplintadas, correctamente apiladas dentro
de las cajas de suministro que no se romperan hasta la hora de utilizar su contenido.

Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior de jaulones de transporte, en
evitacion de accidentes por derrame de la carga.

Los sacos de aglomerante (cementos, aridos para mortero de agarre, etc.), se izaran perfectamente apilados y
flejados o atados sobre plataformas emplintadas, firmemente amarradas para evitar accidentes por derrame de la
carga.

En los lugares de transito de personas (sobre aceras en construccién y asimilables), se acotaran con cinta de
balizamiento (o barandillas de contencién de peatones), las superficies recientemente soladas, en evitacién de
accidentes por caidas.

Las cajas o paquetes de pavimento se acopiardn en las plantas linealmente y repartidas junto a los tajos, en
donde se las vaya a instalar, situadas lo mas alejado posible de los vanos para evitar sobrecargas innecesarias.

Las cajas o paquetes de pavimento nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para
evitar los accidentes por tropiezo.

Cuando se esté en fase de pavimentacién un lugar de paso y comunicacion interno de obra, se cerrara el
acceso, indicandose itinerarios alternativos.

Las operaciones de mantenimiento y sustitucién o cambio de cepillos o lijas se efectuaran siempre con la
maquina pulimentadora "desenchufada de la red eléctrica", para evitar los accidentes por riesgo eléctrico.

Los lodos, producto de los pulidos, seran orillados siempre hacia zonas no de paso y eliminados
inmediatamente de la planta.

Se colgaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura, de los que amarrar el fiador del
cinturon de seguridad para realizar los trabajos de instalacién del peldaineado definitivo de las escaleras.

Las maniobras de descarga de materiales, trasiego en la zona de obra, y carga de escombros seran dirigidas por
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el Capataz, Encargado o Vigilante de Seguridad.

¢ Protecciones individuales:

. Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de
caida de objetos).

. Ropa de trabajo.

. Rodilleras impermeables almohadilladas.

. Calzado de seguridad.

. Botas de goma con puntera reforzada.

. Guantes de P.V.C. o goma.

. Guantes de cuero.

. Mandil impermeable.

. Cinturén-faja elastica de proteccién de la cintura.
. Polainas impermeables.

. Cinturén de seguridad, clases A o C.

. Cinturén porta-herramientas.

. Ademas para el tajo de corte de piezas con sierra circular en via seca:
. Gafas de seguridad antiproyecciones.

. Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material de cortado.
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PINTURA Y BARNIZADO.

Riesgos mas comunes:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

Cuerpos extraios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

Los derivados de los trabajos realizados en atmésferas nocivas (intoxicaciones).
Contacto con substancias corrosivas.

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Normas preventivas:

Las pinturas, los barnices y disolventes se almacenaran en los lugares senalados con el con el titulo "Almacén de
pinturas", manteniéndose siempre la ventilacion por "tiro de aire", para evitar los riesgos de incendios y de
intoxicaciones.

Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, barnices y disolventes, se instalara una seial de
"peligro de incendios" y otra de "prohibido fumar".

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de reparto de cargas en evitacién de
sobrecargas innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmosferas téxicas o explosivas.

Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se realizaran de tal forma que
pueda realizarse el volteo periédico de los recipientes para evitar el riesgo de inflamacion.

Se evitara la formacién de atmésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando.

Se tenderdn cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de los que amarrar el fiador del cinturén de
seguridad en las situaciones de riesgo de caida de altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (ires tablones
trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldainos de dos escaleras de mano,
tanto de los apoyos libres como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la
realizacion de trabajos sobre superficies.

Se prohibe la utilizacion en esta obra de las escaleras de mano en las tribunas y viseras, sin haber puesto
previamente los medios de proteccién colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de
caidas al vacio.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles, se efectuard mediante "portaldmparas estancos de seguridad con
mango aislante" y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizaciéon de las
clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora
de apertura, para evitar el riesgo de caida por inestabilidad.

Las operaciones de lijados, (tras emplastecidos o imprimados), mediante lijadora eléctrica de mano, se
ejecutaran siempre bajo ventilacion por "corriente de aire", para evitar el riesgo de respirar polvo en suspension.
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. El vestido de pigmentos en el soporte (acuoso o disolvente) se realizard desde la menor altura posible, en
evitacién de salpicaduras y formacion de atmosferas pulverulentas.

. Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con las pinturas que contengan disolventes
organicos o pigmentos toxicos.

. Se advertird al personal encargado de manejar disolventes orgénicos (o pigmentos toxicos) de la necesidad de
una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

. Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en los lugares préximos a los tajos en los que se empleen
pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

. Se tenderan redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, bajo el tajo para evitar el riesgo de caida
desde alturas.

. Se prohibe la conexién de aparatos de carga accionados eléctricamente, (puentes gria, por ejemplo), durante
las operaciones de pintura de carriles (soportes, topes, barandillas, etc), en prevencion de atrapamientos o
caidas desde altura.

. Se prohibe realizar pruebas de funcionamiento de las instalaciones (tuberias de presion, equipos motobombas,
calderas, conductos, etc.) durante los trabajos de pintura de senalizacion (o de proteccion de conductos,
tuberias de presién, equipos motobombas, etc.)

Protecciones Individuales:

. Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

. Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

. Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

. Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmosferas téxicas por disolventes organicos).

. Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

. Calzado antideslizante.

. Ropa de trabajo.

. Gorro protector contra pinturas para el pelo.
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ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS.

Riesgos mas comunes:

Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.)
Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras)
Caida al vacio (patios, balcones, fachadas, etc.)

Caidas al mismo nivel.

Cuerpos extranos en los ojos.

Dermatitis por contacto con el cemento u otros aglomerantes.
Contacto con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Normas preventivas:

En todo momento se mantendrdn limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los
trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la superficie
horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

Los andamios para enfoscados de interiores se formardn sobre borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras,
bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies
inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas o tribunas, sin proteccién contra las caidas desde altura.

Se colgaran de elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad
para realizar trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde altura.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones, terrazas o tribunas, se instalaran redes tensas de seguridad entre
la tribuna superior y la que sirve de apoyo, en evitacion del riesgo de las caidas desde altura.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones, terrazas o tribunas, se instalard un cerramiento provisional,
formado por "pies derechos" acunados a suelo y techo, a los que se marraran tablones formando una barandilla
s6lida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara
de pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en torno
a los 2 metros.

La iluminacion mediante portétiles, se hard con "portaldmparas estancos con mano aislante" y "rejilla" de
proteccion de la bombilla.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las clavijas
macho-hembra.

Las "miras" (reglas, tablones, etc.) se cargaran al hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el extremo que
va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para evitar los golpes a
otros operarios (o los tropezones entre obstaculos - tablén regla, etc.)

El transporte de "miras" sobre carretillas se efectuard atando firmemente el paquete de miras a la carretilla, para
evitar los accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizard preferentemente sobre carretilla de mano, para
evitar sobreesfuerzos.

Se acordonara la zona en la que pueda caer piedra mediante cinta de banderolas y letreros de prohibido el
paso.

Los sacos de aglomerantes, (cementos diversos o de éaridos), se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los
tajos en los que se les vaya a utilizar, lo mdas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas
innecesarias.
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. Los sacos de aglomerantes, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para evitar
accidentes por tropiezos.
¢ Equipos de Proteccion Individual:

. Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista riesgo de
caida de objetos).

. Guantes de P.V.C. o goma.

. Guantes de cuero.

. Calzado de seguridad.

. Botas de goma con puntera reforzada.

. Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.
. Ropa de trabajo.

. Cinturén de seguridad, clases A o C.
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CERRAJERIA

Riesgos mas comunes:

Atrapamientos por o entre objetos

Caida de objetos.

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Contactos eléctricos directos

Exposicion a iluminacion deficientes

Lesiones o golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Normas basicas de seguridad

Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobard que se encuentra en O&ptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones.

Antes de la utilizacion de una maquina herramienta, el operario deberd estar provisto del documento expreso
de autorizacion para el manejo de esa determinada maquina.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y demds objetos punzantes,
para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

Entre el acopio de materiales y su menotaje discurrird el menor tiempo posible.
Hasta que no se garantice completamente la estabilidad de los elementos montados, no se hara uso de ellos.

Las barandillas de las terrazas y escaleras, se instalaran definitivamente y sin dilacién una vez concluida la
presentacion para evitar los accidentes por protecciones inseguras.

Las zonas interiores de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo
en torno a los 2 m.

Los acopios de cerrajeria, se colocaran en los lugares destinados al tal efecto.

Los elementos de cerrajeria que resulten inseguros en situaciones de consolidacion de su recibido, fraguado de
morteros por ejemplo, se mantendrdn apuntalados o atados en su caso a elementos fiermes, para garantizar su
perfecta ubicacién definitiva y evitar desplomes.

So prohibe acopiar barandillas definitivas y asimilables en los bordes de las terrazas, pare evitar los riesgos por
posibles desplomes.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de alimentacion

Serd de uso obligatorio por los operarios, las protecciones personales dispuestas para el desarrollo de estas
labores.

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en la obra estard dotada de toma de tierra en combinacién con los
disyuntores difernciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.
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IMPERMEABILIZACIONES

Riesgos mas comunes:

Caida de personas.

Caida de materiales.

Quemaduras.

Proyeccion de particulas a los ojos.
Inhalaciéon de productos toxicos.
Afecciones de la piel por agentes quimicos.

Exposicion a agentes atmosféricos.

Normas preventivas:
Antes del inicio de los trabajos de impermeabilizacion estara totalmente terminado el peto de coronacién.
No permaneceran en las proximidades trabajadores distintos de los que realicen los trabajos.

Todos los huecos estardn protegidos con barandilla y rodapié o, en su defecto, se habran elevado los petos
definitivos.

Los recipientes que transporten los liquidos de sellados se Ilenaran a los 2/3 de su capacidad en evitacion de
posibles derrames.

Existird un lugar para el almacenamiento de los productos empleados y los recipientes permaneceran cerrados,
lejos del calor, y el lugar estara suficientemente ventilado, debiendo existir un extintor de incendios instalado
junto a la puerta de acceso.

Las bombonas de butano o de propano para los mecheros de sellado se almacenardn aparte, de pie y a la
sombra.

Se vigilard en todo momento la direccion e identidad de la [lama de los sopletes.

Los acopios de materiales se efectuardn sin acumulacién y lejos del perimetro del edificio, aunque
convenientemente protegidos.

Si se acopiasen rollos de manta asfaltica, los apilados se hardn de forma que no puedan rodar y sobre tablones
de reparto entre capas.

Se paralizaran los trabajos en tiempo ventoso.

Al terminar la jornada de trabajo se cerciorardan de que los sopletes y calderas de trabajo queden bien apagados.

Protecciones individuales:
Casco de polietileno.
Calzado antideslizante.
Arnés de seguridad.

Gafas de seguridad.
Mascarilla de seguridad.
Monos de trabajo.
Guantes de cuero.
Mandriles.

Rodilleras.
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AISLAMIENTOS.

Riesgos mas comunes

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel
Contactos eléctricos directos

Exposicion a ambiente pulverulento
Exposicién a sustancias nocivas o téxicas

Proyeccion de fragmentos o particulas

Normas preventivas:

Cuando sea necesario el empleo de plataformas de trabajo para la aplicacién de los aislamientos, éstas se
encontraran en perfecto estado, contando con todas las protecciones necesarias.

La proyeccion de espuma de poliestireno y vermiculitas expandidas, puede causar alergias, por lo que el
personal que se encargue de su colocacidn estard habituado a este material.

La proyeccion de los aislamientos se realizara por la via himeda, evitando la inhalacion directa del polvo en
suspension mediante la utilizacion de mascarillas de proteccion.

Las conexiones eléctricas de los equipos utilizados para este trabajo, se encontraran en perfectas condiciones,
realizandose el conexionado mediante clavijas machihembradas.

No se permitira la ingestion de bebidas o alimentos en las proximidades del lugar donde se esta colocando el
aislamiento.

Todos los productos empleados en la mezcla y el producto final se manipularan en los recipientes adecuados y
siguiendo las recomendaciones del fabricante.

Equipos de proteccion individual

Botas de seguridad

Casco de seguridad

Chaleco reflectante

Guantes de goma o material plastico sintético

Guantes de uso general

Mascarilla de papel filtrante

Ropa de trabajo

Equipos de proteccion colectiva:

Barandillas tubulares sobre pies derechos por aprieto tipo carpintero

Cables fijadores para cinturones de seguridad
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INSTALACIONES Y URBANIZACION.

INSTALACION ELECTRICA.

a)

Riesgos mas comunes:
Durante la instalacion:

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por uso de herramientas manuales.

Cortes por manejo de las guias y conductores.

Pinchazos en las manos por manejo de guias y conductores.
Golpes por herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion:
Electrocucion o quemaduras por la mala proteccién de cuadros eléctricos.
Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.
Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccién (disyuntores diferenciales, etc.)
Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Incendio por incorrecta instalaciéon de la red eléctrica.

Normas preventivas:
El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar seiialado.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden y la limpieza de la obra, para evitar los
riesgos de pisadas o tropezones. El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc) serd
ejecutado siempre por personal especialista, en prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

La iluminacién en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando "portaldmparas estancos con mango aislante" y rejilla
de proteccién de la bombilla alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar los
riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

La realizacion del cableado, cuelgue y conexion de la instalacion eléctrica de la escalera, sobre escaleras de
mano (o andamios sobre borriquetas), se efectuard una vez protegido el hueco de la misma con una red
horizontal de seguridad, para eliminar el riesgo de caida desde altura.

La realizacién del cableado, cuelgue y conexién de la instalacién eléctrica de la escalera, sobre escaleras de
mano (o andamios de borriquetas, se efectuard una vez tendida una red tensa de seguridad entre la planta
"techo" y la planta de "apoyo" en la que se realizan los trabajos, tal, que evite el riesgo de caida desde altura.

La instalacion eléctrica sobre escalera de mano (o andamios sobre borriquetas), se efectuara una vez instalada
una red tensa de seguridad entre las plantas "techo" y la de apoyo en la que se ejecutan los trabajos, para
eliminar el riesgo de caida desde altura.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas, en

lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
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protecciones de seguridad adecuadas.

. La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estara protegida con material aislante normalizado
contra los contactos con la energia eléctrica.

. Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y sustituidas por
otras en buen estado, de forma inmediata.

. Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacion eléctrica del edificio, el dltimo cableado que se
ejecutard serd el que va del cuadro general al de la "compafia suministradora", guardando en lugar seguro los
mecanismos necesarios para la conexién, que seran los ultimos en instalarse.

. Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra antes
de ser iniciadas, para evitar accidentes.

. Antes de hacer entrar en carga a la instalacidn eléctrica, se hard una revision en profundidad de las conexiones
de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo
con el Reglamento Electrogeno de Baja Tensién.

. La entrada en servicio de las celdas de transformacion, se efectuara con el edificio desalojado de personal, en
presencia de la Jefatura de la Obra y de esta Direccion Facultativa.
e Equipos de Proteccion Individual:

. Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra en lugares con riesgo de caida de
objetos o de golpes.

. Botas aislantes de la electricidad (conexiones).

. Botas de seguridad.

. Guantes aislantes.

. Ropa de trabajo.

. Cinturén de seguridad.

. Faja elastica de sujecién de cintura.

. Banqueta de maniobra.

. Las propias de proteccion para los trabajos de soldadura eléctrica oxiacetilénica y oxicorte.
. Comprobadores de tension.

. Herramientas aislantes.
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Se consideran los riesgos derivados de los trabajos de ejecucién de la instalacion de telecomunicaciones

Riesgos mas frecuentes.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de materiales o herramientas.
Golpes y cortes.

Sobreesfuerzos.

Proyeccion de particulas.
Electrocucion.

Explosiones o incendios.
Quemaduras.

Radiaciones por soldadura.

Protecciones individuales.

Casco de proteccion.

Ropa de trabajo.

Guantes y calzado protegido en manejo de materiales.
Calzado de trabajo.

Gafas o pantallas de proteccion en cortes de materiales.
Equipo completo soldador en trabajos de soldadura.

Arnés de seguridad.

Protecciones colectivas.
Protecciones eléctricas en cuadros.

Escaleras con tirantes si son de tijera, y con elementos
mano.

Vélvulas antirretorno de llama en grupos de soldadura por gases.
Senales de seguridad.
Barandillas en plataformas de trabajo.

Protecciones con redes en ventanales y escaleras.

telefonia y cables coaxiales

Los materiales se acopiaran en los lugares destinados para ello.
Tajos limpios y ordenados.

Las zonas de trabajo estaran suficientemente iluminadas.

antideslizantes

en su base si

son de

Para evitar los riesgos de caidas a distinto nivel, estd previsto que los electricistas utilicen escaleras de mano tipo
“tijera”, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, ademas de plataformas de

trabajo estables.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante.
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INSTALACION DE FONTANERIA

. Riesgos mas comunes:

. Caidas al mismo nivel.

. Caidas a distinto nivel.

. Cortes en las manos por objetos y herramientas.

. Atrapamientos entre piezas pesadas.

. Explosion (del soporte, botellas de gases licuados, bombonas).

. Los inherentes al uso de la soldadura autégena. Consulte el indice para completar.
. Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

. Quemaduras.

. Sobreesfuerzos.

. Los derivados de los trabajos sobre cubiertas planas o inclinadas. Consultar el indice para completar.

¢ Normas preventivas:

. El local destinado a almacenar las bombonas ( o botellas) de gases licuados tendra ventilacion constante, por
"corriente de aire", puerta con cerradura de seguridad e iluminacién artificial en su caso.

. La iluminacién eléctrica mediante portétiles se efectuara mediante "mecanismos estancos de seguridad" como
mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

. Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
. Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.
. Se evitard soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

. Los bloques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas se transportaran directamente al sito de
ubicacién, para evitar accidentes por obstaculos en las vias de paso interno, (o externo), de la obra.

. Se repondran las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado, para la instalacién
de conductos verticales, evitando asi, el riesgo de caida. El operario / os de aplomado realizard la tarea sujeto
con un cinturén.

. Serodeardn con barandillas de 90 cm. de altura los huecos de los forjados para paso de tubos que no puedan
cubrirse después de concluido el aplomado, para evitar el riesgo de caida.

. Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando
el escombro para su vertido por las trompas para quitar el riesgo de pisadas sobre abietes.

. El almacén para los aparatos sanitarios, se ubicara en el lugar sefalado para tal fin.
. Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

. Los bloques de aparatos sanitarios flejados sobre bateas, se descargaran flejados con la ayuda del gancho de la
grua. La carga serd guiada por dos hombre mediante los dos cabos de guia que penderéan de ella, para evitar los
riesgos de golpes y atrapamientos.

. El taller-almacén se ubicara en el lugar senalado para tal fin.

. El transporte de tramos de tuberia de reducido diametro, a hombro por un solo hombre, se realizara inclinando
la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, para evitar
los golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados (o iluminados a contraluz).

. Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se establecera una
corriente de aire de ventilacion, para evitar el riesgo de respirar productos téxicos.

. Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una sefial normalizada de "peligro de explosion" y
otra de "prohibido fumar".
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. Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalard un extintor de polvo quimico seco.

. Lailuminacidon de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel del
pavimento, en torno a los 2 m.

. La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante "mecanismos estancos de seguridad" con
mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

. Se controlard la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacién de incendios.

. Las botellas (0 bombonas), de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros portabotellas.

. Se instalard un letrero de prevencién en el almacén de gases licuados y en el taller de fontaneria, con la
siguiente leyenda: "NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN;
SE PRODUCE "ACETILURO DE COBRE" QUE ES UN EXPLOSIVO".

¢ Equipos de Proteccion Individual:

. Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

. Guantes de cuero.

. Botas de seguridad.

. Mandil de cuero.

. Ropa de trabajo.

. Guantes de P.V.C. o goma.

. Traje para tiempo lluvioso.

. Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:

. Gafas de soldador (siempre el ayudante).

. Yelmo de soldador.

. Pantalla de soldadura de mano.

. Mandil de cuero.

. Munequeras de cuero que cubran los brazos.
. Manoplas de cuero.

. Polainas de cuero.
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TRABAJOS DE URBANIZACION. BORDILLOS Y BARRERAS.
¢ Riesgos mds comunes:

. Atropellos por maquinas y vehiculos

. Caida de personas

. Caida de materiales

. Desplazamiento o caida incontrolada de piezas prefabricadas, cortes y golpes con herramientas
. Atrapamiento de extremidades

. Colisiones, vuelcos

. Aplastamiento entre piezas y prefabricados y elementos rigidos

e Normas preventivas:
. Cuando el gruista no tenga correcta visibilidad en las maniobras, serd auxiliado por un sefalista.
. Durante la carga y descarga, nadie permanecerd en la cabina del camién, ni debajo de las cargas suspendidas.

. Incluidos en este apartado la ejecucion de sumideros, colocacién de defensa bionda, colocacion de bordillos para
isletas, revestimientos de cunetas, etc.

. También incluimos la colocacidon de las senales de trafico definitivas y la pintura horizontal en el pavimento.

. Finalmente tratamos el recubrimiento vegetal en taludes e isletas.

¢ Protecciones individuales:
. Serd obligatorio el uso del casco.

. El personal que trabaje en manipulacion e izado de elementos prefabricados hard uso de guantes y botas con
puntera reforzada.

. Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotard a los trabajadores de los
mismos.

e Protecciones colectivas

. En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas, y suficientemente iluminadas, si fuese
preciso hacer trabajos nocturnos.

. Sereducira todo lo posible la permanencia o paso bajo cargas suspendidas.
. Se acotara la zona de descarga de elementos prefabricados.

. Sedispondra la sefializacion de seguridad adecuada para advertir de riesgos y recordar obligaciones o prohibiciones
para evitar accidentes.
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PAVIMENTACION Y ACERADO.

Riesgos mas comunes:

Caida de objetos

Atropellos, colisiones, vuelcos

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Exposicion a ambiente pulverulento

Exposicion a condiciones meteorolégicas adversas
Exposicion a ruido excesivo

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas

Lesiones o golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas
Quemaduras

Sobreesfuerzos

Normas preventivas:

Durante la ejecucién de esta fase de obra sera obligatorio el mantenimiento de las protecciones precisas en
cuantos desniveles o zonas de riesgo existan.

Durante la ejecucién y enlosado de aceras se mantendran las zonas de trabajo en perfecto estado de limpieza.

El resto de personal quedard situado en la cuneta o acera de las calles en construccion por delante de la
maquina, durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de riesgos de atrapamiento y atropello.

Las maniobras de aproximacién y vertido de productos asfalticos o de hormigones en la tolva estaran dirigidas
por un especialista, en previsién de riesgos por impericia.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estardn sefalizados con bandas
pintadas en colores negro y amarillo alternativamente.

No se permitird la presencia sobre la extendedora de asfalto o de hormigdn (mientras esté en marcha) a otra
persona que no sea el conductor, para evitar accidentes por caida.

No se sobrepasara la carga especificada para cada vehiculo.

Para el extendido de aglomerado o de hormigén con extendedora, el personal auxiliar de estas maniobras
utilizard unica y exclusivamente las plataformas que dicha maquina dispone, y se mantendran en perfecto
estado las barandillas y protecciones que impiden el contacto con el tornillo sin fin de reparto de aglomerado o
de hormigon.

Se mantendrd en todo momento la sefalizacion viaria establecida para el desvio de caminos y carreteras.

Se prohibe expresamente el acceso de personal a la regla vibrante durante las operaciones de extendido de
aglomerado o de hormigén.

Se regardn los tajos convenientemente y con la frecuencia necesaria para evitar la formacion de ambiente
pulvigeno.

Se vigilard permanentemente la existencia de extintores de incendios adecuados a bordo de la maquina, asf
como el estado de estos, de forma que su funcionamiento quede garantizado.

Si en esta fase de obra aln hubiera interferencias con lineas eléctricas aéreas, se tomaran las precauciones
necesarias, cumpliendo al respecto la normativa vigente, manteniendo permanentemente sefalizada la distancia
de seguridad segun que la linea sea de alta o baja tensién.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con riesgo especifico se adheriran las siguientes
senales:
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- Peligro, sustancias calientes.
- No tocar, alta temperatura.
¢ Protecciones individuales:
. Botas de seguridad
. Casco de seguridad
. Chaleco reflectante
. Faja de proteccion contra los sobreesfuerzos.
. Gafas de seguridad contra proyecciones e impactos
. Guantes de uso general
. Mascarilla de papel filtrante

. Ropa de trabajo

e Protecciones colectivas:

. Valla metélica autbnoma para contencion de peatones.
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CONEXION A LA RED ELECTRICA.

Riesgos mds comunes:
Heridas punzantes en manos.
Caidas al mismo nivel.

Electrocucidn: contactos eléctricos e indirectos, derivados esencialmente de:

- Trabajos con tension.

- Intentar trabajas sin tension pero sin cerciorarse de que estd efectivamente ininterrumpida o que no puede
conectarse inopinadamente.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
Usar equipos inadecuados o deteriorados.
Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos eléctricos indirectos en

general, y de la toma de tierra en particular.

Normas preventivas:
Sistema de proteccién contra contactos indirectos.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de puesta a
tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado serd el especificado y de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar, en
funcion de la maquinaria e iluminacién prevista.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal 1.000 voltios como minimo, y sin defectos
apreciables (rasgones, repelones o similares). No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios se efectuard, siempre que se pueda,
mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras éste se realizard a una altura minima de 2 m. En los lugares
peatonales y de 5 m. En los vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara enterrado.
Se sefalizard el “paso del cable” mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el
proteger mediante reparto de cargas y senalar la existencia del “paso eléctrico” a los vehiculos. La profundidad de la
zanja minima serd entre 40 y 50 cm., el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de
fibrocemento, bien da plastico rigido curvable en caliente.

Caso de tener que efectuarse empalmes entre mangueras, se tendrd en cuenta:
a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.
b) Los empalmes provisionales entre mangueras se ejecutaran mediante conexiones normalizadas, estancos
antihumedad.
c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizadas, estancos antihumedad.

La interconexion de los cuadros secundarios se efectuara mediante canalizaciones enterradas, o bien mediante
mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento, en torno a los 2 m., para evitar accidentes
por agresion a las mangueras por uso aras de suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro provisional de agua a las
plantas.

Las mangueras de “alargadera”:

- Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos
verticales.

- Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislante termorretractiles,
con proteccion minima contra chorros de agua (proteccién recomendable 1.P. 447)
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O.

Normas de prevencién para los interruptores

Se ajustaran expresamente a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con cerradura
de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una senal normalizada de "peligro, electricidad".

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies derechos" estables.

Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos

Seran metdlicos, de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segtin norma UNE-
20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces, como
proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metdlicos tendran la carcasa conectada a tierra.
Poseeran, adherida sobre la puerta, una senal normalizada de "Peligro, electricidad".

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a "pies derechos",
firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero determinado,
segln el célculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP.447).
Normas de prevencién para las tomas de energia

Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin tensién
cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de distribucion, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-herramienta.
La tensién siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no serdn accesibles sin el empleo de los dtiles especiales, o estaran incluidas bajo
cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

Normas de prevencion para la proteccion de los circuitos

La instalacion poseerd todos los interruptores automaticos definidos como necesarios; su célculo serd efectuado
siempre minorando, con el fin de que actien dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el
conductor al que protegen llegue a la carga maxima admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucion, asi como en las de alimentacion de las maquinas, aparatos y madquinas-herramienta de
funcionamiento eléctrico.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o magnetotérmicos.
Todos los circuitos eléctricos se protegerdn asimismo mediante disyuntores diferenciales.

Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA | (s/ R.E.B.T.) Alimentacion a la maquinaria

30 mA (s/ R.E.B.T.) Alimentacion a la maquinaria como mejora nivel de seguridad

30 mA | Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil

Normas de prevencion para las tomas de tierra

La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion MIBT.039 del vigente
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi como todos aquellos aspectos especificados en la Instruccion
MIBT.023, mediante los cuales pueda mejorarse la instalacién.

En caso de tener que disponer de un transformador en la obra, serd dotado de una toma de tierra ajustada a los
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Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compaiiia eléctrica suministradora de la zona.
Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.
El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuard a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro general,
desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma general de tierra
definitiva del edificio se halle realizada, serd ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacién eléctrica
provisional de la obra.

El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarrén, en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamente utilizarlo para otros usos, inicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo, de 95
mm2 de seccién como minimo, en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como
electrodo artificial de la instalacion.

La red general de tierra sera Ginica para la totalidad de la instalacién, incluidas las uniones a tierra de los carriles
para estancia o desplazamiento de las gruas.

En caso de que las grias pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién, carente de
apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra tanto de la grda como de sus carriles, deberd ser
eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de la obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados mediante
transformador de separacion de circuitos careceran de conductor de proteccion, a fin de evitar su referenciacion
a tierra. El resto de carcasas de motores o maquinas se conectardn debidamente a la red general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma que su funcionamiento y eficacia sea el requerido
por la instalacién.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o conductor) agua
de forma periodica.

Normas de prevencién para la instalacion de alumbrado

Las masas de los receptores fijos de alumbrado se conectaran a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccién. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con
pequeias tensiones, seran de tipo protegido contra chorros de agua (Grado de proteccion recomendable
IP.447).

El alumbrado de la obra cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La iluminacién de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes, o bien colgados
de los paramentos.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las ldmparas portatiles para la iluminacién de tajos encharcados (o
hiimedos) se servira a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a 24
voltios.

La iluminacion de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de apoyo de
los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada, con el fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas, evitando rincones oscuros.

I). Normas de seguridad de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion eléctrica provisional

de obra.

El personal de mantenimiento de la instalacion serd electricista y, preferentemente, en posesion del carnet
profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periodicamente y, en especial, en el momento en que se detecte un
fallo, se declarard "fuera de servicio" mediante la desconexién eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente
en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica serd revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.
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. Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion, se desconectara la
maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexion un letrero visible, en el que se lea: "NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

. La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables, solo la realizaran los electricistas.

o Normas de proteccion
. Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

. Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la excavacién
(pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

. Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional, se cubriran con viseras contra la lluvia.

. Los postes provisionales de los que colgaran las mangueras eléctricas no se ubicardn a menos de 2 m. (como
norma general) del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

. El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutard por un lugar que no sea la rampa de acceso,
para vehiculos o para el personal (nunca junto a escaleras de mano).

. Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de triangulo, (o de
Ilave), en servicio.

. No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.), debiéndose utilizar
"cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso.
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5. MAQUINARIA DE OBRA.
Se describen a continuacion las maquinas que se van a utilizar para la realizacién de la obra.

En ellas, todos los “riesgos identificados” se consideran evaluados con el resultado de tolerables, ya que a
continuacion se describen las “normas preventivas”, asi como los “Equipos de Proteccién Individual” necesarios
para reducir o minimizar esos riesgos, lo que va a posibilitar su control.

Este documento constituye un proceso de identificacién y evaluacién de riesgos y planificacion de la accion
preventiva para cada una de las maquinas utilizadas en obra.

No obstante, durante el manejo de la maquinaria, se establecerdn controles periddicos que permitan determinar
que los riesgos permanecen tolerables para todos los puestos de trabajo (operadores, mantenedores y personal
auxiliar o proximo a la zona de operacion de maquinaria), en caso contrario se estableceran las medidas de
correccion y control oportunas.

Magquinaria de Movimiento de Tierras y Transporte.

MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL

Riesgos mas comunes:

Vuelco.

Atropello.

Atrapamiento.

Los derivados de las operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.).
Vibraciones.

Ruido.

Polvo ambiental.

Caidas al subir o bajar de la maquina.

Normas preventivas:

Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de faros de marcha hacia
delante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, poértico de seguridad antivuelco y anti-impactos y un
extintor.

Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra serdan inspeccionados diariamente
controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso ,
transmisiones, cadenas y neumaticos.

Se prohibe es esta obra, el transporte de personas sobre la maquinas para le movimiento de tierras, para evitar
los riesgos de caidas o de atropellos.

Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en marcha, en prevencién
de riesgos innecesarios.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de taludes o terraplenes, a
los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida
de la maquina.

Se senalizaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y senales normalizadas de
trafico.

Se prohibe en esta obra la realizacién de replanteos o de mediciones en las zonas donde estin operando las
maquinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas enunciadas, serd preciso para la
maquinaria, o alejarla a otros tajos.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.
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Equipos de Proteccion Individual:

Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

Gafas de seguridad.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.
Botas de seguridad.
Protectores auditivos.

Botas de goma o de P.V.C.

Cinturon eléstico antivibratorio.

SIERRA RADIAL ELECTRICA

Riesgos mas comunes :

Contactos térmicos

Contactos eléctricos directos e indirectos
Exposicion a ambiente pulverulento

Lesiones o golpes/cortes por objetos o herramientas
Proyeccion de fragmentos o particulas

Sobreesfuerzos

Normas preventivas :

Junio 2018

Las labores de mantenimientos y reparacion de la sierra radial de gasolina, se llevardn a cabo siempre por

personal experto

No podré realizarse la operacién de repostaje hasta que el disco esté totalmente parado

No utilizar la sierra radial de gasolina sin comprobar que la carcasa de proteccion del disco esta en perfecto

estado
Prohibido usar discos deteriorados o rotos
Queda prohibido dejar la sierra

Realizar las operaciones de corte en lugares ventilados

Todo trabajador que utilice la sierra radial de gasolina debera estar autorizado para su uso

Usar siempre el disco adecuado al material que se va a cortar

Equipos de Proteccion Individual:

Botas de seguridad

Casco de seguridad

Chaleco reflectante

Gafas de seguridad contra proyecciones e impactos
Guantes de uso general

Ropa de trabajo
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Magquinaria de Elevacion y Transporte
CAMION GRUA.

¢ Riesgos mas comunes:
Rotura del cable o gancho.
Caida de la carga.
Caidas en altura de personas por empuje de la carga.
Golpes y aplastamiento por la carga.
Vuelco del vehiculo.
Atropellos en traslaciones de la maquina.

Golpes o colisiones con elementos fijos de obra.

e Normas preventivas:

Las gruas sobre neumaticos no comenzaran su trabajo sin haber apoyado los correspondientes gatos -soporte en
el suelo, manteniendo las ruedas en el aire, siempre que las caracteristicas de la carga que han de izar lo exija.

La traslacion con carga de las grias automdviles se evitard siempre que sea posible. De no ser asi, la pluma, con
su longitud mas corta y la carga suspendida a la menor altura, se orientara en la direccion del desplazamiento.

Durante la traslacion el conductor observard permanentemente la carga, de forma especial cuando pase bajo
obstaculos y con la colaboracién de uno o varios ayudantes para la realizacion de estas maniobras.

Cuando la gria esté fuera de servicio se mantendrd con la pluma recogida y con los elementos de
enclavamiento accionados.

El gancho de izado dispondra de limitador de ascenso y de pestillo de seguridad.

La maniobra de izado comenzara muy lentamente para tensar los cables antes de realizar una elevacién, una
vez que se haya comprobado la ausencia de personal debajo de la posible trayectoria de la carga.

Antes de proceder a maniobrar con la carga, se comprobard la estabilidad de la misma y el correcto reparto de
las tensiones mecanicas en los distintos ramales del cable.

No se utilizara la grda para trabajos que impliquen esfuerzos de tiros sesgados ni se hardn mas de una maniobra
alavez.

Los operadores no atenderan sefal alguna que provenga de otra persona distinta al sefalista designado al efecto.

Equipo de proteccion individual:

Casco de seguridad homologado.

Guantes de cuero al manejar cables u otros elementos rugosos o cortantes.
Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Protecciones colectivas:
Se evitara volar la carga sobre personas trabajando.

Durante el mantenimiento las herramientas se llevaran en bolsas adecuadas no tirdndolas al suelo una vez
finalizado el trabajo.

Se comprobardn periodicamente cables, poleas y tambores, sistemas de parada, motores de maniobras y
reductores, dispositivos limitadores de carga y de final de carrera, frenos, etc.

MANIPULADOR TELESCOPICO (MANITOU)
¢ Riesgos mas comunes:

. Vuelcos y hundimientos.
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. Colisiones con vehiculos ajenos.

. Caidas a distinto nivel.

. Sobreesfuerzos, quemaduras.

. Causticaciones.

. Atropello, (por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).
. Deslizamiento de la maquina (en terreno embarrados).

. Maquina en marcha fuera de control, (abandono de la cabina de mando sin desconectar la maquina y bloquear
los frenos).

. Caida por pendientes (trabajos al borde de taludes, cortes y asimilables).
. Incendio.

. Atrapamiento (trabajos de mantenimiento).

. Proyeccién de objetos.

. Caida de personas desde la maquina.

. Golpes.

. Ruido propio y ambiental (trabajo al unfsono de varias maquinas).

. Vibraciones.

. Los derivados del trabajo realizado en condiciones meteorolégicas extremas.

. Normas preventivas:
. No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina en funcionamiento.

. El personal encargado del manejo de esta maquina serd especializado en este trabajo y tendra la formacion
necesaria.

. El personal encargado del manejo leerd el manual de instrucciones que se le entrega.

. Esta totalmente prohibido el transporte de personas.

. La maquina se conducira siempre a velocidad moderada respetando las normas de circulacion.

. Se debe cerciorar de que hay espacio libre para las horquillas al efectuar los giros.

. No se debe utilizar la maquina en espacios cerrados sin cercirorarse de que existe buena visibilidad.

. Si el brazo esta levantado, puede caer o bajar accidentalmente, no se debe andar por debajo si no tiene puesto
el dispositivo de seguridad.

. Si se detecta cualquier anomalia en la maquina, se debe parar el trabajo, ponerlo en conocimiento de su
superior y hacerlo constar en el parte de trabajo.

. Se debe ver si existen obstaculos o personas en el radio de accion de la maquina antes de iniciar el movimiento.

. Al bajar de la maquina, se dejara frenada y con el motor parado. Si se abandona, el encargado del manejo se
Ilevara la llave de contacto.

. La cabina estard dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de las maquinas.

. El conductor no abandonard la maquina sin parar el motor y sin poner la marcha contraria al sentido de la
pendiente.

. Todo el personal de obra estara fuera del radio de accién de la maquina para evitar atropellos y golpes durante
los movimientos de ésta o por algln giro imprevisto.

. Se limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pies sobre los pedales.

. Se comprobard que no existen conducciones eléctricas aéreas ni ningtin otro servicio que pueda ser afectado
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antes de comenzar su utilizacion.
La maquina tendra marcado CE o el certificado de adaptacion 1435/92 y 1215/97.
No se debe utilizar la maquina por encima de sus posibilidades, tanto de alcance como de carga.

Los operarios deben prestar atencién a las instrucciones de seguredad que aparecen en los letreros de la
maquina.

No se deben transportar cargas que impidan la visibilidad.

No se usard la horquilla como plataforma de trabajo.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de seguridad (al abandonar la maquina).
Ropa de trabajo adecuada.

Botas antideslizantes.

Cinturén antivibratorio.

Guantes de cuero.

Magquinas Varias.

CORTADORA DE PAVIMENTOS.

Riesgos mas comunes:

Contacto con lineas eléctricas enterradas en el pavimento a cortar.
Atrapamientos por correas de transmisién.

Los derivados de la produccion de polvo durante el corte.

Ruido.

Proyeccion de fragmentos del disco de corte.

Normas preventivas:
El personal que gobierne una cortadura serd especialista en su manejo.

Antes de proceder al corte, se efectuard su estudio detallado, con el fin de descubrir posibles conducciones
subterraneas enterradas, armaduras, mallazos, etc...

Antes de iniciar el corte, se procedera al replanteo exacto de la linea de seccién a ejecutar, con el fin de que
pueda ser seguida por la ruedecilla guia de la cortadura, sin riesgos adicionales para el trabajador.

Las cortaduras a utilizar en esta obra, tendran todos sus 6rganos moviles protegidos con la carcasa disefada por
el fabricante, para prevenir los riesgos de atrapamiento o de corte.

Para evitar el riesgo derivado del polvo y particulas ambientales, las cortaduras a utilizar, efectuaran el corte en
via himeda (conectados al circuito de agua).

El manillar de gobierno de las cortaduras a utilizar en esta obra, estara revestido del material aislante de la
energia eléctrica.

El combustible se vertera en el interior del depésito del motor, auxiliado mediante un embudo, para prevenir los
riesgos por derrames innecesarios.

Se prohibe expresamente fumar durante las operaciones de carga de combustible liquido, para prevenir los
riesgos de explosion o de incendio.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de polietileno, con protectores auditivos incorporados.

Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.
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Botas de goma o de P.V.C.
Guantes de cuero.

Guantes impermeabilizadores.
Guantes de goma o de P.V.C.
Protectores auditivos.

Corte en seco:

Gafas de seguridad antipolvo.

Mascarilla con filtro mecanico o quimico (segin material a cortar), recambiables.

HORMIGONERA ELECTRICA

Riesgos mas comunes:

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc...).
Contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos moviles.

Polvo ambiental.

Ruido ambiental.

Normas preventivas:

Las hormigoneras pasteras, se ubicaran en los lugares senalados, alejadas de tomas con riesgo de caida de
altura, zonas de batido de cargas, ...

La zona de ubicacién de la hormigonera quedara senalizada mediante cinta de senalizacién.

Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los diumperes, separado del de las carretillas manuales,
en prevencion de los riesgos por golpes o atropellos.

Se establecerd un entablado de un minimo de 2 m. de lado, para superficies de estancia del operador de las
hormigoneras, en prevencion de los riesgos por trabajar sobre superficies irregulares.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en esta obra, tendrdn protegidos mediante una carcasa metalica los érganos
de transmision -correas, corona y engranajes-, para evitar los riesgos de atrapamiento.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de freno de basculamiento de del bombo, para
evitar los sobreesfuerzos y los riegos por movimientos descontrolados.

La alimentacidn eléctrica se realizard de forma aérea a través del cuadro auxiliar, en combinacién con la tierra 'y
los disyuntores del cuadro general (o de distribucién), eléctrico.

Las carcasas y demas partes metdlicas de las hormigoneras pasteras estaran conectadas a tierra.
El personal encargado del manejo de la hormigonera estara autorizado mediante acreditacion escrita.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo serd de accionamiento estanco, en prevencién del
riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuardn previa desconexién de la red eléctrica de la
hormigonera, para previsién del riesgo eléctrico. Las operaciones de mantenimiento estardn realizadas por
personal especializado para tal fin.

El cambio de ubicacion de la hormigonera pastera a gancho de gria se efectuard mediante la utilizacion de un
balancin (o aparejo indeformable), que la suspenda pendiente de cuatro puntos seguros.
Equipos de Proteccion Individual:

Casco de polietileno.
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Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pasta).
Ropa de trabajo.

Guantes de goma o de P.V.C.

Guantes impermeabilizados (manejo de cargas).
Calzado de seguridad.

Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

Trajes impermeables.

Protectores auditivos.

Mascarilla con filtro mecénico recambiable, o de un solo uso.

HERRAMIENTAS MANUALES.

Riesgos mas comunes:

Golpes en las manos y los pies.
Cortes en las manos.
Proyeccion de particulas.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Normas preventivas:

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocardn en portaherramientas o estantes adecuados.
Durante su uso se evitara su depésito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de
utilizar.

Equipos de Proteccion Individual:

Cascos.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero o P.V.C.

Ropa de trabajo.

Gafas contra proyeccion de particulas.

Cinturones de seguridad.

MAQUINARIA. HERRAMIENTA EN GENERAL

En este apartado se consideran globalmente los riesgos y prevencién apropiados para la utilizacion de

pequefias herramientas accionadas por energia eléctrica: taladros, rozadoras, cepilladoras metdlicas, sierras, etc., de
una forma muy genérica.

Riesgos mas comunes:

Cortes.
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. Quemaduras.

. Golpes.

. Proyeccién de fragmentos.

. Caida de objetos.

. Contacto con la energia eléctrica.
. Vibraciones.

. Ruido.

¢ Normas preventivas:

. Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas eléctricamente mediante doble
aislamiento.

. Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios de
cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con la energia eléctrica.

. Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que soporte una malla
metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacién de la correcta transmisiéon motriz, impida el
atrapamiento de los operarios o de los objetos.

. Las méaquinas en situacién de averia o de semiaveria se entregaran al Encargado o Vigilante de Seguridad para
su reparacion.

. Las maquinas-herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una carcasa
antiproyecciones.

. Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble aislamiento, tendran sus
carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a la red de tierras en combinaciéon con los
disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de la obra.

. Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes por impericia.

. Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, o en marcha aunque
sea con movimiento residual en evitacién de accidentes.

e Equipos de Proteccion Individual:

. Casco de polietileno.

. Ropa de trabajo.

. Guantes de seguridad.

. Guantes de goma o P.V.C.

. Botas de goma o P.V.C.

. Botas de seguridad.

. Gafas de seguridad antiproyecciones.
. Protectores auditivos.

. Mascarilla filtrante.

. Mdscara antipolvo con filtro mecénico o especifico recambiable.

MARTILLO NEUMATICO.

¢ Riesgos mas comunes:
. Vibraciones en miembros y 6rganos internos del cuerpo.

. Ruido puntual.
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Ruido ambiental.

Polvo ambiental.

Sobreesfuerzo.

Rotura de manguera bajo presion.

Contactos con la energia eléctrica (lineas enterradas).
Proyeccion de objetos y/o particulas.

Los derivados de la ubicacion del puesto de trabajo:
- Caidas a distinto nivel.
- Caidas de objetos sobre otros lugares.
- Derrumbamiento del objeto (o terreno) que se trata con el martillo

Los derivados de los trabajos y maquinaria de su entorno. Consulte el indice para completar.

Normas preventivas:
El personal que deba utilizar martillos serd especialista en el uso de esta maquina.
Antes de desarmar un martillo se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el aire doblando la manguera.

Mantener los martillos cuidados y engrasados. Asimismo se verificard el estado de las mangueras, comprobando
las fugas de aire que puedan producirse.

No apoyar todo el peso del cuerpo sobre el martillo, puede deslizarse y caer.

Hay que asegurarse el buen acoplamiento de la herramienta de ataque en el martillo.

No hacer esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

Se prohibe dejar los martillos neumaticos abandonados, hincados en los materiales a romper.

Antes del inicio del trabajo se inspeccionara el terreno (o elementos estructurales) para detectar la posibilidad
de desprendimiento por la vibraciéon transmitida.

La circulacion de viandantes en las proximidades del tajo de los martillos, se encauzara por el lugar mas alejado
posible.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de proteccion.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de protecciéon contra impactos.

Ropa de trabajo.

Protectores auditivos.

Cinturon antivibratorio.

Mascarillas antipolvo.

SIERRA CIRCULAR DE MESA

Riesgos mas comunes:
Cortes.

Golpes por objetos.
Abrasiones.

Atrapamientos.
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. Emisién de particulas.

. Sobreesfuerzos (corte de tablones).
. Emisién de polvo.

. Ruido ambiental.

. Contacto con la energia eléctrica.

. Los derivados de los lugares de ubicacion (caidas, intoxicacién, desprendidos, etc.)

¢ Normas preventivas:

. Las méaquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de
proteccion:
Carcasa de cubricién del disco.
Cuchillo divisor del corte.
Empujador de la pieza a cortar y guia.
Carcasa de proteccién de las transmisiones por poleas.
Interruptor estanco.
Toma de tierra.

. Se ubicaradn en los lugares sefalados (alejadas de zonas con riesgo de caida en altura, encharcamientos y
embarrados, batido de cargas,...).

. Se controlard el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de este.
. La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacién de incendios.
. Se evitara la presencia de clavos al cortar.

. Se manejara por personal autorizado expresamente.

. Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.

. Extintor manual de polvo antibrasa, junto al puesto de trabajo.

¢ Equipos de Proteccion Individual:

. Casco de seguridad.

. Guantes de cuero.

. Gafas de proteccion contra la proyeccion de particulas de madera.
. Calzado de seguridad.

. Mascarilla antipolvo.

. Faja elastica (corte de tablones).

TALADRO PORTATIL
e Riesgos mas comunes:

. Contacto con la energia eléctrica.

. Atrapamiento.

. Erosiones en las manos.

. Cortes.

. Golpes por fragmentos en el cuerpo.

. Los derivados de la rotura o mal montaje de la broca.
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Normas preventivas:
En esta obra, los taladradores manuales estaran dotados de doble aislamiento eléctrico.
Los taladros portétiles serdn reparados por personal especializado.

La conexién o suministro eléctrico a los taladros portatiles, se realizard mediante manguera antihumedad a
partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-hembra estancas.

Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar abandonado conectado a la red eléctrica, el taladro
portatil.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).

Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.

Gafas de seguridad (antiproyecciones).

Guantes de cuero.

BOMBA DE HORMIGON AUTOPROPULSADA.

Riesgos mas comunes:

Los derivados del trafico durante el transporte.

Vuelco por proximidad a cortes y taludes.

Deslizamiento por planos inclinados (trabajos en rampas y a media ladera).
Vuelco pro fallo mecanico (fallo de gatos hidraulicos o por su no instalacion).
Proyecciones de objetos (reventon de tuberia o salida de la pelota vibratoria).
Golpes por objetos que vibran (tolva, tubos oscilantes).

Atrapamientos (labores de mantenimiento).

Contacto con la corriente eléctrica (equipos de bombeo por accionamiento a base de energia eléctrica).
Interferencia del brazo con lineas eléctricas aéreas (electrocucion).

Rotura de la tuberia (desgaste, sebrepresion, agresion externa).

Rotura de la manguera.

Caida de personas desde la maquina.

Atrapamiento de personas entre tolva y el camion hormigonera.

Sobreesfuerzos.

Normas preventivas :

El personal encargado del manejo del equipo de bobeo serd especialista en el manejo y mantenimiento de la
bomba, en prevencién de los accidentes por impericia.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estardn siempre en perfectas condiciones de
funcionamiento. Se prohibe expresamente, su modificacion o manipulacién, para evitar accidentes.

El brazo de elevacién de la manguera, inicamente podra ser utilizado para la mision a la que ha sido dedicado
por su disefo.

Las bombas para hormigoén a utilizar en esta obra, habran pasado una revisién anual en los talleres indicados
para ello por el fabricante, demostrandose el hecho ante la Jefatura de Obra.

La zona de bombeo (en casco urbano), quedara totalmente aislada de los viandantes, en prevencion de danos a
terceros.
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Las conducciones de vertido de hormigén por bombeo, a las que puedan aproximarse operarios a distancias
inferiores a 3 m. quedaran protegidas por resguardos de seguridad, en prevencion de accidentes.

Una vez concluido el hormigonado se lavara y limpiara el interior de los tubos de toda la instalacién, en
prevencién de accidentes por la aparicién de “tapones” de hormigon.

Equipos de Proteccion Individual :

Casco de polietileno.

Guantes de goma o de P.V.C.

Botas de seguridad impermeables (en especial para estancia en el tajo de hormigonado).

Mandil impermeable.

Guantes impermeabilizados.

Calzados de seguridad.

COMPRESOR.

Riesgos mas comunes:

Vuelco.

Atrapamientos entre objetos.
Caida por terraplén.

Ruido.

Rotura de la manguera de presion.

Los derivados de la emanacién de gases toxicos por escape del motor.

Normas preventivas :

El arrastre directo para ubicacién del compresor por los operarios, se realizard a una distancia nunca inferior a
los 2 m. (como norma general), del borde de coronacién de cortes y taludes, en prevencién del riesgo de
desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

El compresor a utilizar en esta obra, quedard en estacion con la lanza de arrastre en posiciéon horizontal
(entonces el aparato en su totalidad estard nivelado sobre la horizontal), con las ruedas sujetas mediante tacos
antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de nivelacién se le adaptara mediante un
suplemento firme y seguro.

Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuardn con el motor parado, en prevencién de
incendios o de explosion.

Las carcasas protectoras estaran siempre instaladas en posicion de cerradas.

Siempre que sea posible se utilizaran compresores silenciosos. Cuando no sea asi se advertira el alto nivel
sonoro en la zona alrededor del compresor.

Las mangueras estaran siempre en perfectas condiciones de uso, en evitacién de reventones.

Equipos de Proteccion Individuales.

Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados (en especial para realizar las maniobras de
arranque y parada).

Protectores auditivos (idem, anterior)
Taponcillos auditivos (idem anterior).
Ropa de trabajo.

Calzado de seguridad.
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Guantes de goma o P.V.C.

GRUPO DE SOLDADURA ELECTRICA

Riesgos mas comunes:

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Aplastamiento de manos por objetos pesados.

Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.
Quemaduras.

Contacto con la energia eléctrica.

Proyeccion de particulas.

Heridas en los ojos por cuerpos extranos.

Normas preventivas:

Se usara tal como especifique el manual de instrucciones de uso y manejo que debera ser proporcionado por el
fabricante o suministrador.

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas sobre objetos
punzantes.

Las vigas y pilares quedardn fijados e inmovilizados pasta concluido el punteo de soldadura para evitar
situaciones inestables.

Los pilares metdlicos se izaran en posicién vertical siendo guiados mediante cabos de gobierno, nunca con las
manos. El aplomado y punteado se realizara de inmediato.

Se tenderan redes ignifugas horizontales sobre las crujias que se estén montando, ubicadas por debajo de la
cota de montaje, para prevenir riesgos de caida desde altura.

Queda expresamente prohibido:
1. Dejar la pinzay su electrodo directamente en el suelo. Se apoyard sobre un soporte aislante cuando se
deba interrumpir el trabajo.
Tender de forma desordenada el cableado de la obra.
No instalar ni mantener instalada la proteccion de las clemas de la “mdaquina de soldar”.
Anular y/o no instalar la toma de tierra de la carcasa de la “méquina de soldar”.
No desconectar totalmente la “mdaquina de soldar” cada vez que se realice una pausa de consideracién
durante la realizacién de los trabajos.
El empalme de manguera directamente (con proteccién de cinta aislante) sin utilizar conectores estancos
de intemperie.
7. La utilizacién de mangueras deterioradas, con cortes y empalmes debidos al envejecimiento por uso o
descuido.

U W N

o

Protecciones individuales:

Pantalla de soldador.

Gafas de seguridad para proteccion de radiadores por arco voltaico.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

63

EQUIPO REDACTOR SV A M ARQUITECTOS Y CONSULTORES



PROYECTO DE EJECUCION DE DOS VIVIENDAS VPPA Estudio de Seguridad y Salud Memoria

Calle Eras n°13 (antiguo 7) MADARCOS (MADRID) Junio 2018

Mandil de cuero.

GRUPO DE SOLDADURA OXIACETILENICA-OXICORTE.

Riesgos mas comunes:

Caidas desde altura

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamientos de mano y/o pies por objetos pesados.
Quemaduras.

Explosion (retroceso de llama).

Incendio.

Heridas en los ojos por cuerpos extraiios.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

Normas preventivas:

El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se efectuaran segtn las
siguientes condiciones:

1° Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.
20 No se mezclaran botellas se gases distintos.

3° Se transportardn sobre bateas enjauladas en posicién vertical y atadas, para evitar vuelcos durante el
transporte.

40 Los puntos 1, 2 y 3 se cumplirdn tanto par bombonas o botellas llenas como para bombonas vacias.

El traslado y ubicaciéon para uso de la botellas de gases licuados se efectuard mediante carros portabotellas de
seguridad.

Se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Se prohibe en esta obra, la utilizacion de botellas o bombonas de gases licuados en posicién horizontal o en
angulo menor de 45°.

Se prohibe el abandono antes o después de su utilizacién de las botellas o bombonas de gases licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separados (oxigeno, acetileno, butano, propano), con distribucién
expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados de valvulas antirretroceso
de llama, en prevencién del riesgo de explosion. Dichas valvulas se instalaran en ambas conducciones y tanto a
la salida de las botellas, como a la entrada del soplete.

Se mantendran en perfecto estado las mangueras de suministro rechazando las que presenten defecto.

Equipos de Proteccion Individual:

Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).
Pantalla de proteccion de sustentacion manual.

Guantes de cuero.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.
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. Ropa de trabajo.

. Cinturén de seguridad, clases A o C.

CAMION CUBA DE AGUA.
e Riesgos mas comunes:

. Atropellos, colisiones, vuelcos

. Caida de personas a distinto nivel

. Exposicion a ambiente pulverulento

. Exposicion a condiciones de meteorologia adversas
. Exposicion a ruido excesivo

. Exposicion a vibraciones

. Proyeccién de fragmentos o particulas

e Normas preventivas:

. Ante una parada de emergencia en pendiente, ademés de accionar los frenos, se situaran las ruedas delanteras
contra talud, segin convenga.

. Antes de maniobrar asegurese de que la zona de trabajo esta despejada.

. Antes de usar una maquina debe usted conocer su manejo y adecuada utilizacién.

. Compruebe que el extintor estd en estado de uso.

. Comunique cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina a su jefe mas inmediato.

. Cuando circule por vias publicas, es de obligado cumplimiento el cédigo de circulacién vigente.

. Cuando riegue, utilice la doble intermitencia.

. Cumpla las instrucciones de mantenimiento.

. Dadas las caracteristicas de su carga extreme las precauciones de estabilidad en itinerarios peligrosos.
. Desconecte el corta-corriente y saque la llave de contacto al finalizar la jornada.

. Después de un recorrido por agua o barro, o al salir del lavadero, compruebe la eficacia de los frenos.
. En el arranque inicial, compruebe siempre la eficacia de los sistemas de frenado y direccion.

. En las pistas de obra puede haber piedras caidas de otros vehiculos. Extreme precauciones.

. En previsién de vuelcos, la cabina ha de estar libre en todo momento de objetos pesados.

. Mantenga su maquina limpia de grasa y aceite, y en especial los accesos a la misma.

. No efectie reparaciones con la maquina en marcha.

. No fume cerca de las baterias, ni durante el repostaje.

. No transporte personal en la maquina, si no esta debidamente autorizado para ello.

. Preste atencién a taludes, terrraplenes, zanjas, lineas eléctricas aéreas o subterrdneas, y a cualquier otra
situacién que pueda también entranar peligro.

. Procure aparcar en terreno horizontal y accione el freno correspondiente.

. Respete las 6rdenes de la obra sobre seguridad vial dentro de la misma.

. Sila cuba lleva dispositivo de corte de riego, tGselo al cruzarse con otros vehiculos.
. Sitte los espejos retrovisores convenientemente

. Use el equipo de proteccion personal definido por la obra.
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o Equipos de proteccion individual:
. Casco de seguridad

. Chaleco reflectante

. Ropa de trabajo

. Botas de seguridad.
GENERADOR ELECTRICO

e Riesgos mas frecuentes
Contactos eléctricos directos

. Contactos eléctricos indirectos

. Exposicion a ruido excesivo

o Maedidas preventivas
. La botonera de mandos eléctricos, sera de accionamiento estanco.

. La zona destinada en la obra para ubicar el generador quedara acordonada, instalandose senales de
“OBLIGATORIO EL USO DE PROTECTORES AUDITIVOS”

. Las operaciones de manifiesto, las realizara personal especializado para tal fin.
. Los repostajes se realizaran siempre con la maquinaria apagada.

. Se prohibe fumar, durante las operaciones de carga de combustible liquido para prevenir riesgos de explosién o
incendio.

. Serevisard el estado de las protecciones eléctricas, toma de tierra, etc.

e Equipos de proteccion individual
. Botas de seguridad.

. Casco de seguridad

. Chaleco reflectante

. Guantes de uso general

. Protectores auditivos

. Ropa de trabajo

TRASPALETA

e Riesgos mas frecuentes

. Atrapamiento por o entre objetos
. Atropellos, colisiones, vuelcos

. Caida de personas al mismo nivel

. Sobreesfuerzos

e Maedidas preventivas

. Aquellas traspaletas que no estén en perfectas condiciones de uso, serdn retiradas de la obra y se prohibira su
utilizacion hasta que se hayan reparado

. El mantenimiento de las traspaletas sera realizado por personal cualificado y autorizado

. El personal que maneje la traspaleta debera poder observar en todo momento el camino que ha de recorrer, en
caso contrario, deberd ser ayudado por algin otro trabajador.

. Lacirculacion de las traspaletas se realizara por los caminos destinados a tal fin, los cuales presentaran el
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adecuado nivel de conservaciéon

Las traspaletas a usar en la obra serdn nuevas o estaran en perfectas condiciones de uso.

No se debe sobrepasar el limite de carga de la maquina ni en peso, ni en volumen, ni en dimensiones.
Se colocard la carga en la traspaleta de tal manera que ésta permanezca estable.

Se repartird la carga uniformemente.

Equipos de proteccion individual
Botas de seguridad.

Casco de seguridad

Chaleco reflectante

Guantes de uso general

Ropa de trabajo

6. MEDIOS AUXILIARES
Se describen a continuacion los medios auxiliares que se van a utilizar para la realizacion de la obra.

En ellas, todos los “riesgos identificados” se consideran evaluados con el resultado de tolerables, ya que a
continuacion se describen las “normas preventivas”, asi como los “Equipos de Proteccion Individual” necesarios
para reducir o minimizar esos riesgos, lo que va a posibilitar su control.

Este documento constituye un proceso de identificacién y evaluacién de riesgos y planificacion de la accion
preventiva para cada uno de los medios auxiliares utilizados en obra.

No obstante, durante el uso de los medios auxiliares, se estableceran controles periddicos que permitan determinar
que los riesgos permanecen tolerables para todos los puestos de trabajo (montadores y personal préximo a la zona
de uso de los medios auxiliares), en caso contrario se estableceran las medidas de correccién y control oportunas.

Barandillas.

Riesgos mas comunes:
Caidas a distinto nivel.
Caidas al mismo nivel.
Golpes.

Caidas de material.

Normas preventivas:

Se colocaran las barandillas antes de retirar o subir las redes horca para proteger el operario de la caida, si en
algiin punto esto no es posible, el operario encargado de su colocacion se anclard con arnés anti-caida a
estructura sélida.

Se recomienda colocar la barandilla con emboquillado embutido en el hormigén y pie derecho tubular, de esta
forma el montaje y desmontaje serd mas sencillo.

Las barandillas no se desmontaran para descarga de material en las plantas. Habra lugares destinados para
cumplir esta funcion con las correspondientes protecciones.

Protecciones individuales:

Casco de seguridad.

Arnés anicaidas.
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Calzado antideslizante.

Guantes de cuero.

Porta Palet de Madera.

e Riesgos mas comunes:

. Caida de materiales.

e Normas preventivas:

. Tanto en la manipulacién con el camién grda, gria torre, carretilla elevadora tipo toro o cualquier otro medio
de elevacion, el conductor o maquinista se cerciorara de que el palet no estd deteriorado, y en caso de estarlo,
no se elevara.

De igual manera a lo anterior, si la carga no esta atada, bien con plasticos, bien con flejes, o cualquier otro
medio de amarre, no se elevard. Tampoco si el paquete esta incompleto, esto puede hacer que los materiales
cargados pierdan la estabilidad al ser izados.

Se apilaran como diga el suministrador, por ejemplo, si son tres alturas nunca se apilaran mas.

Se acopiaradn sobre superficies horizontales, sin irregularidades que puedan provocar la caida de los palets
apilados.

Deberan cumplir:

0 PALETAS RECUPERABLES
- UNE 58-006-94 Paletas de madera recuperables, para la manipulacion de mercancias. Paletas de
800 mm x 1200 mm y 1000 mm x 1200 mm de cuatro entradas.
- UNE 49910 IN Calidad de la madera aserrada para la construccién de paletas.
- Art. 41 de la Ley 31/1195 de P.R.L. El suministrador debe indicar las condiciones de transporte,
apilado y uso.
0 PALETAS NO RECUPERABLES
- UNE 49-907-79 Paletas de tipo perdido para uso no especificado, con alas de 1000 y 1200 mm.
- UNE 49910 IN Calidad de la madera aserrada para la construccién de paletas.
- Art. 41 de la Ley 31/1195 de P.R.L. El suministrador debe indicar las condiciones de transporte,
apilado y uso.
NORMAS GENERALES PARA PALETAS QUE NO ESTEN INCLUIDAS EN LAS ANTERIORES
Dado que en la mayor parte de los casos las paletas de tipo perdido son concebidas y estudiadas en funcion de las
mercancias a las que estan destinadas y del servicio que han de prestar. No son en estos casos considerados como
paletas independientes sino como formando parte e un todo Ilamado “carga paletizada”. Sus dimensiones, su
concepcién y sus caracteristicas de resistencia deben corresponder a las mercancias paletizadas y a las condiciones
de almacenamiento y de transporte previstas. (UNE 49-907-79).
CALCULOS expresos de los palets.
UNE 49910 IN Calidad de la madera aserrada para la construccion de paletas
Art. 41 de la Ley 31/1195 de P.R.L. El suministrador debe indicar las condiciones de transporte, apilado y uso.

7. VIGILANCIA NOCTURNA EN OBRAS
¢ Riesgos mas comunes:

Caidas al mismo nivel debido a falta de iluminacion, falta de limpieza, etc...
. Caida a distinto nivel por falta de protecciones colectivas.

Cortes, heridas, punzamientos y golpes (falta de iluminacion).

e Normas preventivas:

Para evitar el riesgo de caidas al mismo nivel esta previsto en la obra que las zonas permanezcan despejadas,
limpias y bien iluminadas. El vigilante nocturno de obra deberd estar provisto de linterna para aquellas zonas
escasamente iluminadas.
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Para evitar el riesgo de caida esta prevista la correcta sefializacién de la zona de circulacién.

Para evitar los riesgos de caida de altura por los huecos horizontales estd previsto que se controle la situacion de
todas las protecciones colectivas, reponiendo si fuera necesario las protecciones precisas.

Para evitar el riesgo de corte, punzamientos y golpes, se deberan iluminar los elementos punzantes, tales como
esperas, clavos, etc... y zona de acopios.

Se senalizara la zona de cabezada de escaleras para evitar los golpes.
Se debera hacer uso de botas de seguridad para transitar por la obra.

Estd prohibido fumar en zonas con riesgo de incendio, en proximidad de maderas, paneles, depdsitos de
combustible, disolventes, pinturas, barnices y, en general, cualquier elemento que pueda dar lugar a un
incendio.

Se deben respetar todas las senales existentes en la obra.
El vigilante sera conocedor del lugar de existencia de extintores y deberd conocer su manejo.

En la casa del vigilante se colocara una lista con los teléfonos necesarios en caso de emergencia.

Equipos de Proteccion Individual:
Linterna.
Calzado de seguridad.

Chaleco reflectante si en la obra existe maquinaria en movimiento o la ruta de control se desarrolla toda o en
parte por calzadas o calles con tréfico.

8. LIMPIEZA FIN DE OBRA

Medios a emplear:
Escaleras de mano.

Escaleras de tijeras.

Riesgos mas frecuentes:
Caidas al mismo nivel (por falta de iluminacién, por caminar sobre superficies con escombros, etc).

Caidas a distinto nivel (por falta de iluminacion, por trabajar sobre superficies inestables o junto a borde de
huecos sin protecciones, etc).

Caida de personas al vacio (limpieza junto a bordes de huecos, etc).
Caidas de objetos sobre operarios.
Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.

Lumbalgias por sobreesfuerzos (por la carga de materiales y herramientas inadecuadas, por trabajar con posturas
forzadas, etc...).

Ambiente pulvigeno.

Contactos con sustancias corrosivas.

Normas basicas de seguridad:

Los locales que se estén limpiando deberan estar continuamente ventilados (ventanas y puertas abiertas), con el
fin de evitar atmésferas nocivas.

Se prohibe la utilizacién de las escaleras de mano en los balcones o terrazas sin haber puesto previamente los
medios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc...) para evitar los riesgos de caida al vacio.

En los trabajos que se realicen en bordes de ventanales se utilizaran equipos de proteccién individual como
arnés de seguridad.
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e Protecciones colectivas:

. Se tenderan cables de seguridad o lineas de vida amarrados a puntos fijos independientes a los cuales se
amarrara el fiador del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caidas de altura con imposibilidad de
colocacién de proteccion colectiva.

. Las escaleras de mano a utilizar seran de tipo “tijera”, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora
de apertura para evitar los riesgos de caida por inestabilidad.

. Se procurard no eliminar las protecciones colectivas en ninglin caso. Cuando no sea posible se adoptaran
equipos de proteccion individual sustitutorios.

e Protecciones Individuales:

. Arnés de seguridad.

. Guantes.

. Mascarilla.

. Ropa de trabajo.
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9. SEGURIDAD EN LOS SISTEMAS TECNICOS PARA EL MANTENIMIENTO, REPARACION, CONSERVACION Y
ENTRETENIMIENTO. PREVISIONES E INFORMACIONES PARA LOS PREVISIBLES TRABAJOS POSTERIORES.

Seguridad en los Sistemas Técnicos para el mantenimiento, Reparaciéon, Conservacion y Entretenimiento.

De cara al mantenimiento, conservacion, y entretenimiento futuro del edificio se han proyectado una serie de
sistemas que ademads de ser necesarios para el desarrollo de la construccién, también lo son para estos menesteres.
No obstante al no existir una planificacion para el entretenimiento y conservaciéon nos encontramos con la
dificultad para desarrollar este apartado del Estudio de Seguridad.

La experiencia nos demuestra que los riesgos que aparecen en las operaciones de mantenimiento, entretenimiento
y conservacion, son muy similares a los que aparecen en el proceso constructivo, por ello remitimos a cada uno de
los epigrafes de los desarrollados en el estudio de seguridad e Higiene, en los que se describen los riesgos
especificos para cada fase de la obra.

Haremos especial referencia a los riesgos correspondientes a la conservacion, mantenimiento y reparacién de las
instalaciones de saneamiento en los que los mas frecuentes son:

a) Inflamaciones y explosiones.

b) Intoxicaciones y contaminaciones.

c) Pequeiios hundimientos.

Para paliar estos riesgos se adoptaran las siguientes medidas de prevencion:
a) Inflamaciones y explosiones:

Antes de iniciar los trabajos, el contratista encargado de los mismos debe informarse de la situacion de las
canalizaciones de agua, gas y electricidad, como instalaciones basicas o de cualquier otra de distinto tipo que
tuviese el edificio y que afecta a la zona de trabajo.
En el caso de encontrar canalizaciones de gas o electricidad se senalardn convenientemente y se protegerdn
con medios adecuados.
Se establecerd un programa de trabajo claro que facilite un movimiento ordenado en el lugar de los mismos, de
personas, medios auxiliares y materiales. Es aconsejable entrar en contacto con el representante local de los
servicios que pudieran afectarse para decidir de comin acuerdo las medidas de prevencion que hay que
adoptar.
En todo caso el contratista ha de tener en cuenta que los riesgos de explosion en un espacio subterraneo se
incrementan con la presencia de canalizaciones de alimentacion de agua, cloacas, conducciones eléctricas
para iluminacion y fuerza, conducciones de lineas telefénicas, conducciones de alumbrado publico, sistemas
de senalizacién de semaforos, canalizaciones de vapor, de refrigeracién y para hidrocarburos.
Para paliar los riesgos antes citados se tomaran las siguientes medidas de seguridad:

- Se establecerd una ventilaciéon forzada que obligue a la evacuacién de los posibles vapores

inflamables.
- No se encenderdan maquinas eléctricas, ni sistemas de iluminacién antes de tener constancia de que
ha desaparecido el peligro.
- En casos muy peligrosos se realizaran mediciones de la concentracién de los vapores en el aire.

b) Intoxicaciones y contaminaciones:

Estos riesgos se presentan cuando se localizan en lugares subterraneos concentraciones de aguas residuales por
rotura de canalizaciones que las transportan a los puntos de evacuacién y son de tipo biologico.

Ante la sospecha de un riesgo de este tipo, debe contarse con servicios especializados en deteccion del agente
contaminante y realizar una profunda limpieza del mismo ante de iniciar los trabajos.

c) Pequeiios hundimientos.

En todo caso, ante la posibilidad de que se produzcan atrapamientos del personal que trabaja en las zonas
subterraneas, se usaran medidas de entibacion en trabajos de mina convenientemente sancionados por la practica
constructiva (avance en galerias estrechas, pozos, etc.) colocando protecciones cuajadas y convenientemente
acodaladas, vigilando a diario la estructura resistente de la propia entibacién para evitar que por movimientos
incontrolados hubiera piezas que no trabajaran correctamente y se pudiera provocar la desestabilizacién del
sistema de entubacion.

Las reparaciones que los elementos precisaran obligan a recurrir a lo que en general sucede en la practica: las
reparaciones que mas frecuentemente aparecen son las relacionadas con la cubierta, fachadas, acabados e
instalaciones por lo que al igual que en el caso del mantenimiento, conservacion y entretenimiento remitimos al
estudio de Seguridad e Higiene, en los apartados correspondientes, para el andlisis del riesgo mas frecuente y las
medidas correctoras que correspondan.
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Por lo que se refiere a la reparacion de las instalaciones se realizaran por un instalador autorizado por el Ministerio
de Industria y Energia o Consejeria equivalente de la Comunidad Auténoma.

Para la realizacién de obras la propiedad encargara el correspondiente proyecto que las defina y en el que se
indiquen los riesgos y las medidas correctoras correspondientes.

Asi mismo la propiedad encargard el mantenimiento del edificio segtin el estudio que preferiblemente haya sido
redactado por un técnico y obtendra las correspondientes licencias para llevar a cabo las obras y operaciones que
han de realizarse.

Previsiones e Informaciones para los Previsibles Trabajos Posteriores.

En relacién con la Seguridad y Salud aplicada a su implantacion y realizacién en los previsibles trabajos posteriores
y en cumplimiento del Real Decreto 1627/97, se describen a continuacion las “previsiones e informaciones dtiles
para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores”,
mediante el desarrollo de los siguientes puntos:

1. Relacion de previsibles trabajos posteriores.

2. Riesgos laborales que pueden aparecer.

3. Previsiones técnicas para su control y reduccion.
4, Informaciones utiles para los usuarios.

1.- Relacion de previsibles trabajos posteriores.

» Limpieza y reparacion del saneamiento, tuberias, arquetas, pozos y galerias.

» Limpieza y mantenimiento de fachadas exteriores e interiores, principalmente sus elementos singulares,
cornisas, bandejas de balcén, barandillas, impostas, chapados de piedra natural, persianas enrollables o de otro
sistema, etc.

» Limpieza y mantenimiento de cubiertas inclinadas, filtraciones de agua, tejas, limas, canalones, bajantes,
antenas de T.V., pararrayos y claraboyas, chimeneas, etc.

» Limpieza y mantenimiento de cubiertas planas, sumideros, techos de cuerpos volados o balcones, cubiertas de
torreones, instalaciones u otros.

» Limpieza, reparacién y mantenimiento de elementos en locales de altura tal que se necesite plataformas de
trabajo de mas de dos metros de altura.

» Sustitucion de acristalamientos, por rotura, mejora del confort o dafnos en los mismos.

» Trabajos puntuales de pintura, a lugares de dificil acceso, por su altura o situacion, con acopio excesivo de
materiales inflamables.

» Mantenimiento de instalaciones en fachadas y cubiertas, especialmente inclinadas.

» Trabajos de mantenimiento de instalaciones en el interior del edificio, cuartos de calderas, contadores, aire
acondicionado, arquetas de toma de tierra, etc.

» Mantenimiento y reposicién de [amparas o reparacién de las instalaciones de electricidad y audiovisuales.

» Sustitucion de elementos pesados, maquinas, aparatos sanitarios, vidrios, radiadores, calderas, carpinteria y

otros.
» Montaje de medios auxiliares, especialmente andamios y escaleras manuales o de tijera.

2.- Riesgos laborales que pueden aparecer.

» En primer lugar, el riesgos debido a la simultaneidad entre cualquiera de las obras descritas y otras que se

ejecuten y la circulacion o estancia de las personas usuarias del edificio, o viandantes en sus proximidades, por

carga, descarga y elevacion, acopios de material, escombros, montaje de medios auxiliares, etc., en las zonas

de actuacion de las obras, o produccién excesiva de polvo o ruido.

En los trabajos de saneamiento, caidas en los pozos, explosién, intoxicacién o asfixia. En algunos casos,

hundimiento de las paredes de pozos o galerias.

En las fachadas, caidas en altura, con riesgo grave.

En fachadas, golpes, proyeccién de particulas a los ojos, caida de objetos por debajo de la zona de trabajo.

En cubiertas inclinadas, caidas en altura, con riesgo grave, especialmente con lluvia, nieve o hielo.

En cubiertas inclinadas, caidas de herramientas, materiales o medios auxiliares.

En cubiertas inclinadas, caidas a distinto nivel por claraboyas o similares.

En cubiertas planas, caida en altura, sobre patios o la via publica, por insuficiente peto de proteccién, en

trabajos de techos de cuerpos volados fuera del peto o de bordes de torreones sobre fachada o patios, que no

tengan pero de proteccién.

» En locales de gran altura, caida desde la plataforma de trabajo, de personas o de materiales, sobre la zona
inferior.

VVVVVY 'V
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En acristalamientos, cortes en manos o pies, por manejo de vidrios, especialmente los de peso excesivo.

En acristalamientos, rotura de vidrios de zonas inferiores de miradores, por golpes imprevistos, por el interior,
con caida de restos a la via publica.

En trabajos de pintura de dificil acceso, caidas por defectuosa colocacién de medios auxiliares, generalmente
escaleras.

En trabajos de pintura, incendios por acopio no protegido de materiales inflamables.

En mantenimiento de ascensores, caida en altura, cuando haya holgura excesiva entre el hueco y la cabina, o
de atrapamiento de manos o pies por caida de cargas pesadas.

En trabajos de instalaciones generales, explosion, incendio o electrocucién, o los derivados de manejo de
materiales pesados.

En trabajos de instalaciones generales, riesgo de caida de personas en altura, o de objetos por debajo del nivel
de trabajo.

En medios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de personas por defecto de montaje, de electrocucién
por contactos indirectos, o de materiales en labores de montaje y desmontaje.

En escaleras, caida por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera o de la cadena en las de tijera, o por
trabajar a excesiva altura.

3.- Previsiones técnicas para su control y reduccion.

>

YV VYV V V

Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se debera acotar y senalizar los lugares donde se desarrollen y la
zona de carga y descarga en la via puablica, asi como limpieza de escombros, acopio de materiales fuera de las
zonas habituales de paso del edificio, habilitacion de vias de circulacion seguras para los usuarios, realizacién
de los trabajos, siempre que sea posible, por el exterior, para elevacién o carga y descarga de materiales o
medios auxiliares, senalizacién y proteccién de éstos en la via publica y cierre lo mas hermético posible, con
pantallas o similar, de las zonas de produccién de polvo o ruido.

En trabajos de saneamiento, previo a la bajada a pozos, comprobar si existe peligro de3 explosién o asfixia por
emanaciones téxicas, dotando al personal, que siempre serd adecuados, trabajar siempre al menos dos
personas en un mismo tajo. En caso de peligro de hundimiento de paredes de pozos o galerias, entibacién
adecuada y resistente.

En pozos de saneamiento, colocacién de pates firmemente anclados a las paredes del mismo, a ser posible con
forro de material inoxidable y antideslizante, como propileno o similar.

En trabajos de fachadas, para todos los oficios, colocacion de medios auxiliares seguros, creando plataformas
de trabajo estables y con barandillas de proteccion. Sélo en casos puntuales de pequena duracién y dificil
colocacién de estos medios, cuelgue mediante cinturon de seguridad antidcida, con arnés, clase C, con
absorbedor de energia.

Estudiar la posible colocacion de ganchos, firmemente anclados a la estructura, en la parte inferior de cuerpos
salientes, con caracter definitivo, para el anclaje del cinturén indicado en el punto anterior.

En caso de empleo de medios auxiliares especiales, como andamios, jaulas colgadas, trabajos de descuelgue
vertical o similares, los materiales y sistemas deberan estar homologados, ser revisados antes de su uso y con
certificado de garantia de funcionamiento.

Acotacién con vallas que impidan el paso de personas de las zonas con peligro de caida de objetos, sobre la
via pablica o patios.

En fachadas y cubiertas inclinadas, proteccién mediante andamio tubular que esté dotado de plataformas en
todos los niveles, escalera interior y barandilla superior sobresaliendo un metro por encima de la mas elevada,
tapado con malla calada, no resistente al viento. En caso de existir marquesina, no apoyar el andamio en ella,
ni sobrecargarla en exceso.

En cubiertas inclinadas, colocacién de ganchos firmemente recibidos a la estructura del caballete, o a otros
puntos fuertes, para anclar el cinturén de seguridad ya descrito, en actuaciones breves y puntuales, en las que
no se instales andamios de proteccion.

En zonas de techos de cuerpos volados, por fuera de los petos de cubierta planas, empleo del cinturon de
proteccion contra caida, descrito anteriormente, anclado a puntos sélidos del edificio.

Todas las plataformas de trabajo, con mas de dos metros de altura, estaran dotadas de barandilla perimetral
resistente.

Guantes adecuados para la proteccion de las manos, para el manejo de vidrios.

Los acristalamientos de zonas bajas de miradores deberan ser de vidrio, que en caso de rotura, evite la caida de
trozos a la via publica, tal como laminar, armado, etc.

Dotacién de extintores, debidamente homologados y con contrato de mantenimiento, en todas las zonas de
acopios de materiales inflamables.

Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar dotadas de las medidas de seguridad necesarias, tales
como zapatas antideslizantes, altura adecuada a la zona a trabajar, las de tijera con cadena resistente ala
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apertura, etc.

Las cabinas de ascensores deberan estar dotadas de teléfono y otro sistema de comunicacién, que se active
Unicamente en caso de averia, conectado a un lugar de asistencia permanente, generalmente el servicio de
mantenimiento, bomberos, conserjeria de 24 horas, etc.

Si existe holgura, mas de 20 centimetros, entre el hueco y la cabina del ascensor, barandilla plegable sobre el
techo de ésta, para evitar la caida.

Habilitacion de vias de acceso a la antena de TV, en cubierta, con proteccion antidcida, estudiando en todo
caso su colocacién, durante la obra, en lugares lo mas accesibles posible.

4.- Informaciones Utiles para los usuarios

»

Es aconsejable procurarse por sus propios medios, o mediante técnico competente en edificacién, un adecuado
plan de seguimiento de las instrucciones de usos y mantenimiento del edificio y sus instalaciones, para
conservarle un buen estado.

Todos los trabajos de saneamiento deberan ser realizados por pocero profesional, con licencia fiscal vigente,
con epigrafe minimo de Aguas, Pozos y Minas, n® 5.026.

Revisién del estado de los pates de bajada al pozo, sustituyéndoles en caso necesario.

El empleo de los medios indicados para el mantenimiento de elementos de fachadas y cubiertas, tales como
andamios de diversas clases, trabajos de descuelgue vertical o similares deberan contar, de manera obligatoria
con el correspondiente certificado, firmado por técnico competente y visado por su Colegio correspondiente.
Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y dotadas de sus esquemas
de montaje y funcionamiento en los propios lugares de su emplazamiento, para poder realizar el
mantenimiento en las debidas condiciones de seguridad, por empresa autorizada.

Igualmente las instalaciones particulares que lo requieran, también deberan cumplir lo indicado en el apartado
anterior.

Es aconsejable la dotacién en el edificio, dependiendo de su importancia, de una serie de equipos de
proteccion individual, tal como el cinturon de seguridad de clase C con absorbedor de energia, gafas
antiproyecciones, escaleras con sistemas de seguridad, guantes de lona y especiales para manejo de vidrios,
mascarilla antipolvo con filtro, herramientas aislantes para mascarilla antipolvo con fi9ltro, herramientas
aislantes para trabajos de electricidad o similares. En caso contrario exigir a los operarios que vayan a trabajar,
su aportacion y empleo adecuado.

Se deben realizar todas las revisiones obligatorias de las instalaciones de gas, de acuerdo a la normativa
vigente.

Esta terminantemente prohibido alterar las condiciones de ventilacién en dependencias dotadas de aparatos de
combustion de gas, ya que supone un grave riesgo para sus usuarios.

En el caso de estar el edificio dotado de instalaciones contra incendios, extintores, bocas de incendio
equipadas, deteccién de monodxido de carbono o similares, indicar a los usuarios, que tienen la obligacion,
seglin normativa vigente, el mantenimiento de las mismas, mediante empresa autorizada.
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10.-

NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES A LA OBRA.

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccién
REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia
B.O.E.: 25-OCT-1997

MODIFICADO POR:
Modificacién del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura.
REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia

B.O.E.: 13-NOV-2004

Modificacién del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales

B.O.E.: 29-MAY-2006

Disposicion final tercera del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley
32/2006, de 18 de Octubre, reguladora de la Subcontratacién en el Sector de la Construccién

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales

B.O.E.: 25-AGO-2007

Articulo 7 de la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacién a
la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio

LEY 25/2009, de 22 de diciembre, de Jefatura del Estado

B.O.E.: 23-DIC-2009

Modificaciéon del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion
B.O.E.: 23-MAR-2010

DEROGADO EL ART.18 POR:
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion
B.O.E.: 23-MAR-2010

Prevencion de Riesgos Laborales
LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado
B.O.E.: T0-NOV-1995

DESARROLLADA POR:
Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de
coordinacién de actividades empresariales

REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales

B.O.E.: 31-ENE-2004

MODIFICADA POR:
Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social (Ley de Acompanamiento de los presupuestos de
1999)

LEY 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado

B.O.E.: 31-DIC-1998

Reforma del marco normativo de la Prevencién de Riesgos Laborales
LEY 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado
B.O.E.: 13-DIC-2003

Articulo 8 y Disposicion adicional tercera de la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de
diversas leyes para su adaptacién a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio
LEY 25/2009, de 22 de diciembre, de Jefatura del Estado
B.O.E.: 23-DIC-2009
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Reglamento de los Servicios de Prevencién
REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 31-ENE-1997

MODIFICADO POR:

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion
REAL DECRETO 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 1-MAY-1998

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion
REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 29-MAY-2006

Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencién
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion
B.O.E.: 23-MAR-2010

DEROGADA LA DISPOSICION TRANSITORIA TERCERA POR:
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion
B.O.E.: 23-MAR-2010

DESARROLLADO POR:
Desarrollo del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, en lo referido a la acreditacién de entidades
especializadas como servicios de prevencién, memoria de actividades preventivas y autorizacién para
realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresas

ORDEN 2504/2010, de 20 de septiembre, del Ministerio de Trabajo e Inmigracién

B.O.E.: 28-SEP-2010

Correccion errores: 22-OCT-2010

Correccién errores: 18-NOV-2010

Senalizacién de seguridad en el trabajo
REAL DECRETO 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 23-ABR-1997

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 23-ABR-1997

MODIFICADO POR:
Modificacién del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura.
REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia

B.O.E.: 13-NOV-2004

Manipulacién de cargas
REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 23-ABR-1997

Utilizacién de equipos de proteccion individual

REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 12-JUN-1997

Correccién errores: 18-JUL-1997

Utilizacién de equipos de trabajo
REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 7-AGO-1997
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MODIFICADO POR:

Modificacién del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia
B.O.E.: 13-NOV-2004

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto
REAL DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia
B.O.E.: 11-ABR-2006

Regulacidén de la subcontrataciéon
LEY 32/2006, de 18 de Octubre, de Jefatura del Estado
B.O.E.: 19-OCT-2006

DESARROLLADA POR:

Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de Octubre, reguladora de la Subcontratacion en el Sector de la
Construccion

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 25-AGO-2007
Correccion de errores: 12-SEP-2007

MODIFICADO POR:

Modificacién del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto
REAL DECRETO 327/2009, de 13 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracién
B.O.E.: 14-MAR-2009

Modificacién del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracién
B.O.E.: 23-MAR-2010

MODIFICADA POR:
Articulo 16 de la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacion a
la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio
LEY 25/2009, de 22 de diciembre, de Jefatura del Estado
B.O.E.: 23-DIC-2009
Madrid, Junio de 2018
Equipo redactor, La Propiedad;
Svam arquitectos y consultores, S.L.P. Agencia de Vivienda Social
Soc.Col 70.187

Los arquitectos,

Fdo. Santiago Vela Heredia

Fdo. Raul Herrdez Turégano
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1. NORMATIVAS LEGALES DE APLICACION.-
Ante la aparicién del R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre de 1997, por la que se establecen disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion se ha adaptado el presente pliego a dicha normativa.

La obligatoriedad del Plan de Seguridad y Salud o del estudio/ estudio de seguridad y salud en las obras viene
contemplada en el siguiente texto.

Articulo 7. Plan de seguridad y salud en el trabajo.

1. En aplicacién del estudio de seguridad y salud o, en su caso, del estudio basico, cada contratista elaborara un
plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones
contenidas en el estudio o estudio basico, en funcién de su propio sistema de ejecucién de la obra. En dicho plan
se incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el contratista proponga con la
correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos
en el estudio o estudio basico.

En el caso de planes de seguridad y salud elaborados en aplicacién del estudio de seguridad y salud las propuestas
de medidas alternativas de prevencién incluiran la valoracion econémica de las mismas, que no podrd implicar
disminucién del importe total, de acuerdo con el segundo parrafo del apartado 4 del articulo 5.

2. El plan de seguridad y salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.

En el caso de obras de las Administraciones publicas, el plan, con el correspondiente informe del coordinador en
materia de seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra, se elevara para su aprobacién a la Administracion
publica que haya adjudicado la obra.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones que se le atribuyen en los parrafos
anteriores seran asumidas por la direccion facultativa.

3. En relacion con los puestos de trabajo en la obra, el plan de seguridad y salud en el trabajo a que se refiere este
articulo constituye el instrumento basico de ordenacién de las actividades de identificacién y, en su caso,
evaluacion de los riesgos y planificacion de la actividad preventiva a las que se refiere el capitulo Il del Real
Decreto por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn.

4. El plan de seguridad y salud podréd ser modificado por el contratista en funcion del proceso de ejecuciéon de la
obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de
la obra, pero siempre con la aprobacién expresa en los términos del apartado 2. Quienes intervengan en la
ejecucion de la obra, asi como las personas u 6érganos con responsabilidades en materia de prevencion en las
empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de
forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud
estard en la obra a disposicién permanente de los mismos.

5. Asimismo, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicién permanente de la direccién facultativa.

En el Plan de Seguridad y Salud deberdn figurar los seguros a establecer en la obra en cuestion, que son de los
siguientes tipos:

— Seguros establecidos por Convenio.
— Seguros suscritos con la Mutualidad Laboral de la Construccion.
— Seguros para incapacidades laborales transitorias y permanentes:

de accidentes laborales y no laborales para el personal fijo de la obra.

de accidentes de personal fijo de plantilla.

de vida del personal fijo de plantilla.

exigibles, a los propietarios de los medios de transporte a las obras, para cobertura del personal transportado.

goze

También constardn los documentos de calificacion de las empresas que participen en la ejecucion de las obras.

El Plan de Seguridad y Salud debe acompaiiar a la Comunicacion de Apertura del Centro de Trabajo en lugar y
plazo de presentacién ante las autoridades del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social.

Se adjunta en Anexo al presente Pliego:

— Orden de 6 de Octubre de 1.986 por la que se determinan los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura previa o reanudacion de actividades de los centros de trabajo.

— Impreso tipo de comunicacién de apertura o reanudacién de actividades.
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Normas de comportamiento para su entrega a cada uno de los oficios.

Manual de normas de utilizacién de los medios auxiliares.

Real Decreto 1627/97 de 24 de Octubre Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion.

e Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo ( Real Decreto 486/197,
de 14 de Abril) Aplicables a la construccion los articulos relativos a escaleras por remisién
del anexo 1V del Real Decreto 1627/1997.

e Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo ( Real
Decreto 485/197, de 14 de Abril) Aplicables a la construccion los articulos relativos a
escaleras por remisién del anexo 1V del Real Decreto 1627/1997.

Capitulo |

Objeto, ambito de aplicaciones y definiciones.

Capitulo Il

Disposiciones efectivas de seguridad y salud durante las fases del proyecto y ejecucion de las obras.

Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.
Art.

3
4
5
6
7
8
9

Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

Obligatoriedad del estudio de Seguridad y Salud.

Estudio de Seguridad y Salud.

Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Plan de Seguridad y Salud en el trabajo.

Principios generales aplicables al proyecto de obra.

Obligaciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion.

Art.10 Principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra.
Art.11 Obligaciones de contratistas y subcontratistas.

Art.12 Obligaciones de los trabajadores auténomos.

Art.13 Libro de incidencias.

Art.14 Paralizacion de los trabajos.

Capitulo 111

Derechos de los trabajadores

Art.15 Informacién a los trabajadores.
Art.16 Consulta y participacion de los trabajadores.

Capitulo IV

Otras disposiciones

Art.17 Visado de proyectos.
Art.18 Aviso previo.
Art.19 Informacién a la autoridad laboral

Seran de aplicacion los diferentes anexos del mismo Real Decreto. En especial destacamos:

Anexo IV

A) Disposicién minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.
1.- Ambito de aplicacién
2.- Estabilidad y solidez
3.- Instalaciones de suministro y reparto de energia
4.- Vias y salidas de emergencia
5.- Detencion y lucha contra incendios
6.- Ventilacion
7.- Exposicion a riesgos particulares
8.- Temperatura
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locales.

locales.

9.- lluminacion

10.- Puertas y portones

11.- Vias de circulacion y zonas peligrosas
12.- Muelles y rampas de carga

13.- Espacio de trabajo

14.- Primeros auxilios

15.- Servicios higiénicos

16.- Locales de descanso o de alojamiento
17.- Mujeres embarazadas

18.- Trabajadores minusvalidos

19.- Disposiciones varias

B) Disposicién minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los

1.- Estabilidad y solidez

2.- Puertas de emergencia

3.- Ventilacion

4.- Temperatura

5.- Suelos, paredes y techos en los locales

6.- Ventanas y vanos de iluminacién cenital

7.- Puertas y portones

8.- Vias de circulacion

9.- Escaleras mecanicas y cintas rodantes

10.- Dimensiones y volumen de aire en los locales

C) Disposicion minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de los

1.- Estabilidad y solidez

2.- Caidas de objetos

3.- Caidas de altura

4.- Factores atmosféricos

5.- Andamios y escaleras

6.- Aparatos elevadores

7.- Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras

8.- Instalaciones maquinaria y equipos

9.- Movimiento de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos
10.- Instalaciones de distribucion de energia

11.- Estructuras metdlicas o de hormigon, encofrados y piezas prefabricadas pesadas
12.- Otros trabajos especificos.

Ley 31/95 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales, y modificaciones posteriores (Leyes 50/1998, de 30 de
Noviembre y 39/1999, de 5 de Noviembre y Real Decreto legislativo 5/2000 de 4 de Agosto)

con especial atencion a:

Modificada desde el 14 de Diciembre de 2003 por la Ley 54/2003, de 12 de Diciembre.
Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevenciéon de Riesgos
Laborales, en materia de coordinacién de actividades empresariales ( Real Decreto 171/2004,
de 30 de Enero)

Capitulo |

Objeto, ambito de aplicaciones y definiciones.

Capitulo 111

Derecho y obligaciones, con especial atencién a:

Art. 14 Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.
Art. 15 Principios de la accion preventiva.

Art. 16 Evaluacién de riesgos.

Art. 17 Equipos de trabajo y medios de proteccién.

Art. 18 Informacién, consulta y participacion de los trabajadores.
Art. 19 Formacioén de los trabajadores.

Art. 20 Medidas de emergencia.

Art. 21 Riesgo grave e inminente.

Art. 22 Vigilancia de la salud.
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Art. 23 Documentacion.

Art. 24 Coordinacion de actividades empresariales.

Art. 25 Proteccion de trabajadores, especialmente sensibles a determinados riesgos.
Art. 29 Obligaciones de los trabajadores, en materia de prevencién de riesgos.

Capitulo IV
Servicios de prevencion.

Art. 30 Proteccion y prevencién de riesgos profesionales.
Art. 31 Servicios de prevencién.

Articulo V

Consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 33 Consulta de los trabajadores.

Art. 34 Derechos de participacion y representacion.

Art. 35 Delegados de prevencion.

Art. 36 Competencias y facultades de los delegados de prevencion.
Art. 37 Garantias y sigilo profesional de los delegados de prevencién.
Art. 38 Comité de seguridad y salud.

Art. 39 Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40 Colaboracién con la Inspeccién de Trabajo y S.S.

Articulo VII

Responsabilidades y sanciones.

Art. 42 Responsabilidades y su compatibilidad.

Art. 43 Requerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
Art. 44 Paralizacion de trabajo.

Art. 45 Infracciones administrativas.

Art. 46 Infracciones leves.

Art. 47 Infracciones graves.

Art. 48 Infracciones muy graves.

Art. 49 Sanciones.

Art. 50 Reincidencia.

Art. 51 Prescripcién de las infracciones.

Art. 52 Competencias sancionadoras.

Art. 53 Suspensién o cierre de centro de trabajo.

Art. 54 Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracién.

R.D. 54/2003, de 12 de Diciembre, de Reforma del Marco Normativo de la Prevencion de Riesgos Laborales.
En especial:

CAPITULO I: Modificacién que se introducen en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de riesgos
Laborales.

Art. Primero. Colaboracion con la Inspeccién de Trabajo Y Seguridad Social.

Art. Segundo. Integracién de la prevencion de riesgos laborales en la empresa.

Art. Tercero. Coordinacién de actividades empresariales.

Art. Cuarto. Organizacién de Recursos para las actividades preventivas.

Art. Quinto. Competencias del Comité de Seguridad y Salud.

Art. Sexto. Reforzamiento de la vigilancia y del control del cumplimiento de la normativa de prevencién de
riesgos laborales.

Art. Séptimo. Coordinacion de actividades empresariales en las obras de construccion.

CAPITULO II: Modificaciones que se introducen en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden social, texto
refundido aprobado por el Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto.

Art. Noveno. Sujetos responsables y concepto de infraccion..

Art. Décimo. Infracciones graves en materia de prevencion de prevencion de riesgos laborales.
Art. Undécimo. Infracciones muy graves en materia de prevencién de riesgos laborales.
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=

Art. Duodécimo. Infracciones de las empresas usuarias.

Art. Decimotercero. Criterios de graduacion de la sancion.

Art. Decimocuarto. Responsabilidad empresarial.

Art. Decimoquinto. Infracciones por obstruccion.

Art. Decimosexto. Nuevo apartado del Articulo 52 de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.
Art. Decimoséptimo. Contenido de las actas.

R.D. 171/2004 de 30 de enero , por el que se desarrolla el articulo 24 de la ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de Coordinacion de actividades empresariales.

CAPITULO I: Disposiciones Generales.

Art. 1 Objeto del Real Decreto
Art. 2 Definiciones
Art. 3 Obijeto de la coordinacion

CAPITULO II: Concurrencia de trabajadores de varias empresas en un mismo centro de trabajo.

Art. 4 Deber de cooperacién
Art. 5 Medios de cooperacién de empresarios concurrentes.

CAPITULO IlI:

Art. 6 Medidas que debe adoptar el empresario titular

Art. 7 Informacion del empresario titular

Art. 8 Instrucciones del empresario titular

Art. 9 Medidas que deben adoptar los empresarios concurrentes

CAPITULO IV: Concurrencia de vigilancia del empresario principal

Art. 10 Deber de vigilancia del empresario principal
Art. 11 Relacion no exhaustiva de medios de coordinacion

CAPITULO V: Medios de coordinacién

Art. 12 Determinacién de los medios de coordinacion

Art. 13 Designacién de una o mas personas encargadas de la coordinacion de las actividades preventivas
Art. 14 Funciones de la persona o las personas encargadas de la coordinacion de las actividades preventivas
CAPITULO VI: Derechos de los representantes de los trabajadores

Art. 15  Delegados de prevencion
Art. 16 Comités de seguridad y salud

R.D. 39/97 de 17 de enero por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, modificado por el Real
Decreto 780/1998, de 30 de Abril)

e Desarrollo del Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero por el que se aprueba el reglamento de
los Servicios de Prevencién en relacion con las condiciones de acreditacién de las entidades
especializadas como servicios de prevencién ajenos a las empresas, de autorizacion de las
personas o entidades especializadas que pretenden desarrollar la actividad de auditoria del
sistema de prevencién de las empresas y de la autorizacién de las entidades publicas o
privadas para desarrollar y certificar actividades Normativas en materia de prevencién de
riesgos laborales (Orden de 27 de Junio de 1997)

En especial:
Capitulo | Disposiciones generales
Capitulo Il Evaluacién de los riesgos y planificacién de
la actividad preventiva.
Capitulo 1l Organizacién de recursos para las actividades

preventivas.
Vigilante de Seguridad.

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 8 de marzo de 1971.
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Titulo 11

Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de proteccién.

Art. 19 Escaleras de mano.

Art. 20 Plataformas de trabajo.

Art. 21 Aberturas de pisos.

Art. 22 Aberturas en las paredes.

Art. 23 Barandillas y plintos.

Art. 24 Puertas y salidas.

Art. 25 a 28 lluminacion.

Art. 31 Ruidos, vibraciones y trepidaciones.

Art. 36 Comedores.

Art. 38 a 43 Instalaciones sanitarias y de higiene.

Art. 51 Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos.
Art. 52 Inaccesibilidad a las instalaciones eléctricas.
Art. 54 Soldadura eléctrica.

Art. 56 Maquinas de elevacion y transporte.

Art. 58 Motores eléctricos.

Art. 59 Conductores eléctricos.

Art. 60 Interruptores y cortocircuitos de baja tension.
Art. 61 Equipos y herramientas eléctricas portatiles.
Art. 62 Trabajos en instalaciones de alta tension.

Art. 67 Trabajos en instalaciones de baja tension.
Art. 69 Redes subterrdneas y de tierra.

Art. 70 Proteccién personal contra la electricidad.
Art. 71 a 82 Medios de prevencién y extincion de incendios.
Art. 83 a 93 Motores, transmisiones y maquinas.

Art. 94 a 96 Herramientas portatiles.

Art. 100 a 107 Elevacion y transporte.

Art. 123 Carretillas y carros manuales.

Art. 124 Tractores y otros medios de transporte automotores.
Art. 141 a 151 Protecciones personales.

En todo lo que no se oponga a la legislacién anteriormente mencionada.
Ordenanza de Trabajo para las industrias de la Construccién, Vidrio y Cerdmica de 28 de Agosto de 1970.

Convenio Colectivo del sector de Construccion y Obras Pablicas de Madrid.

Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

Ordenanzas Municipales sobre el uso del suelo y edificacion en Madrid (Acuerdo 90/1972 de 29 de febrero del

Ayuntamiento de Madrid).
Ordenanza senalizacién y balizamiento de obras del Ayuntamiento de Madrid.

Art. 171 Vallado de obras.
Art. 172 Construcciones provisionales.
Maquinaria e instalaciones auxiliares de obra.
Art. 287 Alineaciones y rasantes.
Art. 288 Vaciados.

e Convenio 62 OIT relativo a las prescripciones de seguridad en la industria de la edificacion.

¢ Real Decreto 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la

utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual

e Real Decreto 1.407/92 de 20 de Noviembre por el que se regula la libre comercializacion vy libre circulacién

intracomunitaria de los equipos de proteccién individual (EPI).
e Orden 16 de mayo de 1994, por la que se modifica el periodo transitorio del R.D. 1.407/1992.

e Orden de 28 de diciembre de 1994 sobre Equipos Proteccién Individual.

EQUIPO REDACTOR SVAM ARQUITECTOS



PROYECTO DE EJECUCION DE DOS VIVIENDAS VPP Estudio de Seguridad y Salud Pliego de Condiciones

Calle Eras n°13 (antiguo 7) MADARCOS (MADRID) Junio 2018

R.D. 159/1995 del 3 de febrero de 1995, del Ministerio de Presidencia, SEGURIDAD E HIGIENE EN EL
TRABAJO-COMUNIDAD EUROPEA. Modifica el R.D. 1993-663, que regula las condiciones para la
comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién.
BOE niim. 127 del viernes 29 de mayo de 2006.

En cuanto a subcontratas.

LEY 32/06, de 18 de octubre, REGULADORA DE LA SUBCONTRATACION EN EL SECTOR DE LA
CONSTRUCCION.

En cuanto a trabajadores auténomos.

Utilizacion de equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el R.D. 1215/1997, de 18 de julio.
Modificacion al Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio. Por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura ( Real Decreto 2177/2004, de 12 de Noviembre)

Orden 2988/1998, de 30 de Junio, sobre requisitos minimos exigibles para el montaje, uso, mantenimiento y
conservacion de los andamios tubulares utilizados en las obras de construccion, en la Comunidad de Madrid.

Otras disposiciones de aplicacion:

REAL DECRETO 485/97, de 4 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de senalizacién de seguridad
y salud en el trabajo.

Real Decreto 614/2001, del 8 de Junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Reglamento electrotécnico de baja tensién B.O.E. n°224 de 18/11/2002 (Decreto 842/2002 de 2 de Agosto) y
las Instrucciones Técnicas Complementarias.

Instruccion Técnica Complementaria, la ITC-BT-33 ( Instalaciones con fines especiales — instalaciones
provisionales y temporales de obras)

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas.

Resolucién de 11 de abril de 2006, de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas
de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social

Correccion de errores en la Resolucion de 11 de abril de 2006, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo. Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto.

2.- Maquinas

Reglamento de seguridad en las maquinas R.D, 1495/86 de 26 de mayo de 1.986 (BOE 21-7-86), modificado
por el R.D. 830/91 de 24 de mayo de 1.991 (BOE-31-5-91).

Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE. RD. 1435/92 de 27 de noviembre de 1.992 (BOE 11-12-

92) relativa a la aproximacién de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas. (Modificado por
el Real Decreto 56/1995, de 20 de Enero)
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Legislacion Reglamentos de maquinaria.

e R.D. 1436/92 de 27 de noviembre.

Resto de disposiciones oficiales relativas a seguridad, higiene y medicina en el trabajo que afecten a los trabajos que se han
de realizar.

2.- CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION
Todas las prendas de proteccién personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado un periodo de vida dtil,
desechandose a su término. Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mds rapido en una

determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue concebido (por
ejemplo, por un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mds holguras y tolerancias de las admitidas por el fabricante, seran
repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccién nunca representard un riesgo en si mismo.

Todos los sistemas de proteccién se revisaran periédicamente, (segtn el tipo) por el Delegado de Prevencion o Servicios de
Prevencion y Técnico competente, incluyendo, sefalizacién, alumbrado de emergencia y proteccion contra incendios.

Los equipos de seguridad planteados en este plan llevan incorporados un plan de amortizacion segln se describe en los
cuadros de precios, todos aquellos que se amortizan en obra, deberan ser entregados a la Propiedad al fin de la misma y
los que no, valorados en el porcentaje correspondiente. Todos los equipos a utilizar en esta obra seran de primer uso.

En general, se considerara certificable, y asi se ha tenido en cuenta, todo lo que no sea preciso para la ejecucion de las
unidades de obra, pero mejore las condiciones de seguridad en la ejecucion de las mismas.

Respecto de la maquinaria, sélo serdn abonables las tomas de tierra, los interruptores diferenciales y en los casos en que
sea preciso, viseras contra impacto por caida de objetos.

2.1. Protecciones Personales

Todo elemento de protecciéon personal se ajustarda a las Normas de Homologacién del Ministerio de Trabajo (O.M.
17-5-74), (B.O.E. 29-5-74), siempre que exista en el mercado.

Real Decreto 2584/1981 de 18 de septiembre. Reglamento General de actuacion del Ministerio de Industria y Energia en el
campo de normalizacion y homologacion.

Modificado por R.D. 734/1985 de 20 de febrero y R.D. 105/1988 de 12 de febrero.

Convenio 62 de la OIT.

Directiva comunitaria 89/656/CEE de 30 de noviembre. Relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud para
la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de equipos de proteccién individual.

Directiva 89/686/CEE de 21 de diciembre. Relativa a los equipos de proteccion individual

En los casos en que no exista Norma de Homologacion Oficial, serd la calidad adecuada a sus respectivas prestaciones.
2.2. Protecciones colectivas.

Recomendaciones Basicas:

- Vallas autébnomas de limitacién y proteccién.

Tendran como minimo 90 cm. de altura estando construidas a base de tubos metalicos. Dispondran de patas que
aseguren su verticalidad.

- Plataformas de trabajo.
Tendran como minimo 60 cm. de ancho vy las situadas a mas de dos metros del suelo, estaran dotadas de

barandillas de 90 cm. de altura, listén intermedio y rodapié para prevenir caidas de objetos sueltos, de un minimo
de 15 cms.
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- Escaleras manuales.
Deberan ir provistas de dispositivos antideslizantes.

- Plataformas voladas.

Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estardn convenientemente ancladas y dotadas
de barandilla.

- Interruptores diferenciales y tomas de tierra.
La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales serd para alumbrado, de 30 mA y para fuerza de 300
mA. La resistencia de las tomas de tierra, no serd superior a la que garantice, de acuerdo con la sensibilidad del
interruptor diferencial, una tensién maxima de 24 V.
Se medira su resistencia periodicamente y, al menos, en la época mas seca del ano.

— Medios auxiliares de topografia.

Estos medios tales como cintas, jalones, miras, etc., seran dieléctricos, dado el riesgo de electrocucion por las
lineas eléctricas.

- Senalizacién y Balizamiento.

Senales, cintas, balizas y boyas, estaran de acuerdo con la normativa vigente.
- Extintores.

Seran de polvo polivalente, revisandose periédicamente (6 meses).
- Tapas para pequeiios huecos y arquetas.

Sus caracteristicas y colocacion, impediran con garantia la caida de personas y objetos.

Recomendaciones Generales relativas a las Instalaciones Eléctricas.

— Segln el local de trabajo (Reglamento Electrotécnico de Baja Tension MIE-BT-21 2.2), si es himedo o seco, se fijaran
como tensiones de trabajo de seguridad: 24 V y 50 V respectivamente.

— En cuanto a la instalacion eléctrica provisional de obra, en el caso de que altn no se disponga de la acometida
definitiva, se dividira la obra en dos zonas:

A) - alimentaciones a instalaciones fijas.
B) - alimentaciones a instalaciones moviles con conductores accesibles al trabajador.

—  Se debe instalar un dispositivo de corte automatico diferencial de alta sensibilidad contra contactos directos unipolares
en la zona B (cada tajo).

— Los armarios de distribucion llevaran tejadillo vertiente, sus costados y frentes se podran cerrar con llave y cuando sea
posible se colocardn adosados a muro sin fondo para evitar la acumulacion de materiales.

— Las puertas llevaran indicaciones de "peligro" y "atencion".

— lLaentraday salida de conductores serd por la parte baja para favorecer su estanqueidad a la lluvia.
— Llevarén interruptores generales de fuerza y alumbrado, asi como para otras instalaciones especiales.
— Todos, llevaran una salida de 24 V para "portatiles".

— Los interruptores se dispondran simultdneamente sobre todos los conductores, excluidos los eventuales de tierra y
neutro.

— Se dispondran fusibles en todas las fases a excepcion del neutro y no se montaran a la altura de la cara.
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— Todos los conductores, serdn del tipo de alto aislamiento, resistentes a la lluvia y el sol; se proscriben los empalmes
con cinta aislante; serdn a base de abrazaderas de tornillo o con cajas de derivacion estancas; nunca iran tirados sobre
el suelo, siempre colgados o grapados a paredes.

—  Se proscriben enchufes y tomas de corriente moéviles con cuerpo exterior de porcelana o plastico (roturas).

— Cada motor tendra su propio interruptor, estara protegido contra la accion de los agentes exteriores y bien ventilado o
se conectard a través de cajas herméticamente cerradas, de manera, que todas las partes en tensién resulten

inaccesibles y apartadas de la accion de la humedad.

— Todos los motores de los aparatos portatiles eléctricos deben poseer doble aislamiento (cuadrados concéntricos) y
toma de tierra.

— Todas las ldmparas portétiles deben estar alimentadas a 24 V. y se conectaran el neutro a la rosca del portaldmparay la
fase a la conexién central.

Protecciones contra caida de objetos.
Dispositivos mas usuales a prever:

—  Protecciones laterales en plataformas de trabajo (barandilla y rodapié).
— Redes o lonas colgadas (superior, lateral e inferiormente) en plataformas de trabajo.

—  Protecciones de zonas de paso, accesos o puestos de trabajo en niveles inferiores.

— Vallado o delimitacién de dreas en el nivel inferior de posible caida de objetos.

— En cuanto a protecciones de zonas de paso, puestos de trabajo o accesos seran de resistencia suficiente a los posibles
impactos, calculdndose el material de cubricion y los elementos soportes para que no rompan o sufran una
deformacién prefijada, ante los posibles impactos.

— Para el vallado o delimitacion de areas en el nivel del terreno, se calcula la zona de posible caida como una distancia a
partir del borde exterior del fuste, encofrado, etc. Siendo (S) la anchura de la zona de caida, sera funcién de la altura

(H) que tenga la estructura elevada:

Teniendo en cuenta la accién del viento y por la experiencia en distintos tipos de obras de gran altura, suele tomarse como
distancia de seguridad la cuarta parte de la altura total.

—  Esta distancia deberd materializarse a nivel del terreno con un vallado o con un balizamiento rigido con sefales si es
una zona muy grande; el balizamiento sera reflectante y cada 30 m. habra senales de: "Obligatorio uso del casco" y
"Riesgo de caida de objetos".

—  Los accesos estardn protegidos y seran estables, evitando cambiarlos de emplazamiento con frecuencia.

Recomendaciones Generales para Maquinaria de Movimiento de Tierras e Instalaciones accesorias.

—  Estos accidentes son casi siempre graves y a veces mortales.

— Se debe reservar su empleo y mantenimiento a oficiales [el mayor nimero de accidentes (80%) se debe al factor
humano].

—  Sistemas exigibles en la maquinaria:
a) Estructuras de proteccién contra vuelcos y caidas de objetos, cabinas ROPS y FOTPS.
b) Asientos y cinturones de seguridad.
c) Sistemas de freno de seguridad y aparcamiento.
d) Alarmasy luces en los mandos.
e) Alarmay luz en marcha atras.

f)  Controlar el ruido.
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g) Controlar el polvo.
h) Bloquear la caja de marchas o direccién en "parado".
—  Se debe organizar el transito de la maquinaria tanto fuera de la obra, como en su interior. En particular se observara lo
marcado en la O.M. de 23 de Agosto de 1960 y en la O.C. 251/75 C y E del M.O.P.U. referente a senales de
circulacién y complementarias, eléctricas, ropa reflectante, etc. Incluso se debe prever un sistema de riego para que el

polvo no pueda afectar a la visibilidad.

— Las plataformas elevadas de trabajo seran anticaidas (FOTPS), con barandillas y con escaleras de acceso por tramos
protegidos con aros metdlicos.

—  Se deben calorifugar las instalaciones que puedan provocar quemaduras.

— Todos los motores deben estar protegidos con carcasa y no quedar directamente accesibles.

— Se deben prever setas de interrupcion de la corriente en las zonas mas conflictivas.

—  Se debe evitar el movimiento de personas entre el trafico de maquinas.

— Serecomienda que los maquinistas hagan algunos ejercicios gimnasticos al concluir el trabajo.

— Es obligatorio llevar extintor y seializar las averias, asi como las bocinas de marcha atras.

Las baterias se deben almacenar en sitios exentos y ventilados, para prevenir explosiones.
Proteccion contra caida de personas.
El riesgo de caida de personas esta siempre presente en obras en altura.

Para los trabajos puntuales, esporadicos y en lugares no habituales, debe utilizarse el cinturén de seguridad. Para las zonas
de trabajo, se emplearan redes, lonas, barandillas y/o vallas metalicas.

Un factor importante a considerar en el uso de redes, es el material de composicién del hilo, sera poliamida de alta
tenacidad, resistente al fuego o con proteccién ignifuga si va a haber soldadura.

Los anclajes y amarres de la red a las plataformas de trabajo deben calcularse teniendo en cuenta la presion del viento:

Altura sobre Velocidad de Presion
el suelo viento dindmica
M m/s Km./h Kp/m2
desde 0 hasta 8 28.3 100 50
mas de 8 hasta 20 35,8 130 80
mas de 20 hasta 100 42,0 150 110
mas de 100 45,6 164 130

En cuanto a las protecciones laterales (barandillas), deberan ser reglamentarias con listén intermedio y rodapié.

A continuacion se incluyen recomendaciones generales sobre las protecciones a emplear en los tajos o unidades de obra
mas usuales.

Excavaciones y cimentaciones.-
A - Vaciados.-
Las protecciones Colectivas generales en este tipo de obras serén:

— Barandillas o vallas firmemente ancladas en la coronacién de muros al comenzar el vaciado.
— Viseras de proteccion en borde de vaciado si hay que trabajar simultdneamente en fondo y superficie.

—  Pasos protegidos sobre zonas excavadas.
— Acotar las zonas de movimiento de maquinas.

—  Escaleras fijas protegidas para acceso al fondo de vaciado.
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— Senalizacion de los tajos.

B - Pozos, zanjas y galerias

Junio 2018

A efectos de estimacién del talud estable se puede seguir la siguiente tabla, si no hay estudios mas especificos:

Naturaleza del Terreno Natural

Terreno removido

Estado del terreno Estado del terreno

Seco Saturado Seco Saturado
Roca dura 1/5 1/5
Roca blanda o fisurada 5/7 5/7
Terrubios rocosos 1/1 5/4 1/1 5/4
Tierras fuertes (mezcla de
Arcilla y arena), mezclada con
Arena vegetal 11 5/3 10/7 5/3
Tierras arcillosas 5/4 3/1 10/7 5/1
Gravas y arena 10/7 5/3 10/7 5/3
Tierras finas sin arcilla 5/3 3/1 5/3 3/1

En el caso de roca estratificada o muy fisurada, es preciso ser muy precavido, pues si los planos de estratificacion estan
dispuestos segtn el sentido de la excavacién, pueden darse desprendimientos o deslizamientos importantes.

En ocasiones en que el terreno recién excavado sea muy firme pero pueda metereorizarse rapidamente, es preciso proteger
el talud de la excavacién.

Las zanjas, al ser excavaciones "angostas" no permiten lograr taludes estables por lo que se deben entibar.

3.- INDICES DE CONTROL
En esta obra se llevaran obligatoriamente los indices siguientes:
1. indice de Incidencia.

Definicién: Ntmero de siniestros con baja acaecidos por cada cien trabajadores.

n°accidentes conbaja "
n°trabajadores

Calculoll = 10°

2. indice de frecuencia.

Definicion: Namero de siniestros con baja acaecidos por cada millon de horas trabajadas.

n°accidentes conbaja
n°horastrabajadas

CéalculolF = x10°

3. indice de gravedad.

Definicion: Numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

n°de jornadas perdidas por accidentes conbaja y
n°horastrabajadas

CélculolG = 10°

4. Duracién media de incapacidad.

Definicion.: Namero de jornadas perdidas por accidente con baja.

n°de jornadas perdidas por accidentes conbaja y
n°accidentes conbaja

CélculolF = 10°
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3.1. PARTE ESTADISTICO.
Parte n®

ESTADISTICA DE ACCIDENTES CON BAJA

Datos relativos al mes de .........
1.- Nim. de trabajadores...........cccceeeeeeeennnnns
2.- NUum. de accidentes..........ccccccevvveveeeennnnn.

3.- Nam. de horas trabajadas...........cccccceeeennne.

4. Por accidente.............
Ndm. de jornadas perdidas 5. Por baremo...............

7.- NUum. de recaidas........ccocovvvvvvevvrnvnnnnnns
8.- Num. de accidentes "en itinere"................

9. DE FRECUENCIA....................
iNDICES DEL MES ..........
10.- DE GRAVEDAD....................
Datos relativos al aio en curso

11.- Num. Total de accidentes.....................
12.- Num. de horas trabajadas.....................

13. Por accidentes .........

Num. de jornadas perdidas 14. Por baremo.............
15 Total .eoeveeriiiiieens

i 16.-DE FRECUENCIA.........
iNDICES MEDIOS EN EL ANO
17.-DE GRAVEDAD...........

Fecha y firma del Jefe de Obra

EQUIPO REDACTOR SVAM ARQUITECTOS
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4.- SERVICIO MEDICO.

La Empresa Constructora dispondra de un servicio médico de Empresa propio o mancomunado.

No obstante, por no contar con mas de 100 obreros y al estar la obra en las proximidades de varios centros médicos, (< 15
Km.), no es precisa la permanencia en obra de tal personal médico, siendo tan solo exigible en los reconocimientos iniciales

y cuando surjan circunstancias que asi lo aconsejen.

Se asignard al botiquin parte de la jornada a un oficial administrativo para el cumplimiento de los tramites oficiales y que

implican las normas de proceso e impreso.

Se adjuntan modelos de impresos a rellenar habitualmente en caso de accidente o lesién.

4.1. PARTE DE ACCIDENTE Y DEFICIENCIAS.-

Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de uso normal en la préctica del contratista; los partes de

accidente y deficiencias observadas, recogeran como minimo los siguientes datos con una tabulacion ordenada:
A) Parte de accidente:

— Identificacion de la obra.

— Dia, mes y aiio en que se ha producido el accidente.
—  Hora de produccion del accidente.

—  Nombre del accidentado.

—  Categoria profesional y oficio del accidentado.

—  Domicilio del accidentado.

— Lugar (tajo) en el que se produjo el accidente.

— Causas del accidente.

— Importancia aparente del accidente.

—  Posible especificacion sobre fallos humanos.

—  Lugar, persona y forma de producirse la primera cura.
— (médico, practicante, socorrista, personal de obra).

—  Lugar de traslado para hospitalizacion.

— Testigos del accidente (verificacién nominal y versiones de los mismos).

Como complemento de este parte se emitird un informe que contenga:

—  3;Cbémo se hubiera podido evitar?
— Ordenes inmediatas para ejecutar.

B) Parte de deficiencias.

— Identificacion de la obra.

— Fecha en que se ha producido la observacion.

—  Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacién.
— Informe sobre la deficiencia observada.

—  Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

4.2. ESTADISTICAS.

A) Los partes de deficiencias se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la obra hasta su
terminacién, y se complementardan con las observaciones hechas por el Comité de Seguridad y Salud o

Delegacién de Prevencién y las normas ejecutivas para subsanar las anomalias observadas.

B) Los partes de accidente, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de deficiencias.

5.- COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD; DELEGADOS DE PREVENCION Y SERVICIOS DE PREVENCION.
5.1- COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD.

(Articulo 38 Ley 31/95)

1. El Comité de Seguridad y Salud es el 6rgano paritario y colegiado de participacion destinado a la consulta regular y

periédica de las actuaciones de la empresa en materia de prevencion de riesgos.

EQUIPO REDACTOR SVAM ARQUITECTOS
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2. Se constituird un Comité de Seguridad y Salud en todas las empresas o centros de trabajo que cuenten con 50 o mas
trabajadores.

El Comité estard formado por los delegados de prevencién, de una parte, y por el empresario y/o sus representantes en
ndmero igual al de los delegados de prevencion de la otra.

En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud participaran, con voz pero sin voto, los delegados sindicales y los
responsables técnicos de la prevencion en la empresa que no estén incluidos en la composicion a la que se refiere el
parrafo anterior. En las mismas condiciones podran participar trabajadores de la empresa que cuenten con una especial
cualificacién e informacién respecto de concretas cuestiones que se debatan en este 6rgano y técnicos en prevencion
ajenos a la empresa, siempre que asi lo solicite alguna de las representaciones en el Comité.

3. El Comité de Seguridad y Salud se reunird trimestralmente y siempre que lo solicite alguna de las representaciones en el
mismo. El Comité adoptara sus propias normas de funcionamiento.

Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de Comité de Seguridad y Salud podran acordar con sus

trabajadores la creacién de un Comité Intercentros, con las funciones que el acuerdo le atribuya.

5.1.1. Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.

1. El Comité de Seguridad y Salud tendra las siguientes competencias:

a) Participar en la elaboracién, puesta en practica y evaluacion de los planes y programas de prevencion de riesgos en la
empresa. A tal efecto, en su seno se debatiran antes de su puesta en practica y en lo referente a su incidencia en la
prevencion de riesgos, los proyectos en materia de planificacion, organizacion del trabajo e introduccién de nuevas
tecnologias, organizacién y desarrollo de las actividades de proteccién y prevencion y proyecto y organizacion de la

formacién en materia preventiva

b) Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevencién de los riesgos, proponiendo a la
empresa la mejora de las condiciones o la correccion de las deficiencias existentes.

5.2. DELEGADOS DE PREVENCION
(Articulo 35 Ley 31/95)

1. Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones especificas en materia de
prevencion de riesgos en el trabajo.

2. Los Delegados de Prevencién seran designados por y entre los representantes del personal, en el ambito de los 6rganos
de representacién previstos en las normas a que se refiere el articulo 34. Ley 31/95, con arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencion.
De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencion.

De 501 a 1000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion.
De 1001 a 2000 trabajadores 5 Delegados de Prevencion.
De 2001 a 3000 trabajadores 6 Delegados de Prevencion.
De 3001 a 4000 trabajadores 7 Delegados de Prevencién.
De 4001 en adelante 8 Delegados de Prevencion.

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion, serd el delegado de personal. En las empresas de
treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de Prevencion que serd elegido por y entre los delegados
de personal.

3. A efectos de determinar el nimero de Delegados de Prevencion se tendrdn en cuenta los siguientes criterios:

a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracion determinada superior a un afilo se computaran como
trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un ano se computaran seguin el nimero de dias trabajados en el periodo
de un afo anterior a la designacion. Cada doscientos dias trabajados o fraccion se computardn como un
trabajador mas.
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5.2.1. Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.
(Articulo 36 Ley 31/95)
a) Colaborar con la direccién de Empresa en la mejora de la accion preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacion a los trabajadores en la ejecucion de la normativa sobre la precision de
riesgos laborales.

c) Ser consultados por el empresario con cardcter previo a la ejecucion acerca de las decisiones a que se refiere el
articulo 33 de la presente ley.

d) Ejercer una labor vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos laborales.

El tiempo dedicado a la formacién serd considerado como tiempo de trabajo a todos los efectos y su coste no podra recaer
en ningun caso sobre los Delegados de Prevencion.

La empresa constructora procederd a realizar las funciones de la vigilancia de las medidas de seguridad e higiene a través
del personal que designe, bien mediante un Vigilante de Seguridad e Higiene, bien mediante un Equipo de Seguridad.

5.2.2. Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
(Articulo 37 Ley 31/95).

1. Lo previsto en el articulo 68 del Estatuto de los Trabajadores en materia de garantias serd de aplicacion a los Delegados
de Prevencion en su condicién de representantes de los trabajadores.

El tiempo utilizado por los Delegados de Prevencion para el desempefno de las funciones previstas en esta Ley serd
considerado como de ejercicio de funciones de representacion a efectos de la utilizacion del crédito de horas mensuales
retribuidas previsto en la letra e) del citado articulo 68 del Estatuto de los Trabajadores.

No obstante lo anterior, serd considerado en todo caso como tiempo de trabajo efectivo, sin imputacion al citado crédito
horario, el correspondiente a las reuniones del Comité de Seguridad y Salud y a cualesquiera otras convocadas por el
empresario en materia de prevencion de riesgos, asi como el destinado a las visitas previstas en las letras a) y ¢) del niimero
2 del articulo anterior.

2. El empresario deberd proporcionar a los Delegados de Prevencion los medios y la formacion en materia preventiva que
resulten necesarios para el ejercicio de sus funciones.

La formacién se deberd facilitar por el empresario por sus propios medios o mediante concierto con organismos o
entidades especializadas en la materia y deberd adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos,
repitiéndose periédicamente si fuera necesario.

El tiempo dedicado a la formacién serd considerado como tiempo de trabajo a todos los efectos y su coste no podra recaer
en ningun caso sobre los Delegados de Prevencion.

5.3. SERVICIOS DE PREVENCION
(Articulo 30 y 31 Ley 31/95)

Nombramiento por parte del empresario de los trabajadores que se ocupen de las tareas de prevencion de riesgos
profesionales.

3. - Proteccion y prevencién de riegos profesionales (Articulo 30 Ley 31/95).

1. En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario designard uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un servicio de prevencion o concertard dicho servicio
con una entidad especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los medios precisos y
ser suficiente en ndimero, teniendo en cuenta el tamafio de la empresa, asi como los riesgos a que estan expuestos
los trabajadores y su distribucién en la misma, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se
refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaborardn entre si y en su caso, con los servicios de prevencién.
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3. Para la realizacion de la actividad de prevencion, el empresario deberd facilitar a los trabajadores designados

el acceso a la informacién y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la presente Ley.

Los trabajadores designados no podran sufrir ningtin perjuicio derivado de sus actividades de proteccién y
prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. en ejercicio de esta funcién, dichos trabajadores
gozaran, en particular de las garantias que para los representantes de los trabajadores establecen las letras a),
b) y c) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los
Trabajadores.

Esta garantia alcanzard también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencion, cuando la empresa decida
constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la informacion relativa a
la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempeno de sus funciones.

5. En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las funciones

senaladas en el apartado 1, siempre que se desarrolle de forma habitual su actividad en el centro de trabajo y
tenga la capacidad necesaria , en funcion de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la
peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e)
del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

El empresario que no hubiere concertado el servicio de prevencién con una entidad especializada ajena a la
empresa deberd someter su sistema de prevencién al control de una auditoria o evaluacion externa, en los
términos que reglamentariamente se determinen.

Los servicios de Prevencién deberdn estar en condiciones de proporcionar a la empresa el asesoramiento y apoyo que
precise en funcién de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo referente a:

a)

b)

El disefo, aplicacién y coordinacién de los planes y programas de actuacién preventiva.

La evaluacién de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores en los términos
previstos en el articulo 16 de esta Ley.

La determinacién de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y la vigilancia de su eficacia.
La informacion y formacién de los trabajadores.
La proteccion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

La vigilancia de la salud de los trabajadores en relacién con los riesgos derivados del trabajo.

5.4. COORDINADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

(Articulo 3 R.D- 1627/97)

Designacion de los Coordinadores en Material de Seguridad y Salud.

En las obras incluidas en el d&mbito de aplicacién del presente Real Decreto, cuando en la elaboracion del proyecto de
obra intervengan varios proyectistas, el promotor designard un coordinador en materia de seguridad y de salud durante
la elaboracién del proyecto de obra.

Cuando en la ejecucion de la obra intervengan mds de una empresa, o una empresa y trabajadores autonomos o
diversos trabajadores autonomos, el promotor, antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha

circunstancia, designard un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

La designacion de los coordinadores en material de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto de obra y
durante la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

La designacion de los coordinadores no eximird al promotor de sus responsabilidades.

(Articulo 9 R.D- 1627/97)

5.4.1.- Obligaciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.
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El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra deberd desarrollar las siguientes
funciones:

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencién y de seguridad:
1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o fases de trabajo que
vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente.
2° Al estimar la duracion requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fase de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso los subcontratistas y los
trabajadores autonomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accion preventiva que se
recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular,
en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones introducidas en el
mismo. Conforme a lo dispuesto en el dltimo parrafo del apartado 2 del articulo 7, la direccion facultativa asumira esta
funcién cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

d) Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los métodos de trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra. La direccién facultativa

asumird esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador.

5.5.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.-
(Articulo 11 R.D- 1627/97)

5.5.1. Obligaciones de los contratistas y subcontratistas.
1. Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de riesgos
Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se refiere el articulo 7.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su caso, las obligaciones
sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante
la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las medidas que hayan
de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud de la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los contratistas y los subcontratistas seran responsables de la ejecucién correcta de las medidas preventivas fijadas en el
plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a
los trabajadores autbnomos por ellos contratados.

Ademads, los contratistas y los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores de la direccion facultativa y del promotor no eximiran de sus
responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

(Articulo 12 R.D- 1627/97)
5.5.2. Obligaciones de los trabajadores auténomos.
1. Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante
la ejecucion de la obra.

c¢) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores el articulo 29
apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales establecidos en el
articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacion
coordinada que se hubiera establecido.
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e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30 de
Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de
proteccién individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud, durante la
ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

2. Los trabajadores autbnomos deberdan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.
(Articulo 17 R.D- 1627/97)
5.5.3.- Visado de proyectos.

1. Lainclusién en el proyecto de ejecucion de obra del estudio de seguridad y salud o, en su caso, del estudio basico sera
requisito necesario para el visado de aquel por el Colegio profesional correspondiente, expedicion de la licencia
municipal y demds autorizaciones y tramites por parte de las distintas Administraciones publicas.

2. En la tramitacion para la aprobacién de los proyectos de obras de las Administraciones publicas se hard declaracién
expresa por la Oficina de Supervision de Proyectos u 6rgano equivalente sobre la inclusion del correspondiente estudio
de seguridad y salud o, en su caso, del estudio basico.

Asimismo, abonard a la Empresa Constructora, previa certificacién de la Direccion Facultativa, las partidas incluidas en el
documento Presupuesto del presente Plan de Seguridad y Salud. Si se implantasen elementos de seguridad, no incluidos en
el Presupuesto, durante la realizacion de la obra, éstos se abonardn igualmente a la Empresa Constructora, previa
autorizacion del autor del Estudio de Seguridad y Salud.

El Plan de Seguridad y Salud que analiza, estudia y complementa el Estudio de Seguridad y Salud, consta de los mismos
apartados, asi como la adopcion expresa de los sistemas de produccion previstos por el constructor, respetando fielmente
el Pliego de Condiciones. Este Plan esta sellado y firmado por persona con suficiente capacidad legal. La aprobacion
expresa del Plan quedard plasmada en acta firmada por el técnico que apruebe el Plan y el representante de la empresa
constructora con facultades legales suficientes o por el propietario con idéntica calificacion legal.

Los equipos de proteccion individual cumplirdn la normativa vigente; caso de no existir éstos en el mercado se emplearan
los mas adecuados bajo el criterio del Comité de Seguridad y Salud o Delegado de Prevencién o Vigilante de Seguridad,
con el visto bueno de la Direccion Facultativa de Seguridad.

La Empresa Constructora cumplird las estipulaciones preventivas del presente Plan de Seguridad y Salud, respondiendo
solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccién del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y
empleados.

La Direccion Facultativa, considerara el Estudio de Seguridad y Salud, como parte integrante de la ejecucion de la obra. A
la Direccién Facultativa le corresponde el control y supervision de la Ejecucion del Plan de Seguridad y Salud autorizando
previamente cualquier modificacion de éste, dejando constancia escrita en el libro de Incidencias.

Periodicamente, seglin lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del presupuesto de seguridad, poniendo en
conocimiento de la propiedad y de los organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la empresa constructora,
de las medidas de seguridad contenidas en el Plan de Seguridad y Salud.

Los suministradores de medios, dispositivos, maquinas y medios auxiliares, asi como los subcontratistas, entregaran al Jefe
de obra, el cual informard a los Delegados de Prevencion y Direccion Facultativa, las normas para montaje, desmontaje,
usos y mantenimiento de los suministros y actividades, todo ello destinado a que los trabajos se ejecuten con la seguridad
suficiente y cumpliendo la normativa vigente.

6. INSTALACIONES MEDICAS.-

El botiquin se revisard mensualmente y se repondrd inmediatamente el material consumido.

7. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.-

Ya se ha mencionado en la Memoria del presente Estudio, que el centro en el que se van a llevar a cabo las obras consta de
todos los servicios de higiene que los operarios pudieran utilizar.
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Estos servicios quedan resueltos mediante la instalacion de médulos metélicos prefabricados comercializados en chapa
emparedada con aislamiento térmico y acustico. Los planos y contenido de las mediciones, aclaran las caracteristicas
técnicas que deben reunir estos médulos, su ubicacién e instalacion.

8. NORMATIVA DE TRABAJOS PRELIMINARES

9.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.-

(Articulo 7 R.D- 1627/97)

Plan de seguridad y salud en el trabajo.

1.

5.

En aplicacion del estudio de seguridad y salud o, en su caso, del estudio basico, cada contratista elaborara un plan de
seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas
en el estudio o estudio basico, en funcion de su propio sistema de ejecucién de la obra. En dicho plan se incluiran, en
su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el contratista proponga con la correspondiente
justificacion técnica, que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccién previstos en el estudio o estudio
bésico.

En el caso de planes de seguridad y salud elaborados en aplicacion del estudio de seguridad y salud las
propuestas de medidas alternativas de prevencién incluiran la valoracion econémica de las mismas, que no podra
implicar disminucién del importe total, de acuerdo con el segundo parrafo del apartado 4 del articulo 5.

El plan de seguridad y salud deberd ser aprobado antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.

En el caso de obras de las Administraciones Publicas, el plan, con el correspondiente informe del coordinador en
materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra, se elevard para su aprobacién a la Administracién
publica que haya adjudicado la obra

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones que se le atribuyen en los parrafos
anteriores seran asumidas por la direccion facultativa.

En relacion con los puestos de trabajo, el plan de seguridad y salud en el trabajo a que se refiere este articulo constituye
el instrumento basico de ordenacién de las actividades de identificacién y, en su caso, evaluacién de los riesgos y
planificacion de la actividad preventiva a las que se refiere el capitulo Il del Real Decreto por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de ejecucién de la obra, de
la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero
siempre con la aprobacion expresa en los términos del apartado 2. Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi
como las personas y érganos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinieres en la misma
y los representantes de los trabajadores, podrdn presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias y
alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estard en la obra a disposicién permanente
de los mismos.

Asimismo, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicion permanentemente de la direccion facultativa.

En el Plan de Seguridad y Salud deberan figurar los seguros a establecer en la obra en cuestién, que son de los siguientes
tipos:

Seguros establecidos por Convenio.
Seguros suscritos con la Mutualidad Laboral de la Construccién.
Seguros para incapacidades laborales transitorias y permanentes:

e) de accidentes laborales y no laborales para el personal fijo de la obra.

f) de accidentes de personal fijo de plantilla.

g) de vida del personal fijo de plantilla.

h) exigibles, a los propietarios de los medios de transporte a las obras, para cobertura del personal transportado.

También constaran los documentos de calificacion de las empresas que participen en la ejecucién de las obras.

El Plan de Seguridad y Salud debe acompanar a la Comunicacion de Apertura del Centro de Trabajo en lugar y plazo de
presentacién ante las autoridades del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social.

Se adjunta en Anexo al presente Pliego:

Orden de 6 de Octubre de 1.986 por la que se determinan los requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones
de apertura previa o reanudacién de actividades de los centros de trabajo.
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Impreso tipo de comunicacion de apertura o reanudacion de actividades.

Normas de comportamiento para su entrega a cada uno de los oficios.

Manual de normas de utilizacién de los medios auxiliares.

10.- LIBRO DE INCIDENCIAS Y PARALIZACION DE LOS TRABAJOS.-

(Articulo 13 R.D- 1627/97)

Libro de incidencias.

En cada centro de trabajo existird con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de
incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El libro de incidencias sera facilitado por:

El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de seguridad y salud.
La oficina de Supervision de Proyectos u 6rgano equivalente. cuando se trate de obras de las Administraciones Publicas.

El libro de incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estard en poder del coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder
de la direccién facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las
personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra. los
representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y salud en el
trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas
con los fines que al libro se le reconocen en el apartado 1.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en material de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la direccién facultativa, estaran
obligados a remitir en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la
provincia en que se realiza la obra. Igualmente deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a
los representantes de los trabajadores de éste.

(Articulo 14 R.D- 1627/97)

Paralizacion de los trabajos.

1.

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, cuando el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o cualquier otra
persona integrada en la direccion facultativa observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira
al contratista de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de
acuerdo con lo dispuesto en el apartado 1 del articulo 13, y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave
e inminente para la seguridad y la salud de los trabajadores, disponer la paralizacién de los tajos o, en su caso, de la
totalidad de la obra.

2. En el supuesto previsto en el apartado anterior, la persona que hubiera ordenado la paralizacion debera dar cuenta a los
efectos oportunos a la inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente a los contratistas y, en su caso, a los
subcontratistas afectados por la paralizacion, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.

3. Asimismo, lo dispuesto en este articulo se entiende sin perjuicio de la normativa sobre contratos de las
Administraciones publicas relativa al cumplimiento de plazos y suspension de obras.

11.- ANEXO.-

ORDEN DE 6 DE OCTUBRE DE 1.986 POR LA QUE SE DETERMINAN LOS REQUISITOS Y DATOS QUE DEBEN REUNIR
LAS COMUNICACIONES DE APERTURA PREVIA O REANUDACION DE ACTIVIDADES DE LOS CENTROS DE TRABAJO

11.1 PREAMBULO

El Real Decreto-Ley 1/1986 de 14 de marzo de Medidas Urgentes Administrativas, Financieras, fiscales y Laborales

coherente con las nuevas orientaciones que en la politica econémica nacional han impulsado nuestra adhesién a las
Comunidades Europeas establecié, entre otras medidas de simplificacion de los tramites administrativos, relativos a
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Empresas, entre éstas, la supresién de la previa autorizaciéon administrativa para proceder a la apertura de un centro de
trabajo o para reanudar los trabajos tras alteraciones, ampliaciones o transformaciones de importancia.

En sustitucién al régimen de autorizaciones previas, el Real Decreto-Ley, respondiendo al mandato del articulo 40.2 de la
Constitucién, que impone a los poderes publicos la obligacién de velar por la seguridad e higiene en el trabajo, establece
que en adelante sera suficiente la comunicacién empresarial a la autoridad laboral competente, quien pondra en
conocimiento de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, a fin de que ésta proceda a ejercer las competencias que
tiene atribuidas en orden a proceder a la ejecucién practica del principio rector de la politica social y econémica
contenido en el mandato constitucional.

En virtud de lo establecido en el articulo 6.2 y disposicion adicional del Real Decreto-Ley 1/1986, de 14 de marzo, con
la aprobacién del Ministro para las Administraciones Pablicas, ha tenido a bien disponer:

Articulo 1°

1.1.- La comunicacion de apertura de un centro de trabajo o de reanudacion de la actividad después de efectuadas
alteraciones, ampliaciones o transformaciones de importancia, que el empresario debe efectuar y cumplimentar de
conformidad con lo dispuesto en el articulo 6.1. del Real Decreto Legislativo 1/1986, de 14 de marzo, se ajustard a lo
dispuesto en la presente Orden.

1.2.- La obligacién de efectuar la comunicacion incumbe al empresario, ocupe o no trabajadores por cuenta ajena y
cualquiera que sea la actividad que realice, con independencia de las comunicaciones que deban efectuarse o de las
autorizaciones que deban otorgarse por otras autoridades de conformidad con el anexo del Real Decreto Legislativo
1/1986, o con la normativa vigente en cada caso.

Articulo 2°

2.1.- La comunicacién de apertura o de reanudacién de la actividad a que se refiere el articulo 1°, se cumplimentard por
el empresario, dentro de los treinta dias siguientes al hecho que lo motiva, formulandose por quintuplicado ejemplar en

impreso conforme a modelo oficial que se adjunta como anexo y que contendrd los datos e informaciones siguientes:

2.1.1.- Datos de la Empresa.

2.1.1.1.- Nombre o razén social, domicilio, municipio, provincia, codigo postal y teléfono.

2.1.1.2.- ldentificacién: Documento nacional de identidad o CIF y ndmero de inscripcién en la Seguridad Social y
si es de nueva creacién o ya existente.

2.1.1.3.- Actividad econémica principal.

2.1.1.4.- Entidad aseguradora de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

2.1.2.- Datos del centro de trabajo:

2.1.2.1.- Nombre, domicilio, municipio, provincia, coédigo postal y teléfono.

2.1.2.2.- ldentificacién: Namero de inscripcion en la Seguridad Social, motivo de la solicitud, clase de centro y
fecha de iniciacion de la actividad.

2.1.2.3.- Actividad econémica principal.

2.1.2.4.- Superficie construida en metros cuadrados.

2.1.3.- Plantilla del centro de trabajo:

2.1.3.1.- Trabajadores empleados distribuidos por sexo y antigtiedad.

2.1.3.2.- Cuantificacién de los tipos de contratacién: segin la duracion del contrato y tipo de jornada.
2.1.3.3.- Nimero y tipos de contratos subvencionados y rectificados.

2.1.4.- Datos de produccién o almacenamiento:

2.1.4.1.- Potencia instalada (KW o CV).

2.1.4.2.- Especificacion de la maquinaria y aparatos instalados.

2.1.4.3.- Si emplea, almacena o produce sustancias peligrosas de las incluidas en el Real Decreto 2216/1986 de 28 de
octubre (Boletin Oficial del Estado nimero 284 de 27 de noviembre).

Articulo 3°

3.1.- Recibida la comunicacion, la Autoridad laboral competente remitird al empresario un acuse de recibo, donde
conste la fecha de presentacion de la comunicacion efectuada y en su caso, la conformidad de la misma con lo dispuesto
en la presente Orden.

3.2.- En el caso de que la autoridad laboral advirtiera que la comunicacién recibida no retne los requisitos o datos
exigidos en esta Orden, lo pondrd en conocimiento del interesado, haciéndolo asi constar en el acuse de recibo, a fin de
que en el plazo de diez dias pueda éste subsanar los defectos de que adoleciera, con expresa indicacion de que, si
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transcurrido dicho plazo, no se hubiera cumplimentado correctamente, se entenderd como no efectuada la
comunicacion.

Articulo 4°

4.1.- La autoridad laboral pondrd en conocimiento de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social todas las
comunicaciones de apertura o reanudacién de actividades, cumplimentadas conforme al anexo de la presente Orden.
Asimismo, la autoridad laboral remitird sendos ejemplares de la comunicacién recibida a la Direccion General de
Informatica y Estadistica del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social y a la Tesoreria General de la Seguridad Social.

4.2.- La Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social, en cumplimiento de sus competencias especificas, procedera a
comprobar si en el centro de trabajo se cumplen las disposiciones vigentes en materia laboral, de empleo y de seguridad
social con especial atencidn a las disposiciones vigentes en materia de seguridad e higiene.

4.3.- A tales efectos la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social podra requerir el asesoramiento del Gabinete Técnico
Provincial de Seguridad e Higiene en el Trabajo, asi como el de las demas Entidades y Servicios vinculados al Ministerio
de Trabajo y Seguridad Social en sus respectivos ambitos competenciales.

En las Comunidades Auténomas con competencias transferidas en esta materia las relaciones de la Inspeccion de Trabajo
y Seguridad Social con los Gabinetes o Centros de Seguridad e Higiene de las mismas se estableceran, a los efectos de
aplicacion de la presente Orden, de conformidad con la normativa de transferencias correspondiente y en su caso, o
cuando sea lo dispuesto en los Convenios de Colaboracion suscritos por la Administracion laboral estatal con la
Administracion autonémica en materia de inspeccion de trabajo y seguridad social.

Articulo 5°- El incumplimiento de la obligacién de apertura de centro de trabajo o de reanudacion de los trabajos,
establecida en la presente Orden, o la comunicacién falsa o fraudulenta, serd sancionable de conformidad con la
legislacion vigente.

11.2 DISPOSICIONES ADICIONALES

Primera.- 1.-En los centros de trabajo de la actividad de construccion en los que sea de aplicacién el Real Decreto
1627/1.997, de Octubre (Boletin Oficial del Estado de 25 de Octubre) que implanta la obligatoriedad de la inclusion de
un Estudio de Seguridad y Salud en el trabajo, la presentacion del plan de seguridad y salud prevista en el articulo 19 del
citado Real Decreto ante la autoridad laboral, tendrd lugar conjuntamente con la comunicacién de datos y requisitos
establecida en el Real Decreto Legislativo 1/1.986, y la regulada por la presente Orden, por parte del contratista o
constructor principal de la obra.

Segunda.- En aquellas Comunidades Auténomas, provincias y municipios en que se establezcan Centros de Gestién Unicos
para la creacion de Empresas, la tramitacién de la comunicacion a que se refiere el articulo 3° de la presente Orden se harda
de conformidad con la regulacion especifica por la que se rija el funcionamiento de dichos Centros.

11.3 DISPOSICION TRANSITORIA

Primera.- Las solicitudes de autorizacion de apertura de centros de trabajo efectuadas conforme a lo establecido en el
articulo 187 del Real Decreto 2065/1.974 de 30 de Mayo (Boletin Oficial del Estado de 20 de Julio), texto refundido de la
Ley General de la Seguridad Social y Orden de 20 de Diciembre de 1.971 (Boletin Oficial del Estado de 4 de Enero de
1.972), y no resueltas en la fecha de entrada en vigor de la presente Orden, surtiran los efectos de las comunicaciones a
que se refiere el articulo 6.1 del Real Decreto-Ley 1/1.986, de 14 de Marzo (Boletin Oficial del Estado del 26)

Segunda.- Las comunicaciones de apertura de centro de trabajo o de reanudacion de trabajos, relativos a centros cuya
apertura o reanudacién se haya producido con posterioridad a la entrada en vigor de la presente Orden, se tramitaran
conforme a lo en ésta previsto, indicandose el computo del plazo de comunicacién de la fecha de entrada en vigor de la
misma.

La presente O.M. es de aplicacion en todo lo que no afecte a la aplicacién del R.D.1627/1997 en cuanto al art.18, art.19 y
al nuevo modelo de comunicacion expresado en el ANEXO Ill. del R.D.

Articulo 18. Aviso previo.

1. En las obras incluidas en el ambito de aplicacion del presente Real Decreto, el promotor deberd efectuar un aviso a la
autoridad laboral competente antes del comienzo de los trabajos.

2. El aviso previo se redactara con arreglo a lo dispuesto en el anexo Il del presente Real Decreto y debera exponerse en
la obra de forma visible, actualizandose si fuera necesario.
Articulo 19. Informacién a la autoridad laboral.
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1. La comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente deberd incluir el plan de
seguridad, y salud a la que se refiere el articulo 7 del presente Real Decreto.

2. El plan de seguridad y salud estara a disposicién permanente de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social y de los
técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y salud en las Administraciones publicas competentes.

12 .- CONDICIONES ECONOMICAS
12.1.- SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION- MONTAJE

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de responsabilidad civil
profesional, asimismo el contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad
industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los danos a terceras personas de los que
pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia, imputables al
mismo o a las personas de las que debe responder, se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al
campo de la responsabilidad civil patronal..

El Contratista viene obligado a la contratacién de su seguro en la modalidad "todo riesgo" a la construccién, durante el
plazo de ejecucién de la obra, con ampliacion a un periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de
terminacién definitiva de la obra.

12.2. NORMAS PARA CERTIFICACION DE LOS ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

* Una vez al mes la Constructora extenderd la valoraciéon de las partidas que en materia de seguridad se hubiesen
realizado en la obra. La valoracion se hard conforme al Plan y de acuerdo con los precios contratados por la Propiedad;
esta valoracion serd visada y aprobada por la Direccion Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la
Propiedad.

* El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se estipule en el contrato de obra.

* Se tendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Plan, sélo las partidas que intervienen como medidas
de Seguridad y Salud, haciendo omisién de medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

* En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente Presupuesto, se definiran total y correctamente las
mismas y se les adjudicard el precio correspondiente, procediéndose para su abono, tal y como se indica en los

apartados anteriores.

* En el caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta proposicion a la Propiedad por escrito,
habiendo obtenido la aprobacién del arquitecto técnico autor del Estudio de Seguridad y Salud.

Madrid, Junio de 2018

Equipo redactor, La Propiedad;
Svam arquitectos y consultores, S.L.P. Agencia de Vivienda Social
Soc.Col 70.187

Los arquitectos,

Fdo. Santiago Vela Heredia

Fdo. Raul Herraez Turégano
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Codigo Descripcion de la unidad de obra | Totales Precio unitario € Importe €

CAPITULO 1 - SENALIZACION

1.01 m. CINTA BALIZAMIENTO BICOLOR 8 cm.

Cinta de balizamiento bicolor rojo/blanco de material plastico,
incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.

1 20,00 20,00

20,00 0,93 18,60

1.02 u BALIZA LUMINOSA INTERMITENTE

Foco de balizamiento intermitente, (amortizable en cinco usos).
s/R.D. 485/97.

2 2,00

2,00 6,93 13,86

1.03 u CONO BALIZAMIENTO REFLECTANTE D =50

Cono de balizamiento reflectante irrompible de 50 cm. de diametro,
(amortizable en cinco usos). s/R.D. 485/97.

2 2,00

2,00 3,23 6,46

1.04 u SENAL TRIANGULAR L=70 cm SOBRE
TRIPODE

Senal de seguridad triangular de L=70 cm., normalizada, con
tripode tubular, amortizable en cinco usos, i/colocacion vy
desmontaje. s/R.D. 485/97.

2 2,00

2,00 19,15 38,30

1.05 u SENAL CIRCULAR D =60 cm CON SOPORTE

Senal de seguridad circular de D=60 cm., normalizada, con
soporte metalico de acero galvanizado de 80x40x2 mm. y 2 m. de
altura, amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo,
hormigonado H-100/40, colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.

2 2,00

2,00 25,30 50,60

1.06 u SENAL STOP D=60 cm CON SOPORTE

Senal de stop, tipo octogonal de D=60 cm., normalizada, con
soporte de acero galvanizado de 80x40x2 mm. y 2 m. de altura,
amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo,
hormigonado H-100/40, colocacién y desmontaje. s/R.D. 485/97.

1 1,00
1,00 26,29 26,29

1.07 u PANEL DIRECCIONAL C/SOPORTE

Panel direccional reflectante de 60x90 cm., con soporte metalico,
amortizable en cinco usos, i/p.p. de apertura de pozo,
hormigonado H-100/40, colocacién y montaje. s/R.D. 485/97.

1 1,00
1,00 40,10 40,10

1.08 u PALETA MANUAL 2 CARAS STOP-OBL.

Senal de seguridad manual a dos caras: Stop-Direccién obligatoria,
tipo paleta. (@mortizable en dos usos). s/R.D. 485/97.

1 1,00
1,00 8,76 8,76
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Codigo Descripcion de la unidad de obra Totales Precio unitario € Importe €

1.09 u PLACA SENALIZACION RIESGO

Placa senalizacion-informacion en PVC serigrafiado de 50x30 cm.,
fijada mecanicamente, amortizable en 3 usos, incluso colocacién y
desmontaje. s/R.D. 485/97.

1 1,00
1,00 6,04 6,04

1.10 u BRAZALETE REFLECTANTE

Brazalete reflectante (@mortizable en 1 uso). Certificado CE. s/R.D.
773/97.

1 1,00
1,00 3,01 3,01

1.11 u CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE

Chaleco de obras con bandas reflectante (amortizable en 1 usos).
Certificado CE, s/R.D. 773/97.

2 2,00
2,00 2,80 5,60

TOTAL CAPITULO Teeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeessneeeeeas 217,62
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Codigo Descripcion de la unidad de obra | Totales Precio unitario € Importe €

CAPITULO 2 - PROTECCIONES PERSONALES

2.01 ud CASCO DE SEGURIDAD AJUST. ATALAJES

Casco de seguridad con atalaje provisto de 6 puntos de anclaje,
para uso normal y eléctrico hasta 440 V. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

6 6,00
6,00 4,70 28,20

2.02 ud CASCO DE SEGURIDAD AJUST. RUEDA

Casco de seguridad con arnés de cabeza ajustable por medio de
rueda dentada, para uso normal y eléctrico hasta 440 V. Certificado
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

1 1,00
1,00 9,16 9,16

2.03 ud GAFAS ANTIPOLVO

Gafas antipolvo antiempanables, panoramicas, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

2 2,00
2,00 2,66 5,32

2.04 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS

Gafas protectoras contra impactos, incoloras, (amortizables en 3
usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

2 2,00
2,00 2,72 5,44

2.05 ud GAFAS SOLDADURA OXIACETILENICA

Gafas de seguridad para soldadura oxiacetilénica y oxicorte,
montura integral con froltal abatible, oculares planos d=50 mm.
(amortizable en 5 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

1 1,00
1,00 1,04 1,04

2.06 ud CASCO + PROTECTOR DE OIDOS

Conjunto formado por casco con atalaje provisto de 6 puntos de
anclaje + protectores de oidos acoplables. Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

1 1,00
1,00 17,91 17,91

2.07 ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO

Semi-mascarilla antipolvo un filtro, (amortizable en 3 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

1 1,00
1,00 5,55 5,55

2.08 ud PANTALLA DE MANO SOLDADOR

Pantalla de mano de seguridad para soldador, de fibra vulcanizada
con cristal de 110 x 55 mm. (amortizable en 5 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 yR.D. 1407/92.

1 1,00
1,00 1,75 1,75
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Codigo Descripcion de la unidad de obra Totales Precio unitario € Importe €

2.09 ud PANTALLA DE CABEZA SOLDADOR

Pantalla de cabeza de seguridad para soldador, de fibra
vulcanizada, con cristal de 110 x 55 mm., (amortizable en 5 usos).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

1 1,00
1,00 2,51 2,51

2.10 ud MONO DE TRABAJO POLIESTER-ALGODON

Mono de trabajo de una pieza de poliéster-algodén (amortizable en
un uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

6 6,00
6,00 15,74 94,44

2.1 ud TRAJE IMPERMEABLE

Traje impermeable de trabajo, 2 piezas de PVC, (amortizable en un
uso). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

6 6,00
6,00 8,80 52,80

2.12 ud FAJA DE PROTECCION LUMBAR

Faja proteccion lumbar, (amortizable en 4 usos). Certificado CE
EN385.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

6 6,00
6,00 5,67 34,02

2.13 ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS

Cinturén portaherramientas, (@amortizable en 4 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 yR.D. 1407/92.

4 4,00
4,00 3,92 15,68

2.14 ud CAMISA ACOLCHADA

Camisa acolchada de algodon, (@amortizable en 1 uso). Certificado
CE.s/R.D.773/97 yR.D. 1407/92.

6 6,00
6,00 16,02 96,12

2.15 ud ABRIGO PARA EL FRIO

Abrigo para el frio, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D.
773/97 y R.D. 1407/92.

4 4,00
4,00 10,58 42,32

2.16 ud PAR GUANTES DE LATEX-ANTIC.

Par guantes de goma latex-anticorte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92.

4 4,00
4,00 1,93 7,72

2.17 ud PAR GUANTES DE NEOPRENO

Par de guantes de neopreno. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

1 1,00
1,00 1,80 1,80

2.18 ud PAR GUANTES USO GENERAL SERRAJE

Par de guantes de uso general de lona y serraje. Certificado CE.
s/R.D.773/97 yR.D. 1407/92.

6 6,00
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Codigo Descripcion de la unidad de obra Totales Precio unitario € Importe €

6,00 2,34 14,04

2.19 ud PAR GUANTES SOLDADOR

Par de guantes para soldador (amortizables en 2 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

1 1,00
1,00 1,36 1,36

2.20 ud PAR GUANTES AISLANTES 10000 V

Par de guantes aislantes para proteccién de contacto eléctrico en
tensién de hasta 10.000 V, (@amortizables en 3 usos). Certificado CE.
s/R.D.773/97 yR.D. 1407/92.

1 1,00
1,00 13,75 13,75

2.21 ud PAR DE BOTAS BAJAS DE AGUA (NEGRAS)

Par de botas bajas de agua color negro, (amortizables en 1 uso).
Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

1 1,00
1,00 5,71 5,71

2.22 ud PAR DE BOTAS DE AGUA DE SEGURIDAD

Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero
(amortizables en 1 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

2 2,00
2,00 4,45 8,90

2.23 ud PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD

Par de botas de seguridad con plantilla y puntera de acero
(amortizables en 1 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

6 6,00
6,00 25,62 153,72

2.24 ud PAR DE POLAINAS SOLDADURA

Par de polainas para soldador, (amortizables en 3 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 yR.D. 1407/92.

1 1,00
1,00 1,44 1,44

2.25 ud ALMOHADILLA DE POLIURETANO

Almohadilla de poliuretano para la proteccién de las rodillas,
(@amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.

2 2,00

2,00 4,68 9,36

2.26 ud PUNTO DE ANCLAJE FIJO

Punto de anclaje fijo, en color, para trabajos en planos verticales,
horizontales e inclinados, para anclaje a cualquier tipo de
estructura mediante tacos quimicos, tacos de barra de acero
inoxidable o tornilleria. Medida la unidad instalada. Certificado CE
EN 795.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

3 3,00

3,00 18,32 54,96
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Codigo Descripcion de la unidad de obra Totales Precio unitario € Importe €

2.27 ud EQUIPO PARA TRABAJO VERT. Y HORIZ.

Equipo completo para trabajos en vertical y horizontal compuesto
por un arnés de seguridad con amarre dorsal y anilla torsal,
fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos metélicos de
acero inoxidable, un anticaidas deslizante de doble funcién y un
rollo de cuerda poliamida de 14 mm. de 2 m. con lazada, incluso
bolsa portaequipo. Amortizable en 5 obras. Certificado CE Norma
EN 36-EN 696-EN 353-2.s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

2 2,00
2,00 40,85 81,70

2.28 m. LINEA HORIZONTAL DE SEGURIDAD

Linea horizontal de seguridad para anclaje y desplazamiento de
cinturones de seguridad con cuerda para dispositivo anticaida,
D=14 mm, y anclaje autoblocante de fijacién de mosquetones de
los cinturones, i/desmontaje.

1 10,00 10,00
10,00 13,32 133,20

2.29 ud DISTANCIADOR DE SUJECION CON
REGULACION 2,00 m 16 mm

Cuerda de poliamida de 16 mm. de didmetro y 2 m. de longitud,
con ajuste de aluminio, para utilizar como distanciador de
mantenimiento o elemento de amarre de sujecién, amortizable en 4
obras. Certificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

1 1,00
1,00 4,97 4,97

2.30 ud DISTANCIADOR DE SUJECION CON
REGULACION 4,00 m 16 mm

Cuerda de poliamida de 16 mm. de didmetro y 4 m. de longitud,
con ajuste de aluminio, para utilizar como distanciador de
mantenimiento o elemento de amarre de sujecién, amortizable en 4
obras. Certificado CE EN 358. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.

1 1,00
1,00 5,87 5,87

2.31 ud MANDIL CUERO PARA SOLDADOR

Mandil de cuero para soldador, (amortizable en 3 usos). Certificado
CE.s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

1 1,00
1,00 2,98 2,98

TOTAL CAPITULO 2ueeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeeeessneeeeens 913,74
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Codigo Descripcion de la unidad de obra

Totales

Precio unitario €

Importe €

CAPITULO 3 - PROTECCIONES COLECTIVAS

3.01 m. RED SEGURIDAD TIPO HORCA 12 PTA.

primera puesta, s/R.D. 486/97.

2 10,00
2 6,30

3.02 m2 PROTECC. HORIZ. CUAJADO TABLONES

Proteccion horizontal de huecos con cuajado de tablones de
madera de pino de 20x7 cm. unidos a clavazon, incluso instalacion

y desmontaje. (@amortizable en 10 usos). s/R.D. 486/97.
2 0,90

3.03 m. BARAND.PROTECCION LATERAL ZANJAS

Barandilla proteccion lateral de zanjas, formada por tres tabloncillos
de madera de pino de 20x5 cm. y estaquillas de madera de D=8
cm. hincadas en el terreno cada 1,00 m. (@amortizable en 3 usos),

incluso colocacién y desmontaje. s/R.D. 486/97.
1 10,00

3.04 m. BARANDILLA GUARDACUERPOS, MADERA

Barandilla de proteccion de perimetros de forjados, compuesta por
guardacuerpos metdlico cada 2,5 m. (amortizable en 8 usos), fijado
por apriete al forjado, pasamanos formado por tablén de 20x5 cm.,
rodapié y travesaiio intermedio de 15x5 cm. (amortizable en 3
usos), para aberturas corridas, incluso colocacién y desmontaje.

s/R.D.486/97.

2 10,00
2 6,30

3.05 m. BARAND. ESCAL. GUARDACUE. MADERA

Barandilla de proteccion de escaleras, compuesta
guardacuerpos metalico cada 1,5 m. (@amortizable en 8 usos), fijado
por apriete al forjado, pasamanos formado por tablén de madera de
pino de 20x5 cm., rodapié y travesaino intermedio de 15x5 cm.
(amortizable en 3 usos), incluso colocacién y desmontaje. s/R.D.

486/97.
2 3,70

3.06 m. VALLA ENREJADO GALVANIZADO

486/97.
Perimetro 1 15,00

Red vertical de seguridad de malla de poliamida de 10x10 cm de
paso, ennudada con cuerda de D=3 mm en médulos de 10x5 m
incluso pescante metdlico tipo horca de 7,50x2,00 m en tubo de
80x40x1,5 mm colocados cada 4,50 m, soporte mordaza
(amortizable en 20 usos), anclajes de red, cuerdas de union y red
(amortizable en 10 usos) incluso colocacién y desmontaje en

20,00
12,60

32,60

1,80

15,29

498,45

1,80

10,00

21,48

38,66

10,00

20,00
12,60

7,31

73,10

32,60

7,40

8,58

279,71

Valla metdlica mévil de médulos prefabricados de 3,50x2,00 m de
altura, enrejados de 330x70 mm y D=5 mm de espesor, batidores
horizontales de D=42 mm y 1,50 mm de espesor, todo ello
galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigon prefabricado
de 230x600x150 mm, separados cada 3,50 m, accesorios de
fijacion, considerando 5 usos, incluso montaje y desmontaje, s/R.D.

7,40

15,00

8,82

65,27

15,00

6,77

101,55
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Codigo Descripcion de la unidad de obra Totales Precio unitario € Importe €

3.07 m. MALLA POLIETILENO DE SEGURIDAD

Malla de polietileno alta densidad con tratamiento antiultravioleta,
color naranja de 1,00 m de altura, tipo stopper, incluido colocacion
y desmontaje (amortizable en 3 usos), s/R.D. 486/97.

110,00 10,00
10,00 1,88 18,80

3.08 ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA 38x38

Tapa provisional para arquetas de 38x38 cm., huecos de forjado o
asimilables, formada mediante tablones de madera de 20x5 cm.
armados mediante clavazon, incluso colocacién, (@amortizable en
dos usos).

1 1,00

1,00 4,49 4,49

3.09 ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA 51x51

Tapa provisional para arquetas de 51x51 cm., huecos de forjado o
asimilables, formada mediante tablones de madera de 20x5 cm.
armados mediante clavazon, incluso colocacién, (amortizable en
dos usos).

1 1,00

1,00 5,69 5,69

3.10 ud TAPA PROVISIONAL ARQUETA 63x63

Tapa provisional para arquetas de 63x63 cm., huecos de forjado o
asimilables, formada mediante tablones de madera de 20x5 cm.
armados mediante clavazoén, incluso colocacién, (@mortizable en
dos usos).

1 1,00

1,00 7,71 7,71

3.1 ud CONJ. ARNES AMARRE DORSAL +ESLINGA

Conjunto de arnés basico de seguridad con amarre dorsal +
eslinga de 1 m. con dos mosquetones en los extremos de 18 mm.
de apertura, fabricado con cinta de nylon de 45 mm. y elementos
metalicos de acero inoxidable, amortizable en 5 obras. Certificado
CE Norma EN 361 + EN 358 s/R.D.773/97 y R.D. 1407/92.

3 3,00

3,00 2,43 7,29

TOTAL CAPITULO B.eeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeessneeeeens 1.100,72
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Codigo Descripcion de la unidad de obra | Totales Precio unitario € Importe €

CAPITULO 4 - INSTALACIONES DE PERSONAL

4.01 m. ACOMETIDA ELECT. CASETA 4x4 mm2.

Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el
cuadro general formada por manguera flexible de 4x4 mm2 de
tension nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color
verde y amarillo, fijada sobre apoyos intermedios cada 2,50 m.
instalada.

1 5,00 5,00
5,00 4,00 20,00

4.02 u ACOMETIDA PROV.FONTANERIA 25 mm.

Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general
municipal de agua potable hasta una longitud maxima de 8 m.,
realizada con tubo de polietileno de 25 mm. de didmetro, de alta
densidad y para 10 atmésferas de presion maxima con collarin de
toma de fundicion, p.p. de piezas especiales de polietileno y tapén
roscado, incluso derechos y permisos para la conexion, terminada
y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.

1 1,00
1,00 119,82 119,82

4.03 u ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO
EN ZANJA

Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red
general municipal, hasta una distancia maxima de 8 m, formada
por: rotura del pavimento con compresor, excavacién manual de
zanjas de saneamiento en terrenos de consistencia dura,
colocacién de tuberia de hormigén en masa de enchufe-campana,
con junta de goma de 20 cm de didmetro interior, tapado posterior
de la acometida y reposicién del pavimento con hormigén en masa
HM-20/P/20/1, sin incluir formacion del pozo en el punto de
acometida y con p.p. de medios auxiliares.

1 1,00
1,00 522,00 522,00

4.04 u ACOMETIDA PROVISIONAL TELEFONO A

CASETA
Acometida provisional de teléfono a caseta de obra, segin normas
dela C.T.N.E.
1 1,00
1,00 159,98 159,98

4.05 m TUBERIA POLIETILENO DN25 mm 1"

Tuberia de polietileno de alta densidad (PE-100), para uso
alimentario, de 25 mm de didmtero nominal (1") y PN 16 atm,
conforme UNE-EN 12201; para tuberias de alimentacién de
suministro de agua. Totalmente montada, incluyendo p.p. de piezas
especiales (codos, manguitos, etc), y p.p de medios auxiliares.
Conforme a CTE DB HS-4.

5 5,00
5,00 11,14 55,70
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Codigo

Descripcion de la unidad de obra

Totales

Precio unitario €

Importe €

4.06

4.07

4.08

4.09

m BAJANTE PVC SERIE B JUNTA PEGADA D =90
mm

Bajante de PVC, serie B, de 90 mm de diametro, con sistema de
unién por enchufe con junta pegada, conforme UNE EN1453-1;
con una resistencia al fuego B-s1,d0, conforme UNE-EN 13501-1;
colocada en instalaciones interiores de evacuacion de aguas
residuales, con collarin con cierre incorporado. Totalmente
montada, incluyendo p.p. de piezas especiales (codos,
derivaciones, etc) y p.p de medios auxiliares. Conforme a CTE DB
HS-5.

1 5,00

u CUADRO SECUNDARIO OBRA Pmax.40kW

Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 40 kW.
compuesto por armario metalico con revestimiento de poliéster, de
90x60 cm., indice de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor
automatico magnetotérmico +diferencial de 4x125 A., dos
interruptores automatico magnetotérmico de 4x63 A., dos de 4x30
A.,dos de 2x25 A.y dos de 2x16 A., dos bases de enchufe IP 447
de400V.63 A.3p+T.,dos de 400 V.32 A. 3p+T., dos de 230 V.
32 A.2p+T.ydos de 230 V. 16 A. 2p+T. incluyendo cableado,
rétulos de identificacién de circuitos, bornes de salida y p.p. de
conexion a tierra, para una resistencia no superior de 80 Ohmios,
instalado (amortizable en 4 obras). s/R.D. 486/97. s/ITC-BT-33 del
REBT, RD 842/2002 de 02/08/2002 y R.D. 614/2001.

1

u PORTARROLLOS INDUS.C/CERRADUR

Portarrollos industrial con cerradura de seguridad, colocado,
(amortizable en 3 usos).

u JABONERA INDUSTRIAL 1 LITRO

Dosificador de jabon de uso industrial de 1 I. de capacidad, con
dosificador de jabon colocada (amortizable en 3 usos).

1

u DISPENSADOR DE PAPEL TOALLA

Dispensador de papel toalla con cerradura de seguridad, colocado.
Amortizable en 3 usos.

u EXTINTOR PORTATIL POLVO ABC 6 kg
PRESION AUXILIAR

Extintor de presion auxiliar de polvo quimico polivalente ABC/BC,
de 6 kg de agente extintor, de eficacia 27A 113B C; con botellén de
150 g CO2 como agente impulsor; equipado con soporte,
manguera flexible y difusor tubular. Cuerpo del extintor en acero al
carbono, con acabado en pintura de poliéster resistente a la
radiacion UV. Peso total del equipo cargado de aprox. 11,72 kg.
Conforme a Norma UNE-EN 3, con marcado CE y certificado
AENOR. Totalmente montado. Medida la unidad instalada.

1

5,00

5,00

1,00

12,37

61,85

1,00

1,00

366,97

366,97

1,00

1,00

8,45

8,45

1,00

1,00

32,57

32,57

1,00

1,00

7,87

7,87

1,00

220,56

220,56
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Codigo Descripcion de la unidad de obra Totales Precio unitario € Importe €

4.12 u CASETA OFICINA +ASEO 8,20 m2

Alquiler de caseta prefabricada durante los 16 meses de duracién
de la obra, para vestuarios, comedor y aseo, de 4,00x2,05x2,30 m.
Estructura y cerramiento de chapa galvanizada pintada, aislamiento
de poliestireno expandido. dos ventanas de 0,84x0,80 m. de
aluminio anodizado, correderas, con rejas y lunas de 6 mm., termo
eléctrico de 50 I., dos inodoros y dos lavabos de porcelana
vitrificada, suelo contrachapado hidréfugo con capa fenolitica
antideslizante y resistente al desgaste. Divisiones en tablero de
melamina.  Tuberia de polibutileno aislante y resistente a
incrustaciones, hielo y corrosiones, instalacién eléctrica mono. 220
V. con automatico. Equipo de aire acondicionado/bomba de calor.
Incluido transporte y descarga en obra.

1 1,00
1,00 2.680,69 2.680,69

TOTAL CAPITULO Aueeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeeessssneeess 4:256,46
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MEDICIONES Y PRESUPUESTO

Codigo Descripcion de la unidad de obra | Totales Precio unitario € Importe €

CAPITULO 5 - PRIMEROS AUXILIOS

5.01 u BOTIQUIN DE URGENCIA

Botiquin de urgencia para obra fabricado en chapa de acero,
pintado al horno con tratamiento anticorrosivo y serigrafia de cruz.
Color blanco, con contenidos minimos obligatorios, colocado.

1 1,00
1,00 66,87 66,87

5.02 u REPOSICION BOTIQUIN

Reposicion de material de botiquin de urgencia.

1 1,00
1,00 16,52 16,52
TOTAL CAPITULO 5..eeeeeeeeeereeeeeeeseeeesssasesans 83,39

TOTAL PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL  6.571,93

El Equipo Redactor,
SVAM ARQUITECTOS Y CONSULTORES S.L.P.

Fdo.: Santiago Vela Heredia Fdo.: Raul Herrdez Turégano
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PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

Capitulo Resumen Importe €
CAPO1 SENALIZACION. ...t eeeeeeeeseessessees s ereseaseseess e ee s senen 217,62
CAPO02 PROTECCIONES PERSONALES 913,74
CAPO3 PROTECCIONES COLECTIVAS 1.100,72
CAPO4 INSTALACIONES DE PERSONAL ..ottt 4.256,46
CAPO5 PRIMEROS AUXILIOS......coviiiietiieeieieeeteeteiee ettt eve e eseseesennenas 83,39
TOTAL E]ECUCI()N MATERIAL 6.571,93€

Asciende el Presupuesto de Ejecucion Material a la expfesada cantidad de SEIS MIL QUINIEN-
TOS SETENTA'Y UN EUROS con NOVENTA Y TRES CENTIMOS.

Madrid, junio de 2018.

EQUIPO LA
REDACTOR, PROPIEDAD,
SVAM ARQUITECTOS Y CONSULTORES,S.L.P. INSTITUTO DE LA VIVIENDA DE MADRID

SOC. COL.70.187

LOS
ARQUITECTOS,
SANTIAGO VELA HEREDIA

RAUL HERRAEZ TUREGANO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE DOS VIVIENDAS VPPA, C/ERAS N° 13 (ANTIGUO 7). MADARCOS, MADRID
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PRESUPUESTO BASE DE LICITACION CON IVA

Presupuesto de Ejecucion Material............ccooveeeeiiiiciieiecnieeennee. 6.571,93€
13,00 % Gastos generales sS/PEM.........cc.ccooovveeecieieciieeeccieeeenee. 854,35€
6,00 % Beneficio industrial S/PEM ..........ccoovvvviiieiiiiieeienine. 394,32€
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION 7.820,60€

10,00 % LV.A. S/ PBLueoeeeeeeeeeeeeee oo ee e ee e e e 782,06€
PRESUPUESTO BASE DE LICITACION CON IVA 8.602,66€

Asciende el presupuesto de ejecucion por contrata a la expresada cantidad de OCHO MIL
SEISCIENTOS DOS EUROS con SESENTA'Y SEIS CENTIMOS.

Madrid, junio de 2018.

EQUIPO LA
REDACTOR, PROPIEDAD,
SVAM ARQUITECTOS Y CONSULTORES,S.L.P. INSTITUTO DE LA VIVIENDA DE MADRID

SOC. COL.70.187

LOS
ARQUITECTOS,
SANTIAGO VELA HEREDIA

RAUL HERRAEZ TUREGANO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DE DOS VIVIENDAS VPPA, C/ERAS N° 13 (ANTIGUO 7). MADARCOS, MADRID
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ANEXO I: PLANOS DE DETALLE




PROYECTO DE DOS VIVIENDAS VPPA Estudio de Seguridad y Salud Planos

Calle Eras n°13 (antiguo 7) MADARCOS (MADRID) Junio 2018

ANEXO PLANOS DETALLE-

DSO01 SENALIZACION DE SEGURIDAD

DS02 | SENALIZACION DE SEGURIDAD

DS03 | SENALIZACION DE SEGURIDAD

DS04 | INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

DS05 | INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

DS06 | INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

DS07 | INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

DS08 | INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

DS09 | EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

DS10 | EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

DS11 PROTECCIONES COLECTIVAS: BARANDILLAS DE PROTECCION
DS12 | PROTECCIONES COLECTIVAS: BARANDILLAS DE PROTECCION
DS13 | PROTECCIONES COLECTIVAS: HUECOS HORIZONTALES

DS14 | CASTILLETE DE HORMIGONADO

DS15 | BARANDILLAS DE PROTECCION

DS16 | PROTECCIONES COLECTIVAS: REDES CON PESCANTE TIPO ORCA
DS17 | PROTECCIONES COLECTIVAS: REDES CON PESCANTE TIPO ORCA
DS18 | PROTECCIONES COLECTIVAS: REDES CON PESCANTE TIPO ORCA
DS19 | PROTECCIONES COLECTIVAS: UNION PANOS DE RED TIPO V
DS20 | PROTECCIONES COLECTIVAS: UNION PANOS DE RED TIPO V
DS21 TORRETA SOBRE RUEDAS

DS22 | GRUPO ELECTROGENO

DS23 | ESCALERAS DE MANO

DS24 | ESCALERAS DE MANO

DS25 | ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

DS26 | ANDAMIOS METALICOS TUBULARES

DS29 | MANIPULACION DE CARGAS

DS30 | MANIPULACION DE CARGAS

DS31 PLATAFORMA DE DESCARGA

DS32 | ERGONOMIA

DS33 | MAQUINARIA

DS34 | MAQUINARIA

EQUIPO REDACTOR SVAM ARQUITECTOS




SENALIZACION DE SEGUAIDAD ¥ SALUD
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SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD

Seflales de seguridad ¢ idas en el R.0. 4851507
Serfales de advertencia:
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VALLA PEATONAL
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DISCOS MANUALES
BANDA Y CORDON DE DE TRAFICO
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‘TANTE O NORMAL

. X\ CLAVO LARGO CLAVO CORTO

CHALECOS REFLECTANTES PARA
NOCHE. FLUORESCENTES PARA

DIA
BALIZAS TRONCOCONICAS
PVC PLASTIFICADO.

HITOS FLEXIBLES EN PVC
ALTO IMPACTO 72 cm. DE ALTO

BOYA DESTELLANTE
AMARILLA

O

DEMETAL H

DE PLASTICO

SERAUTAGION DE SEGURIDAD ¥ SALUD

Sefiales relativas a los eauipos de lucha contra incendios:

[l

MANGUERA PARA INCENDIOS ESCALERA DE MAND CXTINTOR

DIRECCION QUE DEDE SEGUIRSE

TELEFOKO PARA LA LUCHA ERAL IN
CONTRA INCENDIOS » m:m\::ggg?w A
Sedales dn salvamento v socoro:
TELEFOND DE
VIAJ SALIDA DE 50CORRO SALVAMENTO Y PRIMEROS AUXILIOS
PRIMEROS AUMILIOS
CAMILLA DUCHA DE SEGURIDAD

Senales de seguridad scordes con el R,D, 4851957 ¢ de uso comin en construcelon
Seiiales de adverienca:

LA A A A

LINEA ELECTRICA CAIDA DE JE
OBJETOS. PESADA INCOMPLETD

SENALIZACION DE SEGURIDAD




SENALES DE ADVERTENCIA

ANNGNTNAN TELEFONOS
SENALES DE PROHIBICION DE EMERGENCIA

ﬁ
BOMBEROS ]

o

SENAL RELATIVA A LOS EQUIPOS
SENALES DE OBLIGACION
DE LUCHA CONTRA INCENDIOS s\

MUNICI I
MUNICIPAL

GUARDIA CIVIL
POLICIA

A
ek
==

CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS

51 SE QUIERE QUE

TALLER
AQTRO. £ NECESARIO QUE TODO EL MUNDO HABLE EL MISIO |
LS MISVAS SERALES.

AMBULANCIA MUTUA
AMBULANCIA

EIOR P
SE INSERTAN A CONTINUACION.

9 e eLsouLon 3 LR LEVANTAR ELAGULON O
PLUA LENTAVENTE B LemmREL GO0

1 Levmmar ncanen 4 S
PO Y SRR LA AR

URGENCIAS MUTUA
CLINICA MUTUA
HOSPITAL

10 Bumouduorn
Y LEVANTAR LA GARGA

11 SRmsLomoNen 12 Amamenoreccon
DIRECCION INDICADA POR INDICADA POR EL SERALISTA
ELDEDO

’
1

SENALIZACION DE SEGURIDAD




A q_u_x_ —.—-'x.ugu.}; tarrere;
?4 % . Proteccion de
o imﬁl!@ml“_ N SRS

| - A - Proteccion
@ e B ¢ . Metalica
F L pr—

Toma de

L Tierra NOTA:  IMPRESCINDIBLES INSTALAR TOMA DE TIERRA Y
S CABLE DE MASA

RIESOO |
ELECTRICO

NOTA:

IMPRESCINDIBLES PERMANEZCAN CERRADOS BAJO LLAVE
Y DOTADOS DE TOMA DE TIERRA

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL




TOMAS DE CORRIENTE
DE SEGURIDAD
DE USO OBLIGATORIO EN OBRA
IP - 650
TOMA DE CONEXION PARA MANGUERA

:
-

16A

20/25V
40/50V
110/130V
2201240V
380/415V
500V
750V

32A

201/25V
40/50V
110/130V
2201240V
380/415V
500V
750V

PORTACONTACTOS

CONO DE ENTRADA

PROLONGADOR TOMA CORRIENTE (CLAVIJA)
DIN 49.462 (publicacion C.E.E. 17)

CUERPO

CONTACTO FASE

CONTACTO

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL




ATENCION AL BASCULANTE

1-EN NINGUN CASO DESCIENDA LENTAMENTE,

2-SICONTACTO, NO ABANDONE LA CABINA, INTENTE
EN PRIMER LUGAR BAJARLO Y ALEJARSE.

— /\mmm@ (\l\

CUADRO DE ALIMENTACION A OBRA
ESQUEMA DE INSTALACION

{ ENTRADA A CUADRO
I I l I

* PROTECCION CONTRA
‘SOBREINTENSIDADES

POSIBLE SALIDAA OTRO INTERRUPTOR GEN
CCUADRO SECUNDARIO

zamn

sl 7l ol
PROTECCION CONTRA
SOBREINTENSIDADES PROTECCION CONTRA
(MAGNETOTERMICO O 'SOBREINTENSIDADES
FUSIBLES)

L LT
nresseToR
DIFERENCIAL
s
e i o
"
Ty g
-
s
S OO oG
— +

‘CONDUCTOR DE PUESTA A TIERRA
conexor

220/125V.
POSIBLE TRANSFORMADOR
DE SEGURIDAD

24V,

NOTA- LA SENSIBILIDAD DEL RELE DIFERENCIAL ESTARA RELACIONADA CON EL VALOR
DE LA TOMA DE TIERRA, NO PUDIENDO SER INFERIOR A 300mA ( 1 <300mA )

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL




INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL




Toma de
L Tierra

EI Doble Aislamiento

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL
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FUNTERA OF SEGUNEIAD

& LA CORRORICH

TRGON CON
HENDIDURRS

ZDN DE ENSATD
SUELA DE § EOURIDAD o STAMIENTC:
RUGOEA CON MENDIDUARAS

R

Pt

A

B

SD

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro de anclaje mévil)

ANAN

——

|
-

NS

(O~
=

\\\s

Slerra de
Moleriol Ceramico

Slerra de
Malorial Ceramico

(No)

CUCHILLO DIVISOR CARCASA PROTECTORA

_ TABLERO
GUIA HORIZONTAL 7

DISPOSITIVO FABRICACION
DE CUNAS

ENCHUFE MACHO

CUCHILLO DIVISOR

AJUSTE HORIZONTAL
Y VERTICAL DEL MAXIMO 5mm.
CUCHILLO DIVISOR

CUCHILLO
DIVISOR
O ©
MAXIMO 10mm.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL




BOTA DE SEGURIDAD

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA Y A LA HUMEDAD
CANACORTA Hs
CONTRAFUERTE

HENDIDURA DE LA SUELA = 5mm

GAFAS DE MONTURA
TIPO UNIVERSAL
Rs  RESALTE DE LA SUELA = 9mm
Hi HENDIDURA DEL TACON = 20mm
Rt RESALTE DEL TACON = 25mm
'ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO

CONTRA IMPACTOS
PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA

RESISTENTE A LA CORROSION

PROTECCION ADICIONAL

PUNT@

TACON CON HENDIDURAS

'SUELA DE SEGURIDAD CON HENDIDURAS

TACON
TACON CON HENDIDURAS CONTRAFUERTE
OCULAR DE TRANSMISION AL
VISIBLE > 89 RESISTENTE
ALIMPACTO
PORTAHERRAMIENTAS
1. PERMITE TENER LAS MANOS LIBRES, MAS SEGURIDAD AL MOVERSE
2. EVITACAIDAS DE HERRAMIENT)

A
3 NO EXIME DEL CINTURON DE SEGURIDAD CUANDO ESTE ES NECESARIO

GUANTES PROTECTORES
COPA CIMA

ARNES O ATALAJE

LUZUBRJL 21 mm

ALTURA DEL ARNES
75A85mm

N

CASQUETE

ESPACIO ENTRE
CASQUEEE Y ATALAJE TAPON PROTECTOR DE OIDO
BANDA DE CONTORNO >omn
2195 mr ANCH
; o\
-
CINTURON DE SEGURIDAD
DE SUSPENSION
CASQUETE ELEMENTOS DE AMARRE
TIPO1
ZONA DE CONEXION
ARNES
BANDAS DE AMORTIGUACION
[ 1l 8
FAIA
1. MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA TIPOS2Y3
2. CLASE N AISLANTE A 1000 V CLASE E-AT AISLANTE A 25000V
3 MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION

CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

ARNES TORACICO HEBILLA
SEGUN R.D. 773/1.997
Y RD. 1407/1.992 HEBLLA

10 I =

T E D)

)

ARNES

CINTURON DE SEGURIDAD
DE SUJECION

CASCOS DE PROTECCION AUDITIVA Y PATILLA DE SLUECCION AL CASQUETE
1- ALMOHADILLADO
TIPO 1 2- MATERIAL ESPONJOSO

AMORTIGUADOR
3-CONCHA
4-ARO DE FIACION
%%L & .

5-HORQUILLA ARO GRADUADOR

8- PIEZA DE FIJACION
3 7- RUEDA DENTADA
@ 'G@ 8 ARCO TENSADOR
8- ARO ACOLCHADO
fosousonn

BANDA DE AMARRE
(oPCioNAL

TIPO2

reous

resun

, -
18 B

/)N

e

BrIigr = o
BANDA DE AMARRE
(OPCIONAL)

wosoueron

MASCARILLA ANTIPOLVO

PANTALLAS PROTECTORAS
ARNES (CINTA DE CABEZA)

VALVULA DE INHALACION

a

VALVULADE
EXHALACION

I

SECCION AA

PANTALLA DE CABEZA

PANTALLA DE MANO




Hormigonado del
peldano definitivo

PROTECCIONES EN CAJA DE ESCALERA

ALZADO

PLANTA

PROTECCIONES COLECTIVAS - BARANDILLAS DE PROTECCION
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FORIADO

T
PLANTA

BARANDILLA DE SARGENTOS

PERFIL

FORIADO.

G

PERFIL

ALZADO
£ £ |
PLANTA
BARANDILLA DE SARGENTOS e

BARANDILLA SEGURIDAD EN BORDE FORJADO

—

N Em==\WJ

ALZADO PERFIL

PLANTA

DETALLE DETALLE
BARANDILLA DE SARGENTOS SECCION PLANTA

PLANO

BARANDILLAS PROVISIONALES

DS12

SOPORTE " TIPO-3" SOPORTE " TIPO-2" SOPORTE " TIPO- 1" PROTEchONEs COLECTIVAS = BARANDILLAS DE PROTEchoN

BARANDILLA

BRIDA




ARQUETA HORIZONTAL
DE [ 40 x40

/

/

PLANTA

PLANO

TAPA DE MADERA ARMADA 20 2 2
MEDIANTE CLAVAZON ‘ ‘

401

CARA INFERIOR.

| ,%é/w/(lu

TAPADO DE HUECO
COTAS EN cm.

DS13

PROTECCIONES COLECTIVAS - HUECOS HORIZONTALES
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CASTILLETE DE HORMIGONADO

PLANO
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BARANDILLA DE PROTECCION
EN ABERTURAS VERTICALES
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BARANDILLAS DE PROTECCION




EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA
Pecamien lino “Hoves”

N
Atado del borde superder ¢ . \
de la red de sequridad al 1

oporte tipo “horca™ A,
:1.dlln|¢pu:p. Wm. de Delalle A
alado
=% Ry Anillas para el paso
de la cuerda
\ m‘nn angular
Anllla para atado de
. cuerda
Cuerda de slado congeza §
Cusida prrimstral s

; by Slstema de unién
£ ¥ Y macho-hembra con
pasadores

Q
Q

\ Ll

PROTECCIONES COLECTIVAS
REDES CON PESCANTE TIPO HORCA




6.00 m.

‘CUERDA DE POLIAMIDA @ 10 mm.
PARA CUELGUE DE RED DESDE HORCA

FORIADOOLOSA
%

TABICA DEL ENCOFRADO

AMARRE CON NUDO MARINERO
‘GUERDA DE POLIAMIDA @ 10 mm,

PERIMETRAL A LA RED PARA SU CUELGUE

V PARA ANCLAJE DE LAS HORCAS.
DE DE REDES

o M
N E : == J} S DEL Z0CHO
L0 NI
*L_’E_@cm.

916 mm. UNIDO A LA ARMADURA DEL ZUNCHO

\ | sisTEmA PARA SUSPENSION
DE REDES DESDE LAS HORCAS

MALLA DE # 7 x 7 cm. ENNUDADA
‘CON CUERDA DE POLIAMIDA @ 3 mm.

DOBLADO POSTERIOR

%.5 CIMWPARA ENHEBRAR LA HORCA

TABICA DEL ENCOFRADO
V PARA ANCLAJE DE LAS HORCAS
DE SUSTENTACION DE REDES

MALLA DE # 7 x 7 cm. ENNUDADA
‘CON CUERDA DE POLIAMIDA @ 3 mm.

N

‘GUERDA DE POLIAMIDA @ 10 mim,
PERIMETRAL A LA RED

v

—
i
—

T 77 T
RN N ====C
AL 1
ot INIILIL
A
‘GUERDA DE POLIAMIDA 10 mm
PARA GOSIDO DE PAKIOS DE RED
SISTEMA PARA COSIDO
DETALLE @ HUEGO PARA ENHEBRAR LA HORCA DE PAROS DE RED SOBRE HORCA

Y POSTERIOR ACURADO

POSICION DE MONTAJE
PARA SALVAR LA TABICA

DETALLE )

POSICION TRAS HORMIGORAR
POSICION DE MONTAJE
PARA SALVAR LA TABICA

HUECO PARA ENHEBRAR LA HORCA
Y POSTERIOR ACURADO

TABICA ENCOFRADO

li

POSICION TRAS HORMIGONAR

T

| { )
SEGUN ARMADURAH \W

*Z}JNCHO PERIMETRAL 30 cm. 20 cm. ‘

TABICA ENCOFRADO

il

I )

T

30 cm. | MAXIMO 27 om. |
| |

PLANO Es 1 7

PROTECCIONES COLECTIVAS
REDES CON PESCANTE TIPO HORCA




ENTRE COSIDOS
1000m.

DE 2 mm. DE ESPESOR. VUELO UTIL 2.00 m.

HORCA EN TUBO A 100 x 50 .

ENTRE COSIDOS
1000m

R
SRR
ARt
BRI
BRI

7

SIS
B Sy
R R R R LI
B R~
BRI
R
[y
AR
RS RE LI
iR
R RIS 8
R RS
R LIRS
SRS
SRS
RIS

B

IR /.lh.ut.
IR
SRS

TIVAS

REDES CON PESCANTE TIPO HORCA

C

OLE

C

CIONES

C

Forjado 3

Suelo

PROTE

Apoyo en suelo

3
3

POSICION EN
2° PUESTA

ANCLAJE PARA INMOVILIZACION
POSICION EN 1° PUESTA
ANCLAJE CONECTADO
A LAARMADURA
ESCALA 1:50

DE HORCA

957

ety
i
:

%
%

W

COSIDO DE PAROS

CUERDA DE POLIAMIDA @ 3 mim

PANO DE RED FORMADO MEDIANTE
MALLA # 7x7 cm. ENNUDADA CON

PARA ANCLAJE

DE HORCAS

EN AL CASO MAS DESFAVORABLE
‘CURA DE INMOVILIZACION

"V DE SUJECCION DE HORCAS DE @ 16 mm.
PARABOLA TEORICA DE CAIDA

gk

%

%
5%

R
SRR

4
5%

%
%

5%

o

%

%

%

%

754

5
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5%
2%
7
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7
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5
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7
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R
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SR
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R
R
R R R RIS
R
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T
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GANGHO DE SUJECGION INFERIOR
DE @ 10 mm. COLOGADO CADA 0.50 m.

R
R

o7

R IR
R B
SRR BT

HORCA EN TUBO 100 x 50 mm.

oeTALE ©

-GANCHO DE SUJECION INFERIOR DE REDES @ 10 mm., COLOCADO CADA 50 cm.

V" COLOCADAS CADA 5 m. COMO MAXIMO.

ENNUDADA CON GUERDA
DE POLIAMIDA 03 mm.

ANCLAJE PARA INMOVILIZACION DE HORCA
MALLA DE #7 x7 cm.

ANCLAJE EN FORMA DE LAZO DE @ 16 mm.
PARA CINTURONES DE SEGURIDAD DE CLASE 'C"
DURANTE LAS MANIOBRAS DE MONTAJE
Y DESMONTAJE DEL SISTEMA DE REDES




. N, . .,

Cusrda de
B | Cu rda da Enidn
T e Rt . = 5
[
Il ATADO ENTR | |
AEDES 1 1 '
= 1 2
; A
\ l Unicn de pafios de red
(No) I~

. y , et o OO
2150 mm. 2:: :::t,g §|e§\'§f§s°’:foa$‘_‘°°'°“ % Cueraa tipo @ Resistencia a traccién de
¥ . Cuerda de atado al menos 30 kN. { Cuerda tipo 0 Resistencia a traccion de
l 2150 mm. | Cuerda de unién al menos 7,5 kN.

AL LR

Cuerda lipo @ Resistencia a traccion de

Cuerda de unién &l menos 7,5 kN. Cuerdatipo () Resistencia a traccion de
Cuerda perimetral al menos 30 kN.

LISTSIINOSTENTintsD GESSss SUSSsses”

PROTECCIONES COLECTIVAS
UNIONPANOS DE RED TIPO V




‘GANCHOS CONECTADOS.
ALAS ARMADURAS
PERIMETRALES

210mm.

PLANTA

O SEGINANCHO. 23mm.
ARMADLRA
OELZUNCHO
SEGUNANCHO
BASE ARMADURA

AMARRARENF

Q [ wmcen

SECCIONA'- A" ANARRAR EN G
210mn
A-ANCL
B-ANGL AMARRE
DE LA CINTA A FRANJAS AMARILLAS Y NEGRAS DE SERALIZACION) RED TENSA HORIZONTAL
G- GUERDA DIAM. 10 mm PAR! DE PREVENCION

D-PANODERED7x7

£ LAZ0 CON GUARDACABOS
G - ANCLAJES PRINCIPALES DE LARED DIAM. 16 mm

Red de Seguridad Tipo S.
UETENSTEL[ELENER)

i

PLANO

DS20

PROTECCIONES COLECTIVAS
UNIONPANOS DE RED TIPO V




Husillo con rueda provista

de freno y de dispositivo

de blogqueo de giro.

DS21

TORRETA SOBRE RUEDAS

PLANO




PLANO Dszz

GRUPO ELECTROGENO
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PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE NANO

v

s

:‘/A,

cvzon_
. . huoo.
Es E b
(PRECAUCIONES A TENER Ef

N CUENTA
U SUBIDA Y BAJADA)

ESCALERAS DE MANO.

o
&
EN SUBIDAS A PLANTAS) (PRECAUCIONES A Tel

SCALERAS DE MANO

NER EN CUENTA)

(o €D

ESCALERAS DE MANO
\




ESCALERAS DE MANO




MEDIOS AUXILIARES-BORRIQUETAS MEDIOS AUXILIARES-BORRIQUETAS MEDIOS AUKILIARES-BORRIQUETAS

Yy " h 'l

é /
/._ '.dx_#_#_ = !_)Q\ 5: 2
A 1) &P,\,_,. P

o8 ablones serd Inferior @ 3.50 m, 4
El apoyo de las borriquetas sera firme y horlzontal,

PLATAFORMAS DE TRABAJO: CABALLETES Y SOBRE BORRIQUETES
SIN ESCALA

MEDIOS AUXILIARES-BORRIQUETAS

plataforma serd de 60 cm. o,
teriales sobre ela, de 90 cm.

ANDAMIOS INTERIORES

PLANO Dszs

La plataforma de trabajo tendré como minime 60 em. de anchura AN DAM l OS DE BORRI Q U ETAS




ANDAMIOS METALICOS TUBULARES




ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 30°.

RELACION ENTRE EL ANGUL/
Y SU CAPACIDAD DE CARGA|
Angulo Carga en Kg.
0° 1000
0° 850
0° 750
120° 500

La carga maxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del angulo formado
por los ramales de la misma. A mayor angulo, menor seré la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90°
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA,

Maxifo 90°

G

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. S| SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

MANIPULACION DE CARGAS




GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA
COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS
) (Método de instalacion de las grapas)
El numero de perrillos y la separacion entre los mismos depende del diametro del cable a utilizar.
Una orientacion la da la tabla siguiente:

DIAMETRO DEL CABLE (mm) N° DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS
Hasta 12 3 diametros =
de 12220 4 diametros S
de20a25 5 diametros =
de 25235 6 diametros w
S
Normas a tener en cuenta : g
—_— E APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejara una longitud de cable adecuada
Por lo sencillo de su construccién, las Gazas confeccionados con perrillos son las méas empleadas x para poder aplicar las grapas en nimero y espaciamiento dados por la tabla.
para los trabajos normales en obra. Se coloca la primera a una distancia del extremo del cable igual a la anchura
Es importante tener en cuenta su forma de construccion, para poder evitar al méximo accidentes de la base de la grapa. La concavidad del perno en forma de U aprieta el
de cualquier tipo. extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.
Una mala colocacion de los perrillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones,
con lo que puede producir graves accidentes.
Una mala ejecucion de la Gaza puede tener como consecuencia, la caida de la carga.
Forma correcta de 6n de una Gaza : 3
o
3
il
o
S
<
2
3 APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocara tan proxima a la gaza como
@ sea posible.
La concavidad del perno en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.
mendado.
s 8
3
il
a
S
<
&
Q APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocaran distanciandolas a partes igua-
i les entre las dos primeras (A distancia no mayor que la anchura de la base
de la grapa). Se giran las tuercas y se tensa el cable.
APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par reco-
mendado.
GRUAS TORRE

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN EL IZADO DE CARGAS)

SUJECCION DE CARGA

MANIPULACION DE CARGAS




PLANO

RECEPCION DE MATERIAL DESDE LA PLATAFORMA
SUJECCION DE CINTURON

DS31

PLATAFORMA DE DESCARGA




A-COMO ELEVAR.

Botas de seguridad

Posicion de inicio *

) Guantes

X

-

R LLILLY R

2

Tela

NRRARRRULIRULIRZ
SN

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE BIDONES POR UNA PERSONA) (1)

B.-COMO TUMBAR

Guantes

Bots de seguridad

Posicion de incio 1

R
 RRRRRRRBRRTRR8

-
R RIS

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE BIDONES POR UNA PERSONA) ()

C.- COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR EN DISTANCIAS CORTAS.

ALY
X

SRR

Posicion de inicio 1 2

o)
R AR IRIILLIL
A AAAANANANARAAAAARIAY

D.- COMO RECOGER DEL SUELO Y TRANSPORTAR

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTEGER LA ESPALDA
(MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA) (I)

E.- COMO LEVANTAR, TRANSPORTAR Y DEPOSITAR SOBRE UNA MESA.

Guantes

Botas de seguridad

R

Posicion de inicio 1 2
A LI N RRRLLLLEIL,
R Y,

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE TUBOS Y BARRAS) (Il

G.- COMO LEVANTAR Y TRANSPORTAR.

AT

Vista en Planta

F.-COMO LEVANTAR Y CARGAR SOBRE EL HOMBRO.

J
NP LI YL L LYY LI LIU L
RSN

Posicion de inicio 1 i Posicion de inicio * » K

H.- COMO DEPOSITAR SOBRE UNA MESA O BANCO.

o o &9
kS ® 5 &

D.- COMO DEPOSITAR SOBRE UNA MESA O BANCO.

MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTEGER LA ESPALDA MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE SACOS DE PAPEL Y TELA) (I) (MANEJO DE CAAS GON AGAS]

J.- COMO PONER SOBRE EL HOMBRO Y TRANSPORTAR
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MANEJO CORRECTO DE CARGAS
PARA PROTECCION DE LA ESPALDA
(MANEJO DE TUBOS Y BARRAS) (1)




ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Pala mixta)

Cabina_antinvuelco

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS
- Los caninos de circulacién interna de la obra, se cuidargn para evitar blandones y
embarramientos excesivas que mermen lo seguridad de la circulacian de la maquinaria,

- No se adnitirén en esta obra miquinas gue no vengan con lo proteccién de cabina
antlvuelco o périico de seguridad,

- Se prohlbiré que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohlbiré que los conductores abandonen la pala con la cuchara lzada y sn
apoyar en el suelo,

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerd lo mas bajo posible
para poder desplazarse con la mixina establlicad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuardn siempre utilizando
marchas cortas,

- La drculacién sobre terrenos desiguales se efectuord a velocldad lenta.
- Se prohlira transportar personas en el Interlor de la cuchara,

- Se prohlbiré Izar personas para acceder a trabajos puntuales utlizando lo
cuchara,

- Los méquinas o utilizar en esta obra, estaran dotodas de un extintor, timbrado y
con las revislones al ldo,

- Las méquinas a utllizar en esta obra, estarén dotadas de luces y boclna de
retroceso,

- Se prohlbira arrancar el motor sh antes cerclorarse de que no hay nadle en el
area de operacién de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los troba jadores
que se encuentren en el Interlor de pozos o zanjas préxinos al lugar de excavacion,

- Se acotard o una distancla lgual a la del alcance miximo del brazo excavador, el
entorno de la miquina, Se prohibe en la zona la realizacion de trabajos o
permanencla de personos.

- Se prohlbiré en esta obra utllizar lo retroexcavadora como una gria, para la
introduccion de piezas, tuberias, etc, en el interior de las zanjas,

- Se prohibiré realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en lo
zona de alcance del brozo de la retro,

A los maquinistas de estas maguinas se les comunicard por escrito la siguiente
normative preventiva, antes del Mclo de 105 tranolos.

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Volquete)

NORNAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

Con el yehculo cargado dekertn bojorse los ronpos de espaldas o a narcho, despaco y
evitando fronazos bruscos

SoSe,prohleint circular. por pendlentes o rampas superiores ol 207 en terrenos hinedos y ol
30% en terrenos secos,

e establecers unos vias de clrculacion comodas y llbres de obstaculos sefializando las
zonas peligrosas,

En los rampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos un espacio lire de 70
cn sobre las partes mis salientes de los mismos.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parard el motor y se accionard el freno de
mano. Si estd en pendiente, ademis se calzarén las ruedas,

- En el vertldo de tlerros, u otro materkl, Junto a zanjas y taludes deberd colocarse un
+ope que Inplda el avance del dumper ms allé de una distancla prudenclal al korde del
desnivel, terlendo en cuenta el ngulo natural del tolud, SI la descarga es lateral, dicho tope
se prolongard en el extremo nis proxing al sentldo de chrculacion.

- En la_puesta en marcha, la manlvelo debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que
los demés dedos,

- Lo manivela tendrg la longitud adecuada para evitar golper partes proxmas a ella,

- Se retiraran del vehiculo, cuando se deJe estacionado, los elementos necesarios que Inpidan
su arranque, en prevencisn de que cuslquier otra persona no autorizado pueda utilizarlo.

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha ohservando su correcta disposicien y que
no pravoque desequiliorio en la estabilidad del dumper.

s cargas serdn apropiadas al tipo de volquete disponiole y nunca dificultaran la visisn
el ortacior,

En previsién de accldentes, se prohlolre el transporte de plezas (puntales, taklones y
Sinllaresy que sobresalgan teralmente el cudliote el dumper.

. Se, prohloint expresanente en esta obro, conduci los dinperes o velocldades superlores o
s 20 Kn. por hoy

- Los conductores de dumperes de esta obra estardn en posesion del carnet oe close B,
para poder ser autorizados o su conduccion

- Bl conductor del dunper no deberd permitic el transporte de pusajeros sokre el risno,
estars directanente autorizado por. persoral responsable paro Su wilizacion y dekers curplic
los normas de circulacion establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendrd
Cadligo de Circulacian.

- En caso de cualquier anomalia okservada en Su manejo se pondrd en conocimento de su
Innediato superlor, con el fin de que se tomen las nedidas necesarlas para subsanar dicha
ananalfo,

- Nunca se pararé el motor empleando lo palanca del descompresor,

< Lo revision general del ventculo y su manteninlento deberin segui los Instrucciones
marcadas por el fabricante, Es aconseable lo existencla de un manual de nanteninlen
Preventive en el que e Idiquen e veriFicaclones, Lubricacion y Unpleza o reailzar
periodicamente en el vehfculo




ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA (Plataforma telescopica elevadora sobre camién)
(Plataforma hidraulica elevadora sobre camion)

Cesto de trabojo

Brazo hidrulico

raz | Brozo telescapico
(Distintas posiciones)

(Distintas posiciones)

Base de plataforma

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

- Las maniohras en la groa serdn dirigidas par un especialista,
- Se prohibira sobrepasar la carga méxina admisile.

- Se prohibira la permanencia de operarios kajo las cargas en suspension.

- El conductor tendrd el certificado de capacitacion correspondiente.

- Lo plataforna hidraulica tendré al ofa el libro de manteninento,

- No se trabajaré en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km/h,
Medidas preventivas a segulr por el conductor.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrlto el
siguiente listado de medidas preventivas al conductor del camion gria. De esto
entrega quedard constancla con Lo flrma del conductor al plé de este escrito,
- Se mantendr el vehfculo alejado de terrenas Inseguros.

- Se evitars pasar el brazo de la grla por encima del personal

- No se tirard marcha atrés sin la ayuda de un sefalizador, detrfs pueden
haker operarios,

- Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina y
esperar o recibir instrucciones, no tocar ninguna parte metalica del camion.

- No se intentard akandonar lo cabina, aunque el contacto haya acakado, y no
pernitir de ninguna manera que nadie toque el camln, ya que puede estar
cargado de electricidad,

- Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacién del brozo de la groo.

- Linplar el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, ya que le pueden
reshalar los pedales de manlobra,

- No se Intentard sobrepasar lo carga méxima de lo gron.
- No se ahandonard la méquina con una carga suspendia.

0 se permitird que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener
accldentes,

- Se respetar6 en todo mamento los Indicaciones adheridas a la méquina, y hacer
que las respeten el resto de personal.

- Se evitord el contacto con el brazo hidraulico en servicio, se pueden sufrir
atrapanlentos,

- No se pernltird que el resto de personal suba o la cabina de la graa y maneje
los mandos, yo que pueden provocar accidentes,

- No se pernitira que se utilicen cokles o sopartes en mal estado, es muy
peligroso.

- Se asegurard que todos los ganchos tengan pestilo de seguriciad.

- Se utilizard siempre los elementos de seguridad indicados,

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA

(Plataforma elevadora mavil de- tifera)

Plotoforma_de trabojo
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibira sobrepasar lo carga mixina admisible.
- El conductor tendrd el certificado de capacitacion correspondiente.

- La maripuladora telescopica tendrd al dia el lioro de manteniniento,

- No se trabajord en ningin caso con vientos superiores a los S0 Kn./h,
Medidas preventivas o seguir por el conductor,

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregord por escrito el
siguiente listado de medidas preventivas ol conductor del camisn gria. De esta
entrega quedard constancla con la firma del conductor ol plé de este escrito,
- Se mantendra el vehiculo alejado de terrenos Inseguros.

- No se tirard marcha atrés sin la ayuda de un seffalizador, detrés pueden
haber operarios,

- Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxiio con la kocina
y esperar a recllr Instrucciones, no tocar ninguna parte metdlica del camion.

- Antes de desplazarse osegurarse de la Inmovilizaclén del brazo de la
plataforma,

- No se Intentard sobrepasor la carga mixima de la plataforna,

- Se respetard en todo momento las Indicaclones adherldas a la miquino, y
hacer que las respeten el resto oe personal.

Se evitard el contacto con el krazo telescopico en servicio, se pueden sufrir
atrapamlentos.

- No se pernitire que el resto de personal manipule los mandos, ya que pueden
provocar accidentes,

- No se pernitira que se utiicen cobles o soportes en mal estado, es muy
peligroso.

- Se asegurard que todos los ganchos tengan pestillo de seguridad.

- Se utilizara sienpre los elementos de seguridad indicados.
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