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Este Pliego forma parte como Documentfo n® 3 del Estudio de Seguridad y Salud del
“PROYECTO DE ADECUACION DEL VIARIO A NORMATIVA VIGENTE DE LA URBANIZACION
A.P.1.08.10, FASE 29 VIAL V-5 DE LA PARCELA R.V.2 DE FUENCARRAL "B" (MADRID)".

En coherencia con el proyecto del que forma parte integrante, y teniendo en cuenta la
Memoria de este Estudio y el marco normativo vigente, el presente Pliego pretende
indicar las prescripciones de seguridad a cumplir de modo que El Pliego de Condiciones
Técnicas y Particulares constituye un cuerpo normativo de obligado cumplimiento.

Se refleja a continuacién una relacidn no exhaustiva de la Normativa referente a la
prevencion de riesgos laborales vigente. Ademds, serdn aplicables cuantas normativas
municipales, autondmicas, estatales y de otros entes publicos, estén en vigor en el
momento de la realizacion de las obras.

A la hora de elaborar el Plan de Seguridad y Salud se comprobard la vigencia de estas
normas y se actualizardn aquellos aspectos que hubieran sido innovados, prescindiendo
de las derogadas

La no referencia de cualquier norma vigente no exime de su cumplimiento.

-> Normativa General

\

Constitucion Espanola de 27 de Diciembre de 1978.

v Ley Orgdnica 3/2007 de 22 de marzo para la igualdad efectiva de hombres y
mujeres

v Ley 8/1988, de 7 de Abiril, sobre infracciones y sanciones de orden social.

v Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales

v Ley 10/1998 de 21 de abril, de Residuos.

v Ley 52/2003, de 10 de diciembre, de disposiciones especificas en materia de
Seguridad Social.

v Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la

prevencion de riesgos laborales

v' Real Decreto Ley 1/1986, de 14 de Marzo, de medidas urgentes, administrativas,
financieras, fiscales y laborales.

v' Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

v' Real Decreto 2001/1983, de 28 de Julio, sobre regulacion de la jornada de
trabajo, jornadas especiales y descanso.

v' Real Decreto 164/1985, de 1 de Agosto, por el que se ordenan las actividades de
normalizaciéon y certificacion.

v' Real Decreto 952/1987. Modificaciéon de la Ley 20/1986 sobre residuos toxicos y
peligrosos.

v' Real Decreto 1531/1991 de exigencias sobre los certificados y marcas de cables,
cadenas y ganchos.
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Real Decreto 71/1992 sobre estructuras de protecciéon en caso de vuelco y sobre
estructuras de proteccion contra caidas de objetos.

Real Decreto 363/1995 de 10 de marzo, por el que se regula la Notificacién de
Sustancias Nuevas vy Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias
Peligrosas. Modificado por RD 255/2003.

Real Decreto 485/1997 de 14 de Abril. Senalizacion de Seguridad y Salud en el
Trabagjo.

Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril. Lugares de Trabagjo.

Real Decreto 487/1997 de 14 de abril sobre manipulacion individual de cargas
que entrane riesgos, en particular dorso-lumbares para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 664/1997 sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el tfrabajo.

Real Decreto 665/1997 de 12 de mayo sobre proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
durante el trabajo, modificado por Real Decreto 349/2003 de 21 de marzo.

Real Decreto 949/1997, de 20 de Junio, sobre certificado profesional de
prevencionistas de riesgos laborales.

Real Decreto 952/1997 sobre residuos toxicos y peligrosos.
Real Decreto 780/1998, de 30 de Abril. B.O.E. n° 104, de 1 de Mayo.

Real Decreto 216/1999 de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud en el dmbito de las Empresas de Trabajo Temporal

Real Decreto 1161/2001 de 26 de octubre por el que se establece un titulo de
Técnico superior en Prevencion de Riesgos Profesionales y las correspondientes
ensenanzas minimas. Modificado por RD 227/2003 de 7 de marzo.

Real Decreto 681/2003 de 12 de junio de proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmaodsferas explosivas en el
lugar de trabagjo.

Real Decreto 171/2004 de 30 de enero por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 330/2009 de 13 de marzo, por el que se modifica el R.D. 1311/2005
de 4 de noviembre, sobre la protecciéon de la salud y seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicion a vibraciones mecdnicas.

Real Decreto 1311/2005 de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud vy
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan
derivarse de la exposicidon a vibraciones mecdnicas.

Real Decreto 286/2006 de 10 de marzo, sobre la proteccidon de la salud vy la
seguridad de los trabajadores frente a riesgos relacionados con la exposicién al
ruido.

Real Decreto 369/2006 de 31 de marzo por el que se establecen disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura
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Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D. 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el R.D. 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Real Decreto 597/2007 de 4 de mayo sobre la publicacion de las sanciones por
infracciones muy graves en materia de Prevencién de Riesgos Laborales.

Real Decreto 1367/2007, de 19 de octubre, por el que se desarrolla la Ley 37/2003,
de 17 de noviembre, del Ruido, en lo referente a zonificacion acustica, objetivos
de calidad y emisiones acuUsticas (BOE, 23/10/2007)

Decreto 2414/1961 de 30 noviembre, por el que se aprueba el reglamento de
actividades molestas, insalubres, nocivas y peligrosas. Modificado por Decreto
2183/1968 de 16 de agosto, y por Real Decreto 374/2001 de 6 de aboril.

Decreto 2065/1974, de 30 de Mayo, por el que se aprueba el texto refundido de
la Ley General de la Seguridad Social.

Resolucién de 27 de Noviembre de 1971, de la Direccion General de Energia y
Combustibles, por la que se dictan instrucciones complementarias del
Reglamento sobre Almacenamiento de Gases Licuados del Petréleo (GLP)
envasados.

Orden de 6 de Octubre de 1986, por la que se determinan los requisitos de datos
gue deben reunir las comunicaciones de apertura de los centfros de trabajo.
Orden de 16 de Diciembre de 1987, por la que se establecen meros modelos
para la notificacion de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su
cumplimiento y tramitacion.

Orden de 22 de Abril de 1997. Actividades de Prevencion de las Mutuas de A.T. y
E.P.

Orden 25/1998 por la que se adapta en funcidn del progreso técnico el R.D.
664/97.

Reglamento de Servicios de Prevencion, Real Decreto 39/1997 de 17 de Enero y
Orden de Desarrollo. Orden de 27 de Junio de 1997 (modificado por el Real
Decreto 604/2006, de 19 de mayo).

Normativa Especifica de la Construccion

Ley 32/2006 de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de
la Construccion.

Ley 20/2007 de 11 de julio, del Estatuto del frabajador auténomo.

Ley 23/1997 de 19 de noviembre por la que se crea el Instituto Regional de
Seguridad y Salud en el Trabajo de la Comunidad de Madrid. Modificado por Ley
14/2001 de 26 de diciembre.

Real Decreto Legislativo 1/1995 de 24 de marzo por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley del Estatuto de los trabajadores

Real Decreto 1561/1995 de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de
trabajo.

Real Decreto 400/1996, de 1 de marzo, por el que se dicta las disposiciones de
aplicacién de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 94/9/CE, relativa
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a los aparatos y sistemas de proteccion para uso en atmdsferas potencialmente
explosivas.

Real Decreto 1215/1997 de 18 de julio sobre la utilizacion por los trabajadores de
equipos de trabajo. Modificado por el Real Decreto 2177/2004.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores
de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, (BOE 25/10/97), (modificado por el
Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo), por el que se establecen disposiciones
minimas de Seguridad y de Salud en las obras de construccion.

Real Decreto 230/1998 de 16 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de
Explosivos.

Real Decreto 1109/2007 de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006,
de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la
Construccion.

Resolucion de 11 de abril de 2006, de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccidon de Trabajo y Seguridad Social.
BOE nUm. 93 del sabado 19 de abril de 2006.

Orden de 23 de Mayo de 1983, por la que se modifica la clasificacién sistemdtica
de las Normas Tecnoldgicas de la Edificacion, NTE, contenida en el anexo del
Decreto 3565/1972, de 23 de Diciembre.

Orden Ministerial de 20 de Septiembre de 1986, por la que se establece el modelo
de Libro de Incidencias correspondientes a las obras en que sea obligatorio un
Estudio de Seguridad y Salud en el Trabagjo.

Orden 2988/1998 de 30 de junio, de establecimiento de los requisitos minimos
exigibles para el montaje, uso, mantenimiento y conservacion de los andamios
tubulares utilizados en las obras de construccion.

Orden 2027/2002 de 24 de mayo, del Consejero de Trabajo, que deroga la Orden
5518/1999 de 6 de septiembre, que establecia el modelo de Aviso Previo
preceptivo para las obras de construccion en la Comunidad de Madrid, incluidas
en el dmbito de aplicacion del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre
(BOCAM 127, de 30-05-06)

Resolucion de 1 de agosto de 2007, de la Direcciéon General de Trabajo, por la
que se inscribe en el registro y publica el IV Convenio Colectivo General del
Sector de la Construccion 2007-2011 (BOE, 17/11/2007)

Real Decreto 327/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccion.

Normativa referente a la Energia Eléctrica

Ley 54/1997, de 27 de noviembre. Ley del sector Eléctrico. BOE n°® 285.

Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre, sobre Condiciones Técnicas y
Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de
Transformacion.

Real Decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la
proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente a riesgo eléctrico
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Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

R.D. 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tensiéon
y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.

Decreto 3151/1968, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento
de Lineas Aéreas de Alta Tension.

Orden 29 de julio de 1970, por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo para
las industrias de produccién, transformacién, transportes, tfransmision y distribucién
de energia eléctrica.

Orden de 19 de diciembre de 1977, por la que se modifica la Instruccion
Complementaria MI-BT-025 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension.

Orden de 19 de diciembre de 1977, sobre modificacién parcial y ampliacién de
las Instrucciones Complementarias MI-BT-004, 007 y 017, anexas al vigente
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Orden de 30 de septiembre de 1980, por la que se dispone que las normas UNE
que se citan sean consideradas como de obligado cumplimiento, incluyéndolas
en la Instruccién MI-BI-004 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Orden de 5 de junio de 1982, por la que se dispone la inclusion de las normas UNE
gue se relacionan en la Instruccién MI-BT-004 del Reglamento Electrotécnico para
Baja Tension.

Orden de 11 de julio de 1983, por la que se modifican las Instrucciones Técnicas
Complementarias MI-BT-008 y MI-BT-004 del Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension y se declaran de obligado cumplimiento diversas normas UNE relativas all
empleo de material eléctrico en atmoédsferas potencialmente explosivas y al
alumbrado de emergencia.

Orden de 5 de abril de 1984, por la que se modifican las Instrucciones Técnicas
Complementarias MI-BT-025 y MI-BT-004 del Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension.

Resolucion de 30 de abril de 1974 de la Direccién General de Energia, por la que
se regula lo dispuesto en el vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension,
en relacidén con la medida de aislamiento de las instalaciones eléctricas.

Resolucion de 30 de abril de 1984, sobre verificacion de las instalaciones
eléctricas antes de su puesta en servicio.

Normativa sobre materiales peligrosos

Real Decreto 1244/1979, de 4 de Abril, por el que se aprueba el Reglamento de
Aparatos a Presion.

Real Decreto 668/1980, de 8 de Febrero, sobre almacenamiento de productos
quimicos.

Real Decreto 3485/1983, de 14 de Diciembre, por el que se modifica el Articulo 3°
del Real Decreto 668/1980, de 8 de Febrero, sobre almacenamiento de
productos quimicos.

Real Decreto 99/2003, de 24 de enero, por el que se modifica el Reglamento
sobre notificacién de sustancias nuevas y clasificocion, envasado y etiqguetado
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de sustancias peligrosas, aprobado por el Real Decreto 363/1995, de 10 de
marzo.

Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto
1254/1999, de 16 de julio, por el que se apruebcn medidas de control de los
riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias
peligrosas

Real Decreto 948/2005, de 29 de julio, por el que se modifica el Real Decreto
1254/1999, de 16 de julio, por el que se apruebcn medidas de control de los
riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias
peligrosas

Real Decreto 1114/2006, de 29 de septiembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la
comercializacién y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos.

Orden de 7 de Agosto de 1969, por la que se aprueba el Reglamento para
instalaciones distribuidoras de gases licuados del petrdleo.

Orden de 9 de Marzo de 1982, por la que se aprueba la Instruccidon Técnica
Reglamentaria MIE-APQ-001 sobre almacenamiento de liquidos inflamables vy
combustibles.

Orden de 11 de Julio de 1982, por la que se modifica la Orden de 1 de
Septiembre de 1982 que aprobd la Instruccion Técnica Reglamentaria MIE-AP7
sobre botellas y botellones de gases comprimidos, licuados y disueltos a presion.
Orden del 24 de Noviembre de 1982, por la que se dictan normas para el
almacenamiento y suministro de los gases licuados de petréleo (GLP) a granel y
para su utilizacion como carburante para vehiculos con motor.

Orden 18/07/1991 I.1.C.-MIE-APQ-001. Almacenamiento de liquidos inflamables y
combustibles.

Orden 21/07/1992. Aimacenamiento de botellas de gases a presion.

Normativa sobre maquinaria

Reglamento de seguridad en las mdaquinas Real Decreto 1495/1986 de 26 de
mayo modificado por el Real Decreto 830/1991 de 24 de mayo por el que se
aprueba el reglamento de seguridad en las mdaquinas.

Ley 18/1989 de 25 de julio, de Bases sobre Trdfico, Circulacion de Vehiculos a
Motor y Seguridad Vial. (BOE nUm. 178, de 27 de julio; correccidén de errores en
BOE nUm. 75, de 28 de marzo).

Real Decreto Legislativo 339/1990 de 2 de marzo, por el que se aprueba el texto
articulado de la Ley sobre Trafico, Circulacion de Vehiculos a Motor y Seguridad
Vial. Modificada por la ley 17/2005 de 19 de julio

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las
disposiciones de aplicaciéon de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre mdquinas.
Modificado por el R.D. 56/1995.

Real Decreto 2822/1998, de 23 de diciembre, por el que se aprueba el
Reglamento General de Vehiculos. (BOE nUm. 22, de 26 de enero de 1999;
correccion de errores en BOE nUm. 38, de 13 de febrero de 1999).
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v Real Decreto 212/2002 de 22 de febrero, de Regulacién de las emisiones sonoras

en el entorno, debidas a determinadas mdquinas de uso al aire libre. Modificado
por RD 524/2006 de 28 de abril.

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la instruccién técnica complementaria (I.1.C.) MIE-
AEM-4 del Reglamento de Aparatos de elevacion y manutencion referente a
“gruas moéviles autopropulsadas”

Real Decreto 1428/2003 de 21 de noviembre por el que se aprueba el
Reglamento General de Circulacion para la aplicacion y desarrollo del texto
articulado de la Ley sobre trdfico, circulacion de vehiculos a motor y seguridad
vial, aprobado por el Real Decreto Legislativo 339/1990 de 2 de marzo.

Real Decreto 965/2006, de 1 de septiembre, por el que se modifica el Reglamento
General de Circulaciéon, aprobado por Real Decreto 1428/2003, de 21 de
noviembre (BOE nUm. 212, de 5 de septiembre).

Orden de 28 de Julio de 1980, por la que se modifica la Instruccion MI-BT-040
aprobada por Orden de 31 de Octubre de 1973 en lo que se refiere a la
concesion a Entidades del Titulo de Instalador Autorizado.

Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas
para la comercializacién y puesta en servicio de las mdaquinas (ADR 2007 y ADR
2009).

Normativa sobre sefnalizacion

Real Decreto 485/1997, de 14 de Abiril, sobre disposiciones minimas en materia de
senalizacién de seguridad y salud en el trabagjo.

Orden del 31 de Agosto de 1987, sobre sendlizacion, defensa, limpieza vy
terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.

Norma de Carreteras 8.3-IC "Senalizaciéon, balizamiento y defensa de obras fijas
en vias fuera de poblado" de 18 de septiembre de 1987 modificada por Real
Decreto 208/1989.

Ordenanza Reguladora de la Senalizacion y Balizamiento de las Ocupaciones de
las Vias Publicas por Realizacion de Obras y Trabagjos del Ayuntamiento de
Madrid.

Normativa sobre enfermedades profesionales

Real Decreto 1999/2006 de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro de
enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen
criterios para su notificacién y registro.

Normativa sobre extintores de incendios

Real Decreto 2177/1996, de 4 de Octubre, por el que se aprueba la Norma Bdsica
de Edificacién "NBE-CPI/96": Condiciones de proteccion contra incendios de los
edificios.

Orden de 31 de Mayo de 1982, por la que se aprueba la Instruccion Técnica
Reglamentaria MIE-APS5 sobre extintores de incendios.
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> Normativa sobre jardineria

v Convenio Estatal de Jardineria.

v Se puede tomar como referencia la Norma Tecnoldgica de Jardineria y
Paisajismo n° 16: “Seguridad y Salud en los espacios verdes” del Colegio Oficial de
Ingenieros Agricolas de Cataluna.

-> Normativa sobre E.P.I.S.

v' Real Decreto 1407/92. Regulaciéon para la comercializaciéon vy libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccién individual.

v' Real Decreto 773/1997 de 30 de Mayo. Utilizacion de Equipos de Proteccion
Individual.

3.1. Promotor

El Promotor estard obligado a designar un Coordinador de Seguridad y Salud en
Proyecto, si procede, y un Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la
obra de acuerdo con el Real Decreto 1627/97.

La designacion de los coordinadores no eximird al Promotor de sus responsabilidades

Estard obligado a elaborar un Estudio de Seguridad y Salud durante la fase de redaccion
del Proyecto segun el articulo 5 del RD 1627/97.

En las obras incluidas en el dmbito de aplicacién del Real Decreto 1627/97, de 24 de
Octubre (modificado por el Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo), el promotor deberd
efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de los trabajos.
Ademds, deberd mantenerlo actualizado en todo momento, conforme se vayan
incorporando nuevas contratas, subcontratas o frabajadores auténomos a la obra.

3.2. Coordinador de seguridad y salud

> Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud

En las obras incluidas en el dmbito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, de 24 de
Octubre (modificado por el Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo), cuando en la
elaboracién del proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor designard
un coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracién del proyecto
de obra.

Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mds de una empresa, © una empresa y
trabajadores auténomos o diversos trabajadores autdbnomoaos, el promotor, antes del inicio
de los frabajos o tan pronto como se constate dicha circunstancia, designard un
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la
elaboracién del proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra podrd recaer en la
misma persona.

PROYECTO DE URBANIZACION A.P.I. 08.10, FASE 22, VIAL V-5 DE LA PARCELA R.V.2 DE FUENCARRAL "B",
MADRID Pag. 11



ka‘urr!er

Anejo: Estudio de Seguridad y Salud establecido en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre

> Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucioén de la obra

Segun el Articulo 2 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre (modificado por el Real
Decreto 604/2006, de 19 de mayo), se define el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucidon de la obra como el técnico competente integrado en la
direccion facultativa, designado por el promotor para llevar las tareas que se mencionan
en el Articulo 9 del Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre (modificado por el Real
Decreto 604/2006, de 19 de mayo).

> Obligaciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucion de la obra

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra deberd
desarrollar las siguientes funciones:

a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°.Al tfomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o
sucesivamente.

2°.Al estimar la duracién requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o
fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los confratistas y, en su
caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera
coherente y responsable los principios de la accidn preventiva que se recogen en el
articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucién de la
obra y, en particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del
este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo
pdrrafo del apartado 2 del articulo 7, la Direccidn Facultativa asumird esta funcion
cuando no fuera necesaria la designacién de coordinador.

d)  Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y dar cumplimiento al arficulo 9.1 de la
Ley 32/2006 de subcontratacion.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de aplicacién correcta de los
métodos de trabagjo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra. La direccion facultativa asumird esta funcion cuando no fuera
necesaria la designacién de coordinador.

> Paralizacion de trabajos

Sin perjuicio de los previsto en los apartado 2 y 3 del articulo 44 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, cuando el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra o cualquier otra persona integrada en la direccién facultativa
observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertird al contratista
de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste
exista de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 1 del articulo 13, y quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y la
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salud de los frabajadores, disponer la paralizacién de los tajos o, en su caso, de la
totalidad de la obra.

En el supuesto previsto en el apartado anterior, la persona que hubiera ordenado la
paralizacion deberd dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccidén de Trabajo vy
Seguridad Social correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas
afectados por la paralizacion, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.

Asimismo, lo dispuesto en este articulo se entiende sin perjuicio de la normativa sobre
contratos de las Administraciones publicas relativa al cumplimiento de plazos vy
suspension de obras.

3.3. Contratista y subcontratistas

El Contratista estd obligado a Elaborar un Plan de Seguridad y Salud sobre la base del
Estudio de Seguridad y Salud y someterlo a la aprobacién del Coordinador de Seguridad
y Salud, o en su caso de la Direccién Facultativa. Asimismo, elaborar las modificaciones y
complementos a que hubiere lugar ante la aparicion de riesgos o actividades no
evaluados inicialmente.

Ademds, los contratistas y subcontratistas estardn obligados a:

a)  Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre
(modificado por el Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo).

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud
al que se refiere el Articulo 7 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacidn de actividades
empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas en el anexo IV
del Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre, durante la ejecucion de la obra
(modificado por el Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo).

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los frabajadores autdénomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su
seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

Los confratistas y los subcontratistas serdn responsables de la ejecucion correcta de las
medidas preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las
obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores
autébnomos por ellos contratados.

Para el caso de los subcontratistas, si el contratista principal asi se lo requiere, deberd
tener un recurso preventivo propio en obra con el fin de mejorar y acelerar la vigilancia
del cumplimiento del plan de seguridad, y la implantacion con antelaciéon de las
medidas de prevencidén u organizativas necesarias al mejorar la comunicaciéon con el
recurso preventivo del contratista.
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Para el control de la subcontratacion, el contratista deberd disponer de un operario que
controle la presencia del personal de obra (un listero) para poder asi tener diariamente
actualizado el personal y subcontratas presente en obra. Una vez exigida la
documentacidon de un nuevo trabagjador de obra, se podrd comprobar si el
subcontratista cumple con los requisitos de temporalidad de contrato y demds
establecidos en el R.D. 1109/2007.

Ademds, los contratistas y los subcontratistas responderdn solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en
los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del promotor no
eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

3.4. Trabajadores autbnomos
Los trabajadores autébnomos estardn obligados a:

a)  Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o
actividades indicadas en el articulo 10 del Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre
(modificado por el Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo).

b)  Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV
del Real Decreto 1627/97, de 24 de Octubre, durante la ejecucion de la obra
(modificado por el Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo).

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para
los tfrabajadores el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencidon de Riesgos
Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de
actividades empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencidn de
Riesgos Laborales, participando en particular en cualquier medida de actuacion
coordinada que se hubiera establecido.

e)  Ajustar su participacion en la obra a lo que tenga dispuesto el Contratista y aceptar
el Plan de Seguridad y Salud por él redactado.

f) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio (modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de
noviembre), por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

g) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Reall
Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccidn individual.

h)  Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

i) Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores.

Los trabajadores autébnomos deberdn cumplir lo establecido en el plan de seguridad vy
salud.
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3.5. Trabajadores por cuenta ajena

> Obligaciones de los trabajadores.

Segun el articulo n° 29 de la ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales los
trabajadores tienen obligacion de:

v' Velar segun sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las medidas de
seguridad que sean adoptadas, por su propia seguridad y por la de aquellas
personas a las que pueda afectar su actividad

v' Usar adecuadamente las mdquinas y medios auxiliares
v Usar adecuadamente los equipos de proteccion individual

v No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes o que se instalen en los lugares de frabajo

v Informar de inmediato al superior jerdrquico a cerca de cualquier situacién que a
su juicio entrane riesgo para la seguridad de los trabajadores

v' Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad de los tfrabajadores

v' Cooperar con el empresario para que este pueda garantizar unas condiciones
de trabajo seguras.

> Derechos de los trabajadores

Las obligaciones empresariales constituyen otfros tantos derechos de los trabajadores y/o
sus representantes.

Ademds, el trabajador tiene el derecho a una adecuada vigilancia de la salud en
funcién de los riesgos relativos a su salud y seguridad. Esta vigilancia debe ser especifica,
repetirse periddicamente y ser voluntaria.

Asimismo, se reconocen los derechos de participacion y representacion, y los demads
recogidos en la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, modificada por la ley
54/2003, asi como su desarrollo reglamentario en el RD 1627/1997, y en las normativas
especificas relativas a los derechos de los trabajadores.

> Consulta y participacion de los trabajadores

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizardn, de
conformidad con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 18 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales, sobre las cuestiones a las que se refiere el Real Decreto 1627/97, de
24 de Octubre (modificado por el Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo).

Cuando sea necesario, teniendo en cuenta el nivel de riesgo y la importancia de la obra,
la consulta y participaciéon de los trabajadores o sus representantes en las empresas que
ejerzan sus actividades en el lugar de trabajo deberd desarrollarse con la adecuada
coordinacién de conformidad con el apartado 3 del articulo 39 de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones, en los términos
previstos en el apartado 4 del articulo 7, a efectos de su conocimiento y seguimiento,
serd facilitada por el contratista a los representantes de los frabajadores en el centro de
trabajo.
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3.6. Comité de seguridad y salud

El Comité de Seguridad y Salud es el érgano paritario y colegiado de participacion
destinado a la consulta regular y periddica de las actuaciones de la empresa en materia
de prevencion de riesgos.

Se constituird un Comité de Seguridad y Salud en todas las empresas o centros de frabajo
que cuenten con 50 o mds trabajadores.

El Comité estard formado por los Delegados de Prevencion, de una parte, y por el
empresario y/o sus representantes en numero igual al de los Delegados de Prevencion,
de la obra.

En las reuniones del Comité de Seguridad y Salud participardn, con voz pero sin voto, los
Delegados Sindicales y los responsables técnicos de la prevencion en la empresa que no
estén incluidos en la composicidn a la que se refiere el pdrrafo anterior. En las mismas
condiciones podrdn participar trabajadores de la empresa que cuenten con una
especial cudlificacidon o informacion respecto de concretas cuestiones que se debatan
en este érgano y técnicos en prevencidn ajenos a la empresa, siempre que asi lo solicite
alguna de las representaciones en el Comité.

El Comité de Seguridad y Salud se reunird trimestralmente y siempre que lo solicite alguna
de las representaciones en el mismo. El Comité adoptard sus propias normas de
funcionamiento.

Las empresas que cuenten con varios centros de trabajo dotados de Comité de
Seguridad y Salud podrdn acordar con sus trabajadores la creacion de un Comité
Intercentros, con las funciones que el acuerdo le atribuya.

> Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud

Participar en la elaboracién, puesta en prdctica y evaluacion de los planes y programas
de prevenciéon de riesgos en la empresa. A tal efecto, en su seno se debatirdn, antes de
su puesta en prdctica y en lo referente a su incidencia en la prevencién de riesgos, los
proyectos en materia de planificaciéon, organizacién del trabajo e introduccion de
nuevas tecnologias, organizacidon y desarrollo de las actividades de proteccion vy
prevencion y proyecto y organizacion de la formacién en materia preventiva.

Promover iniciativas sobre métodos y procedimientos para la efectiva prevenciéon de los
riesgos, proponiendo a la empresa la mejora de las condiciones o la correccion de las
deficiencias existentes.

En el ejercicio de sus competencias, el Comité de Seguridad y Salud estard facultado
para:

a) Conocer directamente la situacion relativa a la prevencion de riesgos en el centro
de trabajo, realizando a tal efecto las visitas que estime oportunas.

b) Conocer cuantos documentos e informes relativos a las condiciones de trabajo
sean necesarios para el cumplimiento de sus funciones, asi como los procedentes
de la actividad del servicio de prevencion, en su caso.

c) Conocer y anadlizar los danos producidos en la salud o en la integridad fisica de los

trabajadores, al objeto de valorar sus causas y proponer las medidas preventivas
oportunas.
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A fin de dar cumplimiento a lo dispuesto en esta Ley respecto de la colaboraciéon entre
empresas en los supuestos de desarrollo simultdneo de actividades en un mismo centro
de trabagjo, se podrd acordar la realizacion de reuniones conjuntas de los Comités de
Seguridad y Salud o, en su defecto, de los Delegados de Prevencion y empresarios de las
empresas que carezcan de dichos Comités, u otras medidas de actuacion coordinada.

3.7. Delegado de prevencién

Los Delegados de Prevenciéon son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencién de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencion serdn designados por y entre los representantes del
personal en el dmbito de los érganos de representacidon previstos en las normas a que se
refiere el articulo 34 de la ley 31/95 de Prevencién de Riesgos Laborales.

A efectos de determinar el nUmero de Delegados de Prevencion se tendrdn en cuenta
los siguientes criterios:

a) los trabajadores vinculados por contfratos de duracién determinada superior a un
ano se computardn como trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un ano se computardn segun el nUmero de
dias tfrabajados en el periodo de un ano anterior a la designacion. Cada doscientos
dias trabajados o fraccién se computardn como un trabajador mds.

> Competencias y facultades

v' Colaborar con la Direcciéon de la Empresa en la mejora de la accion preventiva

v' Promover y fomentar la cooperacion con los trabajadores en la ejecucién de la
normativa sobre la prevision de riesgos laborales

v Ser consultados por el empresario con cardcter previo a la ejecucion de los
trabajos, acerca de las decisiones a que se refiere el articulo 33 de la Ley 31/95

v’ Ejercer una labor de vigilancia y conftrol sobre el cumplimiento de la normativa
de prevencién de riesgos laborales.

> Garantias y sigilo profesional de los Delegados

v Lo previsto en el arficulo 68 del Estatuto de los Trabajadores en materia de
garantias serd de aplicaciéon a los Delegados de Prevencidén en su condiciéon de
representantes de los tfrabajadores.

v El tiempo utilizado por los Delegados para el desempeno de sus funciones serd
considerado como de ejercicio de funciones de representacién. No obstante,
serd considerado en todo caso como tiempo de trabajo efectivo el
correspondiente a las reuniones del Comité de Seguridad y Salud y cualquier otra
convocada por el empresario en materia de prevencion de riesgos.

v El empresario deberd proporcionar a los Delegados los medios y la formacion en
materia preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus funciones

3.8. Servicios de prevencion

En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario
designard uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un
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servicio de prevencion o concertard dicho servicio con una entidad especializada ajena
ala empresa.

Los trabajadores designados deberdn tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo
y de los medios precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamano de la
empresa, asi como los riesgos a que estdn expuestos los trabajadores y su distribucion en
la misma, con el alcance que se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e)
del apartado 1 del articulo 6 de la Ley 31/95.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaborardn entre si y, en su caso,
con los servicios de prevencion.

Para la realizacion de la actividad de prevencion, el empresario deberd facilitar a los
trabajadores designados el acceso a la informacién y documentacidon a que se refieren
los articulos 18 y 23 de la Ley 31/95.

Los trabajadores designados no podrdn sufrir ningun perjuicio derivado de sus actividades
de proteccién y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En ejercicio de
esta funcion, dichos trabajadores gozardn, en particular, de las garantias que para los
representantes de los trabajadores establecen las letras a), b) y c) del articulo 68 vy el
apartado 4 del articulo 56 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantfia alcanzard también a los frabajadores integrantes del servicio de
prevencion, cuando la empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el
articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los pdrrafos anteriores deberdn guardar sigilo
profesional sobre la informacioén relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como
consecuencia del desempeno de sus funciones.

En las empresas de menos de seis frabajadores, el empresario podrd asumir
personalmente las funciones senaladas en el apartado 1, siempre que desarrolle de
forma habitual su actividad en el centro de frabajo y tenga la capacidad necesaria, en
funcidn de los riesgos a que estén expuestos los trabajadores y la peligrosidad de las
actividades, con el alcance gque se determine en las disposiciones a que se refiere la letra
e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

El empresario que no hubiere concertado el servicio de prevencién con una entidad
especializada ajena a la empresa deberd someter su sistema de prevencion al control de
una auditoria o evaluacion externa, en los términos que reglamentariamente se
determinen.

Los servicios de Prevencidn deberdn estar en condiciones de proporcionar a la empresa
el asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgos en ella existente y
en lo referente a:

a) El diseno, aplicacion y coordinacion de los planes y programas de actuacion
preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que pueden afectar a la seguridad vy la
salud de los trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de la Ley 31/95.

c) La determinaciéon de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas
adecuadas y la vigilancia de su eficacia.

d) Lainformacién y formacién de los trabajadores.
e) La proteccion de los primeros auxilios y planes de emergencia.
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f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relaciéon con los riesgos derivados
del trabagjo.
3.9. Recursos preventivos

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la
modalidad de organizacién de dichos recursos, serd necesaria en los siguientes casos:

v' Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se
desarrollan sucesiva o simultdneamente y que hagan preciso el control de la
correcta aplicacién de los métodos de trabaijo.

v/ Cuando se readlicen actividades o procesos que reglamentariaomente sean
considerados como peligrosos o con riesgos especiales.

v Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Socidal, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a
las condiciones de trabajo detectadas.

Se consideran recursos preventivos, a los que el empresario podrd asignar la presencia,
los siguientes:

v' Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
v" Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.

v Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos concertados por
la empresa. Cuando la presencia sea realizada por diferentes recursos
preventivos éstos deberdn colaborar entre si.

Los recursos preventivos a que se refiere el apartado anterior deberdn tener la
capacidad suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes en nUmero para
vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el
centro de trabajo durante el fiempo en que se mantenga la situacidén que determine su
presencia.

No obstante lo senalado en los apartados anteriores, el empresario podrd asignar la
presencia de forma expresa a uno o varios frabajadores de la empresa que, sin formar
parte del servicio de prevencidon propio ni ser trabajadores designados, reunan los
conocimientos, la cualificacion y la experiencia necesarios en las actividades o procesos
a qgue se refiere el apartado 1 y cuenten con la formacion preventiva correspondiente,
como minimo, a las funciones del nivel bdsico.

En este supuesto, tales trabajadores deberdn mantener la necesaria colaboracion con
los recursos preventivos del empresario.

El contratista ademds podrd obligar a los subcontratistas a tener recursos preventivos con
el fin de mejorar y acelerar la comunicacion entre ambos de posibles situaciones de
riesgo que pudieran surgir durante las obras, y agilizar la implantacién de las medidas de
proteccion necesarias con la suficiente antelacion.
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4.1. Estudio de seguridad y salud

El Promotor (persona por cuenta de la cual se realiza una obra) estard obligado en la
fase de Redaccion del Proyecto a que se elabore un Estudio de Seguridad y Salud
cuando se cumpla alguno de los requisitos recogidos en el apartado 1 del articulo 4 del
Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre.

Dicho Estudio deberd formar parte del Proyecto de Ejecuciéon (Art. 5.3 del R.D. 1627/97),
ser coherente al contenido del Proyecto y recoger las medidas preventivas adecuadas a
los riesgos que conlleve la realizacién de la obra. También contemplard (Art. 5.6) las
previsiones y las informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones
de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores (conservaciéon y mantenimiento,
se enfiende).

4.2. Plan de seguridad y salud

En aplicacion del presente estudio de seguridad y salud cada contratista elaborard un
plan de seguridad vy salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en el estudio o estudio bdsico, en funcién de su
propio sistema de ejecucion de la obra y del alcance de las mismas. En dicho plan se
incluirdn, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el
contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podrdn
implicar disminucidn de los niveles de proteccidon previstos en el Estudio.

Las propuestas de medidas alternativas de prevencion incluirdn la valoracion econdmica
de las mismas, que no podrdn implicar disminucion del importe total, de acuerdo con el
segundo pdrrafo del apartado 4 del articulo 5 del R.D. 1627/97, de 24 de Octubre
(modificado por el Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo).

El plan de seguridad y salud deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el
coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.

En el caso de obras de las Administraciones publicas, el plan, con el correspondiente
informe del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la
obra, se elevard para su aprobaciéon a la Administracion publica que haya adjudicado la
obra.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones que se le
atribuyen en los pdrrafos anteriores serdn asumidas por la direccién facultativa.

En relacién con los puestos de trabajo en la obra, el plan de seguridad y salud en el
trabajo a que se refiere este articulo constituye el instrumento bdsico de ordenaciéon de
las actividades de identificacion y, en su caso, evaluaciéon de los riesgos y planificacion
de la actividad preventiva a las que se refiere el Capitulo Il del Real Decreto por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

El plan de seguridad y salud podrd ser modificado por el contratista en funcién del
proceso de ejecucion de la obra, de la evolucidon de los trabajos y de las posibles
incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con
la aprobacion expresa en los términos del apartado 2 del arficulo 7 del RD 1627/97.
Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u érganos con
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responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la misma vy
los representantes de los trabajadores, podrdn presentar, por escrito y de forma
razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de
seguridad y salud estard en la obra a disposicidon permanente de los mismos.

Asimismo, el plan de seguridad y salud estard en la obra a disposicion permanente de la
direccién facultativa.

El Plan de Seguridad y Salud deberd desarrollar la organizacién y planificacion de la
actividad preventiva en la obra, designando, de este modo, el RECURSO PREVENTIVO
segun marca el Real Decreto 604/2006. En esta planificacion se fijard la realizacion de
reuniones de seguridad segun estfipule el Plan de Seguridad y Salud, con objeto de
considerar los posibles cambios de riesgos que pudieran producirse durante la ejecucion
de los frabajos, asi como los riesgos no contemplados en el Estudio/Plan. Las conclusiones
extraidas de estas reuniones se incluirdn como un anexo al Plan de Seguridad y Salud.

En el Plan de Seguridad y Salud se debe establecer un protocolo de actuacién para
asegurar que se cumplen los requisitos que establece el RD 171/2004 de 30 de enero, por
el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales. En dicho
protocolo se deben establecer la realizacion de reuniones periddicas, el intercambio de
planes de seguridad, los canales de intercambio de informacién, asi como los medios
para dejar constancia escrita de todas y cada una de las comunicaciones entre las
diferentes empresas.

4.3. Anexos al plan

Si como consecuencia de las modificaciones que se puedan producir del proyecto
original fuera necesaria la variacion del proceso constructivo, serdn estudiadas en cada
caso dichas variaciones, modificando las protecciones individuales y colectivas que se
vieran afectadas. Bajo la supervision del Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra se realizardn los cambios que fueran precisos, siempre antes de la
ejecucion de los trabajos y dejando constancia en el correspondiente anexo al Plan de
Seguridad y Salud de la Obra.

El anexo al Plan de Seguridad y Salud deberd contar con un Acta de Aprobaciéon
firmada por el Coordinador de Seguridad y Salud.

4.4, Libro de incidencias

En cada centro de frabajo existird con fines de contral y seguimiento del plan de
seguridad y salud un libro de incidencias que constard de hojas por duplicado, habilitado
al efecto.

El libro de incidencias serd facilitado por:

v El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan
de seguridad y salud.

v La Oficina de Supervision de Proyectos u érgano equivalente cuando se trate de
obras de las Administraciones publicas.
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El libro de incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estard en poder del
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando
no fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la direccion facultativa.

A dicho libro tendrdn acceso la direccién facultativa de la obra, los contratistas y
subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencidn en las empresas intervinientes en la obra, los
representantes de los frabajadores y los técnicos de los érganos especializados en
materia de seguridad y salud en el trabagjo de las Administraciones publicas
competentes, quienes podrdn hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con los fines
que al libro se le reconocen en el apartado 1.

Efectuada una anotaciéon en el libro de incidencias, el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la
designacion de coordinador, la direccion facultativa, deberdn notfificarla al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la
anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en
el supuesto a que se refiere el articulo siguiente, deberd remitirse una copia a la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso,
deberd especificarse si la anotacidon efectuada supone una reiteracidn de una
advertencia u observacion anterior o si, por el confrario, se trata de una nueva
observacion.

45. Libro de subcontratacion

Conforme a lo establecido en el articulo 8 de la Ley 32/2006 de 18 de octubre, y el Real
Decreto 1109/2007 que desarrolla esa ley, en toda obra de construccidn deberd existir un
Libro de Subcontratacion en el que se deberdn reflejar por orden cronolégico todas y
cada una de las subcontrataciones realizadas (trabajadores auténomos incluidos) asi
como todas las anotaciones requeridas en la citada ley. Este libro delbe ser habilitado por
la autoridad competente segun la forma que se determine.

A este libro tendrdn acceso tanto el Promotor, como la Direccidén Facultativa, el
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecuciéon de la obra, las empresas vy
trabajadores auténomos, los técnicos de prevencion, los delegados de prevencién, la
autoridad laboral y los representantes de los trabajadores de las diferentes empresas.

Cada anotacion en el Libro deberd ser comunicada al Coordinador de Seguridad vy
Salud, asi como a los representantes de los trabajadores de las empresas incluidas en el
dmbito de ejecucioén del confrato incluidas en el Libro.

Las anotaciones en el Libro de Subcontfratacidn de subcontratistas y autbnomas
sustituyen al Aviso Previo que hasta ahora era necesario realizar. Estd pendiente de
aprobarse un procedimiento para validar estas anotaciones por parte de la Autoridad
Laboral.

Las empresas contratistas y subcontratistas deberdn estar inscritas en el Registro de
Empresas Autorizadas pertinente (obligatorio a partir del 24 de agosto de 2008). Ademds
deberdn cumplir con los requisitos en cuanto a temporalidad y formacion de los
trabajadores estipulados por el RD 1109/2007 en sus articulos 11y 12.
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4.6. Libro de visitas

Las empresas estdn obligadas a tener en cada centro de trabajo, y a disposicion de los
funcionarios de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social y de los funcionarios técnicos
habilitados para el ejercicio de actuaciones comprobatorias en materia de prevencion
de riesgos laborales, un Libro de Visitas, con sujecion al modelo y requisitos que se
establecen en la presente Resolucion.

Podrd habilitarse la utilizacion de un Libro de Visitas electronico, previa autorizacién de la
Autoridad Central de la Inspeccidon de Trabajo y Seguridad Social, lo que implicard la
aceptacion de los requerimientos técnicos y funcionales del sistema electronico que
suministre la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social.

Cuando la actuacién tenga lugar mediante visita, el Libro quedard en el centro de
trabajo y la copia de la diligencia efectuada, en poder del funcionario actuante.

Cuando las actuaciones se lleven a cabo mediante comprobacién en las dependencias
de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social, el Libro de Visitas estard a disposicion del
funcionario actuante por el tiempo necesario, devolviéndose después a su titular

Cada ejemplar del Libro de Visitas serd habilitado por el Jefe de la Inspeccién de la
provincia en que radique el centro de frabajo. Los Libros de Visitas de los centros vy
dependencias centrales de la Administracion General del Estado se habilitardn por el
Director Especial de la Inspeccidon, adscrita a la Autoridad Central.

4.7. Aviso previo

En las obras incluidas en el dmbito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, de 24 de
Octubre (modificado por el Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo), el promotor deberd
efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de los trabajos.

El Aviso Previo se redactard con arreglo a lo dispuesto en el Anexo lll del Real Decreto
1627/97, de 24 de Octubre (modificado por el Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo) y
deberd exponerse en la obra de forma visible, actualizindose en el caso de que se
incorporen a la obra un coordinador de seguridad y salud no identificados en el aviso
inicialmente remitido a la autoridad laboral. Los contratistas, subcontratistas o
trabajadores autbnomos que se incorporen a la obra serdn reflejados en el Libro de
Subcontratacion

En el caso de la Comunidad de Madrid, el contenido y los modelos de Aviso Previo estdn
recogidos en la Orden 2027/2002 de 24 de mayo. Se pueden obtener estos modelos en
www.madrid.org.

4.8. Apertura del centro de trabajo

Para la apertura del Centro de Trabagjo los Contratistas y Subcontratistas deberdn
presentar ante la autoridad laboral competente los siguientes documentos:

v' Plan de Seguridad y Salud basado en el presente Estudio.

v' Acta de Aprobacion del Plan de Seguridad y Salud.

v' Aviso Previo.
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Ninguna empresa podrd proceder a la apertura del centrc de trabajo si previamente no
ha sido realizado por su parte el Aviso Previo con la firma del Promotor.

Se puede obtener un impreso de Apertura de Centro de Trabajo en la siguiente direccién
de Internet: www.madrid.org, en el apartado correspondiente al Instituto Regional de
Seguridad y Salud en el Trabagjo.

4.9. Documentacion exigible

La documentacion mencionada a continuaciéon, tanto para el caso de los operarios,
como para el caso de los equipos de trabajo, deberd presentarse antes de la
incorporacién a la obra del sujeto o la mdaquina.

49.1. Documentacidn exigible, correspondiente a los operarios.

Durante el desarrollo de una obra, serd en todo momento exigible que cada operario
cuente con una serie de documentos debidamente formalizados y actualizados. El
Coordinador en su labor de vigilancia de todos los aspectos relacionados con la
Seguridad y Salud, podrd pedir que se le muestren dichos documentos, comprobando su
existencia y veracidad.

Entre otfros documentos, son exigibles los siguientes:

v’ Justificacion de la informaciéon ofrecida y de la formacion dada a los trabajos
previos a la incorporacidon a una determinada actividad. Deberd actualizarse
para cada actividad a la que se incorpore el trabajador si es necesario.

v' Reconocimientos médicos con la cdlificacion de APTO, debidamente
actualizados.

v Autorizaciéon para el manejo de maquinaria, una vez se le haya instruido en su
manejo y se le haya informado de los riesgos.

v Un recibi firmado por el trabajador, en el que se justifique la enfrega de las
protecciones individuales requeridas para los trabajos a los que sea adscrito.
Deberd incluirse el recibi de las instrucciones de uso de cada equipo.

v' Confrato laboral en vigor.
v' Documentos justificativos de la cotizacion a la Seguridad Social (TC-1y TC-2)

49.2. Documentacidn exigible, correspondiente a la maguinaria.

En lo que respecta a la maqguinaria, serd obligatorio que cada mdaguina cuente con la
documentacidon que se requiera en la normativa que sea de aplicacion. En este caso se
distinguen varios tipos: extraviales (no matriculadas, con prohibicidn expresa de su uso en
via publica); matriculadas y el resto de mdquinas.

La documentacion de la que deben disponer los distintos tipos de mdaquinas seria, de
forma generalizada, la siguiente:
a) Extraviales

v' Marcado CE. Declaracion de conformidad

v' Adecuacion al RD 1215/97 si procede

v Manual de uso y mantenimiento; manual del operador

v' Seguro de responsabilidad civil
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v
v

Autorizacién de uso y manejo por parte del operario.
Libro de registro de mantenimiento

b)  Matriculadas

v
v

DN N N N NN

Marcado CE. Declaraciéon de conformidad

Adecuacion al RD 1215/1997 si procede

Manual de uso y mantenimiento; manual del operador
Seguro de responsabilidad civil

Autorizaciéon de uso y manejo por parte del operario

Libro de registro de mantenimiento

Inspeccién Técnica del Vehiculo (ITV) y Permiso de circulacion
Tarjeta de transporte

Carné de conducir (en funcién del peso)

c) Resto de mdquinas

DN NI N N NN

4.93.

Marcado CE. Declaracién de conformidad
Adecuacion al RD 1215/97 si procede

Manual de uso y mantenimiento; manual del operador
Seguro de responsabilidad civil

Autorizacién de uso y manejo por el operador

Libro de registro de mantenimiento

Documentacién especifica, en funcion de la legislacion estatal o local que se le
apligue (gruas torre, carné de operador, Organismo de Confrol Autorizado
(OCA), etc.)

Otro tipo de documentacidn

Ademds de los referidos mds arriba en lo referido a personal y a maquinaria, se hace
mencién a continuacion a otro tipo de documentos que son exigibles:

v

AN N NN N

N XX

Copia de la Apertura del Centro de Trabajo (en la caseta de obra)

Copia del Aviso Previo y sus actualizaciones (en la caseta de obra)

Copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus anexos (en la caseta de obra)
Libro de Visitas

Libro de Subcontratacion cumplimentado y actualizado.

Libro de Incidencias

Actas de adhesion al Plan de Seguridad y a sus anexos, por parte de los
subcontratistas

Actas de nombramiento de Recurso Preventivo.
Acciones en caso de emergencia (en la caseta de obra)
Acreditaciéon de la modalidad del servicio de prevencion

Impreso en el que figura que la empresa estd inscrita en el “Registro de empresas
acreditadas (REA)
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4.10. Seguro de responsabilidad civil

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional.

Asimismo el Confratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el
ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como
constructor por los danos a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad
civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de su culpa o negligencia,
imputables a si mismo o a personas de las que deba responder. Se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil
patronal.

El Contratista viene obligado a la contratacion de su seguro en la modalidad de todo
riesgo a la construccién durante el plazo de ejecucion de la obra, con ampliacién de un
periodo de mantenimiento de un ano, contando a partir de la fecha de recepcién de la
obra.

4.11. Certificaciones de seguridad y salud

El Coordinador durante la ejecucion de la obra o la Direccion Facultativa en su caso,
serdn los encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de
Seguridad y Salud y serdn presentadas al Promotor para su abono al Contratista.

En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en el Plan de
Seguridad vy salud que precisaran medidas de prevencion con precios contradictorios
para su puesta en obra, estos deberdn previamente ser autorizados por parte del
Coordinador de Seguridad y Salud o por la Direccidn Facultativa en su caso.

4.12. Informacion a los trabajadores

De conformidad con el articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los
contratistas y subcontratistas deberdn garantizar que los frabajadores reciban una
informacién adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se
refiere a su seguridad y su salud en la obra.

Todos los trabajadores tendrdn conocimiento de los riesgos que conlleva su trabajo, asi
como de las conductas a observar y del uso de las protecciones colectivas y personales,
con independencia de la formacion que reciban, esta informacioén se dard por escrito.

La informacion deberd ser comprensible para los trabajadores afectados.

Se atenderd a las especiales circunstancias que pudieran aparecer con algunos
trabajadores extranjeros. Es sabido que su comprension del idioma espanol puede ser
muy reducida en algunos casos, por lo que la informacién que se les ofrezca deberd ser
facilmente entendible. Se debe asegurar que realmente todos y cada uno de los
trabajadores a quienes se imparta la formacion, realmente comprenden lo que se les ha
trasmitido

4.13. Formacioén de los trabajadores

En cumplimiento del deber de profeccion, el empresario deberd garantizar que cada
trabajador reciba una formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia
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preventiva, tanto en el momento de su contratacién, cualquiera que sea la modalidad o
duracién de ésta, como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempene
o se infroduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de frabajo.

La formacién deberd estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funciéon
de cada trabajador, adaptarse a la evolucidon de los riesgos y a la aparicion de otros
nuevos y repetirse periddicamente, si fuera necesario.

La formacién deberd impartirse, siempre que sea posible, dentro de la jornada de trabajo
0, en su defecto, en otfras horas pero con el descuento en aquélla del tiempo invertido en
la misma. La formacion se podrd impartir por la empresa mediante medios propios o
concertdndola con servicios ajenos, y su coste no recaerd en ningun caso sobre los
trabajadores.

5.1. Equipos de proteccion individual

Todo elemento de Proteccion Personal se ajustard al RD 1407/1992 de 20 de noviembre y
la modificacion efectuada por el RD 159/1995 que regulan las condiciones para la
comercializacién vy libre circulacion infracomunitaria de los equipos de proteccion
individual, siempre que exista en el mercado.

Los Equipos de Proteccion Individual deberdn utilizarse cuando existan riesgos para la
seguridad o salud de los frabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse
suficientemente por medios técnicos de proteccidén colectiva o mediante medidas,
métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

En los casos en que no se posible, serdn de calidad adecuada a sus respectivas
prestaciones.

Su uso se ajustara al RD 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la eleccion, utilizacion por los trabajadores y mantenimiento
de los equipos de protecciéon individual.

Los Equipos de Protecciéon Individual a utilizar estardn dotados de marcado CE. Esto
implica que cumplen con las distintas normas establecidas para cada uno de ellos.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccidn colectiva tendrdn
fijado un periodo de vida Util, desechdndose a su término.

Cuando, por las circunstancias del trabajo, se produzca un deterioro mds rdpido en una
determinada prenda o equipo, se repondrd ésta, independientemente de la duracién
prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidon que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo
para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) serd desechado y repuesto
al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mds holguras o tolerancia de las
admitidas por el fabricante, serdn repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidon nunca representard un riesgo en si mismo.
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A contfinuacién se enumeran de forma no exhaustiva algunas de las normativas que
regulan las condiciones de algunos medios de proteccién individual.

5.1.1. Equipos de proteccion respiratoria

Mascarilla simple, fabricada en papel filtro antipolvo, por retencion mecdnica simple.
Dotada de bandas eldsticas de sujecidn a la cabeza y adaptador de aluminio protegido
para la cara. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Mascarilla con filiro de retencidon o de transformacion fisica o quimica, para protecciéon
del aparato respiratorio frente a los ambientes contaminados. Compuesta por mdscara
sujeta a la cabeza mediante bandas eldsticas regulables, portafiltros recambiables y
valvula de exhalacién. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Mascarilla de cubricién total de vias respiratorias, nariz y boca, fabricada con PVC., con
portafiltros mecdnicos y primer filtro para su uso inmediato; adaptable a la cara
mediante bandas eldsticas textiles, con regulacion de presion. Dotada de valvulas de
expulsion de expiracion de cierre simple por sobre presidon al respirar. Con marca CE.,
segun normas E.P.I.

Norma Titulo
UNE EN 132:99 Equipos de proteccion respiratoria. Definiciones de términos y
pictogramas.
UNE EN 133:02 Equipos de proteccion respiratoria. Clasificacion.
UNE EN 134:98 Equipos de proteccion respiratoria. Nomenclatura de los
componentes.
UNE EN 135:99 Equipos de proteccion respiratoria. Lista de términos equivalentes
UNE EN 136:98 Equipos de proteccidn respiratoria. Mdscaras para utilizaciones
+AC:04 particulares. Requisitos, ensayo y marcado.
UNE EN 143:01 Equipos de proteccion respiratoria. Filtros contra particulas. Requisitos
+ AC:02 ensayos, marcado
UNE EN 145:98 Equipos de proteccion respiratoria. EqQuipos de proteccion
+AT1:01 respiratoria auténomos de circuito cerrado de oxigeno comprimido

o de oxigeno-nitrdgeno comprimido. Requisitos, ensayo marcado.

UNE EN 405:02

Equipos de proteccion respiratoria. Mascarillas autofilirantes con
vdlvulas para proteger de los gases o de los gases y las particulas.
Requisitos, ensayos, marcado.

UNE CR 529:98

Recomendaciones y uso de equipos de proteccidn respiratoria.

UNE EN 1827:99

Equipos de proteccion respiratoria. Mascarillas sin valvulas de
inhalacién y con filtros desmontables contra los gases, contra los
gases y particulas o contra particulas Unicamente. Requisitos,
ensayos, marcado.

UNE EN 12942:99

Equipos de proteccion respiratoria. Equipos filtrantes de ventilacion
asistida provistos de mdscaras o mascarillas. Requisitos, ensayos,
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Norma

Titulo

+A1:03

marcado

UNE EN 13274-1:01

Equipos de proteccidn respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 1:
Determinacién de la fuga hacia el interior y de la fuga total hacia el
interior.

UNE EN 13274-2:01

Equipos de proteccidn respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 2:
Ensayos de comportamiento prdctico.

UNE EN 13274-3:02

Equipos de proteccidn respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 3:
Determinacién de la resistencia a la respiracion.

UNE EN 13274-4:02

Equipos de proteccion respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 4:
Determinacién de la resistencia a la llama e inflamabilidad.

UNE EN 13274-5:01

Equipos de proteccion respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 5:
Condiciones climdticas.

UNE EN 13274-6:02

Equipos de proteccion respiratoria. Métodos de ensayo. Parte é:
Determinacién del contenido en didxido de carbono del aire
inhalado

UNE EN 13274-7:03

Equipos de proteccion respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 7:
Determinacién de la penetracién de filtiros de particulas.

UNE EN 13274-8:03

Equipos de proteccidn respiratoria. Métodos de ensayo. Parte 8:
Determinacién de la obstruccién con polvo de dolomita.

UNE EN 14387:04
+AC:05

Equipos de proteccion respiratoria. Filtros contra gases v filtros
combinados. Requisitos, ensayos, marcado

UNE EN 14435:04

Equipos de proteccion respiratoria. Equipos de respiracion
auténomos de circuito abierto, de aire compprimido provistos de
media mdscara para ser usados solo con presidon positiva. Requisitos
.ensayos, marcado

5.1.2.  Equipos de proteccion ocular

Gafas contra el polvo, con montura de vinilo dotada con ventilaciéon indirecta; sujecion a
la cabeza mediante cintas textiles eldsticas contra las alergias y visor panordmico de
policarbonato. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones de soldaduras eléctrica,
oxiacetilénica y oxicorte. Fabricadas con cazoletas de armadura rigida con ventilacion
lateral indirecta graduable y montura ajustable; dotadas con filtros recambiables vy
abatibles sobre cristales neutros contra los impactos. Con marca CE, segun normas EPI.

Norma Titulo
UNE EN 165:96 Proteccién individual de los ojos. Vocabulario
UNE EN 166:02 Proteccién individual de los ojos. Especificaciones
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Norma Titulo
UNE EN 167:02 Proteccién individual de los ojos. Métodos de ensayo dpticos
UNE EN 168:02 Proteccién individual de los ojos. Métodos de ensayo no épticos
UNE EN 169:93 Proteccion individual de los ojos. Filtros para soldadura y técnicas
relacionadas. Especificaciones del coeficiente de transmision
(transmitancia) y uso recomendado
UNE EN 170:03 Proteccidn individual de los ojos. Filtros para el ultravioleta.
Especificaciones del coeficiente de tfransmisidon (transmitancia) y uso
recomendado
UNE EN 171:02 Proteccién individual de los ojos. Filtros para el infrarrojo.
Especificaciones del coeficiente de tfransmisidon (transmitancia) y uso
recomendado
UNE EN 172:95 Proteccién individual del ojo. Filtros de proteccién solar de uso
+AT1:00 laboral
+A2:02
UNE EN 175:97 Proteccion individual. Equipos para la proteccién de los ojos vy la

cara durante la soldadura y técnicas afines

UNE EN 208:99
+A1:03

Proteccién individual de los ojos. Gafas de proteccion para los
trabajos de ajuste de laser y sistemas Idser (Gafas de ajuste 1aser)

UNE EN 379:04

Proteccién individual del ojo. Filtros automdticos para soldadura

UNE EN 1731:97
+A1:98

Protectores faciales de malla para uso industrial y no industrial frente
a riesgos mecdnicos y/o calor

UNE EN 12254:99

+A1:03

Pantallas para puestos de trabajo con Idseres. Requisitos de
seguridad y ensayos

UNE CR 13464:99

Guia para la selecciodn, utilizacién y mantenimiento de los
protectores oculares faciales de uso profesional

UNE EN 14458:04

Proteccion individual de los ojos. Pantallas faciales y visores para usar
con los cascos de bomberos y los de proteccidn industrial de altas
prestaciones empleados por los servicios de bomberos, de
ambulancias y de emergencias

Equipos de proteccidén auditiva

Cascos auriculares protectores auditivos amortiguadores de ruido para ambas orejas.
Fabricados con casquetes auriculares ajustables con almohadillas recambiables para uso
optativo con o sin el casco de seguridad. Con marca CE., segun normas E. P. I.

Tapones protectores auditivos amortiguadores de ruido para ambas orejas. Fabricados
con en goma, con o sin corddn autoajustables al orificio auditivo. Con marca CE., segin
normas E. P. I.
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Norma

Titulo

UNE EN 352-1:03

Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1.
Orejeras

UNE EN 352-2:03

Protectores auditivos. Requisitos generales Parte 2. Tapones

UNE EN 352-3:03

Protectores auditivos. Requisitos generales. Parte 3: Orejeras
acopladas a un cascos de proteccién

UNE EN 352-4:01

Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 4:
Orejeras dependientes del nivel

UNE EN 352-5:03

Protectores auditivos. Requisitos generales y ensayos. Parte 5:
Orejeras con reduccién activa del ruido

UNE EN 352-6:03

Protectores auditivos. Requisitos generales y ensayos. Parte é:
Orejeras con entrada eléctrica de audio

UNE EN 352-7:04

Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 7:
Tapones dependientes del nivel

UNE EN 458: 94

Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién,
uso, precauciones de empleo y mantenimiento. Documento guia

UNE EN 13819-1:03

Protectores auditivos. Ensayos. Parte 1: Métodos de ensayo fisicos

UNE EN 13819-2:03

Protectores auditivos. Ensayos. Parte 2: Métodos de ensayo acusticos

5.1.4. Protecciones contra caidas desde altura

Arnés de seguridad contra las caidas. Formado por faja dotada de hebilla de cierre;
arnés unido a la faja dotado de argolla de cierre; arnés unido a la faja para pasar por la
espalda, hombros y pecho, completado con perneras ajustables. Con argolla en "D" de
acero estampado para cuelgue; ubicada en la cruceta del arnés a la espalda; cuerda
de amarre de 1 m., de longitud, dotada de un mecanismo amortiguador y de un
mosquetdn de acero para enganche. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Unidad de dispositivo deslizador paracaidas de seguridad con freno dindmico hasta 15
m, fabricado en acero inoxidable, para amarre del cinturén de seguridad; modelo de
cierre por mosquetdn de seguridad para proteccidén de una posible apertura accidental.
Con marca CE, segun normas EPI.

Norma

Titulo

UNE EN 341:97

Equipos de proteccion individual contra caida de alturas. Dispositivos
de descenso.

UNE EN 353-1:02

Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Parte 1:
dispositivos anticaidas deslizantes con linea de anclaije rigida.

UNE EN 353-2:02

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Parte 2:
dispositivos anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible.

UNE EN 354:02

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Elementos
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Norma

Titulo

de amarre.

UNE EN 355:02

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura.
Absorbedores de energia.

UNE EN 358:00

Equipo de proteccidn individual para sostener en posicion de
frabajo y prevencién de caidas de altura. Sistemas de sujecion

UNE EN 360:02

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Dispositivos
anticaidas retrdctiles.

UNE EN 361:02

Equipos de proteccion individual contra la caida de altura. Arneses
anticaidas.

UNE EN 362:93

Equipos de protecciéon individual contra la caida de altura.
Conectores.

UNE EN 363:02

Equipos de proteccion individual contra la caida de altura. Sistemas
anticaidas.

UNE EN 364:93
+ AC:94

Equipos de proteccion individual contra la caida de altura. Métodos
de ensayo.

UNE EN 365:06

Equipos de proteccion individual contra las caidas de altura.
Requisitos generales para instrucciones de uso, mantenimiento,
revision periddica, reparacidon marcado y embalaje.

UNE EN 795:97
+A1:01

Proteccidén contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje.
Requisitos y ensayos.

UNE EN 813:97

Equipos de proteccion individual para la prevencién de las caidas

de altura. Arneses de asiento.

UNE EN 1868:97 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Lista de

términos equivalentes.

5.1.5. Proteccidn de pies y piernas

Botas de seguridad contra los riesgos de aplastamiento o de pinchazos en los pies.
Comercializadas en varias tallas. Fabricadas con serraje de piel y loneta reforzada contra
los desgarros. Dotadas de puntera metdlica pintada contra la corrosiéon; plantillas de
acero inoxidable forradas contra el sudor, suela de goma contra los deslizamientos, con
talén reforzado. Ajustables mediante cordones. Con marca CE, segun normas E.P.I.

Botas de seguridad, impermeable fabricadas en PVC., o goma, de media cana.
Comercializadas en varias tallas; con falén y empeine reforzado. Forrada en loneta de
algoddn resistente, con plantilla contra el sudor y antipunzonamiento asi como puntera
de acero. Suela dentada contra los deslizamientos. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Polainas contra la proyecciéon violenta de particulas u objetos. Fabricadas en cuero flor
con sujecion mediante hebillas. Con marca CE., segun normas E.P.I.
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Juego de dos rodilleras de proteccién contra la humedad de pavimentos; resistentes a la
perforacién y penetracion por objetos sélidos. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Norma Titulo
UNE EN 346:93 Especificaciones para el calzado de proteccidon de uso profesional.
+A1:97
UNE EN 346-2:96 Calzado de proteccién para uso profesional. Parte 2:
Especificaciones adicionales
UNE EN 347:93 Especificaciones para el calzado de frabajo de uso profesional
+A1:97
UNE EN 347-2:96 Calzado de frabajo para uso profesional. Parte 2: Especificaciones
Adicionales
UNE EN 12568:98 Protectores de pies y piernas. Requisitos y métodos de ensayo de
topes y plantillas metdlicas resistentes a la perforacion
UNE EN 13287: 04 Equipos de protecciéon individual. Calzado. Método de ensayo para
la determinacién de la resistencia al deslizamiento
UNE EN 14404:05 Equipos de proteccion individual. Rodilleras para trabajos en
posicién arrodillada
UNE EN ISO 20344:05 Equipos de proteccion personal. Métodos de ensayo para calzado
UNE EN ISO 20345:05 Equipos de proteccion personal. Calzado de seguridad

5.1.6. Proteccidn de cabeza

Casco de seguridad contra golpes en la cabeza, con arnés de adaptacion de apoyo
sobre el crdneo con cintas textiles de amortiguacion y contra el sudor de la frente frontal;
ajustable a la nuca, de tal forma que se impide la caida accidental del casco. Con
marca CE., segun normas E.P.I..

Casco de seguridad, contra contactos eléctricos, para uso especial en los trabajos en
baja tension eléctrica. Fabricado en material pldstico, dotado de un arnés adaptable de
apoyo sobre el crdneo y con banda contra el sudor de la frente. Con marca CE., segun
normas E.P.I.

Norma Titulo

UNE-EN 13087-1/A1:2002 Cascos de proteccién. Métodos de ensayo. Parte 1: Condiciones y
acondicionamiento

UNE-EN 13087-1:2000 Cascos de proteccién. Métodos de ensayo. Parte 1: Condiciones y
acondicionamiento

UNE-EN 13087-10:2001 Cascos de proteccion. Métodos de ensayo. Parte 10: Resistencia all
calor radiante

UNE-EN 13087-2/A1:2002 Cascos de proteccién. Métodos de ensayo. Parte 2: Absorcién de
impactos
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Norma

Titulo

UNE-EN 13087-2:2000

Cascos de proteccién. Métodos de ensayo. Parte 2: Absorcién de
impactos

UNE-EN 13087-3/A1:2002

Cascos de proteccién. Métodos de ensayo. Parte 3: Resistencia a la
perforacion

UNE-EN 13087-3:2000

Cascos de proteccidén. Métodos de ensayo. Parte 3: Resistencia a la
perforacion

UNE-EN 13087-4:2001

Cascos de proteccién. Métodos de ensayo. Parte 4: Eficacia del
sistema de retenciéon

UNE-EN 13087-5:2001

Cascos de protecciéon. Métodos de ensayo. Parte 5: Resistencia del
sistema de retencién

UNE-EN 13087-6/A1: 2002

Cascos de proteccion. Métodos de ensayo. Parte 6: Campo de
visién

UNE-EN 13087-6:2000

Cascos de proteccidon. Métodos de ensayo. Parte 6: Campo de
visién

UNE-EN 13087-7/A1:2002

Cascos de proteccién. Métodos de ensayo. Parte 7: Resistencia a la
llama

UNE-EN 13087-7:2001

Cascos de proteccidén. Métodos de ensayo. Parte 7: Resistencia a la
llama

UNE-EN 13087-8:2001

Cascos de proteccién. Métodos de ensayo. Parte 8: Propiedades
eléctricas

UNE-EN 13087-
8:2001/A1:2005

Cascos de proteccién. Métodos de ensayo. Parte 8: Propiedades
eléctricas

UNE-EN 14052:2006

Cascos de altas prestaciones para la industria

UNE-EN 397/A1:2000

Cascos de protecciéon para la industria

UNE-EN 50365:2003

Cascos eléctricamente aislantes para utilizacion en instalaciones de
baja tensidon

UNE-EN 812/A1:2002

Cascos contra golpes para la industria

5.1.7.

Proteccién de manos y brazos

Guantes fabricados en cuero flor en la parte anterior de palma y dedos de la mano,
dorso de loneta de algoddn, comercializados en varias tallas. Ajustables a la muneca de
las manos mediante bandas extensibles ocultas. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Guantes aislantes de la electricidad, para utilizaciéon directa sobre instalaciones eléctricas
a 1.000 voltios, como mdximo. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Guantes contra la proyeccion violenta de particulas u objetos. Fabricadas en cuero flor
con sujecidén mediante hebillas. Con marca CE., segin normas E.P.I.
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Par de munequeras eldsticas de proteccidn contra las vibraciones. Fabricadas en
material sintético eldstico antialérgico, ajustable mediante tiras "Velkro". Con marca CE.,

segun normas E.P.I.

Norma

Titulo

UNE-EN 1082-1:1997

Ropa de proteccién. Guantes protectores de los brazos contra los
cortes y pinchazos producidos por cuchillos de mano. Parte 1:
Guantes de malla metdlica y protectores de los brazos.

UNE-EN 1082-2:2001

Ropa de proteccién. Guantes y protectores de los brazos contra los
cortes y pinchazos producidos por cuchillos de mano. Parte 2:
Guantes y protectores de los brazos de materiales distintos a la malla
metdlica

UNE-EN 1082-3:2001

Ropas de proteccién. Guantes y protectores de brazos contra los
cortes y pinchazos producidos por cuchillos de mano. Parte 3:
Ensayo de corte por impacto para tejidos, cuero y otros materiales.

UNE-EN 12477:2002

Guantes de proteccién para soldadores

UNE-EN 12477:2002/A1:2005

Guantes de proteccién para soldadores

UNE-EN 13594:2002

Guantes de proteccién para motociclistas profesionales. Requisitos y
métodos de ensayo

UNE-EN 14328:2005

Ropas de proteccidén. Guantes y protectores de los brazos
protegiendo contra los cortes producidos por chuchillos eléctricos.
Requisitos y métodos de ensayo

UNE-EN 374-1:2004

Guantes de proteccién contra los productos quimicos y los
microorganismos. Parte 1: Terminologia y requisitos de prestaciéon

UNE-EN 374-2:2004

Guantes de proteccién contra los productos quimicos y los
microorganismos. Parte 2: Determinacién de la resistencia a la
penetraciéon

UNE-EN 374-3:2000/AC:2006

Guantes de proteccién contra los productos quimicos y los
microorganismos. Parte 2: Determinacién de la resistencia a la
permeacién por productos quimicos

UNE-EN 374-3:2004

Guantes de proteccién contra los productos quimicos y los
microorganismos. Parte 2: Determinacién de la resistencia a la
permeacién por productos quimicos

UNE-EN 381-4:2000

Ropas de proteccién para usuarios de sierras de cadena
accionadas a mano. Parte 4: Métodos de ensayo para guantes de
protectores contra sierras de cadena

UNE-EN 381-7:2000

Ropas de proteccidn para usuarios de sierras de cadena
accionadas a mano. Parte 7: Requisitos para guantes de protectores
contra sierras de cadena
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Norma Titulo
UNE-EN 388:2004 Guantes de proteccién contra riesgos mecdnicos
UNE-EN 407:2005 Guantes de proteccién contra riesgos térmicos (calor y/o fuego)
UNE-EN 420:2004 Guantes de proteccidén. Requisitos generales y métodos de ensayo

UNE-EN 420:2004/AC:2007 Guantes de proteccidn. Requisitos generales y métodos de ensayo

UNE-EN 421:1995 Guantes de proteccidén contra radiaciones ionizantes y la
contaminacion radiactiva

UNE-EN 511:2006 Guantes de proteccién contra el frio
UNE-EN 60903:2005 Trabajos en tension. Guantes de material aislante
UNE-EN 60984/A1:2003 Manguitos de material aislante para trabajos en tension
UNE-EN 60984/A11:1997 Manguitos de material aislante para trabajos en tension
UNE-EN 60984:1995 Manguitos de material aislante para trabajos en tensidon

5.1.8. Ropas de proteccidn

Mono o buzo de trabagjo, asi como conjunto de pantaldon y cazadora, fabricado en
diversos cortes y confeccidén en una sola pieza, con cierre de doble cremallera frontal,
con un framo corto en la zona de la pelvis hasta cintura. Dotado de seis bolsillos; dos a la
altura del pecho, dos delanteros y dos traseros, en zona posterior de pantaldn; cada uno
de ellos cerrados por una cremallera. Estard dotado de una banda eldstica lumbar de
ajuste en la parte dorsal al nivel de la cintura. Fabricados en algodén 100 X 100, en los
colores blanco, amarillo o naranja. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Traje impermeable par trabajar. Fabricado en los colores: blanco, amarillo, naranja, en
PVC., termosoldado; formado por chaqueta y pantalén. La chaqueta estd dotada de
dos bolsillos laterales delanteros y de cierre por abotonadura simple. El pantaldn se sujeta
y ajusta a la cintura mediante cinta de algoddn embutida en el mismo. Con marca CE.,
segun normas E.P.I.

Chaleco reflectante para ser visto en lugares con escasa iluminacién, formado por: peto
y espalda. Fabricado en tejidos sintéticos transpirables, reflectantes o catadidptricos con
colores: blanco, amarillo o anaranjado. Ajustable a la cintura mediante unas cintas
“Velcro”.

Mandil contra la proyeccién violenta de particulas u objetos. Fabricadas en cuero flor
con sujecién mediante hebillas. Con marca CE., segin normas E.P.I.

Cinturén portaherramientas formado por faja con hebilla de cierre, dotada de bolsa de
cuero y aros tipo canana con pasador de inmovilizacion, para colgar hasta 4
herramientas. Con marca CE., segun normas E.P.I.

Faja eldstica contra las vibraciones para la proteccidon de la cintura y de las vértebras
lumbares. Fabricada en diversas tallas, para proteccién contra movimientos vibratorios u
oscilatorios. Confeccionada con material eldstico sintético y ligero; ajustable mediante
cierres "Velcro". Con marca CE., segun normas E.P.I.
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Norma

Titulo

UNE EN 340:04

Ropas de protecciéon. Requisitos generales.

UNE EN 342:04

Ropas de protecciéon. Conjuntos de protecciéon contra el frio.

UNE EN V 343:04

Ropas de proteccién. Proteccidon contra las intemperies.

UNE EN 348:94
+ ERRATUM:94

Ropas de protecciéon. Método de ensayo: Determinacién del
comportamiento de los materiales al impacto de pequenas
salpicaduras de metal fundido.

UNE EN 367:94

Ropa de proteccién. Proteccidn contra el calor y el fuego. Método
para determinar la transmisién de calor durante la exposicion a una
llama.

UNE EN 373:94

Ropas de proteccién. Evaluaciéon de la resistencia de los materiales
a las salpicaduras de metal fundido.

UNE EN 381-1:94

Ropa de proteccidn para usuarios de sierras de cadena accionadas
a mano. Parte 1: Banco de ensayos para verificar la resistencia al
corte por una sierra de cadena.

UNE EN 381-2:95

Ropa de proteccidn para usuarios de sierras de cadena accionadas
a mano. Parte 2: Métodos de ensayo para protectores de las
piernas.

UNE EN 381-3:96

Ropa de proteccién para usuarios de sierras de cadena accionadas
a mano. Parte 3: métodos de ensayo para el calzado.

UNE EN 381-4:00

Ropa de proteccion para usuarios de sierras de cadena accionadas
a mano. Parte 4: Método de ensayo para guantes protectores
contra sierras de cadena.

UNE EN 381-5:95

Ropa de proteccion para usuarios de sierras de cadena accionadas
a mano. Parte 5: Requisitos para los protectores de las piernas.

UNE EN 381-7:00

Ropa de proteccién para usuarios de sierras de cadena accionadas
a mano. Parte 7: Requisitos para guantes protectores contra sierras
de cadena.

UNE EN 381-8:97

Ropa de proteccién para usuarios de sierras de cadena accionadas
a mano. Parte 8: Métodos de ensayo para polainas protectoras
contra sierras de cadena.

UNE EN 381-9:97

Ropa de proteccién para usuarios de sierras de cadena accionadas
a mano. Parte 9: Requisitos para polainas protectoras contra sierras
de cadena.

UNE EN 381-10:03

Ropa de proteccién para usuarios de sierras de cadena accionadas
a mano. Parte 10: Métodos de ensayo para las chaguetas
protectoras
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Norma

Titulo

UNE EN 381-11:03

Ropa de proteccidn para usuarios de sierras de cadena accionadas
a mano. Parte 11: Requisitos para las chaquetas protectoras.

UNE EN 388:04

Guantes de proteccién contra riesgos mecdnicos.

UNE EN 407:05

Guantes de proteccidn contra riesgos térmicos (calor y/o fuego).

UNE EN 420:04

Guantes de proteccidén. Requisitos generales y métodos de ensayo

UNE EN 470-1:95

Ropas de proteccion utilizadas durante el soldeo y las técnicas

+A1:98 conexas. Parte 1: Requisitos generales.
UNE EN 471:04 Ropa de senalizacién de alta visibilidad. Mé&todos de ensayo y
requisitos
UNE EN 510:94 Especificaciones de ropas de proteccidn contra los riesgos de
quedar atrapado por las piezas de las maquinas en movimiento.
UNE EN 511:96 Guantes de proteccién contra el frio.

UNE EN 530:96

Resistencia a la abrasién de los materiales de la ropa de proteccidn.
Métodos de ensayo.

UNE EN 863:96

Ropas de proteccidn. Propiedades mecdnicas Método de ensayo:
Resistencia a la perforacion.

UNE EN 1149-1:96

Ropa de proteccién. Propiedades electrostaticas. Parte 1:
Resistividad superficial (requisitos y métodos de ensayo)

UNE EN 1149-2:98

Ropas de proteccidn. Propiedades electrostdticas. Parte 2: Método
de ensayo para medir la resistencia eléctrica a través de un material
(resistencia vertical).

UNE EN 1149-3:04

Ropas de proteccidén. Propiedades electrostaticas. Parte 2: Métodos
de ensayo para determinar la disipacién de la carga.

UNE EN 1150:99

Equipos de proteccion. Ropas de visibilidad para uso profesional.
Requisitos y métodos de ensayo.

UNE EN 12477:02

Guantes de proteccién para soldadores

UNE EN 14058:04

Ropa de proteccidn. Prendas de proteccidén contra ambientes frios

UNE EN 14360:05

Ropa de proteccién contra la lluvia. Método de ensayo para las
prendas listas para llevar. Impacto desde arriba con gotas de alta
energia.

UNE CEN/TR 14560:04

Guia para la seleccién, uso, cuidado y mantenimiento de la ropa de
proteccién contra el calor y las llamas

UNE EN ISO 14877:04

Ropa de proteccién para operaciones de proyeccion de abrasivos
ufilizando abrasivos granulares.
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Norma Titulo

UNE EN ISO 15831:04 Ropa. Efectos fisioldgicos. Medida del aislamiento térmico mediante

un maniqui térmico

5.2.

Equipos de proteccidn colectiva

Como primera medida de proteccién colectiva, las dreas de trabajo deben mantenerse
libres de obstdculos.

v Las medidas de proteccidon de zonas o puntos peligrosos serdn, entre otras, las

siguientes:

Barandillas y vallas para la proteccion y limitacién de zonas peligrosas. Tendrdn
una altura de, al menos, 0,90 m. y estardn construidas con tubos o redondos
metdlicos de rigidez suficiente.

Escaleras de mano. Estardn provistas de zapatas antideslizantes.

Senales. Todas las senales deberdn tener las dimensiones y colores reglamentados
por el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo a través del Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril.
Senalizacién de Seguridad y Salud en el frabajo.

Los cables de sujecidon de cinturdn de seguridad y sus anclajes tendrdn suficiente
resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo
con su funcién protectora.

Las plataformas de frabajo tendrédn como minimo 60 cm. de ancho, las situadas a
mas de 2 m. del suelo estardn dotadas de barandillas de 90 cm. de alturg,
listén intermedio y rodapié.

Los extintores serdn de polvo polivalente, revisdndose periddicamente,
cumpliendo las condiciones especificamente senaladas en la normativa
vigente, y muy especialmente en la NBE/CPI-96.

En el tajo de trabajo habrd personal capacitado, medios y normas para el
rescate de las personas.

Debe tenerse muy en cuenta la influencia de las filiraciones de agua en el
desarrollo de la obra, en la seguridad de la misma y en la de todo el personal.

Para evitar el peligro de vuelco, ningin vehiculo ird sobrecargado,
especiaimente los dedicados a movimiento de tierras y todos los que han de
circular por caminos sinuosos.

Para mejor control deben llevar bien visibles placas donde se especifiquen la tara
y la carga mdaxima, el peso mdximo por eje y la presion sobre el terreno de la
maquinaria que se mueve sobre cadenas.

También se evitard exceso de volumen en la carga de los vehiculos y su mala
reparticion.
Todos los vehiculos de motor llevardn correctamente los dispositivos de frenado,

para lo que se hardn revisiones muy frecuentes. También deben llevar frenos
servidos los vehiculos remolcados.
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v’ Respecto a otros riesgos se adoptan fundamentalmente las siguientes medidas:

La proteccidn eléctrica se basard en la instalacion de disyuntores diferenciales a
300 m.A. para la fuerza y de 30 m.A. 6 de 15 m.A. para alumbrado, colocados
en el cuadro general combinados con la red general de toma de fierra.

Los portdtiles a utilizar estardn formados por portaldmparas estancos anti-
impactos con mangos aislantes de la electricidad. Alimentados a 24 V para
iluminar aquellos lugares en los que exista humedad. En todos los casos, las
conexiones se efectuardn mediante clavijas estancas para infemperie.

La maquinaria y medios auxiliares serdn entregados en obra, revisados en sus
elementos de protecciéon por el Encargado como garantia de su buen estado,
dando cuenta de ello a la Direccidn Facultativa, en especial en caso de
Subcontratacion.

La maquinaria subcontratada, antes de ser montada, deberd quedar
garantizado su buen estado y el haber recibido el correcto mantenimiento y
conservacion.

La organizacién y vigilancia de la seguridad de la obra correrd a cargo del
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

5.2.1. Cerramiento de obra

Al tfratarse de una obra de cardcter lineal, y en la que deben convivir tréficos existentes,
sin posibilidad de cierre, solamente estd previsto el cierre perimetral de la zona donde se
instalen las casetas de higiene y bienestar y donde se realicen los acopios, aparcamiento
de maquinaria, etc.

El cierre perimetral se realizard con malla de doble torsidon, de dos metros de altura y con
los correspondientes elementos de sustentacion y atirantado.

Los elementos de sustentacion se sujetardn al terreno con dados de hormigdn.

Conforme a lo indicado en otro lugar se dejardn entradas separadas para la maquinaria
y para los trabajadores, convenientemente indicadas.

Se cuidard periddicamente el adecuado estado de los diferentes elementos, con el fin
de garantizar su finalidad.

5.2.2. Senales de trdfico y paletas reguladoras

Las senales deberdn tener las dimensiones minimas especificadas en la Norma, y ser
siempre reflectantes, como minimo de nivel 1 (segin norma UNE). Se recomienda utilizar
un nivel superior en lugares donde la iluminaciéon ambiente dificulte su percepcién y en
lugares de elevada peligrosidad; asimismo, las senales de STOP tendrdn siempre, como
minimo nivel 2 de reflectancia.

Las senales se podrdn colocar mediante tripodes o elementos de sustentacidn similares, a
alturas inferiores a 1 metro cuando la duracidn de las obras o cualquier otra circunstancia
lo aconseje.

En las senales del tipo TS, se podrdn disefar otras con variaciones en sus dibujos de
carriles, para adaptarlas a la situaciéon real de los desvios efectuados por motivo de las
obras. Las senales del tipo TS-210 o 210 bis, carteles croquis, no deberdn emplearse para
ser coherentes con la Instruccion 8.1-IC, “Senalizacion Vertical”.
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El color amairillo que distingue las senales de obra de las normales, solamente se debe
emplear en las senales con “fondo blanco”, las de advertencia de peligro, prioridad,
prohibiciéon y fin de prohibicién, asi como en el fondo de las senales de carriles y las del
apartado de orientacion, de presenalizacion y direccién. Por tanto, las senales como
direccioén obligatoria, cuyo fondo es azul, STOP o direccion prohibida, cuyo fondo es rojo,
etc, serdn iguales que las normales. Los paneles complementarios debberdn tener el fondo
amairillo.

5.2.3. Cono bdlizamiento

Deberdn tener las dimensiones minimas recomendadas por la Norma. Deberdn tener una
reflectancia minima de nivel 2. Tendrdn todos sus elementos en adecuadas condiciones,
estando prohibida su modificacién sea cual fuese la causa.

Deberdn disponer de la correspondiente platea para garantizar su estabilidad.
No se pueden usar los conos de balizamiento como soporte para otra senalizacidon ni
similar.

5.2.4. Sendlizacién de seguridad

Los carteles indicativos de riesgos se deben colocar en la zona de entrada a los locales
de higiene y bienestar, dénde sean visibles por todos los obreros. En este caso, pueden
ser carteles con senalizacion diversa de cardcter genérico. Se colocardn carteles de
riesgos especificos, en aquellos lugares donde se prevean riesgos concretos.

La senalizaciéon que se coloque en los carteles, debe ser clara y facilmente comprensible.
Se debe atener a senales normalizadas y que se muestran en el Documento n°® 2 Planos.

Se recuerda que el objeto de esta senalizacién debe ser por una parte llamar la atencion
de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos, prohibiciones u
obligaciones. Por ofra parte deben alertar a los trabajadores cuando se produzca una
determinada situacion de emergencia que requiera medidas urgentes de proteccién o
evacuacion. Ademdas, otra finalidad puede ser la de facilitar a los trabajadores la
localizacién e identificacién de determinados medios e instalaciones de proteccion,
evacuacion, emergencia o primeros auxilios. En este sentido, pueden servir también para
orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

Las senales serdn de un material que resista lo mejor posible los golpes, las inclemencias
del tiempo y las agresiones medioambientales.

Las dimensiones de las senales, asi como sus caracteristicas calorimétricas y fotométricas,
garantizardn la buena visibilidad y comprensioén.

Se instalardn preferentemente a una altura y en una posicion apropiadas en relacion al
dngulo visual, teniendo en cuenta posibles obstdculos, en la proximidad inmediata del
riesgo u objeto que deba senalizarse o, cuando se trate de riesgo general, en la zona de
acceso al riesgo.

El lugar de emplazamiento de la senal deberd estar bien iluminado, ser accesible y
facilmente visible. Si la iluminacidon general es insuficiente, se empleardn colores
fosforescentes o materiales fluorescentes.

A fin de evitar la disminucidon de la eficacia de la senalizacion, no se utilizardn
demasiadas senales proximas entre si.
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Las senales deberdn retirarse cuando deje de existir la situacion que las justificaba. Se
repondrdn tantas veces como sea necesario.

5.2.5. Tope de desplazamiento de vehiculos

Deberdn ser homologados. Responderdn a las caracteristicas de los vehiculos que vayan
a proteger.

Se prohibe el uso de elementos diferentes a los topes normalizados para la contencién de
vehiculos (troncos, piedras, montones de tierra, etc)

5.2.6. Sistema de redes sobre soportes tipo "*horca comercial”

Todo el sistema de proteccion con redes, cumplird las Normas Europeas EN/ISO
convertidas en normas UNE segun el cuadro siguiente:

Norma Une Titulo

UNE -EN 919: 1.996 Cuerdas de fibra para usos diversos. Determinacién de ciertas
propiedades fisicas y mecdnicas.

UNE - EN ISO 9001: 1.994 Sistemas de la Calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad
en el diseno, el desarrollo, la produccidn, la instalacidn y el servicio
posventa.

UNE - EN ISO 9002: 1.994 Sistemas de la Calidad. Modelo para el aseguramiento de la calidad
en la produccion, la instalacion y el servicio posventa

UNE 7520: 1.994 Atmdsferas normales para acondicionamiento o ensayo.
especificaciones

UNE — EN 1263-1 Redes tipo V, sobre soportes tipo horca comercial formado por
omegas y anclajes redondos corrugados recibidos a canto de losa,
horcas metdlicas pintadas contra la corrosién, cuerdas de
suspensiéon y atado vy red de “olefine”.

Los panos de red estardn fabricados en olefine de color verde para mayor deteccion sin
nudos, mediante tejido continuo a doble cara tipo Ledn de Oro o similar, cumpliendo Ia
norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas N — CE por AENOR. Tejidas al rombo de 100 x 100
mm., tipo B2 con energias minimas de rotura de 4,4 kJ. Estardn bordeados de cuerda tipo
K recibida a las esquinas del pano y enhebrada en las trencillas. Cada pano de red serd
servido de fdbrica etiquetado certificado cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1,
etiquetadas N — CE por AENOR.

Los panos de red a utilizar tendrdn las siguientes dimensiones: 5x10 m.

Los panos sin etiquetar y certificar, segun lo expresado anteriormente, serdn rechazados
por el coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

La cuerda perimetral del pano de red serd continua tipo K, con una resistencia a la
traccion de al menos 30 kN. Estardn fabricadas olefine. Cada cuerda serd servida de
fabrica etiguetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1, etiquetadas N -
CE por AENOR
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La cuerda de suspensidn a la horca serd del tipo L, con una resistencia a la traccion de al
menos 30 kN, dotadas de gaza terminal en uno de sus extremos, de la menos 150 mm vy
en el ofro protegida por funda contra los deshilachamientos. Estardn fabricadas olefine.
Cada cuerda serd servida de fdbrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE -
EN 1.263 - 1, etiquetadas N — CE por AENOR

Cuerdas de cosido de continuidad de los panos de red instalados. Serdn del tipo M, con
una resistencia a la traccion de al menos 30 kN, dotadas de en sus dos extremos con
fundas contra los deshilachamientos. Estardn fabricadas olefine. Cada cuerda serd
servida de fdbrica etiquetada certificada cumpliendo la norma UNE - EN 1.263 - 1,
etiquetadas N — CE por AENOR

Horcas de sustentacion estardn fabricadas en chapa de acero, conformadas a base de
tubo rectangular estdndar. Estardn protegidas frente a la corrosién mediante pintura.

Omegas o anclajes de sustentacion de horcas estardn construidos mediante redondos
de acero corrugado doblado en frio, segun el detalle de esquemas. Las barras de
conformacion serdn del didmetro 16 mm.

El montaje de estas "omegas' o anclajes se realizard, mediante recibido sujeto con
alambre a la armadura perimetral de huecos y forjados.

Los Anclajes de la base inferior de los panos de red estardn construidos mediante
redondos de acero corrugado, doblados en frio, segin el detalle de los planos
correspondientes.

El montaje se realizard mediante recibido sujeto con alambre a la armadura perimetral
de los huecos vy forjados.

En algunas ocasiones, para facilitar la situacién en posicion correcta del sistema, serd
necesario instalar tensores de inmovilizacion. Se formardn a base de cuerda de poliamida
6.6 industrial de 12 mm., de didmetro. Se amarrardn para tensar a los pilares mas
cercanos.

> Normas para el montaje de las redes sobre soportes tipo horca comercial

v' Replantear durante la fase de armado, las omegas y los anclajes inferiores.
Recibirlos a la ferralla fijndolos mediante alambre. Comprobar la correccion del
trabajo realizado; corregir errores. Hormigonar.

v Abrir los paquetes de cuerdas; comprobar que estdn etiquetados certificados "N
por AENOR.

v' Enhebrar las cuerdas de suspension de las redes en los pasadores de las horcas e
inmovilizarlos a los fustes mediante nudos. Atar a la punta superior externa de la
horca, la cuerda tensora por si es necesario su uso y anudarla al fuste.

v' Con la ayuda de la gria, enhebrar las horcas en las omegas y acunarlas con
madera para evitar movimientos no deseables.

v Transportar los paquetes de redes, abrirlos. Comprobar que estdn etiquetadas
certificadas "N" por AENOR.

v Abrir los paguetes de cuerdas de cosido de panos de red y comprobar que estdn
etiquetados certificados "N" por AENOR.

v' Replantear en el suelo los panos de red; extenderlos longitudinalmente.
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v’ Soltar con cuidado los nudos de inmovilizacion de las cuerdas de suspension y
hacerlas llegar hasta los panos de red en acopio, controlando que el cabo
inferior que queda sobre el forjado, no se deshenebre de la parte superior de Ias
horcas; para evitarlo, atarlo de nuevo al fuste. Anudarlas a la red segun la
modulacion exigida en los planos.

v lzar por framos uniformes de 1,5 a 1,7 m. los panos de red consecutivos vy
proceder, con cuidado y poco a poco, al cosido entre ellos mediante las
cuerdas destinadas para este fin. Una vez concluido el cosido, hacerlos
descender de nuevo y dejarlos en acopio longitudinal.

v' Atar alas bases de los panos de red, las cuerdas auxiliares.

v Con la ayuda de cuerdas auxiliares, elevar la base de los panos de red ya
cosidos entre si, hasta los anclajes inferiores dispuestos para recibirlas al borde del
forjado; colgarla ordenadamente de ellos.

v Izar la parte superior de la red, firando de las cuerdas de suspension, y hacer
llegar todos los panos hasta la mdxima altura que permitan las horcas.

v Inmovilizar las cuerdas de suspensidon atdndolas de nuevo a los fustes de las
horcas.

v Utilizar las cuerdas de tension si fuera necesario, regulando el sistema de
proteccion de redes hasta conseguir su ubicacion correcta seguin lo dibujado en
los planos.

5.2.7. Cables fiadores para arneses de seguridad

Los cables fiadores para cinturones de seguridad estardn fabricados en acero torcido
con un didmetro de 5 mm, e incluirdn la parte proporcional de aprietos atornillados de
acero para formacion de lazos, montaje mantenimiento y retirada. El material a emplear
serd nuevo, a estrenar. Los cables deben tener como minimo una resistencia a la tfraccion
de 1000 kg.

Los lazos se formardn mediante casquillos electrofijados protegidos interiormente con
guardacabos. Si en alguna ocasidén, deben formarse mediante el sistema tradicional de
tres aprietos, el lazo se formard justo en la amplitud del guardacabos.

Los ganchos estardn fabricados en acero timbrado para 1500 Kg., instalados en los lazos
con guardacabos del cable para su instalaciéon rapida en los anclajes de seguridad.

El plan de seguridad a lo largo de su puesta en obra, y en colaboraciéon con el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra,
suministrard los planos de ubicacidon exacta segun las nuevas solicitaciones de
prevencion que surjan.

5.2.8. Cuerdas fiadoras para arneses de seguridad

Las cuerdas fiadoras para cinturones de seguridad estardn fabricadas en poliamida 6.6
industrial con un didmetro de 15 mm, etiquetadas y certificadas N (por AENOR). El
material a utilizar serd nuevo, a estrenar.

Las cuerdas contardn con un certificado de resistencia a la fracciéon por valores en torno
a 1000 kg., emitido por su fabricante. Estaran etiquetadas como producto certificado de
seguridad “N" por AENOR.

Los lazos de fijacion estardn resueltos con nudos de marinero.
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Las cuerdas fiadores para los cinturones de seguridad serdn sustituidas de inmediato
cuando:

v 1°Tengan en su longitud hilos rotos en cantidad aproximada al 20 %.

v’ 2° Estén sucias de hormigones o con adherencias importantes.

v 3° Estén quemadas por alguna gota de soldadura u otra causa cualquiera.

v' 4° Cada cuerda fiadora se inspeccionard detenidamente antes de su uso.

5.2.9. Anclgjes de seguridad para amarres de arneses de seguridad

Los Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad estardn fabricados en
acero corrugado doblado en frio. El material a emplear serd nuevo, a estrenar.

El plan de seguridad a lo largo de su puesta en obra en colaboracién con el coordinador
de seguridad y salud durante la ejecucidon de la obra, suministrard los planos de
ubicacién exacta segun las diversas solicitaciones de prevencidén que surjan.

5.2.10. Redes de proteccidon

El sistema debe disenarse con suficiente antelaciéon, de forma que estén previstos todos
los dispositivos necesarios para la colocacidon de las redes, antes de que estas sean
efectivamente colocadas.

En frabajos con mucha superficie a cubrir, pueden disenarse sistemas a base de poleas
que permita el deslizamiento de las redes, para no tener que cubrir toda la superficie con
redes, sino solamente la zona de trabagjo.

Deberd tenerse en cuenta la altura de caida sobre la red, ya que si resulta excesiva,
puede llegar a romperse la red.

Deberd tenerse igualmente en cuenta la curva de caida tedrica, ya que los operarios
podrian caer fuera de la red.

La colocaciéon de las redes, por ser una operacion peligrosa, la realizardn operarios que
conozcan bien los sistemas de anclaje, adoptando precauciones especiales con uso
obligado del cinturén de seguridad y en todo caso deberdn planificarse rigurosamente
las operaciones de colocaciéon de las redes, buscando siempre la menor cantidad de
movimientos compatibles con la mdaxima eficacia.

Hay que tener presente que las uniones entre redes son puntos peligrosos donde la
eficacia de retencién puede quedar seriamente comprometida si las citadas uniones no
se realizan adecuadamente.

Su montaje se estudiard de modo que la posible altura de caida de un operario sea la
menor posible, entendiendo que la altura maxima debe ser de dos plantas (6 metros).

Si se quiere formar una pantalla continua con las redes, serd necesario coserlas unas con
otras en sus extremos contiguos para evitar asi que tengan puntos débiles.

El sistema de suspension de la red debe ser probado después de la instalaciéon, o cuando
haya evidencia de abuso o dano. Esto se hace dejando caer un peso de 225 kg desde
una altura de 6 metros.

Se deberd comprobar también el estado tras la caida de chispas procedentes de
trabajos de soldadura.
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El aimacenaje de las redes se hard en sitio seco, fresco y bien ventilado, a cubierto de los
agentes atmosféricos, no almacendndose con materiales punzantes, cortantes o
COITOSIVOS.

La forma de las mallas serd rombica y no cuadrada, debido a que las tensiones sobre las
cuerdas perimetrales es mejor que se apliqguen en direccidn oblicua y no en direccién
ortogonal.

5.2.11. Senales acusticas y luminosas de maguinaria

Conforme al reglamento general de circulacién, las mdquinas que circulen por vias
publicas deberdn contar con senales acusticas de marcha atrds, y senales luminosas
rotativas de color amairrillo.

Estas senales se mantendrdn aun fuera de la via, y mientras duren los trabajos de las
mismas, pues tienen el cometido de advertir a los demds del movimiento de la maquina.

5.2.12. Palastros
Deberdn ser de dimensiones y espesores adecuados para salvar los huecos.

Para garantizar su estabilidad se asentardn sobre arena, que también se echard a su
alrededor para evitar la formacidn de escalones y posibles tropiezos, sobre todo cuando
se trate de vias de circulacién de peatones.

El manejo de los palastros se realizard conforme a la normativa de materiales de grandes
dimensiones y pesados.

5.2.13. Extintores
Los extintores deberdn ser los adecuado para el tipo de fuego que se vaya a atacar.
Se debe adiestrar a los trabajadores en su uso y su ubicacion.

Se debe senalizar su colocacidn mediante sehales normalizadas, suficientemente visibles
desde diferentes puntos.

Se colocardn preferentemente en zonas de potencial peligrosidad, dénde sean previsible
que se originen incendios.

Los extintfores deben estar convenientemente revisados y timbrados, conforme a la
normativa que los regula. Se debe revisar periddicamente el mandmetro de los extintores
permanentemente presurizados.

5.2.14. Botiguin
Estard dotado al menos con los siguientes materiales en cantidad suficiente:

Agua oxigenada.
Yodo.

Suero fisioldgico
Gasas

Tiritas
Esparadrapo
Tijeras

AN N N NN
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v Pinzas

v' Algoddn

v' Analgésicos

v Antiinflamatorios

Ademds se deberd disponer del repuesto necesario en caso de ser necesario el
reemplazo del material.

Se debe revisar que ningun medicamento del botiquin esté caducado.

5.2.15. Puestas de tierra

Tiene por objeto limitar la tension que con respecto a tierra puedan presentar en un
momento dado las masas metdlicas, asegurar la actuacion de las protecciones y a su
vez eliminar o disminuir el riesgo de averia en el material utilizado (Instruccién MIE-BT 039
del REBT)

La puesta a tierra, comprende toda la ligazén metdlica directa entre determinados
elementos o partes de una instalacion, y de un electrodo o grupo de electrodos
enterrados en el suelo, con objeto de conseguir el paso de las corrientes de falta o
derivadas, asi como la de descargas de origen atmosférico.

Toda puesta a tierra constard de tres partes: toma de tierra, linea de enlace y principal
de tierra y conductores de proteccion.

El principal elemento que constituye la toma de tierra es el electrodo, que estard
constituido por una masa metdlica en buen contacto con el terreno, cuyo fin es facilitar
el paso a este de las corrientes de defecto. Se seleccionardn en funcion del terreno. Se
pueden utilizar picas clavadas, cordones enterrados en caso de no poderse utilizar las
anteriores, u otros electrodos ya existentes. En todo caso serdn de cobre para garantizar
una buena conductividad y evitar efectos galvanicos. Estd prohibida la utilizacién de
barras de acero para armaduras como electrodos. La conexidon del electrodo con la
linea de enlace se debe encontrar fuera del terreno y en una arqueta para evitar la
corrosion de la unidn, evitar golpes y tropezones, y sobre todo posibles contactos
eléctricos directos. Se debe realizar una medicion del valor de la resistencia a tierra una
vez instalada para verificar su efectividad.

La linea de enlace estd formada por conductores que conectan con las lineas de
distribuciéon de tierra, y éstas a su vez, con los conductores de proteccion de masas. La
seccion de estos conductores no serd inferior a los 16 mm2 en cobre, debiendo ir
protegidos con recubrimiento aislante e identificados con los colores listados amarillo
verde. Las conexiones se realizardn mediante terminales o grapas destinadas a tal
efecto, cuidando que sean bimetdlicas en el caso de conductores de cobre y aluminio,
pudiendo ser de latdn si se trata de cobre y acero.

Los conductores de proteccidn son los que sirven para unir eléctricamente las masas de
una instalacion a la linea principal de fierra. Son los que parten del cuadro eléctrico o
cuadros de reparto y van a los receptores (hormigonera, maquinillo, etc.). La seccion de
estos conductores serd como minimo de 2,5 mm? en cobre. Irdn protegidos por un
recubrimiento aislante, e idenfificados con los colores listados amarillo verde. Las
conexiones se realizardn con grapas (segun el pdrrafo anterior) o a través de enchufes o
tomas de corriente homologadas. Nunca se usardn érganos de transmisiéon, carcasas, ni
tapas como conductores de proteccidn, ni se realizardn conexiones a cable pelado.
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5.2.16. Interruptores diferenciales

Es un elemento que actua mediante la apertura del circuito eléctrico cuando en ese
punto de dicho circuito, la suma vectorial de las intensidades de los conductores activos
no es cero.

Se denomina sensibilidad del diferencial, a la intensidad de defecto capaz de provocar
la desconexidon del circuito.

Su funcionamiento se basa en la corriente inducida a través de un anillo térico por el que
pasan los conductores activos de una instalacion (conductores en fase y neutro), y en los
gue se produce una corriente de fuga aguas abagjo, la cual hace actuar un relé de
desconexion.

Desde un punto de vista constructivo, un diferencial consta de los siguientes elementos:
elemento de deteccidén o transformador diferencial, elemento de medida o relé
diferencial y elemento de disparo o contactor. Ademds, lleva incorporado un pulsador
de prueba, el cual tiene como misidn provocar una derivacion artificial para comprobar
la eficacia de todo el sistema. Este pulsador serd accionado periddicamente para su
chequeo.

Para conseguir que el interruptor diferencial funcione correctamente, es imprescindible
que por el anillo térico pasen todos los conductores de fase y el neutro, y que el
conductor de proteccidon a tierra nunca pase por el citado anillo.

El tiempo de disparo de un interruptor diferencial cuando la intensidad de defecto es
superior a la sensibilidad del interruptor, debe ser inferior a 0,2 segundos.

La eleccion de la sensibiidad de un diferencial, viene condicionada al valor de la
resistencia de fierra de las masas medida en su punto de conexidn. Para instalaciones
temporales de obrag, la sensibilidad Is serd mayor del valor 24/R siendo R la resistencia de
fierra.

Los interruptores diferenciales se clasifican de alta sensibilidad cuando Is es menor o igual
de 30 mA y de baja sensibilidad cuando Is es mayor de 30 mA.

En base a la tension mdxima de contacto y a la intensidad de corte o sensibilidad del
diferencial, el valor mdximo de la resistencia de la puesta a tierra serd:
v para diferenciales de alta sensibilidad, Is mayor o igual a 30 mA:
cuando 1s=30 mA Rt=24/0,03 es decir Rt= 800 Ohms
v para diferenciales de baja sensibilidad, Is menor de 30 mA:
cuando 1s5=300mA Rt=24/0,3 es decir Rt= 80 Ohms
cuando 1s=500 mA Rt= 24/0,5 es decir Rt= 48 Ohms

5.2.17. Barandillas
Estdn constituidas por cuatro elementos:
v Soporte vertical que permite anclar el conjunto al borde del forjado. Pueden ser
de dos tipos:

v' Embutido en el forjiado en el alojamiento de un molde pldstico, colocado al
forjar,

v Tipo mordaza, conocido como “sargento”.
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Barandilla; barra superior, situada entre 20 cm. y Tm.

Liston intermedio: elemento rigido situado entre 40 y 50 cm. del forjado, destinado
a evitar el deslizamiento del cuerpo del trabajador,

Rodapié: destinado a evitar la caida de objetos o herramientas que pueden
alcanzar a trabajadores situados en planos inferiores. Ha de tener una altura
aproximada de 25 cm.

Los soportes verticales suelen ser metdlicos, mientras que tanto las barandillas,
como el liston intermedio y sobre todo el rodapié suelen ser de madera, aunque
cada vez abundan mdas las barandillas normalizadas metdlicas.

Hay que prestar atencion a la colocacion del rodapié, cuando hay trabajadores
siftuados en planos inferiores, ya que habitualmente no se coloca.

Aunqgue la normativa vigente no especifica la cuantia de la resistencia, resulta
evidente que fratdndose de una medida colectiva destinada a evitar la caida
de un trabajador, resistiendo su empuje, el valor fijodo por la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo, ya derogada, de 150 Kg por metro lineal
constituye un término de referencia.

Cuando los soportes verticales sean de tipo “sargento” la separacidon mdaxima
entre ellos habrd de ser de 2,50 metros; cuando sean embutidos en el forjado
resulta admisible una distancia de hasta 3 metros.

En ocasiones, aunque de forma cada vez menos frecuente, nos podemos
encontrar con barandillas formadas por elementos eldsticos. Solamente resultan
admisibles las redes de tipo “tenis”, sujetas a soportes verticales o pilares, de
forma que puedan soportar un empuje equivalente a las barandillas rigidas. Han
de constar de dos cuerdas perimetrales, una en el borde superior y ofra en el
inferior.

No resultan admisibles y pueden resultar muy peligrosas por crear la sensacion
falsa de que existe proteccidon colectiva, la colocacion de mallas de pldstico
“naranja”, cuya Unica finalidad es la senalizacién, ya que carecen de resistencia
adecuada para evitar la caida.

Tampoco resulta admisible la colocacién de crucetas o listones en forma de cruz
de San Andrés, ya que no se hallan protegidos todos los huecos por los que
puede caer el trabajador, ademds de carecer de rodapié.

Un problema que se presenta con mucha frecuencia consiste en el
desmantelamiento total o parcial de la barandilla, bien para el acopio o retirada
de materiales de la planta o para su utilizacién con otros fines. Uno de los signos
de la existencia y eficacia en el funcionamiento del sistema de prevenciéon en la
obra consiste en detectar estos fallos y corregirlos.

Conviene advertir que los bordes de las escaleras hasta tanto no conste de la
barandilla definitiva necesitan también ser protegidos con redes o barandillas
reglamentarias.

Por Ultimo hay que recordar que la colocacion y retirada de las barandillas habrd
de llevarse a cabo mediante la utilizacion de equipos de proteccidén individual.
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5.2.18.

Pasarelas

Constituyen un medio para evitar la caida del trabajador, bien a distinto nivel, para salvar
una zanja, o bien al mismo nivel, cuando la superficie sobre la que se circula es inestable,
fragil o peligrosa.

Las pasarelas, metdlicas o de madera, han de reunir los requisitos siguientes:

v
v

6.1.

6.1.1.

Resistente a los pesos a soportar,

Estable, tanto frente a deslizamientos como a oscilaciones laterales. Cuando esté
formada de varios tablones han de estar arriostrados,

Equiliorada, o en cado de pendiente, mdxima del 30 por 100, con peldanos, y no
resbaladiza,

De una anchura minima de 60 cm.

Cuando en la zona donde esté instalada la pascrela exista riesgo de caida a
diferente nivel, la pasarela ha de disponer de barandillas de seguridad
reglamentarias, es decir, con los requisitos especificados en el punto anterior.

Medios auxiliares

Escaleras de mano

Se ubicardn en lugares sobre los que no se readlicen otros trabajos a niveles
superiores, salvo que se cologuen viseras o marguesinas protectoras sobre ellas.

Se apoyardn en superficies planas y resistentes.

En la base se dispondrdn elementos antideslizantes.

Si son de madera:

Los largueros serdn de una sola pieza.

Los peldanos estardn ensamblados en los largueros y no solamente clavados.
No deberdn pintarse, salvo con barniz tfransparente.

Queda prohibido el empalme de dos escaleras (salvo que cuenten con elemen-
tos especiales para ello).

No deben salvar mds de 5 m., salvo que estén reforzadas en su centro.
Para salvar alturas superiores a 7 m. serdn necesarios:
Adecuadas fijaciones en cabeza y base.

Uso de cinturdn de seguridad y dispositivo anticaida, cuyo tipo y caracteristicas
serdn indicados en la hoja correspondiente de este tipo de proteccion.

Las de tipo carro estardn provistas de barandillas.
No se podrd transportar a brazo, sobre ellas, pesos superiores a 25 Kg.
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6.1.2.2.

Andamios

Andamios sobre borriquetas

Los andamios de borriquetas a instalar cumplirdn los siguientes requisitos de
seguridad estructural:

Separacion maxima quedard clavada, atada o embridada a las borriquetas.

Plataforma de trabajo formada por tres tablones de un minimo de 5 x 20 cm. de
escuadria, unidos entre si mediante listones transversales dispuestos en la cara
inferior.

La plataforma de trabagjo.

Las plataformas se mantendrdn limpias de residuos o de materiales que puedan
hacer las superficies de apoyo resbaladizas.

Queda prohibido su uso para alturas superiores a 1,8 m.

Las plataformas de trabajo no sobresaldrdn de los laterales de las borriquetas
longitudes iguales o superiores a los 50 cm., para prevenir los riesgos por
basculamiento de los tablones.

Las borriguetas metdlicas se mantendrdn libres de o6xido, aisladas mediante
pinturas anticorrosivas.

Las borriquetas de madera se mantendrdn limpias de materiales y escorrentias
que dificulten observar si la madera continia en buen estado.

Las plataformas sobre borriquetas de amplia superficie se constituirdn con
borriquetas de idéntica altura y tablones del mismo grosor para evitar desniveles y
resaltos.

Andamios sobre ruedas

Las plataformas de trabajo se rodeardn en sus cuatro lados con barandilla de 90
cm. de alto, rodapié de 15 cm. y un listdn intermedio.

Dispondrd de una escalera de acceso a la plataforma

Antes de su utilizacion se comprobard su verticalidad y estabilidad, de forma que
su altura no sea superior a cuatro veces su lado menor.

Se cuidard que apoyen en superficies resistentes, recurriendo si fuera necesario, a
la utilizacion de tablones u otfros dispositivos de reparto de peso.

Las ruedas estardn provistas de dispositivos de bloqueo; en caso contrario se
acunardn por ambos lados.

La plataforma de trabajo estard bien sujeta a la estructura del andamio.

La plataforma dispondrd de una trampilla de acceso que se cerrard una vez
realizado éste.

Andamio europeo homologado
Cumplird la normativa europea HD 1000.
No se debe eliminar ningun componente de seguridad.

Las plataformas de trabajo deben cubrir todo el ancho que permita el andamio y
no deben dejar clareos entre si.

Las plataformas de trabajo superiores a 2m de altura deben estar recercadas de
barandillas de verdad, no valen las crucetas como barandillas porque permiten
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6.1.2.4.

las caidas. Las barandillas deben rodear la plataforma de trabajo deben tener 90
cm. de altura.

Se debe vigilar el buen estado de la visera de recogida de los objetos
desprendidos y debe ser reparada en cuanto se detecte algun defecto.

Apoyard sobre los husillos de nivelacion y estos a su vez sobre durmientes de
madera de reparto en caso de superficie de tierra.

Montaje de andamios

Los andamios de los que se dispondrd en obra como medio auxiliar serdn:
andamios tubulares metdlicos europeos homologados.

Los andamios sélo podrdn ser montados, desmontados o modificados
sustancialmente bajo la direccion de una persona con una formacién
universitaria o profesional (debe disponer de una experiencia certificada por el
empresario en materia de montaje de andamios de mds de dos anos y contar
con la formacion preventiva correspondiente, minimo, funciones de nivel bdsico)
que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion
adecuada y especifica para las operaciones previstas.

Para los andamios, y por serles de aplicaciéon una normativa especifica de
comercializacién, no se elaborard plan de montaje, ya que éste, para este tipo
de andamios, puede ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los
equipos. Se dispondrd en obra, por tanto, de dichas instrucciones de montaje,
que se entregardn al Coordinador de Seguridad y Salud y se montard
siguiéndolas estrictamente con trabajadores formados especificamente para
ello.

Los andamios en obra serdn inspeccionados por una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello:

Antes de su puesta en servicio.
A continuacion, periddicamente.

Tras cualguier modificaciéon, periodo de no utilizacién, exposicion a intemperie,
sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que pudiera haber
modificado su resistencia o estabilidad.

Teniendo en cuenta que sélo se montardn siguiendo las instrucciones del
fabricante, proveedor o suministrador, en estas instrucciones se evaluardn los
riesgos que supone montarlos. Por ello a contfinuaciéon se evalian los riesgos,
medidas preventivas y normas de seguridad que supone el uso de estos
andamios como medio auxiliar.

Se estudiard la estabilidad del terreno donde se van a ubicar, debiéndose
garantizar las condiciones durante todo el tiempo que vayan a estar
colocados, y teniendo en cuenta las posibles cargas que lleguen a soportar.

Los andamios siempre se arriostrardn (se definird la colocacion exacta de
arriostramiento en instrucciones de montaje de proveedor) para evitar los
movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los
trabajadores.

Deberdn disponer de accesos adecuados y bien estabilizados, fuera de zonas de
circulacién.
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6.1.2.5.
v
v
v
v
v
v
v
v
6.2.
6.2.1.
Estardn
v
v
v
v
v

Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su
estructura para evitar las situaciones inestables.

Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los ancdamios se apoyardn
sobre tablones de reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado se
suplementardn mediante husillos de nivelacion.

Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacidon e intercomunicacion
necesaria para la realizacion de los trabajos.

La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no
serd superior a 30 cm en prevencion de caidas. No correr por las plataformas
sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Los andamios se inspeccionardn diariamente por el Capataz, Encargado o
Servicio de Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o
faltas de medidas de seguridad.

Puntales metdlicos
Tendrd la longitud adecuada para la mision a realizar.

Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de oxido,
pintados, con todos sus componentes, etc.).

Los tornillos de nivelacidon se tendrdn engrasados para evitar los esfuerzos
innecesarios.

Carecerdn de deformaciones en el fuste (abolladuras y torcimientos).
Estardn dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazéon.
Encofrado trepante

Torreta o castillete de hormigonado

Cimbra.

Maquinaria

Maguinaria de movimiento de tierras y excavaciones en generdal

equipadas con:

Senalizacién acustica automdtica para la marcha atrds.
Faros para desplazamientos hacia delante y hacia atrds.
Servofrenos y frenos de mano.

Pdrticos de seguridad.

Retrovisores de cada lado.

En su utilizacién se seguirdn las siguientes reglas:

v

v

Cuando una mdqguina de movimiento de tierras esté trabajando, no se permitird
el acceso al terreno comprendido en su radio de trabajo; si permanece estdtica,
se senalard su zona de peligrosidad actudndose en el mismo sentido.

Todos los bordes de las excavaciones efectuadas quedardn senalizados con
cuerda de banderolas instalada a un minimo de 2 m del corte de terreno
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guedando prohibida la estancia o paso de personas en el trozo de terreno
infermedio.

Ante la presencia de conductores eléctricos bajo tension se impedird el acceso
de la mdaquina a puntos donde pudiese entrar en contacto.

No se permitird el transporte de personas sobre estas maquinas.
Ir&dn equipadas con extintor.

Los caminos de circulacion interna se senalizardn con claridad para evitar
colisiones o roces, poseerdn la pendiente mdxima autorizada por el fabricante
para la maqguina que menor pendiente admita.

No se redlizardn mediciones, replanteos ni ningun otro trabajo en las zonas donde
estén trabajando mdaqguinas de movimiento de tierras hasta que estén paradas y
el lugar seguro de no ofrecer riesgos de vuelcos o desprendimientos de tfierras.

Estard siempre manejada por personal autorizado y cualificado.

Todos sus elementos tendrdn la comprobacion periédica que indique el
fabricante para su perfecto funcionamiento.

No se fumard durante la carga de combustible, ni se comprobard con llama el
llenado del depdsito

Las pasarelas y peldanos de acceso para conduccidn o mantenimiento
permanecerdn limpias de grasa, barro y aceite.

No se procederd a reparaciones sobre la maquina con el motor en marcha.

No se abandonard la maquinaria sin antes haber dejado reposada en el suelo la
cuchara o pala, parado el motor, quitada la llave de contacto y puesto el freno.

Si se cargan piedras de tamano considerable, se hard una cama de arena sobre
el elemento de carga, para evitar rebotes y roturas.

Quedan prohibidos los acopios de tierras y/o materiales al borde de la
excavacion

Al realizar las entradas o salidas del solar, lo hard con precauciéon, auxiliado por
las senales de un miembro de |la obra.

Si descargan material, en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion, se
aproximard a una distancia mdxima de 1'00 m. garantizindose mediante topes.

La retroexcavadora, al descender por la rampa, llevard el brazo de la cuchara
situado en la parte trasera de la mdquina.

Protecciones individuales

El operador llevard en todo momento:

v' Botas antideslizantes.
v' Ropa de frabajo adecuada.
v' Gafas de proteccién contra el polvo en tiempo seco.
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6.3.

Maquinas herramientas y auxiliares

Medidas de seguridad y protecciones colectivas en general

Las magqguinas-herramientas que originen trepidaciones tales como martillos
neumdticos, apisonadoras, remachadoras, compactadores o vibradoras, o
similares, deberdn estar provistas de horquillas y otros dispositivos amortiguadores,
y al trabajador que las utilice se le proveerd de equipo de proteccidon personal
antivibratorio (cinturdn de seguridad, guantes, almohadillas, botas, etc.).

Los motores eléctricos estardn provistos de cubiertas permanentes u otros
resguardos apropiados, dispuestos de tal manera que prevengan el contacto de
las personas u objetos.

En las mdquinas que lleven correas queda prohibido maniobrarlas a mano
durante la marcha. Estas maniobras se hardn mediante montacorreas y otros
dispositivos andlogos que alejen todo peligro de accidente.

Los engranajes al descubierto, con movimiento mecdnico o accionado a mano,
estardn protegidos con cubiertas completas, que sin necesidad de levantarlas
permitan engrasarlos, adoptdndose andlogos medios de proteccidén para las
transmisiones por tornillos sin fin, cremalleras y cadenas.

Toda maquina averiada, o cuyo funcionamiento sea irregular, serd senalizada y
se prohibird su manejo a frabajadores no encargados de su reparacion. Para
evitar su involuntaria puesta en marcha se bloqueardn los arrancadores de los
motores eléctricos o se retirardn los fusibles de la maquina averiada vy, si ello no es
posible, se colocard un letrero con la prohibicion de maniobrarla, que serd
retirado solamente por la persona que lo colocd.

Si se hubieran de instalar motores eléctricos en lugares con materias facilmente
combustibles, en locales cuyo ambiente contenga gases, particulas o polvos
inflamables o explosivos, poseerdn un blindaje antideflagrante.

En la utilizacién de la maquinaria de elevacion, las elevaciones o descensos de
las cargas se hardn lentamente, evitando toda arrancada o parada brusca y se
hard siempre en sentido vertical para evitar el balanceo.

No se dejardn los aparatos de izar con cargas suspendidas y se pondrd el méximo
interés en que las cargas vayan correctamente colocadas (con doble anclaje y
niveladas, de ser elementos alargados).

La carga debe estar en su trayecto constantemente vigilada por el maquinista, y
en casos en que irremediablemente no fuera asi, se colocard uno o varios
trabajadores que efectuardn las senales adecuadas para la correcta carga,
desplazamiento, parada y descarga.

Se prohibe la permanencia de cualquier trabajador en la vertical de las cargas
izadas o bajo el trayecto de recorrido de las mismas.

Los aparatos de izar y transportar en general, estardn equipados con dispositivos
para frenado y efectivo de un peso superior en una vez y medird la carga limite
autorizada; y los accionados eléctricamente estardn provistos de dispositivos
limitadores que automdticamente corten la energia eléctrica al sobrepasar la
altura o desplazamiento méximo permisible.

Los cables de izado y sustentacion serdn de construccion y tamano apropiados
para las operaciones en que se hayan de emplear; en caso de sustitucion por

PROYECTO DE URBANIZACION A.P.I. 08.10, FASE 22, VIAL V-5 DE LA PARCELA R.V.2 DE FUENCARRAL "B",

MADRID

Pag. 55



ka‘urr!er

Anejo: Estudio de Seguridad y Salud establecido en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre

deterioro o rotura se hard mediante mano de obra especializada y siguiendo las
instrucciones para el caso dadas por el fabricante.

v Los agjustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estardn
provistos de guardacabos metdlicos resistentes.

v' Se inspeccionard semanalmente el niUmero de los hilos rotos, desechdndose
aqguellos cables que lo estén en mds del 10% de los mismos.

v' Los ganchos serdn de acero o hierro forjado, estardn equipados con pestillos y
otros dispositivos de seguridad para evitar que las cargas puedan salirse; Ias
partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas serdn
redondeadas.

v Los aparatos y vehiculos llevardn un rétulo visible con indicaciones de carga
mdxima que puedan admitir y que por ningun concepto serd sobrepasada.

v Toda la maquinaria eléctrica deberd disponer de toma de tierra y protecciones
diferenciales correctas.

6.4. Herramientas manuales

Las herramientas manuales deberdn ser las adecuadas en cada momento para cada
trabajo. No se deberdn redlizar tfrabajos con herramientas no adecuadas, con otra
funcién, de diferente tamano, etc.

Se cuidard el correcto mantenimiento de las herramientas, sobre todo con un correcto
mantenimiento.

Se deberd recoger todas las herramientas cuando se finalicen los trabbajos. Mientras duren
estos, se cuidard que las herramientas estén en una posicion adecuada que no implique
riesgos para los demds operarios. Un buen orden en los trabajos es fundamental en estos
CQasos.

Cuando se observe el deterioro de una herramienta se debe cambiar a la mayor
brevedad posible, pues esta es una de las mayores fuentes de accidentes,

No se manipulardn las herramientas, ni se eliminardn las posibles protecciones que
pudieran llevar incorporadas. Caso de observarse alguna manipulacion o la falta de
algun elemento se deberd sustituir.

7.1. Manipulacién de cargas

7.1.1.  Manipulacién manual

Como medidas preventivas para evitar los riesgos mencionados se pueden citar las
siguientes, sin menoscabo de lo que establezca el RD 487/1997 en su anexo n° 1.

v' Antes de levantar un objeto se deberd inspeccionar la zona que lo rodea y la
ruta que se va a seguir para su traslado, asegurdndose de que no hay obstdculos
o materias derramadas con las que se pueda tropezar o resbalar.

v Se debe examinar el objeto a fransportar o manipular para decidir cual es la
mejor manera de agarrarlo.
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7.1.2.

No se debe llevar mds carga de la que se pueda razonablemente transportar.

Se examinard el campo de movimiento de dicho cbjeto para evitar golpear con
otros objetos y desequilibrarse y para evitar golpear a otros trabajadores.

Se deben evitar torsiones de tfronco mientras se soporta una carga.
Nunca se deben transportar cargas mirando hacia atrds

No se deben transportar cargas que por su forma o volumen impidan ver el
camino a recorrer.

No se deben manipular varias piezas voluminosas o pesadas a la vez. Se hard de
una en una.

Como protecciones individuales complementarias se deben considerar: casco
de seguridad cuando exista riesgo de caida de materiales; guantes de
seguridad; calzado de seguridad; ropa de trabajo (traje impermeable en tiempo
lluvioso).

Manipulacién de cargas con ayuda de medios mecdnicos

Medidas preventivas de cardcter general

v
v

Los transportistas y gruistas serdn personal especializado

Los camiones se ubicardn en zona donde el terreno esté nivelado y sea
consistente, de lo contrario es posible que al manipular la carga se desequilibre el
camion y pueda volcar.

Los productos deberdn venir con puntos concretos desde los que se puedan
asegurar para ser cargados o descargados.

Se utilizardn elementos apropiados para la carga o descarga en cada caso, tales
como unas especiales, piezas de apriete, etc. Deberdn proporcionarlas el
fabricante o el transportista.

El trabajador encargado del amarre de los materiales, se cerciorard de que los
elementos utilizados para el amarre, eslingas, cadenas, ganchos, etc, estdn
perfectamente asegurados antes de dar la orden de movimiento al gruista.

Si es necesario guiar la carga durante su desplazamiento se hard ayudados por
cuerdas colocadas previamente, evitando en todo momento la proximidad de
trabajadores en zonas proximas a los elementos manipulados.

No se realizardn cargas o descargas en zonas proximas a lineas eléctricas. Como
minimo deberdn situarse a 5 metros de distancia de las mismais.

Si el camién realiza maniobras de marcha atrds, dispondrd de la ayuda de un
senalista.

Si se fienen que redlizar la carga o la descarga en zona de via publica, se
realizard una de las siguientes operaciones: si es posible se cortard el trafico por la
zona adyacente, tanto de vehiculos como de peatones; si no es posible, se
pondrd un senalista que organizard los movimientos de trafico y de peatones.

Los materiales nunca pasardn por encima de trabajadores, vehiculos o peatones.

Se empleardn medios adecuados de carga: eslingas en correcto estado, cinchas
textiles sin defectos, etfc.
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7.2.

v

N XX

Se protegerdn las aristas vivas de los materiales a cargar o descargar, para evitar
la rotura de los elementos usados para realizar la carga o descarga, cinchas,
eslingas, etc.

Si se necesario que algun trabajador se suba a la caja del camidén, lo hard desde
los propios pates del camién, o desde escaleras auxiliares ancladas en la parte
superior y dotadas de zapatas antideslizantes.

Si permanece algun trabajador sobre la caja, los hastiales de la misma deberdn
permanecer subidos en todo momento, evitando asi el riesgo de caida.

No se saltara al suelo desde al carga o desde la caja.

Si se frata de productos paletizados (productos cerdmicos o material en sacos)
No se descargard ningun material que no venga paletizado o en bateas o
recipientes que impidan su caida.

Si se frata de material voluminoso (ferralla, prefabricados, tubos, estructuras
metdlica, etc.) se recomienda que la altura de la carga no sobrepase la altura
de los hastiales de la caja del camién (las empresas suministradoras deben
disponer de Evaluacion de Riesgos referentes a estos trabajos donde se
contfemple este aspecto); de lo confrario, si es necesario que acceda algin
trabajador sobre el material para hacer los enganches a gria, deberd usar arnés
y sujetarse a un punto fijo de la estructura del camién o de los propios materiales
cuando estos sean los suficientemente resistentes.

El fabricante deberd prever los puntos de los que deberdn agarrarse los distintos
elementos.

Protecciones individuales

Casco de seguridad
Arnés de seguridad
Guantes de loneta-cuero
Calzado de seguridad

Acopios

Los acopios se realizardn en lugares adecuados, suficientemente horizontales y estables.
No deben entorpecer las vias de circulacion.

Se dispondrdn los acopios de manera estable, de tal modo que no se produzcan vuelcos,
derrames, desprendimientos, etfc.

Los acopios deberdn estar convenientemente vallados, y alejodos de las vias de
circulacién, de modo que no sea previsible un choque de algin vehiculo con ellos.

Se deberd tener en cuenta la posible incompatibilidad de productos almacenados. Se
procurard en todo caso que los productos de distintos tipos estén separados. Los
productos peligrosos deberdn estar acopiados en zonas apropiadas, senalizadas
adecuadamente y alejadas de los lugares donde se hayan instalado las instalaciones de
higiene y bienestar o alejadas de viviendas. Por las peculiares condiciones del espacio
circundante, y ante el riesgo de incendio o verfido, se tendrd en cuenta estas
circunstancias para aislar los materiales peligrosos y minimizar las posibles consecuencias.

PROYECTO DE URBANIZACION A.P.I. 08.10, FASE 22, VIAL V-5 DE LA PARCELA R.V.2 DE FUENCARRAL "B",
MADRID

Pag. 58



ka‘urr!er

Anejo: Estudio de Seguridad y Salud establecido en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre

Los tubos que se acopien deberdn estar convenientemente calzados, con tacos de
madera adecuados, estando prohibido para estas labores el uso de otro tipo de calces
no disenados expresamente para ello. Ademds, la zona de acopio deberd ser horizontal
y presentard estabilidad.

El acopio de elemento paletizados se realizard preferentemente a una sola altura,
aungue se puede llegar a alcanzar hasta un méximo de dos. Deberdn situarse en un
terreno horizontal y estable. Ademds, estardn situados en lugares donde las maniobras
necesarias para moverlos, no interrumpan el fradfico de las vias de circulacion, ni
interfieran con ofros tajos de la obra.

7.3. Desvios provisionales. Sefalizacion vertical y horizontal

v' Se comunicard al Ayuntamiento del municipio y a la Policia Local los cambios en
la calzada, disminucion del nUmero de carriles, cortes puntuales, etc.

v No se comenzard en ningUn caso un frabajo en una carretera o calle hasta que
no estén colocadas las senales reglamentarias:

v" El minimo de senales se compondrd de:
senal de peligro "obras"
valla que limite frontalmente la zona no utilizable de la explanacion.

v La placa "obras" estard como minimo a 50 m y como mdaximo a 250 m de la valla,
en funcioén de la visibilidad del framo, de la velocidad del trdfico y del niUmero de
senales complementarias que se precise colocar entre senal y valla.

v Las senales se deberdn colocar atendiendo al tagjo sobre el que se situen. Se
procurard retirarlas cuando los trabajos finalicen y se pueda circular con libertad.

v Se evitard que las senales sean excesivas, que se encuentren alejadas del tajo, o
que hagan indicaciones no adaptadas a la realidad. Con ello se evita que el
conductor o peatén deje de hacerles caso al cabo del tiempo y no las tome en
serio.

v En trabajos de riesgos superficiales y reposicion de firmes se colocardn senales de
peligro TP-28 "proyeccion de gravilla”. Si las gravillas se extienden en un tramo de
mds de 500 m, deberdn barrerse a la mayor brevedad posible.

v La reduccion de velocidad debe indicarse mediante escalones iguales de 20 6
30 km (p.ej. de 80 — 60 — a 40 km/h). Ademds se colocardn a distancias
adecuadas entre si, para permitir una reduccion de velocidad vy sin ofros riesgos.

v' Cuando se limiten obstdculos lateralmente mediante vallas, balizas, etc. éstas se
dispondrdn tfransversalmente a la trayectoria del vehiculo, para que su visibilidad
sea maxima y evitar el peligro que ofrecerian si se colocan de punta, sobre todo
en el caso de vallas de tubo.

v La infranqueabilidad de la zona de obra para el transito normal debe realizarse
con paneles reflectantes dispuestos transversalmente a intervalos regulares. La
gue corresponde al principio del obstdculo lateral debe ser una valla direccional;
las demds pueden ser esquemdticas.

v’ Se escogerdn para manejar banderines, paletas, etc, y estar pendiente de la
senalizacién a los operarios mds espabilados y con experiencia en ello. Se
designard un responsable de la planificacion, el montaje y la conservacion de las
senales, y también de que la misma desaparezca cuando su necesidad termine.

PROYECTO DE URBANIZACION A.P.I. 08.10, FASE 22, VIAL V-5 DE LA PARCELA R.V.2 DE FUENCARRAL "B",
MADRID Pag. 59



Anejo:

7.4.

ka‘urr!er

Estudio de Seguridad y Salud establecido en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre

Se ocupard de reponer inmediatamente las senales que puedan haber sido
derribadas o robadas. Las senales han de estar debidamente aseguradas para
prevenir esto.

Se dispondrd de repuesto de senales para cuando alguna se deteriore o sea
robada, de modo que se pueda reponer inmediatamente.

Se cuidard que en los tajos que se desplacen durante la jornada (p. ej. extendido
de aglomerado) la senadlizacion vaya desplazédndose simultdneamente,
cumpliendo en todo momento las normas.

Si hay algin acopio de senales no colocadas proximo a la carretera, se
dispondrdn vueltas de espalda a la misma, para que no las vean los usuarios y asi
no puedan llevar a confusion.

En cortes de trdfico, bien para paso alternativo, bien totales momentdneos, debe
haber un operario en cada sentido, con senal redonda en una de cuyas caras
haya una senal de STOP y en la obra una senal de direccion obligatoria.

Se deben de estudiar los intervalos de corte alternativos, cqque en ningun caso
superardn los 5 minutos.

Si la senalizacién de un tajo coincide con alguna senal permanente de Ia
carretera o calle, que éste en confradiccion con las del tajo de trabajo, se
deberd tapar provisionalmente la permanente, y siempre teniendo en cuenta las
razones por las que estd puesta la permanente.

No se efectuardn excavaciones simultdneas en ambos arcenes de una misma
seccion.

Durante la noche se debe senalizar con elementos luminicos intermitentes los
tajos que interfieran la calzada o se encuentren proximos a ella.

En caso de afectar aceras y al trédfico de peatones, se informard a los mismos de
las afecciones, de los cortes y de |os itinerarios recomendados.

Se mantendrdn en perfecto estado los planchones metdlicos para salvar zanjas,
tanto en calzada como en acera. Se colocardn de forma que no se muevan el
paso de vehiculos o peatones. Se dispondrd arena en sus bordes para suavizar el
escalén que forma.

Cuando sea preciso pintar senales horizontales de obra, se tendrd especial
cuidado con la maqguinaria y los gases que emanan, con el fin de evitar posibles
combustiones (prohibiciéon de fumar, elementos de contacto entre vehiculos vy
pavimento para evitar que se acumule electricidad estatica). Se volverd a pintar
cuando sea necesario, y se procurard eliminar cuando ya no sea necesario.

TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS.

Se enumeran a continuacion las medidas de seguridad necesarias en los frabajos en la
red de Alcantarillado.

7.4.1.1.

Seguridad para evitar asfixias, infoxicaciones y explosiones

En un pozo se puede crear con extraordinaria facilidad una atmadsfera inflamable.

El hecho de formarse una atmdsfera inflamable o tdxica, que pueda generar esos riesgos,
puede deberse a muchas causas, como evaporacion de disolventes de pintura, restos de
liquidos inflamables, reacciones quimicas, movimiento de grano de cereales, piensos,
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etc., siempre que exista gas, vapor o polvo combustible en el ambiente y su
concentracién esté comprendida entre sus limites de inflamabilidad. A efectos de
seguridad se considera que un pozo es muy peligroso cuando exista concentfracion de
sustancia inflamable por encima del 25% del limite inferior de inflamabilidad, dodo que es
factible que se produzcan variaciones de la concentracidon ambiental por razones
diversas.

Las medidas preventivas que ayudaran a controlar y limitar estas circunstancias adversas
se enumeran a continuacion:

7.4.1.2. Autorizacion de entrada al recinto

Esta autorizacion es la base de todo plan de entrada en un pozo. Con ella se pretende
garantizar que los responsables de produccién y mantenimiento han adoptado una serie
de medidas fundamentales para que se pueda intervenir en el recinto.

Es recomendable que el sistema de autorizacidon de entrada establecido contemple a
modo de check-list la revision y control de una serie de puntos clave de la instalacion
(limpieza, purgado, descompresion, etc.), y especifique las condiciones en que el frabajo
deba realizarse y los medios a emplear.

La autorizacién de entrada al recinto firmada por los responsables de produccién y
mantenimiento y que debe ser vdlida sélo para una jornada de trabajo, debe
complementarse con normativa sobre procedimientos de trabajo en la que se regulen las
actuaciones concretas a seguir por el personal durante su actuaciéon en el interior del
espacio.

7.4.1.3. Medicion y evaluacion de la atmdsfera interior

El control de los riesgos especificos por atmodsferas peligrosas requiere de mediciones
ambientales con el empleo de instrumental adecuado.

Las mediciones deben efectuarse previamente a la realizacion de los trabajos y de forma
continuada mientras se realicen éstos y sea susceptible de producirse variaciones de la
atmadsfera interior.

Dichas mediciones previas deben efectuarse desde el exterior o desde zona segura. En el
caso de que no pueda alcanzarse desde el exterior la totalidad del espacio se deberd ir
avanzando paulatinamente y con las medidas preventivas necesarias desde zonas
totalmente controladas.

Especial precaucion hay que tener en rincones o dmbitos muertos en los que no se haya
podido producir la necesaria renovacion de aire y puede haberse acumulado sustancia
contaminante.

Los equipos de medicion normalmente empleados son de lectura directa y permiten
conocer in situ las caracteristicas del ambiente interior.

Para exposiciones que pueden generar efectos cronicos y que se requiera una mayor
fiabilidad en la mediciédn ambiental, deben utilizarse equipos de muestreo para la
captacién del posible contaminante en soportes de retencion y su andlisis posterior en
laboratorio.

El instrumental de lectura directa puede ser portdtil o bien fijo en lugares que por su alto
riesgo requieren un control continuado.
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Para mediciones a distancias considerables hay que tener especial precaucion en los
posibles errores de medicidn, en especial si es factible que se produzcan condensaciones
de vapores en el interior de la conduccidn de captacion.

7.4.1.4. Medicion de oxigeno

El porcentaje de oxigeno no debe ser inferior al 20,5%. Si no es factible mantener este
nivel con aporte de aire fresco, deberd realizarse el trabajo con equipos respiratorios
semiauténomos o autdnomos, segin el caso.

En la actualidad los equipos de deteccion de atmdsferas inflamables (explosimetros)
suelen llevar incorporado sistemas de medicion del nivel de oxigeno.

7.4.1.5. Medicion de atmosferas inflamables o explosivas

La medicidn de sustancias inflamables en aire se efectia mediante explosimetros,
equipos calibrados respecto a una sustancia inflamalble patron.

Para la medicion de sustancias diferentes a la patrén se dispone de grdficas suministradas
por el fabricante que permiten la conversion del dato de lectura al valor de la
concentracion de la sustancia objeto de la medicion.

Es necesario que estos equipos dispongan de sensor regulado para senalizar visual y
acusticamente cuando se alcanza el 10% y el 20-25% del limite inferior de inflamabilidad.

Cuando se pueda superar el 5% del limite inferior de inflamabilidad el control y las
mediciones serdn continuadas.

Mientras se efectUen mediciones o trabajos previos desde el exterior de espacios con
posibles atmaosferas inflamables hay que vigilar escrupulosamente la existencia de focos
de ignicién en las proximidades de la boca del recinto.

7.4.1.6. Medicion de atmodsferas tdxicas

Se utilizan detectores especificos segun el gas o vapor tdxico que se espera encontrar en
funcion del tipo de instalacion o trabajo.

Se suelen emplear bombas manuales de captacidén con tubos clorimétricos especificos,
aunque existen otros sistemas de deteccidn con otfros principios de funcionamiento.

Cabe destacar que el empleo de mascarillas buconasales estd limitado a trabajos de
muy corta duracion para contaminantes olfativamente detectables y para
concentraciones muy bajas.

7.4.1.7. Aislamiento del pozo frente a riesgos diversos

Mientras se realizan trabajos en el interior de espacios confinados debe asegurarse que
éstos van a estar totalmente aislados y bloqueados frente a dos tipos de riesgos: el
suministro energético intempestivo con la consiguiente puesta en marcha de elementos
mecdnicos o la posible puesta en tension eléctrica, y el aporte de sustancias
contaminantes por pérdidas o fugas en las conducciones o tuberias conectadas al
recinto de trabajo o bien por una posible apertura de valvulas.

Respecto al suministro energético incontrolado es preciso disponer de sistemas de
enclavamiento inviolables que lo imposibiliten totalmente.
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Respecto al aporte incontrolado de sustancias quimicas es preciso instalar bridas ciegas
en las tuberias, incluidas las de los circuitos de seguridad como las de purgado o
inertizacion. Ello representa que la instalacion debe haber sido disenada para que tras las
vdlvulas, al final de tuberias, se dispongan de los accesorios necesarios para que tales
bridas ciegas puedan ser instaladas.

Complementariomente a tales medidas preventivas es necesario senalizar con
informacion clara y permanente que se estdn readlizando trabajos en el interior de
espacios confinados y los correspondientes elementos de bloqueo no deben ser
manipulados, todo y que su desbloqueo solo debe ser factible por persona responsable y
con Utiles especiales (llaves o herramientas especiales).

7.4.1.8. Ventilacidon

La ventilacion es una de las medidas preventivas fundamentales para asegurar la
inocuidad de la atmdsfera interior, tanto previa a la realizaciéon de los trabajos caso de
encontrarse el ambiente contaminado o irrespirable o durante los frabajos por requerir
una renovaciéon continuada del ambiente interior.

Generalmente la ventilacion natural es insuficiente y es preciso recurrir a ventilaciéon
forzada. El caudal de aire a aportar y la forma de efectuar tal aporte con la consiguiente
renovacion total de la atmodsfera interior estd en funcidén de las caracteristicas del
espacio, del tipo de contaminante y del nivel de contaminacién existente, lo que habrd
de ser determinado en cada caso estableciendo el procedimiento de ventilacion
adecuado. Asi, por ejemplo, cuando se trate de extraer gases de mayor densidad que la
del aire serd recomendable introducir el tubo de extraccidon hasta el fondo del recinto
posibilitando que la boca de entrada a éste sea la entrada natural del aire. En cambio si
se frata de sustancias de densidad similar o inferior a la del aire serd recomendable
insuflar aire al fondo del recinto facilitando la salida de aire por la parte superior.

Los circuitos de ventilacion (soplado y extracciéon) deben ser cuidadosamente estudiados
para gque el barrido y renovacién del aire sea correcto.

Cuando sea factible la generacion de sustancias peligrosas durante la realizacion de los
trabajos en el interior, la eliminacion de los contaminantes se realizard mediante
extraccioén localizada o por difusion. La primera se utilizard cada vez que existan fuentes
puntuales de contaminacién (ej. humos de soldadura).

La ventilacién por dilucion se efectuard cuando las fuentes de contaminacién no sean
puntuales. Hay que tener en cuenta que el soplado de aire puede afectar a una zona
mdas amplia que la aspiracion para poder desplazar los contaminantes a una zona
adecuada. Ademds la técnica de dilucidn de menor eficacia que la de extraccion
localizada exige caudales de aire mds importantes.

Especial precaucion hay que tener en el recubrimiento interior de recipientes, ya que la
superficie de evaporacion es muy grande pudiéndose cometer errores en las mediciones,
siendo necesario calcular con un amplio margen de seguridad el caudal de aire a
aportar y su forma de distribucion para compensar la contaminacidon por evaporacion
gue ademdads el propio aire favorece.

La velocidad del aire no deberd ser inferior a 0,5 m/seg. al nivel en el que puedan
enconfrarse los operarios.
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Todos los equipos de ventilacidn deberdn estar conectados equipotencialmente a tierrq,
junto con la estructura del espacio, si éste es metdlico.

En ningUn caso el oxigeno serd utilizado para ventilar pozo.

7.4.1.9. Vigilancia externa continuada

Se requiere un control total desde el exterior de las operaciones, en especial el control de
la atmdsfera interior cuando ello sea conveniente y asegurar la posibilidad de rescate.

La persona que permanecerd en el exterior debe estar perfectamente instruida para
mantener contacto continuo visual o por otro medio de comunicacidn eficaz con el
trabajador que ocupe el espacio interior.

Dicha persona fiene la responsabilidad de actuar en casos de emergencia y avisar tan
pronto advierta algo anormal. El personal del interior estard sujeto con cuerda de
seguridad y arnés, desde el exterior, en donde se dispondrd de medios de sujeciéon vy
rescate adecuados, asi como equipos de proteccion respiratoria frente a emergencias y
elementos de primera intervencion contra el fuego si es necesario.

Antes de mover una persona accidentada deberdn analizarse las posibles lesiones fisicas
ocurridas. Una vez el lesionado se haya puesto a salvo mediante el equipo de rescate,
eliminar las ropas contaminadas, si las hay, y aplicar los primeros auxilios mientras se avisa
a un médico.

7.4.1.10.Formaciéon y adiestramiento

Dado el cumulo de accidentados en recintos confinados debido a la falta de
conocimiento del riesgo, es fundamental formar a los trabajadores para que sean
capaces de identificar lo que es un pozo y la gravedad de los riesgos existentes.

Para estos frabajos debe elegirse personal apropiado cue no sea claustrofébico, ni
temerario, con buenas condiciones fisicas y mentales y, preferiblemente, menores de 50
anos.

Estos trabajadores deberdn ser instruidos y adiestrados en:
v Procedimientos de trabajo especificos, que en caso de ser repetitivos como se ha
dicho deberdn normalizarse.

v Riesgos que pueden encontrar (atmodsferas asfixiantes, toxicas, inflamables o
explosivas) y las precauciones necesarias.

v’ Utilizacién de equipos de ensayo de la atmdsfera.

v' Procedimientos de rescate y evacuacion de victimas asi como de primeros
auxilios.

v Utilizacién de equipos de salvamento y de protecciéon respiratoria.

v Sistemas de comunicacidn entre interior y exterior con instrucciones detalladas
sobre su utilizacion.

v Tipos adecuados de equipos para la lucha contra el fuego y como utilizarlos.

Es esencial redlizar prdcticas y simulaciones periddicas de situaciones de emergencia y
rescate.
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7.5. Lineas eléctricas
7.5.1. Instalacién eléctrica provisional de obra
> Estudio previo

Se determinardn las secciones de los cables, los cuadros necesarios, su situacion, asi
como las protecciones necesarias para las personas y las mdquinas. Todo ello segin lo
contenido en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

> Cables y empalmes

Los calibres de los cables serdn los adecuados para la carga que han de soportar en
funcion del cdlculo realizado.

v La funda de los hilos serd perfectamente aislante, despreciando las que
apareciesen repeladas, empalmadas o con sospecha de estar rotas.

v' La distribucion a partir del cuadro general se hard con cable manguera
antihumedad perfectamente protegido; siempre que sea posible ird enterrado,
senalizdndose con tablones su trayecto en los lugares de paso.

v’ Los empalmes provisionales y alargaderas se hardn con empalmes especiales
antihumedad, del tipo estanco.

v Los empalmes definitivos se hardn mediante cajas de empalmes, admitiéndose
en ellos una elevacién de temperatura igual a la admitida para los conductores.
Las cajas de empalmes serdn de modelos normalizados para intemperie.

v Siempre que sea posible, los cables del interior del edificio irdn colgados, los
puntos de sujecion estardn perfectamente aislados, no serdn simples clavos. Las
mangueras tendidas por el suelo, al margen de deferiorarse y perder proteccion,
son obstdculos para el transito normal de trabajadores.

> Interruptores

v’ Los interruptores estardn protegidos en cajas del tipo blindado, con cortacircuitos
fusibles y ajustdndose a las normas establecidas en el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tensién. Se instalardn dentro de cajas normalizadas con puerta y cierre,
con una senal de "Peligro Electricidad" sobre la puerta.

-> Cuadros eléctricos

v' Cada cuadro eléctrico ird provisto de su toma de tierra correspondiente, a través
del cuadro eléctrico general y senal normalizada de "Peligro Electricidad" sobre la
puerta, que estard provista de cierre.

v Irdn montados sobre tableros de material aislante, dentro de una caja que los
aisle, montados sobre soportes o colgados de la pared, con puerta y cierre de
seguridad.

v El cuadro eléctrico general se accionard sobre una banqueta de cislamiento
eléctrico especifico. Su puerta estard dotada de enclavamiento.

v El cuadro eléctrico general se instalard en el interior de un receptdculo cerrado
con ventilacién continua por rejillas y puerta con cerradura. La llave quedard
identificada mediante llavero especifico en el cuadro de llaves de la oficina de

la obra.
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Toma de corriente

Las tomas de corriente serdn blindadas, provistas de una clavija para toma de
tierra y, siempre que sea posible, con enclavamiento.

Se empleardn colores distintos en los tomacorrientes para diferenciar el servicio a
220 V del de 380 V.

Interruptores automaticos

Se colocardn todos los que la instalacion requiera pero de un calibre tal que
"salten" antes de que la zona de cable que protegen llegue a la carga mdéxima.

Con ellos se protegerdn todas las maquinas, asi como la instalacion de
alumbrado.

Disyuntores diferenciales

Todas las mdquinas, asi como la instalacion de alumbrado, irdn protegidas con
un disyuntor diferencial de 300 m.A. para la proteccion de la maquinaria y de 30
m.A. para la proteccidon del sistemma de alumbrado, ubicados en el cuadro
eléctrico general.

Las mdquinas eléctricas quedardn protegidas en sus cuadros mediante
disyuntores diferenciales selectivos, calibrados con respecto al del cuadro
general para que se desconecten antes que aquél o aquéllos de las mdquinas
con fallos, y evitar la desconexidn general de toda la obra.

Tomas de tierra

En caso de ser necesaria la instalacion de un transformador se le dotard de la
toma de tierra adecuada, agjustdndose a los reglamentos y exigencias de la
empresa suministradora.

Los carriles de las gruas estardn unidos entre si mediante eclipsas embornadas
para conseguir una buena continuidad eléctrica, si no han siclo soldadas.

Se unirdn entre si mediante cable desnudo de cobre que se conectard a una
pica o placa, segun conveniencia del terreno, para toma de tierra.

La toma de ftierra de la maquinaria se hard mediante hilo de toma de tierra
especifico y por intermedio del cuadro de toma de corriente y cuadro general en
combinacion con los disyuntores diferenciales generales o selectivos.

La conductividad del terreno en el que se ha instalado la toma de tierra (pica o
placa) se aumentard regdndola periddicamente con un poco de agua.

Las picas de toma de tfierra quedardn permanentemente senalizadas mediante
una senal de riesgo eléctrico sobre un pie derecho.

Alumbrado

El alumbrado de la obra en general, y de los tajos en particular, serd "oueno vy
suficiente”, con la claridad necesaria para permitir la realizacion de los trabajos,
segun las intensidades marcadas en el Real Decreto 486/1997 de 14 de Abril,
“lugares de trabajo” del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

El alumbrado estard protegido por un disyuntor diferencial de 30 m.A. instalado
en el cuadro general eléctrico.
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v

7.5.2.

Siempre que sea posible las instalaciones del alumbrado serdn fijas. Cuando sea
necesario, utilizar portaldmparas estancos con mango aislante, rejilla de
proteccion de bombilla y ganchos de cuelgue.

Cuando se utilicen portdtiles en tajos en que las condiciones de humedad sean
elevadas, la toma de corriente se hard en un transformador portdtil de seguridad
de 24 V.

Cuando se utilicen focos se situardn sobre pies derechos de madera o sobre otros
elementos recubiertos de material aislante, colocados a un minimo de 2 m. de
altura sobre el pavimento para evitar los deslumbramientos que suelen producir
los focos a baja altura.

Todas las zonas de paso de la obra, y principalmente las escaleras, estardn bien
iluminadas, evitando los "rincones oscuros".

Mantenimiento y reparaciones

Todo el equipo eléctrico se revisard periddicamente por el electricista instalador
de la obra.

Las reparaciones jamds se hardn bajo corriente. Antes de realizar una reparacion
se quitardn los interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar una placa
de "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

Las nuevas instalaciones, reparaciones, conexiones, etc., Unicamente las
realizardn los electricistas autorizados.

Sefalizacién y aislamiento

Si en la obra hubiera diferentes voltajes (125, 220, 380 V), en cada toma de
corriente se indicard el voltaje a que corresponda.

Todos los cuadros eléctricos generales de maquinaria y carcasas de maquinaria
eléctrica tendrdn adherida una senal de "Peligro Electricidad" normalizada.

Las herramientas tendrdn mangos aislantes y estardn homologadas MT para
riesgos eléctricos.

Si se utilizan escaleras o andamios para hacer reparaciones, cumplirdn con las
especificaciones y normativas estipuladas en sus correspondientes apartados
dentro de este mismo Pliego de Condiciones de Seguridad y Salud.

Instalacién eléctrica

Durante el montaje de la instalacion se impedird, mediante carteles avisadores
de "Peligro Electricidad", que nadie pueda conectar la instalaciéon ala red.

Se ejecutard, como Ultima fase de la instalacion, el cableado desde el cuadro
general al de la Compania, guardando en lugar seguro los mecanismos
necesarios para efectuar la conexion en el cuadro [fusibles y seccionadores), que
se instalardn poco antes de concluir la instalacion.

Antes de proceder a la conexion se avisard al personal de que se van a iniciar las
pruebas en tensiéon instaldndose carteles y senales de "Peligro Electricidad".

Antes de hacer las pruebas con tensidon se ha de revisar la instalacion (cuidado
de que no queden accesibles a terceros, uniones, empalmes y cuadros abiertos),
comprobando la correcta disposicion de fusibles, terminales, proteccion
diferencial, puesta a tierra, cerradura y manguera en cuadros y grupos eléctricos.
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v Siempre que sea posible se enterrardn las mangueras eléctricas; a modo de
senalizacién y proteccion para reparto de cargas, se establecerd sobre las zonas
de paso sobre mangueras una linea de tablones senalizados en los extremos del
paso con senal de "Peligro Electricidad".

v' Los mangos de las herramientas manuales estardn protegidos con materiales
agislantes de la electricidad, quedando prohibida su manipulacion y alteracion. Si
el aislamiento estd deteriorado se retirard la herramienta. Estas herramientas
estardn homologadas MT para riesgos eléctricos.

v’ Para la utilizacién de andamios y escaleras de mano es de aplicacion lo
contfenido para éstos dentro de este mismo Pliego de Condiciones Técnicas de
Seguridad y Salud.

v Se prohibe expresamente:

La utilizacién de escaleras de mano o de tijera sobre rampas sin haber procedido
antes a la nivelacion horizontal de los puntos de apoyo.

La utilizacién de escaleras de mano o de tijera junto a huecos sin proteccion
colectiva eficaz al caso.

La formacién de andamios utilizando escaleras de mano o de tijera.

7.5.3. Trabgjos sin tensidn

7.5.3.1. Supresion de la tensidn

Una vez identificados la zona y los elementos de la instalacion donde se va a realizar el
trabajo, y salvo que existan razones esenciales para hacerlo de otra forma, se seguird el
proceso que se describe a continuacion, que se desarrolla secuencialmente en cinco
etapas: desconectar, prevenir cualquier posible realimentacion, verificar la ausencia de
tension, poner a fierra y en cortocircuito, y proteger frente a elementos préoximos en
tensidn, en su caso, y establecer una senalizacién de seguridad para delimitar la zona de
trabajo.

Hasta que no se hayan completado las cinco etapas no podrd autorizarse el inicio del
trabajo sin tensidén y se considerard en tensién la parte de la instalacion afectada. Sin
embargo, para establecer la senalizaciéon de seguridad indicada en la quinta etapa
podrd considerarse que la instalacion estd sin tensidon si se han completado las cuatro
etapas anteriores y no pueden invadirse zonas de peligro de elementos proximos en
tension.

-> Desconectar.

La parte de la instalacion en la que se va a realizar el frabajo debe aislarse de todas las
fuentes de alimentacion. El aislamiento estard constituido por una distancia en aire, o la
interposicion de un aislante, suficientes para garantizar eléctricamente dicho aislamiento.

Los condensadores u ofros elementos de la instalacidon que mantengan tensidon después
de la desconexién deberdn descargarse mediante dispositivos adecuados.
> Prevenir cualquier posible realimentacion.

Los dispositivos de maniobra utilizados para desconectar la instalacién deben asegurarse
contra cualquier posible reconexion, preferentemente por bloqueo del mecanismo de
maniobra, y deberd colocarse, cuando sea necesario, una senalizacion para prohibir la
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maniobra. En ausencia de blogueo mecdnico, se adoptardn medidas de proteccion
equivalentes. Cuando se utilicen dispositivos telemandados deberd impedirse la
maniobra errénea de los mismos desde el telemando.

Cuando sea necesaria una fuente de energia auxiliar para maniobrar un dispositivo de
corte, ésta deberd desactivarse o deberd actuarse en los elementos de la instalacion de
forma que la separacién entre el dispositivo y la fuente quede asegurada.

> Verificar la ausencia de tension.

La ausencia de tensidon deberd verificarse en todos los elementos activos de la instalacion
eléctrica en, o lo mds cerca posible, de la zona de trabajo. En el caso de alta tension, el
correcto funcionamiento de los dispositivos de verificacidon de ausencia de tensidon
deberd comprobarse antes y después de dicha verificacion.

Para verificar la ausencia de tension en cables o conductores aislados que puedan
confundirse con otros existentes en la zona de trabagjo, se utilizardn dispositivos que
actien directamente en los conductores (pincha-cables o similares), o se empleardn
otros métodos, siguiéndose un procedimiento que asegure, en cualquier caso, la
proteccién del tfrabajador frente al riesgo eléctrico.

Los dispositivos telemandados utilizados para verificar que una instalacion estd sin tension
serdn de accionamiento seguro y su posicion en el telemando deberd estar claramente
indicada.

> Poner a tierra y en cortocircuito.

Las partes de la instalacion donde se vaya a trabajar deben ponerse a tierra y en
cortocircuito:

v Enlas instalaciones de alta tension.

v En las instalaciones de baja tensidn que, por induccién, o por ofras razones,
puedan ponerse accidentalmente en tensién.

Los equipos o dispositivos de puesta a ftierra y en cortocircuito deben conectarse en
primer lugar a la toma de tierra y a continuacién a los elementos a poner a ftierra, y
deben ser visibles desde la zona de trabajo. Si esto Ultimo no fuera posible, las conexiones
de puesta a tierra deben colocarse tan cerca de la zona de tfrabajo como se pueda.

Si en el curso del frabajo los conductores deben cortarse o conectarse y existe el peligro
de que aparezcan diferencias de potencial en la instalacion, deberdn tomarse medidas
de proteccion, tales como efectuar puentes o puestas a tierra en la zona de frabajo,
antes de proceder al corte o conexion de estos conductores.

Los conductores utilizados para efectuar la puesta a tierrq, el cortocircuito y, en su caso,
el puente, deberdn ser adecuados y tener la seccidn suficiente para la corriente de
cortocircuito de la instalaciéon en la que se colocan.

Se tomardn precauciones para asegurar que las puestas a fierra permanezcan
correctamente conectadas durante el fiempo en que se realiza el trabajo. Cuando
tengan que desconectarse para realizar mediciones o ensayos, se adoptardn medidas
preventivas apropiadas adicionales.
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Los dispositivos telemandados utilizados para la puesta a tierra y en cortocircuito de una
instalaciéon serdn de accionamiento seguro y su posicidn en el telemando estard
claramente indicada.

> Proteger frente a los elementos préximos en tensidn y establecer una sefalizacion
de seguridad para delimitar la zona de trabajo.

Si hay elementos de una instalacidon proximos a la zona de trabajo que tengan que
permanecer en tension, deberdn adoptarse medidas de proteccidén adicionales, que se
aplicardn antes de iniciar el frabajo, segun lo dispuesto en el apartado 7 del articulo 4 de
este Real Decreto.

7.5.3.2. Reposicion de la tension

La reposicidon de la tensidon sélo comenzard, una vez finalizado el trabajo, después de que
se hayan retirado todos los trabajadores que no resulten indispensables y que se hayan
recogido de la zona de trabajo las herramientas y equipos utilizados.

El proceso de reposicion de la tension comprenderd:

v La retirada, si las hubiera, de las protecciones adicionales y de la senalizacion
que indica los limites de la zona de trabagjo.

v Laretirada, sila hubiera, de la puesta a fierra y en cortocircuito.
v El desbloqueo y/o la retirada de la senalizacidon de los dispositivos de corte.
v’ El cierre de los circuitos para reponer la tension.

Desde el momento en que se suprima una de las medidas inicialmente adoptadas para
realizar el trabajo sin tensidn en condiciones de seguridad, se considerard en tension la
parte de la instalacién afectada.

7.5.3.3. Oftros trabajos especiales

> Reposicion de fusibles.

En el caso particular de la reposicion de fusibles en las instalaciones de alta tension y en
las instalaciones de baja tensién que, por induccidn, o por otras razones, puedan ponerse
accidentalmente en tension:

v No serd necesaria la puesta a tierra y en cortocircuito cuando los dispositivos de
desconexion a ambos lados del fusible estén a la vista del trabbajador, el corte sea
visible o el dispositivo proporcione garantias de seguridad equivalentes, y no
exista posibilidad de cierre intempestivo.

v Cuando los fusibles estén conectados directamente al primario de un
transformador, serd suficiente con la puesta a tierra 'y en cortocircuito del lado de
alta tension, entre los fusibles y el transformador.

> Trabajos en lineas aéreas y conductores de alta tension.

En los trabajos en lineas aéreas desnudas y conductores desnudos de alta tension se
deben colocar las puestas a fierra y en cortocircuito a ambos lados de la zona de
trabajo, y en cada uno de los conductores que entran en esta zona; al menos uno de los
equipos o dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito debe ser visible desde la zona
de tfrabajo. Estas reglas tienen las siguientes excepciones:
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v Para trabajos especificos en los que no hay corte de conductores durante el
trabajo, es admisible la instalacién de un solo equipo de puesta a tierra y en
cortocircuito en la zona de trabagjo.

v' Cuando no es posible ver, desde los limites de la zona de trabajo, los equipos o
dispositivos de puesta a tierra y en cortocircuito, se debe colocar, ademds, un
equipo de puesta a tierra local, o un dispositivo adicional de senalizaciéon, o
cualqguier otfra identificacion equivalente.

Cuando el frabajo se realiza en un solo conductor de una linea aérea de alta tensidon, no
se requerird el cortocircuito en la zona de frabajo, siempre que se cumplan las siguientes
condiciones:

v' En los puntos de la desconexidon, todos los conductores estdn puestos a tierra y en
corfocircuito de acuerdo con lo indicado anteriormente.

v El conductor sobre el que se realiza el frabajo y todos los elementos conductores -
exceptuadas las otfras fases- en el interior de la zona de trabajo, estdn unidos
eléctricamente entre ellos y puestos a fierra por un equipo o dispositivo
apropiado.

v’ El conductor de puesta a tierra, la zona de trabajo y el trabajador estdn fuera de
la zona de peligro determinada por los restantes conductores de la misma
instalacion eléctrica.

En los trabagjos en lineas aéreas aisladas, cables u otros conductores aislados, de alta
tension la puesta a tierra y en cortocircuito se colocard en los elementos desnudos de los
puntos de apertura de la instalacidén o tan cerca como sea posible a aquellos puntos, a
cada lado de la zona de trabajo

> Trabajos en instalaciones con condensadores que permitan una acumulacion
peligrosa de energia.

Para dejar sin tensidon una instalaciéon eléctrica con condensadores cuya capacidad vy
tension permitan una acumulacion peligrosa de energia eléctrica se seguird el siguiente
proceso:

v Se efectuard y asegurard la separacién de las posibles fuentes de tensidn
mediante su desconexiéon, ya sea con corte visible o testigos de ausencia de
tension fiables.

v’ Se aplicard un circuito de descarga a los bornes de los condensadores, que
podrd ser el circuito de puesta a tiera y en cortocircuito a que se hace
referencia en el apartado siguiente cuando incluya un seccionador de tierra, y se
esperard el tiempo necesario para la descarga.

v Se efectuard la puesta a tierra y en cortocircuito de los condensadores. Cuando
entre éstos y el medio de corte existan elementos semiconductores, fusibles o
interruptores automdticos, la operacidon se realizard sobre los bornes de los
condensadores.

> Trabajos en transformadores y en maquinas en alta tension.

Para trabajar sin tension en un transformador de potencia o de tensidn se dejardn sin
tension todos los circuitos del primario y todos los circuitos del secundario. Si las
caracteristicas de los medios de corte lo permiten, se efectuard primero la separacién de
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los circuitos de menor tension. Para la reposicion de la tension se procederd
inversamente.

Para trabajar sin tensidn en un transformador de intensidad, o sobre los circuitos que
alimenta, se dejard previamente sin tension el primario. Se prohibe la apertura de los
circuitos conectados al secundario estando el primario en tensidén, salvo que sea
necesario por alguna causa, en cuyo caso deberdn cortocircuitarse los bornes del
secundario.

Antes de manipular en el interior de un motor eléctrico o generador deberd
comprobarse:

v Que la maquina estd completamente parada.

v Que estdn desconectadas las alimentaciones.

v' Que los bornes estdn en cortocircuito y a tierra.

v' Que la proteccidén contra incendios estd bloqueada.

v Que la atmdsfera no es nociva, toxica o inflamable.

7.5.4. Trabdgjos en tensidn

Los trabajos en tensidn deberdn ser realizados por trabajadores cualificados, siguiendo un
procedimiento previomente estudiado y, cuando su complejidad o novedad lo requiera,
ensayado sin tensidon, que se ajuste a los requisitos indicados a continuacidn. Los trabajos
en lugares donde la comunicacion sea dificil, por su orografia, confinamiento u otras
circunstancias, deberdn realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores con
formacién en materia de primeros auxilios.

El método de trabajo empleado y los equipos y materiales utilizados deberdn asegurar la
proteccién del trabajador frente al riesgo eléctrico, garantizando, en particular, que el
trabajador no pueda contactar accidentalmente con cualquier ofro elemento a
potencial distinto al suyo.

Entre los equipos y materiales citados se encuentran:
v Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.) para el recubrimiento
de partes activas o masas.
v' Los Utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba, etc.).
v Las pértigas aislantes.

v Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de
trabagjo, etc.).

v Los equipos de proteccién individual frente a riesgos eléctricos (guantes, gafas,
cascos, etc.).

A efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, los equipos y materiales para la
realizacion de trabajos en tensidon se elegirdn, de entre los concebidos para tal fin,
teniendo en cuenta las caracteristicas del trabajo y de los trabajadores y, en particular, la
tensidon de servicio, y se utilizardn, mantendrdn y revisardn siguiendo las instrucciones de
su fabricante.

En cualquier caso, los equipos y materiales para la realizaciéon de frabajos en fension se
ajustardn a la normativa especifica que les sea de aplicacion.
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Los trabajadores deberdn disponer de un apoyo sélido y estable, que les permita tener las
manos libres, y de una iluminacién que les permita realizar su trabajo en condiciones de
visibilidad adecuadas. Los trabajadores no llevardn objetos conductores, tales como
pulseras, relojes, cadenas o cierres de cremallera metdlicos que puedan contactar
accidentalmente con elementos en tension.

La zona de trabajo deberd senalizarse y/o delimitarse adecuadamente, siempre que
exista la posibilidad de que ofros frabajadores o personas gjenas penetren en dicha zona
y accedan a elementos en tension.

Las medidas preventivas para la realizaciéon de trabajos al aire libre deberdn tener en
cuenta las posibles condiciones ambientales desfavorables, de forma que el trabajador
quede protegido en todo momento; los trabajos se prohibirdn o suspenderdn en caso de
tormenta, lluvia o viento fuertes, nevadas, o cualquier otra condicidn ambiental
desfavorable que dificulte la visibilidad, o la manipulacidn de las herramientas. Los
trabajos en instalaciones interiores directamente conectadas a lineas aéreas eléctricas
deberdn interrumpirse en caso de tormenta.

7.5.4.1. Disposiciones adicionales para trabajos en alta tension

El trabajo se efectuard bajo la direccion vy vigilancia de un jefe de trabajo, que serd el
trabajador cuadlificado que asume la responsabilidad directa del mismo; si la amplitud de
la zona de trabajo no le permitiera una vigilancia adecuacda, deberd requerir la ayuda
de otro trabajador cualificado.

El jefe de trabajo se comunicard con el responsable de la instalacion donde se redliza el
trabajo, a fin de adecuar las condiciones de la instalaciéon a las exigencias del trabajo.

Los trabajadores cualificados deberdn ser autorizados por escrito por el empresario para
realizar el tipo de trabajo que vaya a desarrollarse, tfras comprobar su capacidad para
hacerlo correctamente, de acuerdo al procedimiento establecido, el cual deberd
definirse por escrito e incluir la secuencia de las operaciones a readlizar, indicando, en
cada caso:

v' Las medidas de seguridad que deben adoptarse.

v' El material y medios de proteccion a utilizar vy, si es preciso, las instrucciones para
sU Uso y para la verificacion de su buen estado.

v' Las circunstancias que pudieran exigir la interrupcion del trabajo.

La autorizacién tendrd que renovarse, tras una nueva comprobacién de la capacidad
del trabajador para seguir correctamente el procedimiento de trabajo establecido,
cuando éste cambie significativamente, o cuando el trabojador haya dejado de realizar
el tipo de trabajo en cuestidn durante un periodo de tiempo superior a un ano.

La autorizacion deberd retirarse cuando se observe que el tfrabajador incumple las
normas de seguridad, o cuando la vigilancia de la salud ponga de manifiesto que el
estado ola situacién transitoria del tfrabajador no se adecuan a las exigencias psicofisicas
requeridas por el tipo de trabajo a desarrollar.

7.5.5. Trabdgjos en proximidad de lineas eléctricas

v Serd necesario en la medida de lo posible tener identificadas las instalaciones
eléctricas presentes en la zona donde se esté trabajando. Caso de poder
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conocerse con exactitud, se utilizardn equipos de deteccién de instalaciones
soterradas (trazadores) o realizar catas manuales de reconocimiento.

v Siempre que sea posible se solicitard, del propietario de la linea, el corte del fluido

y su puesta a ftierra antes de redlizar los trabagjos. Se comprobard, previa
comunicaciéon del vigilante de la compania suministradora, la desaparicién del
riesgo eléctrico antes de comenzar los trabajos.

v Las lineas cuyo desvio se ha previsto en el proyecto habrdn cambiado de

ubicacién antes de ser necesario trabajar en su actual frazado.

v Las lineas eléctricas que permanecerdn en servicio durante la realizacién de los

trabajos quedardn acotadas a las distancias que se expresan en el siguiente
cuadro:

Un Dpel - Dpel - Dprox Dprox Donde:
! 2 -1 -2 Un = Tension nominal de la instalacion (kV)
<1 50 50 70 300 | Dpel 1 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de
peligro cuando exista riesgo de sobretensién por rayo
3 62 52 112 ]300 (en centimetros)

6 62 |53 112 | 300 | Dpei-2 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de
10 65 55 115 | 300 | peligro cuando no exista riesgo de sobretension por
rayo (en centimetros)
1> 66 o7 116 | 300 Drrox -1 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de
20 72 60 122 | 300 | proximidad cuando resulte posible delimitar con
30 82 66 132 | 300 precisidon la zona de trabajo y copl’rrolor que gs’ro Nno se

sobrepasa durante la readlizacion del mismo (en
45 98 73 148 | 300 | centimetros)
66 120 |85 170 | 300 | Drerox-2 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de
proximidad cuando no resulte posible delimitar con
110 | 160 | 100 | 210 | 500 precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se
132 1180 | 110 1330 |500 | sobrepasa durante la realizacion del mismo (en
centim.)
220 [260 | 160 |410 | 500 )
La distancia para valores de tensidon intermedios se
380 | 390 [250 | 540 | 700 | cqlculardn por interpolacion lineal

En estas dreas queda prohibida la estancia y paso de personas o acopios en prevencion
del riesgo eléctrico.

7.5.5.1.

Trabajos en proximidad de lineas aéreas de alta tension

v' Se considerard que todo conductor estd en tensidon, y se tendrd en cuenta su

posicion con relacién al drea de trabagjo.

v' No se conducirdn vehiculos altos por debajo de las lineas eléctricas, siempre que

exista otra ruta a seguir.

v Cuando se efectUen obras, montaje etc, en proximidad de lineas aéreas, se

dispondrd de Para gdlibos, vallas o barreras provisionales, con el fin de recordar
la existencia de dicha linea.

v’ Cuando se Utilicen grias, se observard que se cumplen las distancias de

seguridad.
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v

7.5.5.2.

7.5.5.3.

7.5.6.

No se efectuardn trabajos de carga y descarga de equipos © materiales, debajo
de las lineas o en su proximidad.

No se volcardn tierras o materiales debajo de las lineas aéreas, ya que esto
reduce la distancia de seguridad desde el suelo.

Los andamiagjes, escaleras metdlicas o de madera con refuerzo metdlico, estardn
a una distancia segura de la linea aérea.

Cuando haya que transportar objetos largos por debajo de las lineas aéreas,
estardn siempre en posicion horizontal.

Trabajos en la proximidad de lineas aéreas de baja tensidon

Si hay posibilidad de contacto eléctrico, siempre que sea posible, se retirard Ia
tension de la linea.

Si no es posible, se pondrdn pantallas protectoras o se instalardn vainas aislantes
en cada uno de los conductores, y capuchones aislantes para los aisladores. Se
aislard a los trabajadores con respecto a fierra.

Los recubrimientos aislantes no se instalardn cuando la linea este en tension.
Dichos recubrimientos serdn continuos y estardn fijados convenientemente para
evitar que se desplacen. Serd necesario contactar con la compania

suministradora antes de efectuar cualquier trabajo.

Trabajos en la proximidad de cables subterrdneos.

Al hacer trabajos de excavacion, en proximidad de instalaciones en las que no
hay certeza de ausencia de tencidon, se obtendrd de la compania el trazado
exacto y caracteristicas de la linea.

En estos trabajos se notificard al personal la existencia de estas lineas. También se
procederd a balizar y senalizar las zanjas, manteniendo una vigilancia constante.

No se modificard la posicién de ningun cable sin la autorizacidn de la compania.

No se utilizard ningun cable que haya quedado al descubierto, como peldano o
acceso a una excavacion.

No trabajard ninguna mdquina pesada en la zona.

Si se dana un cable, aunque sea ligeramente, se mantendrd alejado al personal
de la zona y se notificard a la compania.

Circulacion en las proximidades de lineas eléctricas

Para las mdquinas como gruas, palas, excavadoras, camiones, etc, se
senalizardn las zonas que no deben traspasar y para ello se interpondrdn barreras
fisicas que impidan todo contacto con las partes en tension. Estas barreras deben
fijarse de forma segura y deben resistir los esfuerzos mecdnicos usuales.

Las barreras de proteccidon pueden ser construcciones formadas por soportes
colocados verticalmente solidamente afincados en el suelo, arriostrados por
medio de cables y unidos por largueros o tablas. Estos deben impedir el acceso a
la zona peligrosa.

El espacio vertical méximo entre los largueros o las tablas no debe de sobrepasar
1 metro. Se pueden sustituir los largueros o las tablas por cables de retencién
provistos de la adecuada senalizacion.
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v Se establecerdn gdlibos antes del cruce de lineas eléctricas aéreas. Estos gdlibos
garantizardn distancias de seguridad a los cables del tendido (al menos tres
meftros en vertical) y se colocardn a distancia suficiente para que de tiempo a
reaccionar en caso de tocar el gdlibo.

v  Los gdlibos estardn compuestos por postes de madera pintados con colores
llamativos, preferentemente amarillo y negro. Los unird un larguero horizontal, que
se puede sustituir por un cable bien tenso provisto de senalizaciones llamativas
(no cadenas) para una mejor identificacion.

v Se estudiard especialmente su colocacion segun la configuracion del terreno,
evitando que estén demasiado alejados.

v’ Se debe indicar la altura de paso mdaximo por paneles apropiados fijados al
portico de proteccion, o gdlibo.

v También se tendrdn en cuenta que para los trabajos en las proximidades de vias
férreas electrificadas existen limitaciones impuestas por las distinfas companias,
las cuales deberdn ser consultadas antes de realizar cualquier trabaijo.

7.5.7. Puesta a tierra de lineas durante cortes

Para el retranqueo de lineas eléctricas de M.T. y de A.T. o bien para su desmontaje o
desconexion provisional para readlizar durante un tiempo determinado algunas
operaciones, se procederd del siguiente modo:

v’ Estas operaciones las realizardn sélo empresas especializadas, autorizadas por la
administraciéon competente y homologadas por la Compania propietaria de la
linea eléctrica.

v’ Se solicitard por escrito a la Compania suministradora la necesidad del corte de
corriente.

v Se establecerd el protocolo de autorizaciéon y tiempo.

v Se mantendrd comunicacidén continua entre la subestacion eléctrica y el
responsable de los frabajos.

v Una vez comunicado el corte, se asegurardn por este orden las operaciones
siguientes:
Comprobar ausencia de tension.

Utilizacién de pértiga: se examina el buen funcionamiento de la misma con un
comprobador manual.

Puesta a tierra y cortocircuito.
Asi se asegura la ausencia de tension y deberd eliminarse antes del retorno de la misma.

Cuando la Compania suministradora no pueda conceder el corte, se considerardn las
distancias minimas de seguridad, medidas entre el punto mds proximo en tension y la
parte mds cercana del cuerpo o herramienta del obrero o de la maquina, considerando
siempre la situacion mas desfavorable.

7.6. Trabajos en proximidad de conducciones de gas

> Antes de comenzar a trabajar

Antes de comenzar cualquier frabajo se deben solicitar los planos a Gas Natural.
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Se debe proporcionar la suficiente informacion a las personas que manejan maqguinaria
de excavacién o demolicion. De este modo habrd que cerciorarse que efectivamente
conocen la existencia de conducciones de gas, pudiendo llegar a ser necesario marcar
la traza de la tuberia mediante estacas de madera u ofro sistema.

Deberdn realizarse, a mano, catas de prueba para localizor la tuberia antes de iniciar las
demoliciones y excavaciones.

En caso de duda puede solicitarse la presencia de un técnico de Gas Natural, que
auxiliard en los trabajos con seguridad ante la cercania de una tuberia.

Las acometidas se pueden localizar por las trampillas que hay para acceder a las
vdlvulas de acometida o por los montantes de tuberia que ascienden por las fachadas.

> Precauciones a tomar durante los trabajos.

Los movimientos de fierras que se realicen no deben modificar la profundidad actual de
la tuberia de gas sin el consentimiento de Gas Natural.

Si durante las obras es necesario descubrir la tuberia, es conveniente avisar a un técnico
de Gas Natural y adoptar las medidas de proteccion de la misma que indique. Ademdas
deberdn solicitarse a Gas Natural las Normas de Proteccion de Tuberias de Gas Natural.

Se debe tener en cuenta que pueden existir cables de comunicaciones o de proteccidén
catddica en las inmediaciones de la tuberia de gas. Asimismo, se debe tener en cuenta
que las acometidas tienen un sentido ascendente desde la tuberia principal hasta la
conexion de la instalacion del cliente, por lo que pueden encontrarse a una profundidad
inferior.

No se deben hacer acopios de materiales, vallas o andamios, ni se deben realizar fuegos
sobre el trazado de la tuberia.

Si se tienen que ejecutar pilotajes, perforaciones o utilizar explosivos, se consultard al
técnico de Gas Natural el modo de hacerlo sin danar las tuberias de conduccidn de gas.

Durante las excavaciones se deberd tener cuidado de gue no se debilite el terreno
alrededor de la tuberia. También se deberdn evitar los derrames de liquidos peligrosos
(gasolinas, alquitranes, dcidos, etc) sobre la tuberia o sobre las tierras que se utilizardn
para taparlas.

Las tuberias aparentemente obsoletas pueden estar en carga o contener tuberias de
nueva instalacion en su interior.
> Actuacion en caso de accidente

Se debe evacuar a todo el personal de los alrededores de la tuberia danada aunque no
exista fuga de gas aparente. No se debe permitir que nadie se acerque a la tuberia
danada, ni se debe intentar reparar por uno mismo.

Se avisard urgentemente a Gas Natural al teléfono 900 750 750.

Se debe parar toda maqguinaria que se encuenire en marcha y se debe eliminar toda
posible fuente de ignicién del gas fugado. Se evitardn fuegos, equipos eléctricos,
vehiculos circulando, etc. No se debe fumar.

En caso de incendio no se debe intentar apagar el fuego. Se retirardn los materiales
combustibles que puedan favorecer la propagaciéon del incendio.
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Si se cierra una vdlvula de gas de forma accidental o fortuita, no se debe abrir sin
comunicarlo al técnico de Gas Natural.

Si se produce algun dano a la tuberia o a su revestimiento, se deberd comunicar al
técnico de Gas Natural. Pequenos defectos o danos ocultados pueden producir un
grave accidente en un futuro.

b)

Servicios higiénicos

Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberdn tener
a su disposiciéon vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberdn ser de fdcil acceso, tener las dimensiones suficientes vy
disponer de asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar,
si fuera necesario, su ropa de trabagjo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo sustancias peligrosas, humedad,
suciedad), la ropa de trabajo deberd poder guardarse separada de la ropa de
calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del pdrrafo primero de este
apartado, cada trabajador deberd poder disponer de un espacio para colocar su
ropa y sus objetos personales bajo llave.

Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberdn poner a
disposicion de los tfrabajadores duchas apropiadas y en niUmero suficiente.

Las duchas deberdn tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier
trabajador se asee sin obstdculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las
duchas deberdn disponer de agua corriente, caliente y fria.

Cuando, con arreglo al pdrrafo primero de este apartado, no sean necesarias
duchas, deberdn haber lavabos suficientes y apropiados con agua corriente,
caliente si fuere necesario, cerca de los puestos de trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion
entre unos y otros deberd ser facil.

Los trabajadores deberdn disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo,
de los locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales
especiales equipados con un numero suficiente de retretes y de lavabos.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estardn separados para hombres y
mujeres, o deberd preverse una utilizacion por separado de los mismos.

Locales de descanso o de alojamiento

Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al
tipo de actividad o el nUmero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la
obra, los trabajadores deberdn poder disponer de locales de descanso y, en su
caso, de locales de alojamiento de fdcil acceso.
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b)

d)

>

Los locales de descanso o de alojamiento deberdn tener unas dimensiones
suficientes y estar amueblados con un nUmero de mesas y de asientos con respaldo
acorde con el nUmero de frabajadores.

Cuando no existan este tipo de locales se deberd poner a disposicion del personal
otro tipo de instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del
trabagjo.

Cuando existan locales de alojamiento fijos, deberdn disponer de servicios
higiénicos en numero suficiente, asi como de una sala para comer y otra de
esparcimiento.

Dichos locales deberdn estar equipados de camas, armarios, mesas vy sillas con
respaldo acordes al nUmero de trabajadores, y se deberd tener en cuenta, en su
Caso, para su asignacion, la presencia de trabajadores de ambos sexos.

En los locales de descanso o de alojamiento deberdn tomarse medidas adecuadas
de proteccidn para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del
tabaco.

Trabajadores minusvalidos

Los lugares de trabajo deberdn estar acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a
los trabajadores minusvalidos.

Esta disposicion se aplicard, en particular, a las puertas, vias de circulacion, escaleras,
duchas, lavabos, retretes y lugares de frabajo utilizados ocupados directamente por
trabajadores minusvalidos.

>

a)

b)

>

Disposiciones varias

Los accesos y el perimetro de la obra deberdn senalizarse y destacarse de manera
qgue sean claramente visibles e identificables.

En la obra, los trabajadores deberdn disponer de agua potable y, en su caso, de
ofra bebida apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales
que ocupen como cerca de los puestos de trabajo. Estard a una temperatura
adecuada.

Los trabajadores deberdn disponer de instalaciones para poder comer y, en su
Caso, para preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras

Se tendrd en cuenta, en todo caso, las disposiciones minimas de Seguridad y Salud
descritas en el anexo IV del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, aplicdndose
siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o
cualquier riesgo.
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La influencia de las actividades de construcciéon sobre el medio ambiente es un factor de
preocupacion social, por lo que Administraciones, Clientes Privados y opinidn publica
exigen cada vez mds politicas respetuosas con el medio ambiente.

Por ofra parte, el mantenimiento de |la obra en buen estado de orden y limpieza, la
delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los
distintos materiales, en particular si se trata de sustancias o materiales peligrosos, la
recogida de los materiales peligrosos utilizados y el almacenamiento y la eliminacion o
evacuacion de residuos y escombros son principios generales aplicables durante la
ejecucion de la obra y vienen recogidos en el Art. 10 del Real Decreto 1627/1997, de 24
de Octubre (B.O.E. n° 256, de 25 de Octubre) (modificado por el Real Decreto 604/2006,
de 19 de mayo).

Para ser consecuentes con esta legislacion, se habilitard en obra un recinto
impermeabilizado, debidamente senalizado y perimetralmente vallado, en el que se
ubicard entre otros:

v' Parque de Maquinaria.

v' Depdsitos de combustibles.
v' Productos quimicos, inflamables, corrosivos, etc.

La superficie estimada para el recinto es funcién del volumen de maquinaria y de los
acopios que se instalen.

El cerramiento serd definido en el Presupuesto del Estudio. Contard con iluminaciéon
suficiente y portdn de acceso para personas y vehiculos.

La superficie del terreno que se destine a tal fin serd previaomente explanada vy los
materiales resultantes de la explanacion serdn utilizados para formar un corddn
perimetral que evite la entrada de las aguas de escorrentia dentro del recinto (excepto
en la zona de accesos).

Una vez hecha la explanacion, se formard un “sdndwich” constituido de abajo hacia
arriba por:

v 1 geotextil.
v' 1 capa de plastico agricola negro.
v 1 geotexiil.

v 20 cm de zahorra artificial.

Toda la superficie tratada tendrd pendiente hacia un punto donde se construird un
arquetdn de recogida de los contaminantes vertidos al terreno (grasas, aceites,
combustibles, aditivos quimicos, etc.) para su posterior fratamiento controlado.

Una vez finalizadas las obras, se desmontard el recinto y se dejard el terreno como estaba
tras la explanacion. Posteriormente, el corddn perimetral de tierras se devolverd a su
situacion original hasta dejar la zona limpia e impoluta.
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Para conseguir este fin, se hardn ensayos de ecotoxicidad para delimitar aquellas zonas,
que por su contaminacion, haya que transportarlas al vertedero de residuos peligrosos.
Las zahorras no contaminadas podrdn utilizarse en obra o transportarse a vertedero de
inertes autorizado.

El presente Proyecto, redactado por encargo de la Agencia de Vivienda Social de la
Comunidad de Madrid, cumple con las Normas vigentes y por tanto queda en
condiciones de ser presentado a la aprobacion de los distintos Organismos competentes
en la materia.

Madrid, Octubre de 2017

)R 06—,

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de Proyecto
Fdo.: Miguel de Osma Rodriguez
I.C.C.P. Colegiado 24.932
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